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RESUMEN 

 

La competencia motora es un componente clave del desarrollo infantil, al sustentar la 

adquisición de habilidades motrices fundamentales y la participación efectiva en actividades 

físicas, recreativas y deportivas. El objetivo del estudio fue analizar la competencia motora en 

niños de 9 y 10 años de un colegio público del distrito Mi Perú, Callao, según la edad y el sexo. 

La investigación fue de tipo no experimental, con diseño transversal descriptivo-comparativo. 

La muestra estuvo conformada por 28 escolares de educación primaria, seleccionados mediante 

muestreo no probabilístico por conveniencia. Se aplicó el Test de Desarrollo Motor Grueso, 

tercera edición (TGMD-3), que evalúa habilidades de locomoción y habilidades con la pelota. 

Los resultados descriptivos evidenciaron que el 39.3 % de los escolares se ubicó en retraso, el 

39.3 % al límite del retraso y el 21.4 % por debajo del promedio, sin presencia de participantes 

en niveles promedio o superiores. En la prueba de hipótesis general, no se hallaron diferencias 

significativas según la edad (p = .327), pero sí según el sexo (p = .032), con mejor desempeño 

en los varones. Se concluye que los escolares evaluados presentan un rezago marcado en 

competencia motora y que las diferencias del desempeño global se asocian al sexo, mientras 

que la edad no constituye un factor diferenciador dentro del grupo estudiado. 

 

Palabras clave: competencia motora, desarrollo motor, habilidades motrices fundamentales, 

locomoción, escolares. 
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ABSTRACT 

 

Motor competence is a key component of child development, as it underpins the acquisition of 

fundamental motor skills and promotes effective participation in physical, recreational, and 

sports activities. The aim of this study was to analyze motor competence in 9- and 10-year-old 

children from a public school in the district of Mi Perú, Callao, according to age and sex. The 

research followed a non-experimental, cross-sectional descriptive-comparative design. The 

sample consisted of 28 primary school students selected through non-probability convenience 

sampling. Data were collected using the Test of Gross Motor Development–Third Edition 

(TGMD-3), which assesses locomotor skills and ball skills. Descriptive results showed that 

39.3% of the participants were classified in the delay category, 39.3% at the borderline of delay, 

and 21.4% below average, with no children reaching average or higher levels of motor 

competence. Regarding the general hypothesis testing, no statistically significant differences 

were found according to age (p = .327). However, significant differences were observed 

according to sex (p = .032), with boys demonstrating higher levels of motor competence than 

girls. It is concluded that the evaluated children exhibited a marked motor competence delay 

and that differences in overall motor performance were associated with sex, whereas age was 

not a differentiating factor within the studied group. 

 

Keywords: motor competence, motor development, fundamental motor skills, locomotor skills, 

schoolchildren. 
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INTRODUCCIÓN 

 

La competencia motora constituye un componente esencial del desarrollo infantil, al integrar 

habilidades locomotoras y manipulativas necesarias para la participación efectiva en 

actividades físicas y deportivas. No obstante, diversos estudios han evidenciado una 

disminución de los niveles de competencia motora en la población escolar, situación asociada 

con menores niveles de actividad física y mayores riesgos para la salud durante la infancia y 

etapas posteriores de la vida (Duncan et al., 2020; Stodden et al., 2008). Asimismo, 

investigaciones recientes han reportado una elevada proporción de escolares con desempeños 

motores inferiores a los esperados, además de diferencias vinculadas a factores biológicos y 

contextuales (Barnett et al., 2022; Kokstejn et al., 2025; Reyes et al., 2025; Seflová et al., 

2025). Este escenario evidencia la necesidad de generar conocimiento sobre la competencia 

motora en contextos escolares específicos. 

 

La importancia de la competencia motora radica en que constituye la base para el desarrollo de 

habilidades motrices más complejas y para la adopción de estilos de vida físicamente activos. 

Payne e Isaacs (2017) señalan que el dominio de las habilidades motrices fundamentales 

favorece una participación exitosa en actividades físicas, mientras que Sáez-Sánchez et al. 

(2021) destacan que su desarrollo depende de la interacción entre factores biológicos y 

experiencias de aprendizaje. En este contexto, analizar la competencia motora según la edad y 

el sexo permite identificar necesidades de intervención y orientar estrategias educativas que 

favorezcan el desarrollo integral, la práctica regular de actividad física y la promoción de 

hábitos saludables desde edades tempranas (Seflová et al., 2025). 
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CAPÍTULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1 Situación problemática  

En las últimas décadas, la literatura científica ha evidenciado una tendencia preocupante en el 

desarrollo motor infantil a nivel global. Diversas investigaciones reportan una disminución 

progresiva de la competencia motora en la población infantil, acompañada de un incremento en 

la proporción de niños que presentan niveles por debajo del promedio en habilidades motrices 

fundamentales (Mamani-Ramos et al., 2025). En este contexto, una proporción considerable de 

escolares presenta bajos niveles de competencia motora y requiere refuerzo en habilidades 

motrices básicas, lo que refleja la persistencia de dificultades en el desarrollo motor durante la 

infancia (Wälti et al., 2022). Asimismo, se ha reportado que menos de la quinta parte de los 

niños logra dominar las habilidades motoras fundamentales establecidas en el currículo de 

educación física, lo que evidencia limitaciones significativas en el desarrollo de la competencia 

motora en la etapa escolar (Duncan et al., 2020). Estas deficiencias adquieren especial 

relevancia debido a que los déficits en el desarrollo motor durante la niñez pueden afectar 

negativamente la adquisición de habilidades motrices más complejas y diversos procesos de 

aprendizaje, generando repercusiones que pueden extenderse incluso hasta la edad adulta (Ayán 

et al., 2019). 

 

Paralelamente, los cambios en los estilos de vida de la población infantil han intensificado esta 

problemática. La evidencia indica una disminución sostenida de la actividad física y de la 

condición física relacionada con la salud en niños, fenómeno que ocurre simultáneamente con 

un incremento de conductas sedentarias y de la prevalencia de obesidad infantil (Kokstejn et al., 

2025). En esta misma línea, se ha observado que el nivel de actividad física en escolares suele 

ser insuficiente, mientras que el tiempo dedicado a comportamientos sedentarios, especialmente 

el uso de dispositivos con pantalla, presenta una elevada prevalencia en la población infantil 

(Espinosa-Álvarez et al., 2025; Madigan et al., 2019). A escala global, aproximadamente el 75 

% de los adolescentes entre 11 y 17 años no cumple con la recomendación mínima de 60 

minutos diarios de actividad física moderada a vigorosa (Guthold et al., 2020). Este escenario 

resulta especialmente preocupante, ya que los niños con bajos niveles de competencia motora 

tienden a participar menos en actividades físicas y presentan mayores dificultades para 

desarrollar habilidades motrices más complejas a lo largo del tiempo  (Stodden et al., 2008). 

Asimismo, la falta de estimulación motora durante la infancia se ha asociado con mayores 

niveles de sedentarismo, incremento del peso corporal y deficiencias en el desarrollo 

psicomotor infantil  (Barnett et al., 2022). 
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En el contexto latinoamericano, la evidencia disponible indica que esta problemática reproduce 

patrones similares a los observados a nivel internacional. Investigaciones recientes han 

evidenciado que numerosos escolares presentan niveles bajos de competencia motora y 

deficiencias significativas en el desarrollo motor grueso durante la etapa escolar (Carcamo-

Oyarzun et al., 2025). De manera consistente, estudios previos han señalado que una proporción 

considerable de escolares presenta niveles de desarrollo motor grueso catalogados como pobres 

o muy pobres, situación que se ha mantenido relativamente estable en los últimos años  

(Bermudez et al., 2018). Más recientemente, se ha reportado que el 67.2 % de los escolares 

entre 6 y 10 años presenta niveles de desarrollo motor por debajo del promedio, pobre o muy 

pobre, particularmente en habilidades de locomoción y control de objetos  (Reyes et al., 2025). 

A pesar de la magnitud de esta problemática, la evidencia científica sobre la relación entre la 

competencia motora y otros factores del desarrollo infantil continúa siendo limitada, 

especialmente en etapas clave como la infancia media entre los 9 y 10 años (Kokstejn et al., 

2025). En este escenario, resulta pertinente analizar la competencia motora en niños de 9 y 10 

años de un colegio público del distrito de Mi Perú, Callao, con el propósito de generar evidencia 

empírica que permita comprender con mayor precisión la magnitud de esta problemática en el 

contexto educativo local y contribuir al diseño de estrategias orientadas al fortalecimiento del 

desarrollo motor infantil. 

 

1.2 Formulación del problema  

1.2.1 Problema general  
P. ¿Cómo se presenta la competencia motora en niños de 9 y 10 años de un colegio público del 

distrito Mi Perú, Callao, en función de la edad y el sexo? 

 

1.2.2 Problemas específicos 

P1. ¿Cómo se presentan las habilidades de locomoción como dimensión de la competencia 

motora en niños de 9 y 10 años de un colegio público del distrito Mi Perú, Callao, en función 

de la edad y el sexo? 

P2. ¿Cómo se presentan las habilidades con la pelota como dimensión de la competencia motora 

en niños de 9 y 10 años de un colegio público del distrito Mi Perú, Callao, en función de la edad 

y el sexo? 
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1.3 Justificación de la investigación 

La competencia motora en la infancia se configura como un constructo clave para comprender 

el desarrollo integral del niño, dado que se asocia de manera consistente con mayores niveles 

de actividad física, mejor condición física y un estado de salud más favorable (Burton et al., 

2023; Kokstejn et al., 2025). En este sentido, la evidencia demuestra que los niños con mayor 

competencia motriz participan con mayor frecuencia en actividades físicas y recreativas, lo que 

fortalece la adopción de estilos de vida activos desde edades tempranas (Espinosa-Álvarez 

et al., 2025; Godoy-Cumillaf et al., 2024) Asimismo, esta relación no se limita al plano físico, 

sino que se extiende al desarrollo cognitivo, socioemocional y al rendimiento académico, 

consolidando a la competencia motora como un indicador integral del bienestar infantil 

(Fernández-sánchez et al., 2025; Rodríguez-Briceño et al., 2021). De igual forma, se ha 

evidenciado que la satisfacción en el juego motor y la práctica regular de actividad física se 

correlacionan significativamente con mejores niveles de competencia motriz, reforzando su 

papel como factor protector del desarrollo (Mamani-Ramos et al., 2024). 

 

Desde una perspectiva formativa y longitudinal, la competencia motora se sustenta en 

experiencias motrices tempranas que constituyen la base para el desarrollo de habilidades más 

complejas a lo largo de la vida (Goodway et al., 2019; Logan et al., 2018). En consecuencia, 

intervenciones sistemáticas, como los programas de entrenamiento funcional y las estrategias 

pedagógicas desde la educación física, han demostrado efectos significativos en la mejora de 

las habilidades motrices fundamentales, especialmente en locomoción y equilibrio (Reyes et al., 

2025; Zhang et al., 2024). Además, un enfoque integral que incorpore la motivación, el disfrute 

y la práctica autónoma favorece la adherencia a la actividad física y la consolidación de estilos 

de vida saludables y sostenibles  (Carcamo-Oyarzun et al., 2025). En este marco, la escuela 

emerge como un entorno privilegiado para el desarrollo de la competencia motora, permitiendo 

intervenir de manera oportuna en poblaciones infantiles y contribuir a su desarrollo físico, 

cognitivo y social (Godoy-Cumillaf et al., 2024). 

 

Desde la experiencia del investigador en contextos escolares públicos del distrito Mi Perú, 

Callao, se ha observado que un número considerable de niños presenta limitaciones en la 

ejecución de habilidades motrices básicas, así como bajos niveles de participación en 

actividades físicas estructuradas. Esta realidad evidencia brechas en la estimulación motriz y 

en las oportunidades de práctica dentro del entorno educativo, lo que podría repercutir 

negativamente en su desarrollo integral. En consecuencia, surge la necesidad de generar 
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evidencia científica contextualizada que permita diagnosticar los niveles de competencia 

motora en esta población específica y orientar el diseño de estrategias pedagógicas pertinentes. 

De este modo, la presente investigación no solo responde a una problemática observada 

empíricamente, sino que busca aportar conocimiento relevante para la mejora de la educación 

física y la promoción de estilos de vida saludables en escolares de contextos vulnerables. 

 

1.4 Objetivos de la investigación  
1.4.1 Objetivo general 

O. Analizar la competencia motora en niños de 9 y 10 años de un colegio público del distrito 

Mi Perú, Callao, en función de la edad y el sexo. 

 

1.4.2 Objetivos específicos 

O1. Describir la competencia motora en su dimensión de habilidades de locomoción en niños 

de 9 y 10 años de un colegio público del distrito Mi Perú, Callao, en función de la edad y el 

sexo. 

O2. Describir la competencia motora en su dimensión de habilidades con la pelota en niños de 

9 y 10 años de un colegio público del distrito Mi Perú, Callao, en función de la edad y el sexo. 
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CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes de la investigación  

2.1.1 Antecedentes internacionales  
Seflová et al. (2025) realizaron una investigación en Liberec, República Checa, con el objetivo 

de examinar la competencia motora y analizar diferencias según edad y sexo en escolares. La 

muestra estuvo conformada por 637 niños de 6 a 11 años, evaluados mediante instrumentos 

estandarizados de desempeño motor. Los resultados evidenciaron diferencias significativas 

asociadas a variables etarias y biológicas, observándose además niveles reducidos de 

competencia motora en una proporción relevante de escolares. Los autores concluyeron que el 

monitoreo temprano del desarrollo motor permite identificar necesidades de intervención y 

optimizar estrategias pedagógicas orientadas al desarrollo integral. 

 

Ortiz (2021), Comunidad de Madrid, España, desarrolló una investigación original orientada al 

estudio de la competencia motora en escolares de Educación Primaria entre 11 y 12 años, 

incorporando el análisis de diferencias por edad y sexo. Aunque la población supera ligeramente 

el rango etario objetivo del presente estudio, cumple con el criterio de proximidad metodológica 

y conceptual. La investigación concluyó que no existieron diferencias significativas de 

competencia motora según edad; sin embargo, sí se observaron diferencias por sexo, con 

mejores resultados en el alumnado masculino. Además, se identificó que las habilidades 

relacionadas con el control de objetos tendían a mostrar mayores diferencias entre niños y niñas, 

mientras que las habilidades locomotoras presentaban menor variabilidad entre géneros. Los 

autores destacan la necesidad de fortalecer experiencias motrices desde el ámbito educativo 

para evitar futuras limitaciones en la competencia motora y en la participación física. Este 

antecedente adquiere especial relevancia debido a su relación con las dimensiones de 

locomoción y habilidades con la pelota contempladas en la investigación propuesta. 

 

Reyes et al. (2025) realizaron una investigación en Tolima, Colombia, con el objetivo de 

determinar el nivel de desarrollo motor grueso y analizar diferencias según edad y sexo en 

escolares. Participaron 168 niños entre 6 y 10 años, evaluados mediante instrumentos 

estandarizados para habilidades motoras fundamentales. Los resultados evidenciaron 

variaciones en el desempeño motor asociadas a la edad y al sexo, además de identificar niveles 

de desempeño inferiores al esperado en una proporción importante de participantes. Los autores 

concluyeron que las diferencias etarias y biológicas influyen en el desarrollo motor, resaltando 
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la importancia de la evaluación sistemática de habilidades locomotoras y de control de objetos 

en contextos escolares. 

 

Espinosa-Álvarez et al. (2025) realizaron un estudio en La Serena y Antofagasta, Chile, con el 

objetivo de describir los niveles de competencia motriz en escolares de primer y segundo año 

básico, identificar diferencias según sexo y región, y analizar la relación entre competencia 

motriz, actividad física y comportamiento sedentario. La muestra estuvo conformada por 331 

estudiantes (158 niñas y 173 niños) con una edad promedio de 7.72 años, pertenecientes a 

establecimientos municipales. La evaluación de la competencia motriz se realizó mediante la 

batería MOBAK 1-2, mientras que la actividad física y el comportamiento sedentario se 

midieron mediante cuestionarios respondidos por los padres o tutores. Como conclusión, el 

estudio encontró niveles de competencia motriz dentro de rangos aceptables, además de una 

relación significativa entre la participación en actividades físicas especialmente las realizadas 

fuera del entorno escolar y el desarrollo de la competencia motriz, lo que sugiere que la práctica 

de actividad física favorece el desarrollo motor en los escolares. 

 

2.1.2 Antecedentes nacionales   
Mamani-Ramos et al. (2025) desarrollaron una investigación en Perú cuyo objetivo fue explorar 

las principales variables que predicen la competencia motora en niños mediante un análisis de 

árboles de clasificación basado en la metodología CRISP-DM. La muestra estuvo constituida 

por 291 niños de entre 6 y 10 años (edad media de 8,35 años), quienes fueron evaluados 

mediante pruebas de desarrollo motor grueso, cuestionarios sociodemográficos y mediciones 

antropométricas. Los resultados mostraron que el modelo predictivo alcanzó una precisión del 

68.34 %, identificando como variables más influyentes las horas de práctica de actividad física 

diaria, el tiempo de uso de dispositivos con pantalla y la masa corporal. Como conclusión, el 

estudio evidenció que la actividad física diaria es el factor más relevante para explicar el nivel 

de competencia motora en niños, destacando la importancia de promover hábitos activos desde 

la infancia. 

 

Mamani-Ramos et al. (2024) desarrollaron un estudio en Perú con el objetivo de analizar la 

relación entre la competencia motora, la actividad física, el entorno natural y la satisfacción por 

el juego motor en niños. La muestra estuvo compuesta por 291 escolares con una edad promedio 

de 8.35 años, evaluados mediante el Test de Desarrollo Motor Grueso (TGMD-3) y 

cuestionarios sociodemográficos. Los resultados mostraron correlaciones positivas 
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significativas entre la competencia motora y las horas de actividad física diaria, así como con 

la satisfacción por el juego motor. Se concluye que una mayor participación en actividades 

físicas y lúdicas se asocia con mejores niveles de competencia motora en la infancia. 

 

Perez (2025), Lima, Perú, desarrolló la investigación “Competencia motora en niños de 7 a 10 

años que practican tenis de campo en un club deportivo del distrito de Surco, Lima”. El objetivo 

fue analizar la competencia motora según la edad y el sexo, abordando además las dimensiones 

de habilidades de locomoción y habilidades con la pelota, lo cual presenta una correspondencia 

directa con la intención del presente estudio. La investigación tuvo un enfoque no experimental, 

diseño transversal descriptivo comparativo y contó con una muestra de 24 niños entre 7 y 10 

años, evaluados mediante el Test de Desarrollo Motor Grueso - tercera edición (TGMD-3). Los 

resultados evidenciaron que el 70.8 % presentó un nivel promedio de competencia motora y no 

se encontraron diferencias significativas según edad (p = 0.136) ni sexo (p = 0.060). Respecto 

a las habilidades de locomoción, tampoco se observaron diferencias por edad (p = 0.112) ni 

sexo (p = 0.831). Sin embargo, en habilidades con la pelota sí se identificaron diferencias según 

sexo (p = 0.000), con puntuaciones superiores en varones. Los autores concluyeron que la edad 

y el sexo no fueron determinantes para la competencia motora global, aunque determinadas 

habilidades manipulativas mostraron diferencias por sexo, hallazgo relevante para futuras 

discusiones comparativas con escolares de 9 y 10 años. 

 

Chauca (2024), Lima, Perú, realizó la investigación “Competencia motora en niños que 

participan en talleres deportivos de un colegio privado del distrito de La Molina, Lima”. El 

estudio tuvo como objetivo analizar la competencia motora según edad y sexo, incluyendo 

específicamente las dimensiones locomoción y habilidades con la pelota, variables coincidentes 

con la presente investigación. Se empleó un diseño no experimental, transversal descriptivo, 

con una muestra de 48 niños de educación primaria entre 6 y 10 años, utilizando igualmente el 

TGMD-3 como instrumento de evaluación. Los resultados mostraron que aproximadamente 

dos tercios de los participantes presentaron niveles promedio tanto en locomoción como en 

habilidades con la pelota. Asimismo, no se encontraron diferencias estadísticamente 

significativas en competencia motora (p = 0.381), locomoción (p = 0.625) ni habilidades con 

pelota (p = 0.516) según la edad. Del mismo modo, no se identificaron diferencias significativas 

según sexo en competencia motora global. La investigación concluyó que la práctica deportiva 

sistemática podría contribuir a generar niveles homogéneos de competencia motora 
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independientemente de la edad, aspecto de alta relevancia para contrastar con escolares de 

instituciones públicas. 

 

2.2 Bases teóricas 

2.2.1 Competencia motora 

2.2.1.1 Definición de la competencia motora 

La competencia motora constituye un componente relevante para comprender el desarrollo 

infantil, debido a que refleja la forma en que el niño utiliza su cuerpo para resolver distintas 

situaciones de movimiento. Su importancia en el ámbito educativo y de la actividad física radica 

en que permite valorar el dominio de habilidades básicas necesarias para desplazarse, controlar 

objetos y participar con seguridad en juegos, tareas motrices y actividades propias de la edad 

escolar. 

 

Martinez-Lopez et al. (2024) definen la competencia motora como la capacidad de una persona 

para dominar habilidades de locomoción, estabilidad y control de objetos que le permiten 

desenvolverse de manera eficiente en tareas cotidianas. Desde esta perspectiva, la competencia 

motora significa el dominio corporal necesario para ejecutar movimientos fundamentales con 

coordinación, control y adaptación al entorno. 

 

Espinosa-Álvarez et al. (2025) definen la competencia motora como el nivel de desempeño que 

presentan los niños al realizar tareas motrices específicas, evaluadas mediante pruebas 

estandarizadas orientadas al control del cuerpo y de los objetos. En este sentido, la competencia 

motora significa una expresión observable del movimiento, que puede ser valorada a partir de 

la calidad con que el niño ejecuta habilidades motrices concretas. 

 

Kokstejn et al.  (2025)  definen la competencia motora como el dominio de habilidades motrices 

fundamentales relacionadas con la actividad física, la condición física y la salud durante la 

niñez. Esta definición permite entender la competencia motora como una base funcional del 

desarrollo infantil, porque favorece la participación activa del escolar y contribuye a su 

bienestar físico. 

 

Las definiciones revisadas coinciden en reconocer que la competencia motora no se reduce al 

simple movimiento corporal, sino que implica ejecutar habilidades motrices con control, 

coordinación y eficiencia. Por ello, su evaluación permite identificar el nivel de dominio que 
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presenta el niño en acciones básicas de desplazamiento y manipulación de objetos, las cuales 

son necesarias para su participación en actividades físicas, recreativas y escolares. 

 

Para efectos de la presente investigación, la competencia motora se entiende como la capacidad 

del niño para ejecutar habilidades motrices fundamentales con control y eficiencia. En los 

escolares de 9 y 10 años, esta variable se manifiesta mediante las habilidades de locomoción y 

las habilidades con la pelota, dimensiones que permiten valorar el desempeño motor y analizar 

sus diferencias según la edad y el sexo. 

 

2.2.1.2 Competencia motora y desarrollo cognitivo 

La competencia motora mantiene una relación positiva con distintos procesos cognitivos 

implicados en el aprendizaje y la adaptación del niño. Las habilidades de locomoción, 

estabilidad y control de objetos se asocian con las funciones ejecutivas, particularmente con la 

memoria de trabajo, el control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva, debido a que su ejecución 

requiere seleccionar respuestas, conservar información relevante y ajustar el movimiento ante 

las exigencias cambiantes de una tarea (Bao et al., 2024). Esta relación también puede 

explicarse por la participación compartida de estructuras cerebrales como la corteza prefrontal, 

el cerebelo y los ganglios basales, así como por las demandas de planificación, anticipación y 

toma de decisiones presentes en actividades motrices complejas (Hill et al., 2024). En el 

contexto educativo, la práctica estructurada de habilidades motrices fundamentales ha mostrado 

mejoras en la integración visomotora y la atención selectiva, procesos necesarios para 

interpretar estímulos, organizar respuestas y mantener la concentración durante el aprendizaje 

(Akil et al., 2024). Asimismo, una mayor competencia motora se ha asociado con respuestas 

más precisas y eficientes en tareas de control inhibitorio, lo que evidencia una conexión entre 

el dominio corporal y la capacidad de regular acciones impulsivas frente a una meta 

determinada (Canli et al., 2025). En conjunto, estos hallazgos sugieren que el desarrollo motor 

y cognitivo comparten procesos funcionales y evolucionan de manera interrelacionada, aunque 

la evidencia disponible todavía requiere mayor respaldo longitudinal y experimental para 

establecer relaciones causales definitivas. 

 

Esta relación permite comprender la competencia motora como un componente del desarrollo 

infantil que también implica atención, memoria de trabajo, anticipación y regulación de 

respuestas. Aunque el estudio no evaluará directamente variables cognitivas, analizar las 

habilidades de locomoción y con la pelota en niños de 9 y 10 años de un colegio público de Mi 
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Perú, Callao, puede aportar información útil para orientar experiencias pedagógicas que 

integren desafíos motores y cognitivos en las clases de educación física. 

 

2.2.1.3 Dimensiones de las habilidades de la competencia motora 

2.2.1.3.1 Habilidades de locomoción 

La locomoción se define como el conjunto de habilidades motrices básicas que permiten el 

desplazamiento del cuerpo en el espacio mediante la coordinación de grandes grupos 

musculares, configurando patrones fundamentales como correr, galopar y saltar, los cuales 

emergen y se perfeccionan progresivamente a lo largo del desarrollo infantil (Montoya, 2023). 

En este marco, la locomoción comprende habilidades específicas como correr, galope, salto en 

un pie, brinco, salto horizontal y salto lateral, consideradas indicadores esenciales del nivel de 

competencia motriz en niños, en tanto evidencian el grado de control, coordinación y eficiencia 

del movimiento (Ulrich, 2019). 

 

Desde una perspectiva teórica, las habilidades locomotoras constituyen la base estructural del 

desarrollo motor grueso, ya que posibilitan la adquisición progresiva de patrones motores más 

complejos y especializados, facilitando la participación en actividades físicas y deportivas 

(Payne e Isaacs, 2017). Asimismo, su desarrollo refleja la maduración del sistema nervioso 

central, evidenciando la integración funcional entre estructuras neurológicas y musculares 

necesarias para el control del movimiento (Sáez-Sánchez et al., 2021). En esta línea, un 

adecuado dominio de habilidades locomotoras se asocia con un comportamiento motor acorde 

a la edad, contribuyendo al desempeño funcional del niño en contextos escolares y cotidianos 

(Sánchez, 2023) . De igual manera, la evidencia empírica señala que la implementación de 

estrategias didácticas basadas en el juego favorece significativamente su desarrollo, 

incrementando los niveles de competencia motriz en población infantil (Parra, 2021). 

 

La locomoción se configura como una dimensión nuclear de la competencia motriz, al constituir 

el soporte funcional sobre el cual se estructuran habilidades motoras de mayor complejidad. En 

niños de 9 y 10 años, el dominio de patrones locomotores como correr, galopar y las diversas 

formas de salto no solo evidencia un adecuado nivel de maduración neuromotora, sino también 

la capacidad de adaptación eficiente a las demandas del entorno. En este sentido, el 

fortalecimiento sistemático de la locomoción en el contexto escolar trasciende el ámbito físico, 

al contribuir al desarrollo integral del niño, favoreciendo no solo su desempeño motor, sino 

también su interacción con el entorno y la consolidación de estilos de vida activos y saludables. 
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2.2.1.3.1.1 Carrera 

La carrera se caracteriza por el desplazamiento acelerado del cuerpo mediante la alternancia de 

apoyos, la coordinación entre brazos y piernas y una breve fase de suspensión durante el avance. 

Su ejecución organizada se reconoce cuando los brazos acompañan el movimiento en oposición 

a las piernas, ambos pies se despegan momentáneamente del suelo, el apoyo se orienta hacia la 

dirección del desplazamiento y la pierna libre se flexiona durante la fase de avance. En ese 

sentido, correr no solo implica trasladarse con rapidez, sino ejecutar una acción coordinada, 

continua y técnicamente observable dentro de las habilidades de locomoción  (Ulrich, 2019). 

 

Cuando la carrera se ejecuta con un patrón organizado, el niño cuenta con mayores posibilidades 

de desplazarse con control en juegos de persecución, circuitos motores, actividades 

predeportivas y tareas que exigen acelerar, detenerse o cambiar el ritmo del movimiento. Esta 

habilidad también permite responder con mayor seguridad a demandas motrices propias de la 

educación física, ya que integra impulso, coordinación segmentaria y orientación corporal en 

una acción frecuente dentro del juego infantil. Además, el dominio de habilidades locomotoras 

básicas como correr se ha vinculado con la progresión hacia tareas motrices más complejas y 

con un mejor desempeño posterior en experiencias físicas variadas durante la infancia (dos 

Santos et al., 2022; Luukkainen et al., 2025). 

 

Evaluar la carrera en niños de 9 y 10 años de un colegio público del distrito Mi Perú, Callao, 

permite reconocer el nivel de organización locomotora del escolar y orientar acciones 

pedagógicas que fortalezcan su participación motriz en las clases de educación física. 

 

2.2.1.3.1.2 Galope 

El galope corresponde al desplazamiento rítmico del cuerpo mediante una secuencia asimétrica 

de pasos, en la que un pie actúa como guía y el otro acompaña de manera continua. Su ejecución 

organizada se reconoce cuando el niño mantiene una orientación estable del cuerpo hacia 

adelante, realiza una fase breve de suspensión, conserva el mismo pie al frente durante el 

desplazamiento y sostiene una secuencia fluida sin perder el ritmo. En ese sentido, galopar no 

solo implica avanzar de forma alternada, sino coordinar impulso, equilibrio y continuidad en 

un patrón locomotor más complejo que la marcha y diferente a la carrera (Maïano et al., 2022). 

 

Cuando el galope se ejecuta adecuadamente, el niño desarrolla mayores posibilidades de 

controlar desplazamientos rítmicos, ajustar la coordinación entre ambos lados del cuerpo y 
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participar en actividades que exigen secuencias de movimiento más organizadas, como juegos 

motores, rondas, actividades expresivas y tareas predeportivas. Esta habilidad resulta 

importante porque combina dirección, ritmo y estabilidad corporal, lo que permite al escolar 

responder mejor a situaciones donde no basta con correr, sino mantener una forma específica 

de desplazamiento. Además, las habilidades locomotoras que implican ritmo y coordinación 

contribuyen al desarrollo de patrones motores más elaborados y se fortalecen mediante 

experiencias físicas variadas durante la infancia (Luukkainen et al., 2025; Magistro et al., 

2020). 

 

Evaluar el galope en niños de 9 y 10 años de un colegio público del distrito Mi Perú, Callao, 

permite reconocer el nivel de coordinación rítmica y control locomotor del escolar, orientando 

acciones pedagógicas acordes con sus necesidades motrices. 

 

2.2.1.3.1.3 Salto en un pie 

El salto en un pie consiste en el desplazamiento mediante impulsos repetidos sobre una sola 

pierna, manteniendo el equilibrio y la continuidad del movimiento. Su ejecución organizada se 

reconoce cuando la pierna libre realiza una acción pendular para acompañar el impulso, el pie 

de apoyo conserva la secuencia de saltos, los brazos participan en la estabilización del cuerpo 

y el niño logra avanzar sin perder el control postural. En ese sentido, saltar en un pie no solo 

implica despegarse del suelo, sino sostener una acción unilateral que exige fuerza, equilibrio 

dinámico y coordinación corporal durante el desplazamiento (Sánchez, 2023). 

 

La adecuada ejecución del salto en un pie permite que el niño controle mejor su cuerpo en 

situaciones donde debe impulsarse, caer y volver a despegar con una sola extremidad, como 

ocurre en juegos de equilibrio, circuitos motores, actividades rítmicas y tareas que exigen 

estabilidad unilateral. Esta habilidad expresa la capacidad de organizar fuerza, ritmo y control 

postural en una acción continua, por lo que resulta importante para movimientos que requieren 

sostener el peso corporal sobre un apoyo reducido. Además, sus criterios de ejecución permiten 

diferenciar el nivel de dominio motor según la edad y la calidad del movimiento (Valentini 

et al., 2022). Las tareas de equilibrio y salto también aportan información relevante sobre el 

desempeño locomotor infantil, especialmente cuando exigen control corporal sostenido (Spring 

et al., 2025). 
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Evaluar el salto en un pie en niños de 9 y 10 años de un colegio público del distrito Mi Perú, 

Callao, permite reconocer el nivel de equilibrio dinámico y control unilateral del escolar, 

orientando acciones pedagógicas para fortalecer su desempeño locomotor. 

 

2.2.1.3.1.4 Brinco 

El brinco comprende una secuencia coordinada de impulso, suspensión y apoyo, combinando 

el paso de una pierna con el salto de la otra. Su ejecución organizada se reconoce cuando el 

escolar adelanta un pie, se impulsa con ese mismo apoyo, acompaña el movimiento con los 

brazos flexionados y mantiene una alternancia continua entre ambos lados del cuerpo. En ese 

sentido, brincar no solo implica saltar hacia adelante, sino coordinar ritmo, equilibrio, impulso 

y cambio de apoyo dentro de un patrón locomotor más elaborado (Martins et al., 2024). 

 

La ejecución adecuada del brinco permite que el niño organice desplazamientos con mayor 

ritmo, alternancia corporal y control del impulso, aspectos necesarios en actividades donde debe 

combinar avance, suspensión y cambio de apoyo sin perder continuidad. Esta habilidad resulta 

útil en juegos de persecución modificados, secuencias rítmicas, circuitos motores y tareas que 

requieren coordinación bilateral, porque exige que el escolar conecte una acción de paso con 

una acción de salto. Desde esta perspectiva, el dominio de habilidades motrices fundamentales 

representa una base para el aprendizaje de movimientos más complejos durante la infancia (dos 

Santos et al., 2022). Asimismo, el análisis de criterios técnicos en habilidades locomotoras 

permite reconocer con mayor precisión la calidad del patrón ejecutado, especialmente cuando 

la tarea exige coordinación secuencial entre apoyo, impulso y aterrizaje (Copetti et al., 2022). 

 

Evaluar el brinco en niños de 9 y 10 años de un colegio público del distrito Mi Perú, Callao, 

permite reconocer el nivel de coordinación rítmica y control locomotor del escolar, orientando 

acciones pedagógicas para fortalecer su desempeño en educación física. 

 

2.2.1.3.1.5 Salto horizontal 
El salto horizontal representa la proyección del cuerpo hacia adelante mediante una acción 

coordinada de preparación, impulso, vuelo y aterrizaje. Su ejecución organizada se reconoce 

cuando el escolar flexiona las rodillas antes del despegue, utiliza los brazos para acompañar el 

impulso, despega con ambos pies de manera simultánea y aterriza manteniendo control 

corporal. En ese sentido, saltar horizontalmente no solo implica avanzar una distancia, sino 
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coordinar fuerza, equilibrio y control postural para trasladar el cuerpo de forma segura y 

eficiente (Montoya, 2023). 

 

La adecuada ejecución del salto horizontal permite que el niño utilice mejor la fuerza de sus 

miembros inferiores para impulsarse hacia adelante, controlar el cuerpo durante la fase de vuelo 

y estabilizarse al momento de caer. Esta habilidad resulta útil en circuitos motores, juegos con 

obstáculos, actividades de coordinación y tareas predeportivas donde el escolar necesita 

calcular distancia, preparar el impulso y aterrizar sin perder equilibrio. En niños de edad escolar, 

las habilidades motrices fundamentales se relacionan con la posibilidad de aprender acciones 

deportivas posteriores, especialmente cuando el movimiento exige coordinación entre fuerza y 

control corporal (Costa et al., 2021). Además, el análisis de la calidad del salto permite 

diferenciar niveles de dominio motor, ya que sus componentes técnicos no dependen solo de la 

distancia alcanzada, sino también de la forma en que el niño organiza el despegue y el aterrizaje 

(Valentini et al., 2022). 

 

Evaluar el salto horizontal en niños de 9 y 10 años de un colegio público del distrito Mi Perú, 

Callao, permite reconocer el nivel de control corporal e impulso locomotor del escolar, 

orientando acciones pedagógicas vinculadas al equilibrio, la fuerza y la coordinación. 

 

2.2.1.3.1.6 Salto lateral 

El salto lateral se define por el desplazamiento hacia los lados mediante impulsos sucesivos, 

manteniendo el cuerpo orientado de forma estable y el control del movimiento en ambas 

direcciones. Su ejecución organizada se reconoce cuando el escolar realiza desplazamientos 

laterales continuos, conserva la alineación corporal, impulsa ambos pies de manera coordinada 

y mantiene el ritmo sin perder equilibrio. En ese sentido, saltar lateralmente no solo implica 

moverse de un lado a otro, sino controlar el cuerpo en una dirección menos habitual que el 

desplazamiento frontal, lo que exige coordinación, estabilidad y ajuste postural (Ulrich, 2019). 

 

La ejecución adecuada del salto lateral permite que el niño controle su cuerpo en 

desplazamientos que no siguen la dirección habitual hacia adelante, lo cual resulta importante 

en situaciones donde debe esquivar, reposicionarse o cambiar de lado con rapidez. Esta 

habilidad expresa estabilidad, coordinación bilateral y capacidad de ajuste postural, porque el 

escolar debe impulsarse, aterrizar y continuar el movimiento sin perder el ritmo ni la orientación 

corporal. En el contexto escolar, este dominio se relaciona con juegos de reacción, circuitos de 
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agilidad y actividades predeportivas donde el movimiento lateral permite responder mejor a 

estímulos cambiantes. Las experiencias motrices desarrolladas durante la jornada escolar 

pueden aportar al fortalecimiento de habilidades fundamentales cuando exigen desplazamientos 

variados y control corporal en diferentes direcciones (da Silva et al., 2024). Asimismo, la 

observación de habilidades locomotoras con demandas específicas permite reconocer 

diferencias en la calidad del desempeño motor infantil, especialmente cuando la tarea requiere 

estabilidad y coordinación durante el desplazamiento (Walters et al., 2025). 

 

Evaluar el salto lateral en niños de 9 y 10 años de un colegio público del distrito Mi Perú, 

Callao, permite reconocer el control locomotor del escolar en desplazamientos laterales y 

orientar acciones pedagógicas vinculadas a equilibrio, coordinación y agilidad. 

 

2.2.1.3.2 Habilidades con la pelota  

Las habilidades con la pelota se definen como el conjunto de habilidades motrices 

manipulativas que implican el control, la coordinación y la ejecución eficiente de movimientos 

con objetos, a través de acciones como lanzar, atrapar, golpear y patear, las cuales demandan la 

integración de sistemas perceptivos, neuromusculares y cognitivos para su adecuada ejecución 

(Montoya, 2023). En este marco, estas habilidades comprenden acciones específicas como el 

bateo a dos manos de una pelota inmóvil, el golpe con raqueta a una mano tras el rebote, el 

rebote de la pelota con una mano en el mismo lugar, atrapar con dos manos, patear una pelota 

inmóvil, así como los lanzamientos por encima de la cabeza y por debajo de la cadera, 

constituyéndose en indicadores esenciales del nivel de competencia motriz en niños (Ulrich, 

2019). 

 

Desde una perspectiva teórica, las habilidades con la pelota representan un componente 

fundamental del desarrollo motor grueso, en tanto permiten la interacción activa del niño con 

su entorno y favorecen la adquisición progresiva de patrones motores más complejos, 

facilitando su participación en actividades físicas y deportivas deportivas (Payne & Isaacs, 

2017). Asimismo, su dominio evidencia un adecuado desarrollo de la coordinación óculo-

manual y óculo-pédica, reflejando la integración funcional entre los sistemas sensoriales, el 

sistema nervioso central y la acción muscular necesarios para el control preciso del movimiento 

(Sáez-Sánchez et al., 2021). En esta línea, un nivel adecuado de habilidades manipulativas se 

asocia con un desarrollo motor acorde a la edad, repercutiendo positivamente en el desempeño 
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funcional del niño en contextos escolares, recreativos y deportivos  (Sánchez, 2023). De igual 

manera, la evidencia empírica destaca que la implementación de estrategias didácticas basadas 

en el juego y la práctica estructurada favorece significativamente su desarrollo, incrementando 

los niveles de competencia motriz y promoviendo aprendizajes motores significativos en la 

infancia (Parra, 2021). 

 

Las habilidades con la pelota se configuran como una dimensión esencial de la competencia 

motriz, al integrar procesos perceptivos, coordinativos y de control motor que permiten al niño 

interactuar de manera eficaz y adaptativa con objetos en su entorno. En niños de 9 y 10 años, 

el dominio de acciones como lanzar, atrapar, golpear o patear no solo evidencia un adecuado 

nivel de maduración neuromotora, sino también el desarrollo de capacidades como la 

anticipación, la precisión y la toma de decisiones en situaciones dinámicas. En este sentido, su 

fortalecimiento en el contexto escolar resulta clave para la consolidación de habilidades 

motrices complejas, la participación activa en actividades deportivas y la promoción de un 

desarrollo integral orientado a estilos de vida activos y saludables. 

 

2.2.1.3.2.1 Bateo a dos manos de una pelota inmóvil 
El bateo a dos manos de una pelota inmóvil implica golpear un objeto estático mediante la 

coordinación entre la mirada, el agarre del implemento, la orientación del cuerpo y la acción de 

los brazos. Su ejecución organizada se reconoce cuando el escolar adopta una posición lateral 

respecto a la dirección del golpe, sostiene el bate con ambas manos, rota el tronco para 

acompañar el impulso y dirige la pelota hacia adelante con control. En ese sentido, batear no 

solo implica hacer contacto con la pelota, sino preparar el cuerpo, coordinar el implemento y 

orientar la fuerza hacia una trayectoria definida (Palmer et al., 2025). 

 

La adecuada ejecución del bateo a dos manos permite que el niño integre percepción visual, 

postura y movimiento segmentario para producir un golpe preciso sobre un objeto inmóvil. Esta 

habilidad resulta útil en actividades predeportivas y juegos con implementos, porque exige 

calcular la ubicación de la pelota, ajustar la distancia corporal y transferir el movimiento desde 

el tronco hacia los brazos sin perder dirección. Las habilidades de control de objetos adquieren 

importancia en la infancia porque permiten interactuar con materiales móviles o estáticos 

mediante acciones de golpeo, recepción, lanzamiento o conducción (Chen et al., 2024). En esa 

misma línea, las tareas con pelota e implemento amplían las posibilidades de participación 
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motriz del niño, especialmente cuando requieren coordinación óculo-manual y control del 

movimiento hacia un objetivo (Meklin et al., 2026). 

 

Evaluar el bateo a dos manos en niños de 9 y 10 años de un colegio público del distrito Mi Perú, 

Callao, permite reconocer el control manipulativo del escolar y orientar actividades 

pedagógicas vinculadas al uso de implementos, la precisión del golpeo y la coordinación óculo-

manual. 

 

2.2.1.3.2.2 Golpe con raqueta a una mano luego del rebote de la pelota 

El golpe con raqueta a una mano tras el rebote se caracteriza por impactar la pelota después de 

un rebote mediante la coordinación entre la percepción visual, la orientación corporal y el 

movimiento del brazo ejecutor. Su ejecución organizada se reconoce cuando el escolar prepara 

la raqueta antes del contacto, acompaña la acción con un paso del pie contrario, golpea la pelota 

hacia una dirección determinada y finaliza el movimiento con continuidad del brazo. En ese 

sentido, esta habilidad no se limita a golpear una pelota, sino que exige anticipación visual, 

coordinación óculo-manual, control del implemento y ajuste temporal del movimiento 

(Sánchez, 2023). 

 

La ejecución adecuada del golpe con raqueta permite que el niño responda con mayor precisión 

a una pelota que cambia de posición después del rebote, lo que exige calcular la trayectoria, 

preparar el cuerpo antes del impacto y orientar la fuerza hacia un objetivo. Esta habilidad resulta 

útil en juegos con implementos y actividades predeportivas, porque integra percepción, 

desplazamiento corto, control postural y seguimiento del golpe en una misma acción. La 

observación de habilidades con pelota requiere atender la secuencia completa del movimiento, 

especialmente cuando el gesto incluye preparación, contacto y finalización técnica (Copetti 

et al., 2022). Asimismo, las tareas manipulativas con objeto móvil permiten reconocer la 

capacidad del niño para ajustar su acción motriz ante estímulos cambiantes, aspecto relevante 

en experiencias escolares que involucran coordinación visual y control del implemento (Ng 

et al., 2025). 

 

Evaluar el golpe con raqueta a una mano en niños de 9 y 10 años de un colegio público del 

distrito Mi Perú, Callao, permite reconocer el control manipulativo del escolar frente a objetos 

en movimiento y orientar actividades vinculadas a coordinación, precisión y uso de 

implementos. 
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2.2.1.3.2.3 Rebote de la pelota con una mano en el mismo lugar 

El rebote de la pelota con una mano en el mismo lugar corresponde al control continuo de la 

pelota mediante impulsos sucesivos realizados con una sola mano, manteniendo la coordinación 

y el dominio del movimiento. Su ejecución organizada se reconoce cuando el escolar mantiene 

el balón cerca de su cuerpo, lo impulsa con una sola mano, utiliza principalmente los dedos 

para dirigir el contacto, regula la fuerza aplicada y conserva una posición estable durante la 

continuidad del rebote. En ese sentido, rebotar la pelota no solo implica hacerla subir y bajar, 

sino sostener una relación constante entre mirada, mano, balón y postura corporal (Montoya, 

2023). 

 

La ejecución adecuada del rebote con una mano permite que el niño mantenga el balón bajo 

control sin desplazarse, regule la altura de cada bote y ajuste la fuerza de contacto para 

conservar una secuencia estable. Esta habilidad resulta útil en juegos motores y actividades 

predeportivas donde el escolar necesita dominar el balón antes de conducirlo, pasarlo o 

combinarlo con otras acciones de juego. El rebote aporta información relevante sobre el control 

manipulativo infantil porque exige continuidad, precisión manual y estabilidad postural en una 

acción repetida (Duncan et al., 2022). Además, las tareas de control de pelota permiten observar 

cómo el niño coordina percepción visual y acción manual para responder a demandas motrices 

propias de situaciones escolares con balón (Spring et al., 2025). 

 

Evaluar el rebote de la pelota con una mano en niños de 9 y 10 años de un colegio público del 

distrito Mi Perú, Callao, permite reconocer el control básico del balón y orientar actividades 

pedagógicas vinculadas a coordinación óculo-manual, regulación de fuerza y dominio 

manipulativo. 

 

2.2.1.3.2.4 Atrapar con dos manos 

Atrapar con dos manos consiste en recibir y controlar una pelota en movimiento mediante la 

coordinación entre la percepción visual y la acción sincronizada de ambas manos. Su ejecución 

organizada se reconoce cuando el escolar orienta su cuerpo hacia la pelota, prepara las manos 

antes del contacto, acompaña la recepción con flexión de brazos y asegura el objeto sin apoyarlo 

contra el pecho. En ese sentido, atrapar no solo implica detener una pelota, sino anticipar su 

trayectoria, ajustar la postura y coordinar ambas manos para recibirla con control (Barnett et al., 

2025). 
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La ejecución adecuada de atrapar con dos manos permite que el niño responda con mayor 

seguridad a objetos que se aproximan, controle la recepción de la pelota y continúe participando 

en juegos donde se requiere pasar, recibir o conservar el balón. Esta habilidad resulta útil en 

actividades escolares y predeportivas porque exige anticipación visual, coordinación bilateral 

y ajuste corporal frente a una trayectoria externa. Las habilidades de control de objetos, entre 

ellas las acciones de recepción, son importantes durante la infancia porque permiten interactuar 

con pelotas en situaciones de juego y aprendizaje motor (Chen et al., 2024). Además, la 

competencia en habilidades con pelota se vincula con mayores posibilidades de participación 

en experiencias motrices donde el niño debe responder a estímulos dinámicos y coordinar 

acciones con sus compañeros (Meklin et al., 2026). 

 

Evaluar la habilidad de atrapar con dos manos en niños de 9 y 10 años de un colegio público 

del distrito Mi Perú, Callao, permite reconocer el control receptivo del escolar y orientar 

actividades pedagógicas vinculadas a coordinación óculo-manual, anticipación y seguridad en 

el manejo de la pelota. 

 

2.2.1.3.2.5 Patear una pelota inmóvil  
Patear una pelota inmóvil comprende el impulso de una pelota estática mediante una acción 

coordinada entre el apoyo corporal, el balanceo de la pierna ejecutora y el control direccional 

del movimiento. Su ejecución organizada se reconoce cuando el escolar se aproxima a la pelota 

de manera controlada, ubica el pie de apoyo cerca del objeto, lleva la pierna de golpeo hacia 

atrás, impacta la pelota con continuidad del movimiento y orienta el cuerpo hacia la dirección 

del pateo. En ese sentido, patear no solo implica golpear una pelota con fuerza, sino coordinar 

equilibrio, transferencia de peso, precisión del contacto y control óculo-pédico para proyectar 

el balón hacia un objetivo (Chen et al., 2024). 

 

La ejecución adecuada del pateo permite que el niño controle mejor la dirección y fuerza 

aplicada al balón, lo cual resulta importante en juegos motores y actividades predeportivas 

donde debe enviar la pelota hacia un compañero, una zona o una meta determinada. Esta 

habilidad exige estabilidad durante el apoyo, coordinación entre pierna de soporte y pierna de 

golpeo, y ajuste visual para contactar el balón en el momento oportuno. En niños de edad 

escolar, las habilidades motrices fundamentales vinculadas al uso de pelotas representan una 

base para el aprendizaje de acciones deportivas posteriores, especialmente cuando requieren 

precisión y control corporal (Costa et al., 2021). Asimismo, el dominio de habilidades como 
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patear contribuye a superar barreras iniciales de participación motriz, porque permite al niño 

desenvolverse con mayor seguridad en juegos donde el balón se controla principalmente con 

los pies (dos Santos et al., 2022). 

 

Evaluar el pateo de una pelota inmóvil en niños de 9 y 10 años de un colegio público del distrito 

Mi Perú, Callao, permite reconocer el control óculo-pédico del escolar y orientar actividades 

pedagógicas vinculadas a precisión, equilibrio y manejo básico del balón. 

 

2.2.1.3.2.6 Lanzamiento por encima de la cabeza 

El lanzamiento por encima de la cabeza representa la proyección de una pelota mediante un 

movimiento coordinado que integra la acción del brazo, la rotación del tronco y la transferencia 

progresiva de fuerza. Su ejecución organizada se reconoce cuando el escolar prepara el brazo 

hacia atrás, orienta el cuerpo hacia el objetivo, realiza una rotación del tronco y acompaña el 

lanzamiento con un paso contrario al brazo ejecutor, finalizando el movimiento en dirección al 

lanzamiento. En ese sentido, lanzar por encima de la cabeza no solo implica arrojar una pelota, 

sino coordinar fuerza, dirección y secuencia corporal para enviar el objeto con control hacia un 

punto determinado (Copetti et al., 2022). 

 

La ejecución adecuada del lanzamiento por encima de la cabeza permite que el niño utilice 

mejor la fuerza de su cuerpo para dirigir la pelota con mayor precisión, distancia y continuidad 

del movimiento. Esta habilidad resulta útil en juegos de pases, actividades con blancos, deportes 

escolares y tareas predeportivas donde el estudiante necesita enviar un objeto hacia un 

compañero, una zona o una meta específica. Además, el lanzamiento expresa una coordinación 

progresiva entre miembros inferiores, tronco y brazo, lo que permite transformar el impulso 

corporal en una acción manipulativa dirigida. Con un manejo correcto de las extremidades 

superiores en una edad temprana, el infante puede tener mejor desenvolvimiento en tareas 

donde se manipulan objetos (Zhu et al., 2025). Asimismo, las experiencias motrices 

desarrolladas durante la jornada escolar pueden aportar al fortalecimiento de habilidades 

fundamentales cuando incluyen tareas variadas de manipulación, desplazamiento y control 

corporal (da Silva et al., 2024). 

 

Evaluar el lanzamiento por encima de la cabeza en niños de 9 y 10 años de un colegio público 

del distrito Mi Perú, Callao, permite reconocer el control manipulativo del escolar y orientar 

actividades pedagógicas vinculadas a precisión, coordinación y dirección del lanzamiento. 
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2.2.1.3.2.7 Lanzamiento por debajo de la cadera 

El lanzamiento por debajo de la cadera implica la proyección de una pelota mediante un 

movimiento pendular del brazo por debajo de la cadera, coordinando el control corporal y la 

dirección del lanzamiento. Su ejecución organizada se reconoce cuando el escolar dirige la 

mirada hacia el punto de lanzamiento, balancea el brazo por debajo de la cadera, acompaña la 

acción con un paso contrario al brazo ejecutor y libera la pelota con continuidad del 

movimiento. En ese sentido, lanzar por debajo de la cadera no solo implica soltar un objeto, 

sino coordinar postura, dirección, regulación de fuerza y control visual para enviar la pelota de 

manera precisa (Valentini et al., 2021). 

 

La ejecución adecuada del lanzamiento por debajo de la cadera permite que el niño envíe la 

pelota con mayor control hacia un blanco cercano, una zona específica o un compañero, 

priorizando la precisión sobre la potencia. Esta habilidad resulta útil en juegos de puntería, 

pases cortos y tareas predeportivas donde el escolar debe regular la fuerza del brazo, orientar la 

trayectoria y soltar el balón en el momento oportuno. Las habilidades de control de objetos, 

como lanzar y atrapar, reflejan la coordinación de la parte superior del cuerpo y la capacidad de 

interactuar con objetos en actividades motrices infantiles (Yang et al., 2025). Asimismo, las 

intervenciones centradas en habilidades motrices fundamentales reconocen las acciones 

manipulativas, como lanzar, atrapar, golpear o rodar, como parte de los aprendizajes necesarios 

para ampliar la participación motriz en la infancia (Koolwijk et al., 2024). 

 

Evaluar el lanzamiento por debajo de la cadera en niños de 9 y 10 años de un colegio público 

del distrito Mi Perú, Callao, permite reconocer el control manipulativo del escolar y orientar 

actividades vinculadas a precisión, coordinación y regulación de fuerza. 

 

2.3 Definición de términos básicos 

2.3.1 Competencia motora 

Capacidad dinámica que integra dominio, adaptación y eficiencia del movimiento para 

responder funcionalmente a desafíos físicos del entorno. 

 

2.3.2 Desarrollo motor 

Proceso evolutivo mediante el cual el movimiento humano adquiere mayor precisión, 

coordinación y funcionalidad a lo largo del crecimiento. 
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2.3.3 Habilidades motrices 

Patrones organizados de movimiento que permiten ejecutar acciones corporales con control, 

propósito y eficacia. 

 

2.3.4 Actividad física 

Conducta motriz intencional que moviliza energía biológica y fortalece el bienestar físico, 

funcional y social. 

 

2.3.5 Locomoción 

Capacidad de desplazamiento corporal que posibilita la exploración activa e interacción 

eficiente con el entorno. 

 

2.3.6 Habilidades con la pelota 

Conjunto de acciones manipulativas que integran percepción, coordinación y control corporal 

para interactuar con objetos dinámicos. 

 

2.3.7 Escolares 

Población infantil en proceso formativo donde convergen desarrollo biológico, aprendizaje 

motor y experiencias educativas. 

 

2.3.8 Infancia  

Etapa crítica del desarrollo humano donde se consolidan bases neuromotoras, cognitivas y 

socioemocionales para la trayectoria vital futura. 
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CAPÍTULO III: HIPÓTESIS Y VARIABLES   
3.1 Hipótesis 

3.1.1 Hipótesis general  
H. La competencia motora presenta diferencias en función de la edad y el sexo en niños de 9 y 

10 años de un colegio público del distrito Mi Perú, Callao. 

 

3.1.2 Hipótesis específicas 

H1. Las habilidades de locomoción presentan diferencias en función de la edad y el sexo en 

niños de 9 y 10 años de un colegio público del distrito Mi Perú, Callao. 

H2. Las habilidades con la pelota presentan diferencias en función de la edad y el sexo en niños 

de 9 y 10 años de un colegio público del distrito Mi Perú, Callao. 

 

3.2 Variable 

3.2.1 Identificación de la variable 

Variable única: Competencia motora. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



24 

 

3.2.2 Operacionalización de la variable 

Tabla 1 

Operacionalización de la competencia motora 

Variable 
única  Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Ítems Escala de medición 

Competen
cia motora 

Capacidad de una 
persona para dominar 
una variedad de 
habilidades de 
locomoción, estabilidad 
y control de objetos 
necesarias para realizar 
tareas cotidianas 
(Martinez-Lopez et al., 
2024). 

Capacidad de la persona 
para dominar 
habilidades de 
locomoción, estabilidad 
y control de objetos, las 
cuales le permiten 
desenvolverse de 
manera eficiente ante 
las exigencias motrices 
de la vida cotidiana, 
examinado por 50 
ítems. 

Habilidades 
de 
locomoción  

Carrera 
1, 2, 3, 4 

Realizado correctamente 

No realizado 
correctamente 

 

Galope 
5, 6, 7, 8 

Salto en un pie 
9, 10, 11, 12 

Brinco 
13, 14, 15 

Salto horizontal 16, 17, 18, 19 

Salto lateral 20, 21, 22, 23 

Habilidades 
con la pelota 

Bateo a dos manos de una pelota inmóvil 24, 25, 26, 27, 28 

Golpe con raqueta a una mano luego del 
rebote de la pelota 

29, 30, 31, 32 

Rebote de la pelota con una mano en el 
mismo lugar 

33, 34, 35 

Atrapar con dos manos 
36, 37, 38 

Patear una pelota inmóvil 39, 40, 41, 42 

Lanzamiento por encima de la cabeza 
43, 44, 45, 46 

Lanzamiento por debajo de la cadera 
47, 48, 49, 50 

 Nota. Se desarrolló la operacionalización a partir de la propuesta de Ulrich (2019).  
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CAPÍTULO IV: METODOLOGÍA   
4.1 Enfoque de la investigación 

El estudio correspondió al enfoque cuantitativo (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018), el cual 

esta caracterizado por el desarrollo de un proceso estructurado y secuencial donde cada etapa 

precede a la siguiente y el empleo de mediciones objetivas para representar los fenómenos de 

las variables con datos numéricos. Este enfoque permite organizar, comparar y analizar 

estadísticamente la información obtenida, con la finalidad de describir patrones y examinar 

diferencias entre grupos bajo procedimientos previamente establecidos (Cozby, 2005). 

 

En esta investigación el enfoque fue cuantitativo porque la competencia motora fue evaluada 

mediante criterios observables y convertida en puntuaciones numéricas. Estos resultados 

permitieron describir y comparar el desempeño de los escolares según la edad y el sexo. 

 

4.2 Tipo y diseño de la investigación 

La investigación fue de tipo no experimental (Cozby, 2005), debido a que la variable se evaluó 

sin manipular las condiciones naturales en las que se manifestó.  Para Fàbregues et al. (2016) 

este tipo de investigación permite observar y registrar el comportamiento tal como ocurre en su 

contexto natural, evitando atribuir los resultados a una intervención deliberada del investigador.  

 

En esta investigación el tipo fue no experimental porque la competencia motora fue evaluada 

directamente en los escolares, sin aplicar programas de entrenamiento ni alterar sus 

experiencias habituales. La edad y el sexo fueron considerados atributos existentes de los 

participantes y no factores manipulados. 

 

El diseño fue transversal descriptivo comparativo (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018), este 

diseño se caracteriza en que solo en un proceso se lleva a cabo la recolección de datos, se 

describe cuál es el comportamiento de las variables de estudio y en el análisis de los datos se 

compara estos mismos entre grupos previamente definidos. 

 

En esta investigación el diseño el diseño fue transversal descriptivo comparativo porque la 

evaluación de los participantes ocurrió en un solo momento en donde se buscó describir la 

competencia motora de estos mismos, así como comparar en el análisis de datos el desempeño 

de los escolares según la edad y el sexo. 
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4.3 Población y muestra de la investigación 

La población se entiende como el conjunto completo y delimitado de unidades que comparten 

características pertinentes para responder al propósito del estudio, dentro de un marco de 

espacio y tiempo definido (Pérez-Tejada, 2008). Asimismo, la población constituye la totalidad 

de elementos de interés en los que se quiere formular conclusiones estadísticas (Devore, 2018).  

 

En esta investigación la población estuvo conformada por 90 escolares de 9 y 10 años 

matriculados en un colegio público del distrito de Mi Perú, Callao, durante el periodo de 

investigación, quienes reunieron las condiciones establecidas para evaluar la competencia 

motora. 

 

La muestra se entiende como una parte de la población seleccionada para obtener información 

sobre el fenómeno estudiado (Kelmansky, 2009). El muestreo puede ser probabilístico, 

mediante procedimientos aleatorios como el simple, sistemático, estratificado o por 

conglomerados, y no probabilístico, mediante métodos por conveniencia, cuotas, juicio o bola 

de nieve (Pérez-Tejada, 2008). 

 

En esta investigación se empleó un muestreo no probabilístico por conveniencia y la muestra 

fue conformada por 28 escolares. La selección estuvo determinada por la autorización de la 

institución educativa, el consentimiento de los padres y la aceptación de los estudiantes, 

condiciones que hicieron viable la evaluación dentro del contexto escolar. 

 

4.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos  
La técnica empleada fue la observación (Cozby, 2005), esta técnica se basa en el registro 

planificado y cuidadoso de conductas específicas de la variable dentro de un ambiente 

previamente delimitado, mediante criterios que permiten cuantificar lo observado. Su 

aplicación hizo posible examinar de manera directa la ejecución motora de cada escolar y 

asignar puntuaciones uniformes según el cumplimiento de los componentes técnicos 

establecidos. 

 

El instrumento utilizado correspondió a una prueba estandarizada (Hernández-Sampieri y 

Mendoza, 2018), la prueba estandarizada está diseñada para provocar y medir respuestas 

observables bajo ciertos criterios de calificación previamente definidos. 
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Para evaluar la competencia motora, se aplicó el Test de Desarrollo Motor Grueso, tercera 

edición (TGMD-3), conformado por 50 criterios de ejecución correspondientes a 13 

habilidades, distribuidas en dos dimensiones: habilidades de locomoción y habilidades con la 

pelota; cada criterio se calificó mediante respuestas dicotómicas de realizado correctamente 

valorado con un punto y no realizado correctamente valorado con cero puntos (Ulrich, 2019).  

Este mismo se utilizó en su versión peruana validada por Mamani-Ramos et al. (2023), la 

validez estructural fue respaldada mediante análisis factorial confirmatorio, cuyos índices de 

ajuste resultaron adecuados: χ²/gl = 3.730, TLI = .962, NFI = .958 y RMSEA = .056. En 

consecuencia, el TGMD-3 se consideró un instrumento válido para evaluar la competencia 

motora gruesa en niños. 

 

4.5 Procedimiento de la investigación 

En primer lugar, se solicitó la autorización de la institución educativa y se coordinó con sus 

responsables el acceso a los estudiantes, los horarios y el espacio destinado a la evaluación. 

Posteriormente, se informó a los padres y escolares sobre el propósito, las actividades y las 

condiciones de participación, y se recogieron el consentimiento informado y el asentimiento 

correspondientes. Una vez identificados los participantes que cumplieron los criterios 

establecidos, se prepararon los materiales y se aplicó el TGMD-3 de manera individual, 

siguiendo las mismas instrucciones, demostraciones y criterios de calificación para todos los 

escolares. Las ejecuciones fueron observadas y registradas en las fichas respectivas; después, 

las puntuaciones fueron revisadas, codificadas e ingresadas en una base de datos sin 

información que permitiera identificar a los participantes, quedando disponibles para su análisis 

estadístico. 

 

4.6 Análisis estadístico 

Los datos fueron procesados mediante estadística descriptiva e inferencial con IBM SPSS 

Statistics versión 31. Para describir la competencia motora y sus dimensiones se calcularon 

frecuencias y porcentajes. Antes del análisis inferencial, se evaluó la normalidad mediante la 

prueba de Shapiro–Wilk. En función del comportamiento de los datos, se aplicó la prueba t de 

Student para muestras independientes en las comparaciones que cumplieron el supuesto de 

normalidad y la prueba U de Mann–Whitney en aquellas que no lo cumplieron. La contrastación 

de hipótesis se realizó con un nivel de significancia de α = .05, considerando diferencias 

estadísticamente significativas cuando p < .05.  
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4.7 Consideraciones éticas 

La investigación se desarrolló de acorde a lo establecido en la Declaración de Helsinki (World 

Medical Association, 2024), priorizando el respeto, la dignidad, la seguridad y el bienestar de 

los participantes. Debido a que la muestra estuvo conformada por menores de edad, se solicitó 

el consentimiento informado de los padres o apoderados y el asentimiento de los escolares antes 

de realizar las evaluaciones. La participación fue voluntaria y se reconoció el derecho a retirarse 

en cualquier momento, sin consecuencias. Asimismo, los datos fueron codificados y utilizados 

únicamente con fines académicos, garantizando la privacidad, la confidencialidad y el 

anonimato de los participantes. Las actividades motrices se realizaron bajo condiciones seguras 

y con supervisión, procurando reducir cualquier riesgo físico o emocional. 
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CAPÍTULO V: RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

5.1 Análisis descriptivo 

En la Tabla 2, los resultados mostraron que los niveles de competencia motora de los niños 

evaluados se concentraron en las categorías de menor desempeño. Específicamente, el 39.3 % 

presentó un nivel de retraso y otro 39.3 % se ubicó en el nivel al límite del retraso, mientras que 

el 21.4 % alcanzó el nivel por debajo del promedio. En conjunto, el 78.6 % de los participantes 

se encontró en las categorías de retraso o al límite del retraso, evidenciando un predominio de 

niveles reducidos de competencia motora en la muestra estudiada. Asimismo, ninguno de los 

escolares alcanzó niveles promedio, por encima del promedio, superior o muy superior, lo que 

pone de manifiesto una distribución concentrada en las categorías de menor desempeño motor. 

 

Tabla 2 

Niveles de competencia motora en niños de 9 y 10 años de un colegio público del distrito Mi 
Perú, Callao 
 

Nivel  Frecuencia  Porcentaje  

Retraso 11 39.3 

Al límite del retraso 11 39.3 

Por debajo del promedio 6 21.4 

Total 28 100.0 

 

5.1.2 Resultados de las dimensiones de la competencia motora  

En la Tabla 3, los resultados mostraron que los niveles de las dimensiones de la competencia 

motora presentaron una distribución diferenciada entre locomoción y habilidades con la pelota. 

En la dimensión locomoción, el 42.9 % de los niños se ubicó en el nivel de retraso, el 21.4 % 

en al límite del retraso y el 35.7 % por debajo del promedio. En conjunto, la totalidad de los 

participantes (100.0 %) se concentró en niveles inferiores al promedio, evidenciando un 

predominio de desempeños reducidos en las habilidades locomotoras evaluadas. 

 

Por otro lado, en la dimensión habilidades con la pelota, el 14.3 % de los escolares presentó un 

nivel de retraso, el 28.6 % se ubicó al límite del retraso, el 32.1 % alcanzó el nivel por debajo 

del promedio y el 25.0 % obtuvo un nivel promedio. En conjunto, el 75.0 % de los participantes 

se concentró en categorías inferiores al promedio, mientras que el 25.0 % alcanzó un desempeño 

promedio. Estos resultados evidencian que las habilidades con la pelota presentaron una 
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distribución más favorable que la observada en la dimensión locomoción, aunque la mayoría 

de los escolares continuó ubicándose en niveles de desempeño inferiores al promedio. 

 

Tabla 3 

Niveles de las dimensiones de la competencia motora en niños de 9 y 10 años de un colegio 
público del distrito Mi Perú, Callao 

Nivel 
Locomoción  Habilidades con la pelota  

fi  %  fi  %  

Retraso 12 42.9 4 14.3 

Al límite del retraso 6 21.4 8 28.6 

Por debajo del promedio 10 35.7 9 32.1 

Promedio 0 0.0 7 25.0 

Total 28 100.0 28 100.0 

Abreviaturas: fi = Frecuencia; % = Porcentaje.  

 

5.2 Análisis inferencial 
Antes de la contrastación de las hipótesis, se evaluó el supuesto de normalidad de las 

puntuaciones correspondientes a la competencia motora y sus dimensiones (locomoción y 

habilidades con la pelota), debido a que este supuesto constituye un criterio fundamental para 

la selección de las pruebas estadísticas inferenciales. Dado que los grupos analizados estuvieron 

conformados por 14 participantes cada uno (n < 50), se utilizó la prueba de Shapiro–Wilk, 

recomendada para muestras pequeñas por presentar mayor potencia estadística en la detección 

de desviaciones de la distribución normal (Field, 2018). 

 

En las comparaciones según la edad, los resultados evidenciaron que las puntuaciones de la 

competencia motora presentaron una distribución normal tanto en los participantes de 9 años 

(p = .186) como en los de 10 años (p = .493). De igual manera, la dimensión locomoción mostró 

normalidad en los grupos de 9 años (p = .807) y 10 años (p = .264), mientras que la dimensión 

habilidades con la pelota también evidenció distribuciones compatibles con la normalidad en 

los participantes de 9 años (p = .145) y 10 años (p = .445). Por consiguiente, para las 

comparaciones según edad se verificó plenamente el supuesto de normalidad en todas las 

variables evaluadas. 
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En las comparaciones según el sexo, los resultados mostraron un comportamiento diferenciado. 

Para la variable competencia motora, el grupo de hombres presentó una distribución no normal 

(p = .010), mientras que el grupo de mujeres evidenció normalidad (p = .214). De forma similar, 

en la dimensión locomoción se observó incumplimiento del supuesto de normalidad en los 

hombres (p = .006), aunque se verificó normalidad en las mujeres (p = .696). En contraste, la 

dimensión habilidades con la pelota presentó distribuciones normales tanto en hombres (p = 

.317) como en mujeres (p = .117). Estos resultados indican que el supuesto de normalidad no 

se cumplió completamente para las variables competencia motora y locomoción en las 

comparaciones según sexo, mientras que sí se verificó para la dimensión habilidades con la 

pelota. 

 

Considerando estos hallazgos, la estrategia de análisis se definió de manera específica para cada 

hipótesis. En las comparaciones según edad, donde se verificó el cumplimiento del supuesto de 

normalidad en todas las variables, se empleó la prueba t de Student para muestras 

independientes. En las comparaciones según sexo, la variable competencia motora y la 

dimensión locomoción fueron analizadas mediante la prueba U de Mann–Whitney debido al 

incumplimiento del supuesto de normalidad en el grupo masculino. Por su parte, la dimensión 

habilidades con la pelota fue evaluada mediante la prueba t de Student para muestras 

independientes, dado que cumplió el supuesto de normalidad en ambos grupos. Esta decisión 

metodológica permitió seleccionar en cada caso la prueba estadística más adecuada de acuerdo 

con las características empíricas de los datos, garantizando la validez de las inferencias 

realizadas (Hair et al., 2019). 

 

Para la contrastación de las hipótesis se estableció un nivel de significancia de α = .05. Se 

consideró evidencia estadística suficiente para rechazar la hipótesis nula (H₀) cuando p < .05 y 

aceptar la hipótesis alterna (H₁). Por el contrario, valores de p ≥ .05 fueron interpretados como 

evidencia insuficiente para rechazar la hipótesis nula. Este criterio permitió determinar la 

existencia o ausencia de diferencias estadísticamente significativas en la competencia motora, 

la locomoción y las habilidades con la pelota según la edad y el sexo de los participantes. 
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5.2.1 Prueba de hipótesis general 
Hipótesis estadísticas 

 

H₀ (hipótesis nula): No existen diferencias estadísticamente significativas en las 

puntuaciones de competencia motora según la edad y el sexo en niños de 9 y 10 años de 

un colegio público del distrito Mi Perú, Callao. 

H₁ (hipótesis alterna): Existen diferencias estadísticamente significativas en las 

puntuaciones de competencia motora según la edad y el sexo en niños de 9 y 10 años de 

un colegio público del distrito Mi Perú, Callao. 

 

Los resultados de la prueba t de Student para muestras independientes evidenciaron que las 

diferencias observadas en las puntuaciones de competencia motora según la edad no fueron 

estadísticamente significativas (p = .327) (Tabla 4). En consecuencia, no existe evidencia 

estadística suficiente para rechazar la hipótesis nula (H₀) respecto a la variable edad, 

concluyéndose que los niños de 9 y 10 años presentan niveles comparables de competencia 

motora. Por tanto, los resultados indican que la edad no constituye un factor asociado a 

diferencias estadísticamente significativas en la competencia motora de los escolares evaluados. 

 

Por otro lado, los resultados de la prueba U de Mann–Whitney mostraron que las diferencias 

en las puntuaciones de competencia motora según el sexo fueron estadísticamente significativas 

(p = .032) (Tabla 4). En consecuencia, se rechaza la hipótesis nula (H₀) y se acepta la hipótesis 

alterna (H₁) respecto a la variable sexo, concluyéndose que hombres y mujeres difieren 

significativamente en sus niveles de competencia motora. Asimismo, el análisis descriptivo 

evidenció que los hombres alcanzaron una puntuación media superior (M = 61.86) en 

comparación con las mujeres (M = 54.36), lo que indica un mejor desempeño masculino en la 

competencia motora evaluada. 

 

En conjunto, los resultados de la Tabla 4 evidencian que la competencia motora no presentó 

diferencias estadísticamente significativas según la edad, pero sí según el sexo. Por tanto, la 

evidencia empírica respalda la existencia de diferencias asociadas al sexo, observándose 

puntuaciones más elevadas en los hombres, mientras que no aporta evidencia estadística 

suficiente para sostener diferencias atribuibles a la edad en los participantes evaluados. 
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Tabla 4 

Diferencia en la competencia motora según la edad y el sexo  

 Edad N 

t de Student 
para muestras 
independientes 

p 

Sexo N 
U de Mann–

Whitney 
p 

Competencia 
motora 

9 14 

.327 

Hombre 14 

.032 

10 14 Mujer 14 

Abreviaturas: N = tamaño de la muestra; p = valor de significación estadística.  
 

5.2.2 Prueba de hipótesis específicas 

Hipótesis estadísticas de la dimensión locomoción 

 

H₀ (hipótesis nula): No existen diferencias estadísticamente significativas en las 

puntuaciones de locomoción de la competencia motora según la edad y el sexo en niños 

de 9 y 10 años de un colegio público del distrito Mi Perú, Callao. 

H₁ (hipótesis alterna): Existen diferencias estadísticamente significativas en las 

puntuaciones de locomoción de la competencia motora según la edad y el sexo en niños 

de 9 y 10 años de un colegio público del distrito Mi Perú, Callao. 

 

Los resultados de la prueba t de Student para muestras independientes evidenciaron que las 

diferencias observadas en las puntuaciones de locomoción según la edad no fueron 

estadísticamente significativas (p = .390) (Tabla 5). En consecuencia, no existe evidencia 

estadística suficiente para rechazar la hipótesis nula (H₀) respecto a la variable edad, 

concluyéndose que los niños de 9 y 10 años presentan niveles comparables de locomoción. Por 

tanto, los resultados indican que la edad no constituye un factor asociado a diferencias 

estadísticamente significativas en esta dimensión de la competencia motora. 

 

Por otro lado, los resultados de la prueba U de Mann–Whitney mostraron diferencias 

estadísticamente significativas en las puntuaciones de locomoción según el sexo (p = .013) 

(Tabla 5). En consecuencia, se rechaza la hipótesis nula (H₀) y se acepta la hipótesis alterna (H₁) 

respecto a la variable sexo, concluyéndose que hombres y mujeres difieren significativamente 

en sus niveles de locomoción. Asimismo, el análisis descriptivo evidenció que los hombres 

alcanzaron una puntuación media superior (M = 26.43) en comparación con las mujeres (M = 

21.43), lo que indica un mejor desempeño masculino en las habilidades locomotoras evaluadas. 
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En conjunto, los resultados de la Tabla 5 evidencian que la dimensión locomoción de la 

competencia motora no presentó diferencias estadísticamente significativas según la edad, pero 

sí según el sexo. Por tanto, la evidencia empírica respalda la existencia de diferencias asociadas 

al sexo, observándose puntuaciones más elevadas en los hombres, mientras que no aporta 

evidencia estadística suficiente para sostener diferencias atribuibles a la edad en los 

participantes evaluados. 

 

Tabla 5 

Diferencia en locomoción de la competencia motora según la edad y el sexo  

 Edad N 

t de Student 
para muestras 
independientes 

p 

Sexo N 

U de 
Mann–

Whitney 
p 

Competencia 
motora 

9 14 

.390 

Hombre 14 

.013 

10 14 Mujer 14 

Abreviaturas: N = tamaño de la muestra; p = valor de significación estadística.  
 

Hipótesis estadísticas de la dimensión habilidades con la pelota 

 

H₀ (hipótesis nula): No existen diferencias estadísticamente significativas en las 

puntuaciones de habilidades con la pelota de la competencia motora según la edad y el 

sexo en niños de 9 y 10 años de un colegio público del distrito Mi Perú, Callao. 

H₁ (hipótesis alterna): Existen diferencias estadísticamente significativas en las 

puntuaciones de habilidades con la pelota de la competencia motora según la edad y el 

sexo en niños de 9 y 10 años de un colegio público del distrito Mi Perú, Callao. 

 

Los resultados de la prueba t de Student para muestras independientes evidenciaron que las 

diferencias observadas en las puntuaciones de habilidades con la pelota según la edad no fueron 

estadísticamente significativas (p = .408) (Tabla 6). En consecuencia, no existe evidencia 

estadística suficiente para rechazar la hipótesis nula (H₀) respecto a la variable edad, 

concluyéndose que los niños de 9 y 10 años presentan niveles comparables de habilidades con 

la pelota. Por tanto, los resultados indican que la edad no constituye un factor asociado a 

diferencias estadísticamente significativas en esta dimensión de la competencia motora. 
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De igual manera, los resultados de la prueba t de Student para muestras independientes 

mostraron que las diferencias en las puntuaciones de habilidades con la pelota según el sexo 

tampoco fueron estadísticamente significativas (p = .316) (Tabla 6). En consecuencia, no existe 

evidencia estadística suficiente para rechazar la hipótesis nula (H₀) respecto a la variable sexo, 

concluyéndose que hombres y mujeres presentan niveles similares de habilidades con la pelota. 

Por tanto, los resultados indican que el sexo no constituye un factor asociado a diferencias 

estadísticamente significativas en esta dimensión de la competencia motora. 

 

En conjunto, los resultados de la Tabla 6 evidencian que las habilidades con la pelota de la 

competencia motora no presentan diferencias estadísticamente significativas ni según la edad 

ni según el sexo. Por tanto, la evidencia empírica no aporta sustento para afirmar la existencia 

de diferencias atribuibles a estas variables en los participantes evaluados. 

 

Tabla 6 

Diferencia en habilidades con la pelota de la competencia motora según la edad y el sexo  

 Edad N 

t de Student 
para muestras 
independientes 

p 

Sexo N 

t de Student 
para muestras 
independientes 

p 
Competencia 
motora 

9 14 

.408 

Hombre 14 

.316 

10 14 Mujer 14 

Abreviaturas: N = tamaño de la muestra; p = valor de significación estadística.  
 

5.3 Discusión de los resultados 

El objetivo general de la investigación fue analizar la competencia motora en niños de 9 y 10 

años de un colegio público del distrito Mi Perú, Callao, considerando las diferencias según la 

edad y el sexo. La discusión de los resultados resulta particularmente relevante porque la 

competencia motora constituye uno de los principales indicadores del desarrollo motor infantil 

y un determinante reconocido de la participación futura en actividades físicas, deportivas y 

recreativas. Asimismo, su estudio permite comprender cómo las características biológicas y las 

experiencias motrices acumuladas durante la niñez influyen en la adquisición de habilidades 

fundamentales necesarias para una interacción eficaz con el entorno físico y social. 

 

Los resultados descriptivos evidenciaron una predominancia de niveles reducidos de 

competencia motora y de sus dimensiones en la población evaluada. Este resultado refleja que 
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una proporción importante de los escolares no alcanzó los niveles de desempeño motor 

esperados para su etapa de desarrollo, situación que limita las posibilidades de participación 

eficiente en actividades físicas presentes y futuras. Esta evidencia adquiere especial relevancia 

porque la competencia motora es concebida como un constructo multidimensional que integra 

habilidades locomotoras y manipulativas indispensables para la participación funcional y 

adaptativa en contextos físico-deportivos. En este sentido, los resultados respaldan los 

planteamientos de Barnett et al. (2022), Kokstejn et al. (2025) y Stodden et al. (2008), quienes 

sostienen que las deficiencias motoras durante la infancia pueden generar trayectorias 

desfavorables de actividad física y salud a lo largo del ciclo vital. Del mismo modo, Duncan 

et al. (2020) señalan que una proporción considerable de escolares presenta niveles 

insuficientes de competencia motora, fenómeno asociado con menores oportunidades de 

práctica motriz y con entornos menos estimulantes para el desarrollo motor. Desde la evidencia 

empírica, los resultados muestran consistencia con los hallazgos reportados por Bermudez et al. 

(2018), Carcamo-Oyarzun et al. (2025) y Reyes et al. (2025), quienes identificaron una 

presencia importante de escolares con desempeños motores inferiores a los niveles esperados, 

confirmando que las limitaciones observadas constituyen una problemática recurrente en 

distintos contextos educativos y socioculturales. 

 

Respecto al objetivo general, los hallazgos evidenciaron que la competencia motora presentó 

diferencias asociadas al sexo, mientras que la edad no constituyó un factor diferenciador entre 

los participantes. La ausencia de diferencias etarias permite afirmar que el intervalo de edad 

analizado representa una etapa de desarrollo relativamente homogénea desde el punto de vista 

motor, donde las variaciones cronológicas resultan insuficientes para generar cambios 

sustanciales en el desempeño global. Esta interpretación encuentra sustento en los 

planteamientos de Payne e Isaacs (2017), quienes afirman que el desarrollo motor no depende 

exclusivamente de la edad cronológica, sino de la interacción dinámica entre maduración 

biológica, experiencias motrices y condiciones ambientales. Asimismo,  Sáez-Sánchez et al. 

(2021) sostienen que la adquisición de habilidades motrices fundamentales responde a procesos 

acumulativos de aprendizaje y práctica más que al simple transcurso del tiempo. Por otro lado, 

las diferencias observadas según el sexo evidencian la influencia de experiencias motrices 

diferenciadas que favorecen distintos patrones de desarrollo durante la infancia. Diversos 

estudios han señalado que los niños participan con mayor frecuencia en actividades físicamente 

demandantes y juegos que implican desplazamientos, coordinación y control corporal, 

circunstancias que contribuyen al desarrollo de niveles superiores de competencia motora. En 
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relación con la evidencia previa, los resultados coinciden con Ortiz (2021), quien reportó 

diferencias favorables al sexo masculino en la competencia motora, así como con Reyes et al. 

(2025) y Seflová et al. (2025), quienes identificaron variaciones motoras asociadas a factores 

biológicos y socioculturales. Sin embargo, difieren de los hallazgos de Chauca (2024) y Perez 

(2025), quienes no encontraron diferencias significativas en la competencia motora global. Una 

explicación de esta discrepancia radica en que las poblaciones estudiadas por dichos autores 

participaban regularmente en programas deportivos estructurados, condición que favorece una 

estimulación motriz más uniforme y reduce las diferencias entre grupos. 

 

Respecto de la dimensión locomoción, los resultados mostraron diferencias asociadas al sexo, 

pero no a la edad. Este hallazgo resulta particularmente relevante porque las habilidades 

locomotoras representan el núcleo funcional de la competencia motora y constituyen la base 

para la participación en actividades físicas de mayor complejidad. Desde el punto de vista 

teórico, la locomoción comprende patrones fundamentales de desplazamiento que permiten la 

interacción dinámica y eficiente con el entorno, siendo considerada un componente esencial del 

desarrollo motor durante la niñez. La ausencia de diferencias según la edad refuerza la premisa 

de que los procesos de desarrollo locomotor dependen principalmente de la calidad y frecuencia 

de las experiencias motrices y no de pequeñas variaciones cronológicas dentro de un mismo 

periodo evolutivo. Por otra parte, las diferencias observadas según el sexo reflejan la influencia 

de oportunidades diferenciadas de práctica física y de patrones específicos de socialización 

motriz. Esta interpretación coincide con los planteamientos de Payne e Isaacs (2017), quienes 

sostienen que la práctica reiterada constituye uno de los principales mecanismos para la 

consolidación de patrones locomotores eficientes. En cuanto a la evidencia empírica, los 

resultados guardan concordancia con Ortiz (2021) y parcialmente con Reyes et al. (2025), 

quienes identificaron diferencias motoras vinculadas al sexo. No obstante, contrastan con los 

hallazgos de Chauca (2024) y Perez (2025), quienes no reportaron diferencias significativas en 

locomoción. Estas divergencias pueden atribuirse a las características particulares de las 

muestras evaluadas y a la influencia de programas sistemáticos de actividad física que 

favorecen un desarrollo más homogéneo de las habilidades locomotoras. 

 

Respecto de la dimensión habilidades con la pelota, los resultados evidenciaron una ausencia 

de diferencias tanto según la edad como según el sexo. Esta evidencia demuestra que las 

habilidades manipulativas evaluadas se desarrollaron de manera relativamente uniforme entre 

los participantes, independientemente de sus características biológicas. Teóricamente, las 
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habilidades con la pelota constituyen acciones motrices orientadas al control, proyección y 

recepción de objetos, cuya adquisición depende de procesos coordinativos complejos y de 

oportunidades continuas de práctica. La inexistencia de diferencias entre grupos indica que los 

escolares compartieron experiencias de aprendizaje semejantes en relación con este tipo de 

habilidades, particularmente dentro del contexto escolar. Estos resultados coinciden con los 

reportados por Chauca (2024), quien tampoco encontró diferencias significativas en las 

habilidades con la pelota según edad o sexo. Asimismo, presentan concordancia parcial con 

Ortiz (2021), quien señaló que las diferencias entre niños y niñas no se manifiestan 

necesariamente en todas las dimensiones de la competencia motora. Sin embargo, difieren de 

los resultados obtenidos por Perez (2025), quien identificó ventajas masculinas en las 

habilidades manipulativas. Esta divergencia puede atribuirse a la naturaleza específica de la 

población estudiada por dicho autor, integrada por niños que practicaban tenis de campo de 

manera sistemática, actividad que favorece particularmente el desarrollo de habilidades de 

control de objetos y coordinación óculo-manual. 

 

En conjunto, los hallazgos permiten concluir que la competencia motora de los escolares 

evaluados se caracteriza por niveles predominantemente bajos y que las diferencias observadas 

se encuentran asociadas principalmente al sexo, especialmente en el ámbito locomotor. Desde 

una perspectiva aplicada, estos resultados evidencian la necesidad de fortalecer las 

oportunidades de estimulación motriz dentro del contexto escolar mediante estrategias 

pedagógicas orientadas al desarrollo sistemático de las habilidades motrices fundamentales. 

Considerando que la competencia motora constituye la base sobre la cual se construyen formas 

más complejas de participación física y deportiva, la implementación de intervenciones 

tempranas orientadas al mejoramiento del desempeño motor contribuirá al desarrollo físico de 

los escolares y a la promoción de estilos de vida activos y saludables durante las siguientes 

etapas del ciclo vital. 

 

Los resultados de la presente investigación deben interpretarse considerando sus limitaciones 

metodológicas. En primer lugar, el reducido tamaño de la muestra (n = 28) y la utilización de 

un muestreo no probabilístico por conveniencia restringen la validez externa de los hallazgos; 

por tanto, los resultados describen y comparan únicamente el comportamiento de los escolares 

participantes y no pueden generalizarse a la totalidad de niños del distrito Mi Perú, del Callao 

ni a otras poblaciones con características similares. Asimismo, el proceso de evaluación 

mediante el Test of Gross Motor Development-3 (TGMD-3) implicó una elevada demanda de 
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tiempo y recursos, ya que cada uno de los 28 participantes ejecutó las 13 habilidades motoras 

en dos intentos, generándose un total de 728 ejecuciones, todas videograbadas para su posterior 

valoración conforme a los criterios estandarizados del instrumento. Este procedimiento requirió 

la revisión individual y sistemática de cada registro audiovisual, además del proceso de 

codificación y verificación de las puntuaciones, lo que representó una carga operativa 

considerable, significativamente mayor que la de investigaciones basadas en cuestionarios de 

autoinforme. En consecuencia, los resultados deben interpretarse dentro del contexto y de las 

condiciones en que se desarrolló la investigación. 
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CONCLUSIONES 

 

Primera. La competencia motora de los niños de 9 y 10 años evaluados se caracterizó por un 

predominio de niveles inferiores a los esperados para su etapa de desarrollo, evidenciando 

limitaciones en el dominio de las habilidades motrices fundamentales. Este resultado pone de 

manifiesto la presencia de un rezago motor que podría comprometer la participación efectiva 

en actividades físicas y deportivas, además de restringir oportunidades futuras de desarrollo 

vinculadas a la salud y al bienestar integral. 

 

Segunda. La competencia motora presentó diferencias según el sexo, pero no según la edad, lo 

que demuestra que las variaciones en el desempeño motor global dentro del grupo estudiado se 

encuentran más asociadas a factores vinculados con las experiencias motrices acumuladas y los 

procesos de interacción con el entorno que a diferencias cronológicas propias del rango etario 

analizado. 

 

Tercera. La dimensión locomoción constituyó el principal componente diferenciador de la 

competencia motora al presentar diferencias según el sexo. Este hallazgo confirma la relevancia 

de las habilidades de desplazamiento como indicador sensible de las desigualdades en el 

desarrollo motor infantil y resalta su papel central en la consolidación de competencias motrices 

más complejas. 

 

Cuarta. La dimensión habilidades con la pelota mostró un comportamiento homogéneo según 

la edad y el sexo, evidenciando que las habilidades manipulativas alcanzaron niveles 

comparables de desarrollo entre los participantes. Este resultado indica que las experiencias 

relacionadas con el control de objetos se distribuyen de manera relativamente uniforme en el 

contexto escolar evaluado, favoreciendo patrones semejantes de desempeño motor en esta 

dimensión. 
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RECOMENDACIONES 

 

Primera. Implementar un programa sistemático de estimulación motriz durante las clases de 

Educación Física, priorizando el desarrollo de habilidades locomotoras fundamentales 

mediante actividades progresivas, lúdicas y adaptadas a la edad, con énfasis en los escolares 

que presentan mayores dificultades de desempeño motor. 

 

Segunda. Incorporar evaluaciones periódicas de la competencia motora en educación primaria 

como parte del seguimiento pedagógico escolar, con el propósito de identificar tempranamente 

rezagos en el desarrollo motor y diseñar intervenciones oportunas basadas en evidencia. 

 

Tercera. Promover espacios extracurriculares de práctica física y recreativa accesibles para 

todos los estudiantes, favoreciendo una participación equitativa de niños y niñas en experiencias 

motrices variadas que fortalezcan el desarrollo integral de las habilidades fundamentales. 

 

Cuarta. Fortalecer la capacitación docente en evaluación y desarrollo de la competencia 

motora, proporcionando estrategias metodológicas orientadas a la planificación de experiencias 

de aprendizaje que contribuyan al mejoramiento del desempeño motor y a la adopción de estilos 

de vida físicamente activos desde la infancia. 
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Anexo 2 

Consentimiento informado 

 

Universidad Nacional Mayor de San Marcos 

Universidad del Perú. Decana de América                  
Facultad de Educación 

Escuela Profesional de Educación Física 

 

Consentimiento informado  
 

Yo, ________________________________________________________________________ 

 

padre/madre/tutor del menor ____________________________________________________ 

 

Declaro haber sido informado(a) de manera clara, suficiente y comprensible sobre la 
investigación titulada “Competencia motora en niños 9 y 10 años de un colegio público del 
distrito Mi Perú, Callao”, desarrollada por el egresado Jack Takeshi PEÑA CHAVARRIA de la 
Escuela Profesional de Educación Física de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos; 
asimismo, se me ha precisado que la participación del(la) menor consistirá en ser evaluado 
mediante Test de Desarrollo Motor Grueso–Tercera Edición y responder un cuestionario 
sociodemográfico, en un tiempo aproximado de 30 minutos dentro del horario escolar; se me 
ha informado también que dicha participación implica riesgos mínimos y que la información 
será tratada de manera confidencial y anónima, siendo utilizada exclusivamente con fines 
académicos y científicos; comprendo que la participación es voluntaria, que puedo retirarlo(a) 
en cualquier momento sin perjuicio alguno y que se solicitará su asentimiento; en ese sentido, 
luego de recibir la información correspondiente, acepto voluntariamente la participación de mi 
menor hijo(a) en el estudio. 
 

 

Padre/madre/tutor  
 

Firma: _______________________________  
 

Nombres y apellidos: __________________________ 

 

N° de Documento de Identidad: __________________ 

 

 

Fecha _______/______________/202__ 

               Día              Mes               Año 
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Anexo 3 1 

Matriz de consistencia 2 

Título: Competencia motora en niños 9 y 10 años de un colegio público del distrito Mi Perú, Callao. 3 

Problemas Objetivos Hipótesis Variables 
Dimensiones e 

indicadores 
Metodología 

Población y 
tamaño de la 

muestra 

Técnicas e 
instrumentos 

Problema general  
P. ¿Cómo se presenta la 
competencia motora en 
niños de 9 y 10 años de 
un colegio público del 
distrito Mi Perú, 
Callao, en función de la 
edad y el sexo? 

Objetivo general  
O. Analizar la 
competencia motora en 
niños de 9 y 10 años de 
un colegio público del 
distrito Mi Perú, 
Callao, en función de la 
edad y el sexo. 

Hipótesis general  
H. La competencia 
motora presenta 
diferencias en función 
de la edad y el sexo en 
niños de 9 y 10 años de 
un colegio público del 
distrito Mi Perú, 
Callao. 

Variable única:  
Competencia motora 
 

 

 

 
 

 

 

Habilidades de locomoción 
- Carrera 

- Galope 

- Salto en un pie 

- Brinco 

- Salto horizontal 
- Salto lateral 
Habilidades con la pelota 
- Bateo a dos manos de una 
pelota inmóvil 
- Golpe con raqueta a una 
mano luego del rebote de la 
pelota 

- Rebote de la Pelota con 
una mano en el mismo lugar 
- Atrapar con dos manos 

- Patear una pelota inmóvil 
- Lanzamiento por encima 
de la cabeza 

- Lanzamiento por debajo de 
la cadera 

 
 

 

Tipo: No 
experimental 
 

Diseño: 
Transversal 
descriptivo 
comparativo 

 

Población: 90 

Muestra: 28 

 

Técnica: Observación. 
Instrumento: Test de 
Desarrollo Motor 
Grueso–Tercera 
Edición TGMD-3. 
 

Problemas específicos  
P1. ¿Cómo se 
presentan las 
habilidades de 
locomoción como 
dimensión de la 
competencia motora en 
niños de 9 y 10 años de 
un colegio público del 
distrito Mi Perú, 
Callao, en función de la 
edad y el sexo? 

P2. ¿Cómo se 
presentan las 
habilidades con la 
pelota como dimensión 
de la competencia 
motora en niños de 9 y 
10 años de un colegio 
público del distrito Mi 
Perú, Callao, en 
función de la edad y el 
sexo? 

 

Objetivos específicos  
O1. Describir la 
competencia motora en 
su dimensión de 
habilidades de 
locomoción en niños de 
9 y 10 años de un 
colegio público del 
distrito Mi Perú, 
Callao, en función de la 
edad y el sexo.  
O2. Describir la 
competencia motora en 
su dimensión de 
habilidades con la 
pelota en niños de 9 y 
10 años de un colegio 
público del distrito Mi 
Perú, Callao, en 
función de la edad y el 
sexo.  
  

Hipótesis específicas  
H1. Las habilidades de 
locomoción presentan 
diferencias en función 
de la edad y el sexo en 
niños de 9 y 10 años de 
un colegio público del 
distrito Mi Perú, 
Callao. 
H2. Las habilidades 
con la pelota presentan 
diferencias en función 
de la edad y el sexo en 
niños de 9 y 10 años de 
un colegio público del 
distrito Mi Perú, 
Callao. 
 

 4 

 5 
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Anexo 4 

Evidencias de trabajo de campo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


