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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo el analizar la competencia motora en nifias de
7 a 10 afios que practican voleibol en clubes deportivos de Huénuco y Lima
Metropolitana, en global, segin la edad y la ciudad. Este estudio es de disefio
transversal descriptivo, donde participaron 40 nifias de 7 a 10 afios a quienes se les
aplico el Test de Desarrollo Motor Grueso- Tercera Edicion (version peruana). Los
resultados, primero, en global, el 27.5 % de los participantes del estudio presentd una
competencia motora promedio y el 65.0 % tenia una competencia motora superior al
promedio. Segundo, segun la edad, en global, el 50 % de nifias de 7 afios tuvo un
nivel promedio mientras que el otro 50 % obtuvo un nivel por encima del promedio;
las nifias de 8 afos presentaron un 18.8 % en nivel promedio mientras que el 75 %
por encima del promedio y por ultimo un 6.3 % se encontraron en un nivel superior.
Un 28.6 % de nifas de 9 afios presentaron un nivel promedio, el 57.1 % por encima
del promedio y el 14.3 % un nivel superior; mientras que el 33.3 % de nifias de 10
afios obtuvieron un nivel promedio, el 66.7 % mostré un nivel por encima del
promedio. Y tercero, de acuerdo con la ciudad, en global, demostré que en Huénuco
el 35.0 % de nifas se encuentra en un nivel promedio, el 60.0 % por encima del
promedio y el 5.0 % en un nivel superior, mientras que, en Lima, el 20.0 % de las
participantes present6 un nivel promedio, el 70 % por encima del promedio y el 10 %
un nivel superior. Se concluye que mas del sesenta por ciento de las nifias que
practican voleibol en clubes deportivos de Hudnuco y Lima Metropolitana

presentaron una competencia motora superior al promedio.

Palabras clave: Competencia motora, voleibol, nifias, desarrollo motor;

entrenamiento fisico.
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ABSTRACT

The aim of this study was to analyze motor competence in girls from 7 to 10 years of
age who play volleyball in sports clubs in Huanuco and Metropolitan Lima, globally
according to age and city. This study is a descriptive cross-sectional design, with the
participation of 40 girls from 7 to 10 years old, who were administered the Gross
Motor Development Test (Peruvian version). The results reported that 27.5% of the
participants in the study presented average motor competence and 65.0% above
average. It is concluded that more than sixty percent of the girls practicing volleyball
in sports clubs in Huanuco and Metropolitan Lima presented above-average motor
competence. This highlights the importance of physical activity programs in motor
and cognitive development and also the importance of participating in an academy to
improve our skills and competence in this sport as they offer a structured
environment where we practice regularly, receive professional training and learn

advanced techniques.

Keywords: Motor competence, volleyball, girls, motor development; physical

activity.



INTRODUCCION

El Trastorno de Coordinacion Motora (TDC) y el sedentarismo creciente pueden
impactar negativamente en las funciones, resultando en una competencia motora
deficiente. Estudiantes con baja percepcion de sus habilidades motrices tienden a
evitar actividades fisicas, afectando su motivacion y relaciones sociales. Ademas, los
niflos con obesidad enfrentan retos adicionales debido a su menor capacidad
cardiorrespiratoria y el mayor esfuerzo requerido para realizar actividades fisicas, sin
embargo, el desarrollo cognitivo y motor durante los primeros afios de vida es
esencial, ya que en esta etapa se forman habilidades fundamentales para adquirir
capacidades mas complejas. La actividad fisica es crucial para la salud y el desarrollo
integral de los nifios, facilitando la coordinacion motora que es vital para la
expresion, el control, el equilibrio y el juego. Por lo tanto, evaluar y fomentar
habilidades motrices desde edades tempranas es fundamental para asegurar una

competencia motora Optima que permitird promover un estilo saludable de vida.

La estructura de la tesis comprende cinco capitulos, que se detallan a continuacion:
En el capitulo I: Planteamiento del estudio, se presenta el problema de investigacion,
que incluye la determinacion del problema, la formulacién del problema general y
los problemas especificos. Asimismo, se desarrollan los objetivos de la investigacion,
tanto general como especificos, y se justifica la importancia del estudio, destacando
su relevancia académica y practica.

En el capitulo II: Revision de la literatura, se aborda la aproximacion tematica
mediante el andlisis de antecedentes nacionales e internacionales relacionados con el
tema. Ademads, se desarrollan las bases tedricas que sustentan el trabajo, explorando
conceptos clave como la competencia motora, sus habilidades relacionadas, y su
vinculacién con el voleibol. También se define una lista de términos esenciales que
contribuyen al marco conceptual de la investigacion.

En el capitulo IIl: Hipotesis y variables, se establecen la hipotesis general y
especificas, las cuales guian el analisis del estudio. Asimismo, se identifican las
variables dependientes e independientes, destacando su relacidon con los objetivos de

la investigacion.



En el capitulo IV: Materiales y métodos, se detalla la metodologia empleada, el tipo
y disefio de la investigacion, y las caracteristicas de la poblacion y muestra
seleccionadas. También se describen las técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos, los procedimientos para su analisis, y las consideraciones éticas que garantizan
la integridad del estudio.

En el capitulo V: Resultados y discusion, se presentan los resultados obtenidos
mediante andlisis descriptivos e inferenciales, interpretando los resultados en
relacion con los objetivos planteados. Finalmente, se discuten las implicancias de los
resultados, comparandolos con estudios previos y destacando su contribucioén al
conocimiento en el area.

Posteriormente, se incluyen las conclusiones, donde se sintetizan los hallazgos
principales de la investigacion en relacion con los objetivos y las hipotesis
planteadas. A partir de estas conclusiones, se plantean las recomendaciones,
enfocadas en la implementacion de estrategias practicas y propuestas para futuras
investigaciones en el area.

Finalmente, se presentan las referencias bibliograficas, que recopilan las fuentes
utilizadas en el desarrollo del estudio, y los anexos, que contienen informacion
adicional como instrumentos de recoleccion de datos, tablas complementarias o

material grafico que respalda el contenido de la investigacion.



I. PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1 Determinacion del problema

Un trastorno motor que afecta el habla, el lenguaje, la escritura y la atencion, el
Trastorno de Coordinaciéon Motora (TDM), también conocido como dispraxia del
desarrollo, se caracteriza por un desarrollo limitado y una adquisicion deficiente de
las habilidades de coordinacion. No es causada por ningun trastorno neurologico. Las
clases de educacion infantil en la mayoria de las instituciones solo dedican una
pequena cantidad de tiempo a las habilidades psicomotoras. Un estilo de vida maés
sedentario durante la infancia puede conducir a un desarrollo psicomotor deficiente,
lo que puede perjudicar varios dominios del desarrollo y generar disfunciones sin una
enfermedad en particular. Un numero creciente de personas experimenta este

problema, que se conoce como dispraxia del desarrollo o TDC (Parrado et al., 2020).

Los estudiantes que tienen percepciones deficientes de sus habilidades motrices
suelen sentir que no pueden realizar muchas de las actividades que sus compaferos
llevan a cabo sin problemas (Ruiz, 2007). Ademas, tienden a mostrar menos interés
en participar en actividades fisicas y deportivas, lo cual puede causarles problemas
para relacionarse con sus semejantes y esto los conduce a momentos de rechazo,
soledad y burla durante el recreo. El bajo rendimiento motor también es el resultado
del mismo peso corporal excesivo y la falta de ejercicio, y empeora a una edad
temprana por la falta de deseo que se ve cada vez mas en los programas de

Educacion Fisica (Bucco-dos Santos & Zubiaur-Gonzélez, 2013).

Los nifios con obesidad muestran una capacidad cardiorrespiratoria menor y
requieren un mayor gasto energético para realizar sus actividades fisicas. Esto se
debe a que necesitan realizar mas esfuerzo para mantener la misma intensidad de
actividad en comparacion con sus companeros de mejor condicion fisica dando por
resultado un desarrollo motor poco eficiente. Las habilidades motoras basicas como
caminar y manipular objetos, asi como elementos de la percepcion motora como el
tiempo, el espacio y el equilibrio, se retrasan en estos nifios y adolescentes con
problemas de peso. Los nifios obesos o con sobrepeso generalmente exhiben una
competencia motora inferior a la media para su edad en areas como la manipulacién

de objetos y el movimiento (Bucco & Zubiaur, 2015).



La dificultad en la coordinacion motriz estd vinculada a factores ambientales
restrictivos, los cuales pueden causar problemas en niveles tanto fisico, psicoldgicos

y psicosocial (Ospina et al., 2023).

A pesar de los beneficios conocidos de la practica deportiva, existen diferencias en el
desarrollo de la competencia motora entre nifias que tienen edades y localidades
distintas que todavia no han sido lo suficientemente investigadas. La falta de estudios
en este ambito hace que sea limitada la implementacion de entrenamientos que

podrian aumentar los beneficios para todas las participantes.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

P. ;Como es la competencia motora en nifias de 7 a 10 afios que practican voleibol en
clubes deportivos de Huanuco y Lima Metropolitana, en global, segin la edad y la

ciudad?

1.2.2 Problemas especificos

P1. ;Como es la locomocion en nifias de 7 a 10 afios que practican voleibol en clubes
deportivos de Huanuco y Lima Metropolitana, en global, segin la edad y la ciudad?
P2. {Como son las habilidades con la pelota en nifias de 7 a 10 afos que practican
voleibol en clubes deportivos de Huanuco y Lima Metropolitana, en global, segun la

edad y la ciudad?

1.3 Importancia de la investigacion

Los primeros afios de vida son fundamentales para el desarrollo cognitivo y motor de
un ser humano, es durante la infancia donde se gestiona y se forma el sistema
nervioso, desarrolldndose ahi las habilidades fundamentales que son base para
obtener habilidades cada vez mas complejas. La importancia de la actividad fisica es
indiscutible, ya que su practica mejora significativamente en nuestra salud y en el

desarrollo integral de los nifios (Parrado et al., 2020).

El movimiento es crucial para el ser humano, ya que cubre necesidades de expresion,
control, equilibrio y juego. La coordinaciéon motora es el proceso que justamente

facilita esta interaccion en entornos especificos, por ejemplo, el deporte. Por esta
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razon, evaluar la coordinacion motora es fundamental para promover un desarrollo
activo y a partir de ahi evaluar el estado de sus modelos basicos de movimiento
(Ospina et al., 2023).

Las habilidades motrices fundamentales en esencia, son la base del movimiento y de
la actividad fisica. Estas habilidades se desarrollan paralelamente con el crecimiento
de la persona pero necesitan ser aprendidas, practicadas y reforzadas para su optima
evolucion (Logan et al., 2012). Cabe mencionar que el desarrollo motor grueso de los
nifos, particularmente entre los 4 y los 10 afios, es esencial para su crecimiento y

tiene un efecto favorable en muchas areas de sus vidas (Montoya, 2023).

Numerosos estudios demuestran que los nifios que comprenden bien las habilidades
motoras fundamentales tienen una actitud positiva que los motiva a ser mas activos.
Esto otorga beneficios como un mejor estado fisico, asi como una mejor capacidad

para enfrentar desafios deportivos y una mejor salud en general (Sanchez, 2023).

1.4 Objetivos de la investigacion

1.4.1 Objetivo general

O. Analizar la competencia motora en nifias de 7 a 10 afos que practican voleibol en
clubes deportivos de Hudnuco y Lima Metropolitana, en global, segun la edad y la

ciudad.

1.4.2 Objetivos especificos

Ol. Describir la locomocién en nifias de 7 a 10 afios que practican voleibol en clubes
deportivos de Hudnuco y Lima Metropolitana, en global, segun la edad y la ciudad.
02. Describir las habilidades con la pelota en nifias de 7 a 10 afios que practican
voleibol en clubes deportivos de Huanuco y Lima Metropolitana, en global, segun la

edad y la ciudad.



II. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes del estudio

2.1.1 Antecedentes nacionales

Solorzano, (2019) en Lima, Pert en su tesis cuyo objetivo principal fue determinar la
relacion entre el desarrollo motor y cognitivo en nifos de la institucion educativa n°
115, El Agustino. La investigacion fue cuantitativa no experimental. La muestra
estuvo integrada por 54 nifios en quienes se aplico la técnica de la observacion y 2
listas de cotejo para evaluar el desarrollo motor y cognitivo; los resultados indican
que existe relacion directa, significativa y alta entre el desarrollo motor y desarrollo

cognitivo, sensacion, percepcion, memoria, lenguaje y pensamiento.

Cayetano, (2020) en Lima, Peru cuyo objetivo fue determinar el desarrollo motor de
los nifios de 3,4 y 5 afios de la IEL. 32221 del distrito de Aparicio Pomares, Provincia
de Yarowilca, Region Hudnuco,2019 (investigacion cuantitativa, alcance descriptivo
y disefio de investigacion transeccional); la muestra estuvo conformada por 15 nifios
y nifias de 3, 4 y 5 afios; los resultados muestran que el 47% de los nifios y nifias de
la primera institucion educativa 3221 tienen un nivel regular de desarrollo motor y el
40% tiene un nivel deficiente porque carecen de la coordinacion y el equilibrio
necesarios para desarrollar las actividades motoras finas y gruesas. También exhiben
torpeza al lanzar o agarrar objetos, caminar, correr, saltar, etc. porque les falta

equilibrio y coordinacion.

Montoya, (2023) en Lima, Perti; concluyd que los movimientos de los musculos
grandes del cuerpo permiten realizar patrones motores importantes y estan
relacionados con el constructo multidimensional que clasifica jerarquicamente el
poder adquisitivo de las personas en relacion con el bienestar econdomico y social. El
objetivo del estudio fue conocer la relacion entre el desarrollo motor grueso y el
nivel socioecondmico en niflos de dos instituciones de educacion primaria de Lima,
Peri (investigacién bdsica con un tipo de disefo transversal correlacional); la
muestra de investigacion estuvo conformada por 148 nifios de dos instituciones

educativas primarias, una publica y otra privada.

Sanchez, (2023) en Lima, Pert estudié una muestra que estuvo conformada por 67

niflos que completaron la Prueba de Desarrollo Motriz Grueso-Tercera edicion y
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evaluaciones en las materias de lectura y matematicas, la cual se utilizd para
examinar la relacion entre el desarrollo motriz grueso y el rendimiento escolar en
estudiantes de primaria de una institucion especifica en el distrito de San Isidro,
Lima. Los resultados sugieren que los movimientos que desarrollan los nifios estan
relacionados con el producto final del alumno, lo que refleja sus habilidades,

destrezas y competencias.

Silva, (2024) en Lima, Pert; con el objetivo de examinar la competencia motora de
nifios en edad preescolar de una escuela privada del distrito Surco de Lima, tanto a
nivel global como por edad y sexo (el estudio utiliz6 un disefio descriptivo
transversal y de caracter no experimental); la muestra estuvo conformada por 36
preescolares, de 5 a 6 afos, tantos nifios como nifias. Los resultados indicaron que los
nifios en edad preescolar exhiben un nivel suficiente de competencia motora que

afectard mejor sus habilidades futuras.

Phillipps, (2019) en Lima, Pert; desarrollo un estudio en el que participaron 108
estudiantes del quinto ciclo del nivel primario de la institucion educativa N°1149
"Sagrado Corazon de Jesus" en el Cercado de Lima, que tuvo como objetivo
establecer la relacion entre las variables de coordinacion motora gruesa y actividad
fisica ante los estudiantes. El disefio del estudio fue correlacional y no experimental.
La conclusion del estudio fue que la coordinacion motora debe practicarse desde una

edad temprana.

2.1.2 Antecedentes internacionales

Ofia, (2019) en Ecuador; realiz6 un estudio en el que participaron 36 nifios (20 nifias
y 16 nifios) de la Unidad Educativa Milenio "Bicentenario" con el fin de determinar
como las actividades recreativas afectan el desarrollo motor grueso de nifios de 8 a
10 afios. Los hallazgos del estudio indicaron que la implementacion de actividades
recreativas mejora el equilibrio estdtico y dindmico de los nifios, la coordinacion

general global, el esquema y la imagen corporal, el ritmo y la lateralidad.

Osorio et al., (2020) en Colombia; desarrollé un estudio, que incluy6 a 19 nifios y
nifias, tuvo como objetivo mejorar el desarrollo motor de nifios de cinco y seis afios

en el grado de transicion en la Institucion Educativa Mariano De Jesus Eusse en el
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municipio de Angostura, norte de Antioquia. Concluyd que el juego ayuda a los
nifios a desarrollar sus habilidades motoras y cognitivas, lo que a su vez los ayuda a

desarrollarse emocional e intelectualmente.

Ramos, (2022) en Espaia; utiliz6 una muestra de 50 nifios y nifias de entre 11 y 12
afios para examinar los efectos del confinamiento domiciliario sobre la incidencia del
SARS-CoV-2 en Espafia en cuanto a sus parametros antropométricos, valores de
condicion fisica y competencia motora. Se demostré que hubo una disminucion en
las variables mencionadas, asi como una disminucion en el nivel de condicion fisica

entre antes y después del confinamiento.

Ortiz, (2021) en Madrid, Espana; desarrollé un estudio cuantitativo en perspectiva
utilizando un disefio de tipo descriptivo, examinaron a 320 estudiantes (157 mujeres
y 163 hombres entre los 12 afos) para determinar el grado de autoeficacia motora,
competencia motora y autoconcepto, asi como la relacion que tiene cada uno de estos
con el grado de préctica de actividad fisica de los estudiantes en el ultimo afio de
Educaciéon Primaria. Concluyeron fortaleciendo las clases de educacion fisica para

evitar que los estudiantes lleven una vida sedentaria.

Avalos, (2020) en Chambo, Ecuador; realizé un estudio en el que participaron 62
niflos entre 2 y 3 afios (38 nifias y 24 nifios) con el objetivo de caracterizar e
identificar las relaciones entre variables socioeconOmicas, psicomotoras y de
inteligencia emocional como componentes para estructurar un perfil psicomotor y
emocional en nifios en edad infantil. El estudio concluyé que la poblacion presenta
un perfil psicomotor normal, que existe un vinculo reciproco entre el ejercicio fisico
y el estado de animo, y que la innovacién y novedad de la actividad ayuda a los nifios

a tener una intervencion energética.



2.2 Bases tedricas

2.2.1 Competencia motora

2.2.1.1 Definiciones de la competencia motora

La competencia motora puede ser definido como la capacidad del ser humano para
controlar su propio cuerpo y en su entorno cercano. Este proceso se extiende a lo
largo de nuestra vida e intervienen los factores genéticos, el crecimiento fisico, la
maduracion del sistema psicobioldgico y el aprendizaje de habilidades motoras (Rosa

etal., 2018).

El desarrollo motor grueso ocurre cuando, al tener un estimulo, nuestro cuerpo
reacciona realizando un movimiento que le permite trasladarse por el espacio de
forma controlada y eficiente. Este proceso implica la capacidad de realizar
movimientos con precision y habilidad, logrando asi un desplazamiento eficaz

(Cenizo et al., 2017).

La capacidad de organizar y controlar adecuadamente cada elemento de un acto
motor para lograr un determinado objetivo motor se conoce como competencia
motora (Vecino et al., 2021).

La competencia motora son una base esencial para el movimiento y la actividad
fisica. Estas habilidades se desarrollan a medida que un individuo crece, pero deben
ser aprendidas, practicadas y reforzadas para su Optimo desarrollo (Miiller et al.,

2022).

2.2.1.2 Competencia motora y voleibol

La competencia motora en el voleibol se refiere a la capacidad del jugador para
ejecutar movimientos y habilidades motoras especificas en un contexto competitivo,
Segin Moreno (2003) la competencia motora en el voleibol implica la integracion de
habilidades motoras bésicas como brincar, correr y saltar y habilidades motoras
especificas como bloquear, atacar, recibir, todo ello para lograr un rendimiento
optimo en el juego. Se enfatiza que la competencia motora en el voleibol requiere de:
coordinacién y control corporal, velocidad y agilidad, fuerza y resistencia,
flexibilidad, movilidad y capacidades perceptivo-motrices. Ademads, destaca que la
competencia motora en el voleibol se desarrolla a través de: la practica deliberada y

sistematica de habilidades especificas, la incorporaciéon de elementos tacticos y
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estratégicos en el entrenamiento y la evaluacion y retroalimentacion continua para
ajustar y mejorar el rendimiento.

En este sentido, la competencia motora en el voleibol es un constructo dindmico que
se desarrolla y se perfecciona a lo largo de la carrera deportiva. Los entrenadores y
profesionales deben considerar los aspectos técnicos, tacticos, fisicos y psicoldgicos
para diseflar programas de entrenamiento efectivos que mejoren la competencia

motora de los jugadores.

2.2.1.3 Habilidades de la competencia motora

2.2.1.3.1 Locomocion

La locomocion se define como la capacidad del individuo para moverse de un lugar a
otro utilizando diversas formas de desplazamiento, lo que incluye caminar, correr,
saltar, entre otros. Esta dimension es fundamental en el desarrollo motor y se asocia
con el crecimiento fisico en la infancia y la adolescencia. La locomocioén no soélo
implica el movimiento fisico, sino que también involucra aspectos como la
coordinacion, el equilibrio, la fuerza y la agilidad. Estas habilidades son esenciales
para la practica de deportes y actividades fisicas, asi como para el desarrollo de la
autoeficacia y la autoestima en los jovenes. La capacidad de locomocion se
desarrolla a través de la maduracion neuromuscular y la practica fisica, por lo que es
crucial fomentar estas habilidades en entornos educativos y recreativos, donde los
nifios pueden jugar y aprender a moverse eficientemente. Ademas, la locomocion
contribuye al bienestar general, ya que el ejercicio fisico regula y promueve la salud
cardiovascular, la fuerza muscular y el control de peso, favoreciendo asi un estilo de

vida activo y saludable (Bailey y Dismore, 2004)

2.2.1.3.1.1 Correr

Correr es una forma de locomocion caracterizada por un movimiento rapido que
implica alternar los pies mientras se desplaza por el suelo. Es una de las habilidades
motoras basicas fundamentales y se desarrolla a medida que los nifios crecen. Correr
no solo mejora la condicion fisica general, sino que también es una actividad social
que puede ser realizada en grupo. Esta actividad activa varios grupos musculares y

promueve la resistencia cardiovascular.
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La habilidad de correr de manera efectiva se vincula a la coordinacion, el equilibrio y
la fuerza, lo que también puede influir en el desempefio en otras actividades fisicas y
deportivas. Ademas, se ha demostrado que correr tiene beneficios psicologicos, como
la reduccion del estrés y la mejora del estado de d&nimo, lo que resalta su importancia

en la vida diaria y el desarrollo integral del individuo (Roberts y Mauch, 2013).

2.2.1.3.1.2 Galope

El galope es una forma de movimiento que implica un patron de salto alternado, en la
que el cuerpo se desplaza hacia adelante mientras se utiliza una pierna como soporte
primario. Esta habilidad es comtn en juegos infantiles, como “galope” o “caballo” y

ayuda a desarrollar la coordinacién y el equilibrio.

El galope requiere un control del cuerpo mas avanzado que el simple correr, ya que
involucra la capacidad de mantener el peso en una pierna mientras la potra se mueve
hacia adelante, lo que también contribuye al fortalecimiento de los musculos de las
piernas. Esta forma de locomocion mejora la agilidad y la capacidad de respuesta,
dos habilidades que son esenciales no solo para el deporte, sino también para las
actividades diarias. Ademas, el galope es una habilidad que puede facilitar el
aprendizaje de otras habilidades motoras mas complejas como saltar o cambiar de

direccion rapidamente (Ulrich, 2000).

2.2.1.3.1.3 Salto en un pie

Saltar en un pie es una habilidad motora que implica despegar del suelo y aterrizar
sobre una sola pierna. Este movimiento es representativo de la fuerza y el equilibrio,
lo que lo convierte en una parte esencial del desarrollo motor en nifios. Saltar es un
pie no solo mejora la fuerza de las extremidades inferiores, sino también fomenta la
coordinacién y la estabilidad central. La capacidad de realizar saltos en un pie es un
indicador de madurez motora y es fundamental en actividades deportivas y
recreativas. La préctica alienta la confianza en la capacidad del nifio para controlar su
propio cuerpo y realizar movimientos dindmicos, ademads, este tipo de salto
promueve el desarrollo del sistema musculo-esquelético y mejora la planificacion

motora, habilidades que son esenciales en la vida cotidiana (Haga et al., 2016).
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2.2.1.3.1.4 Brinco

El brinco se refiere al movimiento de saltar desde el suelo utilizando la fuerza de las
piernas para elevarse y luego aterrizar nuevamente. Esta habilidad es fundamental en
el desarrollo infantil, ya que promueve la coordinacion, el equilibrio y la fuerza
muscular. Los brincos pueden variar en altura y distancia, y son esenciales en una
variedad de deportes y actividades recreativas, incluyendo juegos infantiles. Esta
accion también ayuda a desarrollar la agilidad y la capacidad de reaccionar
rapidamente a diferentes estimulos en el entorno. Ademads, saltar brinda una
oportunidad para que los nifios se ejerciten de manera recreativa, lo que contribuye
positivamente a su salud fisica y mental, y fomenta una vida activa desde una edad

temprana (Alter, 2004).

2.2.1.3.1.5 Salto horizontal

El salto horizontal es una accién que implica despegar del suelo y proyectarse hacia
adelante, utilizando la fuerza de las piernas para alcanzar la mayor distancia posible.
Este tipo de salto no Oslo requiere fuerza y potencia muscular, sino que también
implica una coordinacién precisa y un balance adecuado. Es comin en diversas
actividades deportivas, como el atletismo y los juegos de equipo, donde los atletas
buscan maximizar la eficiencia de su movimiento. La capacidad de realizar saltos
horizontales contribuye al desarrollo de la agilidad y la velocidad, esenciales en

muchos deportes (De Croix et al., 2007).

2.2.1.3.1.6 Salto lateral

El salto lateral es un movimiento que consta en despegar del suelo y caer en un lado,
lo que requiere fuerza lateral, equilibrio y coordinacion. Esta habilidad es importante
en muchos deportes, donde el cambio de direccion y la agilidad son esenciales para
el desempefio. El salto lateral no solo mejora la capacidad de reaccion y la velocidad,
sino que también fortalece los musculos de las piernas, particularmente aquellos
involucrados en el movimiento lateral. Integrar saltos laterales en las actividades de
los nifios fortalece el desarrollo motor integral y les ayuda a estar mejor preparados
para enfrentar diversas situaciones en el deporte y en la vida diaria (Haga et al.,

2016).
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2.2.1.3.2. Habilidades con la pelota

La dimension de habilidades con la pelota se refiere a un conjunto de competencias
motoras que permiten a los individuos interactuar eficazmente con diferentes tipos de
pelotas en wuna variedad de contextos deportivos. Estas habilidades son
fundamentales para muchos deportes y actividades recreativas, ya que involucran la
manipulacion, el control y la coordinacién de movimientos especificos. El desarrollo
de estas habilidades es vital en la infancia, dado que no solo mejora la destreza fisica,

sino que también fomenta la confianza y la autoestima en los jovenes.

Aprender a manejar la pelota requiere practica y atencion, lo que también potencia la
concentracion, ademads, estas habilidades contribuyen al desarrollo general del
movimiento y mejoran la funcionalidad en diversas actividades fisicas. La formacion
de habilidades con la pelota es esencial para participar en deportes de equipo, donde
la colaboracion y el trabajo en conjunto son cruciales para el éxito (Rosenbaum,

2006).

2.2.1.3.2.1 Bateo a dos manos de una pelota inmavil

Batear a dos manos implica el acto de golpear una pelota que estd detenida sobre una
superficie, utilizando ambas manos en un bate o implemento similar. Esta habilidad
es esencial en deportes como el beisbol o el softbol, donde el bateo es una de las
acciones fundamentales. La técnica adecuada para el bateo a dos manos no solo
depende de la fuerza, sino también de la coordinacion, el equilibrio y el enfoque.
Realizar un bateo efectivo requiere que el atleta coordine el movimiento del bate con
el posicionamiento de su cuerpo, lo que beneficia el desarrollo de las habilidades
motoras finas y gruesas. Ademas, el bateo a dos manos es una forma efectiva de
apoyar el desarrollo de la fuerza de la parte superior del cuerpo y la destreza en la

manipulacion de objetos (Hoff, 2015).

2.2.1.3.2.2 Golpe con raqueta a una mano luego del rebote de la pelota

Golpear con una raqueta a una mano implica golpear una pelota que rebota,
utilizando una técnica de un solo golpe. Esta habilidad es fundamental en deportes
como el tenis, el badminton y el squash. Requiere una combinaciéon de fuerza,
precision y coordinacion, ya que el atleta debe anticipar el momento del rebote y

posicionar correctamente su cuerpo y raqueta. La técnica adecuada en este tipo de
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golpe es crucial, dado que una mala ejecucion puede resultar en pérdida de control y
falta de efectividad. Entrenar esta habilidad también fomenta la agilidad y la
atencion, aspectos esenciales para el rendimiento en deportes con raqueta (Farrow y

Abernethy, 2003).

2.2.1.3.2.3 Rebote de la pelota con una mano en el mismo lugar

Consiste en hacer que la pelota rebote en un area delimitada usando solo una mano.
Este ejercicio es fundamental para desarrollar el control y la destreza de la mano.
Practicar el rebote mejora la coordinacion y la percepcion espacial, ya que el jugador
debe estar atento a los movimientos de la pelota y su trayectoria. Esta técnica se
utiliza en varios deportes, incluyendo el baloncesto, donde 1 control del baléon es
crucial. Ademas, el rebote de la pelota ayuda a mejorar los reflejos y la capacidad de
reaccion, elementos esenciales para un buen desempefio deportivo (Fitzgerald y

Silverman, 2005).

2.2.1.3.2.4 Atrapar con dos manos

Atrapar con dos manos es una habilidad crucial que implica recibir y controlar una
pelota lanzada, utilizando ambas manos para asegurar el agarre. El proceso de esta
accion requiere coordinacion, anticipacion y precision; el atleta debe estar consciente
de la trayectoria de la pelota y posicionar sus manos adecuadamente para recibirla.
Desarrollar la habilidad de atrapar mejora la coordinacion ojo-mano y fomenta la

confianza en el manejo de la pelota (Laufer, 2006).

2.2.1.3.2.5 Patear una pelota inmovil

Implica golpear una pelota que esta en reposo utilizando cualquier parte del pie. Esta
habilidad es particularmente importante en deporte como el futbol y el rugby, donde
el control del balon al patear es esencial en el juego. La técnica de pateo debe ser
precisa ya que afecta directamente la direccion y la fuerza del disparo. Patear
requiere una combinacion de equilibrio, coordinacion y fuerza, lo que la convierte en

una actividad integral para desarrollar habilidades motrices (Newton y Dugan, 2002).

2.2.1.3.2.6 Lanzamiento por encima de la cabeza
Lanzar por encima de la cabeza implica lanzar una pelota desde una posicion

elevada, utilizando la fuerza de los brazos y la parte superior del cuerpo, requiere
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coordinacion, precision y un buen sentido de la técnica, ya que la direccion, la altura
y la velocidad del lanzamiento dependen de la forma en que se realiza el movimiento

(Snyder y Gabbard, 1999).

2.2.1.3.2.7 Lanzamiento por debajo de la cadera

Implica ejecutar un lanzamiento utilizando la fuerza de la parte inferior del cuerpo,
manteniendo la pelota por debajo de la altura de la cadera. La correcta ejecucion de
este movimiento contribuye a aumentar la precision y la efectividad en el
lanzamiento, asi como a potenciar los musculos de la parte inferior del cuerpo, lo que

mejora la fuerza general y el rendimiento en el deporte (Zanardi et al., 2014).

2.3 Definicion de términos
2.3.1. Competencia motora
La competencia motora se refiere a la capacidad de una persona para realizar y

coordinar movimientos con eficacia y precision en diferentes contextos.

2.3.2. Habilidades motoras
Los movimientos fundamentales que forman la base para el desarrollo de habilidades

mas sofisticados se conocen como habilidades motoras fundamentales.

2.3.3. Actividad Fisica
Cualquier movimiento del cuerpo que sea posible gracias a los musculos esqueléticos
se considera actividad fisica. Puede provenir de actividades regulares o de un

entrenamiento reglamentado.

2.3.4. Obesidad
La obesidad se define como una condicion medica caracterizada por un exceso de

grasa corporal que tiene un impacto negativo en la salud del ser humano.
2.3.5. Trastorno de coordinacion motora

Es una condicion que dificulta la capacidad de un individuo para coordinar y ejecutar

movimientos precisos y fluidos.
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2.3.6. Desarrollo motor
Se define como el proceso mediante el cual los nifios y niflas adquieren y

perfeccionan sus habilidades fisicas y de coordinacién a lo largo del tiempo.
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III. HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1 Hipaotesis

3.1.1 Hipotesis general

H. La competencia motora en nifias de 7 a 10 afios que practican voleibol en clubes
deportivos de Hudnuco y Lima Metropolitana, en global se encuentra por encima del

promedio y segun la edad y la ciudad presentan diferencias significativas.

3.1.2 Hipotesis especificas

H1. La locomocion en ninas de 7 a 10 afos que practican voleibol en clubes
deportivos de Hudnuco y Lima Metropolitana, en global se encuentra por encima del
promedio y segun la edad y la ciudad presentan diferencias significativas.

H2. Las habilidades con la pelota en nifias de 7 a 10 afios que practican voleibol en
clubes deportivos de Huanuco y Lima Metropolitana, en global se encuentran en

promedio y segun la edad y la ciudad presentan diferencias significativas.

3.2 Variables

Variable unica: competencia motora
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3.3 Operacionalizacion de la variable
Tabla 1 Operacionalizacion de la variable competencia motora

V:,irl‘able Definicion conceptual Deﬁnl.clon Dimensiones Indicadores tems Esca'l a. fle
unica operacional medicion
Habilidades que coordinany =~ Habilidades Correr 1,2,3,4
controlan de manera precisa  reguladas de Galope 5,6,7,8
todos los componentes movimiento que ., Salto en un pie 9,10,11,12 .
individuales de un permiten al nifio Locomocién Brinco 13,14,15 Realizado
movimiento en relacion con  desplazarse de un Salto horizontal 16,17,18,19 correctamente
un objetivo motor lugar a otro y Salto lateral 20,21,22,23
previamente establecido manipular objetos. Bateo a dos manos de una 24,252627,
(Vecino et al., 2021). pelota inmévil 28
Competencia Golpe con raqueta a una mano  29,30,31,32
motora luego del rebote de la pelota
Rebote de la pelota con una 33,34,35
Habilidades con la mano en el mismo lugar
pelota Atrapar con dos manos 36,37,38
Patear una pelota inmévil 39,40,41,42
Lanzamiento por encima de la  43,44,4546  No realizado
cabeza correctamente
Lanzamiento por debajo de la  47,48,49,50

cadera

Nota. La operacionalizacion se desarrollo a partir de la propuesta de (Ulrich, 2017).
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IV. MATERIALES Y METODOS

4.1 Area de estudio

El departamento de Huanuco se localiza en la region centro oriental, es conocida por
su variada geografia que abarca desde zonas de selva baja hasta montafias andinas.
Estd compuesta por 11 provincias y limita al norte con San Martin, La libertad y
Ucayali, al este con Loreto, al sur con Pasco y al oeste con Lima y Ancash. La
ciudad de Hudnuco se encuentra en las coordenadas geograficas 9°55'32” S de
latitud y 76°14°05” O de longitud, a una altitud promedio de 1,894 metros sobre el
nivel del mar (Martinez, 2021).

El departamento de Lima se ubica en la costa central. Su geografia es diversa,
abarcando desde zonas costeras aridas hasta montafias andinas elevadas. Limita al
norte con Ancash y Hudnuco, al este con Pasco y Junin, al sur con Ica y al oeste con
el Océano Pacifico. Lima se encuentra en las coordenadas geograficas 12°02°36” S
de latitud y 77°01°42” O de longitud, a una altitud promedio de 154 metros sobre el
nivel del mar (Pérez, 2022).

Ambos departamentos forman parte de la Republica del Peru.

Figura 1
Ubicacion de los departamentos de Huanuco y Lima Metropolitana
\ ¥ e ¢ S
« LAUBERTAD P

\

00000

100 ) o0

Gobierno Regional de Huanuco (2019)
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4.2 Tipo y disefio de investigacion

4.2.1 Tipo

El tipo de investigacion que estamos empleando es la investigacion no experimental,
la cual es un tipo de estudio cientifico cuyo objetivo es generar nuevos
conocimientos y teorias sin un enfoque inmediato en la aplicacion practica. Su
finalidad es comprender mejor los fendomenos fundamentales, formulando teorias o
leyes generales que expliquen como funcionan ciertos aspectos del mundo natural o
social. Esta forma de investigacion se concentra en la expansion del conocimiento
por el conocimiento mismo, sin la intencidon de resolver problemas especificos o

inmediatos (Gomez y Pérez, 2021)

4.2.2 Diseifio

El disefio del estudio es transversal descriptivo. Es un disefio con un enfoque
metodoldgico que busca describir y analizar una situacion o fenémeno en un
momento especifico. Segin Hernandez Sampieri et al. (2022), el disefio de
investigacion transversal descriptivo es un estudio que busca describir las
caracteristicas de una poblacion en un momento determinado sin intentar establecer
relaciones causales sino mas bien proporcionar una vision panoramica de la situacion

estudiada.

4.3 Poblacion y muestra

4.3.1 Poblacion

En un estudio, la poblacion es el grupo completo de personas, cosas u ocurrencias
que son relevantes para la investigacion y tienen rasgos similares. Es todo el cosmos
del que el investigador espera sacar conclusiones o sacar conclusiones amplias.
Hernandez Sampieri et al. (2022), definen la poblacion como la coleccion de todos
los casos que cumplen criterios particulares. En este caso, 120 nifias de diversas
academias deportivas de voleibol de Huanuco y Lima Metropolitana, de 7, 8, 9 y 10

afios, conformaron la poblacién de estudio.

4.3.2 Muestra
La muestra es un subconjunto representativo de la poblacion que se selecciona para
realizar el estudio. Dado que en muchas ocasiones es inviable estudiar a toda la

poblaciéon por cuestiones de tiempos o recursos, la muestra permite al investigador
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obtener resultados que pueden generalizarse a toda la poblacion, siempre que sea
seleccionada adecuadamente. Hernandez Sampieri et al. (2022) sefiala que la muestra
es un subconjunto de la poblacidon que conserva las mismas caracteristicas.

El muestreo no probabilistico es aquel en el que los individuos o elementos de la
poblacion no tienen una probabilidad conocida de ser seleccionados. En este tipo de
muestreo, la eleccion de los participantes depende més de criterios subjetivos o
accesibilidad, en lugar de una seleccion aleatoria. Esto puede limitar Ia
generalizacion de los resultados a toda la poblacion, pero es util cuando se trabaja
con recursos limitados o cuando la poblacion de interés es muy especifica (Naupas et
al. (2018). La muestra esta integrada por 40 nifias de entre 7 a 10 afos de diversas

academias de Lima y Huénuco.

4.4 Seleccion de la muestra

El muestreo no probabilistico por conveniencia es un tipo de muestreo no
probabilistico en el que se seleccionan los sujetos que estan disponibles o accesibles
para el investigador. Este método se utiliza frecuentemente por su rapidez y bajo
costo, aunque puede generar sesgos y limitar la validez externa del estudio.
Hernandez Sampieri et al. (2022) explican que este tipo de muestreo se basa en la
disponibilidad de los sujetos en el momento de la recoleccion de datos. La muestra

fue elegida por conveniencia de la investigadora y acceso a la muestra de estudio.

4.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Actualmente, la investigacion cientifica se lleva a cabo utilizando diversas técnicas e
instrumentos para la recopilacion de datos. Estos métodos son esenciales para el
método cientifico, que es un conjunto de pautas que organiza todo el proceso de
investigacion de principio a fin. Para abordar las hipotesis o alcances planteados en

la investigacion, se aplica de acuerdo con todos los tipos de estudio (Bernal, 2016).

Debido a su alta aplicabilidad en la investigacion pedagdgica y educativa, en este
caso se empled la técnica de observacion. Para calificar como procedimiento
cientifico, la observacion debe centrarse en un objetivo determinado, planificarse y
gestionarse meticulosamente, y verificarse mediante confiabilidad. Mediante la
percepcion sensorial, esta técnica permite la deteccion y registro de hechos o eventos

en la investigacion (Naupas et al., 2018).
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Para la recogida de datos se utilizd el siguiente instrumento: Test de Desarrollo
Motor Grueso — Tercera edicion, version en espaiiol validada por Mamani-Ramos et
al. (2023), test que tiene con fin principal evaluar las habilidades motrices

fundamentales en nifios entre los 3 afios y cero meses hasta los 10 afios y once meses

de edad.

4.6 Analisis e interpretacion de la informacion

El procesamiento de datos se desarrollo utilizando el Microsoft Excel y el software
estadistico SPSS version 26. El andlisis descriptivo fue desarrollado mediante la
distribucion de frecuencias. Antes del analisis inferencial se evalu6 la distribucion de
los datos con la prueba de Shapiro-Wilk. Como los datos presentaron y también no
presentaron una distribucién normal se utilizaron pruebas paramétricas (ANOVA y T

de Student) y no paramétricas (Kruskal-Wallis y U de Mann-Whitney).

4.7 Analisis éticos

La investigacion se desarrolld respetando los principios de la Declaracion de
Helsinki, lo cual es fundamental para garantizar la ética y la integridad en Ia
investigacion con seres humanos. La Declaracion de Helsinki establece directrices
rigurosas para la proteccion de los derechos, la seguridad y el bienestar de los
participantes en la investigacion, asegurando que estos sean tratados con el maximo

respeto y dignidad (Wordl Medical Association, 2013).
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V. RESULTADO Y DISCUSION

5.1 Analisis descriptivo

5.1.1 Resultado de competencia motora

De acuerdo a los resultados obtenidos de la competencia motora en global
correspondiente a las nifias que practican voleibol en clubes deportivos de Hudnuco y
Lima Metropolitana, que se desglosan de la siguiente manera: Un nivel de

competencia motora del 65.0 % estuvo por encima de lo normal, mientras que el 27.5

% fue promedio (Tabla 2).

Tabla 2

Niveles de competencia motora en global

Frecuencia Porcentaje
Promedio 11 27.5
Por encima del promedio 26 65.0
Superior 3 7.5
Total 40 100.0

En cuanto a los resultados de la competencia motora global por edad que
corresponden a las nifias que juegan voleibol en los clubes deportivos de Huanuco y
Lima Metropolitana se tiene lo siguiente: En primer lugar, el 50.0 % de las nifias de 7
afios presentaron un nivel promedio de competencia motora, que fue un 0.0 %
superior al habitual. En segundo lugar, el 18.8 % de las nifias de 8 afios exhiben una
capacidad motora promedio, el 75.0 % por encima de lo normal y el 6.3 % por
encima del promedio. En tercer lugar, el nivel promedio de competencia motora del
28.6 % de las nifias de 9 afios estuvo un 57.1 % por encima del promedio y un 14.3
% por encima, mientras que el nivel promedio de competencia motora del 33.3 % de
las nifias de 10 afios estuvo un 66.7 % por encima del promedio y un 0.0 % superior

(Tabla 3).
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Tabla 3

Niveles de competencia motora en global de acuerdo a la edad

7 10
fi % fi % fi % fi %
Promedio 2 50.0 3 18.8 4 28.6 2 333
Por encima del promedio 2 50.0 12 75.0 8 57.1 4 66.7
Superior 0 .0 1 6.3 2 143 0 .0
Total 4 100.0 16 100.0 14 100.0 6 100.0

Abreviaturas: fi= Frecuencia; % = Porcentaje

En cuanto a los resultados de la competencia motora mundial para nifias que juegan

voleibol en los clubes deportivos de Hudnuco y Lima Metropolitana, los resultados

se desglosan de la siguiente manera: Primero, segun la Tabla 4, el nivel promedio de

competencia motora de las nifias de Huanuco es 35.0 %, 60.0 % superior al promedio

y 5.0 % superior, mientras que el nivel promedio de competencia motora de las nifias

de Lima Metropolitana es 20.0 %, 70.0 % superior al promedio y 10.0 % superior

(Tabla 4).
Tabla 4

Niveles de competencia motora en global de acuerdo a la ciudad

Huanuco Lima
fi % fi %
Promedio 7 35.0 4 20.0
Por encima del promedio 12 60.0 14 70.0
Superior 1 5.0 2 10.0
Total 20 100.0 20 100.0

Abreviaturas: fi= Frecuencia; % = Porcentaje

5.1.2 Resultados por habilidades de la competencia motora

5.1.2.1 Resultados de locomocion

En cuanto a los resultados obtenidos de locomocion en global de acuerdo a las nifias

que practican voleibol en clubes deportivos de Hudnuco y Lima Metropolitana, los

cuales se detallan de la siguiente manera: el 42.5 % present6 un nivel de competencia

motora promedio mientras que el 57.5 % por encima del promedio (Tabla 5).
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Tabla 5

Niveles de locomocion en global

Frecuencia Porcentaje
Promedio 17 42.5
Por encima del promedio 23 57.5
Total 40 100.0

En cuanto a los resultados del analisis global de locomocién por edad para nifias que
juegan voleibol en clubes deportivos de Hudnuco y Lima Metropolitana, son los
siguientes: En primer lugar, el 25.0 % de las nifias de 7 afios tenia una locomocion
superior a la media, mientras que el 75.0 % mostraba locomocion tipica. En segundo
lugar, el 62.5 % de las mujeres de 8 afios se movid por encima del promedio,
mientras que el 37.5 % tuvo un nivel promedio. En tercer lugar, el nivel promedio de
locomocion fue del 42.9 % para las nifias de 9 afos y del 57.1 % para las de 10 afos.
Por Ultimo, el nivel medio de locomocion fue del 33.3 % para las mujeres de 10 afios
y del 66.7 % para las de 10 y mas afos (Tabla 6).

Tabla 6

Niveles de locomocion de acuerdo a la edad

7 8 9 10
fi % fi % fi % fi %
Promedio 3 75.0 6 37.5 6 42.9 2 333
Por encima del promedio 1 25.0 10 62.5 8 57.1 4 66.7
Total 4 100.0 16 100.0 14 100.0 6 100.0

Abreviaturas: fi= Frecuencia; % = Porcentaje

Lo siguiente es un desglose de los resultados de locomocion en global de acuerdo a
la ciudad correspondiente a las nifias que practican voleibol en clubes deportivos de
Huénuco y Lima Metropolitana, los cuales se detallan: primero, las nifas de
Huénuco exhiben un 45.0 % del nivel de locomocion promedio y un 55.0 % por
encima del promedio, mientras que las nifias de Lima Metropolitana exhiben un 40.0
% del nivel de locomocion promedio y un 60.0 % por encima del promedio (Tabla

7).
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Tabla 7

Niveles de locomocion de acuerdo a la ciudad

Huanuco Lima
fi % fi %
Promedio 9 45.0 8 40.0
Por encima del promedio 11 55.0 12 60.0
Total 20 100.0 20 100.0

5.1.2.2 Resultados de habilidades con la pelota

De acuerdo a los resultados obtenidos de habilidades con la pelota en global
correspondiente a las niflas que practican voleibol en clubes deportivos de Huanuco y
Lima Metropolitana, se detalla de la siguiente manera: el 70.0 % present6é un nivel
promedio mientras que el 30.0 % por encima del promedio (Tabla 8).

Tabla 8

Niveles de habilidades con la pelota en global

Frecuencia Porcentaje
Promedio 28 70.0
Por encima del promedio 12 30.0
Total 40 100.0

Sobre los resultados de habilidades con la pelota correspondiente a las nifias que
practican voleibol en clubes deportivos de Hudnuco y Lima Metropolitana, que se
desglosan por la edad, son los siguientes: primero, el 25.0 % de las nifias de 7 afios
presentaron un nivel promedio y el 75.0 % por encima del promedio. Segundo, el
62.5 % de las nifias de 8 afios presentaron un nivel promedio y el 37.5 % por encima
del promedio. Tercero, el 78.6 % de las nifias de 9 afios presentaron un nivel
promedio mientras que el 21.4 % por encima del promedio, por ultimo: el 100.0 %
de las nifias de 10 afios presentaron un nivel promedio y el 0.0% por encima del

promedio (Tabla 9).
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Tabla 9

Niveles de habilidades con la pelota de acuerdo a la edad

7 8 9 10
fi % fi % fi % fi %
Promedio 1 25.0 10 62.5 11 78.6 6 100.0
Por encima del promedio 3 75.0 6 37.5 3 21.4 0 0
Total 4 1000 16 100.0 14 100.0 6 100.0

Abreviaturas: fi= Frecuencia; % = Porcentaje

Respecto a los resultados de habilidades con la pelota en global de acuerdo a la
ciudad correspondiente a las nifias que practican voleibol en clubes deportivos de
Huanuco y Lima Metropolitana, los cuales detallan que, en ambas ciudades se
presentan el mismo porcentaje, siendo asi el 70.0 % de nivel promedio y el 30.0 %

por encima del promedio (Tabla 10).

Tabla 10

Niveles de habilidades con la pelota de acuerdo a la ciudad

Huanuco Lima
fi % fi %
Promedio 14 70.0 14 70.0
Por encima del promedio 6 30.0 6 30.0
Total 20 100.0 20 100.0

Abreviaturas: fi= Frecuencia; % = Porcentaje

5.2. Analisis inferencial

Segun la prueba de normalidad desarrollada mediante la prueba de Shapiro-Wilk por
ser la muestra de estudio inferior a 50 participantes. Los resultados segun edad
reportaron que los datos presentan una distribucion normal en la competencia
motora. En cambio, en locomocion y habilidades con la pelota los datos no
presentaron una distribucion normal. Con respecto a la ciudad de procedencia, los
resultados reportaron que los datos presentan una distribucion normal en la
competencia motora y habilidades con la pelota. En cambio, en locomocion los datos
no presentaron una distribuciéon normal. Dada la distribucion de lo datos, para la

competencia motora segin la edad se utilizé la prueba ANOVA (prueba paramétrica
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[PP]), y para locomocion y habilidades con la pelota se utiliz6 la prueba de Kruskal-
Wallis (prueba no paramétrica [PNP]). Con relacion a la competencia motora y
habilidades con la pelota segun la ciudad se utiliz6 la prueba T de Student (PP), y
para locomocion se utilizo la prueba U de Mann-Whitney (PNP).

Este estudio complementariamente considero seis hipdtesis de investigacion.

La primera: La competencia motora en nifias que practican voleibol en clubes

deportivos de Huanuco y Lima Metropolitana segun la edad es diferente.

Ho (hipotesis nula): No existe diferencia significativa en la competencia
motora en niflas que practican voleibol segun la edad.
Ha (hipotesis alterna): Si existe diferencia significativa en la competencia

motora en niflas que practican voleibol segun la edad.

Los resultados de la competencia motora mediante la prueba de ANOVA confirman
que el p = .131 > .05. Por lo tanto, se rechaza la Ha y se acepta la Ho. En ese sentido,
se evidencia la no existencia de una diferencia significativa de la competencia
motora (Tabla 11).

Tabla 11

Analisis de diferencia de la competencia motora en nifias que practican voleibol

segun la edad

Edad N M DE _ANOVA
7 4 84.00 6.00 g
Competencia 8 16 87.81 4.40 131
motora 9 14 89.21 4.95
10 6 90.67 2.07

Abreviaturas: N = Muestra de estudio; M = Media; DE = Desviacion estandar: p =
Significancia.
La segunda: La locomocién en nifias que practican voleibol en clubes deportivos de

Huanuco y Lima Metropolitana segtin la edad es diferente.

Ho (hipotesis nula): No existe diferencia significativa en la locomocion en

nifias que practican voleibol seglin la edad.
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Ha (hipotesis alterna): Si existe diferencia significativa en la locomocion en

nifias que practican voleibol segun la edad.

Los resultados de locomocion mediante la prueba de KRUSKAL-WALLIS
confirman que el p =.092 > .05. Por lo tanto, se rechaza la Ha y se acepta la Ho. En
ese sentido, no se evidencia una diferencia significativa de la locomocion (Tabla 12).
Tabla 12

Analisis de diferencia de locomocion en nifias que practican voleibol segun la edad

Kruskal-
Edad N M DE Wallis
4
7 4 37.50 4.04
8 16 42.13 2.48
Locomocion .092
9 14 42.57 1.55
10 6 43.17 1.47

Abreviaturas: N = Muestra de estudio; M = Media; DE = Desviacion estandar: p =
Significancia.

La tercera: Las habilidades con la pelota en nifias que practican voleibol en clubes

deportivos de Huanuco y Lima Metropolitana segun la edad es diferente.

Ho (hipotesis nula): No existe diferencia significativa en las habilidades con
la pelota en nifias que practican voleibol segun la edad.
Ha (hipotesis alterna): Si existe diferencia significativa en las habilidades con

la pelota en nifas que practican voleibol segtn la edad.

Los resultados de habilidades con la pelota mediante la prueba de KRUSKAL-
WALLIS confirman que el p = .604 > .05. Por lo tanto, se rechaza la Ha y se acepta
la Ho. En ese sentido, se evidencia la no existencia de una diferencia significativa de
las habilidades con la pelota (Tabla 13).

Tabla 13

Analisis de diferencia de habilidades con la pelota en nifias que practican voleibol

segun la edad

Kruskal-
Edad N M DE Wallis

P
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7 4 46.50 2.38

Habilidades 8 16 45.69 322 504
con la pelota 9 14 46.64 431 '
10 6 47.50 1.76

Abreviaturas: N = Muestra de estudio; M = Media; DE = Desviacion estandar: p =
Significancia.

La cuarta: La competencia motora en niflas que practican voleibol en clubes

deportivos de Huanuco y Lima Metropolitana segun la ciudad es diferente.

Ho (hipotesis nula): No existe diferencia significativa en la competencia
motora en niflas que practican voleibol segun la ciudad.
Ha (hipotesis alterna): Si existe diferencia significativa en la competencia

motora en niflas que practican voleibol segun la ciudad.

Los resultados de competencia motora mediante la Prueba T DE STUDENT
confirman que el p = .479 > .05. Por lo tanto, se rechaza la Ha y se acepta la Ho. En
ese sentido, se evidencia la no existencia de una diferencia significativa de la

competencia motora (Tabla 14).

Tabla 14
Anadlisis de diferencia de la competencia motora en nifias que practican voleibol

segun la ciudad

T de Student

Ciudad N M DE
V4
Competencia Huanuco 20 87.95 5.03
479
motora Lima 20 88.75 4.44

Abreviaturas: N = Muestra de estudio; M = Media; DE = Desviacion estandar: p =
Significancia.

La quinta: La locomocion en nifias que practican voleibol en clubes deportivos de

Huénuco y Lima Metropolitana seglin la ciudad es diferente.

Ho (hipotesis nula): No existe diferencia significativa en la locomocion en

nifias que practican voleibol segtn la ciudad.
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Ha (hipotesis alterna): Si existe diferencia significativa en la locomocion en

nifias que practican voleibol seglin la ciudad.

Los resultados de locomociéon mediante la Prueba U DE MANN-WHITNEY
confirman que el p = .836 > .05. Por lo tanto, se rechaza la Ha y se acepta la Ho. En
ese sentido, se evidencia la no existencia de una diferencia significativa de la
locomocion (Tabla 15).

Tabla 15

Andlisis de diferencia de locomocion en nifias que practican voleibol segun la

ciudad

U de Mann-
Ciudad N M DE Whitney
14
Huanuco 20 41.70 3.15
Locomocion .836
Lima 20 42.25 2.12

Abreviaturas: N = Muestra de estudio; M = Media; DE = Desviacion estandar: p =

Significancia.

La sexta: Las habilidades con la pelota en nifias que practican voleibol en clubes

deportivos de Hudnuco y Lima Metropolitana segun la ciudad es diferente.

Ho (hipotesis nula): No existe diferencia significativa en las habilidades con
la pelota en nifias que practican voleibol segln la ciudad.
Ha (hipotesis alterna): Si existe diferencia significativa en las habilidades con

la pelota en nifas que practican voleibol segln la ciudad.

Los resultados de habilidades con la pelota mediante la Prueba T DE STUDENT
confirman que el p = .378 > .05. Por lo tanto, se rechaza la Ha y se acepta la Ho.

En ese sentido, se evidencia la no existencia de una diferencia significativa de las

habilidades con la pelota (Tabla 16).
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Tabla 16
Analisis de diferencia de habilidades con la pelota en nifias que practican voleibol

segun la ciudad

T de Student

Ciudad N M DE —
Habilidades Huanuco 20 46.25 3.13

378
con la pelota Lima 20 46.50 3.69

Abreviaturas: N = Muestra de estudio, M = Media; DE = Desviacion estandar: p =
Significancia.

5.3 Discusion

El objetivo del estudio fue analizar la competencia motora en niflas de 7 a 10 afios
que practican voleibol en clubes deportivos de Hudnuco y Lima Metropolitana. A
continuacion, pasaremos a discutir los resultados que se han obtenido en la
investigacion considerando constructos tedricos e investigaciones que se llevaron a

cabo con anterioridad.

Primero, de acuerdo con los datos obtenidos, mas del sesenta por ciento de nifias que
practican voleibol presentan una competencia motora por encima del promedio.
Estos resultados coinciden con lo que afirman Parrado et al. (2020) y Ospina et al.
(2023) quienes destacan la importancia de implementar programas de actividad fisica
en los entornos escolares y recreativos para optimizar el desarrollo motor y cognitivo
de los nifios. La integracion de la actividad fisica y la evaluacion continua de la
coordinacion motora son fundamentales para asegurar un crecimiento equilibrado y

saludable.

Segundo, a partir de los hallazgos del estudio, mas del cincuenta y cinco por ciento
de nifias que practican voleibol presentan una locomocion por encima del promedio.

Segtin Bailey y Dismore (2004), la capacidad de locomocion se desarrolla a través de
la maduracion neuromuscular y la practica fisica. Es crucial fomentar estas
habilidades en entornos educativos y recreativos, donde las nifias pueden jugar y
aprender a moverse de manera eficiente. Estos hallazgos subrayan la importancia de

implementar programas de actividad fisica en entornos escolares y recreativos.
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Tercero, los resultados indican que el setenta por ciento de las nifias que practican
voleibol presentan una habilidad con la pelota promedio. A pesar de que esta
habilidad se mantiene en un nivel promedio, es significativo. Este dato indica la
importancia de continuar fomentando la practica del voleibol, ya que incluso en un
nivel promedio, la habilidad con la pelota es un indicador positivo de desarrollo
motor y coordinacion. Ademds, estos resultados refuerzan la necesidad de
implementar programas de entrenamiento especificos que puedan ayudar a elevar
estas habilidades a niveles superiores, beneficiando asi el desarrollo integral de las

nifias en el deporte.

Cuarto, de acuerdo con los resultados obtenidos en el analisis inferencial de la
competencia motora seguin la edad, no se encontraron diferencias significativas entre
las nifias de 7, 8, 9 y 10 afios. Es probable que este resultado se deba a que los

entrenamientos se realicen en las diferentes edades de manera homogénea.

Quinto, segin los resultados obtenidos en el andlisis inferencial de la competencia
motora segun la ciudad, no se encontraron diferencias significativas entre las nifias
que practican voleibol de 7, 8, 9 y 10 anos. Esto indica que existe la posibilidad de
que el desarrollo de la competencia motora es consistente, estable y estd actualizado

independientemente de la ubicacion geogréfica.
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CONCLUSIONES

Primera:

Los resultados de este estudio indican que mas del sesenta por ciento de las nifias que
practican voleibol en clubes deportivos de Huanuco y Lima Metropolitana muestran
una competencia motora superior al promedio. Esto destaca la importancia de los
programas de actividad fisica en el desarrollo motor y cognitivo y también la
importancia de participar de una academia para mejorar nuestras habilidades y
competencia en este deporte ya que ofrecen un entorno estructurado donde se
practica regularmente, se recibe un entrenamiento profesional y se aprende técnicas

avanzadas.

Segunda:

Este estudio revela que mas del cincuenta y cinco por ciento de las nifas que
practican voleibol en clubes deportivos de Huanuco y Lima Metropolitana tienen una
locomocion superior al promedio. El desarrollo de la locomocién se debe tanto a la
maduracion neuromuscular como a la practica fisica regular. Estos hallazgos
subrayan la necesidad de fomentar habilidades motoras en entornos educativos y

recreativos para promover un crecimiento saludable y equilibrado en la nifiez.

Tercera:

Los resultados de este estudio demuestran que el setenta por ciento de las nifias que
practican voleibol presentan una habilidad con la pelota en un nivel promedio. Este
hallazgo resalta la importancia de fomentar la practica del voleibol para el desarrollo
motor y la coordinacion. Ademads, estos resultados destacan la necesidad de
implementar e innovar los programas de entrenamiento para mejorar estas

habilidades.

Cuarta:
El anélisis inferencial de la competencia motora segun la edad revela que no hay
diferencias significativas, esto sugiere que los entrenamientos en voleibol se llevan a

cabo de manera similar a través de las diferentes edades.
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Quinta:

El andlisis inferencial de la competencia motora segun la ciudad indica que no hay
diferencias significativas entre las nifias de entre 7 a 10 afios, estos resultados indican
que los programas de entrenamiento actuales son efectivos independientemente de la

ubicacion.
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RECOMENDACIONES

Primera. — Se recomienda seguir promoviendo y apoyando la participacién de las
nifias en programas deportivos y clubes de voleibol desde edades tempranas.
Fomentar la practica regular de voleibol en estos entornos estructurados no solo
contribuye al desarrollo motor y cognitivo, sino que también fortalece la disciplina,

el trabajo en equipo y la autoestima de las participantes.

Segunda. — Se recomienda seguir incentivando la participacion de las nifias en
actividades deportivas desde edades tempranas. Incorporar programas de actividad
fisica bien estructurados que proporcionen las herramientas y recursos necesarios

para un desarrollo motor mucho mas 6ptimo.

Tercera. — Se recomienda que se implementen o agreguen durante los
entrenamientos, diferentes actividades que involucren el dominio con la pelota con
un elemento o material extra. A manera recreativa pueden combinar deportes que

fortalezcan sus habilidades con la pelota.

Cuarta. — Se recomienda implementar entrenamientos de voleibol que estén
estructurados para cada edad. Se sugiere también evaluar de manera periddica los
programas de entrenamiento para identificar las areas o aspectos de mejora y asi

asegurar que continuen respondiendo a sus necesidades.
Quinta. — Se recomienda a los clubes deportivos de Hudnuco y Lima Metropolitana a

seguir siendo participes de cursos que actualicen su formacion, esto para generar

nuevos aprendizajes, innovadores y creativos.
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ANEXOS

Anexo 1

Test de Desarrollo Motor Grueso, Tercera Edicion (version peruana).

Subtest de locomocidn

Habilidad

Materiales

Instrucciones

Criterios de desempeno

Intento 1

Intento 2

Puntaje

1. Corrar

T puntae de a habidsd

2. Gaelope

18.3 meatros (B0 pess) de
espacio liora para cormar
y dops conas o
marca

7.& metros (25 pies) de
aspacio libre ydos canos
a marcadarss.

Cologue dos conos con una saparscdon de 152
mextros (50 pies). Asegurarss de que haya al
meancs 2.4 a 3.1 matras (8- 10 pies) de aspado
mas slla del cono para frenar con seguridad.
Indique al nific gue corma rapido de un cono &
abro cusndo le diga “Listo - ¥a®. Repite una waz
mas.

Coloquwe dos conos con una separacion de T8
metros (25 pies). Indiqus al nifo qusa galope da
un cone a3 oo ¥ =2 deienga. Rapite una vez
mas.

1. Los brazas con los codos fexionados se
ITALEVET £ icidn alas pi

| H piEmas.
2. Brave penodo en el qua amibas pies despegan

el Io

3. Calocacion dal pie apoyanda sabre &l talon o
los dedas da los pies (no can los pies planocs).

4. Piarna suespandida flexionada a wnos 90

gracdas de tal mansara gue 2l pie esta cerca a los
gliteos.

1. Balancea de braras lemionadas.

2. IUn pie edelaniada. seguido dal atra pie que se
-Apoya detrés del pia adelaniada.

3 Brewe pearicda an el qua ambos pies despegan

del sualo.

[ puntaje de la habilid

3. Salto en
un pie

o puntaje de la habilidad]

4. Brinca

T puntaje de ta habitand

4.6 matros (minima da
15 pies) de espacio liora
v dos conos a
marcadores.

2.1 meatros (minimao da
A0 pies) de aspacio liora
v dos conos a
mearcad ores.

Cologue dos conos con una saparacian da 4.6
meztros (15 pies) Indique al nifo gua sslbe
cuatm vaces con el pie dominanba. Reapite una
WwEZMAs.

Marque dos lineas con una separacian de 9.1
meztros (30 pies) con CoOMOS O Marcsdores.
Indique al nifio gue =a raslade brincando de un
cana alatro. Rapite una vez mas.

1. FPema suspendida =2 mace hacia &l frenie da
forma pendular para prod wcir fuaerza.

2_P= suspendido permanacea detras de la piema

. guaecontacia con al pisc.

3. Brazos faxonados se mece heca = frente
para producir fuaza.

4_ Salia cusiro veces con el pe dominania de
manera consacutiva.

1. Un pie delante saguida de un impulso v spayo
del mismo pie.

2. Braros flexionados que se macen En
aposicitn a les piernas para producr fuerza de
im

3. Enrnp-l-;atu cuaire brincos alternando
canbimnuamenia.

39



e e i

5. Balo Unminimade 3,1 melras
horizontal | (10 pies) da espacio lore
ycinta omarcadores.

0 e i i

U miinima da 7 6 menos
|25 pies) de espacio
libre, una linea recta y
dos conos o
marcadanas.

. Galto
lsteral

Margue una linea de salida an & piso, tapele o
alombra. Indigue &l nifo que se ubique detras

de la linea y que salie lejos. Repite una vez |3 espalda.
mis.

Coloque dos cones con una saparadon de 7,8
mefros |25 pies) en linea recta. Indique al nifie
qua sakie lateralmeria de un cena al alro. Deje
gua &l nifkg decida en gué direccian saliara
primere. Pidale &l nifo que regresa al punio de
partida. Repite una vaz mas.

1. Anfes del despeque, ambas rodilas esién
flaxionadas y los brazes extendidos deirds da

2. Loe brezos se belancesn hacia adelante v
amba con fwarza, llegando por encima de la
cabaza.

1. Ambos pies despegan del pise y etemzan al

4. Ambos brazos descienden duranie el
atamizaje.

1. El cuerpe 56 pone de lado para gue los
hombros permanazcan alineados con la linea
&n el piso (gvaluar salo del ledo dominanie].

2. Un paso hacia & lade con el pie adelaniada
seguido de unimpulsa dende los pies se juntan
suspandidos brewvameanta (evaluar solo del
ladia domiranta).

1. Cuatro saltos continuos hacia el lado

dominante.

4. Cuatra zallos confinuos hacia el lado no

dominante.

o .

Puntaje total bruto de locomocion

)
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Subtest de habilidades con la pelota

Habilidad Materiales Instrucciones Criterios de desempefo Intento 1 | Intento 2 Puntaje
1. Batsaa Uina peloia de plastico | Coloque la palota an el sopote alasfuradela 1. La mano dominanie dal nifio agara el bale paor]
dos manes | da 10.2 cantimetraos (4 | cadera del nifo. Indique &l nific gue golpse encimade la oira mana.
de una pulgedas}, un bate de | fuertemente la peloia en linea recta. Repile 2. Bl lado dal cuerpo no dominante mira hacia
peloia plésfico y un soporte de | unavezmas. adelante.
mmeded baleo u ofro diposidiva 3. Rpotacknde forso para el impulso ygolps.
para mantenar la pelota
inmedyil. 4. Ligeropaso hecia edelante dal pie no damiranbs.
5.  Golpea la palota hacia adelante anlinea reclta.
T e o v it

2. Gealpe con
raquats a
ura mano
luego dal
rehote da
la psalata

Una palota de fenis, una
ragqueta ligera de
plastcoy unia pared.

Enfreqque la raguets v la pelola al nifo. Indique
al mifa gue scstanga la pelota y la daje caar

1. Balanceo del braro hacia alras con la regqueta

cuanda lanza lapeloda.
{para gue rebota & la sltura de la cintura). Tres 2. Pasa del pi= o dominanis.
al reboba que golpes la peloia haciala | dan

linea recta. Repita unawaz mas. 3. Golpea la pelota hacia lapared.

4. La requeta va en dreccidn hacia el hambro
cortrario.

e ae

3. Relboba
de la
peloia
conuna
mano an
al misma

luger

na pelota de jusgo da
20,3 a 254 centimatros
(8 a3 10 pulgedas) para
rifvas de 3 &5 afos, una
p=lota de beloncesto da
T2 a 74 centimatros
(285 a 292 pulgadas)
para nifos de & a 10
afios ¥ una superficie
plana.

Indique al nifio que rebote la palotea conwuna | 1. Hacer contacio con el baldn con una meano
mane, &l menos cualtro veces consecLAias sin apraximademente al nived de la cinbura

mover kas pies, ¥ luego detengase atrapandala 2 Empuja la peloda con los dedos (no golpea la

pelota. Repite una vezmés. ____pelota)
3. Marfiene al coniral del balkdn al meancs duranta

cuatro rebofes conseculivos sin mower los pies
para recupersr &l balon.

T e e

4. Alrspar
can dos
IMEnos.

na palola da plastico
da 10,2 centimetros (4
pulged=s), 4.8 mefros
(15 pie=) de espacia libra
¥ Cinda o un marcador.
Coloque dos conos con
una separacian de 7.8
metres (25 pies] enlinea
racha.

1. L=s manas dal nilo se colocan delante del
cuanpoconlos codas samiflexionados.

L= brazos se axlienden para alcanzar la peloda
cuanda llega.

Margue dos lineas con una separacian de 4,6
{15 pias} metras. El nifio se ubica en posician
de pie sobra una linea y e larzador sohre la 2.
atre. Lanza la pelota hacia el nifo de ahajo

la habilidad

|

hacia arriba formanda una pardabola, 3.
apuntanda sl area del pecho del mifa. Indique

al nific guea atrape la pelata con las dos manos.
Caonsidere salo los lanzemiantos gue esiéan
carca dal pechodel nifo. Repita una vwar mas.

Alrgpalapedoia con las dos manos.

DO punae det nabitaa
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5. Patear Un babin de 20,3 a 254 | Margue una linea a unas 6,1 mefros (20 pies) | 1. Aproximacion répida y condinue heca el balan.
una centimetras (B a 10 | de laparedyunasegundalinea a2 4 matras (&
pelota pulnadss] deplastico, de | pies) mas alld de b3 primera linea. Coloca @l - 2 El nific da un pasa o un salio alergedo jusio
nmdl | puega o de fllbok cirda o | baldn en 13 linee mas cercana a la parad antes del contact con el bakin.
marcadar; una pared; v | Indique al nifg gue coma v paiee el bakincon | 3. Pie gue no pakea ubicada cerca del baldn.

espacio libre para

patesr.

fuerza hada la pared. Repita unavaz mas.

4.

Patea al balon con el empeina o parte intama
del pie dominante (no con los dedos).

N

. Lenzamianto | Una palats de tenis, una | Cologue un fozo de cinka en & piso 3 6,1 1. Movimiento del brezo an circulo an senfida
por encima de | pared y 6.1 metmos (20 | metros (20 pies) da la pared. Ubique al nifio hararia con ian al fransa.
la cabeza pies) de espacialibra. defrds da la linea con dreccitn a la pared. 2 Rptacidn del fronco v cadera hasta un purdo

T el

Indique &l niic gue lence la pelota con fuerza
candra |a pared. Repite una wez mas.

dande &l lado gue no lanze mira hacia la pared.

1. Da un paso con €l pie opueso 3 la mano gua

lanza hacia la pared.
4.

La mano que lanza sigue su trayechora con
direccion hacia la cadera del lado opuesia.

——e,

T.Larzamiento | Una pelota de tenis, | Cologue un troeo de cimle edhesiva & 446 1. Le meno dominanie =2 balancea hacia sbajo y
por debapo de | cinta adhesiva, una | meios (15 pes) de la pared. Ubigue &l nifia alras, pasando deiras del ironca.
la cadera pared y 4,6 metres (15 | defras 2. D=aun pasa hacia adalanka can &l pie opuesio a

pies}de espacia.

Marque dos lineas con
una separacidn da 4.6
metros {15 pias).

|3 manao gue lanze.

3

Lenzalapelotadireciamenia hacia la pared.

Le mano gue lenza sigue su treyecioria al
menos 3 s aliura del pacha.

I T N e e o

Puntaje total bruto de habilidades con la pelota
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Anexo 2
Matriz de consistencia

Titulo: Competencia motora en nifias de 7 a 10 afios que practican voleibol en clubes deportivos de Huanuco y Lima Metropolitana

Poblacion  y
Técnicas e
Problemas Objetivos Hipotesis Variable Dimensiones ¢ indicadores | Metodologia tamafio de la |
nstrumentos
muestra
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable Habilidades de | El presente | Poblacion: Se utilizo el
P. (Como es la| O. Analizar la | H. La competencia motora | Unica: Locomocion estudio de | 120 Test de
competencia motora | competencia en niflas de 7 a 10 afios Correr investigacion se | Muestra: 40 Desarrollo
en nifias de 7 a 10 | motora en niflas de | que practican voleibol en Galope enmarca dentro | La poblacién | Motor Grueso
afilos que practican | 7 a 10 afios que | clubes deportivos de | Competencia | Salto en un pie del tipo de | estuvo - Tercera
voleibol en clubes | practican voleibol | Huanuco y Lima | motora Brinco investigacion no | conformada Edicion
deportivos de | en clubes | Metropolitana estd por Salto horizontal experimental. El | por 120 nifias | (TGMD-3-
Huénuco y Lima | deportivos de | encima del promedio. Salto lateral disefio del | que practican | PE), version en
Metropolitana? Huanuco y Lima Habilidades con la pelota estudio es | voleibol  en | espaiol.
Metropolitana. Bateo a dos manos de una | transversal clubes
pelota inmévil descriptivo. deportivos de
Golpe con raqueta a una Huanuco y
mano en el mismo lugar Lima
Rebote de la pelota con una Metropolitana,
mano en el mismo lugar y en ese
Atrapar con dos manos sentido la
Patear una pelota inmovil muestra  del
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Lanzamiento por encima de
la cabeza
Lanzamiento por debajo de

la cadera

estudio estuvo
conformada

por 40 nifias,
con  edades
comprendidas
entre 7 a 10

anos.
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