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RESUMEN

El presente trabajo de suficiencia profesional detalla la implementaciéon de un
sistema de informacién para la visualizacion de muestras de laboratorio para la empresa
Ombre. Muchas veces cuando obtenemos los resultados de una muestra de laboratorio,
los nombres, valores y rangos que se muestran no son del todo entendibles para la mayoria

de las personas que no conocen sobre bacterias.

Es por ello que el objetivo principal es crear un sistema de informacion que
permita recibir y analizar los resultados de muestras de laboratorio, y su posterior
visualizacién en el sistema web. El sistema mostrard dichos resultados de una forma
entendible para los usuarios, asi como recomendaciones de comida, estilo de vida o

probidticos. Todo ello en base a los resultados cientificos de los analisis.
De esta forma las personas que usen el sistema podrdn aprender sobre su

microbioma, conocer los hébitos para estar saludable y llevar un control histérico sobre

su mejora en base a la reduccion de las bacterias malas para nuestro organismo.

Palabras clave: Sistema de informacion, microbioma, muestras de laboratorio.
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ABSTRACT

The present work of professional sufficiency details the implementation of an
information system for the processing of laboratory samples for the company Ombre.
Many times when we obtain the results of a laboratory sample, the names, values and
ranges that are displayed are not completely understandable to most people who do not

know about bacterias.

That is why the main objective is to create an information system that allows
receiving and analyzing the results of laboratory samples, and their subsequent
visualization in the web system. The system will show these results in a way that is
understandable to users, as well as recommendations for food, lifestyle or probiotics. All

this based on the scientific results of the analysis.

In this way, people who use the system will be able to learn about their
microbiome, know the habits to be healthy and keep a historical control of their

improvement based on the reduction of bad bacteria for our organism.

Keywords: Information system, microbiome, laboratory samples.
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INTRODUCCION

En el presente trabajo de suficiencia profesional se describird la implementacion
de un sistema para la visualizacién de resultados de muestras de laboratorio. El sistema
fue creado con el fin de ayudar a las personas a mejorar su microbioma agilizando el
proceso para obtener los resultados, ya que los kits para la toma de la muestra son
vendidos por internet y no es necesario que las personas esperen su turno en un centro
médico. El usuario se toma la muestra y la envia al laboratorio, después de unos dias el
laboratorio envia sus resultados y son analizados por el sistema para su posterior
visualizacion en el sistema web. De esta forma el usuario obtiene recomendaciones sobre

alimentos, estilo de vida o probidticos.

Este trabajo estard dividido en 5 capitulos, los cuales se describen a continuacion:

En el CAPITULO I, se describe la experiencia y trayectoria profesional de autor,

asi como los roles y funciones desempefiadas.

En el CAPITULO II, se describe el contexto en el cual se desarrolla toda la

experiencia profesional hasta la actualidad.

En el CAPITULO III, se detalla el problema, la solucién y los objetivos
identificados.
En el CAPITULO IV, se brinda una reflexién critica obtenidas en base a la

experiencia en el desarrollo del sistema web.

En el CAPITULO V, se describen las conclusiones y recomendaciones del trabajo

de suficiencia profesional



CAPITULO I - TRAYECTORIA PROFESIONAL

1.1. PRESENTACION PROFESIONAL

El autor del presente trabajo de suficiencia profesional es Bachiller en
Ingenieria de Software, con mds de 7 anos de experiencia en el desarrollo y
andlisis de diversos sistemas de informacion en empresas de diferentes rubros,
participando activamente en las diferentes etapas del ciclo de desarrollo de
software, demostrando proactividad y responsabilidad en cada uno de los
proyectos.

En base a los proyectos realizados a lo largo de estos afos, he adquirido
diferentes habilidades blandas y he podido aprender lo mejor de cada experiencia,
siendo también autodidacta. La experiencia con empresas del extranjero también

colaboré a mi formacién personal y profesional.

1.2. EXPERIENCIA PROFESIONAL

En la rabla 1, se detalla la experiencia profesional del autor de este trabajo.

Tabla 1: Experiencia Laboral

Empresa Upstack (U.S.A.)

Puesto Senior Software Engineer

Marzo 2022 - Actualidad

Funciones - Proveedor para la empresa Ombre (USA)
- Participacién en scrums formados por equipos
multifuncionales.
- Garantizar que las caracteristicas se entregan de
manera eficiente y a tiempo, cumpliendo los

objetivos de la empresa.




Analizar, refactorizar, modernizar el cdédigo
existente.
Escribir tests para el cédigo

Garantizar el funcionamiento del sistema

Empresa LeivaTECH (U.S.A.)
Noviembre 2018 — Febrero 2022
Puesto Full-Stack Software Developer
Funciones - Proveedor para la empresa Rainfocus (Utah,
USA)

- Desarrollo y mantenimiento en back y front-end
de multiples funcionalidades del sistema web de
gestion de eventos tecnolégicos.

- Revision de codigo de pares.

- Escribir pruebas unitarias y de integracion, tanto
back como front-end

- Desarrollo full-stack del sistema web para la
gestion y venta de autos GODEALERGO

Empresa BBVA CONTINENTAL
Marzo 2018 - Noviembre 2018
Puesto Junior Engineering
Funciones - Identificar y analizar requerimientos de

software.

Promover y participar en la identificacion de
oportunidades de mejora.

Realizar disefio funcional y técnico.

Coordinar, dirigir y supervisar los proyectos
asignados al equipo velando que se cumpla la
metodologia del banco.

Coordinar y revisar el cédigo de los proveedores




Empresa

LeivaTECH (U.S.A.)
Julio 2017 — Marzo 2018

Puesto

Full-Stack Software Developer

Funciones

Desarrollo de servicios backend.

Desarrollo de las diversas vistas y componentes
para el front-end de los aplicativos web,
cumpliendo con los requerimientos y los disefios
entregados.

Desarrollo de aplicativo mévil en react-native.

Empresa

Hiper S.A.

Puesto

Programador Jr.
Octubre 2016 — Marzo 2017

Funciones

A cargo de un web service, para el sistema de
emision de tickets, usado mayormente en bancos
Desarrollo de nuevas funcionalidades y pruebas
Correccion de incidencias

Revisién de codigo

Pases a produccion

Empresa

Novatronic

Puesto

Practicante Programador
Abril 2014 - Agosto 2015

Programador Jr.

Setiembre 2015 - Setiembre 2016

Funciones

Apoyo en las etapas de desarrollo, solucién de
incidencias.

Desarrollo de los requerimientos asignados en
los lenguajes C y Java, para los diversos sistemas

transaccionales de la empresa.




- Colaboracién en el andlisis y documentacion de
los proyectos, asi como pruebas funcionales y no
funcionales de dichos sistemas.

- Participar en las distintas etapas de desarrollo e
implementacién de los proyectos de la empresa.

- Realizar pases a produccién de los sistemas

transaccionales

Nota. Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 2 se menciona la formacién académica del autor de este trabajo de suficiencia

profesional, asi como también la formacién académica complementaria en la tabla 3.

Tabla 2: Formacion Académica

Grado Académico de Bachiller en Ingenieria de Software
Escuela Académico Profesional de Ingenieria de Software
Facultad de Ingenieria de Sistemas e Informatica

Periodo: 2010 - 2016

Universidad: Universidad Nacional Mayor de San Marcos - UNMSM

Nota. Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 3 se puede apreciar la formacién académica complementaria del autor del

presente trabajo.

Tabla 3: Formacion académica complementaria

Institucion Asociacion Cultural Peruano Britanica - BRITANICO

Afo 2019

Fase Avanzada culminada

Instituciéon CodeCademy (https://www.codecademy.com/)

Cursos - Learn Express
- Learn React Testing

- Learn Node.js




- Create an Advanced Web App with React and Redux
- Learn Sass
- Learn React

- Learn React II

Certificados https://www.codecademy.com/profiles/gustavo-gomezf
Institucion Coursera (https://www.coursera.org)

Curso Foundations: Data, Data, Everywhere - Google
Certificado https://www.coursera.org/account/accomplishments/

verify/FSLZ4TUFNEEM

Nota. Fuente: Elaboracion propia



CAPITULO II - CONTEXTO EN EL QUE SE DESARROLLO LA
EXPERIENCIA

2.1.

EMPRESA - ACTIVIDADES QUE REALIZA

Ombre es una empresa estadounidense, que se dedica a la venta de kits
para la toma de muestras, el procesamiento de los resultados de dichas muestras
de laboratorio, la visualizacién de los mismos, y la venta de probidticos. Cuenta
con diversos sistemas, uno de ellos es el sistema web en el que podemos ver
nuestros resultados y conocer sobre las bacterias encontradas en nuestra muestra,
también podemos visualizar en dicho sistema las recomendaciones personalizadas

que se brinda al usuario en base a sus resultados.

Los kits se venden mediante la plataforma Shopify y llega al domicilio del
usuario, el cual se toma la muestra y la envia a un laboratorio asociado de Ombre.
El laboratorio procesa la muestra en base al ADN, cuando se tienen los resultados
son enviados a los servidores de Ombre para su procesamiento y visualizacién en
el sistema web. Actualmente la empresa vende los kits en todo el territorio

estadounidense y los probidticos son vendidos en diferentes paises.

Tanto las recomendaciones que se ofrecen sobre estilo de vida y alimentos
y los probidticos que la empresa vende, son elaborados por el equipo de ciencia,

el cual se basa es estudios cientificos.

“Ombre fusiona la ciencia y el autocuidado en una experiencia
personalizada. Nuestras sencillas pruebas caseras le proporcionan una vision
cuantificada de su microbioma unico. Analizamos su ADN microbiano para
ofrecerle recomendaciones basadas en pruebas sobre el estilo de vida,

alimentacion y probioticos.” (Ombrelab, 2020)



2.2.  VISION

Brindar a nuestros usuarios la informacion necesaria para que puedan

tomar mejores decisiones para su organismo.

2.3. MISION

Ayudar a las personas a entender mejor su microbioma, para que estas
tomen mejores decisiones en el consumo de alimentos o cambios en el estilo de
vida.

La misién mencionada se basa en que el microbioma influye directamente
en nuestro organismo en general, como en el estado de dnimo, la digestion o la

piel.

2.4. ORGANIZACION DE LA EMPRESA

En la Figura 1 podemos observar el organigrama de la empresa Ombre.

Figura 1: Organigrama de Ombre

Marketing

Customer

Design :
experience

s Engineering

Nota: Elaboracion propia



2.5.

2.6.

AREA, CARGO Y FUNCIONES DESEMPENADAS

El autor del presente trabajo de suficiencia profesional se desempefia
actualmente como Senior Software Engineer, para la empresa Upstack. En este
momento como proveedor para la empresa Ombre, como parte del equipo de

Ingenieria. Las funciones desempefiadas son las siguientes:

- Garantizar que las nuevas funcionalidades se entregan de manera eficiente
y a tiempo, cumpliendo con los objetivos de la empresa.

- A cargo de los sistemas web de la empresa, para la visualizacién de los
resultados de muestras de laboratorio.

- Analizar, refactorizar y modernizar el c6digo existente.

- Asegurar buenas précticas de programacion para el cédigo existente y las
nuevas funcionalidades.

- Actualizar el sistema web segtin los nuevos requerimientos.

- Escribir test para el codigo

- Revision de codigo de pares

- Garantizar el funcionamiento del sistema

- Revisar/actualizar el uso de librerias externas

- Documentar el cédigo y los flujos actuales de procesamiento de

informacion, para su posterior revision del drea de ciencia.

EXPERIENCIA PROFESIONAL REALIZADA EN LA
ORGANIZACION

Como desarrollador de software senior, el autor de este documento forma parte
del equipo de Ingenieria de la empresa Ombre. Dentro de la experiencia
profesional en esta empresa resaltan:
- Las propuestas de mejora para los sistemas web existentes.
- QGarantizar el correcto funcionamiento del sistema web, usando buenas
practicas de programacion.
- Revision del codigo y las tecnologias usadas en el mismo, e identificacion

de mejoras.



CAPITULO III - ACTIVIDADES DESARROLLADAS

3.1.

3.1.1.

3.2

SITUACION PROBLEMATICA

Cuando las personas se realizan un andlisis de heces en el laboratorio y les
entregan los resultados, en la mayoria de los casos no entienden del todo los
valores que se muestran en dicho resultado. Se debe esperar que un médico
interprete los valores y de las recomendaciones necesarias. Esto implica tiempo
en el que las personas deben tomarse la muestra, llevarla al laboratorio, esperar

los resultados y posteriormente asistir a la cita con el médico.

En muchos casos no hay un historial para que las personas puedan acceder
rdpidamente y observar la mejora en su microbioma intestinal. Todo ello hace
largo el proceso de entender nuestra flora intestinal y conocer las bacterias malas

o buenas que puedan ser encontradas en ella.

Definicion Del Problema

Los resultados que se brindaban a los usuarios que se realizaban una
prueba de heces no eran del todo entendibles. Los nombres, valores y rangos
mostrados son muy técnicos, por lo que solo un especialista de salud podria
interpretar dichos resultados. Después de que el médico haya explicado en
general los resultados, normalmente el usuario no puede recordar que significan

todos los items que aparecen en dicho resultado.

SOLUCION

Desarrollar un sistema para la visualizacién de los resultados de muestras

de laboratorio de una forma entendible para los usuarios.
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3.2.1.

3.2.2.

3.2.3.

Objetivos

Implementacion de un sistema web que permita la visualizacion de los
resultados de las muestras fecales de los usuarios, ademas de recomendaciones
sobre estilos de vida y probidticos para mejorar el microbioma, basadas en sus

resultados.

Objetivos especificos

- Analizar los resultados y bacterias, para poder interpretarlas y
posteriormente mostrarlas.

- Desarrollar el sistema web.

- Lograr que las personas aprendan sobre su microbioma intestinal, ya

que recibirdn informacién detallada sobre el mismo.

Alcance

El alcance del presente trabajo consiste en cubrir el ciclo de vida del
desarrollo del sistema web para la visualizacion de resultados de muestras de
laboratorio.

La solucién no pretende diagnosticar o tratar alguna enfermedad, se usarda
la informacién de las bacterias encontradas en la muestra para realizar las

recomendaciones correspondientes, basadas en evidencia cientifica.

Etapas y Metodologia

El presente proyecto se ha desarrollado usando los lineamientos del marco
de trabajo 4gil SCRUM, la cual se maneja sprints. Tal como se puede observar en
la Figura 2 cada sprint tiene etapas, las cuales son: Planificacion del Sprint, Scrum

Diario, Revision de Sprint y Retrospectiva del Sprint.
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Figura 2: Etapas de un Sprint

SPRINT CYCLE

31040 LNI¥dS

Nota: La figura representa las etapas de un Sprint. Tomado de

https://www.atlassian.com/agile/scrum/sprints

3.2.4. Fundamentos Utilizados

3.24.1.

A continuacion, se detallan los fundamentos utilizados para el presente proyecto:

Scrum

“Scrum es un marco de trabajo liviano que ayuda a las personas, equipos
y organizaciones a generar valor a través de soluciones adaptativas para

problemas complejos” (La Guia de Scrum, 2020)

Scrum no es una metodologia, y no define pasos o componentes
obligatorios, se basa en la autoorganizacion de los diversos equipos para

resolver los problemas. (Scrum org, 2017)

Bajo el marco de trabajo Scrum podemos hacer iteraciones (sprints) para
poder organizar el proyecto con ciertos entregables a lo largo del desarrollo.
Al inicio de cada iteracién se toman actividades del producto backlog, las
cuales seran elaboradas por el equipo de desarrollo, con las reuniones diarias
nos aseguramos de que el equipo este alineado a lo que se estd avanzando, asi

como saber si existe algun problema o impedimento para los mismos. Al final
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3.2.4.2.

3.2.4.3.

de cada sprint realizamos la retrospectiva, en la cual consiste en identificar

posibles mejorar para las futuras iteraciones.

API REST

“Una interfaz de programacion de aplicaciones (API) es un conjunto de
herramientas, definiciones y protocolos que se utiliza para integrar los
servicios y el software de aplicaciones. Es lo que permite que sus productos y

servicios se comuniquen con otros.” (Red Hat, 2018).

“REST no es un protocolo ni un estandar, sino mas bien un conjunto de
limites de arquitectura. Los desarrolladores de las API pueden implementarlo

de distintas maneras.” (Red Hat, 2020)

API REST nos brinda un conjunto de protocoles para que varias
aplicaciones puedan comunicarse entre si, independientemente de las
tecnologias que fueron usadas para dichos sistemas. La informacién viaja por
HTTP, usualmente en formato JSON y se usa siempre uno de sus métodos:

GET, POST, DELETE, PUT, PATCH.

Integracion Continua (CI)

“Con la integracion continua, cada desarrollador integra su trabajo con la
rama principal del cédigo fuente al menos una vez al dia (o, preferiblemente,

varias veces al dia)” (IBM, 2020)

Después de integrar las ramas de desarrollo a la rama de cédigo principal,
la Integracion Continua nos permite validar que el proyecto siga siendo
consistente y que las pruebas que se escribieron y los nuevos sigan
funcionando de manera correcta, lo que no indica que las nuevas

funcionalidades afiadidas no han afectado el funcionamiento del sistema.
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3.24.4. Entrega Continua (CD)

“La entrega continua permite a los desarrolladores automatizar las pruebas

més alld de las pruebas de unidades, por lo que pueden verificar

actualizaciones en las aplicaciones en varias dimensiones antes de enviarlas a

los clientes” (Amazon, 2022)

La Entrega Continua nos permite automatizar el proceso para lanzar
nuestro sistema a produccion u otro ambiente de pruebas, de esta forma

podemos tener un ambiente listo para que sea usado por los clientes o el area

correspondiente.

3.2.5. Implementacién de las Areas, Procesos, Sistemas y Buenas Pricticas

Para dar inicio al proyecto se definieron los roles, los cuales se detallan en

la tabla 4.

Tabla 4: Asignacion de roles

Rol Recursos Funciones
Product owner 1 product owner Gestionar el Product Backlog
y validar que todo este claro
para el equipo.
Scrum master 1 scrum master Responsable de asegurar que

scrum se entienda y se use de

manera correcta

Equipo de desarrollo 1 arquitecto — lider

técnico

Armar la estructura
tecnoldgica del proyecto en

base a las necesidades de este

1 analista de calidad

Validar la calidad del sistema

1 programador

backend

Encargado deya ahi
desarrollo backend del

sistema
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2 programadores full- Encargados de desarrollo

stack front y backend del sistema

Nota. Fuente: Elaboracién propia
Siguiendo con el proceso scrum, se definié el producto backlog, el cual
serd usado para cada una de las iteraciones. En la tabla 5 se detallan las historias

de usuario mas relevantes.

Tabla 5: Product Backlog del proyecto

Caodigo Titulo Descripcion
OMB-001 Crear cuenta / El sistema debe permitir la creacién de una
Iniciar sesion cuenta usando su correo o usando los servicios

de Google para la autenticacion

OMB-002 Registrar kit id El sistema permite que se registre el codigo de
la caja, en la cual viene el kit para tomar la

muestra

OMB-003 Encuesta El sistema debe permitir el llenado de una
encuesta, para conocer las necesidades del

usuario

OMB-004 Usuario premium El sistema permite suscribirse, mediante una

pasarela de pagos. Para recibir contenido

exclusivo
OMB-005 Ver bacterias El sistema permite visualizar con detalle las
encontradas bacterias encontradas en la muestra. Nos

permite ver el porcentaje de la bacteria, asi
como el porcentaje saludable que deberia tener
nuestro cuerpo de la bacteria.
OMB-006 Ver detalle de El sistema permitird ver el detalle de una
bacterias bacteria, si se necesita subir o bajar el
porcentaje de presencia dicha bacteria (en base
a si es una bacteria mala o buena para nuestro
organismo), y recomendaciones de cémo se

puede lograrlo
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OMB-007 Descargar detalle El sistema debera permitir descargar el detalle
de bacterias de las bacterias encontradas en formato PDF
OMB-008 Puntaje del El sistema nos permitird ver un gréfico con el
resultado porcentaje de bienestar intestinal que tiene el
organismo del usuario, en base a las bacterias
encontradas
OMB-009 Recomendaciones El sistema permite ver recomendaciones
de alimentos alimenticias. Se mostrard los alimentos que se
deben consumir y también los que se deben
evitar, detallando que alimentos apoyan a la
mejora de las bacterias buenas para el
organismo
OMB-010 Estado del kit El sistema va a mostrar el estado del kit, en el
cual se podra ver:
e Si se completo la encuesta
e Si el laboratorio recibié y estd
procesando la muestra
e Si el laboratorio envid los resultados a
Ombre
OMB-011 Blog El sistema tendré en la pagina principal un blog
con algunas recomendaciones de salud para los
usuarios
OMB-012 Venta de kits y El sistema mostrard una opcién para la compra
probidticos de kits y probidticos, la cual redireccionard a la
plataforma Shopify
OMB-013 Gréficos El sistema tendrd informacion exclusiva para
Premium usuarios premium, como recomendaciones en
base a la edad, comparaciones en base al
promedio saludable, graficos basados en
estudios cientificos.
OMB-014 Preguntas El sistema tendrd una seccién de preguntas
frecuentes frecuentes
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OMB-015 Listar kits El sistema debera mostrar una lista todas las

muestras tomadas, ordenadas por fecha.

Nota. Fuente: Elaboracién propia

Para el desarrollo de los sistemas que usa Ombre se usaron diversas

tecnologias, entre las principales destacan los mencionados en la tabla 6.

Tabla 6: Tabla de tecnologias utilizadas

Lenguajes de - JavaScript
programacion y - react]s
librerias - Python
- nodels
Herramientas - AWSS3
- GIT
- Github
- Heroku

- Sendgrid
- Shopify
- NGINX

Base de datos - PostgresSQL

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

El sistema fue realizado en 10 sprints, de dos semanas cada uno, en la tabla

7 se detallan los entregables para cada sprint.

Tabla 7: Principales entregables por sprint

Sprint Entregables

Sprint 1 e Diagrama de base de datos
e Modelo de arquitectura

e (reacion y configuracién inicial del proyecto

Sprint 2 e Dashboard principal (50%)

Sprint 3 e Registro de kits
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Sprint 4 e Dashboard principal (100%)

Sprint 5 e Recomendaciones de alimentos (50%)
Sprint 6 e Recomendaciones de alimentos (100%)
Sprint 7 e Visualizacion de resultados

Sprint 8 e Funcionalidades premium, testing
Sprint 9 e Funcionalidades premium, testing
Sprint 10 e Puesta en produccidn del sistema

Nota. Fuente: Elaboracién propia.

A continuacién, se mostraran algunos de los entregables mencionados, es

decir, las funcionalidades que el sistema posee actualmente.

En la Figura 3, podemos observar que el sistema nos muestra las bacterias
encontradas en la muestra, la tabla nos indica si es una buena o mala bacteria, el
nombre, una descripcién de esta, el nivel de la bacteria encontrado representado
en porcentaje. Luego podemos ver el estado de la bacteria, es decir, si el nivel
encontrado es deficiente y necesita mejorar o si estd en los rangos saludables.

En la dltima columna de la tabla tenemos la opcién de ver los probidticos
que recomienda el sistema, el cual nos redirecciona a la plataforma Shopify donde
podemos comprar dichos probidticos, o0 podemos ver mds informacién sobre una

bacteria en especifico, tal como se muestra en la Figura 4.

Figura 3: Niveles de bacterias

Ombre o OUBGHE  BOcwAdLIWE  Feodi  Premium  Shop Rogisterkit & Accountv

My Bacteria Level (-

Q mom e

3 Bifidobacterium

Eubacterium

Faocalibacterium

Nota. La fi gura muestra el nivel de las bacterias. Tomado de ombrelab.com
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Como se menciono, en la Figura 4 podemos apreciar que el sistema nos
brinda mayor detalle sobre la bacteria seleccionada. Podemos ver como los
beneficios que la bacteria tiene para nuestro organismo, asi como de que forma se

puede incrementar los niveles de la bacteria.

Siguiendo con las recomendaciones, en la figura 5 podemos ver ejemplos
de las recomendaciones sobre alimentos que nos brinda la solucién. En este caso
alimentos que debemos ingerir para mejorar nuestro microbioma, el sistema
también nos muestra que alimentos mejoran ciertas bacterias en el organismo. Por
el contrario, como se puede observar en la figura 6, el sistema nos recomienda
ciertos alimentos que no debemos consumir, ya que afectarian de forma negativa
anuestro organismo. Todas estas recomendaciones estdn basadas en los resultados

de la muestra de laboratorio.

Figura 4: Detalle de una bacteria

Alistipes *
. Alistipes
1T
e A\717 N
4 o pTe ™ Deficient; needs work
o Ve g ‘,“ ) \& 8 My Level:0.281% Healthy Average: 2.128%
f |
; in} [° Fe & Based on your test sample results, you're deficient in Alistipes. Probiotics and the right foods can help you bring this back to

optimal levels.

Just because Alistipes is resilient doesn't mean it can do the work on its own.JAlistipes has a major appetite. If you have a
tendency to order Meat Lover's Pizza, then Alipstipes is the gut bacteria for you.

Benefits of Alistipes

Relieves Antiviral Symptoms Detoxes the Liver Helps With Ulcerative Colitis Controls Obesity

Relieves Symptoms of IBS/SIBO for Adults Only

How do I improve my levels?

With Probiotics
Alistipes can be increased by probiotic supplements to help replenish the low levels in your gut. Probiotics are live, beneficial
bacteria that help balance your "good" and "bad” bacteria keeping your gut in a healthy state.

If you are overgrewn in bad bacteria, certain probiotic strains can create bacteriocins which are naturally occurring
proteins/antibiotics that kill bad bacteria. In short, the good weeds out the bad.

If you are deficient in good bacteria, certain probiotic strains can replenish and flourish in your gut by finding attaching to your
intestinal walls and producing metabolites that promote long-lasting health benefits.

To help you reach optimal levels, we

With Food
Alistipes can also be improved through specific food sources (i.e. prebiotics). You can find the best foods to enjoy and balance
both vour good and bad bacteria in vour

PREVIOUS

Nota. La figura muestra informacion sobre una bacteria. Tomado de

ombrelab.com
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Figura 5: Recomendaciones de alimentos

Ombre Home  GutScore

Bacterialevels  Foods  Premium  Shop

2021-11-04 (GNYEK) -

Food Recommendations

Register Kit & Account v

Recommended Avoid

Some, based on your lab results, we've curated a list of foods for you to enjoy. These recommendations will help you increase specific beneficial bacteria
that will improve your gut wellness. Click on a food card to learn more.

A, Search
= -] [

Your Top § Vegetables
6. N
Jerusalem Artichoke
Increases your:
y Increases your: Increases your:
stpes wwormansia Aistipas
Biidobacterium Aistipes Bifidobactarium
Bautia Biidobacterium Bouia
See More See More See More

Nota. La figura muestra recomendaciones de comida. Tomado de ombrelab.com

Figura 6: Alimentos que no debemos consumir

Food Recommendations

Recommended [ Avoid

You should avoid the foods below based on your test results. Each food increases certain bacteria in your gut that may potentially worsen your health.

Your Top 5 Vegetables

Acorn squash Pattypan squash Hubbard squash Spaghetti squash

your: your: your: your: your:

« Bifidobacterium « Bifidobacterium « Bifidobacterium « Bifidobacterium « Bifidobacterium

« Lactobacillus * Lactobacillus « Lactobacillus * Lactobagcillus * Lactobacillus

* Ruminococeus torques « Ruminococcus torques « Ruminococcus torques » Ruminococcus torques « Ruminococcus torques
All Your

Nota. La figura nos muestra alimentos que debemos evitar. Tomado de

ombrelab.com

Al entrar a cualquier de estos alimentos, veremos mads detalle sobre sus
propiedades. Y como se puede observar en la Figura 7, el sistema también nos

muestra las fuentes cientificas de donde se tomo la informacién mostrada. Lo que
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nos indica que Ombre se usan evidencias cientificas para mostrar informacién y

recomendaciones en el sistema.

Figura 7: Detalles de un alimento

Banana

Facts Recipes

HEALTH EFFECTS

Bananas are one of the most widely consumed fruits in the world for good reason. Eating them could help
lower blood pressure and reduce the risks of cancer and asthma.

OTHER DETARS
©® Dosage one medium banana/ day & Fiber 3g
© Inulin FOS 50.00% @ Rapidly digestible starches (RDS) NfA
© Sslowly digestible starches (SDS) N/A @ Resistantstarch] N/A
© Resistant starch 2 N/A © Resistant starch 3 NfA
© Resistant starch 4 N/A Total starch in gram N/A

RESEARCH CONFIDENCE

® ™

There is a vast amount of human
studies and/or double-blind placebo on this
bacteria.

Avg. Duration of Studies

60 days

Double-blind placebo

Yes

Human Clinical Trials

Yes

@ What is Resistant Starch?

SCIENTIFIC SOURCES

Mitsou EK. Effect of banana consumption on faecal
microbiota: a randomised, controlled
trial.Ancerobe. 2011 Dec; 17 ( 6) :384-7.

Marina lacovou. The Low FODMAP Diet and Its
Application in East and Southeast Asia.J
Neurogastroenterol Motil. 2015 Oct; 21 ( 4): 458-
470.

Emma P Halmos. Consistent Prebiotic Effect on Gut
Microbiota With Altered FODMAP Intake in Patients
with Crohn's Disease: A Randomised, Controlled
Cross-Over Trial of Well-Defined Diets. Clin Transl
Gastroenterol. 2016 Apr; 7 ( 4): e164.

Daniela Graf. Contribution of diet to the
composition of the human gut microbiota.Microb
Ecol Health Dis. 2015; 26: 10.3402/mehd.v26.26164.

Aleksandra Duda-Chodak. Interaction of dietary
compounds, especially polyphenols, with the
intestinal microbiota: a review.Eur J Nutr. 2015; 54 (
3): 325-341.

Read More

Nota. La figura nos muestra el detalle de un alimento. Tomado de ombrela.com

En otras secciones el sistema toma como base muestras de gente que no

reporta dolencias y tiene altos niveles de bienestar. Lo toma como base para poder

dar indicadore a personas que si reportan dolencias. Es lo que se puede observar

en las figuras 8, 9 y 10.
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En dichas figuras se puede observar un puntaje tomando como base otros

resultados, en estos casos para carbohidratos, grasas y proteinas respectivamente.

Figura 8: Detalle de carbohidratos

/

Numerous gut microbes can metabolize carbohydrates. We've looked at many The score reflects how well your gut handles
of these, and compared your levels of these microbes with those of our Carbs

selected samples. (Selected samples are from individuals who report no

ailments and high levels of wellness.)

Bacteria Referenced: Anaerostipes, Bacteroides, Bifidobacterium, Blautia,

Clostridium, Coprococcus, Didlister, Doreq, Eubacterium, Lactobacillus,

Lactococcus, Odoribacter, Oscillospiraceae, Phascolarctobacterium, 7‘
Roseburia, Ruminococcus, Veillonella.

Excellent

Nota. La figura nos muestra un puntaje de bienestar de los carbohidratos en

nuestro organismo. Tomado de ombrelab.com

Figura 9: Detalle de grasas

(oo ~

A diverse group of gut microbes can help your body metabolize lipids, also The score reflects how well your gut handles
known as “fats”. We've looked at many of these and compared your levels of Fats

these microbes with those of our selected samples. (Selected samples are

from individuals who report no ailments and high levels of wellness.)

Bacteria Referenced: Bacteroides, Bifidobacterium, Blautia, Butyricimonas,
Coprococcus, Doreq, Eggerthella, Holdemania, Lachnospirg, Lactobacillus,
Qdoribacter, Ruminococcus. 62

Nota. La figura nos muestra un puntaje de bienestar de los carbohidratos en

nuestro organismo. Tomado de ombrelab.com

Figura 10: Detalle de proteinas

Many gut microbes can metabolize proteins to produce amino acids. We've The score reflects how well your gut handles
looked at a number of these and compared your levels of these microbes with Proteins

those of our selected samples. (Selected samples are from individuals who

report no ailments and high levels of welliness.)

Bacteria Referenced: Bacillus, Bacteroides, Bifidobacterium, Clostridium,
Escherichiq, Klebsiella, Lactococcus, Morganella, Odoribacter,
Propionibacterium, Staphylococcus, Streptococcus. 38

Poor
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Nota. La figura nos muestra un puntaje de bienestar de los carbohidratos en

nuestro organismo. Tomado de ombrelab.com

Ya que el sistema pretende que aprendamos sobre nuestro microbioma,

existe también una opcion en la que podemos ver el detalle de una bacteria, tal

como se muestra en la figura 11.

Figura 11: Detalle de una bacteria

mhe Home Gut Score Bacteria Levels

Streptococcus [E1Report an issue Your data on
Streptococcus

HEALTH EFFECTS

« A species of Streptococcus, Strep. Thermophilus has been
shown to have positive effect on anti-tumor activity.

« Some strains of S. thermophilus have also reduced risks of
antibiotic-associated diarrhea

« Reduce symptoms of lactose intolerance.

Streptococcus is a genus of coccus ( spherical) Gram-positive
bacteria belonging to the phylum Firmicutes. Most are oxidase-
negative and catalase-negative, and many are facultative
anaerobes.

FUNCTIONS

Some Streptococcus species produce streptolysin, an exotoxin, is the
enzyme produced by the bacteria which causes the complete lysis of
red blood cells. Some other species produce hydrogen peroxide.
These Streptococcus species can cause body inflmmation.

ASSOCIATED DISEASES

Strep throat, pink eye, meningitis, bacterial pneumonia, endocarditis,
erysipelas, necrotizing fasciitis.

ISOLATED FROM

Human Saliva, human oral cavities, human upper respiratory system,

human skin, animals.

BIOFILM FORMATION

Many species of streptococci are known to form biofilms.

Foods Premium

TAXONOMY RANK

Genus

CATEGORY

Commensal, Pathogens

DOSAGE
10A7CFU/day

Shop

CURRENT SAMPLE:
(2021-11-04)
0.253%
PREVIOUS SAMPLE:
(2021-09-03)
0.379%

Nota. La figura nos muestra la informacién de una bacteria, asi como el porcentaje

encontrado en la muestra. Tomado de ombrelab.com

Ya que la empresa no pretende tratar o diagnosticar enfermedades, en

diversas ubicaciones del sistema web se puede apreciar el mensaje mostrado en la

figura 12.
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Figura 12: Aviso legal

B Legal Disclaimer

Ombre is not intended to diagnose a disease or other medical condition, or tell you anything about your risk for developing a
disease or condition in the future. Ombre is not intended as a substitute for medical diagnosis or treatment, and should not be used
as the basis for a diagnosis or treatment. You should always consult your physician or health care provider about any health issues

and before making any changes to your current care
The FDA plays a specific role in regulating the supplement industry.

Learn More

Nota. La figura nos muestra un mensaje un aviso legal para los usuarios. Tomado

de account.ombrelab.com/signin

Para obtener informacién sobre nuestro microbioma, la empresa también
se apoya de The Microsetta Initiative (TMI), cuya mision es: “Recopilar muestras
de microbioma y datos fenotipicos de poblaciones de todo el mundo y
proporcionar materiales y recursos educativos en apoyo de la ciencia del
microbioma” (The Microsetta Initiative, 2021). Entre otras fuentes de

informacion, el area de ciencia de Ombre obtiene informacién cientifica confiable.
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3.3. EVALUACION

3.3.1. Evaluacion Economica / Evaluacion Costo — Beneficio

A continuacidn, se detalla la inversion estimada para el desarrollo de la

solucién presentada en este documento

Tabla 8: Estimacion del presupuesto para el desarrollo del sistema

Recurso Meses Total ($)

Product owner 5 28,000.00
Scrum master 4 23,000.00
Lider técnico 4 20,000.00
Analista de calidad 4 13,000.00
Programador backend 4 17,000.00
Programador frontend 1 4 15,000.00
Programador frontend 2 4 15,000.00

Total ($) 131,000.00

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Como se observa en la tabla 8, se estima que el total para poder elaborar
el sistema fue de 131.000,00 ddélares americanos.
En la tabla 9 se muestra la estimacion de los ingresos y egresos mensuales

de la empresa durante la segunda mitad del afio 2021.

Tabla 9: Flujo de caja de la empresa Ombre durante el aiio 2021

Mes Ingresos Egresos Flujo

Julio 70,000.00  30,000.00 40,000.00
Agosto 67,000.00  29,000.00 38,000.00
Setiembre 72,000.00  33,000.00 39,000.00
Octubre 74,000.00  33,000.00 41,000.00
Noviembre 71,000.00  30,000.00 41,000.00
Diciembre 73,000.00  31,000.00 42,000.00
TOTAL 427,000.00 186,000.00

Nota. Fuente: Elaboracion propia.
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3.3.2.

Como parte de los ingresos mencionados en la tabla 9, se encuentran: la
cantidad de suscriptores, la venta de kits y la venta de probidticos. La relacion
entre la cantidad de suscriptores y la cantidad de pruebas analizadas por mes se
ha mantenido estable e incluso ha aumentado con el tiempo, lo que nos indica que
las personas confian en la informacion que se les muestra en el sistema, ya que les
es util para su salud y han sentido mejoras, de otra forma dejarian de tomarse

nuevas pruebas.

Lo que conlleva a que dichas personas que se mantienen activas en el
sistema realizindose mdas pruebas y viendo mejoras han logrado seguir las
recomendaciones, al mismo tiempo que logran aprender sobre su microbioma

intestinal en base a la informacién cientifica que reciben del sistema web.

Interpretacion del VAN y del TIR

A continuacidn, en base a la tabla 9 y sabiendo que la inversion inicial es

de 131,000.00 doélares, se realiza el calculo del VAN y el TIR:

Tabla 10: Cdlculo del VAN y TIR

tasa 0.10
TIR 0.2049

VAN 43239.10

Nota. Fuente: Elaboracién propia.

Como se observa en la tabla 10, la tasa interna de retorno (TIR) es mayor
a la tasa de mercado, lo que nos indica que la inversién realizada genera
rentabilidad. El valor actual neto (VAN) es mayor a cero, indicando que el

proyecto es totalmente viable.
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CAPITULO IV —- REFLEXION CRITICA DE LA EXPERIENCIA

El autor del presente informe viene participando en el proyecto con el rol de
Senior Software Engineer para Ombre, el trabajo es totalmente remoto ya que la empresa
se encuentra en el extranjero y no tiene oficinas en Perud. Todas las coordinaciones son de
manera online, y por el rol que desempeia el autor no siempre existen indicaciones sobre
como hacer lo que se requiere en el sistema, lo que implica tener conocimiento sobre el
funcionamiento de las tecnologias que se usan en la empresa, asi como el entendimiento
del flujo de negocio para poder elaborar las nuevas funcionalidades o modificar las
existentes. Con ello el autor pone en practica las habilidades y conocimientos adquiridos

desde los estudios de pregrado y a lo largo de los afios de experiencia profesional.

La solucién que ofrece Ombre mediante este sistema es el de ayudar a las personas
a mejorar su salud en base a sus propios resultados, es decir, ayudar a las personas
basidndose en la ciencia. Por lo que la experiencia en este proyecto resulta satisfactoria, y

se espera que se siga cumpliendo esta meta.

Todos los integrantes de la empresa se encuentran en Estados Unidos, por lo que
el conocimiento del idioma inglés es importante para este rol, la presente experiencia
también ha colaborado a mejorar el dominio de este idioma para el autor del presente

trabajo.

Como parte de las siguientes etapas del proyecto, actualmente se estd modificando
el sistema web para mostrar la informacién de una forma mds organizada, cambios
visuales y ciertas funcionalidades nuevas que mejoran la experiencia en la navegacion

dentro del sistema.
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CAPITULO IV - CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

S.1.

5.2

CONCLUSIONES

Se ha logrado analizar los resultados de las pruebas y las bacterias, con
apoyo de informacion cientifica.

Se ha logrado implementar un sistema web que muestre los resultados de
las muestras de los usuarios.

Con el sistema en funcionamiento, los usuarios aprenden sobre su
microbioma y mejoran su salud en base a las recomendaciones
personalizadas que reciben, ya que se mantienen activos y registran mds
pruebas a lo largo de los meses.

Las recomendaciones sobre alimentos, estilos de vida o probidticos que se
muestran en el sistema web estdn basadas en los resultados de las muestras
fecales de los usuarios.

La informacion que el sistema muestra estd basada en evidencia cientifica.

RECOMENDACIONES

A continuacién, se mencionan algunas recomendaciones para el sistema

mencionado en el presente trabajo de suficiencia profesional:

Se puede usar ciencia de datos para recolectar la informacion sobre nuevos
estudios cientificos que mencionen a las bacterias que se pueden encontrar
en nuestro organismo. De esta forma se puede automatizar dicho proceso.
Se podrian agregar nuevos tipos de andlisis que puedan ayudar a las
personas a mejorar su estado de salud.

Se puede buscar alianzas con laboratorios del extranjero, para poder

brindar el servicio en diferentes paises.
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GLOSARIO

- Microbioma: Flora microscopica que reside en un organismo.
- Probidticos: Microorganismos que ayudan a mantener equilibrada la flora

intestinal
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