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Resumen

La presente investigacion, tuvo como objetivo principal determinar la relacién de los
fundamentos técnicos del futbol y las capacidades fisicas en los estudiantes de 5to de secundaria
de la I.LE. Fe y Alegria 33. Se utilizé a nivel metodolégico el enfoque cuantitativo, tipo bésico
relacional, disefio no experimental y corte transversal. También, se empled el instrumento de
fundamentos técnicos del fitbol y la ficha de observacidn para evaluar las capacidades fisicas, en
una muestra de 112 alumnos de las distintas secciones. Acorde a los resultados, los cuales
evidencian que, hay relacion significativa (p-valor = 0.000) y alta de 0.709 entre ambas variables
mostrando que a medida que los estudiantes alcanzan niveles mds avanzados en los fundamentos
técnicos, su nivel de capacidades fisicas también tiende a mejorar. Concluyendo que, existe una
relacion significativa entre los fundamentos técnicos del futbol y las capacidades fisicas de los

alumnos de 5to de nivel secundario de la I.E. Fe y Alegria 33.

Palabras clave: Fundamentos técnicos del futbol, capacidades basicas, fuerza, resistencia,

flexibilidad, velocidad.



Abstract

The main objective of this research was to determine the relationship between the technical
fundamentals of soccer and the physical abilities of 5th grade high school students of the L.LE. Fe y
Alegria 33. At the methodological level, the quantitative approach, basic relational type, non-
experimental and cross-sectional design was used. Also, the soccer technical fundamentals
instrument and the observation sheet were used to evaluate the physical capacities in a sample of
112 students from the different sections. According to the results, which show that there is a
significant relationship (p-value = 0.000) and a high of 0.709 between both variables, showing that
as the students reach more advanced levels in the technical fundamentals, their level of physical
capacities also tends to improve. In conclusion, there is a significant relationship between the
technical fundamentals of soccer and the physical capacities of the 5th year secondary school

students of I.LE. Fe y Alegria 33.

Key words: technical fundamentals of soccer, basic capacities, strength, endurance,

flexibility, speed.
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1. Introduccion

En el estudio titulado "Los fundamentos técnicos del futbol y su relacién en el desarrollo
de las capacidades fisicas en los estudiantes del Sto afio de secundaria de la I.E. Fe y Alegria 33",
el propdsito principal de la investigacion es determinar la conexion entre los fundamentos técnicos
del futbol y las capacidades fisicas en los alumnos de 5to afio de secundaria de la I.E. Fe y Alegria
33. La perspectiva principal de este trabajo se centra en una propuesta metodoldgica destinada a
mejorar tanto los fundamentos técnicos como las capacidades fisicas, lo que podria ser beneficioso
también para entrenadores y docentes, ayuddndoles a ser mds conscientes al momento de

implementar sus actividades.

La tesis se organiza en siete capitulos que abarcan los siguientes elementos:

El primer capitulo se ocupa de la introduccién, donde se presenta el problema de
investigacion, se definen los objetivos, se justifica la importancia del estudio y se mencionan las

limitaciones de la investigacion.

El segundo capitulo estd dedicado al andlisis del marco tedrico, que incluye la revisiéon de

antecedentes, la exposicion de las bases tedricas y la aclaracion de los términos fundamentales.

En el tercer capitulo se exponen las hipdtesis de investigacion, se describen las variables

que se estudian y se elabora la matriz de operacionalizacion de estas variables.

El cuarto capitulo se concentra en las dreas de estudio, el disefio de la investigacion, la
seleccion de la poblacion y la muestra, asi como en los métodos, técnicas e instrumentos utilizados

para la recoleccion de datos, incluyendo una descripcion detallada del andlisis estadistico aplicado.
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El quinto capitulo se dedica a la presentacion y andlisis detallado de los resultados

obtenidos en la investigacion.

En el sexto capitulo, se lleva a cabo una discusion sobre los hallazgos y resultados de la

investigacion.

Finalmente, en el séptimo capitulo, se presentan las conclusiones que surgen del estudio y

se ofrecen recomendaciones para futuras investigaciones en este campo.

1.1. Planteamiento del problema
1.1.1. Determinacion Del Problema

Segtin Chasipanta (2021) sefiala que el ftitbol es ampliamente practicado a nivel mundial,
con una participacion que supera los 265 millones de personas. Este deporte, conocido como el
"Rey" en el ambito deportivo, representa un elemento fundamental en la vida de las personas,
siendo una forma de expresar emociones y pasiones que generan diversas reacciones en los

jugadores y en la sociedad.

En la actualidad, el fiitbol se destaca como el entrenamiento mds prevalente a nivel global,
siendo practicado en todos los paises. Por lo general, es considerado uno de los deportes principales
en la mayoria de las naciones. Asimismo, se consigue la formacion de individuos integrales, por
lo que se considera el elemento esencial para interpretar ademds de entender el progreso y

desarrollo de comunidad (Mazén et al., 2017).

Morales & Guzman (2000 citado en Mazon et al. 2017) define el futbol como un juego
cooperativo entre 2 equipos, los cuales estan integrados por un total de once jugadores cada uno,
se necesita el dominio del cuerpo propio, cuyo objetivo es lograr que el balon ingrese a la porteria

respetando unas normas establecidas, entre las que resalta la prohibicion de tocar la pelota con las
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manos a excepcion de un jugador que esté vigilando la porteria y solo podrd hacerlo en un 4rea

puntual.

A nivel Latinoamérica, comparando con Europa, en el cual se puede evidenciar un
rendimiento extraordinario del ftitbol, vemos que no ha habido mucho progreso en el deporte fuera

de Brasil y Argentina (Castro, 2020).

En Ecuador, el fiitbol es una actividad deportiva mds popular que otras, pero en ciertos
casos, se lleva a cabo sin los fundamentos bdsicos necesarios. Por esta razén, los nifos del pais
presentan poca coordinacion al realizar actividades fisicas relacionadas con el deporte. Es evidente
en diversos organismos nacionales que la parte metodologica de la ensefanza de los técnicos
fundamentos debe ser demostrada para superacion y desarrollo de capacidades fisicas. Ademas,
estas bases permitirdn el desarrollo y perfeccionamiento de movimientos realizados en una tarea

(Rivera, 2014).

En Ecuador la atencién de la investigacién actual se enfoca en evaluar las capacidades
fisicas fundamentales en edades tempranas. Se tienen en cuenta, tanto en ambito educativo como
en el competitivo, la expresion de capacidades fisicas son flexibilidad, fuerza, velocidad, ademas
de resistencia. Para evaluar estas capacidades, es necesario identificar y utilizar instrumentos de
prueba teniendo en cuenta las caracteristicas de los sujetos. Este andlisis comienza con un andlisis
tedrico de fundamentos vinculados con evaluacion de cualidades fisicas fundamentales en la vida
temprana, definida entre los 6 y 12 afos; cuando se hace referencia a nifios, se incluyen ambos
géneros; determinar la relevancia de la evaluacion en relacién a la posibilidad de identificar un
talento deportivo; y finalmente, sugerimos evaluaciones de campo puntuales para cada cualidad
fisica, al realizar dichas evaluaciones en sus instituciones educativas, los docentes de Educacion

Fisica pueden contribuir de esta manera a la solucion del problema (Duran et al., 2020).
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Machaca (2022) Se indica que, en nuestro pais, las causas se encuentran directamente
relacionadas con los alumnos de la Institucion Educativa 40086 Tiabaya, Arequipa, quienes
presentan deficiencias en el desarrollo de habilidades fisicas esenciales y en los fundamentos del
fitbol, lo cual puede atribuirse a la falta de estimulo por parte de los profesores de educacion fisica,
la carencia de motivacidon interna en los estudiantes y la poca importancia en mejorar las
capacidades. Como resultado, los alumnos pierden el interés en participar en actividades. Los
videojuegos tecnoldgicos se convierten en una fuente de motivacidn mds atractiva para los
alumnos en comparacién con el desarrollo de capacidades fisicas, lo que tiene un impacto negativo
en la ejecucion del fitbol. Esto, junto con la exposicion a problemas de salud como enfermedades

cardiacas, estrés y obesidad.

En el ambito local, L.LE. Fe y Alegria 33 de Mi Pert se ha observado en gran parte de los
alumnos del nivel secundaria, movimientos inadecuados para la practica del futbol como una mala
recepcion de baldn, el pase, la definicion a porteria y conduccidn, lo que obviamente se origind un
conflicto que afecta fundamentos del futbol y capacidades fisicas a través de la ensefianza,

aprendizaje y por ende la institucién educativa en general.

Dado que las capacidades fisicas y los fundamentos del futbol son fundamentales para el
adecuado desarrollo de las actividades educativas, es crucial revertir la situacidon descrita a través

de un plan de accidén que implemente estrategias.

El estudio posee como fin demostrar su eficacia para mejorar tanto las capacidades fisicas

(CF) como los fundamentos basicos del futbol (FTF).

1.1.2. Formulacion de problema

Problema general
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(Cudl es la relacion de los fundamentos técnicos del futbol y las capacidades fisicas en los

estudiantes del 5to de secundaria de la I.LE. Fe y Alegria 33, Mi Pera 20247

Problemas especificos

1. ;Cudl es la relacion que existe entre los fundamentos técnicos del futbol y la fuerza en

estudiantes de 5to de secundaria de la I.E. Fe y Alegria 33, Mi Pert 20247

2. ;Cudl es la relacion que existe entre los fundamentos técnicos del futbol y la resistencia

en estudiantes de 5to de secundaria de la I.LE. Fe y Alegria 33, Mi Peru 2024?

3. (Cudl es la relacion que existe entre los fundamentos técnicos del futbol y la flexibilidad

en estudiantes de 5to de secundaria de la I.LE. Fe y Alegria 33, Mi Peru 2024?

4. ;Cual es la relacion que existe entre los fundamentos técnicos del futbol y la velocidad

en estudiantes de 5to de secundaria de la I.LE. Fe y Alegria 33, Mi Peru 2024?

1.2. Objetivos de investigacion

1.2.1. General

Determinar la relacion de los fundamentos técnicos del futbol y las capacidades fisicas en

los estudiantes de 5to afio de secundaria de la .E. Fe y Alegria 33.

1.2.2. Especificos

1. Identificar la relacién de los fundamentos técnicos del futbol y la fuerza los estudiantes

de 5to de secundaria de la I.LE. Fe y Alegria 33

2. Analizar la relacion de los fundamentos técnicos del futbol y la resistencia en los

estudiantes de 5to de secundaria de la I.LE. Fe y Alegria 33.
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3. Identificar la relacion de los fundamentos técnicos del futbol y la flexibilidad en los

estudiantes de Sto de secundaria de la I.E. Fe y Alegria 33.

4. Analizar la relacion de los fundamentos técnicos del futbol y la velocidad en los

estudiantes de 5to de secundaria de la I.E. Fe y Alegria 33.

1.3. Justificacion o importancia

1.3.1. Justificacion tedrica

La justificacion tedrica es comprender como los FTF se vinculan con CF en alumnos de
5to grado de nivel secundario de I.LE. Fe y Alegria 33 y la labor que deben realizar los profesores

para mejorar este componente, asimismo se busca informacién relevante y actual.

Hoy en dia, es obvio ver a estudiantes que participan en diferentes deportes, pero que ahora
luchan con problemas fisicos. Esto se debe a un exceso de sedentarismo porque no habia interés
por parte de entrenadores, docentes de educacion fisica, etc. Ahora es el momento de discutir el
tema de fundamentos técnicos del futbol y las capacidades fiscas que es crucial para el crecimiento

de los atletas en el deporte del futbol.

1.3.2. Justificacion prdctica

La razén practica de esta indagacion se basa en un plan de formacion que abarca los
principios basicos del futbol, asi como las técnicas y estrategias para ensefiar habilidades fisicas a
través de circuitos coordinativos durante las clases. El propésito es potenciar la fuerza, resistencia,
velocidad y flexibilidad de los alumnos de la I.LE. Fe y Alegria 33. Asimismo, se busca alcanzar
progresos significativos en la formacion de deportistas destacados, fomentando valores, bienestar
social y un estilo de vida saludable que contribuya a mejorar la organizacion de las actividades

deportivas, con el fin de obtener resultados 6ptimos y mantener una base técnica sélida en el fitbol.
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1.3.3. Justificacion metodologica

Por dltimo, la justificacion metodolégica de esta investigacion se aplicé un test de las
capacidades fisicas, ficha de puntuacién y andlisis. Ademds, un procedimiento estadistico para
confirmar y contrastar los resultados de los educandos en la mejora de FTF. Puesto que se realizé
una investigacion no experimental para medir la variable empleada, también con ello pretendo
saber el nivel de capacidades fisicas y fundamentos técnicos del futbol. Por otro lado, dejar alguna
informacién para investigaciones futuras vinculadas con las variables en la asignatura de

educacion fisica.

1.4. Limitaciones de investigaciéon

1.4.1. Tiempo

La investigacion se realiz6 en el afio 2024

1.4.2. De espacio o territorio

El andlisis se efectudé dentro de un contexto geografico en L.E. Fe y Alegria 33 Mi Perd,

Provincia y Departamento de Callao y que corresponde a la UGEL VENTANILLA.

1.4.3. De recurso

La presente investigacion fue financiada de forma independiente por el bachiller

investigador. No se recibid financiamiento de instituciones privadas o publicas.
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II. Revision de literatura

2.1. Marco teodrico

En la actualidad el deporte més extendido a nivel global, segin se afirma, es el fiitbol, con
una participacion estimada de mds de 265 millones de personas. Esta practica no solo implica una
actividad fisica, sino que se convierte en un elemento fundamental en la vida cotidiana de muchos,
generando emociones intensas tanto en quienes lo practican como en quienes lo observan. La
pasion y la emocién asociadas con el fiitbol trascienden las fronteras culturales, convirti€éndolo en
un fendmeno de impacto mundial Chasipanta (2021). Asi mismo las capacidades fisicas
fundamentales de un individuo, son consignados como los pilares que moldean su condicion fisica,
orientdndolo hacia la ejecucidn exitosa de tareas especificas y facilitando el despliegue maximo
de su potencial fisico a través el entrenamiento. Estos aspectos esenciales no solo delinean el
rendimiento deportivo, sino que también influyen en la calidad de vida y el bienestar general de
cada persona. Explorar y comprender estas capacidades es clave para disefiar programas de

entrenamiento efectivos y promover un desarrollo fisico integral (Villar, 2018).

2.2. Antecedentes

2.2.1. Antecedentes Internacionales

Vite (2020) titulo del articulo “Programa universitario ESPOCH de Educacion Fisica. La
resistencia y fuerza abdominal como indicador de la capacidad fisica” presentado a la escuela
superior politécnica de Chimborazo - Universidad Nacional de Chimborazo (Ecuador). El fin es
analizar un plan de estudios universitario de Educacion, empleando indice de resistencia-fuerza en

la zona abdominal como medida.
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La metodologia empleada es de carécter descriptivo-explicativo. En resumen, segin los
autores, el programa universitario de Educacién Fisica en la ESPOCH ha evidenciado
optimizaciones en indicador de resistencia y fuerza. No obstante, sefialan que este programa podria
tener impacto en un conjunto mds amplio de variables asociadas con capacidades ademds de
habilidades fisicas. Los hallazgos revelaron que, como parte de la evaluacion inicial, el promedio
de movimientos se situé en 17.7 (aproximadamente 18 movimientos), mientras que en la
evaluacién posterior fue de 19.02 movimientos (aproximadamente 19 movimientos), junto con la
identificacion de los percentiles mds destacados. Segin el test de Wilcoxon, se encontraron
diferencias significativas a favor de la evaluacion posterior (p=0.000), con 228 rangos positivos,
120 rangos negativos y 169 empates. Ademas, el 55.9% de las participantes de género femenino
no mostraron mejora o mantuvieron el mismo indice de rendimiento que en la evaluacion inicial,
aunque en comparaciéon con el programa aplicado en el periodo anterior (2019), se observé una
mejora del £16%. Este articulo aporta en esta investigacion ya que nos hace saber que existe
programas que pueden mejorar las capacidades fisicas para obtener mejores resultados en lo

deportivo y mejores condiciones fisicas en lo saludable.

Sailema & Mayorga (2023) en su investigacion Los juegos de oposicion en desarrollo de
fundamentos técnicos del futbol (FTF) en alumnos de educacion bésica superior presentado a
Universidad Técnica de Ambato (Ecuador). El proposito es identificar la influencia de juegos de

oposicion en el progreso de FTF en educandos en periodo de octubre de 2022 a marzo de 2023.

La metodologia utilizada es de indole cuantitativa, descriptiva y correlacional, con un
enfoque longitudinal. En resumen, se examinaron las disparidades entre la etapa inicial del
desarrollo técnico en el futbol y la efectuacion de juegos de oposicion en lapso mencionado. Se

constatd que, en las escuelas de educacion bésica superior, los juegos de oposicion ejercen un
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efecto positivo en el desarrollo de FTF. El presente estudio examind la disparidad en el nivel inicial
del desarrollo de las habilidades técnicas del fiitbol antes y después de la implementacién de juegos
de oposicion durante el lapso comprendido entre octubre de 2022 y marzo de 2023. Tras la
realizacién de la prueba T de Student a través del uso del software estadistico SPSS "v.20", se
constaté en la tabla 22 la existencia de una correlacion significativa entre juegos de oposicién y
las habilidades técnicas. Lo cual se refleja en la obtencién de valores de significancia (p) de 0,05
para el coeficiente T de Student, los cuales fueron de 0,000 y 0,001 respectivamente. En
consecuencia, se precisé que los juegos consignados como de oposicién influyen en el correcto
desarrollo de las habilidades técnicas del futbol en estudiantes. En virtud de lo anterior, se

corroboroé la hipétesis planteada por el investigador.

Ortiz (2024) en su investigacion Los juegos predeportivos en el fundamento técnico del
pase en el fitbol en alumnos de educacion general basica media Ambato (Ecuador). Tiene como
objetivo precisar el grado de incidencia de los Juegos Predeportivos en el FTF como deporte en
alumnos de educacion general bédsica media de la I.LE. La Merced’’ en el transcurso del periodo

académico comprendido entre septiembre 2023 - febrero 2024.

La estructura metodoldgica de este estudio empleada fue, cuantitativa segun su enfoque,
pre experimental y explicativa acorde a su disefio y alcance, a través de la recopilacion de datos
de campo y un enfoque longitudinal. Se examiné la diferencia entre el nivel inicial de la habilidad
técnica de pase en el futbol y el nivel posterior a la implementacién de un programa de Juegos Pre
deportivos en una muestra integrada por 88 estudiantes. Se demostré que, durante el periodo de
aplicacion del programa, se evidencié una mejora en el nivel de coordinacion y de la técnica de

pase a través de los diversos ejercicios aplicados. Acorde al andlisis ejecutado, se observé que el
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89% de los estudiantes alcanzaron un nivel alto y el 11% de ellos alcanz6 un nivel moderado

después de la intervencion.

Martinez (2021) en su estudio Las capacidades fisicas coordinativas en la iniciaciéon del
fatbol en la escuela formativa Oswaldo Martinez Ambato (Ecuador). Tiene como objetivo Analizar
el grado de incidencia de las capacidades coordinativas en los Fundamentos Técnicos de Fitbol
(FTF) en los alumnos de 7 — 12 afios a través de la préctica del fitbol en la Escuela de Fitbol

Formativa Oswaldo Martinez.

La estructura metodolégica empleada fue de tipo de indagacién documental, puesto que
permite recopilar la data informativa de diversas fuentes bibliograficas tales como folletos, libros,
internet y estudios previos, asi como de la experiencia de trabajo como director técnico en varios
equipos de formacién profesional. En conclusion, se llevé a cabo un estudio para evaluar la
coordinacién en escolares con edades que oscilan entre 7 a 12 afios pertenecientes a la Escuela
Formativa Oswaldo Martinez, con el fin de evaluar el efecto del grado de coordinacién en relacion
a los aspectos basicos del fiitbol. Se encontré que el 32% de los alumnos experimentaron mejoras
y desarrollo en sus habilidades coordinativas. Después de realizar la evaluacion inicial y final de
los aspectos técnicos del fiitbol en infantes, se observd que van desarrollando y mejorando sus
habilidades técnicas y coordinativas a través de métodos y enfoques destinados a optimizar su
rendimiento. Estos métodos incluyen actividades progresivas e intensas con circuitos integrados,
puesto que varios nifios presentaban cierta falta de coordinacion en movimientos técnicos
especificos, especialmente al manipular el balon. Luego de realizar la evaluacion de los FTF en
nifios, se observo que el grado de coordinacion en los aspectos basicos del futbol mejoré en un

44%. Estos hallazgos proporcionan una comprension clara de las actividades que se desean llevar
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a cabo para mejorar el proceso de entrenamiento, asi como para implementar métodos y técnicas

apropiados en el desarrollo del futbol base.

Navarro & Sailema (2024) en su investigacion Ejercicios técnico/ticticos de futbol en el
desarrollo de la orientacién temporo - espacial en alumnos de Educacion General Basica Superior
de la U.E.F Tirso de Molina de la Ciudad de Ambato”. El objetivo es evaluar el grado de incidencia
de los ejercicios técnico/tacticos de futbol en el desarrollo de la orientacién temporo - espacial en

los alumnos de EGB.

La metodologia empleada responde a un enfoque cuantitativo y cualitativo, aplicativa
acorde a su finalidad y cuasi experimental segiin su diseflo, explicativa con respecto a su alcance,
y por la forma de recabar la data requerida de campo y corte longitudinal. En conclusién, Se
determiné el nivel inicial de orientacién temporo-espacial en los alumnos, utilizando la "Bateria
CPM" como instrumento de evaluacion. El estudio contd con la participacidon de un total de 45
estudiantes, de los cuales 37 del género masculino y 8 del género femenino, de 12 afos. Se evalué
la orientacién temporo-espacial en estudiantes, después de llevar a cabo una intervencion basada
en ejercicios tacticos y técnicos de fiitbol. Posteriormente, se volvié a administrar la "Bateria
CPM" una vez finalizada la intervencion. En el transcurso de la implementacion de la propuesta,
se incluyeron una rutina de ejercicios tdcticos y técnicos de futbol, las cuales tenian un impacto
directo en la orientacion temporo-espacial de los alumnos, siendo estas mejoras estudiadas
posterior a implementar dicha rutina. Asimismo, se analizaron las diferencias, se emple6 la prueba
no paramétrica para muestras asociadas consignada como "Wilcoxon", la cual arroj6 un valor igual
a p de 0,01 para la temporalidad y 0,02 para la orientacion espacial. Estos valores son inferiores a

0,05, es por ello que se logré aceptar la hipdtesis alternativa y rechazar la hipétesis nula.
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2.2.2 Antecedentes Nacionales

Apaza (2023) en su andlisis Actividades recreativas y fundamentos técnicos de fiitbol en
alumnos del 4° grado LE. de nivel secundario “José Reyes Lujan” de Azangaro, 2022 (Puno).
Posee como fin Determinar la vinculacion que se manifiesta entre actividades recreativas y FTF

en educandos.

La metodologia es enfoque cuantitativo, de tipo descriptiva — correlacional. En conclusion,
en el presente estudio ejecutado en la I.E., se evidencian conexiones relevantes entre diversas
actividades recreativas y destrezas técnicas especificas relacionadas con el fiitbol en estudiantes
de cuarto grado. La evaluacién emplea herramientas como coef. de correlacién de Pearson y
comparacion de valores criticos con el fin de poner a prueba hip6tesis. Se resalta particularmente
la vinculacion entre la recreacion y la habilidad de conducir el balén, la actividad fisica ademads de
ejecucion de pase de balon, asi como la relacidon entre cultura fisica y precision en el remate y
cabeceo. Acorde a los resultados exhiben porcentajes significativos en distintas escalas,
respaldando la conexidn entre estas variables en el &mbito educativo mencionado. Se emplearon
la técnica de encuesta y observacion, con un total de 15 items para cada variable y 5 items por cada
dimension, para la recopilacion de datos. La prueba de hipétesis se realizé utilizando el coef. de
correlacion de Pearson y la distribucion T de Student. Como resultado, se llegd a la conclusion
general de que existe una relacion significativamente considerable entre las actividades recreativas
y los FTF en los alumnos. El valor obtenido para "r" de Pearson fue de 0.89, lo que indica una
correlacion consignada como positiva fuerte. Al contrastar la hipotesis, se determiné que el valor
calculado de Tc = 9.3628 fue mayor que el valor critico de Tt =2.069, por lo tanto, se logré aceptar

la hipétesis alternativa y rechazar la hipdtesis nula.
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Machaca (2022) en su investigacion Las capacidades fisicas bdsicas y fundamentos
técnicos del futbol de primaria de la I.E. 40086 Tiabaya, Arequipa-2022. Posee como objetivo

conocer de qué manera las capacidades fisicas se relacionan con FTF en nivel primario de L.E.

Metodologia de estudio es un enfoque cuantitativo es de tipo descriptivo — correlacional.
En conclusion, las capacidades fisicas desempefian un papel relevante y contribuyen de manera
progresiva a la optimizacion del nivel de FTF en I.E. 40086 Tiabaya, Arequipa-2022. Basdndonos
en los resultados de la prueba de hipdtesis general, al emplear la correlacion de Rho de Spearman,
se puede concluir que las capacidades fisicas tienen un impacto en los aspectos técnicos del ftitbol.
Los resultados obtenidos a través del programa SPSS versién 21 muestran una correlacion alta,

con un valor estadistico de 0,812.

Apaza & Gomez (2020) titulo de investigacion Aplicacion de juegos lidicos para la mejora
de capacidades fisicas en disciplina de futsal en alumnos de 4° de nivel secundario de I.LE. Ledn
XIII circa de distrito de Cayma, Arequipa — 2019. Posee como fin Indicar efectos de efectuacion

de juegos lidicos en CF en disciplina de futsal en educandos de 4to de nivel secundario de L.E.

Metodologia, este andlisis posee un enfoque, nivel y disefio; cuantitativa, descriptiva,
aplicada y cuasi experimental seccional de corte longitudinal. En deduccion, se determinar el nivel
de las capacidades fisicas en el futsal a través de un pre test en alumnos de 4° grado de secundaria
de la ILE. Leon XIII Circa del distrito de Cayma, Arequipa - 2019, se puede concluir que, el 75%
de los jugadores reflej6 un grado moderado y el 25% reflejo un nivel bueno. En cuanto a los
arqueros, un 50% de ellos muestra un nivel moderado y el otro 50%, un nivel bueno. Mediante un
post test se finaliza que, en el caso de los jugadores, el 62.5% evidencié un grado 6ptimo y el
37.5% evidencid un grado bueno. Y con respecto a los arqueros el 50% present6 un nivel bueno y

el 50% present6 un grado 6ptimo.
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Hilario et al. (2022) consignado Desarrollo de fundamentos bdasicos del futbol, una
propuesta de entrenamiento técnico en nifios de distrito de Daniel Alomia Robles, Leoncio Prado
- Hudnuco 2021. Tiene como objetivo indica si la propuesta de entrenamiento técnico llega a influir

en desarrollo de FTF en menores de distrito de elegido.

Metodologia, el tipo fue aplicado con disefio pre experimental. Tras la evidencia
presentada, se concluye acerca de la relevancia de emplear una propuesta de entrenamiento técnico
con fin de fomentar desarrollo de las habilidades fundamentales en el fitbol, abarcando aspectos
como conduccién, dribling, pase, recepcion ademds de remate. Acorde a los resultados indican que
la propuesta de entrenamiento técnico tiene un impacto positivo en el desarrollo de las habilidades
fundamentales del fiitbol en el drea correspondiente, respaldado por el valor calculado igual a p =
0,000, segin Wilcoxon, que es inferior a 0=0,05. Como resultado, la hipétesis nula fue rechazada.
Se demostrd la relevancia de emplear la propuesta de entrenamiento técnico para el desarrollo de
las habilidades fundamentales del fiitbol, especificamente en lo que respecta a la conduccion,

regate, pase, recepcion y disparo.

Bustinza (2021) titulo de su investigacion capacidades motrices basicas en fundamentos
técnicos del futbol en alumnos de nivel primario, de una I.LE. de Puno, en 2019. Tiene como fin
indicar de qué formar capacidades motrices basicas llegan a influir en FTF en menores de 09 hasta

11 afios en L.E.

Metodologia: Tipo es pura o basica, acorde a su disefio fue correlacional causal. Con base
en los resultados posterior a la prueba de hip. general utilizando la correlacion de Pearson, se puede
establecer que las capacidades motrices basicas tienen un impacto en los FTF, ya que los resultados
obtenidos a través del SPSS, con un valor igual a 0.681**, indican la existencia de una correlacion

directa y altamente significativa, con un 12=25.8%, entre las variables de indagacién. Concluyendo
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que, las habilidades motrices son relevantes y contribuyen de manera progresiva el nivel de los
fundamentos técnicos del fitbol. Estos descubrimientos llegan a la conclusién de que las
habilidades motoras son pertinentes y contribuyen de manera gradual a la mejora de FTF en LE.

de educacion primaria de Puno.

2.3. Base teorica

2.3.1 Fundamentos Técnicos Del Futbol

2.3.1.1 Definicion

Infante et al., (2020 citado en Chasipanta 2021) explican que los principios técnicos son
consignadas como las habilidades que se ensefian en las primeras etapas del proceso educativo y
luego se perfeccionan a través de un entrenamiento constante. Estas habilidades raras veces se
describen de forma individual, ya que, en su mayoria, los movimientos parciales y componentes
técnicos se combinan de manera interdependiente. De igual manera, el sitio web (Tagliaferri, s.f.)
menciona que "los fundamentos son parte de las diversas preparaciones necesarias para realizar la
actividad". Estos operan de manera simultdnea en cada accién o conducta particular dentro o fuera

del contexto del futbol.

Segiin Condoy & Macao (2018) Engloba todas las actividades mediante gestos técnicos
orientados hacia la utilizacion 6ptima del balon, con el fin de destacar en la dindmica del juego en
equipo. Estas acciones tienen como objetivo establecer una comunicacion técnica efectiva entre
jugadores. Los aspectos fundamentales a abordar incluyen control, conduccion, pase, remate y
saque latera. Mediante esta definicion comprendemos que describe un conjunto de acciones
relacionadas con el manejo del balén en un juego de equipo. Estas actividades se efectian a través

de gestos técnicos con objetivo de utilizar la pelota de manera 6ptima. El propdsito principal es
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destacar en la dindmica del juego en equipo, enfocandose en establecer una comunicacion técnica

efectiva entre los jugadores.

2.3.1.2 Dimensiones de la variable fundamentos técnicos del fiithol

Segtin Aroni et al., (2018), los FTF tiene las siguientes dimensiones:

Recepcion y Control de Balon

Segtin Salinas (2020) El término “control” en el contexto del fitbol hace referencia a la
capacidad técnica individual de un jugador que pueda gestionar el balén de manera que esté listo
para ser jugado de inmediato. Esta habilidad se manifiesta como la primera accidn realizada por el
jugador al recibir la pelota y su efectividad tiene un impacto directo en el desarrollo de las jugadas
posteriores. La precision y la rapidez en la ejecucion del domind son aspectos fundamentales, por
lo cual el equipo pueda aprovecharlo adecuadamente. Es posible realizar el gesto técnico con
cualquier parte del cuerpo, a excepcion de los brazos y manos. Ademas de conservar el control del
baldn, esta habilidad también ayuda a disminuir la velocidad del juego, permitiendo al jugador
contar con el tiempo preciso y planificar su préxima accidon. En situaciones donde no hay un
compaifiero disponible para realizar un pase inmediato, el control resulta til con el fin de mantener

la fluidez del juego.

En esta pagina web encontramos que el manejo de balon en fuitbol hace alusion a la destreza
de dominar la pelota con los pies de forma eficaz, manteniendo su dominio durante la movilizacion
a lo largo del campo. Esta competencia es esencial para jugadores de la totalidad de posiciones,
desde los porteros hasta delanteros, y se emplea tanto con el propdsito de conservar posesion del

balén como para generar acciones de gol (Futbol Pro, 2023).
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La accidn técnica de recepcion o control del balén implica que el jugador adquiere posesion
y dominio sobre €I, para luego jugarlo en favor de su equipo. Aunque el fiitbol contemporineo
tiende hacia un estilo de juego rapido, detener el balén, a pesar de disminuir la velocidad, ofrece
la oportunidad de iniciar una accién técnica mis efectiva en lugar de jugar apresuradamente.
Asimismo, los controles enfocados proporcionan mayor velocidad y tienen la capacidad de
engaiiar al oponente con facilidad. La interceptacion, por otro lado, es una accion técnico-defensiva
personal en la que se obstaculiza el recorrido de un balén lanzado por un deportista adversario.
Aunque es cominmente asociada a los defensores, se subraya la relevancia de que todos los
jugadores la empleen, ya que incluso un delantero que logre detener el balén podria crear una
oportunidad de gol. Ejecutar una interceptacion exitosa, demanda habilidades como la capacidad
de tomar decisiones, valentia, una percepcion rdpida tanto de la pelota como del oponente,
determinacion para llegar al balon, fuerza y destreza corporal, ademas de rapidez en el movimiento

(Rojas, 2018).

Conduccion

Segiin Palomino (2016) define que la conduccion del balén, considerada como el
componente mas antiguo del deporte, ha estado presente desde los inicios del mismo. Aunque su
uso no es frecuente, resulta fundamental el avance del juego a nivel personal. La destreza para
realizar esta accion es de suma importancia, ya que las actividades presentan cualidades inherentes
que los vuelven atractivos, motivadores y participativos, contribuyendo al desarrollo y aprendizaje
del futsal. Durante un encuentro, sé dnima a los jugadores a plantear sus propias soluciones,
adaptando los desafios a sus habilidades individuales para que puedan progresar y perfeccionar

sus destrezas de forma eficaz.
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Una conduccion eficaz, aplicada en el momento adecuado y sin excesos, se destaca como
una solucién altamente beneficiosa para el desarrollo del juego. En el 4mbito ofensivo, favorece
la realizacién de mds movimientos por parte de los jugadores y facilita los desmarques, al mismo
tiempo que contribuye a la temporizacion del juego. A pesar de sus ventajas, es importante sefialar

que esta accion puede generar controversias en ciertos contextos (Pujols, 2017).

La conduccion sin impedimentos se refiere a avanzar individualmente en un espacio
abierto. Un buen manejo del balén implica tener control total en todo instante, lo que demanda un
s6lido equilibrio, ademds de excepcional dominio de apoyos. Dominar la habilidad de conducir el
balén con la cabeza erguida facilita la recopilacion de informacion y la ejecucion precisa de la

jugada apropiada segun el juego (Condoy & Macao, 2018)

Pase

Conforme con Garcia (1999 citado en Grefa 2016) define que después de adquirir
habilidades como controlar y conducir el balén en dreas sin o con adversarios, se vuelve crucial
emplearlo para aportar al aspecto colectivo del juego. El pase representa el primer componente del
deporte en equipo. La unidad elemental del fitbol es la interaccion entre dos jugadores. Para
establecer este vinculo esencial, se requiere realizar un pase al compafiero, una accion que puede
llevarse a cabo en diversas posiciones, en toda la extension del campo, utilizando cualquier método

y superficie de contacto, y se denomina "pase".

El acto de efectuar un pase se describe como la "accion técnica que establece la conexion
entre 2 o mds integrantes de un equipo al transferir el balén con un solo contacto". La excelencia
en el pase permite desarrollar un deporte colectivo, otorgando significado a la idea de juego

asociada a esta disciplina, es decir, la nociéon que involucre la colaboracion de un grupo de
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personas. La destreza del gesto ha ganado relevancia en los dltimos tiempos, especialmente
evidenciada en el club Barcelona, que ha tenido éxito en importantes campeonatos mundiales al
ejecutar esta habilidad con precision técnica y atribuyéndole un alto valor en el juego tactico. Por
lo tanto, desde las primeras etapas de formacién de los jugadores, es crucial prestar especial
atencion para que adquieran la capacidad de realizar pases efectivos a sus compafieros. Se puede
afirmar que el jugador que domina la técnica también controla la esencia del juego en equipo (PFIF,

2023).

El acto de realizar un pase implica el uso de cualquier parte del cuerpo que cumpla con las
normativas del futbol y se manifiesta tanto en situaciones defensivas como ofensivas. Es esencial
aprender a ejecutar la entrega de la pelota de manera adecuada, practicando movimientos
correspondientes para conseguir efectos positivos. Pasar el balon implica cederlo al compafiero
mejor posicionado, permitiéndole realizar acciones sucesivas hasta que llegue el momento
propicio para el remate. El acto de pasar el balén no solo se percibe como una tictica ofensiva,
sino que también puede ser concebido una estrategia, en la cual transferir el control del balén al
jugador mds apropiado para mejorar la situacién del juego. La entrega defensiva, conocida como
“enlentecer el futbol”, implica utilizar diversas partes del pie, el empeine, planta, talon, interna,
ademds de externa del pie, segtn la velocidad requerida. Un pase mas rapido reduce el tiempo
disponible para que el adversario reaccione, lo que aumenta la efectividad de la accion. Dada la
variabilidad de las situaciones en el futbol, es crucial emplear ocasionalmente diferentes partes de
los pies para realizar pases, aprovechando la rapidez y garantizar una mayor eficacia, ya que el

oponente tendrd menos tiempo de reaccion (Milagros, 2021).
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Remate

Meschini & Pasquale (2013) definen la ejecucion del remate representa la habilidad técnica
individual que usualmente pone fin a una accién colectiva. Implica golpear o impactar el balén en
direccién al arco rival, con la intencién de anotar un gol. Cabe destacar que un jugador puede

rematar con cualquier parte de su organismo, excepto las manos, en el contexto del fiitbol.

La conversion de remates representa una de las estrategias principales para marcar goles
en el &mbito del fiitbol, si bien la ejecucion exitosa de habilidades de remate se presenta como una
tarea relativamente desafiante durante la competiciéon. La mayoria de los entrenadores invierte
considerable tiempo en la prictica de remates con la expectativa de mejorar la eficacia de los

jugadores al momento de anotar goles (Morales, 2018).

El acto de rematar constituye una destreza técnica empleada por un jugador de futbol,
tipicamente después de una jugada colectiva o en situaciones de balén parado. El propésito
primordial es dirigir la pelota hacia el arco contrario con el fin de marcar un gol. El resultado
satisfactorio de un encuentro de fiitbol se puede definir, en gran medida, por la ejecucion exitosa

de un tiro a puerta Castelo (1999 citado en Diaz, 2021).

2.3.2 Capacidad fisica (CF)

2.3.2.1 Definicion

Podemos describir las capacidades fisicas fundamentales como los elementos que influyen
en la condicién fisica de una persona, dirigiéndola hacia ejecucion de una tarea especifica y
permitiendo el desarrollo de su potencial a través del entrenamiento Villar (2018). Por medio de

esta definicion se puede entender que las CF son elementos que afectan condicion de una persona.
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Estas capacidades estan orientadas hacia la ejecucion de actividades fisicas especificas y permiten

el desarrollo del potencial fisico de la persona a través del entrenamiento.

Subiela (1978 citado en Valbuena, 2007) Las capacidades fisicas representan la
manifestacion visible de diferentes funciones corporales que permiten la realizacion de una
variedad de ejercicios. Estas actividades, dependiendo de sus caracteristicas particulares, son

conocidas con distintos nombres, como resistencia, velocidad, fuerza, flexibilidad y coordinacién.

Mientras que, para algunos investigadores, la interpretacion consiste en que las habilidades
fisicas condicionales abarcan la totalidad de cualidades humanas que se generan a lo largo de las

fases de madurez, segin sus afirmaciones (Ruiz, 2004).

2.3.2.2 Dimensiones de las capacidades fisicas

Las dimensiones segin (Huertas et. al. 2005 citado en Guio, 2010) son:

Fuerza

La energia requerida para efectuar cualquier actividad diaria, ya sea laboral, deportiva o
social, se genera en el sistema muscular. Por consiguiente, es esencial llevar a cabo una evaluacion
preliminar del individuo y ajustar los ejercicios de acuerdo con sus caracteristicas individuales,

asegurdndonos asi de influir de manera positiva en su anatomia (Solorzano, 2004).

La generacion de fuerza se fundamenta en capacidades de contraccion de musculatura
esquelética. Esta se origina debido a coordinacion de moléculas proteicas contréctiles de actina,
ademas de miosina, ubicadas en unidades morfo funcionales descritas en fibras musculares,

conocidas como sarcomeros. No obstante, las diversas modalidades de contracciéon o produccion
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de fuerza estan condicionadas por la relacidn entre la tension muscular genera y la resistencia a

superar (Garcia, 2007)

En la vida diaria y en préctica deportiva, cada movimiento o accién, desde mantenerse en
posicion vertical hasta levantar o sostener objetos, implica un cierto grado de capacidad de fuerza.
La contraccién muscular necesaria para realizar estas actividades conlleva un nivel especifico de
aplicacién. Tanto la fuerza como la resistencia son habilidades fundamentales en el rendimiento,
siendo las dos capacidades que mds impactan en los niveles de competencia fisica de un individuo,

ya sea deportista o no (Garcia, 2010).

Flexibilidad
La flexibilidad se detalla como capacidad de las articulaciones para tener un rango especifico de
movimiento. A diferencia de las habilidades condicionales vinculadas a la energia y las
capacidades coordinativas relacionadas con el sistema nervioso, la flexibilidad no se origina en
transmision u obtencién de fuerza ni en el proceso de regulacion, ademds de direccion de
movimientos. En cambio, depende de elementos morfolgicos, estructurales, de articulaciones, asi

como de elasticidad de tendones, cartilagos, ademds de musculos (Echevarria, 2013).

La flexibilidad se encuentra influenciada por diversos factores, edad, género, estructura
corporal y genética. Por otro lado, el método estdtico se presenta como una estrategia para
incrementar la elasticidad, ya que implica llevar un musculo o articulacién a su rango miximo y
mantenerlo en una posicion estatica durante 15 a 30 segundos. Este enfoque contribuye al aumento

de la elasticidad muscular, siendo uno de los objetivos centrales del ejercicio (Salinas, 2020).

El propésito de trabajar la flexibilidad es mejorar la amplitud de movimiento en especificos

musculos y articulaciones, considerando las caracteristicas individuales de cada persona. Para
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lograrlo, se recurre a una serie de ejercicios que pueden ser tanto activos como pasivos, utilizando
la fuerza inherente del individuo o la asistencia de un elemento externo Ilisastigui (2020). Por lo
tanto, la flexibilidad busca ampliar el rango de movimiento en musculos y articulaciones
especificos, teniendo en cuenta las particularidades individuales de cada persona. Este objetivo se
persigue mediante la realizacion de una variedad de ejercicios, los cuales pueden ser de naturaleza
activa, haciendo uso de la fuerza intrinseca del individuo, o pasiva, involucrando la asistencia de
un elemento externo. Esta estrategia adaptable permite personalizar el abordaje de la flexibilidad

segun las necesidades y caracteristicas tinicas de cada individuo.

Velocidad

Desde la perspectiva fisica, la velocidad se detalla como vinculacién entre distancia o 4rea
recorrida y el lapso empleado en ese trayecto. Sin embargo, este concepto solo aborda una de las
facetas de la velocidad, especificamente la relacionada con el desplazamiento. En el contexto
deportivo, la rapidez se detalla como la habilidad de un individuo para ejecutar uno o varios

movimientos en el menor lapso posible, pudiendo incluir o no un desplazamiento (Lorenzo, 2016)

La velocidad se configura como una capacidad fisica crucial para el desempefio en el
ambito deportivo y estd de alguna manera presente en numerosas expresiones, tales como saltar,
levantar, lanzar o golpear. Estas acciones, generalmente de corta duracién, no generan fatiga
significativa y implican resistencia o cargas de baja magnitud. En deportes de naturaleza explosiva,
como el salto de longitud, la velocidad se convierte en un factor decisivo. Por otro lado, en
disciplinas deportivas donde la resistencia predomina, su relevancia es menor. En términos
generales, la velocidad se detalla como capacidad de efectuar acciones motoras en el lapso mas

reducido posible (Lopez & Niiiez, 2012).
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Aunque existen diversas interpretaciones en funcion del factor predominante, la nocién de
velocidad puede abordarse desde la perspectiva de la traslacion de todo el cuerpo, de partes
especificas (segmentaria), o de la rapidez de reaccidn para iniciar el movimiento. En alguna accion
motora de velocidad, se desarrollan 3 etapas: concepcién de imagen motriz, la transmision de
impulso a través del sistema nervioso, ademds de realizacién de movimiento (Grosser et. al. 1998

citado en Pastor & Gutiérrez, 2007).

Resistencia

Segtin la informacién proporcionada en la web, la capacidad de resistencia en términos
fisicos se define como la aptitud que genera un deportista para sostener su esfuerzo de forma
efectiva en el mayor lapso probable. En otras palabras, se refiere al periodo en el cual una persona
puede mantenerse resistiendo a un nivel elevado de fatiga. Con frecuencia, este concepto se
relaciona con aspectos psicofisicos, ya que rendimiento no se ve afectado inicamente por factores
fisicos. El componente mental igualmente desarrolla un rol crucial, especialmente en situaciones

de esfuerzo prolongado (Romero, 2022) .

Dentro del ambito deportivo, la resistencia se define como la aptitud para persistir en una
actividad especifica, incluso ante la presencia de fatiga fisica o mental. Algunos de los impactos
que pueden manifestarse en el cuerpo debido al agotamiento incluyen una disminucién en el
desempefio tanto fisico como mental, particularmente en lo que corresponde a la capacidad de
atencion en este ultimo caso. Ademds, es comun experimentar molestias musculares o dolores de
cabeza, y también se pueden presentar situaciones como mareos o zumbidos en los oidos

(Coluccio, 2021).
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La resistencia en el espacio de educacion fisica puede ser conceptualizada de forma sencilla
como la habilidad para sostener un esfuerzo de manera eficiente durante el mayor lapso posible,
es decir, la aptitud de un individuo para enfrentar la fatiga. Adicionalmente, se podria ampliar la
definicidn al incluir el término "capacidad psicofisica", abarcando asi el elemento psicolégico que
desempefia un rol crucial en esta clase de empefios prolongados. Es importante destacar que no se
trata simplemente de mantener un esfuerzo a lo largo del tiempo, sino también de habilidad de
tolerar fatiga y de recuperarse de manera 6ptima tras dicho esfuerzo. A comparacién de otras CF
como velocidad, resistencia en educacion fisica puede experimentar mejoras significativas

mediante el entrenamiento, la prictica y la ejecucion adecuada (R.E.F, s.f.).

2.4. Definicion de términos basicos

Actividad Fisica: Hace referencia a la totalidad de acciones que efectuamos en el dia,
durante las cuales utilizamos energia mediante la movilidad corporal (caminar, realizar tareas

domésticas, bailar, participar en actividades recreativas, entre otras) (Bascon, 1994).

Alimentaciéon Saludable: Una dieta saludable se caracteriza por posibilitar el logro y
mantenimiento de un rendimiento 6ptimo del cuerpo, preservar o recobrar la salud, mermar la
probabilidad de contraer enfermedades, garantizar reproduccion, gestacion ademds de lactancia,
asi como incentivar un crecimiento y desarrollo pertinentes. Es esencial que sea satisfactoria,
apropiada en cantidad, equilibrada, integral, segura, armoniosa, ajustada a requerimientos

individuales, accesible ademas de sostenible en términos econémicos (Basulto et al., 2013).

Coordinacion: La coordinacion dindmica general implica la participaciéon de numerosos
segmentos musculares, ya sea en las extremidades superiores, inferiores o ambas simultineamente.

Este tipo de coordinacion se fundamenta en el desplazamiento corporal en uno o ambos sentidos,
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caracterizado por movimientos que pueden ser tanto rapidos como lentos (Molina citado por Marin

Arenas, 2018).

Ejercicio Aerdbico: Segun la web MedlinePlus (2019) definir las actividades aerdbicas
implican que el corazdn realice contracciones mas rapidas y potentes de lo habitual, propiciando
un bombeo mds acelerado de la sangre. Dado este ritmo mds veloz, la sangre requiere una
oxigenacion mds rdpida, lo que se traduce en una respiracién mds acelerada. La practica regular
de ejercicios aerdbicos contribuye al fortalecimiento del corazén y favorece niveles saludables de
colesterol. Ejemplos de actividades de bajo impacto incluyen caminar y nadar, mientras que correr,

jugar, tenis y bailar se consideran ejercicios aerébicos de alto impacto.

Ejercicio Anaerdbico: La actividad anaerdbica engloba la ejecucion de tareas de elevada
intensidad, como levantamiento de pesas, sprints de alta velocidad, practica de abdominales, o
cualquier ejercicio que demande un esfuerzo significativo en un lapso corto. Los miusculos
sometidos a entrenamiento anaerdbico exhiben un mejor desempefio en actividades de breve
duracion y alta intensidad. Este tipo de ejercicio se emplea con el propdsito de desarrollar potencia
y masa muscular, contribuyendo al fortalecimiento del sistema musculoesquelético (Salabert,

2022).

Postura Corporal: Se valora como una postura corporal adecuada, aquella en la que el
organismo se encuentra en posicion erguida, manteniendo la espalda recta. Esta posicion facilita
una oxigenacion apropiada y ayuda a prevenir posibles problemas en la columna y los musculos

(Delgado 2016 citado en Cotrina, 2017).
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II1. Hipétesis y variables

3.1 Hipotesis

Hipotesis General

Existe una relacion significativa entre fundamentos técnicos del futbol y las capacidades

fisicas en los estudiantes de 5to de secundaria de la L.LE. Fe y Alegria 33.

Hipotesis Especificas

1.Existe una relacion significativa entre fundamentos técnicos del futbol y la fuerza en los

estudiantes de 5to de secundaria de la L.E. Fe y Alegria 33.

2.Existe una relacion significativa entre fundamentos técnicos del futbol y la resistencia en

los estudiantes de Sto de secundaria de la I.E. Fe y Alegria 33.

3.Existe una relacidn significativa entre fundamentos técnicos del futbol y la flexibilidad

los estudiantes de Sto de secundaria de la I.LE. Fe y Alegria 33

4.Existe una relacion significativa entre fundamentos técnicos del futbol y la velocidad en

los estudiantes de Sto de secundaria de la I.E. Fe y Alegria 33.

3.2 Variables

3.2.1 Fundamentos técnicos del futbol

Definicion conceptual

Totalidad de maniobras técticas ejecutadas mediante destrezas con el baldn, con la finalidad

de ejercer un control efectivo del juego en conjunto (Cadena 2013 citado en Diaz, 2021).
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Definicién operacional

En calidad de herramienta, se emple6 un cuestionario de observacién conformado por un
conjunto de 24 interrogantes. Este instrumento se usé con el propdsito de recoger informacion

relativa a la variable en analisis (Aroni et al., 2018).

3.2.2 Capacidades fisicas

Definicion conceptual

Caracteristicas innatas de un individuo que pueden optimizar por medio de la ejecucion de
ejercicios fisicos; ademads, estas capacidades son observables" (Morales 2019 citado en Loépez &

Sandoval, 2021).

Definicion operacional

Conjunto de actividades destinadas a medir la variable capacidades fisicas, abordando
aspectos como flexibilidad, resistencia, fuerza y velocidad, esta se medird a través de test de
evaluacion de capacidades fisicas mediante un conjunto de actividades, es crucial para obtener una
comprension completa de la aptitud fisica. El uso de un test con 10 items que mide cuatro tipos

distintos de capacidades proporciona una evaluacion méas detallada y especifica (Gutierrez, 2022)

3.3 Operacionalizacion de las variables

3.3.1 Operacionalizacion de la variable FTF



Tabla 1

Operacionalizacion de la primera variable
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VARIABLE DIMENSIONES  INDICADORES ITEMS >C-AbaX
VALORES
Conduccién Traslado del balon 1-6 Ordinal
Gesto técnico
Secuencia
Golpear al balén
Fundamentos Pase Toque del balén T-12 Excelente (4)
técnicos del futbol Buena (3)
r Técnica. 13 g Reaular
emate Superficie de - Deficiente (1)
contacto
5 La recepcion del
Recepc,:lon y control balén 19 — 24
de balén
3.3.2 Operacionalizacion de la variable CF
Tabla 2
Operacionalizacion de la segunda variable
VARIABLE  DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALAY
VALORES
Velocidad 50 m.
Velocidad Velocidad 100m. 1.2.3
Velocidad 200m.
Fuerza Abdominal Muy Bueno (4)
. Fuerza Piernas
C/ammdades Fuerza Fuerza Brazos 4,5,6 Bueno (3)
Fisica
Carrera 800m. Regular (2)
Resistencia Carrera 1500m. 7.8 Bajo (1)
Test Wells,
Flexibilidad Sentado 9,10

Test Wells, Parado
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IV. Materiales y métodos

4.1 Area de Estudio

El presente estudio se relaciona con la linea de investigacion pedagogia y did4ctica porque
los fundamentos técnicos del fiitbol y las capacidades fisicas en el contexto de la educacion fisica.
Abordan diferentes enfoques y tendencias en la practica de la Educacién Fisica, ofrece una base
s6lida para el desarrollo de habilidades especificas requeridas en deportes como el fiitbol. Ademas,
al estudiar los métodos de ensefianza en este dmbito, se establecen las bases para la transmision
efectiva de conocimientos sobre fundamentos técnicos del fiitbol y el desarrollo de capacidades
fisicas relevantes para su practica. El enfoque en el movimiento como conducta y el papel del
cuerpo en la educacion resalta la importancia de la integracion de habilidades motrices especificas

y el desarrollo de capacidades fisicas en la ensefianza del fiitbol.

4.2 Diseiio de investigaciéon

El enfoqué de indagacién elegido serd el cuantitativo; conforme con Sdnchez (2018)
consiste en involucrar la examinacién de datos numéricos, abarcando niveles de medida, como
ordinal, nominal, intervalo o razén, ademas de proporcion. Este proceso se caracteriza por su
naturaleza cuantitativa y utiliza tanto técnicas estadisticas descriptivas como inferenciales. La
realizacion del andlisis mediante programas o paquetes estadisticos computarizados permite una
rapida interpretacion de los datos, cuya velocidad depende de la extensiéon de la informacion

recopilada.
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El tipo de investigacion serd bdsica para; Gémez (2006) se refiere al andlisis "puro",
igualmente denominado estudio bésico, que tiene como meta ampliar la comprensién en un area

especifica de la ciencia.

El nivel de investigacion relacional; Salazar (2021) se entiende como una investigacion
integradora, complejizante o transdisciplinaria. En este contexto, se muestra un interés por la
diversidad metodoldgica, evaluando sus alcances, éxitos y limitaciones. Asimismo, se presta
atencion a los elementos epistemoldogicos que guian los procesos de busqueda, destacando la
construccién colaborativa de conocimientos. En este enfoque, se apuesta por la transferencia de
teorias, objetos de estudio y metodologias, estableciendo conexiones entre aprendizajes,

estrategias y disciplinas con el fin de fomentar el descubrimiento y la innovacion.

El disefio de estudio serd no experimental y especificamente transversal o transeccional;
para Herndndez, et al., (2018) el disefio no experimental Se refiere a estudio que se efectia sin la
deliberada manipulacion de variables. En otras palabras, en este tipo de indagacion, no se busca
cambiar intencionalmente las variables independientes. La esencia de la investigacién no
experimental radica en la visualizacién de eventos tal como ocurren en su natural &mbito, seguida

de un andlisis posterior.

Asi mismo investigacion transversal o transeccional segun Herndndez, et al., (2018). se
enfocan en la recogida de informacion en un instante puntual, en un periodo singular. Su finalidad
radica en la descripcion de variables, asi como en el andlisis de su impacto e interconexion en un

momento preciso.

El método de indagacidn serd el hipotético deductivo, acorde a Sanchez, et al., (2018) este

método se caracteriza porque hablamos de hipétesis que se derivan o se deducen a partir de una
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teoria previa. El proceso comienza con una proposicion general, seguida de la formulacion de una
hipétesis que debe someterse a confirmacion o contraste. Las hip6tesis deductivas se originan en

los supuestos tedricos, los cuales, a su vez, se derivan de la teoria fundamental.

4.3 Poblacion, muestra

Se comprende por poblacidn al grupo de individuos o elementos sobre los cuales se busca
conseguir informacién en contexto de estudio. Poblacién o universo puede estar compuesto por
individuos, animales, nacimientos, carpetas médicas, accidentes de trafico, muestras de
laboratorio, entre otras posibilidades Lopez (2004). Muestra es un nimero predeterminado, pero
es crucial delimitarla con precision de acuerdo con los objetivos y la problemadtica especifica que
se plantea en el estudio Arias & Covinos (2021). Por su parte el muestre se revela como una
herramienta altamente vélida en el dmbito de la investigacion. Constituye el método mediante el
cual el autor elige representativas unidades para recopilar informacién necesaria que

proporcionardn informacién acerca de poblacidn objeto de estudio (Bastar, 2019).

Poblacion

Se considerd como poblacion a todos los educandos del Sto aiio de nivel secundario de I.E.

Fe y Alegria 33 (cantidad alumnos).

Tabla 3

Poblacion de alumnos del quinto aiio del nivel secundario de la I.LE Fe y Alegria 33 — Mi Perii

Afio y Secc. Muestra
Sto A 30
5to B 30

Sto C 30
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5to D 30
Total 120

Muestra

La muestra estd conformada por 112 estudiantes del quinto aiio de secundario de L.E. Fe

y Alegria 33.

Tabla 4

Muestra seleccionada de alumnos del quinto aiio del nivel secundario de la I.LE Fe y Alegria 33 —

Mi Perii
Ao y Secc Muestra
Sto A 28
5to B 28
S5to C 28
StoD 28
Total 112
Muestreo

El muestreo seré el no probabilistico e igualmente intencional; el muestro no probabilistico
se justifica en situaciones donde resulta complicado conseguir una muestra por medio de enfoque
probabilistico de muestreo. Este enfoque implica una técnica de seleccion que no se rige por
procedimientos aleatorios, sino que se fundamenta en criterio individual del autor para efectuar la
eleccion de elementos que conformaran la muestra. En este método, no se dispone de informacion

sobre posibilidad de elegir cada elemento de poblacién, y tampoco la totalidad posee la misma
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posibilidad de ser seleccionados para constituir parte de la muestra; muestreo intencional se trata
de una estrategia de muestreo no probabilistico, que involucra eleccion de elementos pertinentes
para el estudio como muestra. La conveniencia surge debido a que al autor le es muy practico
analizar a individuos, ya sea por su inmediacién geografica u otros motivos. Este enfoque se
diferencia por esfuerzo destinado a conseguir representativas muestras por medio de inclusion de

grupos que sean representativos en la muestra (Velasco & Martinez, 2017).

4.4. Técnicas e instrumento de recojo de informacion

La técnica se define como pautas para organizar las fases del proceso de investigacion.
Asimismo, suministra recursos de recopilacion, categorizacion, correlacion ademds de andlisis de
informacion, contribuyendo asi a aplicacion efectiva del método cientifico Godinez (2013). La
medida en que el instrumento refleja la totalidad del fenémeno que se busca evaluar (Juarez, &

Tobdn, 2016 Citado por Lozano 2018).

La técnica empleada serd encuesta. Para Herndndez (2010) es la encuesta representa un
recurso fundamental dentro del &mbito de estudio de mercados, donde su principal objetivo radica
en recabar datos significativos provenientes de individuos participantes, empleando para ello
cuestionarios meticulosamente elaborados con anterioridad para abordar aspectos especificos de
interés. El instrumento de los FTF a utilizar serd un cuestionario. Para Aroni et al., (2018) este
instrumento consiste en 24 items, fue fundamental para recabar datos pertinentes sobre el tema en

estudio, permitiendo una recoleccidn sistematica y detallada de informacidn.

La técnica empleada serd observacion. Para Medina & Delgado (1999) se puede afirmar
que la observacion constituye el método mediante el cual se logra adquirir datos sobre una variedad

de eventos o fendémenos, requiriendo el empleo de una variedad de técnicas que faciliten la
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percepcion del observador. El instrumento de las capacidades fisicas a utilizar serd test Para
Gutiérrez (2022) este instrumento consiste en evaluar la variable en uso con un test de 10 items
que aborda cuatro capacidades fisicas. Esta medida es esencial para comprender la aptitud fisica

de manera completa, el test ofrece una evaluacion detallada y especifica.

4.4.1 Ficha Técnica de los instrumentos

Tabla 5

Ficha técnica del instrumento fundamentos técnicos del futbol

Criterios Observaciones
Nombre del instrumento Fundamentos técnicos del futbol
Autor Maximiliano Aguilar Aroni y Amalia Oriundo Mora
Afio 2018
Pais Perd
Adaptacion Oscar Danny Rail Zegarra Gonzélez
Afio 2024
Pais Pera
Institucion L.LE Fe y Alegria 33 — Mi Perd
Dimensién Estd compuesta por 4 dimensiones: Conduccién, pase, remate,

recepcion y control del balén. La escala utilizada es de Excelente
=4, bueno = 3, regular = 2 y deficiente =1

Numero de Items 24

Tabla 6

Ficha técnica del instrumento capacidades fisica

Criterios Observaciones
Nombre del instrumento Test de Capacidades fisicas
Autor Torres Gutiérrez, Edson Carlos
Afio 2022
Pais Peru
Instituciéon LLE Fe y Alegria 33 — Mi Peru
Dimension Esta compuesta por 4 dimensiones: Flexibilidad, resistencia,

fuerza y velocidad. La escala utilizada es de 1 (bajo), 2 (regular),
3 (bueno) y 4 (muy bueno)
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Numero de items 10

4.4.2 Validez de los instrumentos

Tabla 7

Validez del instrumento fundamentos técnicos del futbol

Nombre del Validador Instituciéon Puntaje
Cesar Daniel Escuza Mesias UNMSM 90%
Michael Alarcén Diaz UNMSM 80%
Mamani Ramos Angel UNMSM 92.8%
Anibal
Tabla 8

Validez del instrumento Capacidades fisicas Gutiérrez (2022)

Se esta considerando el instrument6 de la tesis Capacidades fisicas y competencia motriz en

alumnos de nivel secundario de una I.LE. de Lima, 2022. Realizado por el autor Gutiérrez, 2022.

Nombre del Validador Institucion Capacidades fisicas
Mg. Pablo Montalvan Zuiiga PUCP Aplicable
Mg. Karina Tejada Galesio ucv Aplicable
Dr. Arturo Beuzeville Hernandez UNE Aplicable

Validacion del contenido de Aiken (Aiken, 1985)

El coeficiente V de Aiken permite evaluar la relevancia de los items en relacién con un
dominio de contenido, basandose en las valoraciones de un grupo de jueces. Este coeficiente
combina la facilidad de calculo con una evaluacion estadistica detallada de los resultados,
modificada algebraicamente por Penfield & Giacobbi (2004). Los valores del coeficiente oscilan
entre 0 y 1; cuanto mds cercano esté el valor a 1, mayor serd la validez de contenido (Escurra,

1988). Un valor de 1 representa el nivel mdximo posible, indicando un acuerdo completo entre los
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jueces y expertos sobre la validez de los items. En este estudio, tres jueces evaluaron la claridad,
objetividad, actualidad, organizacion, suficiencia, intencionalidad, consistencia, coherencia,

pertinencia y metodologia del instrumento “Fundamentos técnicos del fatbol”.
Para este trabajo se hace uso de la siguiente férmula:

x—1 O

Donde: V= k
X = Promedio de las valoraciones de todos los jueces

[= Calificaci6on minima

k = Diferencia de las valoraciones maxima y minima

La estimacion de los intervalos de confianza para el coef. V de Aiken utilizard el método

score (Wilson, 1927; Penfield y Giocobbi, 2004), que se describe brevemente a continuacion:

L= 2nkV + 22 — zVankV(1 = V) + 22

2(nk + z?)
Ls = 2nkV + 22 + ZV4AnkV(1 = V) + z2
B 2(nk + z2)
Donde:

LI: Limite inferior del intervalo

LS: Limite superior del intervalo

z: Valor en la distribuciéon normal estandar (95% de confianza)

V: V de Aiken, calculado por la férmula (1)

N: Numero de jueces
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Validez del contenido

Concerniente a la Tabla 9, en la cual se presenta la validez de contenido de los
"Fundamentos Técnicos del Futbol" mediante la V de Aiken, la cual mide la concordancia entre
los jueces respecto a diferentes dimensiones evaluadas en el instrumento. En este caso, todas las
dimensiones claridad, objetividad, actualidad, organizacién, suficiencia, intencionalidad,
consistencia, coherencia, pertinencia y metodologia obtuvieron un indice de 0.917, lo que sefala
un grado de acuerdo entre los jueces. Un valor de V de Aiken cercano a 1 sugiere que hay una
concordancia solida en la evaluaciéon de los items, lo que implica que estos son considerados
relevantes y adecuados para medir las caracteristicas que se desean evaluar en los estudiantes.

Ademads, los intervalos de confianza, que tienen un limite inferior (LI) de 0.646 y un limite
superior (LS) de 0.985, brindan informacion adicional sobre la precision de estos resultados. Estos
limites sugieren que, incluso en la estimacion mds baja (0.646), la evaluacion sigue siendo
aceptable, lo que refuerza la validez del instrumento. Por otro lado, el limite superior (0.985) estd
muy cerca del valor mdximo posible, lo que indica que la fiabilidad del contenido evaluado es
extremadamente alta.

En resumen, la concordancia reflejada en la V de Aiken y los intervalos de confianza
indican que los jueces consideran consistentemente que los items del instrumento son claros,
pertinentes, actuales, organizados y adecuados para evaluar los fundamentos técnicos del futbol en

los alumnos, asegurando una base s6lida para la interpretacion de los resultados en la investigacion.
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Tabla 9

Validez de contenido mediante la V de Aiken para los "Fundamentos Técnicos del Fiitbol".

Dimensiones V de Aiken
Claridad 0.917
Objetividad 0.917
Actualidad 0.917
Organizacion 0.917
Suficiencia 0.917
Intencionalidad 0.917
Consistencia 0.917
Coherencia 0.917
Pertinencia 0.917
Metodologia 0.917
Global 0.917
LI 0.646
LS 0.985

4.4.3 Fiabilidad del instrumento

La fiabilidad es consignada como la seguridad o certeza de que un instrumento mantenga
consistencia en sus resultados. Esto implica que al aplicar dicho instrumento varias veces a la
misma persona, los resultados tienden a ser similares. Esta caracteristica es fundamental que debe

poseer cualquier herramienta de medicion (Hugo Sénchez et al., 2018).

Para verificar la fiabilidad de los instrumentos “Fundamentos técnicos del futbol” y
“Capacidades fisicas” se evalud la consistencia interna. La consistencia interna se examino
mediante el alfa de Crombach (a). Segtin Nunnally & Bernstein (1994), el coef. alfa de Cronbach

se utiliza para evaluar la consistencia interna de los items en un instrumento de medicién, y su
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interpretacion varia dependiendo del contexto del estudio. En investigaciones exploratorias o en
etapas iniciales, un coeficiente alfa de 0.70 o superior se considera aceptable, mientras que en
estudios mds avanzados se recomienda un valor minimo de 0.80 para asegurar mayor precision en
la medicion. Por otro lado, valores inferiores a 0.70 pueden sugerir una consistencia interna baja;
sin embargo, coeficientes entre 0.60 y 0.70 pueden ser aceptables en ciertas situaciones, como

cuando se trabaja con escalas nuevas o complejas.

El analisis estadistico se llevd a cabo utilizando el software R, version 4.2.2.

Datos atipicos

Para la deteccién y correccion de errores en los datos, se aplic6 el método desarrollado por Tukey
(1977). Los valores que exceden 1.5 veces el tamafio del Rango Intercuartilico (IQR) por encima

o por debajo de los cuartiles fueron considerados datos atipicos leves.

Baremacion

Se generaron baremos considerando tres niveles finales basados en las puntuaciones obtenidas en
las variables "Fundamentos técnicos del fitbol" y "Capacidades fisicas". El tratamiento estadistico
se fundamento en la cantidad de preguntas existentes por cada dimension, asi como en la escala de
respuesta de cada item (de 1 a 4). Para establecer los niveles, se consideraron diferentes rangos por
percentiles: el nivel basico correspondié a las puntuaciones en o por debajo del percentil 25, el
nivel intermedio se ubico entre los percentiles 25 y 50, y el nivel avanzado incluy6 las

puntuaciones por encima del percentil 50.

Asi, para la variable "Fundamentos técnicos del futbol" se definieron tres niveles de habilidad:
bésico, intermedio y avanzado. De manera similar, para la variable "Capacidades fisicas" se

establecieron los niveles de desarrollo fisico como bésicas, moderadas y avanzadas. Este enfoque
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garantiza que la categorizacion de los estudiantes refleje una adecuada distribucién de sus
competencias técnicas y capacidades fisicas, con base en una metodologia estadistica robusta que
toma en cuenta la variabilidad en las respuestas y asegura la representatividad de los niveles en la

muestra analizada.

Tabla 10

Baremos establecidos para la variable "Fundamentos Técnicos del Fiitbol" y sus dimensiones

Escala cuantitativa

Niveles Escala Recepcion y
Fundamentos
nominal Conduccion Pase Remate control del
técnicos del futbol
balon
Basico <=42 <=14 <=14 <=14 <=14
Intermedio <42-60] <14-21] <14-21] <14-21] <14-21]
Avanzado >60 >21 >21 >21 >21
Tabla 11

Baremos establecidos para la variable "Capacidades fisicas" y sus dimensiones

) Escala cuantitativa
Niveles Escala

Capacidades
nominal Velocidad Fuerza Resistencia Flexibilidad
fisicas
Basicas <=18 <=5 <=5 <=4 <=4
Moderadas <18-25] <5-8] <5-8] <4-5] <4-5]

Avanzadas >25 >8 >8 >5 >5
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Fiabilidad

En la Tabla 12, que evalua la fiabilidad de la consistencia interna de las "Capacidades Fisicas", el
coeficiente alfa total de 0.724 indica un nivel adecuado de fiabilidad, lo cual es positivo para un
instrumento que estd evaluando miultiples aspectos fisicos. De acuerdo con los criterios de
Nunnally & Bernstein (1994), este nivel es aceptable y sugiere que las mediciones tienen una
buena consistencia interna. Al observar los valores por capacidad, la velocidad (0.659) y la fuerza
(0.640) también muestran una fiabilidad razonable, que, aunque no alcanzan el umbral de 0.70,
siguen siendo validos para estudios en los que las capacidades fisicas pueden tener variaciones
individuales significativas. La resistencia con un coeficiente de 0.573 podria mejorarse, pero sigue
estando dentro de un rango ttil para la exploracion inicial. En contraste, la flexibilidad destaca con

un valor de 0.845, que es excelente, lo que indica que esta medicion es altamente consistente.

En la Tabla 13, relacionada con los "Fundamentos técnicos del fatbol", los resultados son
sumamente positivos. El alfa total de 0.975 refleja una fiabilidad excelente, lo que sugiere que el
instrumento empleado para medir estas habilidades técnicas es extremadamente s6lido. Ademas,
los subdimensiones como la conduccion (0.931), el pase (0.942), el remate (0.929) y la recepcion
y control del balon (0.926) muestran coeficientes alfa por encima de 0.90, lo que indica una
consistencia interna sobresaliente. Estos resultados superan con creces el umbral recomendado por
Nunnally y Bernstein (1994), lo que refuerza la confiabilidad del instrumento y su capacidad para

medir con precision los fundamentos técnicos del futbol.
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Tabla 12

Fiabilidad de la consistencia interna de las “Capacidades Fisicas”

o Ne ftems
Total 724 10
Velocidad .659 3
Fuerza .640 3
Resistencia 573 2
Flexibilidad .845 2

Tabla 13

Fiabilidad de la consistencia interna de la “Fundamentos técnicos del futbol”

o N° Items
Total 975 24
Conduccién 931 6
Pase .942 6
Remate .929 6
Recepcion y control del balén 926 6

Atipicos

Se identificaron dos valores atipicos leves en la variable "Capacidades fisicas", correspondientes
a las observaciones 20 y 62, con valores de 30 y 29 respectivamente. Estos valores fueron

imputados utilizando el valor minimo no atipico, que en este caso fue 28.

Los resultados presentados en la Figura 1 y Figura 2 muestran la ausencia de datos atipicos en las
variables "Fundamentos técnicos del futbol" y "Capacidades Fisicas" después de realizar la

imputacion.



Figura 1

Deteccion de datos atipicos por criterio de Tukey para el “Fundamentos técnicos del futbol”
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Figura 2

Deteccion de datos atipicos por criterio de Tukey para la “Capacidades fisicas”
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V. Resultados

5.1 Presentacion y analisis de los resultados
Analisis de normalidad

Para analizar la normalidad univariada de los datos, se utiliz6 la prueba de Kolmogorov-Smirnov
con la correccién de Lilliefors (1969). Los datos que presentaron un valor de p >=0.05 se

consideraron como distribuidos normalmente.
Prueba estadistica

Para este estudio la prueba estadistica considerada es la prueba no paramétrica p (rho) de
Spearman. La teoria detrds del coeficiente de Spearman se basa en la idea de que, aunque las

variables no sigan una distribucién normal. Se calcula utilizando la férmula:

6> d?
a n(nz-1)

p=1
Donde;
p: Es el coef. de correlacion de Spearman
d: Es la diferencia entre los rangos de las dos variables para cada par de observaciones

n: Es el nimero total de observaciones

El coef. de Spearman varia entre -1 y 1. Un valor de 1 indica una correlacion perfecta positiva, -1

indica una correlacion perfecta negativa y 0 indica ausencia de correlacion.

Segun Spearman (1904), el coef. de correlacion de Spearman "mide la fuerza y la direccion de la

asociacion entre dos variables clasificadas en una escala ordinal". Ademas, la obra de Kendall
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amplio este enfoque al desarrollar el coef. de correlacion de rango tau de Kendall, otra medida de

correlacion no paramétrica utilizada en situaciones similares.

En la Tabla 14, que presenta los resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov
(Lilliefors) para el cuestionario de "FTF", se observa que los valores p varian segun las
dimensiones. Para la dimension Total, el valor p es 0.23, lo que indica que esta dimension podria
seguir una distribucién normal, ya que el valor p es superior al umbral cominmente aceptado de
0.05. Sin embargo, al analizar las dimensiones especificas del cuestionario, los valores p son
significativamente menores a 0.05, lo que sugiere que estas dimensiones no siguen una distribucion
normal. Por ejemplo, la dimensién Conduccidn tiene un valor p de 0.02, Pase tiene un valor p de
0.01, y Remate tiene un valor p de 0.00, todos con valores p indicativos de una desviacion
significativa de la normalidad. Solo la dimensién Recepcion y control del balén, con un valor p de
0.06, podria aproximarse a una distribucién normal, pero de manera mas débil en comparacién con
la dimension Total. En resumen, la mayoria de las dimensiones relacionadas con los fundamentos

técnicos del futbol muestran una clara desviacion de la normalidad.

En la Tabla 15, los resultados del test de Kolmogorov-Smirnov para el cuestionario de
"Capacidades Fisicas" reflejan una falta de normalidad en todas las dimensiones. Los valores p
son extremadamente bajos, con un valor de p 0.00 en todas las dimensiones: Total, Velocidad,
Fuerza, Resistencia y Flexibilidad. Estos valores p menores a 0.05 confirman que ninguna de las
dimensiones sigue una distribucion normal, mostrando una desviacion significativa de la

normalidad.

Ademas de los resultados obtenidos a través de la prueba de Kolmogorov-Smirnov, los
histogramas y gréficos de cuantiles (Q-Q plots) presentados en la Figura 4 proporcionan una

evidencia visual que respalda los hallazgos estadisticos. Los histogramas muestran asimetria en la
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distribucién de los datos, lo cual es una caracteristica tipica de datos que no siguen una distribucion

normal. Asimismo, los Q-Q plots revelan que los puntos no siguen una linea recta, lo que refuerza

la conclusion de que tanto los datos de los FTF como los de las capacidades fisicas presentan una

notable desviacion de la normalidad.

En conclusidn, los resultados de las pruebas de normalidad y la visualizacién exploratoria sugieren

que ambos cuestionarios presentan distribuciones no normales.

Tabla 14

Lilliefors (Kolmogorov-Smirnov) normality test en el cuestionario: Fundamentos técnicos del

futbol

Dimensiones D p- value
Total 0.08 0.23
Conduccion 0.11 0.02
Pase 0.11 0.01
Remate 0.14 0.00
Recepcidn y control de

0.10 0.06

balon




Tabla 15

Lilliefors (Kolmogorov-Smirnov) normality test en el cuestionario: Capacidades Fisicas

Dimensiones D p- value

Total 0.125 0.00

Velocidad 0.245 0.00

Fuerza 0.125 0.00

Resistencia 0.516 0.00

Flexibilidad 0.212 0.00
Figura 3

Distribucion de las puntuaciones y andlisis de cuantiles (Q-Q Plot) de los “FTF” y de las

“Capacidades fisicas”
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Estadistica descriptiva

La Tabla 16 presenta las caracteristicas de los participantes del estudio, divididos por género y
grado. En total, se incluyeron 81 estudiantes, de los cuales 42 (51.85%) son hombres y 39 (48.15%)
son mujeres. Esta distribucion casi equitativa asegura que ambos géneros estén bien representados

en el analisis.

Al observar la distribucién por grado, se nota que el grupo de 5to A cuenta con 23 estudiantes, lo
que representa el 28.40% del total. Dentro de este grupo, hay una mayoria de mujeres, con 13
participantes (33.33%), mientras que los hombres son 10 (23.81%). Esta tendencia hacia una
mayor participacion femenina en este grado podria ser un punto de andlisis interesante en relacion

con el desarrollo de capacidades fisicas.

En el caso de 5to B y 5to C, ambos grados tienen 19 estudiantes, lo que representa el 23.46% del
total de la muestra en cada caso. En ambos grados, la distribucion por género es la misma: 11
hombres (26.19%) y 8 mujeres (20.51%). Este equilibrio entre hombres y mujeres en estos grupos

sugiere que no hay una disparidad significativa en cuanto a la participacién por género.

Finalmente, 5to D tiene 20 estudiantes, que representan el 24.69% del total. Este grupo se
distribuye equitativamente entre hombres y mujeres, con 10 estudiantes de cada género. Este
equilibrio perfecto en el ultimo grado ofrece un escenario adecuado para analizar si existen

diferencias significativas en el desarrollo de capacidades fisicas entre hombres y mujeres.

En resumen, la tabla muestra una distribucidon relativamente balanceada entre géneros en los

distintos grados, lo que refuerza la validez de los resultados que se obtendrdn al investigar la
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relacion entre los FTF y el desarrollo de las capacidades fisicas en los estudiantes de 5to de

secundaria.

Tabla 16

Caracteristicas de los participantes en el estudio

Grado Total (N=81) I%;r:z;s Mujeres (N=39)
S5to A 23 (28.40%) 10 (23.81%) 13 (33.33%)
5to B 19 (23.46%) 11 (26.19%) 8 (20.51%)
5to C 19 (23.46%) 11 (26.19%) 8 (20.51%)
5to D 20 (24.69%) 10 (23.81%) 10 (25.64%)

Resultados univariados

En la Tabla 17, se observan los resultados descriptivos de la variable "Fundamentos técnicos del
fatbol" y sus dimensiones en tres niveles: basico, intermedio y avanzado. En general, el 38.27%
de los estudiantes presentan un nivel avanzado en los FTF, mientras que el 37.04% se sitian en el
nivel intermedio, y el 24.69% restante en el nivel basico. Esto refleja que una mayoria considerable

de los estudiantes tiene un dominio intermedio o avanzado de los aspectos generales del fttbol.

Al desglosar los fundamentos técnicos en sus dimensiones especificas, se encuentra que la
conduccion tiene a la mayor parte de los estudiantes en niveles basicos e intermedios, con un
44.44% vy 49.38%, respectivamente, y solo un 6.17% en el nivel avanzado. En la dimension de
pase, un 41.98% de los alumnos tienen un nivel basico, mientras que el 44.44% estan en un nivel
intermedio y el 13.58% en avanzado, lo que sigue una tendencia similar a la conduccion. En cuanto
al remate, se destaca que la mayoria de los alumnos (60.49%) presentan un nivel basico, y solo un

28.40% en intermedio, siendo esta la dimension en la que mds estudiantes tienen habilidades
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limitadas. Finalmente, en la recepcion y control del balén, el 51.85% de los estudiantes estdn en
un nivel basico, el 39.51% en intermedio y solo el 8.64% en avanzado, lo que indica que esta es

otra drea con espacio significativo para mejorar.

En la Tabla 18, se muestran los resultados descriptivos de la variable "Capacidades fisicas" en sus
dimensiones de flexibilidad, resistencia, fuerza y velocidad. En general, el 50.62% de los
estudiantes presentan capacidades fisicas bdsicas, mientras que el 44.44% estdn en un nivel
moderado y solo un 4.94% alcanzan un nivel avanzado. Esto indica que la mayoria de los alumnos

tiene un desarrollo fisico limitado.

En la dimension de velocidad, la mayoria de los alumnos (60.49%) se hallan en un nivel basico, y
solo un 16.05% llegan al nivel avanzado. En cuanto a la fuerza, hay una distribuciéon mdas
equilibrada, con un 44.44% en el nivel basico, un 34.57% en el moderado y un 20.99% en el
avanzado, lo que sugiere una capacidad fisica mas desarrollada en esta area. La resistencia, por
otro lado, muestra que casi todos los estudiantes (96.30%) tienen un nivel bdsico, con muy pocos
alcanzando niveles moderados o avanzados, siendo esta la capacidad mds débil del grupo. En
contraste, la flexibilidad es la capacidad mejor desarrollada, con un 50.62% de los alumnos en un

nivel moderado y un 33.33% en avanzado, lo que refleja un mejor rendimiento en esta érea.
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Tabla 17

Resultados descriptivos por niveles de la variable “Fundamentos técnicos del futbol” y sus

dimensiones
Escala Variable Dimensiones
Cualitativa Fundamentos Recepcion y
(Niveles) técnicos del Conduccion Pase Remate control del
fatbol balon
N° % N° % N° % N° % N° %
Basico 20 24.69% 36 4444% 34 4198% 49 6049% 42 51.85%
Intermedio 30 37.04% 40 4938% 36 4444% 23 28.40% 32 39.51%
Avanzado 31 38.27% 5 6.17% 11 1358% 9 11.11% 7 8.64%
Total 81 100.00% 81 100.00% 81 100.00% 81 100.00% 81 100.00%
Figura 4

Distribucion de los niveles de la variable “Fundamentos técnicos del futbol” y sus dimensiones

b.1/%

i ] 13.58% 11.11% 8.64%

| 38.27%

: : 28.40% q

I 49.38% 44.44% 39.51%

| 37.04% |

i ; 60.49%

] 44.44% 41.98% ’ Bl

| 2469% i

Fundamentos Conduccién Pase Remate Recepcion y control
técnicos del futbol del balén

Basico Intermedio Avanzado



63

Tabla 18

Resultados descriptivos por niveles de la variable “Capacidades fisicas” y sus dimensiones

Escala Variable Dimensiones
Cua.lltatlva Cap.::lgldades Velocidad Fuerza Resistencia  Flexibilidad
(Niveles) fisicas
N° % N° % N° % N° % N° %

Basicas 41  50.62% 49 60.49% 36 44.44% T8 96.30% 13 16.05%
Moderadas 36 44.44% 19 23.46% 28 3457% 2 247% 41 50.62%
Avanzadas 4 4.94% 13 16.05% 17 2099% 1 123% 27 33.33%
Total 81 100.00% 81 100.00% 81 100.00% 81 100.00% 81 100.00%

Figura 5

Distribucion de los niveles de la variable “Capacidades fisicas” y sus dimensiones
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Resultados bivariados

La Tabla 19 presenta la distribucion de los niveles de la variable “Fundamentos técnicos del futbol”
y sus dimensiones en funcién de los niveles de la variable “Capacidades fisicas” de los estudiantes

de 5to de nivel secundario de la .E. Fe y Alegria 33.

En cuanto a la relacion entre los niveles de los FTF y los niveles de capacidades fisicas, se
evidencia que, en el nivel bdsico de fundamentos técnicos, el 85% de los estudiantes tienen

capacidades fisicas basicas, el 15% presentan capacidades moderadas, y ninguno tiene capacidades
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avanzadas. En el nivel intermedio, un 73.33% de los estudiantes tienen capacidades fisicas bésicas,
mientras que el 26.67% presenta capacidades moderadas. En este nivel tampoco hay estudiantes
con capacidades avanzadas. Por dltimo, en el nivel avanzado de fundamentos técnicos del fitbol,
el 6.45% tiene capacidades fisicas bdsicas, la mayoria (80.65%) tiene capacidades moderadas, y el
12.90% muestra capacidades avanzadas. Esta distribucion refleja que, a medida que los estudiantes
alcanzan niveles mds avanzados en los fundamentos técnicos, su nivel de capacidades fisicas

también tiende a mejorar.

En lo que respecta a las dimensiones especificas del futbol, se observa lo siguiente: en la dimension
de velocidad, el 90% de los estudiantes en el nivel basico presentan capacidades fisicas bdsicas.
En el nivel intermedio, esta cifra desciende al 70%, y en el nivel avanzado, el 32.26% de los
estudiantes tienen capacidades fisicas bdsicas. Sin embargo, la proporcién de estudiantes con
capacidades avanzadas en velocidad aumenta en los niveles intermedio (10%) y avanzado

(32.26%).

En cuanto a la fuerza, el 75% de los estudiantes en el nivel bdsico tienen capacidades fisicas
bésicas, y en el nivel intermedio esta cifra baja al 56.67%. En el nivel avanzado, la mayoria
(48.39%) tiene capacidades avanzadas. Un 25% de los estudiantes en el nivel basico y un 36.67%

en el nivel intermedio tienen capacidades moderadas.

Respecto a la resistencia, en el nivel bésico, todos los estudiantes (100%) presentan capacidades
basicas, mientras que, en el nivel intermedio, todos también tienen capacidades bésicas. En el nivel
avanzado, solo un pequefio porcentaje (6.45%) presenta capacidades moderadas, y un 3.23% tiene

capacidades avanzadas.
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Finalmente, en la dimension de flexibilidad, el 35% de los estudiantes en el nivel basico tienen
capacidades bdsicas, mientras que en el nivel intermedio el 45% y en el nivel avanzado el 41.94%
tienen capacidades moderadas. Un 20% de los estudiantes en el nivel bésico tienen capacidades

avanzadas, y en el nivel avanzado, un 51.61% de los estudiantes alcanzan este nivel.

En resumen, la relacion entre los FTF y las capacidades fisicas muestra que, a medida que los
estudiantes avanzan en los fundamentos técnicos, se observa una mejora en su desempeiio fisico,
especialmente en las dimensiones de fuerza, flexibilidad y resistencia. Sin embargo, la mayoria de
los alumnos reflejan niveles bésicos y intermedios de capacidades fisicas, con un porcentaje

reducido de estudiantes alcanzando el nivel avanzado en dichas capacidades.

Tabla 19

Distribucion de los Niveles de la Variable " Fundamentos técnicos del futbol "y sus Dimensiones

en funcion de los Niveles en la Variable " Capacidades fisicas "

Fundamentos técnicos del fitbol Niveles

Yariab.le y Niveles
Dimensiones
Basico Intermedio Avanzado
N° %0 N° %0 N° %
_L; Capacidades Basicas 17 8500% 22 7333% 2 6.45%
£ " 1% as Moderadas 3 15.00% 8 26.67% 25 80.65%
§ Avanzadas O 0.00% 0 0.00% 4  12.90%
Basicas 18 90.00% 21 70.00% 10 32.26%
Velocidad Moderadas 2 10.00% 6 20.00% 11 35.48%
Avanzadas O 0.00% 3 10.00% 10 32.26%
Basicas 15 75.00% 17 56.67% 4 12.90%
é Fuerza Moderadas 5 25.00% 11 36.67% 12 38.71%
2 Avanzadas 0 0.00% 2 6.67% 15 48.39%
g Basicas 20 100.00% 30 100.00% 28 90.32%
A Resistencia Moderadas O 0.00% 0 0.00% 2 6.45%
Avanzadas O 0.00% 0 0.00% 1 323%
Basicas 7 3500% 4 1333% 2 6.45%
Flexibilidad Moderadas 9 45.00% 19 63.33% 13 41.94%
Avanzadas 4 20.00% 7 2333% 16 51.61%
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Prueba estadistica

En la tesis titulada "Los FTF y su relacién en el desarrollo de las capacidades fisicas en los

estudiantes de 5to de nivel de secundario de la L.E. Fe y Alegria 33", se utilizard el andlisis de

correlacion para evaluar la relacion entre las variables principales del estudio. Para ello, se

calcularan una serie de valores estadisticos que permitan probar tanto la hip6tesis general como

las hipdtesis especificas. A continuacion, se explica el significado de cada uno de los célculos que

apareceran en las tablas, y como estos se utilizardn en el andlisis.

1.

Coeficiente de correlacion: Es un valor numérico que indica la fuerza y direccion de la
relacion entre dos variables. En este estudio, se calculard para examinar la relacion entre
los FTF y las capacidades fisicas de los alumnos. El coeficiente puede tomar valores entre
-1 (relacién negativa perfecta) y +1 (relacion positiva perfecta), donde O indica ausencia

de correlacion.

Meétodo: Este refiere a la técnica estadistica utilizada para calcular la correlacion. Si las
variables cumplen los supuestos de normalidad, se aplicaré el coeficiente de correlacion de
Pearson. En caso contrario, se utilizara el coeficiente de Spearman, que es una alternativa

no paramétrica.

Correlacion: El valor resultante del coeficiente de correlacion se presentard en esta
columna, indicando la magnitud y la direccion de la relacion. Segun los niveles de
interpretacion sugeridos por Cohen (1988), los valores se interpretan de la siguiente

manera:

o Correlacidn pequena: entre 0.10 y 0.29
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o Correlacion moderada: entre 0.30 y 0.49

o Correlacién alta: 0.50 o superior

Estos niveles ayudardn a evaluar la intensidad de la relacion observada entre las variables.

4. P-value: Este valor indica la significancia estadistica de la correlacion obtenida. Un p-value
menor a 0.05 se considerard estadisticamente significativo, lo que indicard que la
correlacidon observada entre los fundamentos técnicos del fitbol y las capacidades fisicas

no es atribuible al azar.

5. LI y LS (Limite Inferior y Limite Superior del intervalo de confianza): Representan el
rango dentro del cual se espera que esté el verdadero valor del coeficiente de correlacion
con un 95% de confianza. Estos intervalos ofrecen informacion sobre la precision de la

estimacion, proporcionando una vision mas completa de la relacidon entre las variables.

Estos cdlculos serdn presentados en tablas y se aplicardn tanto a la hipdtesis general, que busca
examinar la relaciéon global entre los fundamentos técnicos del fiitbol y las capacidades fisicas,
como a las hipétesis especificas, que profundizardn en subgrupos o aspectos particulares de las

variables.

La interpretacion de los niveles de correlacion se basara en las pautas propuestas por Cohen (1988),

lo que permitird comprender mejor la magnitud de las relaciones detectadas.

Hipétesis general

Existe una relacidn significativa entre los fundamentos técnicos del futbol y las capacidades fisicas

en los alumnos 5to grado de nivel secundario de la I.LE. Fe y Alegria 33

HO= No existe relacion entre los fundamentos técnicos del futbol y las capacidades fisicas.
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H1= Existe relacion entre los fundamentos técnicos del futbol y las capacidades fisicas

Tabla 20

Correlacion de Spearman de las variables: Fundamentos técnicos del futbol y las Capacidades

fisicas
Coeficiente Método Correlacion  P.value LI LS
rho Spearman 0.709 0.000 0.560 0.824

Hipétesis especifica 1

Existe una relacién significativa entre los fundamentos técnicos del futbol y la fuerza en los

alumnos de 5to grado de nivel secundario de la I.LE. Fe y Alegria 33.

HO= No existe relacion entre los fundamentos técnicos del futbol y la fuerza.

H1= Existe relacion entre los fundamentos técnicos del futbol y la fuerza

Tabla 21

Correlacion de Spearman de las variables: Fundamentos técnicos del futbol y la fuerza

Coeficiente Método Correlacion P.value LI LS

rho Spearman 0.535 0.000 0.343 0.686

Hipétesis especifica 2

Existe una relacion significativa entre los fundamentos técnicos del futbol y la resistencia en los

alumnos de 5to grado de nivel secundario de la I.E. Fe y Alegria 33.

HO= No existe relacion entre los fundamentos técnicos del futbol y la resistencia.

H1= Existe relacion entre los fundamentos técnicos del futbol y la resistencia
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Tabla 22

Correlacion de Spearman de las variables: Fundamentos técnicos del futbol y la resistencia

Coeficiente Método Correlacion P.value LI LS

rho Spearman 0.557 0.000 0.379 0.693

Hipaotesis especifica 3

Existe una relacion significativa entre los fundamentos técnicos del futbol y la flexibilidad en los

alumnos de 5to grado de nivel secundario de la L.LE. Fe y Alegria 33.

HO= No existe relacion entre los fundamentos técnicos del futbol y la flexibilidad.

H1= Existe relacion entre los fundamentos técnicos del futbol y la flexibilidad

Tabla 23

Correlacion de Spearman de las variables: Fundamentos técnicos del futbol y la flexibilidad

Coeficiente Método Correlacion P.value LI LS

rho Spearman 0.338 0.002 0.075 0.513

Hipétesis especifica 4

Existe una relacion significativa entre los fundamentos técnicos del futbol y la velocidad en los

alumnos de 5to grado de nivel secundario de la I.LE. Fe y Alegria 33.
HO= No existe relacion entre los fundamentos técnicos del futbol y la velocidad.

H1= Existe relacion entre los fundamentos técnicos del futbol y la velocidad
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Tabla 24

Correlacion de Spearman de las variables: Fundamentos técnicos del futbol y la velocidad

Coeficiente Método Correlacion P.value LI LS
rho Spearman 0.369 0.001 0.158 0.550
Resultados

La Tabla 20 muestra la correlacion entre los fundamentos técnicos del fitbol y las
capacidades fisicas en los alumnos de 5to de secundaria. El coeficiente de correlacion de
Spearman es 0.709, lo que indica una correlacion alta segin los criterios de Cohen (que
define una correlacion fuerte cuando r>0.50r > 0.50r>0.50). El p-valor es 0.000, lo que
sugiere que la relacion es estadisticamente significativa. Los intervalos de confianza
(0.560, 0.824) también confirman que la correlacién es consistente y significativa. En
resumen, existe una fuerte relacion entre los fundamentos técnicos del fiitbol y las
capacidades fisicas en los escolares.

En la Tabla 21, el coeficiente de correlacion entre los fundamentos técnicos del fitbol y la
fuerza es 0.535, lo que indica una correlacion moderada-alta. Este valor también es
significativo, con un p-valor igual a 0.000. Los intervalos de confianza (0.343, 0.686)
sugieren que la correlacion es sélida, lo que confirma que hay una relacion significativa
entre los fundamentos técnicos del fiitbol y la fuerza de los alumnos.

La Tabla 22 muestra una correlacidon de 0.557 entre los fundamentos técnicos del futbol y
la resistencia. Esto indica una correlacion moderada-alta, y es estadisticamente

significativa (p-valor de 0.000). Los intervalos de confianza (0.379, 0.693) refuerzan la
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idea de que la relacion entre estas dos variables es consistente y significativa, lo que
respalda la hipétesis de una correlacion positiva.

La Tabla 23 presenta una correlacion de 0.338 entre los fundamentos técnicos del fiitbol y
la flexibilidad. De acuerdo con Cohen, este valor indica una correlacién baja-moderada.
Aunque la correlacion es estadisticamente significativa (p-valor de 0.002), su magnitud
sugiere que la relacion entre estas variables no es tan fuerte como en las hipdtesis
anteriores. Los intervalos de confianza (0.075, 0.513) reflejan cierta variabilidad en la
correlacion.

Finalmente, la Tabla 24 indica una correlacion de 0.369 entre los fundamentos técnicos del
fitbol y la velocidad, lo que corresponde a una correlaciéon baja-moderada. El p-valor es
0.001, lo que indica que la correlacion es estadisticamente significativa. Los intervalos de
confianza (0.158, 0.550) reflejan una relacion moderada, pero menos robusta que en las

hipétesis anteriores.
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VI. Discusion

Segtin el objetivo general se obtuvo que hay relacion significativa (p-valor = 0.000) y alta
de 0.709 entre los fundamentos técnicos del futbol y las capacidades fisicas en los alumnos de Sto
de secundaria de la institucién bajo estudio, lo que indica que a medida que los fundamentos
técnicos del fitbol mejoran, también lo hacen las capacidades fisicas de los alumnos, o viceversa.
Los resultados son similares al estudio de Apaza (2023) quien hall6 que existe una relacidon
significativamente considerable entre las actividades recreativas y los fundamentos técnicos del
fitbol en los alumnos de 0.89. De la misma manera con la investigaciéon de Machaca (2022) quien
hallé que las capacidades fisicas tienen un impacto alto en los fundamentos técnicos del fiitbol de

0,812.

Acorde a los resultados, estos se sustentan en la teoria de Condoy & Macao (2018), quienes
sefalan que los fundamentos técnicos del fiitbol son acciones especificas que buscan el uso
eficiente del balon, con el objetivo de sobresalir en la dindmica del juego en equipo. De manera
similar, Infante et al., (2020 citado en Chasipana, 2021) afirmaron que los principios técnicos son
destrezas que se ensefan en las primeras fases del proceso educativo y se perfeccionan mediante

una préctica constante.

El hallazgo sugiere que los fundamentos técnicos del futbol tienen un impacto relevante en
las capacidades fisicas de los alumnos. Esto podria ser ttil para disefiar programas educativos o de
entrenamiento enfocados en potenciar ambos aspectos, considerando que estdn estrechamente

relacionados.

De acuerdo con el primer objetivo especifico, hay relacion significativa (p-valor = 0.000)
y moderada-alta de 0.535 entre los fundamentos técnicos del futbol y la fuerza de los alumnos de

Sto de nivel secundario de la LLE. bajo estudio, lo que indica que los estudiantes con mejores
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fundamentos técnicos en el fttbol tienden a presentar niveles mds altos de fuerza, o viceversa. Los
resultados son similares al estudio de Vite (2020) quien indicaron que la implementacion de un
programa de actividades fisicas en el programa universitario, permite mejorar el indicador de
resistencia-fuerza, es decir estd relacionado con la mejora de la fuerza fisica de los alumnos. Esto
implica que el desarrollo de habilidades técnicas en el fitbol estd relacionado con el

fortalecimiento fisico de los estudiantes.

Los resultados se respaldan en la literatura, qué segin Infante et al ., (2020 citado en
Chasipanta, 2021) indican que los fundamentos técnicos del fiitbol son principios técnicos son
destrezas que se aprenden en las primeras fases del proceso educativo y que posteriormente se
afinan mediante una practica continua; lo cual se relaciona con la fuerza que es la energia requerida
para efectuar cualquier actividad diaria, ya sea laboral, deportiva o social, se genera en el sistema

muscular (Ruiz, 2004).

Este hallazgo tiene implicancias importantes para el disefio de programas deportivos y
educativos en la institucion. Dado que los fundamentos técnicos del fiitbol estdin moderadamente
asociados con la fuerza fisica, los entrenadores y profesores de educacion fisica podrian incluir
ejercicios y actividades que combinen el desarrollo técnico con rutinas especificas para mejorar la
fuerza. Esto no solo optimizaria el rendimiento deportivo, sino que también podria contribuir al

bienestar fisico general de los estudiantes.

Segun el segundo objetivo especifico, hay relacion significativa (p-valor = 0.000) y
moderada-alta de 0.557 entre los fundamentos técnicos del futbol y la resistencia de los alumnos
de 5to de nivel secundario de la I.LE. bajo estudio. Aunque la relacion es moderada, si es lo
suficientemente notable para concluir que las habilidades técnicas en el fttbol estan vinculadas al

desarrollo de la capacidad de resistencia. Los resultados son similares al estudio de Vite (2020)
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quien hallé que el programa de educacidn fisica repercutié en la mejora de la resistencia de los
alumnos. Lo que significa que a medida que los fundamentos técnicos del flitbol mejoran, la

resistencia fisica de los alumnos también tiende a aumentar, o viceversa.

Los resultados se respaldan de la literatura de Romero (2022) que menciona que la
resistencia es la capacidad en términos fisicos para sostener su esfuerzo de forma efectiva en el
mayor lapso probable. Para Coluccio (2021) la resistencia es la aptitud para persistir en una
actividad especifica, incluso ante la presencia de fatiga fisica o mental. Por otro lado, la resistencia

se incrementa a medida que se mejora la técnica en los ejercicios fisicos.

Este hallazgo sugiere que trabajar en los fundamentos técnicos del fiitbol podria contribuir
al desarrollo de la resistencia fisica en los alumnos. En la préctica, los programas de educacion
fisica y entrenamiento deportivo podrian disefiarse para integrar ejercicios técnicos con actividades
aerdbicas, aprovechando esta relacion. Ademads, se podrian emplear estrategias especificas, como
simulaciones de partidos y entrenamientos basados en el ftitbol, para potenciar tanto la técnica

como la resistencia.

De acuerdo con el tercer objetivo especifico, hay relacidn significativa (p-valor = 0.002) y
baja-moderada de 0.338 entre los fundamentos técnicos del fuitbol y la flexibilidad de los alumnos
de 5Sto de secundaria de la L.E. bajo estudio, lo que indica que los fundamentos técnicos del fitbol
estan vinculados a la flexibilidad de los alumnos, aunque esta relaciéon es menos pronunciada en
comparacion con otras capacidades fisicas, como la fuerza o la resistencia. Esto sugiere que la

practica del fitbol podria contribuir al desarrollo de la flexibilidad, pero de manera méas limitada.

Los resultados obtenidos son respaldados por la literatura que menciona que la flexibilidad

son habilidades condicionales vinculadas a la energia y las capacidades coordinativas relacionadas
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con el sistema nervioso Echevarria (2013). Por otro lado, para lograr la flexibilidad es necesario
la realizacidon de una serie de ejercicios que pueden ser tanto activos como pasivos, utilizando la
fuerza inherente del individuo o la asistencia de un elemento externo Ilisastigui (2020). De manera
que, se puede afirmar que la flexibilidad se logra por medio de la implementacién de movimientos

técnicos y estructurados que se realicen de manera constante.

Dado que la relacion entre los fundamentos técnicos del fitbol y la flexibilidad es baja-
moderada, los entrenadores y docentes de educacion fisica podrian complementar los
entrenamientos técnicos con ejercicios especificos que fortalezcan la flexibilidad, como
estiramientos dindmicos y actividades de movilidad articular. Esto seria especialmente relevante

para evitar lesiones y mejorar el rendimiento general en el deporte.

Finalmente, segtn el cuarto objetivo especifico, hay relacion significativa (p-valor = 0.001)
y baja-moderada de 0.369 entre los fundamentos técnicos del fiitbol y la velocidad de los alumnos
de 5to de nivel secundario de la L.E. bajo estudio, es decir a medida que los fundamentos técnicos
del fitbol mejoran, la velocidad de los alumnos también tiende a aumentar, o viceversa, pero en
menor medida aunque la relacién no es extremadamente fuerte, si lo es ligeramente para indicar
que las habilidades técnicas en el futbol estdn vinculadas con el incremento de la velocidad de los

alumnos.

La teoria respalda los resultados hallados, al mencionar que la accion técnica de recepcion
o control seguin los fundamentos técnicos del futbol proporcionan mayor velocidad y tienen la
capacidad de engafiar al oponente con facilidad Rojas (2018). En el contexto deportivo, la
velocidad es la rapidez se define como la capacidad de una persona para realizar uno o varios

movimientos en el menor tiempo posible, ya sea con o sin desplazamiento Lorenzo (2016).
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Dado que la relacion entre los fundamentos técnicos del fiitbol y la velocidad es baja-
moderada, los entrenadores y docentes de educacion fisica podrian complementar el entrenamiento
técnico con ejercicios especificos para mejorar la velocidad, como sprints, cambios de direccién y
entrenamientos de reaccion. Aunque los fundamentos técnicos contribuyen al desarrollo de la
velocidad, este resultado resalta la importancia de incluir entrenamientos especializados en

velocidad para potenciar esta capacidad en los estudiantes.
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VIL. Conclusién y recomendaciones

7.1. Conclusiones

Hay relacion significativa (p-valor = 0.000) y alta de 0.709 entre los fundamentos técnicos
del futbol y las capacidades fisicas en los alumnos de 5to de secundaria de la I.E. bajo estudio, lo
que indica que a medida que los fundamentos técnicos del fitbol mejoran, también lo hacen las

capacidades fisicas de los alumnos, o viceversa.

Hay relaciéon significativa (p-valor = 0.000) y moderada-alta de 0.535 entre los
fundamentos técnicos del fiitbol y la fuerza de los alumnos de 5to de secundaria de la I.E. bajo
estudio, lo que indica que los alumnos con mejores fundamentos técnicos en el fiitbol tienden a

presentar niveles mds altos de fuerza, o viceversa.

Hay relacidon significativa (p-valor = 0.000) y moderada-alta de 0.557 entre los
fundamentos técnicos del futbol y la resistencia de los alumnos de 5to de secundaria de la I.E. bajo
estudio, lo que significa que a medida que los fundamentos técnicos del fitbol mejoran, la

resistencia fisica de los alumnos también tiende a aumentar, o viceversa.

Existe relacion significativa (p-valor = 0.002) y baja-moderada de 0.338 entre los
fundamentos técnicos del fitbol y la flexibilidad de los alumnos de 5to de secundaria de la I.E.
bajo estudio, lo que indica que, al mejorar los fundamentos técnicos del futbol, entonces la

flexibilidad de los alumnos incrementara su nivel.

Hay relacion significativa (p-valor = 0.001) y baja-moderada de 0.369 entre los
fundamentos técnicos del futbol y la velocidad de los alumnos de 5to de secundaria de la I.LE. bajo
estudio, lo que significa, que a medida que los fundamentos técnicos del futbol mejoran, la

velocidad de los alumnos también tiende a aumentar, o viceversa.
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7.2. Recomendaciones

Los docentes de educacién fisica deben de implementar un programa integral de
entrenamiento técnico y fisico semanal, por medio del diseiio de sesiones de entrenamiento que
combinen fundamentos técnicos del fitbol (control del balén, pases, tiros) con ejercicios de
desarrollo fisico general (fuerza, resistencia, flexibilidad y velocidad). Lo cual mejorara tanto el
rendimiento fisico como la técnica de los estudiantes, optimizando su desempefio en deportes y

actividades cotidianas.

Los entrenadores especializados en fitbol escolar deben de realizar sesiones especificas de
entrenamiento de fuerza aplicada al fiitbol, para o cual deben de incorporar ejercicios como saltos
pliométricos, levantamientos con peso moderado y trabajo isométrico durante entrenamientos
regulares. Lo cual fortalecera los musculos clave para el rendimiento deportivo y mejorard la

capacidad fisica general de los estudiantes.

El docente de educacidn fisica de la institucion debe de desarrollar programas de resistencia
aerébica y anaerdbica por medio del disefio de ejercicios progresivos de carreras continuas,
intervalos y circuitos que incluyan manejo del balon. Esto con el fin de mejorar la resistencia

cardiovascular y muscular, contribuyendo al rendimiento general de los estudiantes en el fttbol.

El profesor de educacion fisica o especialista en la realizacion de estiramientos debe de
programar las sesiones semanales de estiramiento y flexibilidad, en donde integren rutinas de
estiramientos dindmicos y estéticos al inicio y final de cada entrenamiento. Esto con la finalidad
de incrementar la flexibilidad de los estudiantes, reduciendo el riesgo de lesiones y mejorando su

movilidad.
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Tesis titulada: Los fundamentos técnicos del futbol y su relacidn en el desarrollo de las capacidades fisicas en los estudiantes de Sto de

secundaria de la L.E. Fe y Alegria 33.
Nombre y Apellido: Oscar Danny Raul Zegarra Gonzalez
Cédigo: 18060123

MATRIZ DE CONSISTENCIA
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DIMENSION/ METODOLOGIA POBLACION/ TECNICAS Y
INDICADOR MUESTRA INSTRUMENTOS
Problema General Objetivo General  Hipétesis General
(Cudl es la relacién Determinar la Existe una relacién La poblacién
de los fundamentos relacién de los significativa entre Enfoque conformada por Técnica
técnicos del futbol y ~ fundamentos los fundamentos Cuantitativo 160 educandos de  Encuesta
las capacidades técnicos del futbol  técnicos del futbol y LE. Fe y Alegria Observacién
fisicas en los y las capacidades las capacidades Tipo 33 —Mi Peru
estudiantes de Stode  fisicas en los fisicas en los Recepcion y Bésica
secundaria de estudiantes de 5to estudiantes Sto de Fundamentos  control de balén Instrumento
primaria de la LE. Fe  de secundariadela  secundariadelaLE.  técnicos del Conduccion Nivel Cuestionario
y Alegria 33? LE. Fe y Alegria Fe y Alegria 33 futbol Pase Relacional Test
33. Remate
Hipatesis Diseifio La muestra estard
Problema Objetivo Especificos No experimental conformada por
Especificos Especificos 1.Existe una relacién Superficie de 114 alumnos de la
1. /Cudleslarelacién 1. Identificar la significativa  entre contacto. Método institucién
que existe entre los relacién de los los fundamentos Gesto técnico. Hipotético educativa Fe y
fundamentos técnicos fundamentos técnicos del futbol y Secuencia. Deductivo Alegria 33 — Mi
del futbol y la fuerza técnicos del futbol ~ la fuerza en los Técnica. Pert
en los estudiantes de y la fuerza en los estudiantes de 5to de Traslado de balén.
5to de secundaria de estudiantes s de Sto  secundaria de la LE. Toque de balén.
Fe y Alegria 33. Golpear el balén.
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la LE. Fe y Alegria
337

2. (Cudl es la
relacién que existe
entre los
fundamentos
técnicos del futbol y
la resistencia en los
estudiantes de 5to de
secundaria de la LE.
Fe y Alegria 33

de secundaria de la
L.E. Fe y Alegria 33

2. Analizar la
relacién de los
fundamentos
técnicos del futbol
y la resistencia en
los estudiantes de
5to de secundaria
delalE.Fey
Alegria 33.

2. Existe una relacién
significativa  entre
los fundamentos
técnicos del futbol y
la resistencia en los
estudiantes de 5to de
secundaria de la LE.
Fe y Alegria 33.

3.Existe una relacién
significativa  entre
los fundamentos

La recepcion del
balén.
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3. (Cudlesla
relacién que existe
entre los
fundamentos
técnicos del futbol y
la flexibilidad en los
estudiantes de 5to de
secundaria de la LE.
Fe y Alegria 33

4. ;Cudl es la
relacién que existe
entre los
fundamentos
técnicos del futbol y
la velocidad en los
estudiantes de 5to de
secundaria de la L.E.
Fe y Alegria 337

3. Identificar la
relacion de los
fundamentos
técnicos del futbol
y la flexibilidad en
los estudiantes de
5to de secundaria
delalE.Fey
Alegria 33.

4. Analizar la
relacion de los
fundamentos
técnicos del futbol
y la velocidad en
los estudiantes de
5to de secundaria
delalE. Fey
Alegria 33.

técnicos del futbol y
la flexibilidad en los
estudiantes de 5to de
secundaria de la LE.
Fe y Alegria 33.

4 Existe una relacién
significativa entre
los fundamentos
técnicos del futbol y
la velocidad en los
estudiantes de 5to de
secundaria de la LE.
Fe y Alegria 33.

Capacidades
fisicas

Fuerza
Abdominal.
Fuerza Brazos.
Fuerza Piernas.

Velocidad

Velocidad 50 m.
Velocidad 100m.
Velocidad 200m.

Flexibilidad

Test Wells,
Sentado.

Test Wells, Parado.

Resistencia
Carrera 800m.
Carrera 1500m.




Anexo 2. Resultados adicionales

Figura 6
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Distribucion de los niveles de fundamentos técnicos del fiitbol en relacion con los niveles de

capacidades fisicas

15.00%
0.00% 0.00%

Basico

Figura 7

80.65%
73.33%

26.67%

12.90%
6.45%
0.00%

Intermedio Avanzado

Fundamentos técnicos del fitbol
Moderadas

Basicas Avanzadas

Distribucion de los niveles de fundamentos técnicos del fiitbol en relacion con los niveles de la

velocidad

90.00%

10.00%
0.00%

Basico

Basicas

70.00%

3226% 3348%  3226%
20.00%
10.00%

Intermedio Avanzado

Fundamentos técnicos del fitbol

Moderadas Avanzadas
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Figura 8
Distribucion de los niveles de fundamentos técnicos del fiitbol en relacion con los niveles

de la fuerza

75.00%
56.67%
48.39%
36.67% 38.71%
25.00%
12.90%
6.67%
0.00%
Basico Intermedio Avanzado
Fundamentos técnicos del fiitbol
Basicas Moderadas Avanzadas
Figura 9

Distribucion de los niveles de fundamentos técnicos del fiitbol en relacion con los niveles

de la resistencia

100.00% 100.00%
90.32%

0.00%  0.00% 0.00%  0.00% 6.45%  3.23%

Basico Intermedio Avanzado
Fundamentos técnicos del fitbol

Basicas Moderadas Avanzadas
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Figura 10
Distribucion de los niveles de fundamentos técnicos del fiitbol en relacion con los niveles

de la flexibilidad

63.33%

51.61%

45.00% 41.94%

35.00%

20.00% 23.33%

13.33%
6.45%

Basico Intermedio Avanzado

Fundamentos técnicos del fiitbol

Basicas Moderadas Avanzadas
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Anexo 3 Fichas de instrumento de evaluacion

FICHA DE INSTRUMENTO
Datos Informativos:
Nombre y Apellido Especialidad del Nombre del instrumento  Autor del instrumento
evaluador
Oscar Danny R. Zegarra Educacioén Fisica Fundamentos técnicos del ~ Aroni et al. 2018 —
Gonzalez futbol Modificado por el Dr.
Miguel Diaz Barboza

FICHA DE OBSERVACION

Objetivo: Analizar la relacién entre los fundamentos técnicos del futbol y la capacidades fisicas en los estudiantes de
secundaria.

Instrucciones: El docente observara los fundamentos técnicos del futbol, asi como codificara sus puntuaciones.

VARIABLE FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL
Apellidos y nombres:
ITEMS VALORACION
1 2 3 4
Deficiente  Regular Buena  Excelente

DIMENSION I: CONDUCCION

1. Tiene vision periférica del campo deportivo al
conducir la pelota.

2. Conduce la pelota segin las superficies del contacto.
3. Mantiene la pelota cerca del pie en la conduccién.

4. El cuerpo permanece ligeramente inclinado hacia
delante.

5. Los brazos se mueven de forma natural al conducir la
pelota.

6. Demuestra la conduccién segtn su trayectoria.

DIMENSION II: PASE

7. Realiza el pase segun la superficie de contacto con el
pie.

8. Coloca la pierna de apoyo de acuerdo a la longitud del
pie de impacto.

9. Realiza el acompafiamiento posterior del balén con el
pie.

10. Demuestra los puntos de golpeo del balén.

11. Ejecuta el pase con precision hacia el compaiiero.

12. Realiza pases en corta y larga distancia lo mds rdpido
posible.

DIMENSION III: RECEPCION Y CONTROL DEL BALON
13. Realiza la recepcidn del balén con la planta del pie
con control orientado.

14. Demuestra la recepcién del balén con el muslo.

15. La mirada es fijada en el balén al momento de la
recepcion.

16. Ejecuta la recepcién del balén con control orientado.
17. Realiza el gesto técnico de recepcion con balén y sin
balon.




18. Se anticipa a su compaiiero para la recepcion del
balon.

DIMENSION I11: REMATE

19. Realiza el remate de acuerdo a las superficies de
contacto con el pie.

20. El pie de apoyo manifiesta ligeramente semiflexion en
las articulaciones del tobillo y rodilla en el remate.

21. El tronco del alumno(a) se inclina ligeramente hacia
delante.

22.Los brazos del alumno(a) estdn colocados en diagonal
y a ambos lados del cuerpo.

23. El alumno(a) inclina la cabeza levemente hacia
delante en el remate.

24. Demuestra y explica el gesto técnico del remate con
baldn y sin balén.
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FICHA DE INSTRUMENTO
Datos informativos:
Nombre y Apellido Especialidad del Nombre del instrumento  Autor del instrumento
evaluador
Oscar Danny R. Zegarra Educacioén Fisica Capacidades fisicas Torres, Edson. 2022
Gonzalez
TEST DE LAS CAPACIDADES FISICAS

Apellidos y nombres Sexo:
Capacidades fisicas/ TEST T1 T2 RESULTADO
Dimensiones

Velocidad de 50 m.
D1: Velocidad Velocidad de 100 m.

Velocidad de 200 m.

TEST P1 P2 RESULTADO
D2: Fuerza Abdominales x min.

Planchas X min.

Saltos x min.

TEST P1 P2 RESULTADO
D3: Resistencia

Carrera 800m

Carrera 1500m.

TEST P1 P2 RESULTADO

Test de Wells y Dillon,
D4: Flexibilidad sentado.

Test de Wells y Dillon,

parado.




Anexo 4 Fichas de validacion de instrumento

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE RECOJO DE INFORMACION JUICIO DE

EXPERTOS

1. Datos informativos

Apellidos y Especialidad Cargo o institucion Nombre del Autor del

Nombres del del donde labora instrumento de instrumento

informante evaluador evaluacion

Mamani Ramos, | Doctor en Docente de la Escuela Ficha de observacion | Oscar Danny Radl

Angel Anibal Ciencias de la Profesional de Educacion | de los fundamentos Zegarra Gonzalez
Educacion Fisica UNMSM técnicos del futbol

Titulo: Los Fundamentos técnicos del futbol y su relacion en el desarrollo de las
capacidades fisicas en los alumnos de 5to de secundaria de la LLE Fe y Alegria 33.

2. Aspectos de validacion

INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular | Buena |Muy buena |Excelente
0-20% 21-40% | 41-60% 61-80% |81-100%
[Esta formulado con lenguaje 90
1. CLARIDAD lapropiado.
2. OBJETIVIDAD [Esta expresado en conductas 93
pbservables.
3. ACTUALIDAD IAdecuado al avance de la 91
kiencia y la tecnologia.
4. ORGANIZACION |Los items del instrumento 92
refiejan organizacion légica.
5. SUFICIENCIA IComprende los aspectos en 94
cantidad y calidad.
6. INTENCIONALIDAD |Adecuado para valorar a3
laspectos de las estrategias.
7. CONSISTENCIA |Basado en aspectos tedrico- 93
cientificos.
8. COHERENCIA  [Entre los indices, indicadores a5
lv las dimensiones.
9. METODOLOGIA |La estrategia responde al 94
propésito del diagnéstico.
10. PERTINENCIA  [El instrumento es funcional a3
para el propésito de la
jnvestigacion.
3. Opinién de la aplicacion:
Aplicable ( X ) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable { )
4. Promedio de validacion: 2.8 %
- Frresdc Sptermse por MAMAND
Lima, 1 agosto 2024 01344424 UNMSM RANCS Arpe Aokl FAL 926471731
Fecaa 0188 254 121201 2500
Lugary fecha DNI rirma del Experto Teléfono
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FICH& DE WALIDACION DE INETRUMENTO S DE RECOJD DE INFORMACION JUICID DE

EXFERTO 2

1. Datos Informativos

2y [ Especialldad del | Carga o naffuclon
Hombrag del avaluator donda labara
Informants
Escuza Me=les, [Icenclando en Docenie EBCUBE
Ceaar Danlel Educackdn Fleica | Profeslonal de
Educaclhin Flahza-
Unmam

Hombrs dal Eufor del

Instrumento de Ingtrumento

avaluaclon

FUndamentos Eronl &t 8l J01s

tecnicos del futbol | — Modiflcado por
&l Dr. Miguel Dlaz
Barbaoze

Thulo: Loe Fundamentos tecnlcos del futbol y ew relacion en &l desamolo de las
capacidasas flaicas an (08 alumnas de Sio de secundarta de B LE Fe y Alegria 33.

INDICADORE 2 CRITERIOS Deficlants | Regular | Busna | Muy busna [Exc=lanta
0-20% | 21-40%: | 41-60% E1-807% | 61-100%
Esta formulada oon kenguaje
1. CLARIDAD S R S0
2. DEJE TIVIDAD Esta eapresano an canducias
fabseryables a9
SoACTUALIDAD [hdecusdo al svancse da |
jeencia ¥ la tecnalogia, a0k
4 OFGEARIZACTON  JLos ibems del insinumenta
redegmn crganizacian [ogica. a0
B SUFICIERGR [Cernprarcs los aspechos an
cantidiad y calidad. a0k
5. TMTERCIOMALIDALD  [decUann para vaknar
laspectas de as estralegias, 909
T CONGISTEMC,  [Sasada Bn aspecas Eenco-
lentifioos. ate
B COHERERNCTA Entra Tos indices, Indicadores
v I dimensianes a0
SOMETODOLOCE, L estratega responds A
prapdeito del dagndsico 905
T PERTHENCIY  [Elinstumenio es Tunconal
para & praposilo de la 8%
rrsasigackin
2. Aspectos da valldacidn
3. Opinkdn de k= aplhcackdn: «| instrumento redne s condicioness de nivel muy bueno
Aplicable | X5 Alicable despuds de cormegir | ] Mo agicable | |
oan un valor de
4. Promadio de valldachin S0
Litrea 27 de Junic de 2024 40E 18404 1 ) G75044758

L s, ET.—-_J.F-_ -

Lugar ¥ fecha

Fimna dal Exparia

Teléfna
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE RECOJO DE INFORMACION JUICIO DE

EXPERTOS

1. Datos informativos

Educacion Fisica-
Unmsm

Apellidos y Especialidad del | Cargo o institucion Nombre del Autor del
Nombres del evaluador donde labora instrumento de instrumento
informante evaluacion

Alarcon Diaz, Licenciando en Docente Escuela Fundamentos Aroni et al. 2018
Miguel Educacion Fisica | Profesional de técnicos del futbol — Modificado por

el Dr. Miguel Diaz
Barboza

Titulo: Los Fundamentos técnicos del futbol y su relacion en el desarrollo de las
capacidades fisicas en los alumnos de 5to de secundaria de la LLE Fe y Alegria 33.

2. Aspectos de validacion

INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular Buena |Muy buena |[Excelente
0-20% 21-40% | 41- 60% 61-80% |81- 100%
Esta formulado con lenguaje 0%
1. CLARIDAD apropiado.
2. OBJETIWIDAD Esta expresado en conductas B0
observables.
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la BORE
ciencia vy la tecnologia.
4 CRGAMNIZACION  |Los items del instrumento B0%
reflejan crganizacion logica.
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en B0
cantidad y calidad.
8. INTENCIONALIDAD (Adecuado para valorar RO%E
aspecios de las esfrategias.
7. COMSISTENCIA |Basado en aspectos tedrico- ROBE
cientificos.
8. COHEREMCIA Entre los indices, indicadoras BOnE
v las dimensiones.
8. METODOLOGIA  |La estrategia responde sl BORE
proposito del diagndstico.
10. PERTIMNENGCIA  |El instrumento es funcional BO%
para 2l propdsito de la
investigacian.

3. Opinion de la aplicacion: el instrumento redne las condicionas de nivel muy buenc,

Aplicable {x)

Aplicable despues de corregir [ )

Mo aplicable { )

con un walor de

4. Promedic de validacion 80%
Lima, 26 de sstiembre del Q9728050 e T B14254145
2024 Lo
Lugar y fecha DI Firma del Experio Telsfonio
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ESCUELA DF POSTHRANO

DIMENSIONES ! items

| Pertinencia’ [Relevarcia? |

| DIMENSION1: VELOCIDAD [mfs)
Canera ds 50 metro clanos. con iome del ampo
Canera de 100 metros planos, con o del tempo

Carrota ds 200 metros glanos, con joma del lsmpo
DIMENSION 2: FUERZA

Cantdad de fiexiones y extensiones c& brazos, durarts un mnuio

Centidad de fexionses y saitos con piemas, durmte un minut

DIMENSION 1- RESISTENCIA (VO2 Max)

Reazacin de carrera e (esslenca 200 m.

Realzaci ds carrera ¢s resistancia 1500

i DIMENSION ¢ FLEXIBILIDAD

9 | Realzacion de Testds Wells, senlada
Realzacion de Test da Wels, paraco

Opini6n de af ilidad: A

P

%

Cantdad de fevones y scensones o8 abdominaks, dufanie un mima

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE VARIABLE CAPACIDADES FISICAS

= B No s No 7':"1!‘!!1‘93; ] [—— Sugerenciss
& 1 e EL Foe ATy O TECT D
K12 [ X] Chppovives E(sicas e
si No Si No | Si No | s;_;r%fg,gsﬂsgan, {33
%) L — N
o 4 s X HeTROS (M)
“ s N | s N [ m | ne | MSSACORRORAL (Wg) T
>~ _)4 | X fone
st No Si No | SI | No

" | ECURLA 0F POSGRADD

Opinion de aplicabilidad: A

plicable [X]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Ma:
Especialidad del

P Blilem de 2 10 1e0Nce
IRelevancia: £ ifam e& apropiadio para (epresenta” & comeanenio o
dmensiin espeaifica dsl consiucie

Wlaridad: 3e enfionde sin 4l aguna o enunciado des fiem, e%

conpiso exaclo y directo

Nota: Sufciensa. se dice suficiencia auando los tems planteados
son sufcientas parcs medr [a dmensicn

ucv
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FSOUELA DF POSIGHARG

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE

1 2 i ~ DIMENSIONES/items
. | DIMENSION 1: VELOCIDAD [mis)

Carrara 4o 50 metros plénos, oon ma de beanpo
Gamera e 100 mekos gants, con toma del bempo

Carrern oo 200 melrcs piancs, 600 'oma celtempo
DIMENSION 2: FUERZA :

Cantidad de flexiones y densiongs de abdomnaies, dararis un miruls
Cantdad de flexiones y extensiones oe brazos, duranie un mnulo

| Gantdad y salios o
| DIMENSION 3; RESISTENCIA (VO2 Max.)
TRaai 12600 m

An e caTera 6o

@ | Reaizacion da Tesl de Wals, sentads
[ 10| Reaizzcitn de Test de Welis, paracts.

Observaciones (prect

si hay

Opinién de apli bilidad: Ap

Gantdad de flexioes y 52105 con pamas, duranie un Minuo

P de

[ Pertinenclat Relevancia
No 7~

(88 |

Aplicable después de corregir [ ]

e Azrore. Ebvapon. DEvzewile.

pdador: . CAENCARS. DE LA EDICACY

si_| No |

No aplicable [ ]

Noaplicable [ ]

/
OB 1o i oo st ans ey M S e et
LI 1S g JUNIC g 20.22
rto Infermante.
VARIABLE CAPACIDADES Fisicas

Claridad® -
Si No 3

Sugerencias

Aplicable después de corregir | ]

No aplicable [ ]
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i!'| ESCUELA DE POSGRATD

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [fi Aplicable después ce carregir [ 1 No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez valldador', Drl@m'ﬁ‘\;{ Ao, Doy
Especialidad del validador: Ma?m%w:ﬂdcauﬂu :

Wertnencla: E1 lem corresperde & conceplo tedrico fomulada.
Relevancla: £ llem es apropiado para representze ¥ gemponants o
dimension especica del consircto

Claridad: Sé entierde sn diiculad alguna el enunzadc 33 ko, 03
conciso exacio y diresto

Nota: Suliciencis, s¢ dice suficenca cuando los flems panteados
son sulicientes para med |a dmensitn

ESTUELA DE POSTEAADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE VARIABLE CAPACIDADES FISICAS
. I — DIMENSIONES / items. | Pertinencia®

|_DIMENSION 1: VELOCIDAD (mis}

Relevancia’ | Claridad® | ~ Sugerencias

e = I 8 No | St | No | Si | No

1 | Gemrere da 50 meros plancs, 6on loms del bempo | T T \
Carera do 100 ma¥os planocs, con loma dal lempo X %. )( }\\'\K? \.)Nv‘
3 | Carrera d 200 mekos planos, con toma del liewgo T (M=) S 1 2=
| DIMENSION 2: FUERZA Si No st | No | si No
4 Cantidad de llexicnes y exiensiones de abdominales, curante un minuts \
5 | Cantidad de flexines y axlensionss de brazos, durate Ln minuta X, X | T\_, N ﬁo,{)k
L) Canidad de flexicres y saltos con piermas, duranta un minuio 4 = A
DIMENSION:RESISTENCA(VO2Max) i | No | Si_ [ No | si | Ne e
7 | Reaizacidn de carrera de resisiencia B00 m .
8 | Rooizacion decarteraée esistncia 1500m Xl el NN GO
| DIMENSION 4: FLEXIBILIDAD S 7 No Si_ | No | 'si | No =
9 | Renlizacibn de Test de Wels. sontado \s
10 | ReaizachndaTectco Wels,puado X AP NERE NN STV 3
Observaciones (precisar si hay suficiencia) l ns k (U!z&iﬁz Cetn &ga’dguua
Opinién de icabilidad: Ap [)() Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

‘Ig ESCUELA DE POSORADD

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [ﬁ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellides y nombres del juez validador. Dr/ Mg%%ﬁﬂhﬂﬂm%xﬂﬂw DNI: 4;\‘ 0610’) ;
Especialidad del validador: mquﬁﬂf‘fidtléd&?m\.ww‘aMW&M&L’.&A%%@I Ul CG

die el 20&&
Pertinoncia: £ em sonssponde 2 concapto o formulada
Relevancia: £ ifem es spropiado para repe a o i ,)

D

dimensyin especifica dal constructy
Clandad: Se enbarde sh cificutad Aouna ef epundiaio def Fem, &5
corciss ey direelo

Notar Suficenca, se dics sufciencia cuando fos iems planteados
son sufickenies para nedr 2 dmension
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