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Resumen

El presente estudio tiene como proposito de analizar la relacion entre la AF y la IE en
los alumnos de quinto afio de secundaria de una Institucion Educativa Publica del distrito de
Villa Maria del Triunfo, Lima, Peru en el afo 2022. La investigacioén tiene un enfoque
cuantitativo de disefio no experimenta ly de corte transversal correlacional. La muestra estuvo
compuesta por 162 adolescentes de ambos sexos, con edades entre 16 y 18 afos, quienes
completaron el cuestionario IPAQ en su version corta, que consta de 7 preguntas, asi como
el Test de BarOn en su version larga, adaptada para la region metropolitana de Lima, que
incluye 60 preguntas, correspondientes a las variables de AF e IE. Finalmente, se concluye
si existe una relacion significativa entre la AF y la IE.

Palabras claves: Actividad Fisica (AF), Inteligencia Emocional (IE)



10

Summary

The present research aimed to determine the relationship between physical activity
and emotional intelligence among Sth-year high school students from a Public Educational
Institution in the Villa Maria del Triunfo district in Lima Pert in 2022. This study follows a
quantitative approach with a non-experimental, cross-sectional, correlational design; it
involved 162 adolescents of both sexes, aged between 16 and 18 years, who completed the
short version of the IPAQ questionnaire, which consists of 7 questions, and the long version
of the BarOn Test, consisting of 60 questions adapted to the metropolitan area of Lima,
corresponding to the variables of physical activity and emotional intelligence, respectively.
Finally, the investigation concludes that there is indeed a relationship between physical
activity and emotional intelligence.

Key Words: Physical activity, emotional intelligence
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I Introduccion
1.1 Descripcion de la situacion problematica

En el mundo la situacion de la pandemia fue dandose a notar en muchos paises, las
restricciones sociales se aplicaron para la proteccion, el cuidado y evitar el contagio masivo,
exonerando el ingreso de vuelos en distintos paises, influenciando una preocupacion en las
personas (OMS, 2022) menciona que los joévenes y mujeres son los que tienen mas
repercusion por la covid-19, en los ultimos estudios de morbilidad da a conocer las
consecuencias de la pandemia como pensamientos suicidas o actitudes autodestructivas que
afecta a este grupo de edad. En la cual, personas que padecian cancer, patologias cardiacas o
asma, eran mas susceptibles de adquirir sintomas de trastornos mentales.

En Latinoamérica se pudo observar la inactividad fisica durante la pandemia. La
Unicef la agencia de la ONU en sus investigaciones nos dice como afect6 la pandemia en la
nutricion y la AF en adolescentes y jovenes (Leon & Arguello, 2020) nos dice que la
respuesta mas frecuente es la inactividad fisica y que el 52% menciond que durante la
pandemia eran menos activos fisicamente a diferencia de la pre-pandemia.

A nivel nacional la coyuntura del Covid-19 no fue ajena, debido que se evidenciaron
en las interacciones humanas con las medidas de prevencion y de proteccion como el uso de
mascarilla, mantenerse a un metro de distancia para evitar el contagio, sin embargo, dichas
restricciones influenciaban y afectaban en las emociones como lo menciona (Cornejo , 2020)
las relaciones sociales es el pilar para el desarrollo y dejar de realizar actividades valiosas
como salir a una fiesta o encuentros deportivos les genera malestar emocional a los
adolescentes. Reflejando que el confinamiento social impidio realizar actividades que son de

importancia en los adolescentes dando a conocer ciertos malestares en ellos.
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A través de los anos, la AF esta siendo tomada con més importancia, lo cual se ve
observada y reflejada en el incremento de horas dedicadas a las clases de Educacion fisica,
sin embargo, durante la pandemia fue casi ausente en algunas instituciones educativas debido
por la ausencia de recursos tecnoldgicos, sin embargo, cuando se realizaba alguna AF en la
via publica debiamos de utilizar la mascarilla que impedia una buena oxigenacién al
momento de realizar actividades fisicas intensas. (OMS, 2023) menciona que durante alguna
AF de gran intensidad el uso de mascarilla reduce la capacidad de reparacion, sea cudl sea la
intensidad deben de mantenerse a un metro de distancia de los demés. Dando a conocer los
impedimentos de las interacciones humanas que trae consigo el desarrollo social y mental.

1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema General
(Cual es larelacion de la AF con la IE en los alumnos del 5to afio de secundaria de
una [. E. P. del distrito de V.M.T. Lima — Afio 2022?
1.2.2  Problemas Especificos
(Cual la relacion de la AF con el componente interpersonal que presentan los
alumnos del 5to afio de secundaria de una I. E. P del distrito de V.M.T. Lima — Afio 20227
(Cudl la relacion de la AF con el componente intrapersonal que presentan los
alumnos del 5to afio de secundaria de una I. E. P del distrito de V.M.T. Lima — Afio 20227
(Cuadl la relacion de la AF con el componente de adaptabilidad que presentan los
alumnos del 5to afio de secundaria de una I. E. P del distrito de V.M.T. Lima — Afio 2022?
(Cual la relacion de la AF con el componente manejo de estrés que presentan los
alumnos del 5to afo de secundaria de una I. E. P del distrito de V.M.T. Lima — Afio 20227

(Cuadl la relacion de la AF con el componente estado de animo en general que



13

presentan los alumnos del 5to afio de secundaria de una I. E. P del distrito de V.M.T. Lima
— Ano 2022?
1.3 Objetivos De La Investigacion
1.3.1 Objetivo General

Determinar la relacion de la AF y la IE en los alumnos del 5to afio de secundaria la

una L. E. P del distrito de V.M.T. Lima — Afio 2022
1.3.2 Objetivos Especificos

Determinar relacion de la AF con el componente interpersonal que presentan los
alumnos del 5to afio de secundaria de una I. E. P del distrito de V.M.T. Lima — Afio 2022

Determinar relacion de la AF con el componente intrapersonal que presentan los
alumnos del 5to afio de secundaria de una I. E. P. del distrito de V.M.T. Lima — Afio 2022

Determinar la relacion de la AF con el componente de adaptabilidad que presentan
los alumnos del 5to afio de secundaria de una I. E. P del distrito de V.M.T Lima — Afio
2022.

Determinar la relacion de la AF con el componente manejo de estrés que presentan
los alumnos del 5to afio de secundaria de una 1. E. P del distrito de V.M.T. Lima — Ao
2022.

Determinar la relacion de la AF con el componente estado de animo en general que
presentan los alumnos del 5to afio de secundaria de una I. E. P del distrito de V.M.T. Lima
— Ao 2022.

1.4 Justificacion de la investigacion
Esta investigacion nos brindard informacion para dar a conocer los niveles de AF e
IE post pandemia del Covid-19 y esto se debe a que, la practica de AF tiene como prioridad

la formacion del ser humano y a reducir sintomas de la salud mental, tal como lo menciona
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la (OMS, 2022) realizar AF reduce las manifestaciones de ansiedad y de depresion. Ademas,
la escacez de la AF se vera reflejada en deficiencias coordinativas, el desenvolvimiento
personal y la empatia, por ello, la (UNICEF, 2021) menciona que durante la pandemia un
promedio de 1 de cada 5 jovenes entre las edades de 15 a 24 afos a menudo se siente
deprimido o tiene poco interés de realizar sus actividades. Es por ello que es importante
conocer, conocer si los adolescentes son capaces de tener control y de poder reconocer sus
estados emocionales.
1.5 Limitaciones de la investigacion
Las coordinaciones de tiempo determinado por la direccion de la institucion

educativa, para la aplicacion de la prueba de campo.
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II Revision de la literatura
2.1 Antecedentes del estudio

2.1.1 Antecedentes internacionales

La investigacion “Factores de proteccion de la salud mental en universitarios: AF e
IE”, (Angarita Ortiz et al., 2020) tienen como objetivo analizar las diferencias entre las
variables de IE y AF. Para ello, utilizaron un muestreo no probabilistico que incluyé a 100
estudiantes universitarios, de los cuales 50 no realizaban AF y 50 si. La investigacion se llevo
a cabo con una metodologia cuantitativa, empleando un disefio no experimental de tipo
comparativo. Los instrumentos utilizados fueron la escala TMMS24 y el cuestionario IPAQ
version corta. Los resultados concluyen que una mayor frecuencia en la AF se asocia con un
aumento en la claridad y reparacion emocional.

(Galdon Lopez et al., 2021) Presentan su articulo “Importancia de la AF sobre la IE
y diferencias de género” Objetivo: Definir los niveles de la practica de AF e IE, esta
investigacion tiene una muestra de 281 personas que esta conformado por estudiantes de la
educacion primaria que oscilan entre las edades de 10 y 12 afios en la provincia de Granada,
Los instrumentos de investigacion que se utilizaron son el TMMS24 y el cuestionario ad-hoc
para para poder obtener y recoger informacion de las variables sociodemograficas. Los
resultados nos indican que las personas que practican AF que en su mayoria son varones,
tienen como consecuencia un mejor control de sus emociones.

(Alvarez Ibafiez & Fernandez Hawrylask , 2022) Presenta en su articulo “Impacto
emocional de la AF: emociones asociadas a la AF competitiva y no competitiva en educacion
primaria” objetivo: tiene como finalidad de constatar que genera las actividades competitivas
y no competitivas en el curso de educacion fisica, la muestra cuenta con 43 estudiantes con

edades de 11 y 12 afios de edad dentro de un colegio de la ciudad de Burgos del pais Espaiia.
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Los instrumentos que se utilizaron fue el cuestionario POMS, que analizan los factores de
tension, colera y depresivos; con una metodologia de estudio cuasi experimental, realizando
un pre test y post test. Se llegd a concluir que los resultados que se evidenciaron y tuvieron
mayor significancia fue el de depresion y de colera, ademads que la practica de actividades
competitivas son las que generas con mayor frecuencia las emociones negativas.

(Sanabrias Moreno et al., 2023) Esta investigacion tiene como objetivo de analizar
los niveles de IE, autoestima y resiliencia, asi como conocer los rangos o niveles de la practica
de AF. Utilizando cuestionarios para la recoleccién de datos, IPAQ-SF version corta para
medir la AF, la escala de Autoestima de Rosemberg, la escala de CD-RISC para conocer el
nivel de resiliencia, el TMMS-24 para analizar la IE y el cuestionario MIFAU que nos brinda
la intencidn de ser fisicamente activo, con una poblacion de 442 estudiantes universitarios de
distintas Universidades Espafiolas, obteniendo como resultado que ser fisicamente activo
contribuye en el desarrollo de la resiliencia y las emociones.

(Morales Iturio & Narvaez Bustos, 2024) En su investigacion tiene como prioridad
de tener que establecer cudl es la coincidencia entre las variables AF y regulacion emocional,
en la cual, este estudio tiene un enfoque cuantitativo y descriptivo con una metodologia de
disefio no experimental de un con una poblacion de 222 enfermeras y obteniendo una muestra
de 100 personas encuestadas, utilizando los instrumentos de investigacion como el IPAQ
para la variable AF y para la variable regulacion emocional el instrumento de TMMS-24,
teniendo como resultado que los sintomas de nerviosismo, tension o agitacion se ven
asociados a la intensidad de la AF, deduciendo que a menor practica de AF serd menor la

regulacion emocional.
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2.1.2 Antecedentes nacionales

(Medina Velazques, 2020) En su investigacion propuso de tener que determinar el
nivel de IE, por ello utiliz6 una poblacion de 50 universitarios o estudiantes del internado de
enfermeria de la UNMSM, la metodologia tiene como caracteristica de ser cuantitativa,
descriptiva-no experimental ademas de tener un corte transversal, junto con ello se aplicaron
cuestionarios que fueron el cuestionario Wong-Law y anadiendo una dimension del Test de
BarOn completando las 5 dimensiones y poder medir la IE, ademés de tener como referencia
a Goleman y siendo aprobado por los expertos de la materia, obteniendo como dato que los
estudiantes (internos) de enfermeria de la UNMSM en la cual han sido encuestados han
obtenido como resultado de IE un nivel medio.

(Huaracallo Tacuri, 2021) presenta su tesis como principal punto poder examinar el
nexo entre la AF y el estrés académico, teniendo una poblacioén de 524 alumnos y utilizando
una muestra de 225 estudiantes, 83 estudiantes de la I.E Secundaria Maria Auxiliadora y 142
estudiantes de la Gran Unidad Escolar San Carlos, teniendo como metodologia de tipo
cuantitativo de un corte transversal, correlacional descriptivo no experimental, empleando
los instrumentos de medicion de la valoracion de la AF hacia la variable AF que consta de
11 items y hacia el cuestionario de estrés en adolescentes validado por Lostaunau que esta
conformado por 22 items. Obteniendo resultados que el estrés académico se reduce cuando
realizas mayor practica de AF.

(Taype Huamani, 2021) esta investigacion tiene como objetivo busca establecer una
relacion entre la IE y el clima social escolar, teniendo una poblacién de 150 estudiantes, en
la cual, se utilizé el muestreo no probabilistica, utilizando una muestra de 100 alumnos de
nivel secundaria de la I.LE Estatal Mixto de San Cristobal localizado en el distrito de

Huancavelica, teniendo como metodologia un disefio no experimental — descriptivo
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correlacional de corte transversal cuantitativo, empleando hacia la variable IE el cuestionario
de BarOn y hacia la variable clima ssocial escolar la escala de Moos. Los resultados muestran
que hay evidencia de una relacién de la IE y el Clima social escolar; concluyendo que el
clima social escolar serda menor cuando predomine la IE en los alumnos.

(Garrido Luyo, 2022) Su investigacion tiene como prioridad de definir la relacion
entre las variables AF y salud mental, teniendo como metodologia descriptiva no
experimental-cuantitativa correlacional y de corte transversal, utilizando el cuestionario Ipaq
version corta hacia la variable AF, hacia la variable salud mental la escala de Continnum,
aplicando hacia una muestra de 87 estudiantes de la EPEF UNAC, viéndose como resultados
que el 63.2% de dichos alumnos que realizaron la encuesta han presentado el nivel alto de
AF y el 44.8% demostrando que tienen un nivel floreciente de salud mental.

(Phillipps Decourt, 2022) Present6 su tesis con la finalidad de precisar la relacion de
la AF y la coordinacion motora gruesa, teniendo como poblacion a 108 escolares del V ciclo
de primaria de la I.LE 1149 Sagrado corazon de Jests ubicado en Cercado de Lima, la
metodologia que se realizd para esta investigacion es de disefio correlacional-no
experimental, para ello, se utilizé dos instrumentos para la medicion de las variables hacia la
variable de AF se utilizd el cuestionario de Godin y Shephard y hacia la medicion de
coordinacién motora gruesa se aplico el KTK, llegando a concluir que la coordinacion motora

gruesa debe de ser efectuada y aplicada desde una edad infantil.
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2.2 Bases tedricas

2.2.1 Definicion de la variable AF

Mencionar el termino AF da a conocer a las actividades en general que puede ser
realizadas por el hombre dando como efecto contracciones musculares, ya sean estaticas (en
estado de reposo) o dinamicas (que se reflejan durante actividades) ya sea correr, caminar,
etc. Que trae consigo beneficios para la calidad de vida. (Ceballos Gurrola et al., 2021, p. 16)

Son las manifestaciones del cuerpo de manera pragmatica que refleja una necesidad
esencial del ser humano que es el movimiento, por ello, la AF es tener la interaccion de
nuestros movimientos del cuerpo con el entorno, Entonces la AF es el movimiento que es un
medio para poder interactuar con las personas y de esa manera conocer nuestras limitaciones.
(Gonzaéles Jurado, 2004, pags. 74, 75)

(Serrato, 2003, pags. 3, 4) El individuo cuando se encuentra en un estado de reposo
produce un gasto de energia minimo para poder sostener sus funciones vitales, entonces el
gasto de energia aumentard cuando el individuo desee o decide movilizarse de manera
voluntaria e incrementara su metabolismo realizando movimientos musculares.

Mencionar a la AF es relacionarlo con nuestros movimientos que son efectuados por
nuestros musculos esqueléticos, en la cual, cada movimiento que es realizado por cada
persona puede ser de poca intensidad, mediana o mucha intensidad, que origina un desgaste
de energia. (Cavello Rivadeneyra, 2018, pag. 19)

Mencionar la AF es poder referirnos a nuestros movimientos corporales para (Ros
Fuentes, 2007, pags. 32, 33) menciona que es la contraccion musculatura y son producidas
por el aparato locomotor que a su consecuencia es el consumo de nuestra energia, por ello la
actividad estructurada que ejecutemos debe ser progresiva hacia los estimulos para poder

adaptarnos y llevar una mejora morfoldgica y funcional.
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Es cualquier tipo de movimiento corporal que se ejecutan por nuestros musculos
esqueléticos que se requiere de un consumo de energia, por ello, la AF se refiere a toda
movilidad corporal, e inclusive durante el momento de ocio y de poder trasladarse a
determinados lugares. (OMS, 2022)

En relacion con los distintos autores se puede concluir que la AF es realizar alguna
accion o movimiento que se requiere de un desgaste de energia, tanto puede ser como
caminar, elevar un brazo, elevar una pierna, girar la cabeza, etc. La AF puede realizarse de
manera intensa, no intensa, en la cual, dichas actividades otorgaran una finalidad que ira de
acorde a tus necesidades, como puede ser unicamente el desplazamiento, alcanzar un objeto

o aquellas actividades fisicas mas preparadas para otorgar beneficios de la salud.
2.2.1.1 Dimensiones de la variable AF

2.2.1.1.1 AF baja
El tiempo sedentario son aquellos momentos que realizamos muy poca AF que son

minimos en el consumo de energia, dichas actividades pueden ser como mantenernos
sentados durante nuestros desplazamientos hacia un el lugar cercano, durante nuestro tiempo
de pantalla, nos referimos a los tiempos prologados que pasamos viendo ordenadores o
television y dichos dispositivos que contengan alguna pantalla electronica. (Gordillo Vilsa,
2021, pag. 13)

2.2.1.1.2 AF moderada
Efectuar actividades voluntarias (Collantes Rodriguez, 2019) menciona a Rosselli (2018)
que la AF moderada es todo lo que implica al esfuerzo mayor de 3 a 5 veces cuando nos
encontramos en reposo, en la cual, sus sensaciones son el aceleramiento del corazén y las

agitaciones respiratorias son rapidas y efectuando sudor.
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2.2.1.1.3 AF alta

La AF es realizar cualquier tipo de movimiento, sin embargo, la AF intensa, alta o
vigorosa es poder realizar actividades que requieran mucho esfuerzo que por su consecuencia
contrae una respiracion acelerada o rdpida y aumentando el ritmo cardiaco, en la cual, la
ejecucion de dicha AF conlleva a los objetivos fisicos de manera rapida. (Bravo Bartra, 2012)

2.2.2 Teoria de la motivacion fisica

La teoria de la AF emocional determina cuales son las intenciones al momento de
realizar AF, sin embargo, la practica de distintas actividades conlleva a ciertos beneficios en
la salud fisica y también en la salud mental, es por ello, que se tiene un amplio repertorio de
razones para tener una vida activa. Las teorias de motivacion se fueron relacionando con la
psicologia y ayudan a conocer el comportamiento, en la cual, se van dimensionando en
cuatro: Teoria social-cognitiva, factores del proceso de la actividad saludable, teoria de la
regulacion temporal y la teoria humanista. (Zenko & Jones, 2021, pag. 15)

2.2.3 Beneficios de la AF para nifios y adolescentes en el contexto escolar

Como se conoce, la AF es mencionar a juegos, actividades recreativas, deporte o
educacidn fisica, es por ello que se recomienda que los pre escolares y los escolares realicen
actividades de intensidad fisica moderada o alta. La AF en la etapa escolar en las clases de
educacion fisica ayudara a promover aspectos de categoria interpersonal, social, motor y
cognitivo que en el futuro beneficiara en el aspecto personal y en habitos saludables que son

los que perduran a largo plazo. (Rodriguez Alvea et al., 2020)
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2.2.4 Teoria de autodeterminacion y adherencia al ejercicio fisico

El abandono deportivo, temas como la obesidad y el sedentarismo se encuentran
presentes que de manera involuntaria son temas de preocupacion, en la cual, se refiere la
investigacion motivacional en los jovenes en relacion y direccion hacia la ejecucion o
desempefio de actividades fisicas y deportivas. Se informa que la motivacion dependera del
contexto, reconocimiento, importancia y felicidad, debido que dichas précticas fisicas-
deportivas deben de aplicarse de manera regular a lo largo de su vida, de esta manera podra
adherir e influenciar de manera positiva el desarrollo social e individual, ademas de los
efectos que el ejercicio otorga hacia la salud. (Moreno Murcia, 2011)

2.2.5 Definicion de la variable Inteligencia Emocional

Las distintas ideas o conceptos de la IE tiene cimientos desde el siglo XX con
Thorndike con el significado de Inteligencia social para poder comprender a las personas
adultas y nifios, luego pasando a Mayer y Salovey que son los primeros en iniciar dicha
definicidn, sin embargo, personajes como Goleman, BarOn y otros formulan sus propias
teorias en donde se plantean distintos parametros para medir la IE, donde la mayoria coincide
que es una habilidad de poder gestionar tus emociones y poder relacionarnos. (Danvila Del
Valle & Sastre Castillo, 2010, pags. 8, 9)

(Salovey & Mayer, 1990, pag. 186) Definen a la IE como la obtencién de
habilidades sociales, en la cual, involucra la capacidad de poder reconocer nuestro
sentimiento, emociones y el sentir de los demaés.

La IE ayuda, a ser flexibles en problemas que aparecen en distintos contextos, es por
ello que se desarrolla distintos puntos como, asertividad, empatia, responsabilidad social, que

ayuda a poder controlar los impulsos emocionales que se dan a conocer por respuestas a la
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realidad y controlar dichos impulsos dan en beneficio el optimismo a pesar de atravesar

distintas dificultades. (Palomino Dévila, 2015, pag. 16)
2.2.5.1 Dimensiones de la variable IE

2.2.5.1.1 Componente Interpersonal

Inteligencia interpersonal, es tener dicha habilidad de poder entender los distintos
estados de animo de las personas que estan en nuestro alrededor y al conocer dichos estados
de 4nimos nosotros podremos relacionarnos y al poder relacionarnos optamos por adquirir
una actitud inteligente para realizarlo de manera eficiente, considerara, empatica y agradable.
(Manel, 2013, pag. 86)

2.2.5.1.2 Componente Intrapersonal

La inteligencia intrapersonal basicamente es el conocimiento propio que debe de
tener el ser humano, es conocerse a uno mismo de distinguir cudles son tus debilidades y
fortalezas, tus potenciales y sus limitaciones, de conocer que emociones presentan en el
momento e inclusive poder conocer que nuestras habilidades no son las suficientes para poder
lograr nuestros objetivos. (Hualcas Gala, 2020, pags. 46, 47)

2.2.5.1.3 Componente de adaptabilidad

Se refiere a tener dicha capacidad de poder gestionar y mantener el cambio, de tener
la capacidad de adaptarse a distintas situaciones y poder lidiar con distintas emociones ya
sean negativas como estar tristes, de esta manera poder optar por estrategias. (Ugarriza

Chavez & Pajares Del Aguila, 2005, pag. 19)

2.2.5.14 Manejo de Estrés
El estrés es generado por distintas situaciones que a su vez las emociones se vuelven

dificiles de poder controlarlas, en la cual, el manejo de estrés viene a reflejarse a poder tener
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control de las emociones utilizando técnicas o métodos, como de respiracion u otros que
ayuda a disminuir la tension muscular y poder tener control de situaciones que estan pasando

u ocurriendo en el momento. (Castro Urrutia et al., 2021, p. 1)

2.2.5.1.5 Estado de animo en general

Nuestras actividades diarias muestran o hacen surgir el estado de &nimo, por ello la
influencia de nuestro entorno ya sean externos como el tiempo atmosférico, las relaciones
interpersonales, el estado de nuestra salud, es por ello que el estado de d&nimo es la expresion
de nuestra conducta. (Vera Vera, 2016, pag. 23)

2.2.6 Teoria de Gardner

las Inteligencias Multiples es mayor que el Coeficiente Intelectual, se refiere como
poder solucionar problemas y como dicha persona manifiesta su inteligencia, por lo tanto, las
inteligencias multiples es una habilidad de soluciones problematicas y que la inteligencia
dependera del contexto, por ello, Garden en primera instancia clasifica en ocho Inteligencias
como: Lingiiistica, 16gico matemadtico, espacial, naturista, musical, fisica cenestésica,
interpersonal e intrapersonal. (Ernst Slavit, 2001, pag. 4)

2.2.7 Teoria de Mayer y Salovey

Salovey junto con Mayer desde su perspectiva sobre la IE no se apego hacia el modelo
de la Inteligencia de Spearman, sino que se basa sobre la Inteligencia social en la cual,
muestra un interés sobre poder tener la habilidad de manejar nuestras distintos estados
emocionales, como poder adaptarse y resolver problemas de una manera exitosa, ademas
sobre las relaciones afectivas se basa en Gardner sobre las Inteligencias Intrapersonales e
Interpersonal, a través de ellos realizan su modelo inicial sobre la IE, que son: Valoracion y

expresion de la emocion, Regulacion de la emocion y Utilizacion de la emocion. Luego de
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siete anos, Mayer y Salovey reformulan su modelo de IE en cuatro: Percepcion emocional,
Integracion emocional, Comprensiéon emocional y Regulaciéon emocional. (Pérez Rojas,
2012, pags. 44, 49)

2.2.8 Modelo de IE de Bar-On

Bar-On conceptualiza a la IE como una habilidad y competencia que influyen en
como puedes afrontar dificultades y ello conlleva a una capacidad de comprension de tener
autocontrol, ser consciente, y expresar sus emociones, en la cual dependera de los rasgos
caracteristicos de las personalidad, es por ello, que para Bar-On una persona que es
inteligente, es tener conciencia de uno mismo para conocer y comprender nuestras fortalezas
y debilidades, de esta manera, poder expresar nuestro sentir de una manera no destructiva.
(Guerrero Narbajo, 2014, pag. 28)

Bar-On denomina a la IE como capacidades de poder comprender, gestionar,
controlar y generar los estados de &nimos, que estdn compuestos por cinco componentes, en
la cual, son: Inteligencia intrapersonal, inteligencia interpersonal, manejo de estrés,
adaptabilidad y estado de animo en general, que a su vez dichos componentes tienen en
conjunto 15 factores. (Brito et al., 2019, pp. 28,9)

2.2.9 Teoria de Daniel Goleman

Daniel Goleman en 1995 publica el libro titulado “IE” resalta la importancia de
Mayer, Salovey y Garden con respecto a la inclusion del concepto de IE, es por ello que, ante
los precedentes, Goleman da un concepto sobre dicho tema y plantea su teoria que estd basada
en cinco componentes que son: Autoconocimiento, autorregulacion, motivacion, empatia y
habilidad social. (Medina Velasquez, 2020, pag. 24)

2.2.10 Modelo de rasgos de Petrides y Furnham
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Las interacciones de la personalidad junto con la IE son involucradas de manera
directas del individuo y su adaptabilidad en su entorno, sin embargo, Petrides y Furnham que
abarca el dominio de la personalidad, impulsos, empatia y asertividad. Por ello, realizan un
modelo llamado IE rasgo que esta basada en el cuestionario de cociente emocional de BarOn
de 1997 y el perfil de personalidad Eysenck de 1985. (Mesa Jacobo, 2015, pag. 99)

2.2.11 IE y deporte

la IE en la AF, se encuentra a la practica del deporte, en la cual, la que se encarga de
supervisor dicho ambito es la psicologia deportiva, por ello controlar nuestras emociones van
a influir en el gesto técnico y no poder tomar decisiones de manera eficaz y rapida pueden
influir de manera negativa en el resultado. (Ros Martinez y otros, 2013)

2.3 Definicion de términos basicos

2.3.1 AF

La AF es mas que Unicamente el gasto de energia que es determinado por la OMS,
sin embargo, para (Corvetto Castro & Hurtado Herrera, 2020) Es la expresion corpoérea que
tiene el ser humando, ademas que AF se relaciona con la salud y practicar AF ayuda en el
desenvolvimiento, desarrollo de la cognicion y lo emotivo que estd en base de nuestras
experiencias personales.

2.3.2 IE

La IE es una via de adaptabilidad porque genera en la persona una habilidad de poder
entender, comprender e identificar las emociones como de otras personas y de si mismo, es
por ello que influye de manera positiva en el comportamiento del ser humano. (Vélez Macias
y otros, 2024)

2.3.3 Ejercicio fisico
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Es parte de la AF que tiene una forma de la AF estructurada o planificada, que a su
vez puede ser confundida por conceptos como el deporte. Ademdas (Escalante, 2011)
menciona que el ejercicio fisico es la AF estructurada, repetitiva o planificada que tiene como
objetivo poder mantenerse o poder conseguir una mejora de la condicion fisica.

2.3.4 Deporte

El deporte es una AF de una intensidad alta, en la cual, se relaciona con la
competencia y un desgaste energético alto para buscar resultados Optimos, sin embargo, para
(Weineck , 2001) la palabra deporte tiene distintos significados, depende de cada uno como
visualiza dicha palabra y dependera cudl sera su finalidad, que pueden clasificarse como:
deporte para aficionados, deporte para rendimiento, deporte de élite y deporte profesional

2.3.5 Emociones

Las emociones son réplicas, reacciones rapidas y complejas de nuestro organismo
ante las incitaciones exteriores. Ademas, los sentimientos son consecuencias de las
emociones, por ello, las emociones son respuestas que nuestro cuerpo genera como llorar,
estar sonrojado, el sudor y estas respuestas son fisicas, sin embargo, las respuestas como
abrazar a alguien, ponerse a correr, estas respuestas son conductuales. (Giiell, 2013, pags. 30,

31).
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III Hipdtesis y variables
3.1 Fundamentacion de hipotesis
3.1.1 Hipétesis General
Existe relacion entre la AF y la IE en los alumnos del 5to afio de secundaria de
una I. E. P. de V.M.T. Lima — afio .2022.
3.1.2 Hipdtesis especificas
Existe relacion de la AF con el componente interpersonal que presentan los
alumnos del 5to afio de secundaria de una I. E. P del distrito de V.M.T. Lima — Afio 2022
Existe relacion de la AF con el componente intrapersonal que presentan los
alumnos del 5to afio de secundaria de una I. E. P del distrito de V.M.T. Lima — Afio 2022
Existe relacion de la AF con el componente de adaptabilidad que presentan los
alumnos del 5to afio de secundaria de la I. E. P del distrito de V.M.T. Lima — Afio 2022.
Existe relacion de la AF con el componente manejo de estrés que presentan los
alumnos del 5to afio de secundaria de la I. E. P del distrito de V.M.T. Lima — Ao 2022.
Existe relacion de la AF con el componente estado de animo en general que
presentan los alumnos del 5to afio de secundaria de la I. E. P Tupac Amaru del distrito de

V.M.T. Lima — Afio 2022.
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3.2 Variables

3.2.1 Variable AF

Definicion conceptual

Mencionar a la AF es relacionarlo con nuestros movimientos que son efectuados por
nuestros musculos esqueléticos, en la cual, cada movimiento que es realizado por cada
persona puede ser de poca intensidad, mediana o mucha intensidad, que origina un desgaste
de energia. (Cavello Rivadeneyra, 2018, pag. 19)

Definicion operacional

Se ejecutara el Cuestionario Internacional de AF (IPAQ) version corta porque la recoleccion
de datos es mas accesible y estd conformado por 7 items.

3.2.2 Variable IE

Definicion conceptual

La IE ayuda, a ser flexibles en problemas que aparecen en distintos contextos, es por
ello que se desarrolla distintos puntos como, asertividad, empatia, responsabilidad social, que
ayuda a poder controlar los impulsos emocionales que se dan a conocer por respuestas a la
realidad y controlar dichos impulsos dan en beneficio el optimismo a pesar de atravesar
distintas dificultades. Palomino, E. (2015).

Definicion operacional

Se aplicara el Test Bar-On que oscila entre las edades de nifios a partir de 7 afios hasta jovenes

adolescentes de 18 afios que consta de 60 items divididos en cinco subvariables.



3.3 Operacionalizacion de las variables

3.3.1 Operacionalizacion de la variable AF
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Tabla 1. Operacionalizacion de A.F
. . . Escal
Dimensiones Indicadores Items seala y
valores
AF baja AF que realiz6 no es suficiente 0 5y6 Categoria 1
-599 Mets
5 o mas dias de una combinacion
AF moderado de  caminar  y/o Vlgor’o'sa, 3y4 Categoria 2
alcanzando un gasto energético
de al menos 600 — 1499 Mets
Realiza actividad vigorosa al
AF alta menos tres dias por semana 1y2 Categoria 3

alcanzando un gasto energético
de 1500 Mets

3.3.2 Operacionalizacion de la variable IE.

Tabla 2. Operacionalizacion de I.E
Dimensiones Indicadores Escala y Valores
Componente (1) Muy rara vez
7,17,28,31,3342,43,52,53
Interpersonal (2) Rara vez
(3) A menudo
2,5,8.10, 14,18, 20, 24, 36, 41, 45,
Componente (4) Muy a
51, 55,59
Intrapersonal menudo
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Componente de 3,6,11, 15, 21, 26, 35, 39, 46, 49,
adaptabilidad 54, 58

12, 16, 22, 25, 27, 30, 34, 38, 44, 48,

Manejo de Estrés
57

1,4,9,13,19, 23, 29, 32, 37, 40, 47,
50, 56, 60

Estado de animo en

general

IV Materiales y métodos
4.1 Area de estudio
El 4rea de estudio de investigacion se alinea a la educacion Fisica, por sus bases de
formacion pedagogicas, la cual se realiz6 en una L.LE.P. del distrito de V.M.T.
4.2 Diseiio de investigacion
Esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo que es de diseflo no experimental de
corte transversal correlacional. El enfoque cuantitativo es la que permite medir las variables
de forma numérica, el disefio no experimental se caracteriza por la aplicacion de encuestas y
la no manipulacion de las variables, el corte transversal que se realizé en un tiempo en
especifico y correlacional debido a que busca como una variable afecta a la otra como lo
menciona (Hernandez Sampieri et al., 2014, p. 158) Explican las concordancias de dos o mas
categorias, que estan sujetas en un momento especifico ya sea en términos correlacionales, o
estableciendo una relacién de causa-efecto.
4.3 Poblacion y muestra
La poblacion fue todo el quinto de secundaria (quinto de EBR) de una LE.P. del

distrito de V.M.T. que oscilan entre las edades de 15 a 17 afios de edad tanto de sexo



32

masculino y femenino. Con un grupo humano de 252 participantes (alumnos) y una muestra
aleatoria de 162 alumnos
4.4 Procedimientos, técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
La técnica realizada el recojo de informacion a través de encuestas y los instrumentos
que aplicamos fueron el IPAQ para la variable AF que estd conformada por 7 preguntas y el
Test de BarOn para la variable IE que conforman 60 preguntas.
4.5 Aspectos éticos
La recaudacion de informacion hacia los adolescentes fue aprobada por los docentes

a cargo de cada seccion, que facilito a la investigacion.
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V Resultados
5.1 Presentacion y analisis de datos

5.1.1 Analisis descriptivos de la Variable: AF

Tabla 3. Analisis de la primera variable
NIVEL FRECUENCIA % VALIDO
Baja 20 12,3
Moderado 26 16,0
Alto 116 71,6
TOTAL 162 100

Figura 1. Resultados de 1a A.F
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Interpretacion: El estudio de informacion de la tabla N°3, respecto a la AF en una
muestra de 162 encuestados, muestra que el 12,3% presenta una AF en el nivel bajo, 16%

en el nivel moderado y 71,6% en el nivel alto.
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5.1.2  Analisis descriptivos de la Variable: IE

Tabla 4. Resultados del componente interpersonal
NIVEL FRECUENCIA % VALIDO
Bajo 73 45,1
Adecuado 78 48,1
Alto 11 6,8
TOTAL 162 100
Figura 2. Resultados del componente interpersonal
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Interpretacion: El estudio de informacion de la tabla N°4 | respecto al componente
interpersonal, en una muestra de 162 encuestados, muestra que el 45,1% se encuentra en el

nivel bajo respecto a este componente, el 48,1% en nivel adecuado y el 6,8% n el nivel alto.
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Tabla 5. Resultados del componente intrapersonal
NIVEL FRECUENCIA % VALIDO
Bajo 53 32,7
Adecuado 80 49.4
Alto 29 17,9
TOTAL 162 100
Figura 3. Resultados del componente intrapersonal
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Interpretacion: El estudio de informacion de la tabla N°5, respecto al componente
intrapersonal, en una muestra de 162 encuestados, muestra que el 32,7% se encuentra en el

nivel bajo respecto a este componente, el 49,4% en nivel adecuado y el 17,9% n el nivel alto.
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Tabla 6. Resultados del componente de adaptabilidad

RANGO FRECUENCIA % VALIDO
Bajo 20 12,3
Adecuado 88 54,3
Alto 51 31,5
Muy alto 3 1,9
TOTAL 162 100

Figura 4. Resultados del componente de adaptabilidad
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Interpretacion: El estudio de informacion de los datos de la tabla N°6, respecto al
componente adaptabilidad, en una muestra de 162 encuestados, muestra que el 12,3% se
encuentra en el nivel bajo respecto a este componente, el 54,3% en nivel adecuado, el 31,5%

el nivel alto y 1,9% representar el nivel mas 6ptimo o (muy alto).
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Tabla 7. Resultados del componente manejo de estrés
RANGO FRECUENCIA % VALIDO
Bajo 24 14,8
Adecuado 96 59,3
Alto 37 22,8
Muy alto 5 3,1
TOTAL 162 100
Figura 5. Resultados del componente manejo de estrés
59,3%

60

50

40

30

20

10
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Interpretacion: El estudio de investigacion de los datos de la tabla N°7, respecto al
componente manejo de estrés, en una muestra de 162 encuestados, muestra que el 14,8% se
encuentra en el nivel bajo respecto a este componente, el 59,3% en nivel adecuado, el 22,8%

n el nivel alto y 3,1% representa el nivel més optimo o (muy alto).
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Tabla 8. Resultados del componente estado de Animo en general
RANGO FRECUENCIA % VALIDO
Bajo 75 46,3
Adecuado 62 38,3
Alto 24 14,8
Excelente 1 0,6
TOTAL 162 100
Figura 6. Resultados del componente estado de Animo en general
46,3%
50
45
40
35
30
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20
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10

Bajo Adecuado Alto Excelente

Interpretacion: El estudio de informacién de la tabla N°§, respecto al componente
estado de animo, en una muestra de 162 encuestados, muestra que el 46,3% se encuentra en
el nivel bajo respecto a este componente, el 38,3% en nivel adecuado, el 14,8% n el nivel

alto y 0,6% en el nivel muy alto.
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Tabla 9. Resultados de la LLE

NIVEL FRECUENCIA % VALIDO
Bajo 1 0,6
Adecuado 5 3,1
Alto 7 4,3
Excelente 149 92
TOTAL 162 100

Figura 7. Resultados de 1a L.LE
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Interpretacion: Segun los datos de la tabla N°9, respecto a la IE, en una muestra de
162 encuestados, se observa que el 0,6% se encuentra en el nivel bajo respecto a este
componente, el 3,1% en nivel adecuado, el 4,3% n el nivel alto y 92% se evidencia que es

muy alto.



40

5.1.3 Nivel Inferencial

5.1.3.1 Prueba estadistica para la determinacion de la normalidad
La prueba de normalidad permite establecer como los datos se distribuyen, es decir
si presentan o no distribucion normal, para este caso se utilizé la prueba de kolmogorov

smirnov, asi mismo se puede reflejar en la siguiente tabla.

Tabla 10. Prueba de Kolmogorov-smirnov para una muestra
AF IE
N 162 162
’ Media 4140,8 151,92
Parametros

Desviacion tipica 4851 .4 16.60

Z de Kolmogorov Smirnov 0.197 0.042

Sig. Asintot. (bilateral) 0.000 0.200

a. La distribucion de la constante sigue normal.
b. Estos valores han sido calculados a partir de los datos
obtenidos
Segin se observa de la tabla, los resultados de la IE muestran distribucion normal
(p>0,05), en contraste de los resultados de la AF que evidencia no provenir de una
distribucion normal (p<0,05), de lo cual se emplea Rho de Spearman que es lo empleado para

estos casos.
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5.1.4 Proceso de prueba de hipotesis
5.14.1 Verificacion de la hipotesis General

PASO 1

Se plantea la hipotesis nula (Ho) y la hipdtesis especifical (Hi)

Hipotesis nula (Ho):
No se encontrd evidencia de una conexion entre la AF y la IE en los alumnos del
quinto de secundaria (quinto de EBR) de una I. E. P. del distrito de V.M.T. Lima -
2022.

Hipoteses Alternativa (Hi):
Existe conexion - relacion entre la AF y la IE en los alumnos del quinto de secundaria
(quinto de EBR) de una I. E. P. del distrito de V.M.T. Lima - Lima.2022.
PASO 2

Elegir el nivel de significancia

Para el propdsito de esta investigacion se ha establecido que:

a=0,05
PASO 3

Optar por la valorizacion estadistica de la prueba.

Tabla 11. Correlacion hipotesis general
AF IE
Correlacion de Spearman 0,182%*
Significancia 0,019
N 162

La correlacion resulta que es significativa al nivel 0,05 (bilateral)
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El andlisis de datos, utilizando la férmula de Rho de Spearman se encuentran los
siguientes valores: El valor de correlacion es 0,182, con 0,019 de significancia en una muestra
de 162 sujetos.

Entonces se deduce que:

Regla de decision

Si alfa (Sig) > 0,05; Se acepta Ho y se rechaza H,

Si alfa (Sig) < 0,05; Se rechaza Ho y se acepta Hy

PASO 4

Acto de decision

En base a estos resultados obtenidos, donde el valor de significancia resulta
menor que 0,05, entonces, se opta por rechazar la hipodtesis nula y aceptar la hipotesis
de investigacion. En consecuencia; existe relacion entre la AF y la IE en los alumnos
del quinto de secundaria (quinto de EBR) de una I. E. P. del distrito de V.M.T. -

Lima.2022.

5.1.4.2  Contrastacion de la Hipdtesis especifica N°1
PASO 1: Se plantea la hipdtesis nula (Ho) y la hipotesis especifica (Hi):
Hipotesis nula (Ho):
Nn se encontré evidencia de una conexion de la AF con el componente
interpersonal que presentan los alumnos del 5to afio de secundaria de una I. E. P del
distrito de Villa Maria del Triunfo Lima — Afio 2022

Hipotesis Alternativa (Hi):
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Existe conexion - relacion de la AF con el componente interpersonal que
presentan los alumnos del 5to afio de secundaria de una I. E. P del distrito de Villa
Maria del Triunfo Lima — Afio 2022

PASO 2

Seleccionar el nivel de significancia

Para el proposito de esta investigacion se ha establecido que:
a=0,05

PASO 3

Escoger el valor estadistico de la prueba

Tabla 12. Correlacion hipétesis especifica 1
Componente
AF
interpersonal
Correlacion de Spearman 0,233*
Significancia 0,003
N 162

La correlacion resulta que es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

El analisis de los datos, utilizando la féormula de Rho de Spearman se
encuentra los siguientes valores: El valor de correlacion es 0,233, con 0,003 de
significancia en una muestra de 162 sujetos.

Parametro de decision

Si alfa (Sig) > 0,05; Se acepta Ho y se rechaza H;

Si alfa (Sig) < 0,05; Se rechaza Ho y se acepta H
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PASO 4

Acto de decision

En base a estos resultados que se han obtenidos, donde el valor de
significancia resulta menor que 0,05, entonces, se opta por rechazar la hipotesis nula
y aceptar la hipotesis de la investigacion. En consecuencia; se deduce que existe
relacion entre la AF y el componente interpersonal de la IE en los alumnos del quinto

de secundaria (quinto de EBR) de una I. E. P. del distrito de V.M.T. - Lima.2022.

5.1.4.3 Contrastacion de la Hipotesis N°2

PASO 1: Plantear la hipétesis nula (Ho) y la hipotesis alternativa (Hz):

Hipotesis nula (Ho):
NO se evidencia una relacion de la AF con el componente intrapersonal que
presentan los alumnos del 5to afio de secundaria de una I. E. P del distrito de Villa
Maria del Triunfo Lima — Afio 2022

Hipotesis Alternativa (H»):
Existe relacion de la AF con el componente intrapersonal que presentan los alumnos
del 5to afio de secundaria de una I. E. P del distrito de Villa Maria del Triunfo Lima
— Ano 2022

PASO 2

Se ha decidido un nivel de significancia de a = 0,05 para los fines de esta
investigacion.

PASO 3

Escoger el valor estadistico de la prueba
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Tabla 13. Correlacion de hipdtesis especifica 2

Componente
AF
intrapersonal

Correlacion de

0,089
Spearman
Significancia 0,261
N 162

La correlacion resulta que es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

Para el procesamiento de los datos en funcion de la formula de Spearman se
encuentra los siguientes valores: El valor de correlacion es 0,089, con 0,261 de
significancia en una muestra de 162 sujetos.

Parametro de decision

Si alfa (Sig) > 0,05; Se acepta Ho y se rechaza H»

Si alfa (Sig) < 0,05; Se rechaza Ho y se acepta H»

PASO 4

Acto de decision

En base a estos resultados que han obtenido obtenidos, donde el valor de
significancia resulta mayor que 0,05, por ello se decide de rechazar la hipdtesis
alternativa y aceptar la hipotesis nula. En consecuencia; se establece que no Existe
conexion entre la AF y el componente intrapersonal de la IE en los alumnos del quinto

de secundaria (quinto de EBR) de una I. E. P. del distrito de V.M.T. - Lima.2022.
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5.1.4.4 Correlacion de la Hipdétesis especifica N°3
PASO 1: Se plantea la hipdtesis nula (Ho) y la hipdtesis especifica o
alternativa (H3):
Hipoétesis nula (Ho):
No se evidencia una conexion de la AF con el componente de adaptabilidad que
presentan los alumnos del 5to afo de secundaria de la I. E. P del distrito de Villa
Maria del Triunfo Lima — Afio 2022.
Hipotesis Alternativa (H3):
Existe relacion de la AF con el componente de adaptabilidad que presentan los
alumnos del 5to afio de secundaria de la I. E. P del distrito de Villa Maria del
Triunfo Lima — Afo 2022.
PASO 2
Se ha determinado un nivel de significancia de a = 0,05 para los fines de esta
investigacion.
PASO 3

Escoger el valor estadistico de la prueba

Tabla 14. Correlacion de hipdtesis especifica 3
Componente
AF
adaptabilidad
Correlacion de
-0,070
Spearman
Significancia 0,378
N 162

La correlacion resulta que es significativa al nivel 0,05 (bilateral).
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Para el procesamiento de referencia (datos) en funcion de la formula de
Spearman se encuentra los siguientes valores: El valor de correlacion es -0,070, con
0,378 de significancia en una muestra de 162 sujetos.

Parametro de decision.

Si alfa (Sig) > 0,05; Se acepta Ho y se rechaza H3

Si alfa (Sig) < 0,05; Se rechaza Ho y se acepta H3

PASO 4

Acto de decision

La base a estos resultados que se han obtenidos, donde el valor de
significancia resulta mayor que 0,05, por ello, se opta o se determina por aceptar la
hipotesis nula y rechazar la hipotesis de investigacion. En consecuencia; se deduce
que no existe una conexion entre la AF y el componente adaptabilidad de la IE en los
alumnos del quinto de secundaria (quinto de EBR) de una I. E. P. del distrito de

V.M.T. - Lima.2022

5.1.4.5 Correlacion de hipotesis especifica N°4
PASO 1: Se plantea la hipotesis nula (Ho) y la hipdtesis especifica o
alternativa (Ha):
Hipotesis nula (Ho):
No se evidencia una conexion de la AF con el componente manejo de estrés que
presentan los alumnos del 5to afio de secundaria de la I. E. P del distrito de Villa
Maria del Triunfo Lima — Afio 2022.

Hipotesis Alternativa (Ha):



48

Existe conexion de la AF con el componente manejo de estrés que presentan los
alumnos del 5to afio de secundaria de la I. E. P del distrito de Villa Maria del
Triunfo Lima — Afio 2022.
PASO 2
Se ha determinado un nivel de significancia de a = 0,05 para los fines de esta
investigacion.
PASO 3
Elegir el valor estadistico de la prueba

Tabla 15. Correlacion de la hipotesis especifica 4

Componente manejo de

AF
estrés
Correlacion de
0,136
Spearman
Significancia 0,085
N 162

La correlacion resulta que es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

Para el procesamiento de referencia (datos) en funcion de la férmula de
Spearman se encuentra los siguientes valores: El valor de correlacion es 0,136, con
0,085 de significancia en una muestra de 162 sujetos.

Pardmetro de decision

Si alfa (Sig) > 0,05; Se acepta Ho y se rechaza Hs4

Si alfa (Sig) < 0,05; Se rechaza Ho y se acepta Ha

PASO 4

Acto de decision
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En base a estos resultados obtenidos, donde el valor de significancia resulta
mayor que 0,05, por ello, se decide rechazar la hipotesis especifica y aceptar la
hipotesis nula. En consecuencia; No existe conexion entre la AF y el componente
manejo de estrés de la IE en los alumnos del quinto de secundaria (quinto de EBR) de

una I. E. P. del distrito de V.M.T. - Lima.2022.

5.1.4.6 Contrastacion de la Hipotesis especifica N°5

PASO 1: Plantear 1aA hipdtesis nula (Ho) y la hipotesis alternativa (Hs):

Hipotesis nula (Ho):
NO se evidencia una relacién de la AF con el componente estado de animo que
presentan los alumnos del 5to afo de secundaria de la I. E. P del distrito de Villa
Maria del Triunfo Lima — Afio 2022.

Hipotesis Alternativa (Hs):

Existe relacion de la AF con el componente estado de animo que presentan los
alumnos del 5to afio de secundaria de la I. E. P del distrito de Villa Maria del
Triunfo Lima — Afio 2022.

PASO 2

Escoger el nivel de significancia

Para el propdsito de esta investigacion se ha establecido que:

a=0,05

PASO 3

Elegir el valor estadistico de la prueba



Tabla 16. Correlacion de la hipotesis especifica 5

Componente estado de

AF
animo
Correlacion de
0,177%*
Spearman
Significancia 0,025
N 162

La correlacion resulta que es significativa al nivel 0,05 (bilateral).
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Segun el procesamiento de los datos en funcion de la formula de Spearman se

encuentra los siguientes valores: El valor de correlacion 0,177, con 0,025 de

significancia en una muestra de 162 sujetos.
Parametro de decision
Si alfa (Sig) > 0,05; Se acepta Ho y se rechaza Hs
Si alfa (Sig) < 0,05; Se rechaza Ho y se acepta Hs
PASO 4

Acto de decision

En base a estos resultados que se han obtenido, donde se percibe que el valor

de significancia resulta menor que 0,05, se determina tener que rechazar la hipotesis

nula y aceptar la hipotesis de la investigacion. En consecuencia; se concluye que

existe conexion de la AF y el componente estado de d&nimo de la IE en los alumnos
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del quinto de secundaria (quinto de EBR) de una I. E. P. del distrito de V.M.T. -

Lima.2022
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VI Discusion de resultados

La presente investigacion tiene como finalidad de poder determinar la conexion de la AF
y la IE en los alumnos del quinto de secundaria (quinto de EBR) de una I. E. P. del distrito de
V.M.T. - Lima.2022. Asimismo, de los datos de correlaciéon se muestra un valor para r de
0,184**  con una significancia para alfa menor a 0,05, por lo que se puede inferir que existe
relacion entre la AF y la IE en los alumnos del quinto de secundaria (quinto de EBR) de una I. E.
P. del distrito de V.M.T Lima. - .2022.

Los resultados obtenidos guardan similitud con los hallazgos de la investigacion
planteada en el primer punto determinado como (objetivo especificol). Determinar relacion de
la AF con el componente interpersonal que presentan los encuestados (alumnos) del quinto de
secundaria (quinto de EBR) de una I. E. P. del distrito de V.M.T Lima. - .2022. Asimismo, de
los datos de correlacion se muestra un valor para r de 0,233, con una significancia para alfa mayor
a 0,05, por lo que se puede inferir que la AF no se encuentra relacionadas con el componente
interpersonal de la IE, seglin los datos que aporta la muestra de trabajo.

Los resultados obtenidos guardan similitud con los hallazgos de la investigacion
planteada en el (objetivo especifico2). Determinar la conexion de la AF con el componente
intrapersonal que presentan los encuestados (alumnos) del quinto de secundaria (quinto de EBR)
de una I. E. P. del distrito de V.M.T Lima. - 2022. Asimismo, de los datos de correlacion se
muestra un valor para r de 0,089, con una significancia para alfa mayor a 0,05, por lo que se
puede inferir que la AF no se encuentra relacionadas con el componente intrapersonal de la IE,
segun los datos que aporta la muestra de trabajo.

Estos resultados presentan similitudes con la investigacion realizada por caracteristicas

de los sujetos muestreados.
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El tercer objetivo especifico plantea; Determinar relacion de la AF con el componente
adaptabilidad que presentan los encuestados (alumnos) del quinto de secundaria (quinto de EBR)
de una I. E. P. del distrito de V.M.T Lima. -.2022. Asimismo, de los datos de correlacion se
muestra un valor para r de -0,070, con una significancia para alfa mayor a 0,05, por lo que se
puede inferir que la AF no se encuentra relacionadas con el componente adaptabilidad, segun los
datos que aporta la muestra de trabajo.

Estos resultados son concordantes con la investigacion de el cuarto objetivo especifico.
Determinar relacion de la AF con la dimension (manejo de estrés) que presentan los encuestados
(alumnos) del quinto de secundaria (quinto de EBR) de una I. E. P. del distrito de V.M.T Lima.
-.2022..Asimismo, de los datos de correlacion se muestra un valor para r de 0,136, con una
significancia para alfa mayor a 0,05, por lo que se puede inferir que la AF no se encuentra
relacionadas con el componente manejo de estrés, segun los datos que aporta la poblacion como
muestra de trabajo.

El objetivo especificoS5 se plantea; Determinar relacion de la AF con la dimension (estado
de animo general) que presentan los encuestados (alumnos) del quinto de secundaria (quinto de
EBR) de una I. E. P. del distrito de V.M.T Lima. - 2022.. Asimismo, de los datos de correlacion
se muestra un valor para r de 0,177, con una significancia para alfa menor a 0,05, por lo que se
puede inferir que la AF se encuentra relacionadas con el componente estado de &nimo general,

segun los datos que aporta la muestra de trabajo.
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VII  Conclusiones
La AF y la IE se relacionan significativamente en los alumnos del quinto de
secundaria (quinto de EBR) de una L. E. P. del distrito de V.M.T Lima. - .2022.
Existe relacion de la AF con el componente interpersonal que presentan los
alumnos del quinto de secundaria (quinto de EBR) de una I. E. P. del distrito de
V.M.T. Lima - 2022.
Existe relacion de la AF con el componente intrapersonal que presentan los
alumnos del quinto de secundaria (quinto de EBR) de una I. E. P. del distrito de
V.M.T Lima. - .2022.
Existe relacion de la AF con el componente de adaptabilidad que presentan los
alumnos del quinto de secundaria (quinto de EBR) de una I. E. P. del distrito de
V.M.T Lima. - .2022.
Existe relacion de la AF con el componente manejo de estrés que presentan los
alumnos del quinto de secundaria (quinto de EBR) de una I. E. P. del distrito de
V.M.T Lima. - .2022..
Existe relacion de la AF con el componente estado de animo en general que
presentan los alumnos del quinto de secundaria (quinto de EBR) de una I. E. P.

del distrito de V.M.T Lima. - .2022.
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VIII Recomendaciones
Se recomiendo a las maximas autoridades de la institucidon educativa,
promocionar e incentivar la practica de la AF tanto en los recreos, clases de
educacion fisica y otros momentos que puedan involucrarse dentro de la
institucion educativa.
Se recomienda a los docentes de educacion fisica plantear sus actividades
pedagogicas en un trabajo colaborativo que permita a los estudiantes interactuar
psico-socio-emocionalmente en las clases de educacion fisica
Se recomienda a los estudiantes hacer una toma de conciencia sobre sus diferencias
y dificultades, asumiendo retos a través de la practica de la AF como medio de
mejora y control de sus estados emocionales.
Se recomienda a los padres de familia estar atentos a los diferentes cambios de
estados emocionales de sus hijos para apoyarlos en resolver conflictos a través de
actividades fisicas, sociales y culturales.
Se recomienda a la institucion realizar terapias grupales, con acompafiamiento
psicologico para apoyar en los alumnos en el manejo de estrés escolar.
Fomentar en la institucion actividades que permitan un entorno de confraternidad
y socializacion entre los directivos, docentes, estudiantes y padres de familia que

pueda replicarse no solo en la institucién y en el entorno de su comunidad.
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Anexo 1. Cuestionario IPAQ

CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FISICA

4. Habitualmente, jcuanto tiempo en total dedicd a una actividad fisica moderada en uno de esos
dias?

horas por dia
_______ minutos por dia
O Mo sabe/MNo esta seguro
Fiense en el tiempo que usted dedicd a caminar en los Ultimos 7 dias. Esto incluye caminar en el
frabajo o en la casa, para trasladarse de un lugar a ofro, o cualguier ofra caminata que usted podria
hacer solamente para la recreacidn, el deporte, el efercicio o el ocio.
5. Durante los altimos T dias, ; En cudntos caminéd por lo menos 10 minutos seguidos?
dias por semana
O Ninguna caminata - Vaya a la pregunta 7
6. Habitualmente, ;cuanto tiempo en total dedicd a caminar en uno de esos dias?
horas por dia

minutos por dia

O Mo sabe/Mo esta seguro

La dftima pragunta es acerca del liempo que paséd usted sentado duranfe los dias habiles de los
ultimos 7 dias. Esto incluye el tiempo dedicado al trabajo, en la casa, en una clase, y durante el
tiempo libre. Fuede inciuir el iempo que paso sentado anfe un escriforio, visitando amigos, leyendo,
viafando en émnibus, o sentado o recostado mirande la televisian.
7. Durante los altimos 7 dias ;cuanto tiempo pasd sentado durante un dia habil?

horas por dia

minutos por dia

Mo sabe/No esta seguro

WIaD U asinana

0 Ninguna actividad fisica moderada - Vaya a la pregunta 5



Anexo 2. Test de BarOn

| ANEXOS

Mombre : Edad: Sexo:
Colegio : Estatal { ) Particular { )
Grado Fecha:

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA - COMPLETA

Adaptado por

Melly Ugarriza Chavez
Liz Pajaras Dal Aguila

£J

INSTRUCCIONES

1. Muy rara vez

2. Rara vez
3. A menudo

4. Muy a menudo

Lee cada oracidn y elige la respuesla que mejor te describe, hay cuatro posibles
respuestas:

Dinos como te sienles, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA
MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y s6lo UNA respuesta para cada oracién y coloca un
ASPA sobre el ndmero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es
“Rara vez", haz un ASPA sobre el nimero 2 en la misma linea de la oracidn. Esto no es
un examen; no existen respuestas buenas o malas. Por favor haz un ASPA en la
respuesta de cada eracién.

Muy rara | Rara A Muy a
vez VEZ menudo | menudo
1. | Me gusta divertirme. 1 2 3 4
2. | Soy muy bueno (a) para comprender como la gente 1 2 3 4
se siente.
3. | Puedo mantener la calma cuando estoy molesto. 1 2 3 4
4. | Soy feliz. 1 2 3 4
5. | Me importa lo gue les sucede a las personas. 1 2 3 4
6. | Me es dificil controlar mi colera. 1 2 3 -4
7. | Es facil decire a la gente como me siento. 1 2 3 4
8. | Me gustan todas las personas gue conozco. 1 2 3 4
9. | Me siento sequro (a) de mi misma (a). 1 2 3 4
10. | Sé como se sienten las personas. 1 2 3 4
11. | & como mantenarme tranguilo {a). 1 2 3 4
12. | Intento usar diferentes formas de responder las 1 2 3 4
prequntas dificiles.
13. | Pienso gue |as cosas gue hago salen bien. 1 2 3 4
14. | Soy capaz de respetar a los demas. 1 2 3 -4
15. | Me molesto demasiado de cualquier cosa. 1 2 3 4
16. | Es facil para mi comprender las cosas nuevas. 1 2 3 4
17. | Puedo hablar facilments sobre mis sentimientos. 1 2 3 4
18. | Pienso bien de todas las personas. 1 2 3 4
19. | Espero lo mejor. 1 2 3 4
20. | Tener amigos as importanta. 1 2 3 4
21. | Peleo con la genta. 1 2 3 4
22. | Puedo comprender preguntas dificiles. 1 2 3 4
23. | Me agrada sonreair. 1 2 3 4




Muy rara Rara A Muy a
vez vez menudo manudo
24. | Intento no herir los senfimientos de las personas. 1 2 3 4
25. [No me doy por vencido (a) ante un problema hasta 1 2 3 4
que lo resuehvo.
26. | Tengo mal genio. 1 2 3 -+
27. [ Nada me molesta. 1 2 3 4
28. | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos. 1 2 3 4
29. | Sé que las cosas saldran bien. 1 2 3 -+
30. [ Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles. 1 2 3 4
31. [ Puedo facilmente describir mis sentimientos. 1 2 3 4
32. | Sé como divertirme. 1 2 3 4
33. [ Debo decir siempre la verdad. 1 2 3 4
34. | Puado tener muchas maneras de responder una 1 2 3 4
pregunta dificil, cuando yo guiero.
35. [ Me molesto facimente. 1 2 3 4
36. | Me agrada hacer cosas para los demas. 1 2 3 4
37. | No me siento muy feliz. 1 2 3 4
38. | Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver 1 2 3 4
los problemas.
39. [ Demoro en molestarme. i 2 3 4
40. | Me siento bien conmigo mismo (a). 1 2 3 4
41. | Hago amigos faciimente. 1 2 3 4
42. | Pienso gue soy el {la) mejor en todo ko gque hago. 1 2 3 4
43. | Para mi as facil decirle a las personas como me 1 2 3 4
siento.
44. | Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar i 2 3 4
en muchas soluciones.
45. | Me siento mal cuando las personas son heridas en 1 2 3 4
sus sentimientos.
45. | Cuando estoy molesto (a) con alguien, me siento 1 2 3 4
maolesto {a) por mucho tiempo.
47. [ Me siento feliz con la clase de persona gue soy. 1 2 3 4
48. | Soy bueno (3) resolviendo problemas. 1 2 3 4
49. | Par mi es dificil esperar mi turno. 1 2 3 4
50. [ Me divierte las cosas gue hago. 1 2 3 4
51. | Me agradan mis amigos. 1 2 3 4
52. | No tengo dias malos. 1 2 3 4
53. [ Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos. 1 2 3 4
54. | Me disgusto facilmante. 1 2 3 4
55. | Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente 1 2 3 4
friste.
56. | Me gusta mi cuerpo. 1 2 3 4
57. | Adn cuando las cosas sean dificiles, no me doy por 1 2 3 4
vencido.
58. | Cuando me molesto actio sin pensar. 1 2 3 4
58. [ Seé cuando la gente esta molesta adn cuando mo i 2 3 4
dicen nada.
60. | Me gusta la forma como me veo. 1 2 3 4

Gracias por completar el cuestionario.
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Anexo 3. Evidencias fotograficas




