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Resumen

Introduccion: El desarrollo motor de los nifios es uno de los pilares basicos para el
desarrollo de su cerebro. El desarrollo de la motricidad del nifio, influye en los procesos
de aprendizaje de areas motrices pudiendo tener asi un adecuado desempefio en los
procesos de la pre escritura y escritura. Objetivo: Determinar la relacién de la
escritura cursiva y la coordinacién motora fina en nifios de 6 y 7 afios de la institucion
educativa particular Bertolt Brecht. Disefio: descriptivo, transversal, prospectivo y
correlacional. Materiales y Métodos: Se realizaron 2 pruebas prueba de escritura
cursiva (PEEC) y BOT-2, Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency-2, las
evaluacién fueron de forma individual. Poblaciéon y muestra: Para el cdlculo de nifios
que se evaluaron, solo se permitié un aula por cada grado teniendo un total de 76
alumnos, 38 alumnos de primer grado y 38 de segundo grado. Resultados: Los
resultados obtenidos del total de nifios evaluados se puede observar una correlacién
fuerte entre la coordinacion motora fina y la escritura cursiva (0,804; p<0,05). La
dimension de motricidad fina que se relacionan con mayor fuerza con la escritura
cursiva es la integracion motora fina (0.758; p<0,05). En el primer grado, las
dimensiones de motricidad fina que se relacionan con mayor fuerza con la escritura
cursiva son la precision motora fina (0,86; p<0,05) y la destreza manual (0,79; p<0,05).
En el segundo grado, la dimensién de motricidad fina que se relaciona con mayor
fuerza con la escritura cursiva es la precisién motora fina (0,830; p<0,05). Conclusion:
De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion se concluye que, si existe

relacion entre la escritura cursiva y la motricidad fina.

vii


http://www.pearsonclinical.es/producto/98/bot-2-bruininks-oseretsky-test-of-motor-proficiency-2
http://www.pearsonclinical.es/producto/98/bot-2-bruininks-oseretsky-test-of-motor-proficiency-2
http://www.pearsonclinical.es/producto/98/bot-2-bruininks-oseretsky-test-of-motor-proficiency-2
http://www.pearsonclinical.es/producto/98/bot-2-bruininks-oseretsky-test-of-motor-proficiency-2
http://www.pearsonclinical.es/producto/98/bot-2-bruininks-oseretsky-test-of-motor-proficiency-2
http://www.pearsonclinical.es/producto/98/bot-2-bruininks-oseretsky-test-of-motor-proficiency-2
http://www.pearsonclinical.es/producto/98/bot-2-bruininks-oseretsky-test-of-motor-proficiency-2

Abstrac

Introduction: The motor development of children is one of the basic pillars for the
development of their brain. The development of the motor skills of the child, influences
the learning processes of motor areas can thus have an adequate performance in the
processes of pre writing and writing. Objective: To determine the relationship of
cursive writing and fine motor coordination in children of 6 and 7 years of the Bertolt
Brecht private educational institution. Design: descriptive, transversal, prospective and
correlational. Materials and Methods: 2 tests of cursive writing (PEEC) and BOT-2,
Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency-2 were performed, the evaluation were
individually. Population and sample: For the calculation of students that were
evaluated, only one classroom was allowed for each grade, having a total of 76
students, 38 first grade students and 38 second grade students. Results: The results
obtained from the total of students evaluated can be observed a strong correlation
between fine motor coordination and cursive writing (0.804, p <0.05). The fine motor
dimension that is most strongly related to cursive writing is fine motor integration
(0.758, p <0.05). In the first grade, the fine motor dimensions that are most strongly
related to cursive writing are fine motor accuracy (0.86, p <0.05) and manual dexterity
(0.79, p <0.05).). In second grade, the fine motor dimension that is most strongly related
to cursive writing is fine motor accuracy (0.830, p <0.05). Conclusion: According to
the results obtained in this research, it is concluded that there is a relationship between

cursive writing and fine motor skills.
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CAPITULO I: INTRODUCCION



1.1 DESCRIPCION DE ANTECEDENTES

En nuestra actualidad, el sistema educativo tiene diversos problemas, siendo estas
dificultades en la lectura, la escritura y las matematicas. Tenemos como concepto que
la lectura y la escritura son aprendizajes mecdnicos e instrumentales, sin embargo, el
aprendizaje es fundamental, ya que cuya transferencia cognitiva y afectiva va mucho
mads alld de lo que podamos imaginar, se determina a nivel universal tres aprendizajes

esenciales para la vida: la lectura, la escritura y el pensamiento 16gico-matematico (1).

Durante el desarrollo del nifio, los primeros movimientos del nifio como girar,
arrastrarse, gatera, caminar, etc., permite la organizacion de los sistemas cerebrales.
En el desarrollo nifio, mientras va desarrollandose sus actividades motrices son de
mayor complejidad, y pude realizar funciones ejecutivas superiores. (14). En los
procesos de aprendizaje para la ejecucion de la escritura, es de importancia que el nifio
tenga un buen desempefio de la coordinacién motora gruesa y fina. (15). La motricidad
fina es la encargada de realizar los movimientos de precision, que se relaciona con el
trabajo instrumental de la mano y de los dedos, donde se interactia con el espacio,
tiempo y la lateralidad, también implica movimientos de mayor precisién que son
requeridos especialmente en tareas donde se utiliza la coordinacién visomotriz como
por ejemplo rasgar, cortar, pintar colorear, escribir. Es la importancia que la actividad
motriz se encuentra vinculada a la realizaciéon de grafismos. Su desarrollo es un
aspecto de la educacién psicomotriz, cuya finalidad es la adquisicién de destrezas

motoras, incluyendo directamente relacionadas con la escritura.

El adiestramiento de las yemas de los dedos, prensiéon y presion del instrumento,
dominio de la mano, disociacién de ambas manos, separacion digital, coordinacién
general de manos. De este modo resulta imprescindible contar con cada una de esta

habilidad para la realizacion del pre escritura y escritura. (7)



Distintas investigaciones evidencian la necesidad de desarrollar la destreza motora
para prevenir las dificultades en la escritura. Se realizo una investigacién en Chile en
el afio 2016 donde el objetivo era saber si todos los pacientes derivados al area de
terapia ocupacional presentaban dificultades en la escritura, don los resultados fueron
que el 87 % de la poblacion de pacientes tenian una dificultad en la escritura. (59) . Se
realizo un estudio en Lin YC en el 2017 donde se relaciond la cinética de agarre en las
tareas de escritura a mano y su relacion con las habilidades motoras finas, se recluto
181 nifios entre edades de 5 a 12 afios, donde se tuvo como resultado que las
habilidades de coordinacién motora fina son cruciales para el desarrollo de la escritura.

17).

Se realizaron estudios en instituciones educativas de Lima, que se tenia como objetivo
st las habilidades de motricidad fina influyen en el desempefio de la escritura. En el
2016 en la Institucion Educativa Particular Marfa Reina se evalu6 a 50 estudiantes de
edad de 5 afios, se realiz6 un programa de coordinacion motriz fina en el aprendizaje
de la escritura , luego de usar este programa por un tiempo de 3 meses se pudo
observar cambios significativos en el aprendizaje de la escritura (60).También se
realiz6 un estudio parala relacién de psicomotricidad y la escritura en nifios de 5 afios
en la Instituciéon Educativa Particular de Educacion Inicial Howard Gardner, se evalué
a 70 nifios de 5 afios donde se tuvo como resultado que la motricidad fina no tuvo una
relacion significativa la escritura en nifios de 5 afios (20), por ello la presente de
investigacion establecerad si existe relacion entre la escritura cursiva y la coordinacion
motora fina en nifios de 6 y 7 de una institucién educativa particular del distrito de San

Juan de Lurigancho.

1.2 IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion tiene como finalidad establecer la relacion de la escritura

cursiva y la coordinacion motora fina, donde se utiliz6 los siguientes test la Prueba



Exploratoria de Escritura Cursiva (P.E.E.C) y BOT-2, Bruininks-Oseretsky Test of

Motor Proficiency-2.

La investigacidn, tuvo como objetivo conocer la relacién de la escritura cursiva y la
coordinacién motora fina, y como esto influye en el desarrollo del nifio y asi poder
crear estrategias de intervencion, para el aprestamiento del alumnado y maestros de
cada grado de la institucion educativa. Es importante para las maestras ya que sabrdn
cual es la base de una escritura y como ellas pueden promover esto cuando el nifio se
encuentra en la etapa pre escolar. Asi mismo que de importante tiene esto para los
padres, para que tengan el conocimiento que el desarrollo del nifio, se debe fomentar
desde que nace, ya que vemos que no solo es importante para el aprendizaje de la
escritura cursiva, lectura, matematicas, etc., sino también interfiere en lo emocional,

la seguridad del nifio, en sus actividades cotidiana.

Como terapeutas ocupacionales es de importancia saber que una adecuada base a nivel
sensorial, motor hard que el nifio tenga un mejor aprendizaje y se desarrolle
adecuadamente en sus actividades cotidianas. Ademds, se busca absolver y aclarar
dudas que aporten a este campo de estudio y se incremente la literatura de
investigaciéon en el pais sobre estos temas desde la perspectiva de la terapia
ocupacional para mejorar el desempeio ocupacional del nifio, a fin de aplicar medidas

preventivas para un mejor desarrollo del nifio.

Esto seria respaldado por la literatura, que nos demuestra que, como terapeutas
ocupacionales, tenemos las diferentes herramientas y enfoques de tratamiento para que
los nifios obtengan las habilidades motrices para una adecuada ejecucion de la escritura

y el desempeiio escolar sea més eficaz.

Es por ello, que en la actualidad es necesario que en las instituciones educativas
particulares y estatales debe haber el apoyo de un terapeuta ocupacional, para poder

abordar las diferentes dificultades de los nifios a una temprana edad.
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1.3 OBJETIVOS

1.4.10bjetivos general

Determinar la relacién de la escritura cursiva y la coordinacion motora fina en nifios

de 6 y 7 afios de la institucién educativa particular Bertolt Brecht.

1.4.2 Objetivos especificos

Identificar el nivel de la motricidad fina nifios de 6 y 7 afos de la institucion

educativa particular Bertolt Brecht.

Identificar el nivel de la escritura cursiva en nifios de 6 y 7 afios de la institucion

educativa particular Bertolt Brecht.

Determinar, segin género, el grado de relacion de la escritura cursiva y la
coordinaciéon motora fina en nifios de 6 y 7 afos de la institucién educativa

particular Bertolt Brecht



1.4 BASES TEORICAS

1.4.1 Base Teorica

La escritura es un sistema de representacion gréfica de un idioma, por medio de signos
trazados o grabados sobre un soporte. En tal sentido, la escritura es un modo grafico

especificamente humano de conservar y transmitir informacion.

La escritura es una habilidad perceptivo motriz que requiere de coordinacién viso
manual donde los musculos y articulaciones del miembro superior que desarrolla la
motricidad fina. Para poder escribir se tiene que tener una habilidad del movimiento

de la mano ya que tiene que ser fluido, calibrado al ir reproduciendo las grafias.

El ser humano al escribir, dibujar, pintar, realiza contracciones musculares (fuerza,
calibracioén, fluidez, tamaiio), y esta ejecucion debe ser manera adecuada, es por eso
que el desarrollo de la motricidad fina es de importancia, ya que esto va a permitir que
al ejecutar esta actividad el movimiento de los musculos de la mano al agarra el l4piz,

observaremos que tiene una velocidad, direccion (34)

El aprendizaje de la lengua escrita se desarrolla de forma progresiva, donde primero
se desarrolla la compresion y posterior la ejecucion de las grafias, donde van teniendo
mayor complejidad durante el proceso educativo. (25) . El desarrollo de la escritura,
es un proceso para la lectoescritura, donde el nifio primero aprende a leer para poder

desarrollar una escritura correcta. (26,27).

La interpretacién de una produccion escrita de un nifio puede hacerse desde dos puntos
de vista. Podemos observar la calidad del trazo, la orientacion de las grafias (izquierda

o derecha, arriba o abajo), el tamafio de la letra. (28)

Para poder lograr una escritura adecuada, se debe tener en cuenta dos aspectos que son

la articulacion de los miembros superiores y movimientos de la mano para la escritura.

a) Articulacion
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¢ Articulacién Hombro

Regula principalmente los movimientos de abduccién y aduccion.

¢ Articulaciéon Codo

Tiene como funcién la flexién y extension de antebrazo.

¢ Movimiento Pronacion

Rotacién que permite agarrar un objeto en cambio la supinacién permite sostenerlo en
la palma abierta.
* Oposicion del pulgar

Es de importancia ya que es la base para la prension tripode.

b) Movimiento de la escritura

El control del desplazamiento de la mano, este movimiento va de forma proximodistal
(hombro -codo-mano). Hay una fuerza muscular donde el movimiento de la mano al

escribir debe ser de forma graduada. (34)

Ejercicios de tension y distension que facilitan la toma de conciencia del grado de
contraccién necesaria y disminuyen al mismo tiempo las sincinesias y las

paratonias.

La escritura se divide en dos fases:

a) Fase pre escritura

La iniciacién de la escritura se llama el conjunto de actuaciones encaminadas
a preparar a una persona para el aprendizaje de la escritura. En esta etapa se
considera los procesos intelectuales, perceptivos, motrices y afectivos que

busca tener una metodologia mds idonea para el desarrollo y maduracion. (31)

b) Fase escritura
La escritura abarca a los nifios desde la edad de los cinco anos hasta los trece afios,

esto se subdivide en tres etapas. (32)



* Pre caligréfico 5-7 afios -Trazos lentos.
-Escritura sin continuidad.
-Letras bésicas con morfologia escolar independiente.
-Trazos verticales y horizontales desvidndose.
-Las lineas de escritura no mantienen la horizontalidad ni los madargenes del

cuaderno.

* Caligrafia 8-12 afios

-Escritura al dictado continua y mds ripida.
-Lineas verticales y horizontales rectas.
-Seguimiento de los mérgenes del cuaderno.

* Post caligrafico 12-13 afios
-Miéxima velocidad
-Legible
-Enlaces y uniones complicadas entre letras.

Con el conocimiento de estas fases de la escritura, es importante desarrollar
ejercicios que va a permitir un adecuado grafismo de nifio. Esto va a permitir
al maestro tener mayor conocimiento de las habilidades motrices que debe

tener el nifo para un adecuado aprendizaje de la escritura.

1.4.1.1 Organizacion del aprendizaje de la escritura cursiva

Para el aprendizaje de la escritura se necesita tener una adecuada motricidad fina, destreza

manual y coordinacién viso manual, habilidades cognitivas y afectivas.

Al describir las actividades asociadas al aprendizaje de la escritura, hay que considerar

la postura del cuerpo, prension, posicion de los brazos sobre la mesa.



La legibilidad y la velocidad del trazo se trata de escribir bien luego répido, donde la
calidad del trazo grafico para que las letras y palabras sean legibles y genere un

movimiento fluido. (46)
Segtn Emilia Ferreiro, los niveles de conceptualizacién de la escritura (46):
a) Nivel concreto
Etapa donde solo hay la realizacién de dibujos.
b) Nivel simbdlico o pre sildbico
Hay la realizacion de grafismos.
¢) Nivel lingiiistico
Hay conciencia fonoldgica, para la ejecucion de la escritura, hay un proceso.
Hipdtesis sildbica inicial: escribe una letra o pseudoletra por cada silaba emitida.

Hipdtesis sildbica estricta: mantiene la escritura por cada silaba de la palabra, la

letra tiene un valor sonoro.

Hipoétesis de transicion sildbica- alfabética: las silabas realizan un razonamiento

alfabético.

Hipotesis alfabética: relacion entre los fonemas que forman una palabra y las letras

necesarias para escribirla.

1.4.1.2 Factores para el aprendizaje de la escritura cursiva

a) Lateralidad
Se inicia entre los 3-4 afios de vida, y a partir de los 6 afios se tiene la habilidad.
La lateralidad se encarga del dominio hemisférico y corporal de un individuo
para ejecutar determinadas respuestas y acciones. En el proceso de

lateralizacion en el nifio se debe realizar actividades que estimulen el uso



b)

d)

preferente de un lado de su cuerpo (izquierdo o derecho), y asi obtener el lado
dominante del nifio. (29)

La lateralidad se va adoptando de acuerdo al predominio del ojo, mano, pie y
oido, donde hay la lateralidad diestra (dominio del lado derecho), zurdo
(dominio del lado izquierdo), lateralidad contrariada (se refiere que personas
zurdas o diestras que pueden tener la habilidad con ambos lados), lateralidad
cruzada (cuando se tiene mayor habilidad por un lado (derecho o izquierdo) y
las personas ambidiestras, donde dominan ambos lados del cuerpo tanto el

derecho e izquierdo).

Dentro de estos tipos de lateralidad, la lateralidad cruzada, influye en la pre
escritura, porque se corre el riesgo de confusion y dificultades de aprendizaje
y de coordinacién viso motriz, pues al realizar los trazos, al tener dificultades

en la lateralizacion se conseguirdn trastornos como la disgrafia y dislexia. (30)
Orientacidn espacial

El orientarse en el espacio, es producto del desarrollo 16gico y de razonamiento
y esto se observa en relacion del aprendizaje de la escritura y lectura, debido a

que este proceso nos brinda la orientacion para ejecutar los trazos. (30)

Orientacion Temporal

Situar los diferentes hechos de forma cronoldgica.

Coordinacién viso motriz
Capacidad de ejecutar movimiento con la mano y la vista. (30)
Coordinacion 6culo manual

Es la capacidad que consiste en que las manos son capaces de realizar unos
ejercicios guiados por estimulos visuales, para la realizaciéon de este
movimiento se debe controlar el movimiento de brazo, antebrazo, muileca,

mano y dedos en conjunto con los ojos. (30)
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f)

g)

h)

Equilibrio

Se define como la inmovilidad y estabilidad que tiene el cuerpo, sobre el cual
actia bajo la acciéon de la gravedad. El equilibrio nos permite controlar
posiciones que adopte nuestro cuerpo, teniendo una armoniosa coordinacion,
es importante para el control del cuerpo en las diferentes actividades que se

ejecute. El equilibrio también ayuda a mantener una buena postura al escribir.

(30)
Tonicidad

Control de los musculos del cuerpo para saber si hay que aumentar o disminuir la

tension. Esto va ayudar a la presion del trazo. (30)
Esquema corporal

Se define como la representacion mental o conocimiento que tenemos del
propio cuerpo, de sus segmentos, de sus limites y sus posibilidades de accion.
El aprendizaje del esquema corporal en los educandos debe proporcionar
experiencias nitidas de la imagen de su cuerpo, para que sirve de guia en el
desarrollo de la lateralidad, espacio, tiempo y coordinacién de lo viso motriz.

(30)

Motricidad fina
Habilidad motriz, es la coordinacién de los movimientos musculares que
ocurren en partes del cuerpo como los dedos, generalmente en coordinacién

con los 0jos.

La estimulacién de la motricidad fina (mudsculos de la mano) es fundamental
antes del aprendizaje de la lectura y escritura. La escritura requiere de
coordinacién y entrenamiento motriz de las manos, nos vamos a dar cuenta de

la importancia que se da en la etapa pre escolar y escolar del nifio. (30)
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1.4.1.3 Problemas de escritura cursiva

Los problemas de la escritura se manifiestan como un conjunto de trastornos que se

manifiesta a lo largo del aprendizaje. Al tener dificultades con la escritura lo primero

que se sospecha es que tienen disgrafia, sin embargo, hay otras dificultades que

podrian afectar las habilidades de un nifio para escribir. (44,45)

a)

b)

d)

e)

g)

Soldaduras
Este trastorno se da por faltas de separaciones o uniones entre las silabas de una

palabra. Ejemplo: Juanama a su mascota por Juan ama a su mascota.

Omisiones

Es un trastorno de la simbolizacién, es la omision de letras al escribir.

Confusion de letras de orientacion simétrica
Cuando reemplazas algunos fonemas: d por b, p por q, donde se podria
observar una dificultad en la lateralidad, orientacion espacial y la

discriminacion.

Confusion de letras de forma semejante
Se refiere a la sustitucion de letras o grafemas semejantes como la t-f, a-e, mn,

etc. Ejemplo rojo por roto, azul por atul.

Inversiones
Inviertes un fonema seguido de otro al escribir una palabra. Ejemplo: Al escribir

ponemos u por n, b por d

Agregados

Agregas letras, silabas donde no corresponden. Ejemplo: perro-perrro
Contaminacion

Al ejecutar una palabra, se agrega algo fuera de contexto. Ejemplo: una oracién con

respecto a las estaciones del afio y luego hablas de utensilios de cocina.
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1.4.1.4 Desarrollo de la motricidad fina
1.4.1.4.1 Motricidad

Es la capacidad que tienen los hombres de generar movimiento por si mismo. Todo
tipo de movimiento es resultado de la contraccion motriz que se produce por el
desplazamiento del cuerpo, a los segmentos que lo componen y el mantenimiento del
equilibrio. Wallon (1987) demostr6 que el desarrollo motor, que surge de la
sensibilidad, se conforma durante el desarrollo de toda la persona, donde el
movimiento resulta la coordinacion del esquema corporal en relacion al espacio y
tiempo. Riobello Pérez (2010) plantea lo siguiente: “Desde la fenomenologia el
movimiento del cuerpo es proyeccion, es generador de espacio, mi cuerpo es potencia

de accidn, porque tiene la capacidad de estar orientandose en el mundo™. (48)
1.4.1.4.2 Motricidad fina

Es la coordinacion de movimientos musculares pequefios que ocurren en partes del cuerpo

como las manos y dedos, por ejemplo: rasgar, cortar, pintar, apilar, etc. (49)

Al realizar las diferentes actividades, el nifio debe ganar destrezas manuales y visuales
para un correcto aprendizaje de la lectoescritura. La ejercitacion de la mano es
intimamente relacionada a la educacion psicomotriz y tiene como finalidad conseguir
que el nifio desarrolle las diversas formas de grafismo a través de una serie de
ejercicios que se entrena a las manos para utilizar correctamente los diferentes
instrumentos de la escritura. Es por ello que a partir de los 4 afios el nifio comienza a
independizar movimientos de brazo y mano, progresivamente va disociando y surgen
movimientos unimanuales, luego se comienza a alternar, hasta llegar a un control

especifico de la mano que contribuye al desarrollo de la motricidad fina. (50)

La grafomotricidad es la relaciéon del movimiento de mano y los ojos, que son de
importancia para la realizacion de gréficos. Se considera a las manos son los 6rganos
que traducen las actividades humanas mds elaboradas, son la expresion y a la vez del
pensamiento infantil. El dominio de la motricidad manual depende tanto de la

maduracion orgdnica como de la posibilidad de manos y brazos. La maduracion sigue
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una direccion que va desde el eje central hacia las extremidades. Esto quiere decir que
el control de movimiento del brazo es anterior al del codo ye este lo que de la mano y

los dedos. (51)

La mayoria de los aspectos en psicomotricidad concuerdan en que el nifio tiene que
desarrollar cierto grado de madurez en la percepcién visomotora antes de aprender a

leer, escribir y comprender conceptos numéricos. (51)

El desarrollo de la motricidad fina, es un factor importante para que el nifio logre tener
un adecuado aprendizaje sobre su entorno, donde la motricidad tiene un desarrollo

progresivo.

La motricidad es el conjunto de funciones nerviosas y musculares que va a permitir la
movilidad y coordinacién de los grupos musculares. Los principales centros nerviosos
que intervienen en la motricidad es el cerebelo, cuerpos estriados diversos nicleos
taldmicos y subtalamicos. El cortex motor, desempena un papel esencial en el control

de la motricidad fina. (33)

Berruezo (2005) sefala que la motricidad fina, se desarrolla a través del tiempo, la
experiencia y del conocimiento y requiere de inteligencia, para poder planear y

ejecutar una tarea.

La motricidad fina comprende todas aquellas actividades del nifio que necesitan de una
precision y un elevado nivel de coordinacion. El desarrollo de la motricidad fina es un
nivel elevado de la maduracién, ya que nos va a permitir la realizacién de las funciones

ejecutivas superiores del ser humano. (52)

Chuva (2016) considera que “el desarrollo de la motricidad fina enriquece el accionar
de movimientos que los nifios en su crecimiento, es fundamental antes del aprendizaje
de la lectoescritura ya que requiere de una coordinacién y entrenamiento motriz de las
manos, si no existe un correcto adiestramiento y estimulacién es probable que su

desarrollo integral se vea perjudicado”. (53)

1.4.1.4.3 Etapa de motricidad fina (35,36)
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0-12 meses

* 3 meses: tener un sonajero en la mano

* 4 meses: difuminacion del reflejo de agarre

* 6 meses: atrapara los objetos, prensién palmar

* 7 meses: traslado de un objeto de una mano a otra.

* 9 meses: atrapar los objetos, pinza digital, asir pastillas
* 10 meses: poner pequefios objetos en un contenedor.

* 12 meses: suelta los objetos y da hacia otra persona.

1-2 afios

* 15 meses: construir una torre con dos cubos

* 16 meses: insertar clavijas.

* 18 meses: construir torres de 3-4 cubos.

* 24 meses: construir una torre de mas de 5 cubos, desatornillar, alinear los cubos para

hacer un tren, pasar la pagina de un libro.
2-3 afios

* Construir una torre de mds de 8 cubos.
* Utilizar tijeras, abrir y cerrar hojas.

*  Manipular la plastilina.

3-4 afos

¢ Hacer un puente con 3 cubos, copiar un circulo.
* Copiar formas, recortar una linea.

e Apilar 10 cubos

* Atornillar y desatornillar.

* Hacer rodar la plastilina sobre la mesa para formar un cilindro.

4-5 afos

¢ Preferencia manual clara

* Dibujar un cuadrado

15



* Agarrar correctamente el 1apiz

* Encajar formas

5-6 afos

* Recortar formas sencillas

* Reproducir un tridngulo.

* Enhebrar

* Tocar el pulgar con cada dedo
*  Escribir su nombre

* Dibujar a una persona

1.4.1.4.4 Factores que influyen la coordinaciéon motora fina

Para el desarrollo de la coordinacion motora fina, los factores que influyen en que haya
una buena calidad de la habilidad motriz son: tono muscular, resistencia, fuerza,

planeamiento motor y el procesamiento sensorial. (54,55,56)

Tono Muscular: Es la contracciéon muscular de forma pasiva. El tono muscular se
clasifica en: tono muscular adecuado, tono muscular hipotdnico, tono muscular
hiperténico. Cuando el tono es bajo o alto el nifio puede tener problemas para mover
los brazos o piernas debido a la rigidez o problemas para mantener el equilibrio debido

a musculos débiles.

Resistencia: Es la capacidad de los musculos, en realizar cocontracciones musculares

repetidas, con un peso ligero durante un tiempo determinado.

Fuerza: se define como la capacidad de los grupos musculares en ejercer tension de

los musculos frente a una carga.

Planeamiento motor: es la organizacion de nuestro cuerpo para realizar una actividad

de nuestro entorno y tener asi un buen desempeifio de las actividades cotidianas.

Procesamiento sensorial: es la capacidad del sistema nervioso central en recibir los

diferentes estimulos que se encuentran en el ambiente y en dar una respuesta adaptativa.

16



1.4.1.5 La escritura cursiva y la motricidad fina

El desarrollo psicomotor del nifio es importante, porque la progresiva maduracion de
la neuro musculatura en la edad pre escolar va a permitir realizar con destreza las
diversas actividades motoras. Durante la primera etapa del del nifio (a partir de los 3
meses), se debe dar una intervencion temprana en el nifio, dicha intervenciéon que se
brinda debe ser adecuada, continua, gradual y dirigida por un profesional capacitado.
La intervencion temprana que se brinda al nifio se enfoca a nivel motor, sensorial,
cognitivo y afectivo, donde esto va a permitir el desarrollo de una adecuada
organizacion de las actividades cotidianas. Y esto va a permitir un buen desarrollo

motor, lo cual habrd un mejor control sobre su cuerpo (41).

Se distinguen varios componentes motrices importantes para la escritura como son la
postura global del cuerpo y el equilibrio, la funcién ténica, las posturas segmentarias
o parciales, la definicion lateral y la coordinacién y disociacién de movimientos del
brazo, manos y ojos. Cuando se detectan problemas en los componentes mencionado
podriamos encontrarnos ante una disgrafia motriz donde los nifios tienen una dificultad
en el lenguaje sino motora, es decir comprenden los que escucha, son capaces de

pronunciarlo, pero no son capaces de representarlo graficamente. (37)

Existen dos reflejos relacionados con el desarrollo de la escritura, el reflejo palmar
donde la funcidn es agarrarse al sentir el contacto en la palma de la mano, y el tonico
asimétrico postural donde su funcién es seguir el movimiento de la cabeza hacia un
lado provocando la extension del brazo y de la pierna hacia el mismo lado, la primera
coordinacion ojo-mano. Estos reflejos provocan diferentes efectos, como la utilizacion
de un agarre de lapiz inmaduro o con presion excesiva, efecto negativo para la cantidad
y calidad de la escritura, puede ser que el nifio llegue a girar hasta 90 grados la pagina

para escribir. (38)

Cuando un nifio ingresa a un centro educativo, sus expectativas de aprender son
amplias, lleva consigo el juego como un recurso fundamental para la exploracién del
contexto. Dentro del proceso evolutivo, las actividades de grafismo tienen que

desarrollar rapidez, precision, coordinacion y control de movimientos finos. (39)
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Durante la etapa escolar, por lo general se va a percibir que un nifio tiene una dificultad
en su escritura, porque habra un desorden de la escritura, orden de las letras, al escribir
invierten las letras, al tener este tipo de dificultades no existe un manual que sirva de

referencia para los pedagogos sobre la forma de tratar la disgrafia. (40)

El proceso de ensefianza debe formar también el desarrollo holistico del nifio, las
actividades que brinda el maestro deben ser de acuerdo a la edad cronoldgica del nifio,
lo que va a permitir a desarrollar y mejorar habilidades de motricidad fina, percepcién
visual, espacial y auditiva; donde el nifio podréd aprender de forma adecuada la lecto
escritura, es importante también el control y ajuste postural en el espacio para una
buena codificacién y decodificacion de las letras. Para el desarrollo de la coordinacién
visomotriz, se debe realizar actividades de garabatear, pintar, dibujar, calcar, copiar,

imitar, etc. (42).

Al terminar el periodo pre escolar, el niflo debe tener una adecuada integracion
perceptual, pudiendo asi tener una mejor percepcion de la forma y tamafio de las
grafias, al no consolidar dicha habilidad se presentar dificultades en posicion espacial,

direccionalidad, tamafio de las grafias. (43).

Para el desarrollo de la motricidad fina se debe realizar una serie de actividades
grafomotrices como hacer garabatos, pintar, realizar trazos, cortar, punzar, etc. Con
estas actividades en nifio ganard mayor habilidad en los mdsculos de la mano, teniendo
asi una mejor disociacion, precision de los movimientos de la mufieca y dedos. Estas
actividades van a mejorar la coordinacion visomotriz y la pinza tripode para realizar

una adecuada lectoescritura (esta destreza se alcanza entre los 4- 6 afios). (43)

El desarrollo de la motricidad fina, es importante para la lectoescritura. Por eso en cada
etapa del desarrollo del nifio debe fortalecer actividades de acuerdo a su edad
cronoldgica. A los 5 aiios el niflo debe ser capaz de cortar, pegar y trozar, pensar como

abotonarse, amarrarse los zapatos.
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1.4.1.6 Terapia Ocupacional en el desarrollo de la escritura cursiva

Diferentes publicaciones nos indican que los problemas de escritura en la etapa escolar
son derivados al drea de terapia ocupacional para la intervencién adecuada (61). El
abordaje de terapia ocupacional, dependera de las caracteristicas que presenta cada
nifio, se brindan diferentes estrategias para mejor el desempefio escolar. Para mejorar
el desarrollo de la escritura se utilizan enfoques como sensoriomotores, para poder
mejorar el control y ajustes postural, fuerza, calibracion, fluidez, cocontraccion de
miembros superiores, ganando habilidades de coordinacion viso manual, percepcion

visual para poder hacer una grafia. (62)

El rol del terapeuta ocupacional en la escuela, es de importancia ya que su labor es
observar las dificultades que presenta el nifio dentro, de acuerdo a ello podré brindar
las diferentes estrategias dentro del aula y para el nifio (como por ejemplo un adaptador
de lapiz). Se tiene en cuenta que, al presentar dificultades en la escritura, el terapeuta
ocupacional se encargara de disminuir esas dificultades, mediante enfoques, donde

fomentara el desarrollo de las habilidades para una correcta escritura. (63)

1.4.1.7 Curriculo Nacional de la Educacion Basica Regular

El Curriculo Nacional es el documento marco de la politica educativa de la educacion
basica que contiene los aprendizajes que se espera que los estudiantes logren durante
su formacion bdsica, en concordancia con los fines y principios de la educacién

peruana, los objetivos de la educacion basica y el Proyecto Educativo Nacional.

Este documento establece el Perfil de Egreso de la Educacion Bésica, las competencias
nacionales y sus progresiones desde el inicio hasta el fin de la educacion bésica, asi
como sus niveles esperados por ciclo, nivel y modalidades. Ademads, contiene

orientaciones para la evaluacion formativa y la diversificacién curricular.
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1.4.1.8 Programa Curricular de la educacion basica primaria

El nivel de Educacién Primaria constituye el segundo nivel de la Educacién Basica
Regular y dura regularmente seis afios. Este nivel tiene como propédsito educar
integralmente a nifios y niflas, y promueve la comunicacioén en todas las dreas, el
manejo operacional del conocimiento, el desarrollo espiritual, personal, fisico,
afectivo, social, vocacional y artistico, el pensamiento l6gico, la creatividad, la
adquisicion de habilidades necesarias para el despliegue de potencialidades, asi como
la comprension de los hechos cercanos al ambiente natural y social de los estudiantes.
La Educaciéon Primaria da continuidad al desarrollo de las competencias de los
estudiantes promovidos desde la Educacién Inicial y busca que progresen hacia niveles
de desarrollo mas complejos de las competencias que luego se consolidaran en la
Educacién Secundaria. La atencidn de los estudiantes considera los ritmos y estilos de
aprendizaje, asi como su pluralidad lingiiistica y cultural. En este nivel se fortalecen
las relaciones de cooperacion y corresponsabilidad entre la institucion educativa y la
familia, para asegurar el desarrollo 6ptimo de los estudiantes y enriquecer el proceso

educativo.

Los ciclos que atiende el nivel de Educacion Primaria El nivel de Educaciéon Primaria
atiende los ciclos III, IV y V de la Educacion Basica Regular. El III ciclo atiende al
primer y segundo grado; el IV ciclo, al tercer y cuarto grado; y el V ciclo, al quinto y

sexto grado.

CICLO III : En este ciclo, los estudiantes desarrollan sus competencias comunicativas
a la par que contintian con la apropiacion del sistema de escritura, en su lengua materna
y en una segunda lengua. Asimismo, consolidan la concepcidn de “cantidad” e inician
la construccidén del sistema de numeracion decimal. Estos aprendizajes tienen como
premisa que la alfabetizacion numérica y escrita son objetos sociales, de los cuales los
nifios y las nifias ya tienen conocimiento antes de ingresar a la institucion educativa.
Se debe considerar que el pensamiento del nifio o de la nifia se construye a partir de la
manipulacién de objetos concretos; es decir, en esta etapa se circunscribe al plano de

la realidad de los objetos, hechos y datos actuales, en funcién de la informacién que le
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proporciona la familia, la institucién educativa y su entorno. También, se debe tener
presente que no ha abandonado totalmente su fantasia, y que poco a poco va

incorporando procesos y procedimientos sociales.

En el el nivel de Educacion Primaria se desarrolla la tutoria de manera permanente y
planificada, con lo cual se garantiza el acompafiamiento socioafectivo de los
estudiantes a lo largo del afio escolar. Este acompafamiento se define como la
interaccién que se establece entre el docente tutor y el estudiante, la cual se sustenta
en la construccion de un vinculo afectivo. A través de dicho acompafiamiento, el
docente tutor busca el bienestar de los estudiantes orientdndolos a la toma de
decisiones auténomas, a la construccion de su proyecto de vida, al desarrollo de
competencias socioafectivas y cognitivas, etc. La forma como esta organizado el nivel
de Educacion Primaria permite que el docente de aula pueda conocer y realizar
acompafamiento constante a su grupo de estudiantes y, por ende, tenga mejores
posibilidades de ofrecerles orientacidn y apoyo permanente segun sus necesidades. La
manera en que el tutor se relaciona con sus estudiantes es un modelo de las
interacciones que estos deben construir en su vida. Para muchos estudiantes, vivir
relaciones en las que existe confianza, didlogo, afecto y respeto —en las que sienten
que son aceptados y pueden expresarse sincera y libremente— serd la principal ayuda

que podran obtener de sus tutores.

1.4.1.9 Areas

Las areas curriculares son una forma de organizacion articuladora e integradora de las
competencias que se busca desarrollar en los estudiantes y de las experiencias de
aprendizaje afines. A continuacidn, se presenta la organizacién de las competencias

segun las dreas curriculares del Plan de estudios en el nivel de Educacion Primaria:

1. Personal Social
Construye su identidad
Convive y participa democraticamente en la bisqueda del bien comun.

Construye interpretaciones histdricas.

21



Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente responsablemente los recursos

economicos.
Educacion Fisica

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad.
Asume una vida saludable.

Interactia a través de sus habilidades sociomotrices.

Comunicacion

Se comunica oralmente en su lengua materna.

Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua materna.

Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna.
Arte y Cultura

Aprecia de manera critica manifestaciones artistico-culturales.

Crea proyectos desde los lenguajes artisticos.

Castellano como segunda lengua

Se comunica oralmente en castellano como segunda lengua.

Lee diversos tipos de textos escritos en castellano como segunda lengua.
Escribe diversos tipos de textos en castellano como segunda lengua.
Inglés como lengua extranjera

Se comunica oralmente en inglés como lengua extranjera.

Lee diversos tipos de textos escritos en inglés como lengua extranjera.

Escribe diversos tipos de textos en inglés como lengua extranjera.

Matematica

Resuelve problemas de cantidad.

Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio.
Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion.
Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre.

Ciencia y Tecnologia
Indaga mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos.

Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos,

materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo.

Disefia y construye soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de su entorno.
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9. Educacion Religiosa
Construye su identidad como persona humana, amada por Dios, digna, libre y
trascendente, comprendiendo la doctrina de su propia religion, abierto al
didlogo con las que le son cercanas.
Asume la experiencia del encuentro personal y comunitario con Dios en su proyecto de

vida en coherencia con su creencia religiosa.

1.4.2 Definicion de Términos

* Aprendizaje
Accidn y efecto de aprender, el aprendizaje es el proceso de asimilacion de
informacién mediante el cual se adquieren nuevos conocimientos, técnicas o

habilidades.

¢ Escritura Cursiva

Accién y consecuencia del verbo escribir, que consiste en plasmar
pensamientos en un papel u otro soporte material a través de la utilizacién de
signos. Estos signos, por lo general, son letras que forman palabras.

*  Coordinacion

Capacidad para realizar eficientemente los movimientos, de manera precisa,
rapida y ordenada. Es decir, la coordinacion es lo que nos permite mover de
forma sincronizada todos los musculos implicados en una accién.

*  Coordinacion motora fina

Se define como la coordinacién de grupos musculares pequefios (muifieca,
mano y dedos). Son acciones motrices como escribir, abotonar, punzar,

enhebrar, cortar, etc.

* Motricidad gruesa

Es la coordinacién de movimientos amplios, rodar, saltar, caminar, correr, bailar y
otros.

*  Coordinacion Visomotriz

Implica el ejercicio de movimientos controlados y deliberados que requieren

de mucha precision, son requeridos especialmente en tareas donde se utilizan
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de manera simultanea el 0jo, mano, dedos, por ejemplo: rasgar, cortar, pintar,
colorear, enhebrar, escribir.

* Disgrafia
Dificulta el acto de escribir, puede llevar a problemas con la ortografia, mala caligrafia,
y dificultad para poner los pensamientos por escrito

* Grafia
Permite referir a aquel signo o a la serie de signos con los cuales se representan

de manera escrita, ya sea un sonido o una palabra hablada.

*  Curriculo Nacional

Es un documento que define qué deben aprender los y las estudiantes durante su
etapa escolar.

* Programa Curricular

Son parte del curriculo nacional de la educacion bésica y tiene como finalidad
contribuir con orientaciones especificas que permiten concretar la propuesta
pedagogica.

« Areas
Las dareas curriculares con una forma de organizacion que busca desarrollar el

aprendizaje de los estudiantes.

1.4.3 Formulacion de Hipoétesis

Hipdtesis General
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Existe relacion entre la escritura cursiva y la coordinacién motora fina en nifios de 6 y 7

afnos de la Institucion Educativa Particular Bertolt Brecht.
Hipétesis Especificas

* El desarrollo de la motricidad fina tendrd relacién con los factores de la
escritura cursiva en nifios y nifias de 6 y 7 afios de la Institucion Educativa
Bertolt Brecht.

» Existird alguna diferencia entre el nivel de la escritura cursiva y la coordinacién
motora fina entre varones y mujeres de la Institucion Educativa Particular

Bertolt Brecht.
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CAPITULO II: METODOS
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2.1 DISENO METODOLOGICO

2.1.1 Tipo de investigacion

La presente investigacidn es cuantitativa porque se sustenta en un sistema empirico de
investigacion, de naturaleza numérica como porcentajes y estadisticas. Con un disefio
descriptivo, transversal, prospectivo y correlacional porque es observacional, individual
donde se mide dos variables y se correlacionan, analizando el presente con datos del

pasado.

2.1.2 Poblacion

La poblacién de estudio consta de nifios de 6 a 7 afos, que son en total 142 nifios de
la Instituciéon Educativa Particular Bertolt Brecht, que se encuentra en el distrito de

San Juan de Lurigancho.

Periodo: noviembre 2018

2.1.3 Muestra y muestreo

Se selecciond a la Institucion educativa Particular Bertolt Brecht, se emitié una
solicitud expedida por la Universidad Nacional Mayor de San marcos al director de la

institucién para la realizacion del proyecto de investigacion.

Para el calculo de alumnos que se evaluaron, solo se permitié un aula por cada grado teniendo

un total de 76 nifios, 38 nifios de primer grado y 38 de segundo grado.

2.1.4.1 Criterios de Inclusion

* Alumnos de edad de 6 y 7 afios, que cursen el primer y segundo afio de primaria.

¢ Alumnos de la institucion educativa Bertolt Brecht.

2.1.4.2 Criterios de Exclusion

* Alumnos que reciban terapias (ocupacional, aprendizaje, lenguaje)
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* Alumnos que no tenga el consentimiento informado de los padres.

* Nifos con algtn tipo de discapacidad.

2.1.5 Variables

Escritura cursiva

Definicion conceptual: Habilidad de producir textos, con autonomia, para comunicar
mensajes a otros. Requiere intensa actividad cognitiva en situaciones de comunicacion

real.

Definicion operacional: Tipo de escritura desarrollado por el nifio, donde se mide la rapidez,

ejecucion y calidad de copia de las letras.
Dimensiones:
* Escritura cursiva con velocidad normal
* Escritura cursiva con maxima velocidad

* Escritura Cursiva en la copia de un texto

Indicadores:

Si los trazos son curvos (t, d, q)
* Silos trazos son cerrados o tienen angulo (b, f, g, h, j, L 1, y, z, e.)

* Laescritura aparece relajada. Las letras dentro de la palabra son muy separadas, al igual

que las palabras entre si.

* Alineacion irregular. Escritura fluctuante en relacion a las lineas de base. Las palabras

bailan, suben y bajan.
* Trazado tembloroso. Pequefias oscilaciones

* Precision grafica excesiva

28



Motricidad Fina

Definicion conceptual: Se refiere a la habilidad de coordinar diferentes movimientos de

grupos musculares pequefios con precision, por ejemplo, entre las manos y los ojos.

Definicion operacional: Movimiento realizado por segmentos distales del miembro
superior, medido a través de la precision del movimiento, la integracién motriz fina y

la destreza manual
Dimensiones:
* Precision de motriz fina
* Integracion motriz fina
* Destreza manual
Indicadores:
¢ Unir los puntos formando las figuras geométricas: rombo, cuadrado, triangulo.
¢ Cortar un circulo
* Trazar sobre un camino sin salirse del margen.

* Poner monedas en tablero en un tiempo determinado.

Sexo
Definicion conceptual: Conjunto de caracteristicas organicas
Definicion operacional: Se define por las caracteristicas fenotipicas

Indicadores: femenino o masculino

Edad
Definicion conceptual: Afios de vida que tiene una persona

Definicion operacional: Edad cronolégica del nifio
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Indicadores: Nifios y nifias de edades de 6 y 7 afios

2.1.6 Técnica de Instrumento y Recoleccion de datos
2.1.6. 1 Prueba Exploratoria de Escritura Cursiva (P.E.E.C)

La prueba de escritura cursiva (P.E.E.C) evalua el nivel de desarrollo de la escritura
cursiva en cuanto a rapidez de ejecucion y calidad de la copia. Los elementos que se
evaluard en la prueba nos van a proporcionar el nivel de desarrollo de las destrezas
basicas en la escritura cursiva. La prueba va a permitir detectar la velocidad de la
escritura de cada uno de los alumnos, también se observara se la forma de escribir es
ligada, script. Estos aspectos son fundamentales para la escritura inicial. La
identificacion de las deficiencias y errores permite al educador o rehabilitador

digitalizar los aspectos que incluird en un programa de desarrollo o rehabilitacion. (47)

El P.E.E.C. se utiliza en alumnos de primer grado hasta el cuarto grado de educacién general

basica y en los alumnos disgréaficos de cualquier nivel de escolaridad.

Para realizar la prueba se necesita las hojas del manual y ldpiz, se puede aplicar de forma

individual o grupal dependiendo del investigador.

La prueba consta de tres subtest: subtest N° 1: Velocidad normal de ejecucion; subtest N°

2: Velocidad rdpida de ejecucidn; subtest N° 3: Calidad de la copia.

El subtest N° 1, Velocidad normal de ejecucion, evalda la velocidad que el nifio
imprime habitualmente al escribir la misma oracion: “Sobre ese rio veo un puente de

piedra”.

El subtest N° 2, Velocidad rdpida de ejecucion, evalia la velocidad maxima que el nifio

pueda alcanzar al escribir la misma oracion.

El subtes N° 3, Calidad de la copia, evalua los siguientes elementos que constituyen

los grafismos: trazos, bucles, arcos, direcciéon de los circulos, regularidad de la
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direcciéon y la dimensiéon de las letras, proporciones, espaciados, alineacion,

inclinacioén, ligados y presion grafica.

Los percentiles para los subtest de Velocidad normal de ejecucion, velocidad rapida
de ejecucidn y calidad de la copia nos va a permitir ubicar el rendimiento de un sujeto
con relacion al grupo experimental, después de haber dividido la distribucién en cien
partes iguales. Asi el percentil indica el porcentaje de sujetos que estdn sobre o bajo

un determinado puntaje.

Para la realizacion de la prueba, serdn 3 evaluadores del drea de terapia ocupacional,
con amplia experiencia en evaluaciones y trabajo con nifios con dificultades en la

grafomotricidad, ayudaré a la resolucion de las evaluaciones.

Luego los resultados de la prueba se interpretaran, y nos indicara el nivel de escritura que

tiene el nifio de acuerdo a su edad.

Percentil 5: muy por debajo del promedio de su edad
Percentil 25: debajo del promedio de su edad
Percentil 50: estd en el promedio de su edad

Percentil 75: estd por encima del promedio de la edad

Percentil 95: superior al promedio de la edad

2.1.6.2 BOT-2, Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency-2

Evalia la coordinacién motor fina. (48)
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Evalua 8 subtests:
+ Precisiéon motora fina.
+ Integracién motora fina.
+ Destreza motriz.
+ Coordinacion bilateral.
+ Equilibrio.
+ Agilidad y velocidad.
+ Coordinacion de las extremidades superiores.
+ Fuerza.

Para la realizacién de la prueba, serdn 3 evaluadores del drea de terapeutas
ocupacionales, con amplia experiencia en evaluaciones y trabajo con nifilos con
dificultades coordinacion motora fina. Al realizar la evaluacidn, se llenara una base de
dato con los puntajes de cada sub test respecto a la coordinacién motora fina. Estos
resultados seran interpretados de la siguiente manera: Percentil 5: muy por debajo del

promedio de su edad

Percentil 25: debajo del promedio de su edad
Percentil 50: estd en el promedio de su edad
Percentil 75: es encima del promedio de la edad

Percentil 95: por encima del promedio de la edad

2.1.7 Procedimiento y Analisis de Datos

Al tener la aprobacion del proyecto de investigacion por el Comité de Investigacion

de la Escuela de Tecnologia Médica. Se coordind una reunién con el director de la
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Instituciéon Educativa Particular Bertolt Brecht, para poder explicarle los objetivos de

la investigacion y asi poder obtener el permiso.

Se solicitd el consentimiento del director para la aplicaciéon del proyecto de
investigacion, mediante una carta oficial de la Universidad Mayor de San marcos, al
obtener una respuesta positiva, se procedié al registro del alumnado de primer y

segundo grado de primaria.

Luego de ello, se cit6 a los padres de familia para poder explicarle en qué consistia la
investigacion, donde se les entregd6 un documento de consentimiento informado.
(anexo 3) donde aceptaron que sus menores hijos sean evaluados con fines de la
investigacion. Asi mismo mediante una charla se explicé a los docentes el motivo de
la evaluacidn, y como se realizaria las dos evaluaciones ya establecidas , donde cada
nifio seleccionado debia salir de aula de clases de 20-30 minutos(tiempo de
administracion) para la aplicacion de ambos instrumentos durante 2 semanas : La
prueba de escritura cursiva (P.E.E.C) (anexo 1 ) y BOT-2, Bruininks-Oseretsky Test
of Motor Proficiency-2 . (anexo 2). Se evalud solo a los nifios que aceptaban el

asentimiento informado (anexo 4).

Luego de la recoleccion de datos por medio de las 2 evaluaciones se reviso y analizo los

resultados, para poder saber si existe una relacién entre las dos variables.

Se basearon los datos obtenidos para integrarlos de manera conjunta, para los
procedimientos de tabulacidn, andlisis y la interpretacion de los datos recopilados se
realizaron a traves de Microsoft excel 2013 y programa stata 12, donde se presentd

tablas y gréficos

Para la determinacidon de nuestra hipdtesis si existe relacion de la escritura cursiva y la

coordinacion motora fina se uso la formula de correlacién de Pearson.
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2.1.8 Consideraciones Eticas

Para la investigaciéon se considerd los principios éticos bdsicos de la Bioética y
Deontologia en concordancia con los principios éticos establecidos en la Declaracion
de Helsinki.

Principio de Autonomia: Para el presente proyecto de investigacion, los padres
aceptaran voluntariamente, firmando un consentimiento informado, si desean que sus
hijos sean participe del estudio de investigacion.

Principio de beneficencia. Con el presente estudio se pretende brindar la informacién
adecuada hacia los maestros y padres de familia sobre la relacion de la motricidad fina
y escritura cursiva y como repercute en el desarrollo del nifio, donde de acuerdo a
nuestros resultados se brindarén las estrategias pertinentes.

Principio de no maleficencia. Se mantendra en el anonimato la participacién de cada
participante en la presente investigacion, asi como la veracidad y confiabilidad de los
resultados.

Justicia. Se considerard a cada alumno por igual tratdndolos con cordialidad respeto
estricto y buen trato antes, durante y después de las pruebas para la presente
investigacion, no aceptando discriminacion en ningun caso.

Para la presente investigacion se va a mantener la privacidad y confidencialidad de los datos

y resultados que se obtengan.
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CAPITULO III: RESULTADOS

3.1 Resultados descriptivos

Descripcion de la muestra
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Grafico 1. Porcentaje de la muestra segiin género

Distribucién por genero en total
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Masculino Femenino

Se realizo la comparacién de géneros, se obtuvo el total de nifios (76 nifios de primer

y segundo grado), donde el 50 % pertenece al género femenino y el 50 % al género

masculino.
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Grafico 2 Porcentaje de la muestra segin género por grado

Distribucién por genero: Primer grado
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En el primer grado el porcentaje de géneros es 63, 2 % es del género femenino y el 36,

8 % es de género masculino.

Distribucion por genero: Segundo grado
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En el segundo grado el porcentaje de géneros, el 63,8 es del género masculino y 36,8 del

género femenino.
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Grafico 3 Porcentaje de la muestra por grado
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Se realizé la comparacion de grados, se obtuvo un total de 76 alumnos, donde 38 nifios

pertenece al primer grado y 38 al segundo grado.

Resultados de la Prueba Exploratoria de Escritura Cursiva
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Grifico 4 porcentaje de las dimensiones de la escritura cursiva del total

de ninos
Dimensiones de la escritura cursiva
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En el gréfico 4 se observa las dimensiones de la escritura cursiva, seguin la Prueba
Exploratoria de Escritura Cursiva, en la dimension de velocidad normal el porcentaje
total de los 76 nifios de ambos grados, el 93, 4 % se encuentra deficiente, 5, 3 % mala
y el 1, 3 de estudiantes se encuentra en el promedio. En la dimensién de la velocidad
répida el 73, 7% la escritura es deficiente y el 26, 3 % mala. Los porcentajes de la
calidad de copia, seguin los resultados, el 25% de nifios se encuentra en el promedio y

por encima del promedio hay un 23,7 % y por debajo del promedio es 51, 3 %.

Tabla 1 Resultados de prueba exploratoria escritura cursiva por grado

PRIMER GRADO SEGUNDO GRADO

39



Velocidad

Normal

Velocidad
Rapida

Calidad de
copia

Excelente Buena Promedio Deficiente Mala Excelente Buena Promedio Deficiente

0% 0% 2,6% 92,1% 5.3% 0% 0% 0% 94, 7%

0% 0% 0% 89,5% 10,5% 0% 0% 0% 57,.9%

10,5%  21,1%  18,4% 31,6% 18,4% 2,6% 132%  31,6% 26,3%

Al realizar la comparacion por grados, en la tabla 1 se observa que el 92, 1 % de nifios
de primer grado presenta una deficiencia en la velocidad normal, 89,5% en su
velocidad normal y el 31,8% en su calidad de copia. El 2,6% se encuentra en el
promedio de velocidad normal, y el 18,4 % en calidad de copia. Refiere a las
dimensiones de calidad de copia, los niflos de primer grado, lograron obtener

porcentaje excelente un 10,5 % y 21,1% buena.

El 94,7 % de niios del segundo grado presenta una deficiencia en la velocidad normal,
57,9% velocidad rapida, y 26,3 %en calidad de copia. En el promedio se encuentra el 31,

6 % en calidad de copia, obtenido mayores porcentajes en esta dimension.

Tabla 1.1 Comparacion de resultados de prueba exploratoria escritura cursiva

por grado
PRIMER GRADO SEGUNDO GRADO
Por encima del =~ Promedio Por debajo del Por encima del Promedio = Por debajo del
promedio promedio promedio promedio

40

Mala

5,3%

42,1%

23,3%



Velocidad 0% 2,6% 97,4% 0% 0% 100%
Normal

Velocidad 0% 0% 100% 0% 0% 100%
Rapida
Calidad de 31,6% 18,4% 50% 15,8% 31,6% 39,6%
copia

En la tabla 1.1 se observa que el 97, 4 % de niflos de primer grado se encuentra por
debajo del promedio en la dimension de velocidad normal de la escritura cursiva. A
diferencia que en el segundo grado el 100 % de nifios estd por debajo el promedio. En
la dimension de la velocidad rdpida, el total de nifios de primer y segundo grado estan
por debajo del promedio. Al ver los resultados de la calidad de la copia se observa que
en el segundo grado se tiene un porcentaje de 31, 6% de alumnos se encuentran dentro
del promedio, a diferencia que en el primer grado solo el 18, 4 % de nifios estd dentro
del promedio y el 31, 6 % se encuentra por encima del promedio siendo un porcentaje

mayor a los de segundo grado.

Tabla 2 Puntaje de la escritura cursiva y género del total de nifios (primer y
segundo grado)

Masculino Femenino
Escritura Deficiente Recuento 22 80,6 % 21 45,6%
cursiva
% del total
Mala Recuento 6 19,4% 10 10,1%

% del total
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Promedio Recuento

% del total

Buena Recuento

% del total

Excelente Recuento

% del total

Total Recuento

% del total

0
0%
0%
0
0%
28 100%

17 34,3 %

0%

0%

48 100%

En la tabla 2, respecto a la escritura cursiva , el 80,6% del total de nifios tiene una

escritura deficiente y el 19,4 % una escritura mala. El 45,6 % del total de nifas tiene

una escritura deficiente y el 10,1 % una escritura mala y el 34, 3 % se ecnuentra dentro

el promedio. Estos resultados nos indica que el genero masculino presenta dificultad

en la escritura cursiva.

Grafico 5 Porcentaje de las dimensiones de la motricidad fina
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En el gréfico 4 se observa las dimensiones de la motricidad fina, segin la prueba de

motricidad fina BOT-2, Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency-2, el 68, 4 %

del total de 43lumnus(1 y 2 grado ), se encuentra en el promedio en su precision motriz

, por debajo del promedio hay un 10, 5 % y por encima del promedio un 21, 1 %.

El 78, 9 % del nifios se encuentra en el promedio teniendo una adecuada destreza

motora, y el 21, 1 % de nifios estd por debajo del promedio. Los resultados de la

integracién motriz de los nifios tuvo como resultado que el 80,3% se encuentra por

encima del promedio y 19, 7 en el promedio.

Table 3 Resultados de la prueba de motricidad fina por grado

PRIMER GRADO SEGUNDO GRADO

Superioral ~ Promedio Promedio Promedio Superior al
promedio superior bajo promedio

Promedio Promedio
superior

43

Promedio
bajo
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Precision 0% 2,6% 76,3% 21,1% 0% 39,5% 60,5% 0%

Integracion 26,3% 34,2% 39,5% 0% % 86,8% 13,2% 0% 0%
Destreza 0% 0% 81,4% 18,6% 0% 0% 76,3% 23,7%
Motora

En la tabla N° 3 se realiza la comparacion por grados, en primer grado la precision
motriz el 76, 3 % de nifios estd dentro del promedio y por debajo el 21, 1 %. En el
segundo grado 60, 5 % estd en el promedio y el 39, 5 se encuentra por encima del

promedio, teniendo mayor habilidad es la precisién motriz.

Al evaluar la integracion motriz el 89, 5 % de nifios de primer grado presenta dificultad
a diferencia en el segundo grado no presenta dificultad ya que el 86, 8 % se encuentra

por encima del promedio.

En la destreza motora el 81,4% de nifios estd dentro del promedio, siendo el 18, 4 %
era por debajo del promedio. En el segundo grado el porcentaje es menor el 76, 3 %
estd dentro del promedio, el 23, 7 % se encuentra por debajo presentando dificultad en

su destreza motora.

Tabla 4 Relacion de la motricidad fina y genero del total de nifios (primer y
segundo grado)

Masculino Femenino
Coordinacién Promedio Recuento 18 66,4% 10 22,6%

motora fina bajo
% del total
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Promedio Recuento 10 33,6% 30 60,6%

% del total

Promedio Recuento 0 816,8%
superior

% del total 0%

Superior al = Recuento 0 0
promedio
% del total 0% 0%
Total Recuento 28 100% 48 100%

% del total

En la tabla 4 el 33,6% de nifios se encuentra en un nivel promedio de su coordinacién
motora fina, y el 60,6% de nifias. El 22, 6 % de nifas se encuentra en un promedio
bajo e su coordinaciéon motora fina. E166, 6 % de nifios tiene una coordinacién motora
fina en promedio bajo, y por encima del promedio solo se encuentra el género
femenino con un 16, 8 %. Esto nos indica que los hombres presentan mayor dificultad

en la motricidad fina.

3.2 Resultados inferenciales

Tabla 5 Relacion de la escritura cursiva y la motricidad fina del total de

ninos

Coordinacién Precision Integracion Destreza
motora fina motora fina motora fina manual
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Escritura
cursiva

Velocidad
normal

Velocidad
rapida

Calidad de
copia

Correlacion de

Pearson

Sig. (bilateral)

N

Correlacion de

Pearson

Sig. (bilateral)

N

Correlacién de

Pearson

Sig. (bilateral)

N

Correlacién de

Pearson

Sig. (bilateral)

N

,804

,000

76

,686

,001

76

425

,041

76

,300"

,008

76

,574

,000

76

781

,004

76

,531

,002

76

328"

,004

76

758"

024

76

657"

025

76

,659

,001

76

326"

,004

76

En la tabla N°5 se evidencia una correlacion positiva fuerte entre las variables de

escritura cursiva y coordinacién motora fina, la cual es significativa (p<0,05). Es decir,

a mayores dificultades en la coordinacién motora fina existen mayores dificultades en

la escritura cursiva. Hay una correlacion positiva baja entre la coordinacién motora

fina y la velocidad normal, pero es significativa (p<0,05). Hay una correlacion positiva

baja entre la coordinacion motora fina y velocidad rdpida teniendo una significancia

(p<0,05). Mientras entre la variable de coordinacion motora fina y la calidad de copia

hay una correlacion positiva escasa, pero significativa(p<0,01)
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,008

76

,601

,009

76

»599

,008

76

A76

,005
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La dimensién de motricidad fina que se relacionan con mayor fuerza con la escritura cursiva

es la integracion motora fina (0.758)

Existe una correlacion positiva baja entre la escritura y la precision teniendo una
significancia (p<0,05). Existe una correlacion positiva alta entre las dimensiones de
precision motriz y velocidad normal, que es significativa (p<0,05). Es decir, al tener
dificultades en la precision motriz estaria afectando en la velocidad normal de la
escritura. Entre las dimensiones de precision motriz y velocidad rdpida la correlacion

es positiva siendo significativa (p<0,05).

A diferencia la relacion de las dimensiones de precision motriz y calidad de la copia, la

correlacion es positiva escasa , pero significativa (p<0,01).

Existe una correlacion positiva alta entre la integracion motriz y escritura cursiva,
siendo significativa (p<0,05). Es decir, para un buen desarrollo de la escritura cursiva,
se debe desarrollar una adecuada integracion motriz. Hay una correlacion positiva
entre la integracion motriz y la velocidad normal siendo significativa (p<0,05). Y
también existe una correlacion positiva con la velocidad ripida siendo significativa

(p<0,05).

Entre las variable de integracion motriz y calidad de copia , hay una correlacién
positiva escasa y muy significativa (p<0,01).Entre la dimension de destreza manual y
las dimensiones de la variable de escritura cursiva hay una correlacién positiva baja

siendo significativa (p<0,05)
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Tabla

6 Relacion de la escritura cursiva y la motricidad fina de

primer grado

Escritura
cursiva

Velocidad
normal

Velocidad
rdpida

Calidad de
copia

Correlacién de

Pearson

Sig. (bilateral)

N

Correlacién de

Pearson

Sig. (bilateral)

N

Correlacién de

Pearson

Sig. (bilateral)

N

Correlacién de

Pearson

Sig. (bilateral)

N

Coordinacion
motora fina

,687

,006

38

,500

,005

38

434

,003

38

,386

,008

38

Precision
motora fina

,368

,001

38

;765

,007

38

,528

,007

38

311

,003

38

Integracion
motora fina

405

,002

38

433

,001

38

510

,003

38

,309

014

38

Destreza
manual

48

,799

021

38

835

,008

38

427

,001

38

,376

,002

38



En la tabla N°6 se evidencia una correlacion positiva entra la variable de coordinacién
motora fina y escritura cursiva del total de nifios del primer grado, siendo significante
(p<0,05). Es decir que mayores dificultades en la coordinacién motora fina, mas

dificultades en la escritura.

Hay una correlacion positiva fuerte entre la precision motriz y la escritura cursiva,
siendo significativa (p<0,05), por ende, es necesario el desarrollo de la precision

motriz influye en una adecuada escritura cursiva.

La relacion de la precision y velocidad normal tiene una correlacion positiva siendo

significativa(p<0,05).

Hay una correlacion positiva alta entre la destreza manual y la escritura cursiva siendo
significativa (p<0,05). Es decir, para un buen desarrollo de la escritura cursiva, se

necesita tener una buena destreza manual.

Se evidencia la correlacion positiva escasa entre las dimensiones de la coordinacién
motora fina y la calidad de la copia, pero siendo significativas atn (p<0,05). Se podria
decir que, si se presenta dificultades en una de las dimensiones de motricidad fina, no

tendria muchas dificultades en calidad de copia.

En el primer grado, las dimensiones de motricidad fina que se relacionan con mayor
fuerza con la escritura cursiva son la precisiéon motora fina (0,868) y la destreza manual

(0,799).
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Tabla

7 Relacion de la escritura cursiva y la motricidad fina de

segundo grado

Escritura
cursiva

Velocidad
normal

Velocidad
rapida

Calidad de copia

Correlacion de

Pearson

Sig. (bilateral)

N

Correlacion de

Pearson

Sig. (bilateral)

N

Correlacion de

Pearson

Sig. (bilateral)

N

Correlacion de

Pearson

Sig. (bilateral)

N

Coordinacién
motora fina

756

,003

38

,629

,008

38

462

,003

38

,301

,009

38

Precision
motora fina

830"

,043

38

787

,002

38

»549

,007

38

,374

,002

38

Integracién
motora fina

719

,009

38

,603

,040

38

622

,004

38

403

,008

38

Destreza
manual

,603*

,001

38

627

,001

38

,606

,007

38

317

,005

38
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En la tabla N° 7, la correlacién es positiva alta entre las variables de coordinacidén
motora fina y escritura cursiva del total de nifios del segundo grado es significativa
(p<0,05). También existe una correlacién positiva entre la escritura cursiva y las
dimensiones de la motricidad fina siendo muy significativa, es decir que al presentar
dificultades en cualquiera de las dimensiones de la motricidad fina tendra dificultades

en su escritura cursiva.

La correlacion es positiva baja entre la variable de coordinacién motora fina y la

calidad de la copia aun asi son significantes (p<0,05).

Las dimensiones de la motricidad fina y escritura cursiva (velocidad normal y rdpida),
tienen una correlaciéon positiva y sin significantes (p<0,05). Es decir, al presentar
dificultades en algunas de las dimensiones de la motricidad fina existirdn dificultades

en las dimensiones de la escritura cursiva (velocidad rdpida y velocidad normal).

En el segundo grado, las dimensiones de motricidad fina que se relacionan con mayor

fuerza con la escritura cursiva es la precision motora fina (0,830).
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Tabla

8 Relacion de la escritura cursiva y género en el total de nifios

Género
Escritura cursiva Correlacién de Pearson ,787
Sig. (bilateral) ,008
N 76
Velocidad normal Correlacion de Pearson ,608
Sig. (bilateral) ,004
N 76
Velocidad rapida Correlacion de Pearson 4520
Sig. (bilateral) ,003
N 76
Calidad de copia Correlacion de Pearson ,484
Sig. (bilateral) ,002
N 76

En la tabla 6, la correlacion es positiva alta, entre las variables de escritura cursiva y
género del total de nifios de primer y segundo grado, siendo significante (p<0,05), lo
que resultaria que si es del género masculino o femenino influye en el tipo de escritura

cursiva, si tiene dificultades.
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Tabla 9 Relacion de la motricidad fina y género

Género
Coordinacién motora fina Correlacion de Pearson ,840™
Sig. (bilateral) ,003
N 76
Precision motora fina Correlacién de Pearson ,686"
Sig. (bilateral) ,004
N 76
Integracién motora fina Correlacién de Pearson ,533
Sig. (bilateral) ,004
N 76
Destreza manual Correlacion de Pearson ,560
Sig. (bilateral) ,002
N 76

En la tabla 9 la correlacion es positiva fuerte entre la variable de coordinacién motora
fina y género en el total de nifios, es significante (p <0,01), lo que resulta que el género
ya se masculino o femenino tiene una relacién con el desarrollo de la motricidad fina.
Al tener los resultados se informé al director, profesores y padres de familia de la
Institucién Educativa Particular Bertolt Brecht con el fin de explicarles la importancia
de la terapia ocupacional y poder detectar las dificultades en la escritura cursiva y la
relacion que tiene con el desarrollo de la motricidad fina. Se brindo ciertas estrategias
a las docentes que podian aplicar a toda el aula, y en niflos donde las dificultades eran

mayores, se les explicé que tendria que ser derivados al drea de terapia ocupacional.
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TABLA 10 Resultados de dimensiones de la coordinacion motora
fina con respecto a su edad promedio de los alumnos de primer
grado

Alumnos = Precisién motriz I ntegracién motora D estreza motora
de
primer
grado

Edad Edad Edad Edad Edad Edad

promedio cronologica promedio cronologica promedio cronologica
1 43 6 5 6 4.7 6
2 4.3 6 4.6 6 4.6 6
3 43 6 4.1 6 43 6
4 4.1 6 5.4 6 42 6
5 43 6 5.1 [§ 5.1 6
6 4 6 52 [§ 43 6
7 4 6 5.4 6 4 6
8 4.7 6 5.6 [§ 4.11 6
9 4.1 6 5 [§ 4.1 6
10 43 6 5.6 [§ 5.1 6
11 4.7 6 52 [§ 5.6 6
12 4 6 53 [§ 5.1 6
13 4 6 5.6 [§ 43 6
14 4 6 5.7 [§ 43 6
15 4.1 6 52 [§ 4.5 6
16 45 6 5.5 [§ 49 6
17 49 6 5.1 [§ 49 6
18 43 6 5.7 [§ 4.1 6
19 43 6 49 [§ 43 6
20 4.11 6 5.7 [§ 4.5 6
21 4.11 6 5.7 6 45 6
22 45 6 5.7 6 4.1 6
23 45 6 5.7 6 4 6
24 4.7 6 59 6 43 6
25 49 6 5.1 [§ 4.5 6
26 49 6 4.7 6 49 6
27 49 6 5.1 6 4.5 6
28 49 6 52 6 4.5 6
29 4.1 6 5.4 6 4.1 6
30 43 6 5.4 6 43 6
31 5.1 6 6.6 6 49 6
32 43 6 52 6 4.4 6
33 4 6 4.6 6 4 6
34 4.7 6 5.6 6 4.11 6
35 4.1 6 4.1 6 49 6
36 4.7 6 5.6 6 4.11 6
37 4.1 6 4.1 6 49 6
38 4.7 6 59 6 43 6



TABLA 11 Resultados de dimensiones de la coordinacion motora
fina con respecto a su edad promedio de los alumnos de segundo
grado

Alumnos Precision motriz I ntegracion motora D estreza motora
de segundo

grado

Edad Edad Edad Edad Edad Edad
promedio cronoldgica promedio cronolégica promedio cronolégica

1 4 7 5.1 7 4.5 7
2 5.5 7 6.9 7 4.11 7
3 4.1 7 5.1 7 4.5 7
4 5.5 7 6.11 7 4.5 7
5 5.5 7 7 7 4.11 7
6 4.5 7 5.5 7 43 7
7 4.8 7 6.5 7 49 7
8 49 7 59 7 4.1 7
9 4 7 5.1 7 4.5 7
10 5.5 7 6.9 7 4.11 7
11 4.1 7 5.1 7 4.5 7
12 5.5 7 6.11 7 4.5 7
13 5.5 7 7 7 4.11 7
14 4.5 7 5.5 7 43 7
15 4.8 7 6.5 7 49 7
16 49 7 59 7 4.1 7
17 4 7 5.1 7 4.5 7
18 5.5 7 6.9 7 4.11 7
19 4.1 7 5.1 7 4.5 7
20 5.5 7 6.11 7 4.5 7
21 5.5 7 7 7 4.11 7
22 4.5 7 5.5 7 43 7
23 4.8 7 6.5 7 49 7
24 4.9 7 59 7 4.1 7
25 4 7 5.1 7 4.5 7
26 5.5 7 6.9 7 4.11 7
27 4.1 7 5.1 7 4.5 7
28 5.5 7 6.11 7 4.5 7
29 5.5 7 7 7 4.11 7
30 4.5 7 5.5 7 43 7
31 4.8 7 6.5 7 49 7
32 4.9 7 59 7 4.1 7
33 4 7 5.1 7 4.5 7
34 5.5 7 6.9 7 4.11 7
35 4.1 7 5.1 7 4.5 7
36 5.5 7 6.11 7 4.5 7
37 5.5 7 7 7 4.11 7
38 6.6 7 5.5 7 43 7

Con respecto alatabla 10y 11, se observa que al realizar a equivalencia segun la edad
cronoldgica en ambos grados se encuentran por debajo de su edad.
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CAPITULO IV: DISCUSION
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El objetivo de la investigacion es saber si existe relacion entre la escritura cursiva y la
motricidad fina en nifios de primer y segundo grado de la Institucién Educativa

Particular Bertolt Brecht ubicado en San Juan de Lurigancho.

Al obtener los resultados de ambas pruebas se evidencia que existe una relacion entre
la escritura cursiva y la motricidad fina, esto quiere decir que existe correlacion

significativa.

Al realizar el andlisis descriptivo se observa que el nivel de escritura cursiva es
deficiente en ambos grados, sin embargo, el estudio también evidencié que un
porcentaje del total de alumnos se encuentra dentro del promedio en la ejecucién de la

escritura.

De acuerdo al nivel de motricidad fina se obtuvo que el total de nifios estd en un

promedio bajo.

Al realizar el andlisis inferencial, entre las variables de escritura cursiva y motricidad
fina hay una correlacién positiva fuerte siendo significativa, esto significa que, a
mayores dificultades en la motricidad fina, tendra dificultades en su escritura. En los
alumnos de primer grado se pudo observar mayores dificultades en la escritura cursiva,
en los alumnos de segundo las deficiencias eran menores. Al realizar las pruebas de
los subtes de la motricidad fina, el total de nifios obtuvo puntajes que se encontraban
por debajo de su edad. Lo cual nos hace concluir que la escritura cursiva y la

motricidad fina estan relacionadas.

Se obtuvo también que entre dimensiones de la escritura cursiva y motricidad fina hay
una correlacidn positiva significativa, excepto que en la dimension de calidad de copia
en relacion con las 3 dimensiones de la motricidad fina existe una correlacion positiva
escasa pero adn sigue siendo significativa, ya que al evaluar calidad de la copia se vi
errores en la calibracion de las letras, puntos, tildes, alineacion, donde al tener menos

error mayor es el puntaje.
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En relacién a la escritura cursiva y género se obtuvo una mayor relacion con el género
masculino, del total de nifios los varones son los que presentaban dificultades en la

escritura cursiva.

En relacién a la motricidad fina, se obtuvo del total de nifios, el 55% de los hombres

presenta dificultad y el 45 % de mujeres presenta dificultad.

El resultado obtenido del total de nifios evaluados se puede observar en la tabla 3 donde
se obtuvo que el valor de la significancia entre la variable de motricidad fina y escritura
cursiva es de 0,00 menor que (p<0,05), lo que implica que se rechaza una hipétesis
nula y se acepta la hipétesis alterna, porque existe una correlacién positiva muy alta

entre las dos variables.

La correlacion de la precision motora fina y la velocidad normal del total de nifios
evaluados de la escritura cursiva es alta y significante, entonces se concluye que los
alumnos tienen dificultades en su precision motora fina por ende tienen dificultad al

realizar la escritura cursiva.

El resultado obtenido del total de nifios de primer grado se observa que en la tabla 3
entre la variable de motricidad fina y escritura cursiva tiene correlacion baja, aun asi,
con significancia, lo que puede implicar que no todos los nifios del primer grado que
presenta dificultad en la coordinacién motora fina, tienen dificultad en su escritura

cursiva.

Los resultados obtenidos del total de nifios del segundo grado, en la tabla 4 es que la
motricidad fina y dos de sus dimensiones (precision e integracién motriz) con la
escritura cursiva tienen una correlacion positiva alta con significancia, lo que implica
que existe una relacion entre cada dimension de la motricidad fina con la escritura
cursiva, al tener dificultades en cada componente indicado, presentard también

dificultades en su escritura cursiva.

En la tabla 8 los resultados de la relacion de la escritura cursiva y el género, se tiene

una correlacion alta entre la escritura cursiva y el género masculino con significancia,

58



lo que implica que del total de nifios los varones presentan mayores dificultades al

realizar la prueba de escritura, existe relacion entre estas dos variables.

En la tabla 9 los resultados de la relacién de motricidad fina y género, la correlacion
es alta con ambos géneros, lo que implica que tiene una correlacién positiva alta con
signicancia, esto se podria decir que todos los nifios presentan dificultad en el

desarrollo de la motricidad fina, existe relacidon entre estas dos variables

Lyn YC (17), sefialaba que las habilidades de motricidad fina son importantes cuando
el nifio desarrolla la escritura, al realizar la comparacion que, si claro existe una
relacion entre estas dos variables ya que, al realizar la prueba de motricidad fina, si
bien cada dimension de la prueba se obtuvo resultados positivos, al realizar una prueba
global el total de nifios se encontraba por debajo de su edad cronoldgica que concluy6

que tuvieran dificultad al desarrollar la prueba de escritura.

Oscanoa, Pamela (20), concluyé que la coordinacién motora fina no se relacionaba
significativamente con el desarrollo de la escritura, mientras que en el estudio
realizado existe una correlacion positiva fuerte con alta significancia (p<0,05) entre

las dos variables (tabla 3).

Campos, Elizabeth (60), indicé que es necesario el programa de grafomotricidad en
nifios de 5 afos para el desarrollo de la escritura, y tiene mucha concordancia con
nuestro estudio ya que la base para una buena escritura es el desarrollo de la motricidad
fina, y realizar programa desde edades como 5 afios o menos, permitird menos

dificultad en la escritura.

Se observd también que mds del 50 % del total de nifios presentd dificultad en la
calidad de copia, lo que se podria concluir que es probable que los estudiantes

presenten dificultad en dictado, en composicion de textos.

Durante la evaluacién de la prueba de escritura, la mayoria de nifios cometieron errores
en el item 10 con relacién al tamafio de la letra, en el item 7 con respecto a la alineacion

de las letras, en el item 18 con relacion a las tildes, puntos y acentos. Lo que se podria
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relacionar en el item 3 con la motricidad fina, ya que no habia una calibracidn,

precision en el tamafio de cada letra.

También se observo la postura de cada nifios al realizar las pruebas, se puede observar
que la mayoria de los estudiantes no tiene una adecuada prensién de 14piz, no habia
disociacion a nivel de los hombros, tenian una postura encorvada. Podemos concluir
que cada uno de ellos tienen dificultades motoras que influyeron en la coordinacién
motora fina y que repercutié en la precisién motriz, integracién motriz y destreza

motora, porque una buena postura va a contribuir en el desarrollo de las grafias

Se concluye que hay una relacién entre las dos variables, donde las dimensiones la

motricidad fina también guardan relacion con la de la escritura cursiva.

Los resultados nos indica que el género masculino presenta mayor dificultad en la
escritura cursiva, y con respecto a la motricidad fina ambos géneros se encuentran

dentro del promedio.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES
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4.1 Conclusiones

* Existe relacion directa estadisticamente significativa entre la escritura cursiva
y la motricidad fina (p=0.000)

* La dimensiéon de motricidad fina que se relacionan con mayor fuerza con la
escritura cursiva es la integraciéon motora fina (0.758)

* En el primer grado, las dimensiones de motricidad fina que se relacionan con
mayor fuerza con la escritura cursiva son la precision motora fina (0,868) y la
destreza manual (0,799)

* Enel segundo grado, las dimensiones de motricidad fina que se relacionan con
mayor fuerza con la escritura cursiva es la precision motora fina (0,830)

* Existe relacion estadisticamente significativa entre el género y la motricidad
fina (p=0.003), y asi también con la escritura cursiva (p=0.008)

* Los resultados de la prueba de coordinacién motora fina, del total de nifios
evaluados (primer y segundo grado), obtuvo como resultado general, que se
encontraba por debajo de su edad cronolégica.

* En las 3 dimensiones de escritura se obtienen resultados mayoritariamente
deficientes. Respecto a calidad de la copia, solo el 25 % de los alumnos tiene
un nivel promedio.

* Respecto de la precision y destreza, la mayoria se ubica en el promedio. Sobre
la integracion la mayoria obtiene puntajes promedio superior 23, 7 %.

* Estos resultados nos indican que, si hay una relacion entre la escritura cursiva
y la motricidad fina, ya que, al obtener bajos puntajes en nuestra escritura
cursiva, también se obtuvo en la motricidad fina.

* Los resultados indican que los hombres tienen mayor dificultad en la escritura
cursiva, siendo el 80, 6 % en nivel deficiente.

* En la coordinacién motora fina, se tuvo como resultados que el 66, 6 % de los
hombres se encuentra en un promedio bajo y solo el 22, 6 % de las mujeres
estd en un promedio bajo, y que el 16, 8 % de las mujeres estd por encima del

promedio.
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4.2 Recomendaciones

* Los resultados se mostraron al director, maestras y padres de familia de la
Institucion Educativa Bertolt Brecht, donde se recomendd realizar
evaluaciones mads especificas.

* Se recomend¢ realizar una evaluacién mas especifica en la escritura cursiva y
motricidad fina, dando prioridad a los del género masculino, porque son lo que
presentaron mayor dificultad en el desarrollo de su escritura cursiva y su
motricidad fina y asi poder derivar e dar un plan de intervencion al drea de
terapia ocupacional.

* Implementar dentro del aula, un programa (duracién de 3 meses) para mejorar
la escritura cursiva, donde también se incluya aspectos de la motricidad fina y
asi tener un mejor desempefio en sus actividades escolares.

* Serecomendod a los maestros, que, si los nifios siguen presentando dificultades,
o presentan otro tipo de dificultad dentro del aula, hacer la derivacién a terapia
ocupacional.

* A los padres de familia, se brind6 pautas de actividades ludicas (actividades
con plastilina, papel periddico, cartén, hojas bond y actividades con propodsito
en el parque, etc.) que tienen que realizar diariamente de forma especifica, para
mejorar la coordinacién motora fina, esta rutina busca mejorar la fuerza,
calibracion, disociacion, ajuste, control postural y fluidez de sus movimientos,
donde se le indica a los padres de familia realizarla dos veces por semana, y
duracién de 30 minutos.

* Se brind6é diferentes actividades de tono lidico gramotriz, (cuadernillo y
grafomotricidad, donde se realizan diferentes direcciones de trazos) para que
los padres lo realicen en casa, dichas actividades tienen como objetivo mejorar
la fluidez y calibracién del desarrollo de su escritura, se recomendé realizar
estas actividades 2 veces por semana.

* Serecomendo a la Institucién Educativa, que un terapeuta ocupacional deberia
reunirse con el drea psicopedagdgica para poder realizar un abordaje integral
en los grados de pre kinder y kinder para que no se presenten estas dificultades

cuando lleguen pasar la primaria.

63



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1.

Aprendizaje y lectoescritura. Revista de psicologia web consultas [consultado

4 de febrero 2018] disponible: http:/ www.feyalegria.org/

Pérez, A. Aprender es divertido. Venezuela. Revista de educacién web
consultas [consultado 20 de febrero 2018] disponible:

http://www.webconsultas.com/aprender es divertido.

. Alvarez C. A, Orellano E. E, Desarrollo de las funciones bdsicas para el

aprendizaje de la lectoescritura segun la teoria de Piaget. Segunda Parte. Revista

Latinoamericana de Psicologia .1979. Pagina 249-259. www.minedu.gob.pe

. Rivas T, Fernandez. Dislexia, Distorgrafia y Disgrafia. Madrid: Pirdmide.

Revista de psicologia.1994. Pagina 48-60.

Bravo L. Las destrezas perceptuales y los retos en el aprendizaje de la lectura
y la escritura. Una guia para la exploracion y comprension de dificultades
especificas. Revista Electronica "Actualidades Investigativas en Educacion.

2012. Pagina 70-80.

Arnaiz P, Martinez M, Pefalver I. La lecto-escritura en educacion infantil.2001.
Malaga, Ediciones Aljibe. Revista terapia ocupacional vol.16 no.3 Madrid abr.

2009

Otarola, S. Desarrollo psicomotor segin género en niflos de 4 afios de una
institucion educativa del Callao — Cercado. 2014.Universidad San Ignacio de

Loyola. Lima. Revista cientifica 2014. Pagina 30-35

Ccente, K; Raymundo, S. Niveles de coordinacién motriz fina de los nifios del
primer grado de la L.LE. N° 36003 Santa Ana — Huancavelica. 2013.Lima.
Revista de educaciéon web consultas [consultado 14 de marzo 2018] disponible:

http://www.webconsultas.com/coordinaciéon motora fina.

64


http://www.feyalegria.org/aprendizaje
http://www.feyalegria.org/aprendizaje
http://www.feyalegria.org/
http://www.feyalegria.org/
http://www.feyalegria.org/

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Portellano, J. La disgrafia. concepto, diagndstico y tratamiento a los trastornos

de la escritura.1999. Madrid. CEPE. Pagina 40-45.

Obregon,M . Relacion entre la disgrafia y el déficit de atencién en alumnas del
tercer grado de educacién primaria de la institucién Educativa General Prado de

mujeres del distrito de Bellavista-Callao.2008. Lima. Pagina 30-38

Robles, H. La coordinacién motora asociada a la madurez mental en nifios de 4

a 8 afos. 2008. Lima. Universidad Femenina. Pagina 45-48

Condemarin, M y Chadwick, M. La escritura creativa y formal.1986. Chile.
Andrés Bello. Revista de psicologia. Pdgina 13-20

Garcia, N y Martinez, L. Psicomotricidad y educacion preescolar. 1986.Madrid:

Editorial GarciaNufios.Pdgina 112

Martin, P. La lectura. Procesos neuropsicolégicos del aprendizaje, dificultades,

programa de intervencion y estudio de casos.2003. Barcelona: Lebon.

Chalco,M. El material didéctico y su incidencia en el desarrollo de la motricidad
fina de los nifios y nifias del primer afio de educacidn bésica del centro educativo
“Jos¢ Alejo Palacios” de la ciudad de Loja. Periodo 2010-2011.
LojaEcuador.2011

Lin, YC. Comprension del desarrollo de la escritura a mano: cinética de agarre
en las tareas de escritura a mano y su relacion con las habilidades motoras finas

entre los ninos en edad escolar.2017. Taiwan

Carison AG. Las relaciones de las habilidades motoras finas con el rendimiento
académico: las contribuciones relativas de la integracion visual-espacial y la

coordinacion visual-motora. 2013.Washington, USA.

Gutiérrez. Mejora de la escritura mediante el desarrollo de la motricidad fina de

la mano en las clases de educacidn fisica”. 2017.Jaén. Espafia

65



17.

18.

19.

20.

21

22.

23.

24.

25.

26.

Macha, P. Relacion de la Psicomotricidad y la escritura en los nifios de cinco
afos en la Institucién Educativa Particular de Educacion Inicial Howard

Gardner Ager 06-Ate. 2015. Lima. Perd

Viasquez, F. Aplicacion del programa de motricidad fina en el aprendizaje de la
escritura en los alumnos de 1 grado de Educacion primaria de la LE. N° 80822

Santa Maria. La Esperanza. 2011.Peru

Cortes. Relacion entre los problemas de motricidad y disgrafia en los nifios de
6 a 13 anos atendidos en el departamento de Logopedia, consulta externa del
Hospital de Rehabilitacion Aldo Chavarria en el periodo de segundos semestres

del 2015”. 2015.Nicaragua.

Del Pozo Sanchez, M. Relacion de la lectoescritura con los patrones motrices

en alumnos de educacion primaria. 2012.Espaiia

. Miller, T .Patrones anormales de escritura en nifios con dificultades motrices

leves. Revista Asociacion de Terapia Ocupacional Espaifiola.1997. Pag. 13-25.

Espafia

Pérez, E. Competencia en comunicacion lingiiistica.2007. Madrid, Alianza

Editorial.

Graham, S y Hebert, M. Writing toread, Evidence for how writing can improve

Reading. 2011.New York: Carnegie Corporation of New York.

Tolchinsky, L y Simén, A. Escribir y leer a través del curriculum.

2001.Barcelona.

Etapa de la escritura. Revista de terapia ocupacional web consultas
[consultado 18 de abril 2018] disponible:
https://salaamarilla2009.blogspot.pe/2009/07/etapas-de-la-escritura.html

Gonzales, A. Nifios con lateralidad cruzada y problemas de aprendizaje. 2013.

Colombia. Pagina 50-55

66



27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Cérdoba, D. Desarrollo cognitivo, sensorial, motor y psicomotor en la

infancia.2013. Ecuador. Pagina 20-23

Gesell Arnold. El nifio de 1-4 afios, Ed. Paldos Ibérica S.A.1940. Buenos Aires.
Pégina 20-40

Malloy, T .Patrones anormales de escritura en nifios con dificultades motrices
leves. Revista informativa de la asociaciéon espafola de terapeuta

ocupacionales.1997. N°15. Pagina 13-15.
Zebadua, J. Educacion psicomotriz, editorial lucero. 2007.México. Pagina 3033

Educacion motriz y educacion psicomotriz en pre escolar y primaria. Roberto

Rigal. 2006. Espaiia

Bayley, N. Manual for yhe bayley scales of infant development. 1969.New
york.

Gesell, A. La infancia de 5 a 10 afios. 1963.Parfs. Francia.Pagina 10-20

Sugrafies, E y Angels, M. La educacién psicomotriz (3-8 afos). Cuerpo,
movimiento, percepcion, afectividad: una propuesta tedrico practica.

2008.Barcelona.
Goddard, S. Reflejos, aprendizaje y comportamiento.2005 Barcelona.

Camacho, C. La grafomotricidad en el nivel inicial. Perspectiva en la primera

infancia.2012. Espaiia

Angel, J. Patrones motores y procesos de adquisicion de la lecto escritura en la

etapa de educacién primaria.2014. Espaia.

Bravo, M Y Conya, L. Importancia de la psicomotricidad en la actividad

fisicodeportiva extracurricular. Revista digital. 2012.Buenos Aires.

Bravo, L. Las destrezas perceptuales y los retos del aprendizaje de la lectura y

escritura. 2014.Revista electronica. Pagina 5-10

67



40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

Panigua, M. Marcadores del desarrollo infantil, enfoque neuropsicolégico.
Revista difusion cultural y cientifica de la universidad la Salle en Bolivia. 2016.

Bolivia

Patino, E. 2014.0Obtenido de https://www.understood.org/es-
mx/learningattentionissues/child-learning-disabilities/writing-

issues/understanding-yourchilds-troublewith-writing

Viasquez, R. Dificultades de la lectoescritura errores especificos mds frecuentes.

2017. Colombia

Flores, H. Construccion del aprendizaje de la lectura y la escritura. revista
electrénica educare .2008. péagina xii (1):1-20.

El aprendizaje de la escritura. revista de psicologia,
disponible www.psicopedagogia.com

Serrano, M. Propiedades psicométricas del test de competencias motora
Bruininks Oseretsky en version corta para nifios entre 4 y 7 afios en Chia y
Bogotd, D.C.2015. Colombia

Velarde, S. Estudio comparativo del desarrollo de la escritura cursiva en nifios
y nifias del primer y segundo y tercer grado de primaria de un colegio estatal y
un privado del distrito de surco.2014. Pert

Pérez, R. (2010). La motricidad como dimensién humana- un enfoque
transdisciplinar. Espafia: II saber

Sarmiento, D. Estimulacion temprana. Bogota. 1986. Pagina 216

Cortes, F. Psicomotricidad Infantil. Bogota. 1996. P4agina 68-69

Calle, L. Expresion Artistica infantil. Bogota. 1993. P4gina 142

Antonio, Mesonero. (2005). La Educacién Psicomotriz, necesidad de base en el
desarrollo personal del nifio. Madrid, Espafia. Pagina 52-53.

Chuva, P (2016). Desarrollo de la motricidad fina a través de técnicas grafico

plasticas en nifios. Ecuador. Universidad Politecnica.

Miller, L. J. and Fuller, D. A (2007) Sensational kids: Hope And Help for
Children With Sensory Processing Disorder. New York: Penguin Group.

68


https://www.understood.org/es-mx/learning-attentionissues/child-learning-disabilities/writing-issues/understanding-your-childs-troublewith-writing
https://www.understood.org/es-mx/learning-attentionissues/child-learning-disabilities/writing-issues/understanding-your-childs-troublewith-writing
https://www.understood.org/es-mx/learning-attentionissues/child-learning-disabilities/writing-issues/understanding-your-childs-troublewith-writing
https://www.understood.org/es-mx/learning-attentionissues/child-learning-disabilities/writing-issues/understanding-your-childs-troublewith-writing
https://www.understood.org/es-mx/learning-attentionissues/child-learning-disabilities/writing-issues/understanding-your-childs-troublewith-writing
https://www.understood.org/es-mx/learning-attentionissues/child-learning-disabilities/writing-issues/understanding-your-childs-troublewith-writing
https://www.understood.org/es-mx/learning-attentionissues/child-learning-disabilities/writing-issues/understanding-your-childs-troublewith-writing
https://www.understood.org/es-mx/learning-attentionissues/child-learning-disabilities/writing-issues/understanding-your-childs-troublewith-writing
https://www.understood.org/es-mx/learning-attentionissues/child-learning-disabilities/writing-issues/understanding-your-childs-troublewith-writing
https://www.understood.org/es-mx/learning-attentionissues/child-learning-disabilities/writing-issues/understanding-your-childs-troublewith-writing
https://www.understood.org/es-mx/learning-attentionissues/child-learning-disabilities/writing-issues/understanding-your-childs-troublewith-writing
https://www.understood.org/es-mx/learning-attentionissues/child-learning-disabilities/writing-issues/understanding-your-childs-troublewith-writing
https://www.understood.org/es-mx/learning-attentionissues/child-learning-disabilities/writing-issues/understanding-your-childs-troublewith-writing
https://www.understood.org/es-mx/learning-attentionissues/child-learning-disabilities/writing-issues/understanding-your-childs-troublewith-writing
https://www.understood.org/es-mx/learning-attentionissues/child-learning-disabilities/writing-issues/understanding-your-childs-troublewith-writing
https://www.understood.org/es-mx/learning-attentionissues/child-learning-disabilities/writing-issues/understanding-your-childs-troublewith-writing
https://www.understood.org/es-mx/learning-attentionissues/child-learning-disabilities/writing-issues/understanding-your-childs-troublewith-writing
https://www.understood.org/es-mx/learning-attentionissues/child-learning-disabilities/writing-issues/understanding-your-childs-troublewith-writing
https://www.understood.org/es-mx/learning-attentionissues/child-learning-disabilities/writing-issues/understanding-your-childs-troublewith-writing
https://www.understood.org/es-mx/learning-attentionissues/child-learning-disabilities/writing-issues/understanding-your-childs-troublewith-writing
http://www.psicopedagogia.com/
http://www.psicopedagogia.com/

54.

55.

56.

57.

38.

59.

60.

61.

62.

Tecklin, J. S. (2007) Pediatric Physicdifial Therapy. Philadelphia, PA:
Lippincott Williams & Wilkins.

Wilms Floet, A.M. (2006) “Motor Skills Disorder.” Emedicine: Medscape’s
Continually  Updated Clinical Reference.

www.emedicine.com/ped/topic2640.htm .

Rodriguez, M y Mendez, O. Valoraciéon de las estrategias didécticas
implementadas por la docente, para fortalecer el desarrollo de 1a motora fina en
los nifios y las nifias del III nivel de preescolar del Colegio Publico 12 de
septiembre, ubicado en la comarca Silvia Ferrufino del Distrito I, del municipio
de Managua, durante el segundo semestre del curso lectivo 2016. Universidad

Nacional Auténoma de Nicaragua, Managua.

Gonzales, R. Efectos de la intervencion en conciencia fonoldgica y velocidad
de denominacidn sobre el aprendizaje de la escritura. 2016. Oviedo

Angulo, V. Dificultades de la escritura en el contexto escolara chileno:
Abordaje de terapia ocupacional y la utilizacién de estrategias de integracion
sensorial. 2016. Revista chilena. Vol. 16. Pagina 57-68. Chile

Campos, E. Programa de coordinacion motriz fina en el aprendizaje de la
escritura en nifios de cinco afios de la [.LE.P Santa Maria Reina del distrito de
Comas 2016. 2017. Lima -Pert

Vilcapoma, M. La motricidad fina y la preescritura en nifios de 5 afios de la
LLE.N ° 130 Héroes del Cenepa Ugel 05. San Juan de Lurigancho-2016. 2017.
Lima -Pert

Maeland, A. (1992). Handwriting and perceptual-motor skills in clumsy,
dysgraphic, and “normal” children. Perceptual and Motor Skills, 75, 12071217.
Case-Smith, J., Holland, T., & Bishop, B. (2011). Effectiveness of an integrated
handwriting program for frst-grade students: A pilot study.

American Journal of Occupational Therapy, 65, 670-678.

69


http://www.emedicine.com/ped/topic2640.htm
http://www.emedicine.com/ped/topic2640.htm

ANEXOS

ANEXO 1

Prueba de Prueba Exploratoria de Escritura Cursiva (P.E.E.C)
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REGISTRO DE ANALISIS (P.E.E.C.)

ANALISIS CUANTITATIVO

VNE Letras por minuto: Percentil: Curso

Edad

VNE Letras por minuto: Percentil: Curso

Edad

Calidad de la copia: N° de errores Percentil: Curso

Edad

ANALISIS CUALITATIVO Tipo

de errores:

Escritura en Etapa: “CALIDAD
DE LA COPIA”
N° [ITEMS Sl NO

71




1 | Los trazos aparecen curvos, especialmente en: t, d, g.

2 Los trazos aparecen demasiado cerrados o angulosos, especialmente en
letras b, f, g, h,j, I, 1l,y, z e.

3 Las letras con trazos rectos presentan lazos, especialmente: d, t, i, u.

4 Angulacidon de los arcos de las letras: m, n, fi, u, v, w.

5 Letras en sentido opuesto al movimiento circular antihorario: ¢, a, o0, d, g,
g.

6 |Letras mal diferenciadas por formas imperfectas.

7 Inclusidn de algunos rasgos caracteristicos del modelo script. Ejemplos de
mayor frecuencia son:v, b, m, n, f.

8 Irregularidad en el tamafio de las letras, en la zona media de la escritura.

9 | Omisidn de tildes, acentos y puntos.

10 | Presencia de puntos de unidn, soldaduras.

11 |Lostrazos superiores de las letras b, d, f, k, |, [l son muy cortos.

12 | Lostrazos inferiores de las letras f, g, j, p, 9, Y, Z son muy cortos.

13 |Las letras aparecen repasadas o retocadas, sucias.

14 | El espacio entre letra y letra de la palabra aparece irregular.

15 |El espacio entre palabra y palabra aparece irregular.

16 |Las palabras se escriben en carro.
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17 |La escritura aparece relajada. Las letras dentro de la palabra son muy
separadas, al igual que las palabras entre si.

18 |La escritura aparece apretada. Letras dentro de la palabra demasiado
juntas, al igual que las palabras entre si.

19 | Alineacion irregular. Escritura fluctuante en relacién a las lineas de base.
Las palabras bailan, suben y bajan.

20 | Alineacién de palabras con tendencia a bajar.

21 |Alineacidn de palabras con tendencia a subir.

22 |lIrregularidad en la inclinacidn de las letras a derecha o izquierda.

23 |Trazado tembloroso. Pequeiias oscilaciones.

24 | Presidn gréfica excesiva.

TOTAL
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ANEXO 2

Bruininks-Oseretsky Test
of Motor Proficiency, Second Edition

Examinee Name

Year Month Day

Test Date

Birth Date
Chronological Age

Preferred Drawing Hand: Right Left
Preferred Throwing Hand/Arm: Right Left
Preferred Foot/Leg: Right Left

Robert H. Bruininks, PhD, & Brett D. Bruininks Norms Used: Female Male Combined
& Sex Grade
School/Clinic

Examiner Name

Total Scale Score Standard Score

Confidence Interval: 90% or 95% %ileRank  AgeEquiv. Descriptive

Point Mean = 15,50 = 5 Mean = 50, 5D = 10 (Tables C1-C4) (Tables (Tables Category
Score  (Tables B.i~B.3) (Tables B.4—B.7) Band Interval B4-B7)  BI14-B16)  (TableC13)
1 Fine Motor Precision B = i el —
2 Fine Motor Integration E & S B0 e U S L
Fine Manual Control Y, bt YIS SR
3 Manual Dexterity s B : B L s S i
7 Upper-Limb Coordination Won 2 g 4 S SRR IR TR ey
Manual Coordination Y, S iy U AT
4 Bilateral Coordination ey E z e s e e A 1AM
5 Balance el : i e Sy L s G
Bodvicoordinaton s T San] JwA i i
6 Running Speed and Agility E z e e B -
8 Strength Push-up: Knee Full - — T N
Strength and Agility Y, [ 9 & s O
Sum —_—
Total Motor Composite E z -
Score (Tables B.8—B.13) Band Interval B.8—B.13) (Table C.13)

SHORTFOrm Push-up: Knee Full

Complete Form

During the testing session, record the examinee’s performance on each item.
After the testing session, convert each item raw score to a point score using the
conversion table provided. For items needing two trials. convert the better of the
two raw scores. Then, record the point score in the appropriate oval in the Point
Score column.

For each subtest, add the item point scores, and record the total in the oval
labeled Total Point Score and on the appropriate line on the cover page.

DIRECTIONS

- .

Short Form

During the testing session. record the examinee’s performance on each Short Form
item. listed on page 8.

After the testing session. convert each item raw score to a point score using the
conversion table provided. For items needing two trials, convert the better of the two
raw scores. Then, record the point score in the appropriate oval in the Point Score
column.

Finally. add the item point scores for all 14 Short Form items, and record the total in

the oval labeled Total Point Score and on the appropriate line on the cover page.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Propésito:

La Universidad Nacional Mayor de San Marcos tiene una amplia trayectoria en
investigacion. Los problemas del aprendizaje de la escritura la motricidad fina esta
presentes cada vez mds en nifios y niflas de escolar y pueden conllevar a dificultades

en el desarrollo escolar.

Actualmente los problemas de aprendizaje de escritura y motricidad fina y la
repercusion en las escuelas son poco conocidos, de ahi la necesidad de conocer estos
problemas que se presentan en estudiantes del primer y segundo grado de primaria de
la Instituciéon Educativa Particular Bertolt Brecht. Por tal motivo se evaluard al
estudiante, esto nos permitird saber la presencia de problemas del aprendizaje de la

escritura y la motricidad fina.
Participacion:

Este estudio pretende conocer la relacion de aprendizaje de la escritura y motricidad
fina con el fin de ayudar a aquellos estudiantes s de primer y segundo grado de primaria
de la Instituciéon Educativa Particular Bertolt Brecht que presente este tipo de
dificultades no solo para la deteccion precoz sino también para una mejor alternativa

de tratamiento de tal modo que pueda “revenir dificultades en la escuela.

Para eso se realizara un dos test al estudiantes (Prueba Exploratoria de Escritura

Cursiva (P.E.E.C) , BOT-2, Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency-2). Estos

instrumentos de evaluacion nos permitiran obtener informacion sobre la presencia o

no problemas en estas areas.

Riesgo de estudio:

Este estudio no representa ningin riesgo para su hijo/a. Para su participacién solo es

necesaria su autorizacion, la disposicion para la evaluacién del nifio.

Beneficios del estudio:
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Es importante sefialar que con la participacién de su hijo/hija, ustedes contribuyen a
mejorar los conocimientos en el campo de la salud y la educacién. Al finalizar el
estudio se dard una charla al personal docentes y a los padres de familia sobre a
importancia de identificar a estudiantes con dificultad en el aprendizaje de la escritura

y la motricidad fina y como va influyendo en su desarrollo.
Costo de la participacion:

La participacién en el estudio no tiene ningtn costo para usted. La evaluacion se
realizard con la autorizacion del colegio, durante los periodos de clase, sin interrumpir
actividades importantes. También se tendra la colaboracion de la tutora para organizar

a los alumnos.
Confidencialidad:

Las consideraciones éticas se registrardn considerando los principios éticos
establecidos, todo el manejo de la informacion recolectada, procesada y analizada serd
utilizado estrictamente con la finalidad de contribuir al incremento del conocimiento

médico.

Se le asignard un nimero (c6digo) a cada uno de los participantes y este nimero se
usard para el andlisis, presentacion de resultados, publicaciones etc.; de manera que el
nombre del nifio o nifia permanecerd en total confidencialidad. Con esto ninguna

persona ajena a la investigacion podra conocer los nombres de los participantes.
Requisitos de Participacion

Los posibles candidatos/candidatas deberdn ser nifios/nifias de 6 y 7 afos que estén

cursando en primer y segundo grado de primaria del Colegio Bertolt Brecht.

Al aceptar la participacion debera firmar este documento llamado consentimiento, con
lo cual autoriza y acepta la participacion en el estudio voluntariamente. Sin embargo,
si usted no desea participar en el estudio por cualquier razon, puede retirarse con toda
libertad sin que esto represente algtin gasto, pago o consecuencia negativa por hacerlo.

Donde conseguir informacion:
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Para cualquier consulta, queja o comentario comunicarse con Leslie Tantaruna Miguel,

al teléfono 995008927 en horario matutino, donde con mucho gusto serd atendido.

Declaracion voluntaria:

Yo he sido informado(a) del objetivo de estudio, he conocido los riesgos, beneficios y

la confidencialidad de la informacién obtenida. Entiendo que la participacion en el

estudio es gratuita. He sido informado(a) de la forma de cdmo se realizara el estudio y

de como se tomardn las mediciones. Estoy enterado (a) también que puede de

participar o no continuar en el estudio en el momento en el que lo considere necesario,

o por alguna razon especifica, sin que esto represente que tenga que pagar, o recibir

alguna represalia de parte del equipo, del colegio o de la Universidad Mayor de San

Marcos.

Por lo explicado anteriormente, acepto participar voluntariamente en el estudio de:

“Relacion de aprendizaje de la escritura y la motricidad fina de 6 y 7 afios de la

institucion educativa Bertolt Brecht 2018”

Nombre del participante:

Firma:

Fecha / /2018

Nombre del
Fecha de nacimiento: /

ANEXO 4

ASENTIMIENTO INFORMADO

nifno(a):
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Mi nombre es Leslie Magaly Tantaruna Miguel y soy bachiller en Tecnologia Médica
del Area de Terapia Ocupacional de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos y
estoy realizando un estudio en tu colegio solo para el primer y segundo grado de

primaria.
Te brindare informacién para que decida si quieres participar o no de este estudio:

Se conversé sobre tu participacion con tus padres y saben que te estamos preguntando.

Si decides participar se respetara tu decision incluso si tus padres han aceptado.

En este estudio se realizara:

-pruebas de dibujos y figuras

-pruebas de escritura

-al finalizar la prueba se te dard un obsequio como agradecimiento a tu participacion

Ten en cuenta que so aceptaste participar y ya no quieres continuar puedes dejarlo

cuando desees.

Si tienes alguna duda, no dudes en consultarme para explicar mejor
ASENTIMIENTO POR ESCRITO:

Proyecto de Investigacion:

“Relacion de aprendizaje de la escritura y la motricidad fina de 6 y 7 afios de la

institucion educativa Bertolt Brecht 2018”

Declaro que eh leido la hoja de informacion y entiendo para qué voy a ser evaluado.

Por tal motivo:

ACEPTO PARTICIPAR EN ESTE ESTUDIO
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Firma del nifio(a) Firma de la investigadora

Anexo 5

Resolucion de aprobacion de proyecto de investigacion
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ANEXO 6

PAUTAS PARA PADRES DE FAMILIA

Es necesario tener en cuenta las siguientes recomendaciones:
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e Toda actividad debe tener un inicio (por ejemplo, sacar un juguete, materiales
para dibujar, etc.), un transcurso (realizar la actividad como tal) y un final

(guardar el juguete o los colores).

e Para el final de una actividad, es necesario recalcar las consignas: “Si se saca,

se guarda”, “Si se desordena, se ordena”, “Si se ensucia, se limpia”.

e Las actividades propuestas deben enmarcarse dentro de un entorno lidico, no
ser demasiado exigentes al momento de realizar alguna de ellas (no recurrir a
mandar, ya que esto “no es entrenamiento’), por el contrario, llegar a ser
motivador y comprender que las dificultades se deben abordar lentamente y los

cambios pueden demorar en darse.

e Ser siempre una fuente de motivacion y seguridad. En lo posible, se puede

servir de modelo para que adquiera confianza.

e Se recomienda que las actividades se realicen, en primer momento, de manera

individual (él solo con un adulto).
Actividades para Casa:

Requiere de actividades que impliquen realizar esfuerzo fisico (lanzar, empujar, cargar

peso, trepar, etc.), ya que éstas le brindan informacién de su cuerpo.

Estas actividades se pueden realizar por un periodo de tiempo de 15 a 30 minutos, con
una frecuencia de 3 o 4 veces por semana, dependiendo de la identificacion que
adquiera con las actividades. Si en casa u otro ambiente se dispone de materiales

similares o distintos, se puede dar variedad, pudiendo obtener mejores respuestas.

e Se puede realizar actividades que deba manipular o trasladar objetos con peso

(peso aproximado de 2 kg o un equivalente al 10% de su peso corporal). Pueden

81



tener diversas formas tamafias. Para ello, puede llenar cajas con papel, cartén

o algtin otro material que le dé peso.

Estos objetos pesados, se pueden aprovechar para:

1. Elaborando pequeiias torres o construcciones simples que puedan acoplarse
a los juegos de preferencia (por ejemplo: elaborar tineles para los autos).

2. Buscarlos, como si fueran tesoros escondidos. Iniciar de manera que €l
pueda observarlas y llevarlas a un lugar establecido. Luego, poco a poco,
incrementar la dificultad para obtenerlos (a mayor altura, donde requiera
mover objetos grandes o bancas para poder alcanzarlos).

3. Con estas mismas guias, se le puede pedir que coloque todas dentro de una
caja mas grande, que puede transformarse en “su auto de carga o de
repartos” y. debe ir repartiendo cada caja en distintos ambientes (por
ejemplo, si tiene el dibujo de una pasta dental, el carro debe entregarlo en
el bafio; si tiene dibujos de frutas, debe entregarlo en la cocina, etc.). la caja

puede ser transportada de dos formas:

a) empujandola desde atrds con ambas manos (pedir que no apoye el
cuerpo, solo manos) o

b) jalandola desde adelante, ayudandose con una soga.

e Se puede hacer el juego de “Caminata como animales”, donde todos deban
avanzar en fila, uno detrds de otro. Cada cierto trecho del camino puede
cambiar de posicion, de tal manera que uno es guia y los demds siguen.

e Jugar a las chapadas. Puede envolver con una sdbana o tela licrada, similar a
una momia, e indicarle que atrape al resto. Considerar no bloquear demasiado

las piernas.
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e Realizar caminata de carretillas. En un primer momento avanzar en camino
abierto y, luego, se puede colocar obstidculos que €l deba superar. Los trechos
se incrementan de acuerdo a su tolerancia.

e Puede ayudar en la limpieza del hogar, trasladando cajas u objetos pesados de
un lugar a otro.

e (Cuando vaya de compras al supermercado, permitirle que empuje el carro de

compras (con peso moderado) y/o que cargue bolsas para trasladarlas al auto.

Recomendaciones en parques o lugares amplios/abiertos:

Durante estas actividades, es comun ver a los nifios realizar juegos que puede
desorganizarlos e, inclusive, desbordarlos. Es necesario poder brindar pautas y tratar

de dirigir los juegos hacia actividades que puedan brindar organizacion.

e En parques, proponer juegos donde deba escalar (palestra, escalar arboles) o
sostener su cuerpo en contra gravedad (pasamanos).

e Promover realizar trechos moderados caminando en posicién de carretillas. En
caso optar por competencia, brindarle la calma necesaria para poder afrontar la
actividad.

e En caso realice juegos donde deba correr, promover una guia o direccidn, asi
como proponer metas claras para el juego.

e Si puede subir a columpios u equipos similares, propiciar que se impulse €l
solo.

e Si va a realizar juegos con competencia o estructura compleja, brindarle un
papel de 1 o 2 pasos. El dar diversas indicaciones puede provocar

desorganizacion.

e Jalar la cuerda, demostrando “todo su poder” (de preferencia hacerlo 1 a 1. En

grupo puede provocar desorganizacion).
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Anexo 7

PROTOCOLO DE GRAFOMOTRICIDAD DIRIGIDO A MAESTRAS

L. INTRODUCCION

La grafomotricidad es un término referido al movimiento gréfico realizado con la
mano al escribir (“grafo”, escritura, “motriz”, movimiento). El desarrollo grafomotriz
del nifio tiene como objetivo fundamental completar y potenciar el desarrollo
psicomotor a través de diferentes actividades.

La grafomotricidad entraria dentro del desarrollo motor fino, esto es, aquel que aparece
cuando el nifio ha desarrollado cierta capacidad de controlar los movimientos,
especialmente de manos y brazos. El nifio mientras crece va aprendiendo a controlar

cada vez mads su cuerpo.

El objetivo de la grafomotricidad es que el nifio adquiera las habilidades necesarias
para que llegue a expresarse por medio de signos escritos, mediante ejercicios que
permitan el mayor dominio del antebrazo, la mufieca, la mano y, sobre todo, los dedos.
En el aprendizaje y/o adquisicion de las habilidades grafomotrices se empieza por el
trazo practicamente libre, que permite al nifio dominar el espacio y adquirir soltura con

los utensilios bésicos, para ir introduciendo progresivamente pautas y trazos dirigidos.

El presente taller de Grafomotricidad, se realizara actividades grafomotrices para
mejorar la escritura en el alumnado del Colegio Beata Imelda, y asi contribuir en la

educacion de los nifios en los niveles de educacion preescolar.

Objetivo General
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* Potenciar la grafomotricidad como un elemento importante y esencial para el

desarrollo de la lectoescritura, al considerarse esta como la clave para el

aprendizaje del nifio.

Objetivos Especificos

* Ganar fuerza muscular, legibilidad, forma y tamaio de la letra.

* Desarrollar prehension tripode.

* Fomentar actividades para el desarrollo de habilidades de coordinacién motora

fina y gruesa

* pautas para el personal docente y padres de familia.

II. SUMILLA

PRIMERA SESION

Se realizard una pequena prueba para poder observar las dificultades de

cada nifio

Competencia de lanzamiento de pelotas (de tamafio medio o pequeo).
Se puede simular jugar al lanzamiento de béisbol, lanzar 1o més lejos
posible (similar a competencia de lanzamiento de bala), derribar
objetivos a una distancia determinada (las distancias se pueden

incrementar conforme se realice las repeticiones).

La posicidn inicial de lanzamiento es colocando la pelota al lado de la

oreja.

Se creard una plastilina casera, usando crema de afeitar, harina y
tempera.
Luego con plastilina casera, realizaremos actividades con ellos y crear

diferentes objetos.
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SEGUNDA SESION

Con una patineta de skateboard (o alguna similar), el nifio tendrd que
estar boca abajo y se traslade impulsdndose sélo con los brazos
(prohibido usar piernas).

Los nifios podran fortalecer sus habilidades de motricidad fina, mientras
colocan ligas alrededor de los tubos. Es una actividad muy simple, pero
puede convertirse en un divertido reto.

Nos trasladaremos de un saldn a otro en posicion de carretilla.

Haciendo uso de la masa terapéutica se esconderd algunos objetos y los

nifios tendran que buscarlo.

TERCERA SESION

Se formard como un péndulo, donde el nifio con uso de una soga tendrd
que ir subiendo los objetos donde tendran diferentes pesos.

Pasaremos debajo de ligas, en posicion de rampear.

Atornillaremos diferentes tipos de tornillos, de los gruesos a lo mds
delgados.

Se hara uso de crema de afeita para poder realizar diferentes objetos,

trazos. La actividad se realizard en posicién bipeda.

CUARTA SESION

se realizara trazos verticales, horizontales, sobre un papelote. Haremos
uso de temperas y de distintos tamafios de pinceles y formas.
Pompones: Agarrarlos, pellizcarlos o traspasarlos de un recipiente a
otro...estas pequefias bolitas pueden resultar unas grandes aliadas para
el desarrollo de la motricidad fina.

Dependiendo de la edad y habilidad de los nifios, podéis afiadir todo
tipo de retos educativos como la identificacién y clasificacion de

colores, tamafos, contaje...
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Limpiapipas: Poner los limpia-pipas en los agujeros de una cesta o
colador, pueden atravesarlo o incluso crear divertidas formas y nudos
con ellos.

Desenroscar botellas

QUINTA SESION

Se trasladara objetos de distintos tamafios de un lugar a otro.

Preparamos dos recipientes separados, uno lleno de agua y el otro vacio.
Ahora, con una esponja deben traspasar el agua de un recipiente al otro.
A través de este sencillo juego, exprimiendo la esponja, estardn
fortaleciendo las manos y los antebrazos

Combinando diferentes pinturas con un cuentagotas, los nifios
aprenderdn sobre la mezcla de colores mientras hacen un importante
trabajo de motricidad fina.

Insertar cuentas o macarrones en espaguetis o palos de brocheta

SEXTA SESION

Pasaremos por un tinel angosto llevando un objeto.

Unas simples pinzas de tender la ropa pueden ser un ejercicio
buenisimo para mejorar la motricidad fina. Mientras los nifios juegan
con las pinzas estardn fortaleciendo los dedos indices, corazén y pulgar,
y midiendo la fuerza que tienen que hacer en la presion

Con los bloques de yenga el nifio tendrd que copiar la forma que se le
indique.

Se realizara una hoja de grafomotricidad.

SEPTIMA SESION

Arrugar papel y formar pelotas.
Rellenar figuras con diferentes materiales como semillas, papel picado,

fideos (estrellitas, letras, cabello de dngel)

Rasgado de papel

Se realizardn hojas de grafomotricidad
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OCTAVA SESION

* Haciendo uso de pinzas de cocina, pasemos bolitas a un recipiente
e Se hard actividad de punzar.
» Se realizardn hojas de grafomotricidad

* Se pintard en posicién prono

III. MATERIALES

[

papeldgrafo

caja de temperas

pinceles de distintos tamafios

plumones gruesos (rojo, azul, verde, amarillo)
tizas circulares

plastilina

goma

crema de afeitar

 ® N Nk WD

harina

—
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. revistas

[a—
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. caja de colores
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. caja de crayolas

—
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. plancha de lijja

,_
~

. hojas bond
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