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Resumen

Esta investigacién tiene como objetivo establecer la relacion entre la velocidad de
desplazamiento y la velocidad de conduccion en los futbolistas juveniles de un club en Lima
Metropolitana durante el afio 2025. El estudio se enfoca en cémo estos componentes fisicos
y técnicos impactan en el rendimiento de los jugadores, buscando identificar las fortalezas y
debilidades en sus capacidades. Se utiliz6 un enfoque cuantitativo de disefio correlacional,
evaluando a futbolistas juveniles con diferentes niveles de habilidad. La investigacion analizo
la velocidad de desplazamiento sin balon y con obstaculos, asi como la velocidad de
conduccion continua y con cambios de direccion. Los resultados mostraron que los
futbolistas con mayor velocidad de desplazamiento también presentaron mejor velocidad de
conduccion del balon, especialmente en las pruebas con cambios de direccion. El estudio
también evidenci6 la importancia de integrar ejercicios especificos de velocidad y velocidad
de conduccion en los entrenamientos, ya que estos son factores claves para mejorar el
rendimiento en el futbol juvenil. Ademas, se encontr6 que los jugadores con un mejor control
de la velocidad y la coordinacion 6culo-pédica (vision y control del balon) lograron un
desempefio mas eficiente en las situaciones de juego. En conclusion, este estudio destaca la
relevancia de la velocidad de desplazamiento y la velocidad de conduccion estan

estrechamente relacionadas, por lo que su entrenamiento integrado resulta fundamental.

Palabras clave: Velocidad de desplazamiento, velocidad de conduccion, futbolistas
juveniles.



Summary

This research aims to establish the relationship between running speed and ball-handling
speed in youth soccer players at a club in Metropolitan Lima during 2025. The study focuses
on how these physical and technical components impact player performance, seeking to
identify strengths and weaknesses in their abilities. A quantitative, correlational design was
used, evaluating youth soccer players with different skill levels. The research analyzed
running speed without the ball and with obstacles, as well as continuous dribbling speed and
speed with changes of direction. The results showed that soccer players with higher running
speed also exhibited better ball-handling speed, especially in tests involving changes of
direction. The study also highlighted the importance of integrating specific speed and
dribbling speed exercises into training, as these are key factors for improving performance
in youth soccer. Furthermore, it was found that players with better speed control and eye-
foot coordination (vision and ball control) achieved more efficient performance in game
situations. In conclusion, this study highlights the relevance of travel speed and driving speed

being closely related, making their integrated training essential.

Keywords: Displacement speed, dribbling speed, youth soccer players.
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I Introduccion

El fatbol es un deporte que gusta mucho en casi todos los lugares del mundo.,
caracterizado por unir a las personas y crear alegria. Sus origenes se remontan varios
siglos en el pasado, particularmente en las islas britanicas durante la Edad Media.

En el Pert, este deporte ha llegado a convertirse en el preferido por la mayoria de la
poblacion. Su presencia en el pais se remonta a la segunda mitad del siglo XIX, cuando
comenzo a practicarse gracias a britanicos que se habian establecido en territorio peruano,
a marinos ingleses que arribaban al puerto del Callao y a jovenes peruanos de familias

acomodadas que cursaban estudios en colegios y universidades del Reino Unido.

Actualmente, este deporte en nuestro pais cuenta con 2 ligas de competencia
profesionales y la copa Pert de competencia amateur, la primera con 18 clubes en primera
division. La segunda con 18 clubes en segunda division y en la copa Pert participan 50

clubes de todo el pais, adicionalmente cuenta con ligas provinciales y departamentales.

El presente trabajo pretende en este estudio ver como la capacidad de velocidad de
desplazamiento y la velocidad de conduccion de balon en el futbol impacta en el
rendimiento de los deportistas. Razon por la cual frente a esta situacion en nuestra
realidad de contexto enfocamos el interés en estudiar a futbolistas en formacion, para
evaluar su nivel frente a distintos jugadores y deducir la problematica y limitaciones en

nuestros jugadores nacionales, como también las situaciones favorables.
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Por otro lado, es importante sefalar que en este deporte la velocidad de
desplazamiento y velocidad de conduccion de balon son piezas clave para poder anotar
y rescatar el balon para obtener buenos resultados, radicando aqui la importancia del

estudio.

1.1 Descripcion de la situacion problematica

Existen varias dificultades al momento de ensefiar y aprender durante la etapa basica
de formacion. Muchas veces se saltan pasos importantes en la ensefianza de las técnicas del
fatbol, sin tomar en cuenta la edad ni las caracteristicas de los jovenes jugadores. También
existe una gran variedad de opiniones entre entrenadores y especialistas sobre como ensefar,
lo que provoca resistencia a nuevas formas de trabajo y hace que, en muchos casos, se siga
recurriendo a métodos basados solo en la experiencia personal.

En el futbol, la velocidad de desplazamiento y la velocidad de conduccion resulta
fundamental para obtener los mejores resultados. Por ello la importancia conocerla y medirla
con test precisos que nos permitan conocer los puntos débiles y fuertes de un equipo de futbol,
para asi trabajar de manera especifica y mejorar los resultados.

La velocidad de desplazamiento es un concepto clave en el ambito del deporte y la
actividad fisica. Se refiere a la habilidad de moverse rapidamente en linea recta y realizar
movimientos complejos de manera eficiente. Es esencial para mejorar el rendimiento en
diversas disciplinas deportivas, ya que permite a los atletas reaccionar y posicionarse mejor
durante el juego. (Xavier, 2009).

En el futbol, la velocidad y su entrenamiento son muy importantes, ya que no solo

ayudan al jugador a moverse mas rapido en la cancha, sino que también le permiten cumplir
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de forma efectiva con sus funciones dentro del equipo. Gracias a una buena velocidad, el
jugador puede responder mejor en distintas situaciones del juego, participar en jugadas clave
y adaptarse a las exigencias del sistema tactico que sigue el equipo.

Al analizar la fuerza, la velocidad y el movimiento, es clave tener en cuenta que el
fatbol, por ser un deporte en equipo y de mucha exigencia, necesita que los jugadores tengan
un buen nivel fisico para rendir bien, requiere un proceso de planificacion periddica y
meticulosa, tal como ocurre en otras disciplinas deportivas. En consecuencia, el
entrenamiento debe centrarse en desarrollar las capacidades individuales de los jugadores
para lograr el mejor desempefio posible, que es la meta principal del deporte.

La preparacion en este deporte esta enfocada en maximizar el rendimiento del
jugador. Este deporte, caracterizado por la interaccidon entre cooperacion y oposicion, exige
una comprension profunda de los factores que influyen en el comportamiento de los atletas.
La falta de esta comprension puede resultar en el fracaso al intentar alcanzar los objetivos
individuales y colectivos. Por tanto, el rendimiento estd condicionado por varios factores que
el entrenador debe tomar en cuenta con atencion en cada sesion de entrenamiento. (Pérez et
al., 2018).

La coordinacion en el futbol es una capacidad clave que estd profundamente ligada
al componente técnico-tactico del juego (Abdullah et al., 2017). En este contexto, los
futbolistas necesitan ejecutar una amplia variedad de movimientos durante el juego, lo que
requiere un alto nivel de desarrollo coordinativo. Mientras mas tipos de movimientos
deportivos domine un jugador, mas facil le serd adaptarse y aprender nuevas habilidades con
rapidez, lo que le permitird responder mejor y con mayor eficacia durante el partido (Jukic et
al., 2019; Joo & Seo, 2016). Esto significa que tener buenas capacidades de coordinacion es

fundamental para realizar movimientos correctos, ahorrar energia y jugar con mas eficiencia.
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Ademas, estas capacidades ayudan a que los jugadores aprendan mas facilmente las técnicas
basicas del futbol, como senalan Solana y Mufioz (2011). Para desarrollarlas, se usan
diferentes métodos de entrenamiento y evaluacion (Gonzalez, Coérdova, Madrigal, & Pérez,
2019).

En el fatbol ocurren muchas acciones técnicas y tacticas, y una de las mas importantes
es la coordinacién entre la vista y los pies, ya que es clave para jugar bien. Este tipo de
coordinacioén se refiere a la capacidad de realizar movimientos exactos y controlados,
combinando lo que se observa con los movimientos de las piernas y los pies (Alberto, 2016;
Alvarez, Buendia, & Curiel, 2004). La coordinacion entre los ojos y los pies es esencial en
actividades donde ambos deben actuar al mismo tiempo, como al desplazarse, manejar el
balén o evitar obstaculos. De acuerdo con Sudrez y Parrado (2016), la vista es la principal
fuente de informacidn en estas acciones, ya que permite mantener el control visual del balon
mientras se lo guia. Por eso, el primer paso es sustentar tedricamente, con el apoyo de
especialistas, una propuesta de ejercicios fisicos que formen parte del entrenamiento
deportivo y que fortalezcan esta coordinacion en futbolistas juveniles. Este es el objetivo
principal de la presente investigacion. Formulacion del problema

1.1.1 Problema General
(Como se relaciona la velocidad de desplazamiento y la velocidad de conduccion de
los futbolistas juveniles de un club en Lima metropolitana 2025?
1.1.2  Problemas Especificos
- (Cudl es la relacion entre la velocidad de desplazamiento sin balén y la conduccion

de baldn continua de los futbolistas juveniles de un club en Lima metropolitana 20257
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(Cudl es la relacion entre la velocidad de desplazamiento sin balon y el manejo del
balon con cambio de direccion de los futbolistas juveniles de un club en Lima
metropolitana 2025?

(Cuadl es la relacion entre la velocidad de desplazamiento con cambios de direccion y
la conduccion de balon continua de los futbolistas juveniles de un club en Lima
metropolitana 2025?

(Cuadl es la relacion entre la velocidad de desplazamiento con cambios de direccion y
el manejo del balon con cambio de direccion de los futbolistas juveniles de club en

Lima metropolitana 2025?

1.2 Objetivos De La Investigacion
1.2.1 Objetivo General
Determinar la relacion entre la velocidad de desplazamiento y la velocidad de

conduccion de los futbolistas juveniles de un club en Lima metropolitana 2025.

1.2.2 Objetivos Especificos
Determinar la relacion entre la velocidad de desplazamiento sin balon y la conduccion

de balon continua de los futbolistas juveniles un club en Lima metropolitana 2025

Determinar la relacion entre la velocidad de desplazamiento sin balon y el manejo del
balon con cambio de direccion de los futbolistas juveniles de un club en Lima

metropolitana 2025
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- Determinar la relacion entre la velocidad de desplazamiento con cambios de direccion
y la conducciéon de balon continua de los futbolistas juveniles de un club en Lima

metropolitana 2025

- Determinar la relacion entre la velocidad de desplazamiento con cambios de direccion
y el manejo del balén con cambio de direccion de los futbolistas juveniles de un club

en Lima metropolitana 2025

1.3 Justificacion de la investigacion

Los jugadores necesitan que se les evaltiie de forma individual para saber como andan
en lo fisico y en lo técnico. También requieren un plan de entrenamiento bien organizado que
se pueda seguir y revisar, para que mejoren en los partidos. Por eso, es importante tener un
programa que los ayude en sus entrenamientos, especialmente para controlar los tiempos y
trabajar la velocidad. Ademas, se propone usar ideas nuevas de ensefianza que se aplicaran
al momento de planear y organizar las practicas.

Medir la velocidad de desplazamiento y conduccién nos permite conocer de qué
forma puede mejorar el equipo y saber si debemos mejorar mas en determinadas técnicas
especificas propias del futbol.

Por lo mismo, estas velocidades implican una parte de la velocidad de reaccion la cual
es de suma importancia para realizar los desplazamientos y llevar al equipo a un resultado
favorable. Su ejecucion resulta decisiva para enfocar los entrenamientos de la manera mas

especifica y eficaz.

1.3.1 Justificacion Tedrica:
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El estudio propuesto se enmarca dentro de una linea de investigacion que subraya la
importancia de la relacion entre la velocidad de desplazamiento y la técnica de conduccion
en el futbol, aspectos clave para optimizar el rendimiento de los futbolistas juveniles.
Diversos estudios cientificos (Xavier, 2009; Pérez et al., 2018) destacan que la capacidad de
desplazar el cuerpo de manera eficiente y precisa durante el juego es crucial para la
efectividad en las jugadas. En este contexto, la coordinacion o6culo-pédica, que implica la
sincronizacion de la vista con los movimientos del pie y el balon (Alvarez, Buendia, & Curiel,
2004), es fundamental para ejecutar movimientos técnicos con precision, como lo es la

conduccion del baldn.

Desde la teoria del entrenamiento deportivo, se reconoce que las capacidades fisicas,
como la velocidad, deben estar estrechamente ligadas a la técnica, dado que la eficiencia en
la ejecucion de las habilidades puede potenciar los resultados de los deportistas. La
combinacion de velocidad con control del baldén en situaciones de cambio de direccion es
esencial para el éxito en un deporte colectivo como el futbol, donde las decisiones rapidas y

precisas marcan la diferencia en el rendimiento (Joo & Seo, 2016).

En este sentido, la investigacion busca aportar al conocimiento tedrico sobre como
estos dos componentes -velocidad de desplazamiento y técnica de conduccidn- interactuan y
afectan el desempefio de los futbolistas en formacién, proponiendo ejercicios y metodologias

que favorezcan el desarrollo simultdneo de estas habilidades.

1.3.2  Justificacion Prdctica:

Préacticamente, los resultados de este estudio ofreceran una base solida para que

entrenadores y preparadores fisicos de academias y clubes de futbol puedan planificar y
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disefiar entrenamientos mas efectivos, enfocados en mejorar la velocidad y la velocidad de
conduccion. La identificacion de los puntos débiles y fuertes de los jugadores permitira
implementar estrategias personalizadas para cada futbolista, lo que puede aumentar su

rendimiento tanto en sesiones de practica como en situaciones reales de juego.

Este enfoque practico es particularmente importante para los futbolistas juveniles, ya
que el desarrollo de estas habilidades a una edad temprana puede establecer las bases para
una carrera exitosa en el futbol profesional. Ademas, proporciona herramientas para los
entrenadores, quienes pueden ajustar sus métodos pedagogicos segun las caracteristicas de
los jugadores mediante el uso de estos test VSB., VCB., VSB/CO. y VCB/CO. Que
permitiran a través de la informacion estadistica plantear mejores estrategias y metodologias

para el desarrollo de los futbolistas en sus entrenamientos y practicas deportivas.

1.3.3  Justificacion Metodologica:

El disefio de la investigacion, de tipo correlacional, es adecuado para examinar la
relacion entre dos variables principales: la velocidad de desplazamiento y la velocidad de
conduccion. A través de este enfoque, se podran obtener datos cuantitativos precisos que
muestren como los cambios en la velocidad afectan la ejecucion de la conduccion, tanto en

condiciones de desplazamiento sin balon como con baléon.

La evaluacion de las variables bajo diferentes contextos (con y sin balon,
movimientos continuos y con cambios de direccion) permitira contar con una vision mas
completa de las capacidades técnicas de los jugadores. Para ello, se utilizaran pruebas de
velocidad y conduccion adaptadas a las caracteristicas de los futbolistas juveniles, lo cual

proporcionara datos relevantes para la toma de decisiones sobre su formacion.
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Asimismo, la metodologia empleada contribuird al desarrollo de herramientas de
diagnostico fisico y técnico, que pueden ser utilizadas en futuras investigaciones y
entrenamientos de equipos juveniles. Este enfoque metodologico garantiza una recopilacion
de datos robusta, relevante y practica, que no solo beneficia la investigacion actual, sino que
también puede establecer un precedente para estudios posteriores en el campo del fatbol

juvenil.

1.4 Limitaciones de la investigacion
Las coordinaciones de tiempo determinado con la administracion del equipo
para la aplicacion de la prueba de campo.
La falta de investigaciones a nivel local, ademas de unas bibliotecas mas
especializadas y completas.
II Revision de la literatura
2.1 Antecedentes del estudio
2.1.1 Antecedentes internacionales
Marquez y Matute (2024), llevaron a cabo una investigacion cuyo propdsito fue
evaluar el efecto de un programa de entrenamiento HIIT sobre la capacidad de repetir sprints
(RSA) y los niveles de lactato en sangre en los jugadores de la seleccion masculina de la
Universidad de Cuenca. El estudio fue de tipo correlacional y utiliz6 un diseflo cuasi
experimental. La muestra estuvo compuesta por los futbolistas de dicha seleccion. Para medir
los resultados, se realizaron dos evaluaciones: una antes de comenzar el programa (pre
intervencion) y otra al finalizar (post intervencion), utilizando el test RSA desarrollado por

Fitzsimons et al. (1993). El programa tuvo una duracién de cinco semanas e incluy6 10
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sesiones con ejercicios variados. Los resultados mostraron mejoras estadisticamente

significativas en los aspectos evaluados.

Martinez et al., (2023), presentaron el estudio *, el cual busco determinar los efectos
de un programa de entrenamiento de fuerza explosiva sobre el rendimiento fisico. La muestra
estuvo conformada por 12 jugadores entre 12 y 13 afios, quienes participaron en un plan de
entrenamiento orientado al desarrollo de la fuerza explosiva, con una duracion de siete
sesiones distribuidas en dos por semana. Para la evaluacion del desempeno se aplicaron los
test de salto con contra movimiento (CMJ) y el test de carrera repetida 10x5 m (RSA),
administrados antes y después del programa. Las variables consideradas fueron la altura del
salto en el CMJ y el tiempo de ejecucion en el 10x5m. Los resultados evidenciaron mejoras
en el rendimiento general, aunque sin diferencias estadisticamente significativas en el salto
vertical (p>0.005, p=0.414, d=3.11 y 2.536). Los jugadores incrementaron levemente la
altura del salto (+0.4 cm) en la evaluacion posterior. En el test RSA 10x5 m (p=0.063, d
pretest=0.947, d post test=0.958), se observd una reduccioén del tiempo promedio en 0.4
segundos. En conjunto, se concluy6é que un entrenamiento basado en la fuerza explosiva
produce mejoras discretas tanto en la altura del salto como en la velocidad de ejecucion en

futbolistas juveniles.

Haro y Cer6én (2019) desarrollaron una tesis con el proposito de estudiar el impacto
del entrenamiento pliométrico a corto plazo en la velocidad y la fuerza-velocidad de
futbolistas femeninas de categoria senior. Este tipo de entrenamiento incluye ejercicios que
combinan estiramiento y contraccion rapida de los musculos, con el objetivo de mejorar la

velocidad y la potencia. El estudio contd con la participacion de 18 jugadoras, quienes
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siguieron un plan de trabajo que contempld 3 microciclos de adaptacion y 5 microciclos de
entrenamiento pliométrico especifico. Para evaluar los efectos del programa, se aplicaron dos
pruebas de rendimiento deportivo, una antes y otra después de la intervencion. Los resultados
evidenciaron mejoras significativas, lo que confirma que este tipo de entrenamiento es

efectivo para aumentar la velocidad y la fuerza mas velocidad en futbolistas mujeres.

Palladino, R. (2023), realiz6 un estudio con el objetivo de analizar las caracteristicas
de los perfiles de fuerza-velocidad en futbolistas masculinos que juegan en la Primera
Nacional del futbol profesional argentino. Ademas, el trabajo buscod aportar un enfoque
tedrico y practico actualizado sobre como aplicar el perfil fuerza-velocidad (F-V), brindando
herramientas para interpretar mejor los resultados obtenidos. Como conclusion, se determind
que existen diferentes tipos de perfiles entre los jugadores evaluados: el 50 % mostrd
desequilibrios con un leve déficit de fuerza, mientras que el otro 50 % present6 valores dentro

de un rango 6ptimo (menos del £10 %), lo que indica un perfil fisico equilibrado.

Noguera y Gamboa (2018), realizaron una investigacion con el objetivo de determinar
el efecto del entrenamiento pliométrico en la velocidad de desplazamiento de jugadoras de
fatbol sala femenino de la Corporacion Universitaria Autonoma de la Ciudad de Popayan.
La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, centrado en datos medibles, y fue de tipo
correlacional, ya que busco encontrar la relacion entre el uso de la pliometria y la mejora en
la velocidad. Se implemento6 un programa de entrenamiento pliométrico con una duracion de
8 semanas, orientado a mejorar esta capacidad fisica. Para evaluar los resultados, se aplico el
test de Illinois. Los hallazgos mostraron que todas las jugadoras (100 %) redujeron su tiempo

en la prueba después del programa, aunque solo 4 de las 16 jugadoras (25 %) lograron
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mejorar su categoria. En resumen, se concluyd que el entrenamiento pliométrico tiene un

efecto positivo en la velocidad de desplazamiento en jugadoras de futbol sala.

Martinez, F. (2019) present6 una tesis doctoral llamada “Valoracion de las demandas
de aceleracion en fltbol en funcidén a la velocidad inicial, velocidad final y potencia
metabolica”. El objetivo fue comparar la potencia metabolica con el método tradicional que
usa la velocidad de carrera en partidos de futbol, observar como cambian los resultados segin
la intensidad del esfuerzo y la posicion del jugador, y analizar cuantas veces acelera un
futbolista, qué porcentaje representa de su aceleracion méaxima y cudnta distancia recorre
mientras acelera, todo esto usando GPS y considerando el nivel individual de cada jugador.
En el estudio participaron jugadores profesionales, semiprofesionales y juveniles, que fueron
observados en partidos amistosos y oficiales. Los resultados mostraron que la potencia
metabolica permite ver diferencias entre posiciones de juego cuando el esfuerzo es de
intensidad media o baja, cosa que el método tradicional no logra. Sin embargo, en esfuerzos
de alta intensidad, ambos métodos mostraron resultados parecidos, sin diferencias claras

entre posiciones.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Coronado, G. (2019) realiz6 una tesis con el objetivo de investigar si existe relacion
entre la fuerza maxima y la velocidad méxima en futbolistas de las reservas de los clubes
UCV y C.A. Manucci en Trujillo. Para ello, trabajé con 40 jugadores de ambos equipos. Se
utilizo el test de Bosco para medir la fuerza explosiva, la cual se refiere a la capacidad de

generar la mayor tension muscular en el menor tiempo. Ademas, se aplicod un test especifico



22

para evaluar la velocidad maxima. Los resultados indicaron que los jugadores de la UCV
obtuvieron mejores marcas tanto en fuerza como en velocidad, aunque en esta Ultima las
diferencias fueron minimas. A pesar de que los tiempos fueron muy cercanos, los futbolistas
de la UCV superaron por milésimas de segundo a los del C.A. Manucci. En conclusion,
aunque las diferencias no fueron muy amplias, se evidencié un mejor desempefio fisico en

los jugadores de la UCV.

Arteaga, M. (2019) realizé una investigacion con el objetivo de evaluar la técnica de
conduccion del balon en jugadores de futbol de la categoria 2006, pertenecientes a academias
de la ciudad de Trujillo. Para ello, se trabajé con una muestra de 60 futbolistas, a quienes se
les aplic6 un test de conduccion en cuatro academias diferentes. Los resultados revelaron que
en la academia Tenaud A, el 54 % de los jugadores (7 en total) obtuvieron un nivel excelente,
mientras que el 46 % (6 jugadores) alcanzaron un nivel bueno. En la academia Tenaud B, el
74 % de los futbolistas fueron clasificados en nivel excelente y el 26 % (5 jugadores) en nivel
bueno. En la academia UCV, el 71 % (12 jugadores) logr6 un nivel excelente y el 29 % (3
jugadores) un nivel bueno. Finalmente, en la academia Atleti, el 73 % de los deportistas (8

jugadores) se ubicaron en nivel excelente y el 27 % (3 jugadores) en nivel bueno.

Ardila y Gonzalez (2024) desarrollaron un proyecto con el propdsito de analizar
el efecto de un programa de entrenamiento pliométrico sobre la velocidad de reaccion en los
jugadores del equipo de futbol sala de la USTA Tunja. El estudio tuvo un enfoque
cuantitativo y experimental, y contd con una muestra de 12 deportistas universitarios del
mismo equipo. Para medir los avances, se aplicaron el test de Litwin y el test de sprint de 20

metros, utilizando fotoceldas para mayor exactitud. También se evalud la composicion
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corporal de los jugadores con el dispositivo Tanita BC-730F, basado en la técnica de
bioimpedancia. Al finalizar las 12 semanas del programa de entrenamiento, los resultados
mostraron mejoras significativas en la velocidad de reaccion de los participantes, reflejadas

en los tiempos obtenidos en las pruebas realizadas.

Delgado, W. (2021) desarroll6 una investigacion con el objetivo de analizar la
relacion entre la velocidad y la técnica de conduccion del balon en los estudiantes que
integran la seleccion de futbol del 4° grado de secundaria del Liceo Naval Almirante Guise,
durante el afio 2019. El estudio adopté un enfoque cuantitativo, bajo un disefio no
experimental, y contd con una muestra de 35 alumnos futbolistas. Para medir la velocidad se
aplico el Test 10x15, mientras que la técnica de conduccion fue evaluada mediante un
cuestionario estructurado. Ambos instrumentos fueron revisados y validados por dos
expertos en el tema y un metoddlogo, alcanzando una confiabilidad del 95 % (r = 0.95),
medida mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, lo que garantiza la consistencia de los
datos. El procesamiento de la informacion se llevod a cabo utilizando la prueba estadistica
Rho de Spearman, lo que permitié establecer el vinculo entre ambas variables. Los resultados
evidenciaron una relacion significativa entre la velocidad y la técnica de conduccion del
balén en los jugadores (p = .000 < .05), lo cual sugiere que un mayor nivel de velocidad se
asocia con un mejor rendimiento en la conduccion. Este resultado subraya la importancia de
entrenar estas capacidades de forma integrada en la preparacion fisica y técnica de los jovenes

deportistas.

Mendoza, A. (2021) llevo a cabo un proyecto de investigacion titulado “La importancia de

los niveles de asimilacion de los fundamentos técnicos del futbol en ninos de 8 a 12 afios de
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edad en la academia de futbol Deportivo Sporting 10, 2019, con el objetivo de demostrar la
relevancia que tiene la asimilacion de los fundamentos técnicos en nifios futbolistas de esa
academia. El estudio tuvo como finalidad extraer conclusiones y proponer sugerencias que
favorezcan el desarrollo de esta variable, aplicando un enfoque no experimental, ya que no
se intervinieron las variables, sino que se analizaron en su estado natural. La investigacion
fue estructurada en seis capitulos conforme al modelo metodologico definido por la
universidad: el capitulo I corresponde al planteamiento del problema; el capitulo II desarrolla
el marco tedrico; el capitulo III incluye las hipotesis y variables; el capitulo IV aborda la
metodologia aplicada; el capitulo V expone los resultados, y el capitulo VI presenta la
discusion, conclusiones y recomendaciones. Finalmente, el documento cierra con los anexos

y las fuentes bibliograficas utilizadas.

2.2 Bases tedricas
2.2.1 Velocidad
Existen distintos conceptos de velocidad como:

Gonzdlez y Ramirez (2014) senalan que la velocidad ha sido entendida
tradicionalmente como la capacidad de realizar un desplazamiento o un movimiento simple
en el menor tiempo posible, retomando lo planteado por Ramirez (2009). En las practicas
deportivas realizadas por jovenes, esta cualidad es fundamental, ya que implica ejecutar
acciones motrices con rapidez y se convierte en un elemento clave para optimizar el
rendimiento fisico. Las autoras también recuerdan lo expuesto por Rius (2005), quien afirma
que la velocidad no puede considerarse una cualidad fisica aislada, pues depende de multiples

y complejos mecanismos involucrados en la motricidad humana.
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Asimismo, siguiendo a Grosser (2010), mencionan que la velocidad en el deporte se
concibe como la capacidad de alcanzar, mediante procesos cognitivos y un funcionamiento
adecuado del sistema neuromuscular, la maxima rapidez posible tanto en la reaccidon como
en la ejecucion del movimiento. De manera complementaria, retoman a Soares (2011), quien
entiende la velocidad como la habilidad del deportista para ejecutar acciones motrices con el
cuerpo o partes de ¢l en un tiempo minimo. Para las autoras, estas ideas muestran una
coincidencia entre Soares (2011) y Grosser (citado por Ramos, 2010), ya que ambos sefialan
que la velocidad implica la capacidad corporal para realizar movimientos rapidos, aunque
destacando que también intervienen factores relacionados con la respuesta cerebral y los

reflejos, tal como lo afirma Scully (1990).

Finalmente, para precisar la idea de velocidad en el futbol, Gonzilez y Ramirez
(2014) retoman el planteamiento de Bauer (1990), quien describe la velocidad del futbolista
como una condicion compleja que no se desarrolla de manera independiente. Segin este
autor, la velocidad se manifiesta en estrecha relacion con otras capacidades que intervienen
en el juego, lo que permite identificar distintos tipos como la velocidad de aceleracion, de

anticipacion y de reaccion, todas esenciales para el desempefio dentro del campo.

2.2.1.1  Lavelocidad en el futbol
Bauer (1998) y Hahn (1988) mencionan que el futbol actual, a diferencia del de
antes, es mucho mas dinamico, exige mas condicion fisica y se juega a mayor velocidad en
todas sus etapas. Para que un jugador pueda adaptarse a estas exigencias, debe pensar, crear

y actuar rdpidamente. La velocidad no se desarrolla solo con ejercicios de maxima o casi
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maxima intensidad; también es importante realizar actividades de menor esfuerzo, ya que
estas ayudan a mejorar los diferentes tipos de velocidad.

Benedek (2006) dice que, en el futbol, la velocidad es muy importante y es una de
las claves del juego moderno, especialmente la rapidez con la que se realizan los
movimientos. Mientras mas rapido pueda anticiparse un jugador o un equipo, mejores
resultados obtendrd. Un juego veloz también necesita aprovechar cada oportunidad. El
objetivo principal del fatbol es hacer goles, y todo lo demas en el campo gira alrededor de
eso. En los partidos rapidos, llenos de esfuerzo y competencia, casi no hay tiempo para hacer
movimientos muy técnicos, trucos o regates complicados; simplemente se debe jugar con
rapidez y saber aprovechar el momento.

La intensidad de los enfrentamientos entre jugadores ha aumentado mucho. Hoy el
fatbol no es solo un juego, sino también un deporte de lucha y esfuerzo constante, donde
ambas cosas van unidas. Si se prioriza solo una de ellas, el futbol deja de evolucionar. Por
eso, en la formacion tedrica y practica de los jugadores se deben tomar en cuenta todos estos
aspectos, asi como sus capacidades mentales segiin su edad. Lo esencial es que los nifios
comprendan qué deben hacer, por qué lo hacen y que todos son compafieros de entrenamiento

que buscan mejorar su rendimiento.

Por otro lado, Platonov (1993) y Verjoshanski, (1990) dicen que, para desarrollar
una mejor reaccion, es necesario realizar los movimientos a la mayor velocidad posible. El
atleta debe enfocarse en reaccionar rapido ante la seiial que se le da, iniciando el movimiento
de inmediato. Estas sefiales pueden ser ruidos, contactos fisicos o luces, y se pueden

modificar su posicion, el orden en que aparecen y la cantidad de veces que se usan.
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Bauer (1998), Platonov y Bulatova (1993) adicionalmente aportan que la velocidad

de un jugador esta estructurada de forma mas compleja que la de un sprinter de 100 metros,

Esta formada por varias destrezas importantes, entre ellas:

Velocidad de percepcion: Habilidad para darse cuenta rapidamente de lo que ocurre
en el juego y de los cambios que se presentan.

Velocidad de anticipacion: Capacidad para imaginar antes de tiempo coOmo seguird la
jugada y qué movimientos podria realizar el rival directo, todo en el menor tiempo
posible.

Velocidad de reaccion: Habilidad para responder de manera rapida frente a
situaciones del juego que no estaban previstas.

Velocidad de movimiento ciclica y aciclica: Capacidad para hacer movimientos
repetidos o variados sin el balon, manteniendo una alta velocidad.

Velocidad de accion: Habilidad para ejecutar acciones propias del futbol, ya sea con
el balon o con movimientos rapidos de piernas, incluso cuando el tiempo para decidir

es muy limitado.

2.2.1.2 La velocidad mental

Bauer y Bangsbo (1998), la definen como el tiempo mads corto que requiere un jugador

para prever la direccion que tomara el baloén antes de que ocurra, elegir la mejor opcion y

llevarla a cabo rapidamente. Este tipo de velocidad, que es clave en una competencia, casi no

se trabaja en niflos de 11 y 12 afios. Los factores mas importantes tienen que ver con la toma

de decisiones y pueden explicarse asi:
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- Cantidad de decisiones: El juego se vuelve mas complejo a medida que el jugador
debe tomar mas decisiones.

- Opciones de respuesta en cada decision: Significa escoger lo mas rapido posible la
mejor alternativa, de acuerdo con las habilidades del jugador. Por ejemplo, si un
jugador es zurdo y tiene que hacer un pase, elegira al compaifiero al que le resulte mas
sencillo pasarle el balon.

- Rapidez al decidir: Depende del tiempo disponible para pensar la jugada y de lo que
hagan tanto los compafieros como los rivales.

- Grado de incertidumbre: Se relaciona con el hecho de que las situaciones del juego
cambian constantemente. Las opciones pueden ser avanzar con el balon, pasarlo,

retroceder o intentar un disparo al arco.

2.2.1.3. Velocidad de reaccion

Segun Grosser, (1988) Es el periodo que transcurre desde que se recibe un estimulo
hasta que el musculo responde con el movimiento adecuado. También se le llama tiempo de
reaccion o velocidad de reaccion motora.

Segun Platonov, Bulatova (1993) y Cruz (2008) afirman que el tiempo que tarda una
persona en reaccionar antes de moverse depende del sistema nervioso central y de varias
condiciones. El estimulo que recibe puede ser un sonido, una imagen o un toque, y segin
esto existen dos tipos de reaccion:

- Simple: ocurre cuando solo hay un estimulo y una sola respuesta posible.
- Discriminativa: se da cuando el jugador debe elegir entre varias respuestas segun el

tipo de estimulo que perciba.
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Ademas, influyen otros aspectos:

El 6rgano que recibe el estimulo: por ejemplo, los sonidos se procesan mas rapido
que las imagenes.

La cantidad de receptores: cuantas mas partes del cuerpo reciban informacion, mas
rapido sera el tiempo de reaccion.

La intensidad del estimulo: debe ser lo bastante fuerte para activar el musculo, pero
si es demasiado grande puede impedir una buena respuesta o incluso afectar de

manera negativa.

2.2.2 Definicion de la variable velocidad de desplazamiento

Es la habilidad de cubrir una distancia en el menor tiempo. Depende de qué tan rapido

podamos realizar un movimiento o accion. (Aparicio, 1998).

Segun, Cruz (2008), Grosser, Bruggeman y Zintl (1989), esta capacidad esté influida

por distintos factores:

Factor fisiologico: tiene que ver con el sistema de energia del cuerpo, es decir, con
las fuentes que usan los musculos para funcionar. También importa la calidad
muscular y el tipo de fibras que predominan.

Factor fisico: abarca aspectos como la longitud de la zancada, que depende de la
fuerza del impulso. Este impulso es una forma particular de activar los musculos,
combinando fuerza y rapidez para generar la mayor potencia en el menor tiempo.
También intervienen la longitud de las extremidades y la flexibilidad del cuerpo
(elasticidad muscular y movilidad de las articulaciones).

Frecuencia o velocidad del movimiento: estd determinada por la fuerza, la flexibilidad

y la correcta ejecucion técnica.
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- Resistencia a la velocidad: se refiere a la capacidad de mantener la maxima velocidad
durante el mayor tiempo posible.

- Relajacion y coordinacion neuromuscular: son fundamentales, ya que la méaxima
velocidad solo se alcanza cuando se activan unicamente los musculos necesarios para

moverse de la manera mas rapida posible.

Ademas, Garcia (1996) y Cruz (2008) destacan otros factores importantes para la
velocidad al correr, como la fuerza de los musculos que permiten estirar las piernas y
mantener firme el tronco. A medida que aumentan la velocidad y la aceleracion, llega un
momento en que, al alcanzar la velocidad méaxima, casi ya no es posible acelerar mas. Por
eso, es fundamental sostener la aceleracion el mayor tiempo posible, y para conseguirlo es
necesario realizar entrenamientos especificos que mejoren tanto la aceleracion como la

velocidad maxima.

2.2.3 Dimensiones

2.2.3.1  Desplazamiento sin balon

El futbolista se mueve en el campo de diversas maneras: caminando, trotando o
corriendo, segun las necesidades que se presenten o para posicionarse de acuerdo con las
tacticas del equipo. Dependiendo hacia donde se quiera mover, la persona puede desplazarse

hacia adelante, hacia atras, en diagonal o hacia los costados.
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a. Desplazamientos hacia adelante: Caminar y trotar son formas naturales de
moverse, pero correr en el futbol es diferente a correr en atletismo. Estas son
algunas diferencias importantes:

1.- La forma de correr en el futbol es méas libre y adaptable.

2.- El futbolista casi siempre arranca de golpe, sin una posicion especifica al
inicio.

3.- Puede dar pasos cortos o largos, y su cuerpo va un poco recto, lo que le
ayuda a frenar o cambiar de direccion rapidamente.

4.- No mueve mucho los brazos; los antebrazos se mantienen mas o menos
paralelos al suelo.

5.- Puede cambiar la velocidad o direccion en cualquier momento: correr mas
rapido, mas lento o moverse hacia otro lado.

6.- Mientras corre, el futbolista debe estar listo para recibir golpes sin caerse,

ya que en el juego hay contacto fisico.

b. Desplazamientos hacia atras: Estos movimientos se usan sobre todo cuando
se defiende o para no perder de vista el balon o al rival. Se pueden hacer
caminando, trotando o corriendo, pero sin apoyar los talones para no
resbalarse. A veces se hacen en diagonal, cambiando de direccion segun lo
que pase en el juego, o de lado (de perfil), siempre mirando hacia el mismo
lado. Este ultimo tipo se usa en defensa en linea para cubrir més espacio en el
campo.

c. Desplazamientos laterales: Es importante moverse de lado con pasos cortos,

uno junto al otro, pero sin juntar completamente las piernas ni cruzarlas.
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Cuando se usan estos movimientos en defensa, no se deben hacer con saltos.
También es importante no pegar del todo las piernas entre si, porque eso hace
que sea mas facil perder el equilibrio, sobre todo si el rival hace una finta para

enganar.

2.2.3.2  Desplazamientos con cambios de direccion:

Estos movimientos sirven para alterar la direccion del desplazamiento. Después de detenerse
(ya sea de golpe o en dos pasos), se puede girar en diagonal, de lado o dar la vuelta completa
para ir en sentido contrario. Por ejemplo, si quieres girar a la derecha y te detienes en dos
pasos, usas el pie derecho para frenar; si giras a la izquierda, usas el pie izquierdo. Correr en
zigzag es un buen ejemplo de cémo se hacen estos cambios diagonales de direccion,
moviéndose seguido de un lado al otro.

2.2.4 Definicion de la variable velocidad de conduccion del balon

Idotes (2017) lo define como trasladar el balon por el campo usando distintas partes
del pie, como el lado de adentro (interna), el de afuera (externa), el empeine o la planta.

Segtn Ccopa (2016), la accion se refiere a como un jugador mantiene el control del
balon mientras se desplaza por diferentes areas del campo de juego. Esto implica que el
deportista tiene la capacidad de moverse en diversas direcciones, dependiendo de sus propias
decisiones y del tipo de orientacion que reciba del entrenador. Aquellos con mas experiencia

tendran una mejor idea de hacia donde dirigirse.

Por otro lado, Beltran (2018) menciona que es cuando un jugador va moviendo el

balon por el campo, haciendo varios toques seguidos con cualquier parte del pie.
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Lagua (2018), citando a Mosquera y Ponce (2013), define esta accion como el
movimiento del balon con el pie, haciendo toques cortos, medianos o largos al balén para
mantenerlo bajo control, cuidarlo, pasarlo y seguir avanzando sin que se detenga. Esto
significa que el jugador debe saber por donde llevar el balon y medir bien las distancias, para

no gastar tanta energia y poder hacerlo en distintas situaciones del partido.

Ccopa (2016), al citar a Corrales (2003), define la técnica como la manera 6ptima de
realizar una accion, De esta manera, el jugador puede hacer el movimiento sin esforzarse
tanto. Esto le permite ahorrar energia y mantenerse fuerte a lo largo del partido, sin

desgastarse innecesariamente.

Se comprende como técnica individual a el conjunto de acciones que el futbolista
realiza para dominar y manejar el balon en beneficio propio durante el juego, ejecutando
movimientos especificos que pueden desarrollarse sin la participacion directa de otros
compaifieros. Entre ellas destacan el control, la conduccion, el regate y el tiro preciso,
considerados componentes fundamentales de la técnica individual. Asimismo, esta se
concibe como una serie de gestos automatizados que los jugadores ejecutan de manera eficaz,
repetitiva y exacta ante diferentes estimulos, con el objetivo de cumplir adecuadamente su

funcion dentro del juego y conforme a sus reglas (Chasipanta, 2021).

Algunos especialistas explican que conducir el balén es una técnica para moverlo por
el campo de un lado a otro, usando distintas partes del pie. Para hacerlo bien, se deben dar

varios toques seguidos y no perder el control del balon.
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Al instruir a jugadores o estudiantes sobre como conducir el balon, es fundamental
equilibrar conceptos esenciales para su correcta aplicacion en situaciones de juego real. Es
importante ensefiarles a utilizar la pierna opuesta al defensor, ya que esto dificulta que el rival
intercepte el balon con su pierna de apoyo. Ademas, se puede conducir el balon usando
cualquier parte del pie, lo mejor es hacerlo principalmente con la parte externa del pie.

(Palominio Mendoza, 2016)

e Tipos de conduccion del balén.

» Parte externa del pie

Tocar varias veces el balon con el borde externo del pie ayuda a moverlo, pasarlo
o pararlo. Esta parte del pie da mas control al empujar el balon. Para hacerlo bien, la
rodilla se acerca al centro del cuerpo, el pie se queda quieto y el tobillo gira hacia adentro,
haciendo que el pie quede casi encima del balon. Esto hace que sea mas facil llevarlo con
precision.

» Parte interna del pie

Es la parte del pie que mas se usa en el futbol, porque sirve para llevar el balon,

pasarlo, tenerlo bajo control y hacer tiros como los libres o de esquina.

» Empeine total del pie

Algunos especialistas explican que esta es una forma mas dificil de llevar el balon,
usando todo el empeine del pie, justo donde estan los cordones del zapato. En esta técnica,
el pie se apunta hacia abajo, lo que hace que el balon se mueva de forma suave y recta

mientras se corre.
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» Planta del pie

Esta parte del pie se usa para mover el balon y, al mismo tiempo, mantenerlo lejos
del rival. Ayuda al jugador a avanzar mientras cuida la pelota, evitando que el oponente

se la quite con facilidad. (Idoate, 2017).

2.2.5 Dimensiones
De acuerdo con By (2017), hay varias formas de conducir el balén: en linea recta, en
zigzag (como haciendo eses), cambiando de direccion o cambiando de lado en el
campo.

2.2.5.1 La conduccion de balon continua
La conduccion continua del balon puede entenderse como la habilidad de un jugador
para conservar el control del esférico de manera constante mientras se desplaza por

el campo, lo que favorece un juego mas fluido y efectivo.

2.2.5.2 Manejo del balon con cambio de direccion
Al manejar el balon en un partido de futbol, es muy comin hacer cambios de
direccion. Estos movimientos pueden hacerse con trayectorias en curva, en circulo o en

zigzag, segun lo que pida la jugada.

III Hipotesis y variables
3.1. Formulacion de hipotesis

3.1.1. General
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Existe relacion significativa entre la velocidad de desplazamiento y la velocidad de

conduccion de los futbolistas juveniles de un club en Lima metropolitana 2025

3.1.2. Especificas

» Existe relacion entre la velocidad de desplazamiento sin balon y la conduccion de
balon continua de los futbolistas juveniles de un club en Lima metropolitana 2025

» Existe relacion entre la velocidad de desplazamiento sin balon y el manejo del balon
con cambio de direccion de los futbolistas juveniles de un club en Lima metropolitana
2025

» Existe relacion entre la velocidad de desplazamiento con cambios de direccion y la
conduccion de balon continua de los futbolistas juveniles de un club en Lima
metropolitana 2025

» Existe relacion entre la velocidad de desplazamiento con cambios de direccion y el
manejo del balon con cambio de direccion de los futbolistas juveniles de un club en

Lima metropolitana 2025

3.2. Variables

3.2.1 Definicion conceptual

e Velocidad de desplazamiento: Es la capacidad de llegar rdpido de un punto a otro.

Esto depende de la rapidez con la que se haga un movimiento. (Aparicio, 1998).

e Velocidad de conduccion: Es la capacidad para desplazar el balon a la mayor

velocidad posible manteniendo el control técnico, combinando desplazamientos
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lineales, cambios de direccion y maniobras de manejo del balon (Erikoglu y Arslan,

2016)

3.2.2 Definicion operacional

e Se utilizard el Test de velocidad de 40 metros para evaluar la velocidad de
desplazamiento.
e En adicion a lo anterior, se empleara el Test de conduccion para evaluar la velocidad

de conduccién.

3.3 Definicion de términos basicos (o Glosario)
» Velocidad: Es la capacidad fisica que permite al cuerpo realizar un movimiento o

accion en el menor tiempo posible.

» Futbol: Partido entre dos equipos de once jugadores cada uno, cuyo objetivo es
introducir un baldn en la porteria del adversario, sin poder usar las manos ni los

brazos, excepto por el portero dentro de su area.

» Conduccion de baldon: Accion que lleva a cabo un jugador al mover el balén de un
area a otra del campo, mediante toques continuos y manteniendo el control sobre el

mismo.

» Desplazamientos: Movimientos corporales que se ejecutan al desplazarse de un lado

a otro, empleando diversos patrones de movimiento.

» Técnica en el futbol: Conjunto de movimientos especificos y coordinados que

permiten al jugador ejecutar acciones eficaces con el balon y dentro del juego. Incluye
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habilidades como el control, la conduccion, el pase, el remate y el regate, las cuales

son fundamentales para el rendimiento individual y colectivo en el campo.

Cambio de direccion: Movimiento rapido que realiza el jugador para modificar su
trayectoria durante el desplazamiento, generalmente como respuesta a una situacion

del juego, con o sin balon.

Capacidad fisica: Cualidad inherente al rendimiento motor del deportista, que permite
realizar esfuerzos determinados. En el futbol, lo méds importante es que el jugador
tenga velocidad, fuerza, aguante fisico, sea flexible y sepa coordinar bien sus

movimientos.

Coordinacion motriz: Capacidad del jugador para sincronizar de manera eficiente los
movimientos de su cuerpo durante la ejecucion de acciones técnicas, permitiendo un

mejor control, equilibrio y precision.

Rendimiento deportivo: Nivel de eficacia mostrado por el deportista al ejecutar tareas
propias de su disciplina, resultado de la interaccidon entre sus capacidades fisicas,

técnicas, tacticas y psicoldgicas.
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L Definicion
Variable Definicion operacional Dimensiones Instrumento Unidades
Conceptual
Desplazamiento sin Tiempo (seg.), que
. Se realizara la | balon. - Test de velocidad de 40 metros | emplea el deportista en
Es la capacidad de llegar - . . . . .
L evaluacién utilizando para medir la velocidad de desplazamiento. | realizar cada prueba.
. rapido de un punto a otro. . .
Velocidad de Esto depende de la rapidez el test de velocidad 40 | Desplazamiento con
desplazamiento P p metros y el test de | cambios de direccion - Test de velocidad de
con la que se haga un . . ,
L . velocidad de desplazamiento con obstaculos.
movimiento. (Aparicio, .
desplazamiento  con
1998). .
obstaculos.
. Se realiza a través del Tiempo (seg.), que
Es la capamdard para | .ot de conduccion de La conduccion de balén emplea el deportista en
desplazar el balon a la . L . .
. . 40 metros para medir | continta. ., realizar el recorrido con
mayor velocidad posible . - Test de conduccion de 40 metros .
. la velocidad de . . ., balon.
manteniendo el -, para medir la velocidad de conduccion.
. . : conducciéon 'y  con
Velocidad de técnico, combinando . . ,
., . obstaculos. Manejo del baléon con . e
conducciéon desplazamientos ; . . - Test de velocidad de conduccion
. .y cambio de direccion. .
cambios de direccion y con obstaculos.
maniobras de manejo del
balon (Erikoglu y Arslan,
2016).
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IV Materiales y métodos
4.1 Area de estudio

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), “la seleccion del lugar donde se
desarrolla la investigacion debe responder a criterios de accesibilidad, seguridad y
adecuacion al fendmeno que se estudia”. En ese sentido, el estadio seleccionado cumpli6 con
las condiciones necesarias para garantizar la validez y confiabilidad del estudio.

El espacio donde se llevo a cabo la investigacion fue el estadio de la institucion
educativa Pedro Ruiz Gallo, ubicado en el distrito de Chorrillos. Este escenario deportivo
resulté adecuado debido a sus condiciones de infraestructura y accesibilidad, lo que
permitid desarrollar de manera Optima las observaciones y actividades planificadas con
los futbolistas.

4.2 Diseiio de investigacion

Segin Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014), los disefios no experimentales se
caracterizan porque no se modifican las variables, solo se observan los hechos tal como pasan
en su entorno real. Ademas, cuando la recoleccion de datos ocurre en un solo momento, el
estudio se clasifica como transversal, y si su propdsito es establecer asociaciones entre
variables, se denomina correlacional.

El disefio de la presente investigacion es no experimental, de tipo transversal
correlacional. Se considera transversal porque la recoleccion de datos se realizoé en un tnico
momento del tiempo, permitiendo analizar la situacion actual de los futbolistas sin realizar
seguimiento posterior. También es un estudio correlacional porque trata de encontrar si existe
una relacion entre dos variables: la velocidad de desplazamiento y la velocidad de conduccion

el balén, y ver como una puede afectar a la otra en el desempeiio de los futbolistas juveniles.



41

4.3 Poblacion y muestra

El muestreo empleado permite que los resultados sean representativos de la
poblacion accesible, posibilitando la generalizacion de los hallazgos al grupo de futbolistas
juveniles evaluados. Como sefialan los autores, una muestra bien seleccionada permite
extrapolar resultados con un alto grado de confiabilidad cuando representa las
caracteristicas de la poblacion original (Pérez Lopez et al., 2017)

La poblacion de estudio estuvo conformada por 80 futbolistas de género masculino,
con edades entre los 12 y 17 afios. Todos los participantes pertenecen al mismo equipo de
fatbol, el cual se organiza en tres categorias: Sub-13, Sub-15 y Sub-17. Este grupo representa
una etapa fundamental en el desarrollo deportivo, donde se consolidan aspectos técnicos,
fisicos y tacticos propios del futbol juvenil. Su participacion fue esencial para la obtencion
de informacion pertinente al objetivo de la investigacion.

4.4 Procedimientos, técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

En investigaciones deportivas, los test estandarizados se consideran instrumentos
indirectos validos para cuantificar capacidades fisicas cuando no es posible medirlas
directamente (EFD Deportes, 2019). En ese sentido, los test de 40 metros (sin balén, con
balon y con obstaculos) se emplean como instrumentos cuantitativos confiables para evaluar
la velocidad de desplazamiento y la velocidad de conduccién con diferentes demandas
motrices. Para su aplicacion se utilizaran herramientas como ficha de registro, cronémetro y
conos o platillos, garantizando la precision en la recoleccion de datos.

Los instrumentos utilizados fueron los test de VSB, VCB, VSB/CO y VCB/CO. En
investigaciones sobre habilidades de conduccion, se reconoce que el Speed Dribbling Test es
un instrumento confiable para medir la conduccién con balon, ya que permite evaluar

objetivamente la velocidad técnica del jugador (Paz Paz, 2021).
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- Test de velocidad de 40 metros para medir la velocidad de desplazamiento.

- Testde velocidad de conduccion de 40 metros para medir la velocidad de conduccion.

- Test de velocidad de desplazamiento con obstaculos en 40 metros para medir la
velocidad de desplazamiento con cambios de direccion.

- Testde velocidad de conduccion con obstaculos en 40 metros para medir la velocidad

de conduccidn con cambios de direccion.

4.5 Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Se realizard el analisis estadistico utilizando los programas SPSS version 25 y
Microsoft Excel, herramientas que permiten organizar, procesar y analizar los datos de
manera eficiente.

Para determinar la relacion entre las variables de estudio, se aplicara la correlacion
de Pearson (), adecuada para identificar la fuerza y direccion de la asociacion entre variables
cuantitativas continuas.

Segun Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014), la correlacion de Pearson permite
conocer el grado en que dos variables se relacionan linealmente, siendo una técnica

ampliamente utilizada en investigaciones cuantitativas de tipo relacional.

4.6 Aspectos éticos

La recaudacion de informacion hacia los adolescentes fue aprobada por los padres,
entrenadores y responsables de la institucion. Cada participante firm6 un consentimiento
informado y deslinde de responsabilidades, garantizando su participacion voluntaria y
confidencialidad de los datos. Asimismo, las fotografias tomadas durante la investigacion se
realizaron con fines estrictamente académicos, resguardando la identidad de los futbolistas
mediante la cobertura del rostro, conforme a las normas nacionales e internacionales de ética

en investigacion.
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De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), toda investigacion con seres
humanos debe regirse por los principios de respeto, beneficencia y justicia, asegurando la

proteccion de los participantes y el manejo €tico de la informacion.

V  Resultados
5.1 Presentacion y analisis de los resultados

Tabla 1. Datos generales de la poblacion de futbolistas juveniles.

Promedio Desviacion estandar Unidad
Talla 161.8 8.6 cm
Peso 55.3 9.2 kg
(VSB) 6.07 0.36 segundos
(VCB) 8.21 0.86 segundos
(VSB/CO) 6.53 0.45 segundos
(VCB/CO) 9.79 1.38 segundos

Fuente. Elaboracion propia. 80 deportistas de género masculino

La Tabla 1 muestra que los futbolistas presentan una estatura y peso promedio acordes
con la categoria juvenil, con valores que se mantienen dentro de los rangos normales de
crecimiento y composicion corporal.

En cuanto al rendimiento fisico, se observa que:

e Los tiempos de velocidad sin balon (VSB) son los mas bajos, evidenciando un
desplazamiento rapido cuando no se incluye el balon.

e Al incorporar el balon (VCB), el tiempo promedio aumenta aproximadamente 2
segundos, lo que refleja la exigencia técnica que implica mantener el control durante

la carrera.
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e En la prueba con obstaculos (VSB/CO y VCB/CO), los tiempos son mayores,

especialmente con baldn, alcanzando una media de 9,79 s, lo que demuestra el

impacto de los cambios de direccion y el control del balon en la ejecucion.

Tabla 2. Resultados descriptivos de la variable “Velocidad de

Desplazamiento”.
Promedio Desviacion estandar Unidad Interpretacion
(VSB) 6.07 0.36 segundos Buen nivel de velocidad
lineal.
segundos Ligero aumento del tiempo,
(VSB/CO) 6.53 0.45 reflejando mayor exigencia
técnica y coordinacion.

Fuente. Elaboracion propia. 80 deportistas de género masculino

Los resultados descriptivos muestran que los futbolistas alcanzaron un promedio de

6,07 = 0,36 segundos en la prueba de desplazamiento sin balon, mientras que en la prueba

con cambios de direccion sin balon (VSB/CO) el promedio fue de 6,53 + 0,45 segundos.

Esto evidencia que los jugadores presentan una buena capacidad de desplazamiento

lineal, pero el tiempo aumenta ligeramente al incorporar cambios de direccion, lo cual refleja

la influencia de la agilidad y coordinacion en la ejecucion.

El incremento promedio de 0,46 segundos entre ambas pruebas indica que los

desplazamientos con variacion de trayectoria demandan un mayor control postural y técnico

en comparacion con la carrera lineal.
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Tabla 3. Resultados descriptivos de la variable “Velocidad de Conduccion del

Balon”.
Promedio Desviacion estandar Unidad | Interpretacion
(VCB) 8.21 0.86 segundos | Buen nivel técnico en
conduccion lineal.
(VCB/CO) | 9.79 1.38 segundos | Aumento del tiempo que
refleja mayor complejidad
técnica y coordinacion.

Fuente. Elaboracion propia. 80 deportistas de género masculino

Los resultados obtenidos en la tabla 3, muestran que los futbolistas registraron un

promedio de 8,21 + 0,86 segundos en la prueba de conduccion continua y 9,79 + 1,38

segundos en la prueba con cambios de direccion.

El aumento del tiempo en la segunda prueba indica que la incorporacién de maniobras

y variaciones direccionales requiere un mayor nivel de control, coordinacion y técnica

individual, factores determinantes para mantener la eficiencia del desplazamiento.

En general, los resultados reflejan un rendimiento técnico adecuado, aunque la

diferencia entre ambas pruebas evidencia la necesidad de fortalecer la conduccion bajo

condiciones de presion o cambio de trayectoria.

Tabla 4. Correlacion entre la velocidad de desplazamiento y la velocidad de
conduccion del balon.

Se aplico la correlacion de Pearson (r) para establecer el grado de relacion entre las

dimensiones de la velocidad de desplazamiento y la velocidad de conduccion. Los resultados

se presentan en la Tabla 4.
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Cruce de Variables

r (Coeficiente de correlacion)

Interpretacion

Desplazamiento sin balon
(VSB) <> Conduccion
continua con balén

(VCB)

0.32

Relacion baja positiva

Desplazamiento con
cambios de direccion sin
balon (VSB/CO) «—
Conduccion con cambios
de direccion con baldon

(VCB/CO)

-0.19

Relacion muy baja (casi

nula)

Fuente. Elaboracion propia. 80 deportistas de género masculino

Los resultados del cruce de variables evidencian que la relacion entre la velocidad y

la velocidad de conduccion es baja o muy débil, lo que indica que la rapidez de

desplazamiento no garantiza un mejor control del balon.

En la primera relacion (VSB—VCB), se observa una baja correlacion positiva (r =

0.32), lo que sugiere que los futbolistas con mayor velocidad tienden a mostrar un ligero

mejor desempefio técnico en conduccion continua.

Por otro lado, la correlacion entre el desplazamiento con cambios de direccion sin

balon y la conduccion con cambios de direccion (r = —0.19) fue muy baja y negativa, lo que

indica que el rendimiento técnico en maniobras de control y direccion del balon no depende

directamente de la velocidad fisica, sino de la coordinacion, precision y control motor del

jugador.
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En conjunto, estos resultados reflejan que la velocidad de conduccién se desarrolla
de forma independiente a la velocidad pura, y que el entrenamiento debe integrar ambas

capacidades para optimizar el rendimiento durante el juego.

Tabla 5. Relacion general entre la velocidad de desplazamiento y la velocidad
de conduccion.

Variables relacionadas r (Coeficiente de Interpretacion
correlacion)
Velocidad de 0.34 Relacion baja positiva

desplazamiento «»

Velocidad de conduccion

Fuente. Elaboracion propia. 80 deportistas de género masculino

La Tabla 5 presenta el analisis de correlacion general entre las variables velocidad de
desplazamiento y velocidad de conduccion de los futbolistas juveniles evaluados. El
coeficiente de correlacion de r = 0.34 indica una relacion baja y positiva entre ambas
variables, lo que significa que los jugadores que presentan mejores tiempos de
desplazamiento tienden también a obtener mejores resultados en la conduccion del balon,
aunque la relacion no es fuerte.

Estos resultados evidencian que la velocidad de desplazamiento influye parcialmente
sobre la velocidad de conduccion, pero no determina directamente el rendimiento técnico con
el balon. Esto sugiere que, ademds de la rapidez fisica, la conduccion eficiente del balon

depende de factores técnicos como la coordinacion, el control y la precision motriz, los cuales
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deben reforzarse mediante entrenamientos especificos que integren velocidad y técnica bajo

condiciones de juego.

Tabla 6. Relacion entre la velocidad de desplazamiento sin balén y la
conduccion de balon continua.

Variables relacionadas r (Coeficiente de Interpretacion
correlacion)
VSB <~ VCB 0.32 Relacion baja positiva

Fuente. Elaboracion propia. 80 deportistas de género masculino

Existe una relacion baja y positiva entre ambas variables, lo que sugiere que una
mayor velocidad sin baldn tiende a asociarse con un mejor desempefio en la conduccion
continua del balon, aunque la relacion no es fuerte.

Tabla 7. Relacion entre la velocidad de desplazamiento sin balén y el manejo
del balon con cambio de direccion.

Variables relacionadas r (Coeficiente de Interpretacion
correlacion)
VSB < VCB/CO 0.42 Relacion moderada
positiva

Fuente. Elaboracion propia. 80 deportistas de género masculino

Se observa una relacion moderada positiva, indicando que los futbolistas que
alcanzan mejores tiempos en velocidad sin balon tienden a desenvolverse de manera mas

eficiente en el manejo del balon con cambios de direccion.
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Tabla 8. Relacion entre la velocidad de desplazamiento con cambios de
direccion y la conduccion de baléon continua.

Variables relacionadas r (Coeficiente de Interpretacion
correlacion)
VSB/CO « VCB 0.38 Relacion baja positiva

Fuente. Elaboracion propia. 80 deportistas de género masculino

Existe una relacion baja positiva entre ambas dimensiones, lo que sugiere que el
desplazamiento con obstaculos influye de manera leve sobre la conduccion continua del

balon.

Tabla 9. Relacion entre la velocidad de desplazamiento con cambios de
direccion y el manejo del balon con cambio de direccion.

Variables relacionadas r (Coeficiente de Interpretacion
correlacion)
VSB/CO < VCB/CO -0.19 Relacion muy baja (casi
nula)

Fuente. Elaboracion propia. 80 deportistas de género masculino

La relacion entre ambas variables es muy baja y negativa, lo que evidencia que un
mayor desempeio en velocidad con obstaculos no necesariamente se asocia con un mejor

control del balon en trayectorias con cambio de direccion.
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VI Discusion de resultados

La presente investigacion tiene como finalidad de poder determinar la relacion que existe
entre la velocidad de desplazamiento y la velocidad de conduccion en los futbolistas juveniles de
un club en lima metropolitana 2025. Los resultados que se obtuvieron en esta investigacion
sobre la velocidad de desplazamiento y la técnica de conduccion en futbolistas juveniles
evidencian diferencias significativas entre los distintos participantes del club, lo que resalta
la importancia de tener en cuenta estas variaciones al planificar programas de entrenamiento

adecuados a cada etapa del desarrollo.

6.1 Discusion del Objetivo General

Los resultados obtenidos evidenciaron una relacion baja y positiva (r = 0.34) entre la
velocidad de desplazamiento y la velocidad de conduccion. Este hallazgo sugiere que, si bien
los futbolistas que presentan un mejor rendimiento en desplazamiento tienden a mostrar
también mejores resultados en la conduccion del balon, la relacion no es determinante. Esto
implica que el desarrollo de la velocidad pura no garantiza un dominio técnico eficaz en la
conduccion, lo cual coincide con los planteamientos de Delgado (2021), quien sostiene que
la velocidad y la técnica de conduccion deben entrenarse de manera complementaria para
optimizar el rendimiento en el futbol. Asimismo, Garcia y Rubio (2004) destacan que la
velocidad en el futbol se manifiesta en distintas formas —aceleracion, reaccion y
desplazamiento—, siendo el control del balon uno de los factores que mas condicionan su
aplicacion practica. En concordancia, Benitez et al. (2015) mencionan que los futbolistas

jovenes aun presentan variabilidad en su desempefio técnico, especialmente en acciones que
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exigen simultdneamente control y velocidad. Por tanto, los resultados de este estudio
respaldan la necesidad de disefar programas de entrenamiento integrales que combinen
gjercicios de velocidad con conduccién, orientados al desarrollo coordinado de las

capacidades motrices y técnico-tacticas.

6.2 Discusion del Primer Objetivo Especifico

La correlacion obtenida (r = 0.32) mostrd una relacion baja positiva, lo que indica
que los jugadores con mejores tiempos de desplazamiento tienden a ejecutar con mayor
eficiencia la conduccion continua. Este resultado concuerda con lo expuesto por Garcia y
Giraldo (2015), quienes encontraron que la mejora en la velocidad influye en la conduccion
lineal del balon, aunque de forma limitada por el control motor individual. De acuerdo con
Arteaga (2019), la conduccion del balon depende tanto de la fuerza en el tren inferior como
del dominio coordinativo, por lo que su mejora no estd directamente ligada a la velocidad
pura. Asi, el hallazgo de este estudio reafirma la importancia de incorporar entrenamientos

de coordinacion y técnica dentro del trabajo de velocidad.

6.3 Discusion del Segundo Objetivo Especifico

El coeficiente de correlacion (r = 0.42) evidenci6 una relacion moderada positiva,
mostrando que los futbolistas con mejor desplazamiento sin balén también tienden a manejar
con mayor eficacia el balon al realizar cambios de direccion. Este resultado se relaciona con
lo propuesto por Haro y Cerdén (2019), quienes sefialaron que la pliometria y la velocidad-
fuerza contribuyen al control en acciones técnicas rapidas y direccionales. De igual manera,
Marquez y Matute (2024) subrayan que los entrenamientos de alta intensidad (HIIT) mejoran

la capacidad de repetir sprints, lo que podria explicar la transferencia de la velocidad lineal
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hacia la conduccion con baldn en trayectorias cambiantes. Estos resultados respaldan la idea
de que los futbolistas con mayor capacidad fisica pueden adaptarse mejor a tareas técnicas

de alta exigencia.

6.4 Discusion del Tercer Objetivo Especifico

La correlacion hallada (r = 0.38) fue baja positiva, lo que evidencia una relacion leve
entre ambas dimensiones. Esto indica que la velocidad con obstaculos influye parcialmente
en la conduccion continua. Segiin Gonzales y Ramirez (2014), los cambios de direccion
implican una alta demanda de equilibrio y control corporal, lo cual repercute en el
rendimiento técnico. Por su parte, Arteaga y Castafieda (2013) destacan que los driles fisico-
técnicos favorecen la ejecucion simultanea de desplazamiento y conduccion, fortaleciendo la
capacidad de adaptacion en espacios reducidos. En consecuencia, este estudio confirma que
los ejercicios que combinan desplazamientos rapidos con dominio del balon permiten

mejorar el desempeno global del futbolista juvenil.

6.5 Discusion del Cuarto Objetivo Especifico

La correlacion negativa y muy baja (r = -0.19) indica que no existe una relacion
significativa entre estas dos dimensiones. Este resultado coincide con lo planteado por
Noguera y Gamboa (2018), quienes sostienen que la velocidad no siempre mejora la
precision técnica, especialmente en maniobras que implican cambios abruptos de direccion.
Del mismo modo, Gavidia y Maza (2024) sefialan que la coordinacion en la conduccion del
balon depende de la sincronizacion y la anticipacién motriz, mas que de la rapidez pura. Este
hallazgo sugiere que, en futbolistas juveniles, la conduccion con obstaculos requiere mayor

desarrollo de la técnica individual y la toma de decisiones, mas que de la velocidad de
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desplazamiento. Por tanto, se recomienda que los entrenamientos incluyan ejercicios de
agilidad y control técnico en condiciones de presion, buscando integrar velocidad y precision

sin comprometer la calidad de ejecucion.

VII  Conclusiones

1. Se determin6 una relacién baja y positiva (r = 0.34) entre la velocidad de
desplazamiento y la velocidad de conduccion en futbolista juveniles, lo que indica que ambas
variables estan asociadas, aunque de manera leve. Este hallazgo demuestra que el desarrollo
de la velocidad fisica no garantiza por si solo una conduccion eficiente del balon, sino que
requiere de un trabajo técnico complementario.

2. La velocidad de desplazamiento sin balon mostrd una relacion baja positiva (r =
0.32) con la conduccion continua, lo que refleja que los futbolistas con mayor rapidez
presentan una ligera ventaja en el control y desplazamiento lineal con balon. Esto reafirma
la importancia de integrar ejercicios de coordinacion y control técnico en los entrenamientos
de velocidad.

3. La velocidad de desplazamiento sin balon y el manejo del balon con cambios de
direccién evidenciaron una relacion moderada positiva (r = 0.42), indicando que el
rendimiento fisico puede favorecer la ejecucion técnica en maniobras direccionales, siempre
que exista un dominio motriz adecuado.

4. En cuanto a la velocidad con cambios de direccion y la conduccion continua, se
observo una relacion baja positiva (r = 0.38), lo que demuestra que los desplazamientos con
obstaculos tienen cierta influencia sobre la conduccion, aunque esta relacion depende en gran

medida de la estabilidad postural y la capacidad de adaptacion técnica del jugador.
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5. Finalmente, la velocidad con cambios de direccion y la conduccion con obstaculos
presentaron una relacion negativa y muy baja (r = -0.19), evidenciando que la rapidez en
trayectorias complejas no se traduce necesariamente en un mejor manejo del balon. Esto
sugiere que los entrenamientos deben priorizar la integracion entre velocidad, control y toma

de decisiones, mas que el trabajo aislado de la velocidad pura.

VIIIT Recomendaciones

1. En atencion a los resultados obtenidos, se recomienda implementar programas de
entrenamiento combinados que integren ejercicios de velocidad de desplazamiento y de
conduccion, fortaleciendo tanto las capacidades motrices como la coordinacion técnica en
los futbolistas juveniles.

2. En vista de la necesidad de optimizar el control y la precision del baldon durante la
carrera, se sugiere incluir trabajos de coordinacion, agilidad y dominio técnico dentro de las
rutinas de velocidad, con el fin de mejorar la estabilidad y el control postural al realizar
desplazamientos con cambios de direccion.

3. Asimismo, considerando la importancia de la toma de decisiones y la adaptacion
al entorno de juego, se plantea disefar sesiones especificas de conduccion bajo condiciones
de presion o con obsticulos, que promuevan la agilidad mental y la ejecucion técnica en
contextos reales de competencia.

4. Con el proposito de garantizar un seguimiento adecuado del progreso deportivo, se
recomienda aplicar evaluaciones periddicas mediante test fisicos y técnico-tacticos —como
el test de velocidad de 40 metros y la conduccion con obstdculos—, permitiendo monitorear

la evolucioén individual y ajustar las cargas de entrenamiento de forma oportuna.
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5. Finalmente, en concordancia con la importancia de la actualizacion profesional, se
sugiere promover la formacion continua de los entrenadores y preparadores fisicos, orientada
a la aplicacion de metodologias contemporaneas (como el entrenamiento HIIT o la pliometria

aplicada al futbol), que potencien la relacion entre velocidad, técnica y eficiencia motriz.
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOJO DE

INFORMACION

| DATOS INFORMATIVOS

Apellidoy Nombre del
Informante

Especialidad del
evaluador(a)

Cargo o Institucion
donde Labora

Nombre del Instrumento
de Evaluacioén

Autor(a) del
Instrumento

Mg. QUINTANA OTERO

Docente de
Educacion Fisica

UNSMS - FE
EPEF

Test de velocidad en 40 metros
planos con balén. Y con
obstaculos en 40 metros con

Paz Paz, 2021

RAMIRO NOLBERTO

balén

club en Lima metropolitana 2025

Titulo: Velocidad de desplazamiento y velocidad de conduccion en los futbolistas juveniles de un

ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente | Regular Buena Muy buena | Excelente

INDICADORES CRITERIOS 0- 20% 21-40% 41- 60 % 61-80% 81-100%

1. CLARIDAD Estd formulado con lenguaje 85%
apropiado.

2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas 85%
observables.

3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la 85%
ciencia y la tecnologia.

4. ORGANIZACION Los items del instrumento 85%
reflejan organizacion logica.

5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en 85%
cantidad y calidad.

6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar 85%
aspectos de las estrategias.

7. CONSISTENCIA Basado en aspectos tedrico 85%
cientificos.

8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores y 85%
las dimensiones.

9. METODOLOGIA La estrategia responde al 85%
proposito del diagndstico.

10. PERTINENCIA El instrumento es funcional 85%
para el proposito de la
investigacion.

lll. OPINION DE APLICACION

Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
IV. PROMEDIO DE VALIDACION 85%
Lima, C.U. 14 de octubre 2025 08756733 ‘m“f 997248537
Lugar y fecha DNI Firma del Experto Teléfono

Fuente: Elaborado por el equipo de investigacién UPGE.
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOJO DE

| DATOS INFORMATIVOS

INFORMACION

Apellidoy Nombre del
Informante

Especialidad del
evaluador(a)

Cargo o Institucion
donde Labora

Nombre del Instrumento de
Evaluacion

Autor(a) del
Instrumento

Dr. JUAN CARLOS
CABREJOS RAMOS

Docente de
Educacion Fisica

UNSMS - FE
EPEF

Test de velocidad en 40 metros
planos y con obstdaculos en 40

metros planos.

Paz Paz, 2021

Titulo: Velocidad de desplazamiento y velocidad de conduccion en los futbolistas juveniles de un
club en Lima metropolitana 2025

] ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente | Regular Buena Muy buena | Excelente

INDICADORES CRITERIOS 0- 20% 21-40% 41-60 % 61-80% 81-100%

1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje 82%
apropiado.

2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas 82%
observables.

3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la 82%
ciencia y la tecnologia.

4. ORGANIZACION Los items del instrumento 82%
reflejan organizacion logica.

5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en 829,
cantidad y calidad.

6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar 82%
aspectos de las estrategias.

7. CONSISTENCIA Basado en aspectos tedrico 82%
cientificos.

8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores y 82%
las dimensiones.

9. METODOLOGIA La estrategia responde al 82%
propdsito del diagnéstico.

10. PERTINENCIA El instrumento es funcional 82%
para el proposito de la
investigacion.

lll. OPINION DE APLICACION

Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
IV. PROMEDIO DE VALIDACION  82%
Lima, C.U. 13 de octubre 2025 07972846 N 998840115
Yo (¥
Lugar y fecha DNI Firma del Experto Teléfono

Fuente: Elaborado por el equipo de investigacién UPGE.
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOJO DE

INFORMACION

| DATOS INFORMATIVOS

Apellidoy Nombre del
Informante

Especialidad del

evaluador(a)

Cargo o Institucion
donde Labora

Nombre del Instrumento
de Evaluacion

Autor(a) del
Instrumento

Mg. CHAVEZ ALVAN
LUIS

Docente de
Educacion Fisica

EPEF

UNSMS - FE

Test de velocidad en 40
metros planos Y obstaculos

en 40 metros planos.

Paz Paz, 2021

Titulo: Velocidad de desplazamiento y velocidad de conduccion en los futbolistas juveniles de un
club en Lima metropolitana 2025

] ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente | Regular Buena Muy buena | Excelente

INDICADORES CRITERIOS 0- 20% 21-40% 41-60 % 61-80% 81-100%

1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje 83%
apropiado.

2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas 83%
observables.

3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la 83%
ciencia y la tecnologia.

4. ORGANIZACION Los items del instrumento 83%
reflejan organizacion logica.

5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en 83%
cantidad y calidad.

6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar 83%
aspectos de las estrategias.

7. CONSISTENCIA Basado en aspectos tedrico 83%
cientificos.

8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores y 83%
las dimensiones.

9. METODOLOGIA La estrategia responde al 83%
propdsito del diagnéstico.

10. PERTINENCIA El instrumento es funcional 83%
para el propdsito de la
investigacion.

11l. OPINION DE APLICACION

Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
IV. PROMEDIO DE VALIDACION 83%
il
Lima, C.U. 14 de octubre 2025 07295790 984273296
Lugar y fecha DNI Firma del Experto Teléfono

Fuente: Elaborado por el equipo de investigacién UPGE.
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INSTRUMENTOS

Test y Baremos Velocidad de desplazamiento y técnica de conduccion en los
futbolistas juveniles de un club en Lima metropolitana 2025

En esta investigacion, las pruebas de velocidad fueron adaptadas tomando como referencia
la metodologia propuesta por Paz Paz (2021), quien llevo a cabo estudios similares, aunque
utilizando distancias distintas. En este caso, se empled una distancia de 40 metros, y los test
fueron ajustados para mantener un criterio uniforme, utilizando una escala basada en los
tiempos registrados por futbolistas juveniles. Esta adaptacion permitié adecuar el modelo de
Paz a las particularidades del presente estudio, asegurando asi la validez y coherencia de las
evaluaciones realizadas.
A continuacion, se detallan los cuatro test aplicados para analizar la relacion entre la
velocidad de desplazamiento y la velocidad de conducciéon en futbolistas juveniles,
incluyendo el procedimiento y el baremo correspondiente segin los tiempos obtenidos en
cada prueba.

recorrer 40 metros
en linea recta a la
maxima velocidad
posible, sin balon.

Test Descripcion Proceso Baremo

Test de | Evalta la | El jugador parte | <5.7 s =Excelente
velocidad en 40 | capacidad del | desde una posicion | 5.8-6.4s=Muy
metros planos. | jugador para | estatica y recorre | bueno

40 metros en linea
recta. El tiempo se
registra con
crondémetro.

6.5-7.0s = Bueno
>7.0s = Regular

Test de
velocidad con
obstaculos en 40
metros planos.

Mide la velocidad

con cambios de
direccion y
obstaculos,
evaluando la
agilidad y
capacidad de
desplazamiento
rapido.

El jugador recorre

40 metros con
conos u obstaculos
dispuestos a
intervalos,

realizando

cambios de
direccion. Se
cronometra el

tiempo total.

<6.2 s =Excelente
6.3—-6.8s=Muy
bueno

6.9-7.5s = Bueno
>7.5s = Regular
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Test de | Evalua la | El jugador inicia | <7.5 s =Excelente
velocidad en 40 | velocidad del | con el balén | 7.6-8.5s = Muy
metros  planos | jugador al conducir | controlado y | bueno
con balon. el balon durante 40 | recorre 40 metros
. . 8.6-9.0s = Bueno
metros en linea | conduciéndolo a
recta. maxima velocidad | > 9.0s = Regular
sin  perder el
control.
Test de | Evalua la | El jugador | <8.5 s = Excelente
velocidad con | velocidad y control | conduce el balon
obstaculos en 40 | del  balon  al | entre conos 8.6-9.8s=Muy
. ) bueno
metros con | realizar dispuestos a lo
balén. desplazamientos largo de 40| 9.9-11.0s = Bueno
con obstaculos o | metros, realizando
cambios de | cambios de |~ 11.0 s = Regular
direccion. direccion. Se
cronometra el

tiempo total.




