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RESUMEN

Introduccion: El consumo de sustancias psicoactivas y los habitos alimentarios inadecuados
constituyen problemas de salud publica que afectan especialmente a la poblacion universitaria, una
etapa critica donde los jovenes adquieren conductas que pueden impactar negativamente en su salud y
rendimiento académico. A pesar de ello, la evidencia sobre la relacion entre ambas variables en
estudiantes universitarios peruanos es aun limitada. Objetivo: Determinar la relacion entre el riesgo de
consumo de sustancias psicoactivas y los habitos alimentarios en estudiantes de una universidad publica
de Lima, 2025. Metodologia: Estudio observacional, descriptivo, correlacional y de corte transversal.
La muestra estuvo conformada por 171 estudiantes de la Escuela Profesional de Nutricion de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, seleccionados mediante muestreo no probabilistico por
conveniencia. Se aplico el autotest de habitos alimentarios para poblacion adulta y la prueba de
deteccion de consumo de alcohol, tabaco y sustancias (ASSIST) para evaluar el riesgo de consumo de
alcohol, tabaco y otras drogas (categorias: bajo, moderado, alto). Para el andlisis estadistico se utilizd
la prueba de Chi-cuadrado, con un nivel de significancia de p < 0.05. Resultados: El 50.3% de los
estudiantes presentd habitos alimentarios adecuados, y el 49.7% presentd habitos poco adecuados. En
cuanto al riesgo de consumo de sustancias psicoactivas, para el alcohol se encontré que el 78.9%
presento riesgo bajo, el 20.5% riesgo moderado y el 0.6% riesgo alto. Para el tabaco, el 91.8% presento
riesgo bajo y el 8.2% riesgo moderado. Para otras drogas, el 93.6% presento riesgo bajo y el 6.4% riesgo
moderado. Se encontr6 una asociacion estadisticamente significativa entre los habitos alimentarios y el
riesgo de consumo de alcohol (p = 0.049), donde los estudiantes con habitos inadecuados presentaron
mayor riesgo de consumo. No se encontraron asociaciones significativas para el riesgo de consumo de
tabaco (p = 0.079) ni para otras drogas (p = 0.129). Conclusiones: Existe una relacion significativa
entre los habitos alimentarios y el riesgo de consumo de alcohol en estudiantes de Nutricion de la

Universidad Nacional Mayor de San Marcos

Palabras clave: habitos alimentarios, riesgo de consumo, alcohol, tabaco, drogas ilicitas, estudiantes

universitarios.
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ABSTRACT

Introduction: The consumption of psychoactive substances and inadequate eating habits constitute
public health problems that especially affect the university population, a critical stage where young
people acquire behaviors that can negatively impact their health and academic performance. Despite
this, evidence on the relationship between these two variables in Peruvian university students is still
limited. Objective: To determine the relationship between the risk of psychoactive substance use and
eating habits in students from a public university in Lima, 2025. Methodology: An observational,
descriptive, correlational, cross-sectional study was conducted. The sample consisted of 171 students
from the Professional School of Nutrition at the Universidad Nacional Mayor de San Marcos, selected
through non-probabilistic convenience sampling. The self-test of eating habits for the adult population
was applied, and the Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test (ASSIST) was used
to assess the risk of alcohol, tobacco and other drug use (categories: low, moderate, high). For statistical
analysis, the Chi-square test was used, with a significance level of p < 0.05. Results: Of the students,
50.3% had adequate eating habits and 49.7% had poor eating habits. Regarding the risk of psychoactive
substance use, for alcohol, 78.9% had low risk, 20.5% moderate risk, and 0.6% high risk. For tobacco,
91.8% had low risk and 8.2% moderate risk. For other drugs, 93.6% had low risk and 6.4% moderate
risk. A statistically significant association was found between eating habits and the risk of alcohol
consumption (p = 0.049), where students with inadequate eating habits presented a higher risk of
consumption. No significant associations were found for the risk of tobacco use (p = 0.079) or other
drugs (p = 0.129). Conclusions: There is a significant relationship between eating habits and the risk

of alcohol consumption in Nutrition students at the Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

Keywords: eating habits, risk consumption, alcohol, tobacco, illicit drugs, university students
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1.

PROBLEMA

1.1.

Planteamiento del Problema, delimitacion y formulacion

1.1.1.  Planteamiento del problema

El consumo de bebidas alcohdlicas, el tabaco u otras sustancias psicoactivas, son un
factor de riesgo para el desarrollo de enfermedades, tal es el caso del consumo nocivo
del alcohol, el cual es un factor de predisposicion en multiples enfermedades y
trastornos y ocasiona alrededor de mas de 3 millones de muertes al afio lo que equivale
aproximadamente al 5% de defunciones a nivel mundial (. En cuanto al consumo de
tabaco, para el afo 2020, el 22,3% de la poblacion mundial lo consume lo cual es un
aumento muy notorio con respecto al 2013, en donde el 12% de la poblacion mundial

lo consumia. @

El incremento en el consumo de estas sustancias es preocupante, siendo los jovenes los
principales consumidores, debido a que, durante los primeros afios de juventud, el
realizar practicas no saludables como el consumo de productos ultraprocesados, el
sedentarismo, la ingesta de bebidas alcoholicas, el consumo de productos de tabaco y
el uso de otras sustancias psicoactivas va a generar un mal habito cuya modificacion
resulte muy dificil. @ Siendo los estudiantes universitarios un grupo vulnerable con
respecto a la adquisicion de estos habitos, ya que en el periodo universitario gran parte
de la poblacion estudiantil, por primera vez, asumen la responsabilidad de sus dietas,
lo que lo convierte en un periodo critico para la formacion de ciertos habitos saludables

o no saludables. ¥

En Ecuador, un estudio realizado en el afio 2021 por Hernandez et al. hallaron que el
51,03 % de los estudiantes universitarios tienen una dieta que es poco saludable o que
necesita cambios, ya que en los resultados del estudio se determin6 que el patron
dietético de la poblacion evaluada se caracterizo por un muy deficiente consumo de

frutas, verduras y hortalizas. ®

En Perti en el afio 2019, una investigacion desarrollada en estudiantes que ingresaron a
la universidad evalu6 tanto su estado nutricional como las caracteristicas de los habitos
alimentarios que presentaban, donde se sefialé que mas del 50% tiene una dieta baja en
grasa, fruta, vegetales y fibra, mientras que, en un estudio tuvo como resultado que el
32.7% de los estudiantes universitarios presenta habitos alimentarios inadecuados ©.
Durante tiempos del COVID-19, en Peru se realiz6 un estudio en universitarios donde

en sus resultados se hallé que el 32,7% de los estudiantes tiene habitos alimentarios
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inadecuados, el 34% tiene habitos alimentarios poco adecuados y solo el 33,3% de los
estudiantes mantenian habitos alimentarios adecuados. Estos dejan en evidencia

magnitud del problema en la poblacién universitaria. 7

Respecto al consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes universitarios, en el afio
2022 en Colombia, el 98,3% de los estudiantes refirié haber consumido alcohol alguna
vez en su vida, el 64,8% tabaco, el 43,7% cannabis y el 16,7% anfetaminas. Asi mismo,
el 91,2% y el 45,4% manifestd haber ingerido bebidas alcohodlicas o productos de
tabaco durante los 3 meses previo a la evaluacion ®. Estudios realizados en el Peru,
hallaron que el 33.02%, 22.53% y 10.49% de los estudiantes universitarios presentaron
niveles correspondientes a un riesgo moderado asociado con el consumo de tabaco,

bebidas alcohodlicas y marihuana, respectivamente,

Diversos estudios recientes han evidenciado una asociacion significativa entre el riesgo
de consumo de sustancias psicoactivas y los habitos alimentarios en universitarios. En
este sentido, el consumo de sustancias como el alcohol, el tabaco o drogas ilegales
puede alterar directamente el apetito, la toma de decisiones y los patrones de conducta

relacionados con la alimentacion, configurando un perfil de estilo de vida no saludable.

Por ejemplo, el estudio longitudinal de Gémez-Infante et al. en el 2023 que tenia la
finalidad de evaluar las diferencias en la ingesta habitual de nutrientes, gasto energético
y actividad fisica de acuerdo con el consumo de alcohol. Se evidencié que quienes
consumian alcohol presentaban una mayor ingesta calorica, mayor consumo de
carbohidratos y mayor composicion corporal en comparacidn con quienes no
consumian alcohol; por lo que estos resultados evidencian cémo el consumo de

sustancias se podria asociar con elecciones alimentarias inadecuadas 9.

Asimismo, el estudio transversal de Rodriguez-Mufioz et al. en el 2020 evalud el
consumo de bebidas alcohdlicas, tabaco, los habitos alimentarios y actividad fisica en
una muestra de 264 estudiantes de carrera de enfermeria. Los hallazgos del estudio
revelaron que el 15,5% de los participantes eran fumadores, mientras que el 83%
seflalaron que consumia alcohol, de los cuales aproximadamente 97% sefialé que lo
consumia los dias sabado o domingo. En cuanto a su alimentacion, se observo que el

70,5% de la poblacion estudiada necesitaba modificar su dieta. @

Estos estudios respaldan la hipdtesis de que el riesgo de consumo de sustancias

psicoactivas actlla como un determinante negativo de los habitos alimentarios en
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1.2.

estudiantes universitarios, ya sea a través de la alteracion del comportamiento

alimentario, la priorizacion de conductas de riesgo, o la disminucion del autocuidado.

En la actualidad, el consumo de sustancias psicoactivas y los hébitos alimentarios
inadecuados son temas preocupantes en la poblacion universitaria de nuestro pais; sin
embargo, la informacion especifica sobre estos parametros en el ambito universitario
sigue siendo limitada, lo que resalta la necesidad de investigaciones que profundicen

en esta problematica.

1.1.2. Delimitacion

La presente investigacion se desarrolld en la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos, especificamente en la Escuela Profesional de Nutriciéon de la Facultad de
Medicina. El estudio estuvo dirigido a los estudiantes de la carrera de Nutricion,
quienes conformaron la poblacion para analizar la posible asociacion existente entre el
nivel de riesgo relacionado con el consumo de sustancias psicoactivas y los habitos
alimentarios. La investigacion se llevo a cabo durante el segundo semestre del afio
2025, en el cual se realizo la recoleccion de datos, el procesamiento de la informacion
y el andlisis de los resultados. La informacion obtenida permitio identificar si existe
una relacion entre ambas variables, asi como describir los habitos alimentarios y la
magnitud del nivel de riesgo asociado al consumo de sustancias psicoactivas presentes
en esta poblacion. Este conocimiento servird como base para proponer estrategias de
prevencion y promocion de la salud adaptadas al contexto universitario, que

contribuyan al bienestar integral de los estudiantes.

1.1.3. Formulacion del problema

(Existe relacion estadisticamente significativa entre el riesgo de consumo de sustancias
psicoactivas y los habitos alimentarios en estudiantes de una universidad publica de

Lima durante el afio 2025?

Objetivos
1.2.1.  Objetivo general

Determinar la relacion estadisticamente significativa entre el riesgo de
consumo de sustancias psicoactivas y los habitos alimentarios en estudiantes

de una universidad publica de Lima, 2025.
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1.2.2.  Objetivos especificos
e Identificar los habitos alimentarios en estudiantes de una universidad
publica.
e Determinar el riesgo de consumo de sustancias psicoactivas en

estudiantes de una universidad publica.

Justificacion de la investigacion

El presente estudio posee relevancia social, cientifica y metodologica, debido a que
permitird generar evidencia local que contribuya al disefio de estrategias preventivas

basadas en evidencia.

El consumo de sustancias psicoactivas y los habitos alimentarios inadecuados son
temas preocupantes en la poblacion universitaria, ya que pueden tener consecuencias
negativas en el estado de salud de los estudiantes y su desempeio o rendimiento en las
actividades académicas. Ademas, estos problemas pueden afectar el bienestar de los
estudiantes tanto en la dimension emocional como en sus relaciones y
desenvolvimiento dentro del entorno social, y en algunos casos, conducir a la

dependencia y adiccion.

A pesar de la importancia de este tema, la evidencia disponible ha permitido identificar
que aun existe informacion insuficiente acerca del nivel de riesgo relacionado con el
consumo de sustancias psicoactivas y de las caracteristicas de los habitos alimentarios
presentes en los estudiantes universitarios. Por lo tanto, se considera necesario realizar
un estudio que permita conocer la situacion actual en cuanto a estos aspectos en esta

poblacion.

Los resultados de este estudio podrian contribuir al disefio e implementacion de
programas y estrategias de prevencion y tratamiento dirigidos a mejorar la calidad de
vida de los estudiantes universitarios y promover su bienestar integral. Ademas, los
hallazgos podrian ser de utilidad para las autoridades educativas, los profesionales de
la salud y otros actores sociales interesados en la promocién de la salud y la prevencion
de enfermedades y trastornos relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas
y los habitos alimentarios inadecuados dentro del contexto especifico de la poblacion

universitaria.

Ademas, el estudio contribuira a la literatura cientifica al brindar evidencia especifica

sobre una poblacion poco estudiada, lo que puede servir de base o referente para futuras
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investigaciones similares para poder realizar acciones de promocion de la salud en esta

poblacion,

Limitaciones del estudio

El estudio presento limitaciones contextuales ya que, durante la evaluacion del nivel de
riesgo asociado con el consumo de sustancias psicoactivas, pudo haber existido una
tendencia a que los participantes respondieran de manera socialmente aceptable. Esto
debido a que la percepcion social sobre el consumo de estas sustancias pudo influir en
sus respuestas. Asimismo, existid la posibilidad de un sesgo de memoria, dado que los
instrumentos aplicados requirieron que los estudiantes recordaran y estimaran la
frecuencia de sus habitos alimentarios y el consumo de sustancias psicoactivas
correspondiente a los tres meses previos a la evaluacion, situacion que pudo ocasionar
cierto grado de imprecision o dificultad al momento de recordar y reportar las

conductas de consumo.

En cuanto a las limitaciones relacionadas con la muestra, esta radic6 en que esta, estuvo
conformada solo por estudiantes pertenecientes de la carrera de Nutricion de una
universidad publica, lo que puede limitar la representatividad de los resultados frente a

otras carreras o universidades.

A pesar de las limitaciones sefialadas, la informacion obtenida en esta investigacion fue
valiosa, ya que podra orientar el disefio e implementacion de programas y estrategias
de prevencion y tratamiento dirigidos a mejorar la calidad de vida de los estudiantes

universitarios.

2.  REVISION DE LITERATURA

2.1.

Marco Teoérico

Los habitos alimentarios comprenden un conjunto de comportamientos mediante los
cuales las personas seleccionan, organizan y consumen sus alimentos. Estas conductas
no dependen exclusivamente de las preferencias individuales, sino que también estan
condicionadas por factores psicoldgicos, socioculturales, geograficos y econdomicos.

En la etapa universitaria, los estudiantes experimentan cambios significativos en sus
estilos de vida. El comienzo de una mayor independencia, las demandas académicas,
las nuevas interacciones sociales y la necesidad de pertenecer a un grupo, crean un

escenario en el cual aparecer comportamientos perjudiciales, como la presencia de
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conductas relacionadas al uso de sustancias psicoactivas y la adopcion de habitos
alimentarios inadecuados D,

Algunas drogas tienen efectos directos sobre los hdbitos alimentarios. Por ejemplo, la
cocaina es un estimulante potente que puede reducir el deseo de comer. Aunque
produce una sensacion momentanea de bienestar y energia, también puede generar
ansiedad, paranoia e inquietud. Estos cambios en el estado emocional ponen a los
estudiantes en estilos de vida de riesgo y propicia cambios en sus habitos alimentarios
(12).

El consumo de sustancias psicoactivas puede alterar mecanismos neuroendocrinos
relacionados con la regulacion del apetito, especialmente mediante la modulacion de
neurotransmisores como la serotonina y dopamina. Por lo tanto, cuando el equilibrio
de estos neurotransmisores se ve comprometido por el uso de estas sustancias, los
habitos alimentarios pueden resultar afectados (1.

Otra sustancia ampliamente consumida es el tabaco. La nicotina es su componente
psicoactivo y tiene efectos sobre el comportamiento, entre ellos la disminucion del
apetito. Por eso, muchas personas que fuman lo hacen no solo por dependencia, sino
también como una forma de controlar el peso, lo que podria fomentar habitos
alimentarios inadecuados ¥,

Ademés, algunas sustancias como el éxtasis, no solo reducen el apetito, sino que
también pueden causar molestias como nauseas, vomitos y dolor abdominal, lo que
influye negativamente en la alimentacion de los estudiantes universitarios (1.

Un estudio realizado por Berro et al. en el afio 2021 en Libano tuvo como objetivo
investigar la relacion entre los habitos alimentarios inadecuados y la dependencia del
tabaco y del consumo de alcohol. Este estudio reveld una asociacion entre los habitos
alimentarios inapropiados y la dependencia del tabaco y el alcohol. Este hallazgo es
importante porque muestra que estas conductas no ocurren de forma aislada, sino que
muchas veces se refuerzan entre si 19,

Entender como se relaciona el consumo de estas sustancias con los habitos alimentarios
contribuye con el disefio de intervenciones que mejoren la calidad de vida y
rendimiento académico de los estudiantes. Mas alla de verlos como problemas
separados, este enfoque ayuda a entender que muchas veces tienen raices comunes y
que se pueden abordar de manera conjunta. Por tal motivo, la presente investigacion
busca aportar una visidon mas integral, que sirva como base para futuras intervenciones

de promocion de la salud.
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2.2.

Antecedentes del estudio

2.2.1. Antecedentes internacionales

Villaquiran et al. realizaron un estudio en estudiantes de la facultad de ciencias contables,
econdmicas y administrativas de una universidad publica del departamento del Cauca con
el objetivo de identificar los factores de riesgo asociados a los estilos de vida y a las
enfermedades no transmisibles. El estudio incluy6 a 99 participantes y se utilizo el paso 1
y el paso 2 del instrumento STEPS de la OMS. Los resultados de la investigacion mostraron
que el 60,6% de los estudiantes que participaron en el estudio consumia alcohol, el 12,1%
fumaba tabaco y el 74% menciond que no consumia ni frutas ni verduras de manera regular.
A partir de estos hallazgos, se concluy6 que los estudiantes universitarios presentan diversas
conductas relacionadas con estilos de vida poco saludables, las cuales podrian contribuir al
desarrollo de enfermedades no transmisibles desde edades tempranas identificado entre sus
principales causas al estilo de vida predominantemente sedentario, al bajo consumo habitual

de frutas o verduras y a la ingesta de bebidas alcoholicas. (1.

Rodriguez- Mufioz y colaboradores, en el 2020 realizaron un estudio con el fin de
determinar las caracteristicas del consumo de alcohol y tabaco, los habitos alimentarios y
la practica de actividad fisica en estudiantes de enfermeria, ademas buscaron evaluar si
pertenecer a la carrera podria representar un factor protector frente a determinados hébitos
inadecuados. La muestra la conformaron 264 estudiantes de 18 a 30 afios pertenecientes a
la carrera de enfermeria, los resultados de la investigacion sefialaron que el 15.5% de
participantes fumaba, mientras que el 83.7% consumia bebidas alcoholicas, y dentro de este
grupo, el 97.2% refiere dicho consumo durante los fines de semana. Asimismo, el 68.6%
no realiza ejercicio fisico y el 70.5% necesita cambios en su alimentacion. El estudio sefiala
que, aunque se presenten bajos niveles de tabaquismo, existen niveles elevados de consumo
de alcohol ademas que ser estudiante de enfermeria no es un factor que se puede considerar
como protector contra el consumo de estas sustancias ni para la practica de habitos

saludables como la practica de actividad fisica o habitos alimentarios saludables .

Otro estudio realizado en México en el afio 2020 por Beverido-Sustaeta et analizaron la
prevalencia de consumo de drogas legales, ilegales y medicamentos usados sin prescripcion
en estudiantes de medicina y enfermeria durante el Gltimo afio, asi como analizar su posible
relacion con determinadas conductas. El estudio se conformo por 2980 estudiantes de los
cuales el 37.3% estudia medicina y el 62,7% estudia enfermeria. Los resultados sefialaron
una prevalencia de 39% para el consumo de drogas legales, 8,6% para drogas ilegales y 2%

para medicamente de uso médico sin prescripcion durante el ultimo afio. Se observo que
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los estudiantes de medicina presentaron mayor consumo frente a los estudiantes de
enfermeria ademas que los hombres presentaron mayores niveles de consumo que las
mujeres. Se concluy6é que los resultados del estudio fueron menores a lo reportado en otras

investigaciones similares realizadas en esta misma poblacion 9,

2.2.2. Antecedentes nacionales

En el estudio de Zeladita-Huaman et al. en el afio 2024 tuvo como objetivo explorar la
asociacion entre el impacto emocional producido por el COVID-19, la alimentacion
emocional y el riesgo de presentar un trastorno por consumo de alcohol entre estudiantes
peruanos pertenecientes al area de ciencias de la salud. Se demostrd que el 68,4% de los
participantes eran comedores emocionales y el 8,6% reportd niveles de bajo riesgo de
trastorno por consumo de alcohol. El estudio concluye que los niveles de depresion en
conjunto con otros factores se asocian con la alimentacion emocional y que este nivel de

depresion también mostraba relacion con el consumo de alcohol (7).

En el afio 2019 en Pert se realiz6 un estudio cuantitativo por Urday-Concha et al. el
propodsito de obtener una primera aproximacion referencial acerca de la percepcion de
riesgos, la informacion recibida, la prevalencia y consumo de drogas legales, ilegales y
medicamentos utilizados sin prescripcion médica en estudiantes de enfermeria de una
universidad particular de Arequipa. La muestra del estudio estuvo conformada por 86
estudiantes de la carrera de enfermeria a los cuales se les aplicé un cuestionario conformado
por 241 preguntas divididas en seis modulos. En los hallazgos del estudio se observo una
alta prevalencia en el consumo de drogas legales, donde el 84,4% consumia alcohol, el
62,8% consumia tabaco y el 31,4% drogas ilegales como la marihuana. Del estudio se
concluy6 que existia una elevada prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas legales

en la poblacidn de estudiantes universitarios evaluados %)

Cérdenas et al. en el afio 2020 realiz6 un estudio orientado a identificar el nivel de riesgo
asociado con el consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes universitarios
ingresantes de la carrera de Psicologia en Arequipa. La muestra estuvo conformada por 324
ingresantes, de los cuales el 73.15% mujeres y 26.85% varones, con edades que
comprenden entre los 18 y 25 afios y se emple6 el instrumento ASSIST elaborado por la
OMS. En los principales resultados del estudio se encontré que el 33,02% de los
participantes presentaban un riesgo moderado para el consumo de tabaco, el 22,53%
mostraba un riesgo moderado para el consumo de alcohol y el 10,49% presentaba un riesgo

moderado en relacion con el consumo de marihuana. Ademas, el 2,78% de la muestra fue
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clasificado dentro de la categoria correspondiente a un nivel alto de riesgo relacionado con

el consumo de bebidas alcohdlicas. Con el presente estudio, se llegd a la conclusion que la

sustancia psicoactiva con mayor presencia fueron el alcohol y el tabaco, identificando

también que aproximadamente uno de cada cuatro estudiantes evaluados presentd un nivel

de riesgo comprendido entre moderado y alto para desarrollar problemas relacionados con

el consumo de estas sustancias. )

2.3. Bases teoricas

2.3.1.  Sustancias psicoactivas

Definicion de sustancias psicoactivas:
De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, las sustancias
psicoactivas son aquellos compuestos naturales o sintéticos que
después de ingerirlas por diversas vias de administracion tienen la
capacidad de atravesar la barrera hematoencefalica y producir
modificaciones en los procesos relacionados con la percepcion, el
comportamiento y el estado de animo. Se dividen en sustancias
psicoactivas legales y sustancias psicoactivas ilegales (19,
Tipo de sustancias:
Legales:
- Alcohol
El alcohol puede cuantificarse considerando la cantidad de
gramos ingeridos o empleando el concepto de bebida
alcoholica estandar. Una bebida alcoholica estandar equivale
aproximadamente a 10 g de alcohol. Esta cantidad puede
encontrarse, por ejemplo, dicha cantidad de alcohol puede
encontrarse aproximadamente en una lata de cerveza de 330
ml cuya concentracion alcoholica sea del 10%, o en una copa
de vino de 140 ml que presente una concentracion del 12% o
una porcion de 40 ml de una bebida destilada, como vodka,
ron o whisky, cuya concentracion corresponde al 40%. %

- Tabaco

El tabaco se refiere a las hojas curadas de la planta de Nicotina
tabacum que se utiliza para fumar, masticar o aspirar. Estas
hojas contienen una sustancia psicoactiva nacional llamada
nicotina, la cual es el principal alcaloide responsable de la

adiccion al tabaco. @D
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Ilegales:

- Marihuana:
La marihuana es un producto derivado de la planta herbécea
Cannabis sativa la cual esta hecha de la mezcla de flores, hojas
y pequefios tallos de la misma. Se define su consumo como la
ingestion o inhalacion de ésta, mezclada con alimentos o en
forma de cigarrillo o “porro”. @V

- Cocaina
La cocaina es una droga estimulante que se obtiene a partir de
las hojas de la Erythroxylon coca cominmente conocida como
coca, la cual es una planta del altiplano andino. Esta sustancia
se presenta de diferentes maneras, siendo la mas comun el
clorhidrato de cocaina. ¢

- Anfetaminas
Las anfetaminas pertenecen al grupo de sustancias
psicoactivas de sintesis quimica, es decir que son producidas
en laboratorios. La familia de las anfetaminas incluye
compuestos como el sulfato de anfetamina, la dexanfetamina,
metanfetamina, asi como la metilendioximetanfetamina que es
el principio principal del éxtasis.

- Inhalantes:
Este grupo incluye una amplia variedad de productos de uso
cotidiano, tanto los de uso doméstico como de uso industrial
que tiene como caracteristica comun ser sustancias volatiles
que pueden ser aspiradas o inhaladas y llegan al torrente
sanguineo. Los productos en mencion son el pegamento, las
pinturas, disolventes, combustibles como gasolina, kerosene,
gases comprimidos y aerosoles. 32

- Alucinégenos
Las drogas alucindgenas estdn conformadas por plantas,
hongos y drogas sintéticas como el LSD (dietilamida de acido
lisérgico) las cuales inducen alteraciones de la percepcion y el
pensamiento lo que genera las alucinaciones. ¢?

- Sedantes
Los sedantes se caracterizan porque actuan como depresor del

sistema nervioso central, se incluye principalmente a las
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benzodiacepinas y otros farmacos con propiedades amnésicas,
anticonvulsivantes, hipnoéticas y ansioliticas. firmacos como
el diazepam, lorazepam, clonazepam u otros compuestos con
la terminacion ian, lam, pan y pam. ??
- Opiaceos:

El opio es una sustancia que se extrac de las capsulas
inmaduras de la Papaver Somniferum conocida también como
amapola o adormidera. Dentro de los compuestos mas
representativos de este grupo se encuentran la morfina,

papaverina y la codeina. @)

- Instrumentos para medir consumo de sustancias psicoactivas
- Prueba de deteccion de consumo de alcohol, tabaco y

sustancias:

La prueba de deteccion de consumo de alcohol, tabaco y
sustancias, conocida por sus siglas en inglés como ASSIST
(Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening
Test), es un instrumento utilizado para identificar el consumo
de diferentes sustancias psicoactivas y determinar el nivel de
riesgo asociado con cada una de ellas. Consta de 8 preguntas
y permite clasificar a los usuarios segln los niveles de riesgo
para cada sustancia. Este Test aborda 9 tipos de estas
sustancias:  Alcohol, Tabaco, marihuana, cocaina,

anfetaminas, inhalantes, alucindgenos, sedantes y opiaceos. 3
- Cuestionario DUSY:

El Drug Use Screening Inventory (DUSI) es un instrumento
disenado para identificar la frecuencia de diferentes sustancias
psicoactivas. Dentro de las sustancias evaluadas mediante este
cuestionario se encuentran el alcohol, tabaco, anfetaminas,
éxtasis, cocaina, crack, marihuana, alucindgenos,

tranquilizantes, ansioliticos, esteroides e inhalantes 2%,

- Consecuencias asociadas al consumo

11
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2.3.2.

2.3.3.

El consumo de drogas puede generar multiples efectos adversos para
la salud, entre ellos trastornos por uso de sustancias, problemas de
salud mental, infecciones como el VIH, asi como enfermedades graves
como el cancer hepatico y las cirrosis vinculadas a la hepatitis. Las
consecuencias mas graves suelen estar relacionadas con el uso de
opioides y las drogas inyectables, debido al alto riesgo de transmision
del VIH @9,

Caracteristicas de Habitos alimentarios

Definicion de habitos alimentarios:
Se entiende como un conjunto de acciones y practicas compartidas que
afectan como las personas eligen, preparan y consumen los alimentos,
los cuales deben proporcionar los nutrientes necesarios para cubrir las
demandas energéticas del organismo en sus actividades cotidianas (1.
Definicion  de  habitos  alimentarios en  universitarios:
En la poblacion universitaria, se suele desarrollar habitos alimenticios
inadecuados, esto se debe a que el estilo de vida que solian tener
cambia de varias maneras después del ingreso a instituciones de
educacion superior. Esto debido a los retos que enfrentan durante su
estancia universitaria, lo que genera cambios drasticos en el ritmo
habitual de vida, por lo que los habitos alimenticios no estan exentos
de estos cambios. De la misma manera, es durante esta etapa donde
muchos de los jévenes obtienen, por primera vez, cierta libertad para
hacer aquello que maés les atraiga, donde esta incluido el comer lo que
mas prefieran. Es por lo anteriormente mencionado que se les
considera a los universitarios como una poblacion altamente
vulnerable para la adquisicion de habitos no saludables (1.
Definicion de habitos alimentarios adecuados:

Los hébitos alimentarios adecuados se definen como el conjunto de
conductas y rutinas que garantizan la ingesta suficiente y equilibrada
de energia y macronutrientes teniendo en cuenta la seleccion,
preparacion, calidad, variedad y frecuencia de los alimentos para tener

una mejor calidad de vida. ®>

Relacion de las sustancias psicoactivas con los habitos alimentarios
Durante la etapa universitaria, factores como la independencia, el estrés
académico y la presion social pueden llevar al consumo de drogas y a una

alimentacion poco saludable. Sustancias como la cocaina, el éxtasis y la
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nicotina alteran neurotransmisores que regulan el apetito y el estado de animo,
afectando directamente los hébitos alimentarios (!?. Ademas, algunas provocan
malestares como nauseas, vomitos y dolor abdominal que dificultan una buena
alimentacion (%),
3. HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1.  Hipotesis

Existe relacion entre el riesgo de consumir sustancias psicoactivas y los habitos
alimentarios de los estudiantes de una universidad publica en Lima, en el afio

2025.

3.2. Variables

- Habitos alimentarios

Se entiende como un conjunto de acciones y practicas compartidas que afectan
como las personas eligen, preparan y consumen los alimentos, los cuales deben

proporcionar los nutrientes necesarios para cubrir las demandas energéticas del

organismo en sus actividades cotidianas. !V
- Riesgo de consumo de sustancias psicoactivas

Estimacion asociada a la frecuencia y consecuencias del consumo de estas
sustancias, teniendo en cuenta que el control sobre sus habitos de consumo lo

tiene la persona. )

13
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3.3.

Operacionalizacion de variables

TABLA N°1: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION DEFINICION PUNTOS DE | ESCALA DE
VARIABLES | DIMENSIONES CONCEPTUAL OPERACIONAL INDICADORES CORTE MEDICION/TIPO
Calidad de habitos
Evaluaciéon de los habitos | de alimentacion | Adecuados 61- 85 puntos
Hébitos ' alimentarios medlan’te. el | categorizada de Ordinal /
. . No aplica auto test de habitos | acuerdo al auto test o
alimentarios . . o Cualitativa
alimentarios en la | de habitos Inad d 17 - 60
poblacion adulta alimentarios en la | ‘nadeCUados - 00 puntos
poblacion adulta
Alcohol
Nivel del riesgo ge Riesgo bajo (1)-11_3 é)uﬁ‘;l(;(s)s
Evaluacion del riesgo de 23;2;2225 © R@esgo moderado 27+ puliltos
Riesgo de consumo de sustancias sicoactivas Riesgo alto
consumo  de | Tipo de | psicoactivas mediante La P . Ordinal /
tancias sustancias prueba de deteccion de categorizada de Cualitativa
Sus ; acuerdo al puntaje Tabaco y otras drogas
psicoactivas consumo de alcohol, .
tabaco y sustancias ¢ obtenido  por la
prueba ASSIST . .
Riesgo bajo 0 - 3 puntos
Riesgo moderado 4 -26 puntos
Riesgo alto 27+ puntos
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4. MATERIALES Y METODOS
4.1. Area de estudio

La investigacion se llevo a cabo en una universidad publica, ubicada en el distrito de La
Victoria en la region de Lima, Per, en las siguientes coordenadas geograficas:

12°03'28.5"S 77°01'09.2"W @7,

4.2.  Diseiio de la investigacion

El presente proyecto de investigacion es de tipo no experimental, descriptivo,

correlacional, de corte transversal @®.

4.3.  Poblacion estudio y muestra

4.3.1. Poblacion

La poblacion de estudio estuvo conformada por los estudiantes de una universidad
publica: la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, especificamente de la

Escuela de Nutricion, perteneciente a la Facultad de Medicina.

4.3.2. Muestra y muestreo

4.3.2.1. Muestra

Con base en una poblacion estuvo conformada por 251 estudiantes que
pertenecen a la escuela profesional de Nutricion, se procedio a calcular
el tamafio minimo de muestra requerido para el presente estudio. Para
ello, se establecié un nivel de confianza del 95%, considerando una
prevalencia estimada del 50%. Asimismo, se definié6 un margen de

error del 5%. El célculo se determin a través de la siguiente formula:
a’Npq
n =
e2(N — 1) + a?pq

En donde:

n = nimero de elementos o tamafio de la muestra
o = nivel de confianza

p = probabilidad a favor o de éxito

q = probabilidad en contra o de fracaso

e = error de estimacion
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4.4.

4.5.

4.3.2.2. Muestreo

El muestreo que se utilizd en el proyecto de investigacion fue un

muestreo no probabilistico por conveniencia.

Criterios de elegibilidad

4.4.1.  Criterios de inclusion
Los criterios de inclusion fueron los alumnos que estuvieran matriculados en
el presente afio académico, que contaran con una matricula regular y que el
alumno manifestara mediante la prueba ASSSIST consumir o haber consumido
algln tipo de sustancia.

4.4.2.  Criterios de exclusion
Los criterios de exclusion para la muestra fueron con gestantes, lactantes,
personas que mantuvieran una dieta especializada y con alumnos que
manifestaran mediante la prueba ASSSIST no haber consumido algin tipo de

sustancia durante su vida.

Procedimientos, técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

4.5.1. Procedimiento

La recoleccion de datos se llevo a cabo en las instalaciones de la Facultad de Medicina de
la Universidad Nacional Mayor de San Marcos y en las instalaciones de la Escuela
Profesional de Nutricion.

Previo a la aplicacion, se gestiond y obtuvo la autorizacion de las autoridades académicas
correspondientes. Posteriormente, se realizo a la recoleccion de datos a los estudiantes de
la carrera de nutricion que cumplian con los criterios de inclusion, a quienes se les explico
los objetivos del estudio y la confidencialidad de sus respuestas. Una vez aceptada su
participacidon voluntaria, se procedid a la firma del consentimiento informado.

Los instrumentos fueron aplicados de manera colectiva en las aulas con una duracion
aproximada de 10 a 15 minutos. El investigador permanecié durante toda la aplicacion
para absolver las dudas relacionadas con la compresion de los items, sin interferir en las
respuestas de los participantes. Al finalizar, se procedid al recojo y codificacion de los
cuestionarios para su posterior procesamiento estadistico.

En cuanto a los instrumentos utilizados, se aplico el autotest de habitos alimentarios para
la poblacion adulta y la prueba de deteccion de consumo de alcohol, tabaco y sustancias.
El primer instrumento empleado tuvo como finalidad identificar los habitos alimentarios

de los estudiantes de la carrera de nutricion, ademas, consté de 17 items con opciones de
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respuestas con una escala de Likert. La puntuacion se halld con la suma total de los
resultados de cada item, categorizando los habitos en adecuados (61- 85 puntos) poco
adecuados (17- 60 puntos) . El segundo cuestionario fue el instrumento ASSIST
(Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test) la cual fue desarrollada
por la Organizacion Mundial de la Salud y es utilizada para determinar el riesgo de
consumo de sustancias psicoactivas. Esta prueba estim6 el riesgo de consumo de alcohol,
tabaco, marihuana, cocaina, anfetamina, inhalantes, alucinégenos, sedantes, opiaceos y
otras drogas. Cuenta con 8 preguntas las cuales se responden en una escala de likert,
estableciéndose un sistema de puntuacion el cual, se establecio tres categorias para la
clasificacion del riesgo de consumo de alcohol: nivel bajo cuando la puntuacion se
encontraba entre 0 y 10 puntos, nivel moderado para valores de 11 a 26 puntos y nivel alto
cuando se alcanzaban puntuaciones iguales o superiores a 27 puntos. Para las demas
sustancias psicoactivas evaluadas, la clasificacion del riesgo correspondié a un nivel bajo
cuando se obtuvieron entre 0 y 3 puntos, un nivel moderado con puntuaciones de 4 a 26
puntos y un nivel alto a partir de valores iguales o superiores a 27 puntos 9.

Se consideraron las propiedades de validez de ambos instrumentos. El autotest de habitos
alimentarios ha sido previamente validado en poblacion adulta peruana, presentando una
consistencia interna aceptable (Alfa de Cronbach =0.74) segtn lo reportado por los autores
del instrumento. Por otro lado, la prueba ASSIST cuenta con amplia evidencia
internacional que respalda su validez, siendo un instrumento ampliamente utilizado en

estudios de salud publica.

4.5.2. Analisis estadistico de los datos

En el presente trabajo de investigacion se realizé el andlisis estadistico inferencial
mediante el software IBM SPSS v27. Para poder realizar la determinacion de la relacion
entre las variables habitos alimentarios y riesgo de consumo de sustancias psicoactivas se
empleo la prueba de Chi cuadrado, con un alfa menor de 0,05 y nivel de confianza 95%.
En cuanto a la estadistica descriptiva se empleo a través del promedio de edad, la moda,

numero y porcentaje.

4.5.3. Consideraciones éticas

En el presente proyecto de investigacion, el investigador principal respet6 los principios de
la declaracion de Helsinki. En primer lugar, el consentimiento informado fue explicado al

momento de ser entregado a cada participante.
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Asimismo, se respetd el principio de autonomia informando a los estudiantes sobre su
participacion voluntaria en la investigacion, asi como de retirar su consentimiento en
cualquier momento sin tener represalias. De igual manera para el principio de no
maleficencia se tomaron precauciones para evitar dafios fisicos, psicologicos o sociales a
los participantes. Ademas, se respetd el principio de justicia realizando una seleccion justa,

equitativa y sin ningun tipo de discriminacion.

Finalmente se garantizo la confidencialidad de los participantes en todo momento
utilizando una codificacion. Los datos obtenidos durante la investigacion fueron destinados
unicamente a los propositos cientificos establecidos en el estudio. Asimismo, se comunico
a los participantes que la informacion proporcionada seria manejada bajo estrictas
condiciones de confidencialidad sin la realizar preguntas que permitan la identificacion de

los participantes.

Resultados

La muestra total del estudio se conformd por 182 estudiantes de la facultad de nutricion de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos de los cuales se excluyeron 11 (6%) de acuerdo a
los criterios de exclusion. Se realizaron los analisis estadisticos al 94% de la muestra obtenida

(n=171)

TABLA N°02: Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes universitarios de una

universidad publica de Lima 2025

N Minimo Méximo Media Desviacion estandar

EDAD 171 18 34 22.53 2.907
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

<25 afios 138 80.7 80.7

2 25 anos 33 19.3 100

Total 171 100.0

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

SEXO Masculino 61 35.7 35.7
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Femenino 110 64.3 100.0
Total 171 100.0

QISSDEMICO 2do Ao 45 26.3 26.3
3er Afio 38 222 48.5
4to Ao 57 333 81.9
Sto Afio 31 18.1 100.0
Total 171 100.0

En la tabla 2 se observo que de los 171 estudiantes que participaron en el estudio, el 64.3%
(n=110) fueron del sexo femenino mientas que la poblacion masculina que participd estuvo
representa por el 35.7% (n=61) del total. En cuanto a la edad de la muestra, la edad promedio
fue de 22.5 afios (DE £2.9) ademas el 80.7%(n=138) de la poblacion tuvo menos de 25 afios,
mientras que el 19.3%(n=33) restante tuvo 25 o mas. Por ultimo, en relacion al afio académico
un tercio de la poblacion estudiada se encontraba en cuarto afio, el 26.3% (n=45) se encontraba
cursando el segundo afio, el 22.2% (n=38) en tercer afio y el 18.1% (n=31) restante estuvo

conformado por los estudiantes de quinto afo.

TABLA N°03: Habitos alimentarios de los estudiantes universitarios de una universidad

publica de Lima 2025
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
HABITOS
P d d 85 49.7 49.7
ALIMENTARIOS oco adecuado
Adecuados 86 50.3 100.0
Total 171 100.0

En la tabla 3, se evidenci6 el predominio de habitos alimentarios adecuados en el 50.3%(n=86)

de la muestra, mientras que el 49.7%(n=85) presentd habitos alimentarios inadecuados.
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TABLA N°04: Riesgo de consumo de sustancias psicoactivas de los estudiantes universitarios

de una universidad publica de Lima 2025

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

ALCOHOL  Riesgo bajo 135 78.9 78.9
Riesgo moderado 35 20.5 99.4
Riesgo alto 1 0.6 100.0
Total 171 100.0

TABACO Riesgo bajo 157 91.8 91.8
Riesgo moderado 14 8.2 100.0
Total 171 100.0

8IT{}éléisAS Riesgo bajo 160 93.6 93.6
Riesgo moderado 11 6.4 100.0
Total 171 100.0

En la tabla 4, se observo que el 78,9%(n=135) de toda la muestra presentd un riesgo bajo al

consumo de alcohol, el 20.5% (n=35) mostrd un riesgo moderado al consumo de alcohol y el

0.6%(n=1) presento un riesgo alto. Para las otras sustancias, como el tabaco, se observé que el

91.8%(n=157) de la muestra mostro6 tener un riesgo bajo al consumo de esta sustancia, mientras

que el 8,2%(n=14) restante presentd un riesgo moderado. Por ultimo, referente a otras drogas

el 93.6%(n=160) de estudiantes presentd un riesgo bajo de consumo y el 6.4%(n=11) presentd

un riesgo moderado.

TABLA 05: Relacion entre habitos alimentarios y riesgo de consumo de

estudiantes universitarios de una universidad piublica de Lima 2025

alcohol de los

Riesgo Riesgo Riesgo
. Total 1
bajo moderado Alto o p valor
0.024
Recuento 60 24 1 85 2= 9530
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Habit
abrios % de dentro del grupo  70.6% 28.2% 1.2% 100%
alimentarios
inadecuados
% dentro de Alcohol 44.4% 68.6% 100%
% dentro de habitos 35.1% 14.0% 0.6% 49.7%
Habit
? 1tos . Recuento 75 11 0 86
alimentarios
adecuados
% de dentro del grupo 87.2% 12.8% 0.0% 100%
% dentro de Alcohol 55.6% 31.4% 0.0%
% dentro de habitos 43.9% 6.4% 0.0% 50.3%
Recuento 135 35 1 171
Total
% del total 78.9% 20.5% 0.6% 100.0%

V de Cramer = 0.209

En la tabla 5, se observo la relacion entre los habitos alimentarios y el riesgo de consumo de

alcohol. Se evidencié que, del total de estudiantes con habitos alimentarios adecuados, el

87.2%(n=75) presento un riesgo bajo al consumo de alcohol y el 12.8%(n=11) riesgo moderado.

Por su parte, los estudiantes con habitos alimentarios inadecuados el 70.6%(n=60) present6 un

riesgo bajo, el 28.4%(n=24) riesgo moderado y el 1.2%(n=1) riesgo alto. El resultado del valor

de p en la prueba de Chi cuadrado fue de 0.024, este al ser menor a 0.05 indicd que existié una

relacion estadisticamente significativa con una fuerza de asociaciéon débil debido al valor de

0.209 de V de Cramer.

TABLA N°06: Relacion entre habitos alimentarios y riesgo de consumo de tabaco de los

estudiantes universitarios de una universidad publica de Lima 2025

Riesgo bajo  Riesgo moderado Total p valor
Habitos
alimentarios Recuento 74 1 85 0.024
inadecuados x’=5.082
% de dentro del grupo 87.1% 12.9% 100% Fisher = 0.028
% dentro de Tabaco 47.1% 78.6% V de Cramer =0.172
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% dentro de habitos 43.3% 6.4% 49.7%
Habity
? ros . Recuento 83 3 86
alimentarios
adecuados
% de dentro del grupo 96.5% 3.5% 100%
% dentro de Tabaco 52.9% 21.4%
% dentro de habitos 48.5% 1.8% 50.3%
Recuento 157 14 171
Total
% del total 91.8% 8.2% 100.0%

En la tabla 6, se observo que de los estudiantes que tenian habitos alimentarios adecuados, el

96.5%(n=83) presentd un riesgo bajo al consumo de tabaco y el 3.5%(n=3) presentd un riesgo

moderado al consumo de esta sustancia. Por otro lado, entre los estudiantes con habitos

alimentarios inadecuados, el 87.1%(n=74) present6 riesgo bajo de consumo de tabaco y el

12.9%(n=11) riesgo moderado de consumo de esta sustancia. El resultado del valor de p en la

prueba de Chi cuadrado fue de 0.024, este valor al ser menor que 0.05 indicd que existié una

asociacion estadisticamente significativa. Este hallazgo se confirm6 con la prueba de Fisher

con un valor de p=0.028, y la fuerza de la asociacion fue muy débil ya que el valor de V de

Cramer fue de 0.172.

TABLAS N°07: Relacion entre habitos alimentarios y riesgo de consumo de otras drogas de

los estudiantes universitarios de una universidad publica de Lima 2025

Riesgo bajo  Riesgo moderado Total p valor
Hébi
fibltos . Recuento 77 8 85
alimentarios
inadecuados 0.121
% de dentro del grupo 90.6% 9.4% 100% x?=2.492
Fisher =0.132
% dentro de Otros 48.1% 72.7%
V de Cramer =0.121
% dentro de habitos 45% 4.7% 49.7%
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Habity
fl ros . Recuento 83 3 86
alimentarios
adecuados
% de dentro del grupo 96.5% 3.5% 100%
% dentro de Otros 51.9% 27.3%
% dentro de habitos 48.5% 1.8% 50.3%
Recuento 160 11 171
Total
% del total 93.6% 6.4% 100.0%

En la tabla 7, se observo que el grupo de estudiantes con habitos alimentarios adecuados, el
96.5%(n=83) presentd un riesgo bajo al consumo de otras drogas, mientras que el 3.5%(n=3)
restante presentd un riesgo moderado al consumo de otras sustancias psicoactivas aparte del
alcohol y el tabaco. En contraste, se observo que entre los estudiantes con habitos alimentarios
inadecuados el 90.6%(n=77) presento riesgo bajo de consumo de otras drogas y el 9.4%(n=8)
riesgo moderado. El resultado de p para las pruebas de Chi-cuadrado y Fisher fue de 0.121 y
0.132 respectivamente, estos valores al ser mayores a 0.05 nos indicaron que no existe

asociacion estadisticamente significativa.

Discusion

La presente investigacion tuvo como proposito analizar la posible asociacion entre el nivel de
riesgo relacionado con el consumo de sustancias psicoactivas y las caracteristicas de los habitos
alimentarios en estudiantes universitarios de una institucion publica, encontrandose finalmente
evidencia de una relacion estadisticamente significativa entre las variables estudiadas.

En cuanto a esta relacion, el presente estudio encontréd una asociacion estadisticamente
significativa (p=0.024) entre el nivel de riesgo asociado con el consumo de bebidas alcohdlicas
y los hébitos alimentarios. Donde se observo que los estudiantes con habitos alimentarios
inadecuados y riesgo moderado de consumo de alcohol (28.2%) era 2.2 veces mayor respecto
los que tenian habitos alimentarios adecuados (12.8%). Estos resultados fueron consistentes
con los hallazgos en el estudio realizado por Guimaraes et al. (2021) donde se encontré que los
habitos alimentarios inadecuados, presentaban una asociacion estadisticamente significativa
con el consumo de bebidas alcoholicas (OR=2.06) sefialando que es 2.06 veces mas probable
que los estudiantes con habitos alimentarios inadecuados consuman alcohol ®. De un modo

similar, Kosendiak et al. (2025) encontraron que los estudiantes que presentaban un nivel mas
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elevado de riesgo relacionado con el consumo problematico de alcohol, mostraron también una
mayor tendencia a practicas alimentarias no saludables (p< 0.0001) ¢? y Berro et al. (2021)
seflalaron que existe una asociacidn significativa entre las conductas alimentarias inapropiadas
con el consumo problematico de bebidas alcohdlicas (p< 0.01) . En consonancia con estos
hallazgos, Gomez-Infante et al. (2023) y Lopez-Moreno et al. (2021) Analizaron el consumo
de alcohol con componentes mas especificos como la ingesta de nutrientes, gasto energético y
composicion corporal; y la adherencia a la dieta mediterranea respectivamente. Gomez-Infante
et al. (2023) senalan que los estudiantes universitarios consumidores de alcohol presentaron
una mayor ingesta caldrica y un mayor consumo de carbohidratos (p<0.05) 9, por su parte
Loépez-Moreno et al. (2021) encontraron que los estudiantes universitarios con un consumo de
alcohol de alto riesgo tienen una menor adherencia a la dieta mediterranea (p=0.02) GV, Estos
resultados sugieren que si existe una relacion estadisticamente significativa entre los habitos
alimentarios y el riesgo de consumo de alcohol en la poblacion universitaria.

En relacion con la posible asociacion entre el nivel de riesgo asociado al consumo de tabaco y
los habitos alimentarios, se encontr6 una asociacion estadisticamente significativa
(Fisher=0.028, p=0.024). Donde se aprecia que los estudiantes con habitos alimentarios
inadecuados y riesgo moderado de consumo de tabaco presentaron un riesgo 3,7 veces mayor
(12.9%) que los estudiantes con héabitos adecuados (3.5%). Este resultado guarda concordancia
con los hallazgos previamente informados por Guimaraes et at. (2021) donde sefialaron que los
habitos alimentarios inadecuados se asociaban significativamente con el consumo de tabaco
(OR=2.74) donde sefialan que los estudiantes universitarios con habitos alimentarios
inadecuados presentan 2.74 veces mas probabilidad de consumir tabaco en comparacidon con
aquellos con hébitos adecuados ?”. De un modo similar, Berro et al. (2021) sefialo que se
asociaba significativamente la alimentacion inadecuada con el consumo dependiente del tabaco
(< 0.001) . De manera mas especifica, Kosendiak et al. (2025) reportaron diferencias
significativas entre los estudiantes universitarios fumadores y no fumadores, donde los
fumadores presentaron una menor adherencia a una dieta saludable (p < 0.002), menor calidad
en su dieta (p < 0.0001) y un menor conocimiento nutricional (p < 0.0004), asi como una mayor
tendencia al consumo de alimentos no saludables (p < 0.0009) 9, En la misma linea, Vera et
al. (2021) encontraron que los estudiantes universitarios fumadores presentaban una menor
frecuencia de consumo de desayuno(p=0.004), un menor consumo diario de frutas(p=0.002) y
un mayor consumo de comida chatarra(p=0.02) ®?. La consistencia de estos hallazgos evidencia
que los habitos alimentarios inadecuados se asocian con un mayor riesgo de consumo de tabaco
en estudiantes universitarios.

En sintesis, los resultados de la presente investigacion muestran la existencia de la relacion

entre el riesgo de consumo de sustancias psicoactivas y los habitos alimentarios, y segin el
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patron observado, sugiere que los estudiantes con habitos inadecuados tienen mayor
vulnerabilidad a involucrarse al consumo de sustancias, especialmente el alcohol y el tabaco.
En relacion a los héabitos alimentarios de los estudiantes universitarios, el presente estudio
revela que el 50.3% de los estudiantes presenté habitos saludables adecuados, mientras el
49.7% habitos alimentarios inadecuados. Estos resultados estuvieron alineados con los
resultados obtenidos en el estudio de Bayomy et al. (2024) donde reportaron que el 55.4% de
estudiantes de carreras relacionadas a la salud presentaron habitos saludables @3, de forma
similar Hernandez-Gallardo et al. (2021) reportaron que 48.07% de los estudiantes clasifico
con una dieta saludable mientras que el 51.93% restante se ubico en categorias de “necesita
cambios” o “poco saludables” ). En contraste, el estudio realizado por Tran et al. (2025)
encontré una prevalencia menor de habitos alimentarios adecuados con respecto a estudios
anteriores, donde el 41.7% de estudiantes universitarios se encontraron en esta categoria. Esta
diferencia se puede atribuir a la diferencia en las muestras ya que Tran et al. trabajo solo con
estudiantes de primer afio ®¥. En concordancia con lo anterior, Vidal et al. (2021) hallaron
resultados menos alentadores, donde el 33.3% del total de estudiantes presenté habitos
alimentarios adecuados (7. Esta diferencia se explica principalmente por el contexto sanitario
en el que se recolectaron los datos debido a que el trabajo de Vidal et al. (2021) fue durante el
contexto de la pandemia de COVID-19.

Respecto al riesgo del consumo de sustancias psicoactivas, en cuanto al alcohol se encontr6 que
el 78.9% tiene un riesgo bajo, el 20.5% tiene un riesgo moderado y el 0.6% tiene un riesgo alto.
Estos hallazgos se asemejan a los obtenidos en el estudio de Gomez et al. donde identificaron
en su muestra que el 72% se encuentra con un nivel de riesgo bajo al consumo de alcohol y el
24% de su poblacion presenta un riesgo moderado al consumo de esta sustancia 3. De un modo
similar, en el estudio realizado por Cardenas et al. reportaron que en un 74.69% tienen un nivel
de riesgo bajo y el 22.53% un riesgo moderado al consumo de alcohol ©.

En cuanto al riesgo de consumo de tabaco, el 91.8% de la muestra presentd un riesgo bajo al
consumo de tabaco y el 8.2% presentd un riesgo moderado. Estos valores son similares al
estudio realizado por Gomez et al. (2025) en el cual reportaron que el 88% y el 12% de su
poblacion estudiada se encuentran con un riesgo bajo y moderado respectivamente ®%. Estos
hallazgos contrastan con lo reportado por Cardenas et al. (2020) donde hay resultados mas
preocupantes ya que el riesgo moderado alcanza el 33.02% de su muestra se encuentra con un
riesgo moderado al consumo de tabaco ©. Esta diferencia se le puede atribuir a que la poblacion
estudiada de la presente investigacion es unicamente en estudiantes de nutricion.

Por ultimo, en lo que respecta a otras drogas se evidencid que una gran mayoria de los
estudiantes (93.6%) presenta un riesgo bajo al consumo de otras sustancias. Esta cifra es

consistente con lo reportado por Gomez et al ®, donde encontraron que mas del 90% de su
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muestra se encontrdé con un riesgo bajo al consumo de otras sustancias psicoactivas diferentes

al alcohol y tabaco. De un modo similar, en el estudio de Cardenas et al. (2020) se observo que

mas del 88% del total de la muestra presenta un bajo riesgo de consumo de sustancias

psicoactivas distinta al alcohol y al tabaco ©*

7. Conclusiones

Se encontré una asociacion estadisticamente significativa entre los habitos alimentarios
y el riesgo de consumo de sustancias psicoactivas como el alcohol(p=0.024) y el tabaco
(p=0.024; Fisher=0.028) sin embargo no se encontrdé una asociacion con el riesgo de
consumo de otras drogas(p=0.114).

Se identifico que el 50,3% de los estudiantes presentd héabitos alimentarios adecuados,
esto indica que aproximadamente la mitad de la poblaciéon estudiada mantiene una
alimentacion saludable

Se determiné que el 20,5% de los estudiantes presenta riesgo moderado de consumo de
alcohol, el 8,2% riesgo moderado de tabaco y el 6,4% riesgo moderado de otras drogas,
siendo el alcohol la sustancia con mayor prevalencia de riesgo moderado. Lo que indica
que aproximadamente 1 de cada 5 estudiantes presenta un nivel de riesgo de alcohol

que merece atencion preventiva

8. Recomendaciones

A futuras investigaciones

Ampliar la muestra y diversificar la muestra lo que permitird una mayor generalizacion
de los resultados

Realizar disefios longitudinales lo que permitira observar y evaluar la evolucion del
riesgo de consumo de sustancias y su relacion con los habitos alimentarios a lo largo
del tiempo.

Incluir otras variables como nivel socioeconoémico, estrés, entorno familiar y
rendimiento académico con el fin de determinar si estas variables influyen en la

relacion observada.

A las autoridades de instituciones universitarias

Implementar programas de promocion de estilos de vida saludables dirigida a los
estudiantes
Fortalecer los servicios de consejeria universitaria para la deteccion temprana de

estudiantes con riesgo moderado o alto de consumo de alcohol.
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10. Anexos

10.1. Anexo 1: Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA RECOLECCION DE DATOS

“Relacion entre el riesgo de consumo de sustancias psicoactivas y los hébitos alimentarios en estudiantes

de una universidad publica de Lima, 2025.”

Fecha

Yo identificado(a) con el numero de DNI

accedo a participar de manera voluntaria en el proceso de recoleccion de datos del

proyecto en mencion realizada por los investigadores:
Joaquin Sebastian Valle Arguedas

Accedo a participar y me comprometo a responder todas las preguntas que me hagan de la forma maés
honesta posible, asi como de participar en caso requerido de actividades propias del proceso. Expreso que

los investigadores me han explicado con antelacion el objetivo y los alcances del presente proyecto.

Firma
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10.2. Anexo 2. Cuestionario o formato de encuesta

Nunca

Casi
nunca

En
ocasion
es

Con
frecuenci
a

Siempre

1. ;Consumes entre 6 y 8 vasos de agua al dia?

2. ;Comes 3 porciones de fruta y 2 porciones de
verduras al dia? [Porcion de fruta = 1 pieza mediana; 1
porcion de verduras = Un tazon mediano].

3. (Comes en tu refrigerio frutas, frutos secos o
verduras?

4. ;Consumes lacteos (leche, yogur o queso) bajos en
grasa o light?

5. {Consumes pescado al menos 2 veces a la semana?

6. (El modo de preparacion de tus comidas suele ser al
vapor, sancochado, guisado, estofado a la plancha o
sudado?

7. Cuando no cocinas, ;Compras comida saludable?
(bajo en grasa y acompaiado de verduras)

8. {Consumes embutidos jamonada, mortadela, jamdn,
salchicha o tocino?

9. {Consumes comidas ricas en grasas y frituras?

10. ;Consumes comida rapida (pizza, hamburguesa,
hotdog, tacos, alitas, etc.)?

11. ;Consumes dulces, helados y pasteles mas de 2
veces a la semana?

12. ;Consumes mas de 1 vaso de gaseosa a la semana?

13. ;Cuando tienes la comida servida, ;Afiades mas sal?

14. ;Comes frente al televisor, celular, computadora u
otros dispositivos electronicos?

15. ;Desayunas todos los dias?

16. ; Mantienes horarios ordenados para tu
alimentacion?

17. ;Te tomas tiempo para comer y masticar bien tus
alimentos?
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10.3. Anexo 3. Cuestionario o formato de encuesta

LA PRUEBA DE DETECCION DE CONSUMO DE ALCOHOL, TABACO Y SUSTANCIAS

(ASSIST)

PREGUNTA 1 A lo largo de la vida, ¢cual de las siguientes sustancias ha consumido alguna vez?

(solo las que consumid sin receta médica)

a. Tabaco (cigarrillos, tabaco de mascar, puros, etc.) No | Si
b. Bebidas alcohdlicas (cerveza, vinos, licores, etc.) No Si
c. Cannabis (marihuana, mota, hierba, hachis, etc.) No Si
d. Cocaina (coca, crack, etc.) No | Si
e. Estimulantes de tipo anfetamina (speed, anfetaminas, éxtasis, etc.) No Si
f. Inhalantes (6xido nitroso, pegamento, gasolina, solvente para pintura, etc.) No | Si
g. Sedantes o pastillas para dormir (diazepam, alprazolam, flunitrazepam, No | Si
midazolam, etc.)

h. Alucinogenos (LSD, acidos, hongos, ketamina, etc.) No | Si
1. Opiaceos (heroina, morfina, metadona, buprenorfina, codeina, etc.) No Si
J. Otras, especifique No |Si

- Sitodas las respuestas fueron negativas pregunte: “;Ni siquiera cuando estaba en la

escuela?”
- Silarespuesta es negativa para todas las preguntas, detenga la entrevista.

- Si la respuesta es afirmativa a cualquiera de estas preguntas, haga la pregunta 2 para cada

sustancia que se haya consumido alguna vez.

PREGUNTA 2 | En los ultimos tres Nunca |[1-2 Mensual | Semanal
meses, /con qué frecuencia ha veces | mente mente
consumido las sustancias que
menciono (primera droga, segunda
droga, etc.)?

Diariamente o
casli
diariamente

Tabaco (cigarrillos, tabaco de mascar,
puros, etc.)

Bebidas alcohdlicas (cerveza, vinos,
licores, etc.)

Cannabis (marihuana, mota, hierba,
hachis, etc.)

Cocaina (coca, crack, etc.)
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Estimulantes de tipo anfetamina
(speed, anfetaminas, éxtasis, etc.)

Inhalantes (6xido nitroso, pegamento,
gasolina, solvente para pintura, etc.)

Sedantes o pastillas para dormir
(diazepam, alprazolam, flunitrazepam,
midazolam, etc.)

Alucinogenos (LSD, acidos, hongos,
ketamina, etc.)

Opiaceos (heroina, morfina, metadona,
buprenorfina, codeina, etc.)

Otras, especifique:

Si la respuesta es “Nunca” a todas las secciones de la pregunta 2, pase a la pregunta 6.

Si se ha consumido alguna sustancia de la pregunta 2 en los ultimos tres meses, continiie con las

preguntas 3,4 y 5 para cada sustancia consumida.

PREGUNTA 3 | En los ultimos tres Nunca |1-2 Mensual | Semanal
meses, /con qué frecuencia ha sentido veces | mente mente

un fuerte deseo o ansias de consumir
(primera droga, segunda droga, etc.)?

Diariamente
0 casi
diariamente

Tabaco (cigarrillos, tabaco de mascar,
puros, etc.)

Bebidas alcoholicas (cerveza, vinos,
licores, etc.)

Cannabis (marihuana, mota, hierba,
hachis, etc.)

Cocaina (coca, crack, etc.)

Estimulantes de tipo anfetamina (speed,
anfetaminas, éxtasis, etc.)

Inhalantes (6xido nitroso, pegamento,
gasolina, solvente para pintura, etc.)

Sedantes o pastillas para dormir
(diazepam, alprazolam, flunitrazepam,
midazolam, etc.)
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Alucinogenos (LSD, acidos, hongos,
ketamina, etc.)

Opiaceos (heroina, morfina, metadona,
buprenorfina, codeina, etc.)

Otras, especifique:

PREGUNTA 4 | En los ultimos tres
meses, jcon qué frecuencia el consumo
de (primera droga, segunda droga, etc.)
le ha causado problemas de salud,
sociales, legales o econdomicos?

Nunca

1-2
veces

Mensual
mente

Semanal
mente

Diariamente
0 casi
diariamente

Tabaco (cigarrillos, tabaco de mascar,
puros, etc.)

Bebidas alcohdlicas (cerveza, vinos,
licores, etc.)

Cannabis (marihuana, mota, hierba,
hachis, etc.)

Cocaina (coca, crack, etc.)

Estimulantes de tipo anfetamina (speed,
anfetaminas, éxtasis, etc.)

Inhalantes (6xido nitroso, pegamento,
gasolina, solvente para pintura, etc.)

Sedantes o pastillas para dormir
(diazepam, alprazolam, flunitrazepam,
midazolam, etc.)

Alucinogenos (LSD, acidos, hongos,
ketamina, etc.)

Opiaceos (heroina, morfina, metadona,
buprenorfina, codeina, etc.)

Otras, especifique:

PREGUNTA 5 | En los ultimos tres
meses, jcon qué frecuencia dejo de
hacer lo que habitualmente se esperaba
de usted por el consumo de (primera
droga, segunda droga, etc.)?

Nunca

1-2
veces

Mensual
mente

Semanal
mente

Diariamente
0 casi
diariamente

Tabaco (cigarrillos, tabaco de mascar,
puros, etc.)

Bebidas alcohdlicas (cerveza, vinos,
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licores, etc.)

Cannabis (marihuana, mota, hierba,
hachis, etc.)

Cocaina (coca, crack, etc.)

Estimulantes de tipo anfetamina (speed,
anfetaminas, éxtasis, etc.)

Inhalantes (6xido nitroso, pegamento,
gasolina, solvente para pintura, etc.)

Sedantes o pastillas para dormir
(diazepam, alprazolam, flunitrazepam,
midazolam, etc.)

Alucinogenos (LSD, acidos, hongos,
ketamina, etc.)

Opiaceos (heroina, morfina, metadona,
buprenorfina, codeina, etc.)

Otras, especifique:

PREGUNTA 6 | {Un amigo, un familiar o alguien mas
alguna vez ha mostrado preocupacion por sus habitos de
consumo de (primera droga, segunda droga, etc.)?

No, nunca

Si, en los
ultimos 3
meses

Si, pero no en
los ultimos 3
meses

Tabaco (cigarrillos, tabaco de mascar, puros, etc.)

Bebidas alcohdlicas (cerveza, vinos, licores, etc.)

Cannabis (marihuana, mota, hierba, hachis, etc.)

Cocaina (coca, crack, etc.)

Estimulantes de tipo anfetamina (speed, anfetaminas,
éxtasis, etc.)

Inhalantes (6xido nitroso, pegamento, gasolina, solvente
para pintura, etc.)

Sedantes o pastillas para dormir (diazepam, alprazolam,
flunitrazepam, midazolam, etc.)

Alucinégenos (LSD, acidos, hongos, ketamina, etc.)

Opiaceos (heroina, morfina, metadona, buprenorfina,
codeina, etc.)

Otras, especifique:
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PREGUNTA 7 | {Ha intentado alguna vez reducir o
eliminar el consumo de (primera droga, segunda droga)
y no lo ha logrado?

No, nunca

Si, en los
ultimos 3
meses

Si, pero no en
los ultimos 3
meses

Tabaco (cigarrillos, tabaco de mascar, puros, etc.)

Bebidas alcoholicas (cerveza, vinos, licores, etc.)

Cannabis (marihuana, mota, hierba, hachis, etc.)

Cocaina (coca, crack, etc.)

Estimulantes de tipo anfetamina (speed, anfetaminas,
éxtasis, etc.)

Inhalantes (6xido nitroso, pegamento, gasolina, solvente
para pintura, etc.)

Sedantes o pastillas para dormir (diazepam, alprazolam,
flunitrazepam, midazolam, etc.)

Alucinogenos (LSD, acidos, hongos, ketamina, etc.)

Opiaceos (heroina, morfina, metadona, buprenorfina,
codeina, etc.)

Otras, especifique:

Haga las preguntas 6 y 7 para todas las sustancias usadas alguna vez (es decir, las mencionadas en la

pregunta 1)

PREGUNTA 8 | ;Alguna vez ha consumido alguna droga
por via inyectada? (solo las que consumio sin receta
médica)

No, nunca

Si, en los
ultimos 3
meses

Si, pero no en
los ultimos 3
meses

(Marque la casilla correspondiente)
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10.4.  Anexo 4. Consentimiento de la escuela profesional de nutricion para la recoleccion

de datos

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS

Universidad del Pert. Decana de América
FACULTADDE MEDICINA

Escuela Profesional de Nutricién

OFICIO N° 735-2025-FM-EPN/UNMSM

Lima, 12 de noviembre del 2025.

Estud.

Joaquin Sebastian Valle Arguedas
Estudiante de la EP de Nutricion
Presente.-

Asunto: Se brinda facilidades para proyecto de tesis.
De mi consideracion:

Es grato dirigirme a Ud. para saludarlo cordialmente. A su vez, se brinda facilidades para el recojo
de informacidn en la Escuela Profesional de Nutricién de su proyecto titulado: “Relacién entre el
riesgo de consumo de sustancias psicoactivas y los habitos alimentarios en estudiantes de una
universidad publica de Lima, 2025” durante el periodo de noviembre del presente. Asimismo, se
solicita brindar las facilidades para aplicar el recojo de datos de muestra final en la institucion que
usted dignamente dirige.

Sin otro particular, es propicia la oportunidad para expresarles mi especial consideracidn y estima

personal.
Atentamente,
SRR <1575 - i A
UNMSV FAU 20148002282 soft
Fetha: 12172025 101735 105100
MG. PATRICIA MARIA DEL PILAR VEGA GONZALEZ
DIRECTORA ]
ESCUELA PROFESIONAL DE NUTRICION
PVG/jem

Av.Grau755-Lima 1- Lima 100 - Perti—Central UNMSM (511) 619 7000, Anexo:5401
Portal Web: http://medicina.unmsm.edu.pe
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10.5. Anexo 5. Galeria de fotos

i

i
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