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RESUMEN 

 

La investigación tiene por objetivo establecer la relación que existe entre la 

actividad física y la coordinación motora gruesa en los estudiantes de primaria de 

una institución educativa pública de Breña, periodo 2024. La metodología del 

estudio es de nivel correlacional, enfoque cuantitativo y diseño no experimental; 

con una población de 948 estudiantes de nivel primaria, de los cuales solo 164 

forman parte de la muestra. La técnica de recolección es la encuesta y los 

instrumentos aplicados son el Cuestionario de Actividad Física y el Cuestionario de 

Coordinación Motora Gruesa. Los resultados hallados en la variable actividad física 

determino que los estudiantes presentan un nivel bajo en 9%, el 29% un nivel 

promedio, el 52% un nivel alto y solo el 10% presenta un nivel muy alto. Mientras 

que resultados hallados en la variable coordinación motora gruesa en los 

estudiantes, registro un nivel malo en 10%, el 27% un nivel regular, seguido del 

54% en el nivel bueno y el 9% presenta un nivel muy bueno. Concluyendo que 

existe relación significativa entre la actividad física y la coordinación motora gruesa 

en los estudiantes de primaria (p<,05), con un nivel de correlación positiva muy alta 

rho=,977. Por tanto, se puede afirmar que la actividad física es clave para 

desarrollar la coordinación motora gruesa, ya que fortalece los músculos, mejora el 

equilibrio, el control del cuerpo, la sincronización de movimientos, el ritmo, la fuerza 

muscular y agilidad.  

 

Palabras clave: actividad física, coordinación motora gruesa, equilibrio, control 

postural, fuerza y resistencia muscular.  
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ABSTRAC 

 

The objective of the research is to establish the relationship that exists between 

physical activity and gross motor coordination in primary school students of a public 

educational institution in Breña, period 2024. The methodology of the study is 

correlational level, quantitative approach and non-experimental design; with a 

population of 948 primary school students, of which only 164 are part of the sample. 

The collection technique is the survey and the instruments applied are the Physical 

Activity Questionnaire and the Gross Motor Coordination Questionnaire. The results 

found in the physical activity variable determined that the students present a low 

level in 9%, 29% an average level, 52% a high level and only 10% present a very 

high level. While the results found in the variable gross motor coordination in the 

students, 10% registered a bad level, 27% a regular level, followed by 54% at a 

good level and 9% presented a very good level. Concluding that there is a significant 

relationship between physical activity and gross motor coordination in primary 

school students (p<.05), with a very high positive correlation level rho=.977. 

Therefore, it can be stated that physical activity is key to developing gross motor 

coordination, since it strengthens muscles, improves balance, body control, 

synchronization of movements, rhythm, muscle strength and agility.  

 

Keywords: physical activity, gross motor coordination, balance, postural control, 

muscle strength and endurance.
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CAPITULO I 

INTRODUCCIÓN 

1.1. Introducción 
 

La pandemia de COVID-19 ha develado la importancia vital de la actividad 

física regular para la salud mental y física, así como también, ha evidenciado las 

desigualdades en el acceso de algunas comunidades para ser físicamente activas. 

Demostrando que la actividad física debe ser un aspecto fundamental de las 

políticas públicas que todos los países deben garantizar para proporcionar a su 

población, oportunidades equitativas de desarrollo pleno (Organización Mundial de 

la Salud [OMS, 2022]). Por tanto, los gobernantes de los países deben asumir con 

seriedad el compromiso de fomentar la actividad física orientado hacia todos los 

grupos etarios a fin de conservar la buena salud de sus pobladores.  

De otro lado a nivel global, entre el periodo 2020 a 2030 se calcula que 

aparecerán cerca de 500 millones de nuevos casos de enfermedades no 

transmisibles (ENT) que son plenamente prevenibles con solo practicar actividad 

física de forma regular. Dichas enfermedades tendrán un costo de tratamiento por 

encima de los quinientos mil millones de dólares en el sistema sanitario (OMS, 

2022). En tal sentido, el surgimiento de enfermedades y los altos costos de 

tratamiento instan a los encargados de dirigir las políticas públicas en el sector 

salud y educación a fijar normas y recomendaciones que promuevan la actividad 

física de forma regular.  

Las actividades físicas tienen un impacto directo en la coordinación motora 

de los niños lo cual permite la maduración de las habilidades cognitivas, sociales y 

emocionales, ya que mediante el juego o deporte pueden coordinar e integrarse 

con sus pares. Además, el desarrollo de una serie de actividades físicas como 

correr, trepar, caminar, saltar, lanzar, entre otras, permite aumentar la motricidad 

gruesa, estimula la sensibilidad del sistema nervioso y los músculos (Navarro-

Rambay & Zambrano-Cedeño, 2021). Es importante desde la adecuada práctica 

de actividades físicas a temprana edad, poder fortalecer el equilibrio, la 

coordinación de movimientos corporales y el mejoramiento de la postura, de 

manera que los niños adquieran seguridad en las cosas que hacen; incrementando 

sus destrezas a través del tiempo.  
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Diversos estudios científicos señalan la notable importancia del desarrollo 

de la motricidad en la etapa infantil para alcanzar el bienestar en las diferentes 

esferas de la vida del ser humano, incluso para generar situaciones de aprendizaje 

en otras áreas del conocimiento (Pastrana-Porozo et al., 2023). Al respecto, la 

coordinación motora permite que los niños en su crecimiento realicen una serie de 

actividades de manera efectiva, aumentando su autoconcepto en cualquier otra 

actividad que no necesariamente sea física, sino también de tipo cognitiva. 

Las habilidades motrices gruesas permiten que los niños desarrollen 

acciones básicas para el cuidado personal como ordenar sus juguetes, vestirse, 

subir y bajar del auto o de la cama; incidiendo no solo en el área física, sino también 

en el área cognitiva ya que genera un mayor grado de atención, agiliza la memoria 

y el procesamiento de información, favorece la percepción y el pensamiento 

(Moreira-Loor & Mestre-Gómez, 2023). Por tanto, se puede afirmar que el 

movimiento es el pilar de la inteligencia, por lo que la educación motriz es 

fundamental para potencializar otras áreas del conocimiento. 

Los hogares y las escuelas deben promover la cultura física en los niños y 

adolescentes a fin de lograr un sano crecimiento, coadyuvando en las primeras 

etapas de la vida a un adecuado desarrollo psicomotor expresado en la 

coordinación motriz fina y gruesa. La coordinación gruesa permite un adecuado 

desplazamiento y la realización de múltiples funciones, por tanto, debe estimularse 

a través del juego y ejercicios físicos. Al respecto, se afirma que la estimulación 

temprana es básica para el desarrollo de la motricidad gruesa ya que facilita la 

coordinación, la salud, el crecimiento físico, la independencia y el bienestar de los 

menores en su etapa escolar (Ávila-Guamán & Cazarez-Valdiviezo, 2024).  

En resumen, se considera relevante el estudio de las actividades físicas y la 

consecuente coordinación motora gruesa como parte de un sano crecimiento que 

contribuye en los niños al desarrollo de su autonomía e independencia, adoptando 

mayor seguridad conforme va logrando desempeñarse con éxito en actividades 

simples como caminar, correr, levantar un objeto, jugar un deporte, entre otras, que 

además favorece al fortalecimiento muscular. La base científica revisada permite 

realizar conjeturas que serán comprobadas en una realidad particular, con la 

finalidad de brindar mayor sostenibilidad a los modelos teóricos existentes.  
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1.2. Planteamiento del problema 

 
1.2.1. Determinación del problema 

El mundo digital que caracteriza este siglo, también se distingue por 

la inactividad física que se ha convertido en una preocupación creciente, ya que 

a medida que se adoptan estilos de vida cada vez más sedentarios, surgen más 

enfermedades que afectan a las personas mermando su calidad de vida 

(Escuela Europea del Deporte, 2023). Por tanto, constituye una problemática por 

enfrentar con la debida voluntad de las personas que conlleve a realizar 

actividades físicas en sus tiempos libres que conduzca a vivir con salud y una 

menor tasa de enfermedades.  

La OMS (2024) señala que la falta de actividad física constituye el factor 

principal de riesgo de mortalidad por enfermedades no transmisibles. Las 

personas que no realizan ejercicio físico en regular medida se caracterizan por 

un alto riesgo de mortalidad entre un 20% a 30% por encima de las que son 

suficientemente activas. En tal sentido, las personas que viven menos son 

aquellas que no practican actividad física, conservando un alto grado de 

sedentarismo lo que desencadena una serie de enfermedades como la 

obesidad, problemas cardiacos y algunos tipos de cáncer.  

De otro lado, la OMS realiza estudios periódicos de las tendencias 

relativas a la inactividad física, destacando que cerca de 1800 millones de 

adultos (31%) no desarrollan actividad física, ni siguen las recomendaciones 

mundiales de realizar una actividad física de modo regular o moderada durante 

dos horas y media a la semana. Además, el nivel de inactividad aumento en 5% 

desde el año 2010 y, de continuar dicha tendencia, la proporción de adultos que 

no logren los niveles de actividad física sugeridos será del 35% para el año 2030. 

Eso significaría un fuerte impacto en la degeneración de la salud de millones de 

personas en el mundo, agravando los sistemas de atención de la salud (OMS, 

2024). 

Las tasas más altas de sedentarismo se registraron en los países de 

ingresos altos de la región de Asia y el Pacífico en 48%, y de Asia meridional en 

45%, mientras que la tasa de inactividad física en las Américas superó la media 

mundial en un 36% (Organización Panamericana de la Salud [OPS, 2024]). 
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Considerando que la región de América tiene una alta tendencia a la falta de 

actividad física se hace necesario generar conciencia social a fin de que mejoren 

su rutina de actividades, priorizando parte de su tiempo a ejercitarse sanamente 

para tener una mayor movilidad y salud física.  

También se ha confirmado mediante estudios internacionales que el 

género femenino desarrolla menos actividad física que el género masculino, en 

un margen de 5 % de diferencia. Destacando que, en la región de América, la 

tasa de inactividad física del género femenino es del 41%, frente al 30% del 

género masculino, llegando a alcanzar en algunos países una diferencia de 20%, 

lo cual resulta notable ya que se comprueba que las mujeres descuidan su salud, 

al ser menos proactivas (OPS, 2024). La diferencia se suele presentar 

principalmente, porque el género femenino suele recargarse de las actividades 

domésticas, aparte de las funciones laborales, sociales o académicas que 

realiza, restándole tiempo para ejercitarse físicamente.  

Respecto a la coordinación motora, un estudio en Chile demostró que un 

alto porcentaje de escolares en 57% alcanzó la coordinación motora normal lo 

cual implica realizar movimientos coordinados y armónicos, sin embargo, el 43% 

de los escolares demostró problemas en la coordinación perceptivo-motora, 

caracterizado por movimientos poco rítmicos, demostrando que presentan 

alteración en sus niveles normales de coordinación (Duarte-Cornejo et al., 2023). 

La situación anterior constituye no solo un problema físico, sino que también 

afecta al aprendizaje, genera una baja autoestima en los niños por las burlas 

repetidas de sus pares, ocasiona lesiones físicas repetitivas; por tanto, se debe 

atender esta problemática de manera oportuna antes que afecte distintas áreas 

de desarrollo del niño.  

De otro lado, un estudio portugués publicado en el American Journal de 

Medicina Física & Rehabilitación en el año 2021 y otro estudio de la Universidad 

de Valencia, dejan clara evidencia del impacto negativo que tuvo el 

confinamiento social en el desarrollo motor grueso de los niños en etapa 

preescolar y escolar. Dicha realidad es corroborada por algunos estudios 

internacionales que señalan retraso en el desarrollo de habilidades de 

coordinación y equilibrio en los niños e infantes (Pontificia Universidad Católica 

de Chile, 2022). Definitivamente la pandemia ha dejado rezagos negativos en el 
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desarrollo motriz de millones de niños alrededor del mundo, que tiene que ser 

abordado por especialistas en colaboración con los padres de familia a fin que 

los menores alcancen las habilidades de coordinación motora fina y gruesa.  

La alteración en la coordinación motora gruesa es un trastorno del 

desarrollo neurológico que afecta aproximadamente al 6% de niños entre las 

edades comprendidas de 5 a 11 años, presentándose con mayor frecuencia en 

el género masculino; las dificultades del desarrollo motor se manifiestan en la 

lentitud e inexactitud en el rendimiento de habilidades motoras como por ejemplo 

dificultad para lanzar o atrapar una pelota (Achuri, 2021). La atención a dicha 

problemática, requiere abordarse desde el tratamiento con terapia física y una 

mayor ejercitación en las clases de educación física de las habilidades básicas 

del movimiento.  

En el Perú, tal como lo señala Rejas Tataje, solo el 26% de la población 

adulta realiza actividad física, lo cual no alcanza ni al tercio del total de la 

población; mientras que en los niños ha disminuido notoriamente el porcentaje 

que desarrolla actividades físicas como consecuencia de la inseguridad 

ciudadana y la carencia de espacios públicos para llevar a cabo esta actividad 

(Diario El Peruano, 2023). En tal sentido, la tendencia a la disminución del 

desarrollo de actividades físicas perjudica la salud física y mental, propiciando 

un sedentarismo por demás innecesario que sumado a una mala alimentación 

genera una serie de enfermedades.  

En este contexto, la presente investigación se justifica por su contribución 

al área de la educación física, proporcionando información relevante sobre las 

actividades físicas y su relación con el desarrollo de la motricidad gruesa, con el 

objetivo de mejorar el movimiento coordinado de los estudiantes de primaria. Se 

divulgarán los resultados científicos de la investigación para que todos los 

interesados conozcan la pertinencia de dicha relación y pongan en práctica como 

parte de su rutina diaria el desarrollo de actividades físicas que faciliten la 

coordinación motora gruesa. Desde las escuelas, nidos y centros de 

estimulación temprana se hace necesario fortalecer las habilidades motrices, así 

como promover su práctica cotidiana mediante el desarrollo de actividades 

físicas.  
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1.2.2. Formulación del problema  

1.2.2.1. Problema general 

¿Qué relación existe entre la actividad física y la coordinación motora 

gruesa en los estudiantes de primaria de una institución educativa pública de 

Breña, periodo 2024?  

1.2.2.2. Problemas específicos 

P1: ¿De qué manera se relaciona la actividad física y el equilibrio en los 

estudiantes de primaria? 

 

P2: ¿De qué manera se relaciona la actividad física y el control postural en 

los estudiantes de primaria? 

 

P3: ¿De qué manera se relaciona la actividad física y la sincronización de 

movimientos en los estudiantes de primaria? 

 

P4: ¿De qué manera se relaciona la actividad física y el ritmo y temporalidad 

en los estudiantes de primaria? 

 

P5: ¿De qué manera se relaciona la actividad física y la fuerza y resistencia 

muscular en los estudiantes de primaria? 

 

P6: ¿De qué manera se relaciona la actividad física y la velocidad y agilidad 

en los estudiantes de primaria? 

 

1.3. Objetivos de la investigación  

 
1.3.1. Objetivo general 

Establecer la relación que existe entre la actividad física y la coordinación 

motora gruesa en los estudiantes de primaria de una institución educativa 

pública de Breña, periodo 2024. 
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1.3.2. Objetivos específicos 

O1: Determinar la relación que existe entre la actividad física y el equilibrio en 

los estudiantes de primaria.  

 

O2: Determinar la relación que existe entre la actividad física y el control 

postural en los estudiantes de primaria. 

 

O3: Determinar la relación que existe entre la actividad física y la sincronización 

de movimientos en los estudiantes de primaria.  

 

O4:  Determinar la relación que existe entre la actividad física y el ritmo y 

temporalidad en los estudiantes de primaria.  

 

O5: Determinar la relación que existe entre la actividad física y la fuerza y 

resistencia muscular en los estudiantes de primaria. 

 

O6: Determinar la relación que existe entre la actividad física y la velocidad y 

agilidad en los estudiantes de primaria. 

 

1.4. Importancia y alcance de la investigación 

  
La investigación resulta relevante para el desarrollo integral de los niños 

quienes requieren adquirir habilidades motrices gruesas para un adecuado 

desenvolvimiento en funciones básicas, para lo cual es necesario practicar 

actividades físicas. Las actividades físicas favorecen al sano crecimiento y 

desempeño en otras áreas por parte del individuo, razón por la cual se necesita 

conocer su relación con la adquisición de habilidades motrices gruesas.   

Los estudiantes de nivel primaria requieren manejar una coordinación 

motora gruesa adecuada para ejecutar actividades de mayor complejidad, donde 

se pone a prueba sus destrezas motoras. Por tal motivo, debe constatarse las 

habilidades básicas que estos poseen a fin de plantear alguna tarea de mayor 

demanda física y en caso, exista estudiantes con dificultades motrices es necesario 

incidir en el fortalecimiento de las actividades motoras básicas.  
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Pastrana-Porozo et al. (2023) señalan que con frecuencia se evidencia 

dificultades en el desarrollo psicomotor de los niños de educación inicial, los cuales 

son identificados por los docentes durante las clases de educación física, debiendo 

ser atendidos de manera oportuna antes que afecte el normal desenvolvimiento de 

los menores. De allí que surge la necesidad de aplicar métodos estratégicos que 

permitan potenciar el desarrollo de las habilidades coordinativas motoras en los 

niños, para que logren alcanzar el dominio y control de su cuerpo.  

En tal sentido, la presente investigación aborda una situación problemática 

que suele presentarse en los niños, dificultado su progreso en el área cognitiva, 

física, social y emocional; por tanto, se requiere establecer la relación entre el 

desarrollo de actividades físicas y la coordinación motora en niños de nivel primaria, 

debido a que hasta este periodo de edad se observa en estudios previos serias 

deficiencias motoras.  

 

1.4.1. Alcance Teórico  

La presente investigación se justifica teóricamente porque revisa, indaga, 

selecciona y analiza teorías relevantes acerca de ambas variables de estudio, 

ampliando la información de ambos constructos teóricos. A través de la 

información socializada, el público interesado donde se incluye a los estudiantes, 

padres de familia, docentes, directivos y comunidad educativa en general podrán 

afianzar sus conocimientos para un adecuado abordaje de la problemática.  

Por otro lado, las generalizaciones establecidas a partir de los resultados 

permitirán proponer y/o reforzar los modelos teóricos de las variables de estudio, 

sumando al cuerpo de conocimientos sobre el tema. El aporte teórico implica 

fortalecer de información actualizada sobre una determinada área científica para 

satisfacer los saberes del grupo interesado.   

 

1.4.2. Alcance Práctico 

La presente investigación se justifica de manera práctica porque a raíz de 

los resultados socializados, los docentes podrán adoptar estrategias pertinentes 

para favorecer el desarrollo motriz y en coordinación con los padres de familia 

podrán articular esfuerzos para coadyuvar al logro de una adecuada 



 

18 

 

coordinación motora gruesa que permita adquirir seguridad a los niños en las 

diferentes actividades que realizan. 

Siendo conocedores de la importancia de las actividades físicas para un 

adecuado crecimiento y la buena salud, los docentes de educación física podrán 

diseñar juegos, deportes u otras actividades dentro de su área para favorecer al 

desarrollo integral de los estudiantes, que les permita además desenvolverse 

coordinadamente a través de los movimientos motores propios de la edad. En 

tal sentido, el alcance práctico repercutirá en beneficio de un adecuado 

desenvolvimiento físico y motriz de los niños que servirá de pilar para ejecutar 

otras actividades de mayor exigencia corporal.  

 

1.4.3. Alcance Metodológico 

El alcance metodológico de la investigación radica en el modelo que 

representa según el tipo, enfoque y diseño que adopta el presente estudio, el 

cual, explicado de una manera clara y precisa, sirve de ayuda y orientación para 

otros investigadores que decidan seguir de manera similar el mismo modelo.  

Además, mediante la validación y confiabilidad de los instrumentos se 

garantiza una adecuada medición de las variables, empoderando de un mayor 

grado de seguridad para quienes posteriormente adopten aplicar los mismos en 

su respectivo estudio, contribuyendo metodológicamente a la investigación 

científica.  

 

1.5. Limitaciones de la investigación 

Durante el desarrollo de la investigación se presentaron algunas limitaciones 

de tiempo debido a la demora en la aceptación y autorización por parte del directivo 

de la escuela para aprobar el ingreso a las aulas y poder recoger la información de 

los estudiantes, lo cual trajo como consecuencia retraso en el desarrollo del 

estudio. 

También se tuvo como limitación que los resultados generalizados no 

siempre son trasferibles para lograr comprender o explicar el mismo fenómeno de 

estudio en otros contextos educativos ya que cada entidad se caracteriza por 
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aspectos particulares como su influencia sociocultural, como costumbres, hábitos, 

creencias, etc.  

A nivel de las limitaciones de índole personal se tuvo dificultad en el manejo 

del software estadístico SPSS para analizar los datos recogidos, además el factor 

tiempo debido al trabajo y otras responsabilidades familiares conllevo a retardar el 

término de la investigación.  
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CAPITULO II 

REVISIÓN DE LA LITERATURA 

 

2.1. Marco Teórico 

2.1.1. Fundamentación teórica de las Actividades físicas  

Existen varias teorías que intentan explicar la actividad física desde 

diferentes perspectivas, abordando no solo los beneficios fisiológicos, sino 

también los aspectos psicológicos, sociales y motivacionales; siendo las más 

conocidas y destacadas las siguientes. 

a) Teoría de la Activación: esta teoría sugiere que el rendimiento físico y 

cognitivo está relacionado con el nivel de activación (excitación psicológica) 

del individuo. El nivel de activación debe ser óptimo para mejorar el 

rendimiento, la actividad física puede ayudar a regular la activación y mejorar 

tanto el bienestar físico como el mental (Hebb, 1955, citado en Galeano-

Terán, 2021). Al respecto, la activación despierta el entusiasmo y motivación 

de las personas para querer hacer algo, mientras mayor sea el grado de 

excitación psicológica, mayor será el deseo por ejercitarse físicamente.   

b) Teoría del Refuerzo: de acuerdo a Skinner, la conducta humana está 

motivada por recompensas o refuerzos, en el contexto de la actividad física, 

las recompensas internas y/o externas motivan a una persona a continuar 

con una rutina de ejercicio. Esta teoría sustenta el fortalecimiento del 

comportamiento debido al refuerzo positivo en el individuo, quien reconoce 

la conducta que lo provocó y repetirá el mismo patrón para obtener de nuevo 

el resultado (Universidad Internacional de la Rioja [UNIR], 2020).  

c) Teoría del Aprendizaje Social: basado en la teoría de Bandura quien 

propone que las personas aprenden observando a otras personas y 

modelando su comportamiento en función de las recompensas o castigos 

que esas personas reciben. En cuanto a la actividad física, la observación 

de otros que obtienen resultados positivos tiende a motivar a la persona a 

iniciar o continuar con la actividad física, ya que constituye un modelo 

positivo (Ramírez, 2023). 
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d) Teoría del Comportamiento de la Salud: esta teoría sostiene que las 

personas se involucran en comportamientos saludables como el desarrollo 

de actividad física cuando perciben que están en riesgo de sufrir una 

enfermedad y consideran que el ejercicio puede reducir dicho riesgo 

(Airasca, 2024). Al respecto, dicha teoría se basa en un enfoque preventivo 

y/o de control de la salud, donde a través de la práctica de actividades físicas 

se ha comprobado científicamente que favorece al buen estado físico y 

mental.  

 
2.1.2. Fundamentación teórica de Coordinación motora gruesa  

Diversas teorías intentan explicar cómo se desarrolla y cómo funciona el 

proceso de coordinación motora, teniendo como las más importantes a las 

siguientes. 

a) Teoría del control motor de sistemas dinámicos: esta teoría señala que 

la coordinación motora emerge de la interacción entre los diferentes 

subsistemas del cuerpo (músculos, articulaciones y sistema nervioso) en 

función de las condiciones ambientales. En lugar de ser el resultado de una 

programación centralizada, la coordinación motora es vista como un proceso 

adaptativo que se ajusta dinámicamente a las circunstancias (Thelen, 1985, 

citado en Ruiz-Pérez, 2013). En tal sentido, esta teoría explica la vinculación 

entre diferentes partes del cuerpo humano para generar movimientos 

motores coordinados que conlleva a la realización efectiva de otras tareas o 

actividades.  

b) Teoría del modelo de esquema de motor: la coordinación motora se basa 

en la formación de esquemas motores, que son representaciones generales 

de patrones de movimiento aprendidos y almacenados en la memoria. A 

medida que se repiten las acciones, los esquemas se ajustan y refinan para 

mejorar la precisión del movimiento (Schmidt, 1975, citado en Sánchez-

Cabeza y Arana-Echevarría, 2012). Se puede afirmar que con el aumento 

de la práctica física, las respuestas motoras se hacen más eficientes; 

además un movimiento especifico puede ser producido con precisión, 

aunque no se haya practicado continuamente, si es que se encuentra 

almacenado en un esquema previamente aprendido. 
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c) Teoría de la dinámica de la tarea: Newell destaca en su teoría la 

importancia de las características de la tarea en la coordinación motora. Los 

movimientos son ajustados y coordinados de acuerdo con las demandas 

específicas del entorno y de la tarea en cuestión, considerando la interacción 

entre el individuo, el entorno y la tarea. Las características del individuo se 

relacionan con su cognición, motivación, emoción, pericia, factores 

genéticos, entre otros; las características del entorno se relacionan con la 

fuerza de gravedad, clima, luz o temperatura y las relacionadas con la tarea 

involucra las metas, las instrucciones, las reglas de actuación, los recursos 

con que se cuenta y las tácticas utilizadas (Avilés et al., 2014).  

d) Teoría del control motor centralizado: este enfoque fue defendido por 

autores como Bernstein en 1967, quien subraya el papel del cerebro y del 

sistema nervioso central en la planificación y ejecución de movimientos, 

donde la coordinación es vista como el resultado de procesos de control 

central que ajustan los movimientos en función de las condiciones del 

entorno y del cuerpo. El control del movimiento integrado se distribuye a 

través de muchos sistemas interactivos que trabajan en cooperación con el 

cerebro para ejecutar el movimiento (Zurita, 2020).  

 

2.2.  Antecedentes del estudio  

2.1.1. Internacionales 

Pinzón-Morillo (2024) en Ecuador, realizo un estudio con el propósito de 

realizar una revisión sistémica sobre la relevancia de la actividad física en el 

desarrollo motriz de los estudiantes de EGB nivel elemental. El estudio fue de 

tipo cualitativo, realizando la revisión de 399 artículos científicos de bases 

confiables. Concluyendo que la participación frecuente en actividades físicas 

incide positivamente en la adquisición de habilidades motoras básicas y también 

contribuye significativamente en otras áreas del desarrollo integral de los niños 

en formación elemental.  

 Hernández-Gamboa et al. (2023) en Colombia, realizaron un estudio con 

el propósito de determinar la correlación entre coordinación motriz, índice de 

masa corporal y la actividad física en estudiantes de las escuelas oficiales 
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urbanas de la ciudad de San José de Cúcuta. El estudio fue de enfoque 

cuantitativo, con una muestra de 235 estudiantes de edades comprendidas entre 

10 a 12 años, a quienes se les encuesto. Concluyendo que los niños con mayor 

actividad física tienden a demostrar una mejor coordinación motriz, mientras que 

aquellos con menores niveles de actividad física tienden a presentar una 

coordinación motriz problemática. Además, el desarrollo de actividades físicas 

contribuye significativamente en la agilidad y resistencia muscular. 

Castro (2022) en Argentina, desarrollo una investigación con el propósito 

de diagnosticar el impacto del entrenamiento físico de las capacidades 

coordinativas sobre su propio desarrollo y el rendimiento deportivo en jugadores 

de fútbol de menores de la Escuela de Fútbol Infantil Halcones del Norte de 

Lavalle. El estudio fue de tipo descriptivo y nivel correlacional, con una muestra 

de 17 jugadores entre 9 a 11 años, a quienes se les aplico planilla de observación 

y de entrenamiento. Concluyendo que se da una relación negativa y no 

significativa en las capacidades coordinativas de diferenciación, agilidad, 

equilibrio dinámico y orientación (p=0.70).  

Sánchez (2021) en Argentina, desarrollo un estudio con el propósito de 

establecer la asociación entre la actividad física y la coordinación motora gruesa 

en niños de 7 a 10 años de Villa La Angostura. El estudio fue de enfoque 

cuantitativo, con una muestra de 106 niños a quienes se les aplico un test y un 

cuestionario. Los resultados determinaron que el 54 % de niños desarrolla en un 

nivel moderado la actividad física y el 57 % posee un nivel regular de 

coordinación motriz; además la actividad física se relaciona de forma 

moderadamente positiva con las dimensiones locomotriz, control de objetos y 

control postural. Concluyendo que existe asociación significativa entre la 

actividad física y la coordinación motora gruesa en los niños.  

Fernández-Álvarez et al. (2020) en España, realizaron un estudio con el 

propósito de analizar las relaciones entre autoconcepto físico, condición física, 

coordinación motriz y niveles de actividad física en estudiantes de secundaria 

obligatoria de horario extraescolar. El estudio fue de enfoque cuantitativo, 

contando con una muestra de 135 estudiantes, a quienes se les aplico una 

encuesta. Los hallazgos demostraron que los estudiantes que practican 
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rutinariamente actividades físico-deportivas tienen mejores resultados en la 

coordinación motriz y condición física. Concluyendo que las cuatro variables de 

estudio guardan relación significativa, por el valor de p<,05.  

 

2.1.2. Nacionales 

Picardo (2024) en Lima, realizo una investigación con el propósito de 

determinar la relación entre la práctica deportiva y la coordinación motora gruesa 

en estudiantes de secundaria de una institución educativa Lima. El estudio fue 

de enfoque cuantitativo y nivel correlacional, contando con una muestra de 64 

estudiantes de 2do y 3ro de secundaria, a quienes se les aplico el cuestionario. 

Los resultados determinaron que la práctica deportiva se relaciona 

significativamente con las dimensiones de coordinación motora de equilibrio y 

lateralidad (p<.05). Concluyendo que la práctica deportiva y la coordinación 

motora gruesa guardan una relación significativa, positiva y alta (rho=.851, 

p<.05).  

Silva (2023) en Cajamarca, realizo un estudio con el propósito de 

establecer la relación entre la actividad física y las destrezas motrices en 

estudiantes de segundo año de secundaria de una I.E. de Cajamarca. La 

metodología del estudio fue de nivel correlacional, contando con una muestra de 

161 estudiantes, a quienes se les aplico una escala y un cuestionario para medir 

las variables. Los resultados determinaron que el 67 % de estudiantes tenían 

una coordinación motriz excelente y el 33 % un nivel medio; mientras que 

respecto a la actividad física, el 71 % demostró un nivel excelente y el 29 % 

obtuvo un nivel medio. Concluyendo que la actividad física y la coordinación 

motriz mantienen una correlación positiva muy alta (r=.968) y significativa 

(p<0,01).  

Huamán et al. (2023) en Huancayo, realizaron una investigación con el 

propósito de determinar la relación entre actividad física y coordinación motriz 

en estudiantes de primaria de la I.E. 30090 de Pilcomayo. La metodología del 

estudio fue de enfoque cuantitativo y nivel correlacional, con una muestra de 201 

estudiantes, a quienes se les aplicó un cuestionario y un test. Los resultados 

determinaron que la actividad física se relaciona significativamente, en un nivel 
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positiva moderada (p<.05) con las dimensiones coordinación locomotriz 

(rho=.542) y coordinación control de objetos (rho=.537). Concluyendo que existe 

relación significativa, de intensidad positiva moderada (rho=.593 y p=.00) entre 

la actividad física y la coordinación motriz en los estudiantes de primaria.  

Miranda (2022) en Lima, desarrollo una investigación con el propósito de 

demostrar la relación entre actividad física y coordinación motora gruesa en 

estudiantes de quinto y sexto de primaria de una Institución Educativa de Surco. 

El estudio fue de enfoque cuantitativo, contando con una muestra de 45 

estudiantes, a quienes se les aplicó una encuesta. Los resultados determinaron 

que existe relación significativa entre la actividad física y el equilibrio en marcha 

a la retaguardia (r=.455). Estableciendo como conclusión general que la 

coordinación motora gruesa y la actividad física mantienen una correlación 

significativa positiva, con un índice de correlación de rho=0.750.  

Phillipps (2022) en Lima, realizo una investigación con el propósito de 

determinar la relación entre actividad física y coordinación motora gruesa en 

estudiantes de V ciclo de primaria de una I.E. del Cercado de Lima. El estudio 

fue de nivel correlacional-no experimental, con una muestra de 108 estudiantes, 

a quienes se les aplicó un test de coordinación y un cuestionario. Los resultados 

determinaron que las dimensiones: saltos monopedales (rho=.755, p<.05), saltos 

laterales (rho=.768, p<.05) y transposición lateral (rho=.827, p<.05) mantienen 

una correlación positiva alta. Concluyendo que existe relación significativa y 

positivamente alta entre la actividad física y la coordinación motora gruesa en 

los estudiantes (rho=.778, p<.05).  

 

2.3. Bases teóricas  

2.3.1. Actividad física  

2.3.1.1. Conceptualización de actividad física  

La actividad física (AF) alude a todas las actividades que implican el 

uso de energía, manifestado a través del movimiento corporal, la cual 

consume 1 kilocaloría por cada kilo de peso por el promedio de una hora 

(Espinoza et al.,2019). Se comprende entonces que la actividad física es el 
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desarrollo de actividades que implican dejar el estado de reposo para ponerse 

en movimiento, facilitando la quema de calorías.  

También se afirma que la AF no es sinónimo de ejercicio, ya que este 

último, es un tipo de actividad física planificada, repetitiva y sistemática que 

se ejecuta con el propósito de mejorar la condición física (fuerza, resistencia 

velocidad, entre otros). En cambio, la actividad física engloba dentro de su 

campo conceptual al ejercicio, pero además abarca otras actividades no 

planificadas o sistemáticas, que generan un desgaste energético, como, por 

ejemplo, actividades domésticas, actividades laborales, desarrollo de juegos 

u otra actividad recreativa (Espinoza et al., 2019).  

La actividad física se define como cualquier movimiento corporal 

producido por los músculos esqueléticos que involucra un desgaste de 

energía. Según la American Heart Association (2022), afirma que la actividad 

física incluye tanto las actividades de ocio como las que se desarrollan en la 

vida cotidiana, como caminar, bicicletear, correr, subir escaleras, etc. En tal 

sentido, el poner en movimiento cualquier parte del cuerpo, generando un 

gasto de energía se atribuye a la AF.  

Se entiende por actividad física a cualquier movimiento del cuerpo que 

permite quemar calorías, ya sea por la ejecución de las actividades rutinarias, 

jugar algún deporte o realizar ejercicios (Comunidad de Madrid, s.f.). La AF 

entonces implica estar en movimiento constante para desgastar energías, de 

manera que se mantenga equilibrado el peso corporal, la agilidad, el estado 

de ánimo, entre otros.  

 

2.3.1.2. Beneficios de la actividad física  

Los estudios científicos han demostrado que la práctica regular de 

actividad física amplía el pronóstico del tiempo de vida en las personas, 

reduciendo el riesgo de muerte prematura sobre todo por enfermedades 

cardiovasculares, además contribuye a la rehabilitación de enfermos 

cardiovasculares, jugando un rol preventivo en la aparición de dolencias y 

enfermedades (Espinoza et al., 2019).  
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Las personas físicamente activas presentan menor riesgo de sufrir 

trastornos psicológicos, como estrés y depresión, así como menor deterioro 

de las capacidades cognitivas conforme envejecen. La AF también reduce el 

riesgo de sufrir enfermedades coronarias, cardiovasculares, diabetes y cáncer 

(American Heart Association, 2022). Por tanto, es un predictor de buena salud 

en el caso de practicarlo de manera regular, favoreciendo tanto a la salud 

física como mental.  

La AF repercute positivamente en el bienestar de las personas de 

cualquier grupo etario y permite alcanzar algunos de los objetivos de 

desarrollo sostenible (ODS) mejorando así la calidad de vida. Para 

conseguirlo, se requiere de compromisos e inversión pública de parte de los 

gobernantes, así como colaboración de agentes privados (Organización 

Mundial de la Salud (OMS, 2024). Al respecto, la AF es percibido como 

importante y que debe ser promovido como una política pública, desde las 

instancias del ministerio de salud, educación y cultura en nuestro país.  

El Ministerio de Salud (MINSA, 2024) señala que la actividad física 

favorece a la mejora del estado funcional del organismo humano, 

fortaleciendo el sistema muscular, respiratorio, óseo, cardiovascular y 

digestivo. Además, previene del riesgo de enfermedades no trasmisibles 

(ENT) como la hipertensión, obesidad, diabetes y cáncer. Entonces la AF 

contribuye favorablemente a la conservación de la salud de los diferentes 

sistemas del hombre, evitando que el sistema sanitario se sature respecto a 

la cantidad y porcentaje de atención de personas que padecen ENT.  

 

2.3.1.3. Dimensiones de actividad física  

La actividad física está compuesta por cuatro dimensiones que fueron 

propuestas por Caspersen et al. (1985, citado en Phillipps, 2022) el cual se 

integró en un modelo que hasta la actualidad sigue empleándose 

ampliamente. 

a) Intensidad: se refiere al esfuerzo percibido o a la cantidad de energía 

utilizada durante la actividad física. Se clasifica en baja, moderada o alta 

intensidad, dependiendo del aumento en la frecuencia cardíaca, la carga 
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muscular y la respiración. La actividad moderada aumenta la frecuencia 

respiratoria y cardíaca, mientras que la actividad de alta intensidad exige 

un mayor esfuerzo físico y tiene mayores beneficios cardiovasculares 

(OMS, 2024).  

 

b) Frecuencia: referido a la cantidad de veces que se ejecuta la actividad 

física durante un período determinado, por ejemplo, una semana o un 

mes. Se recomienda realizar actividades físicas de manera regular, al 

menos tres veces por semana para mejorar la salud cardiovascular y 

reducir el riesgo de ENT (OMS, 2024). Es necesario ir aumentando la 

frecuencia en el desarrollo de la AF, de manera que se vuelva una práctica 

regular aprendida que fortalezca la cultura física.  

 

c) Duración: alude al tiempo dedicado a realizar una actividad física en una 

sesión o durante un período específico. Lo adecuado y recomendable es 

realizar entre 150 a 300 minutos a la semana, que corresponde a una 

actividad física moderada a alta; considerando que mientras mayor 

tiempo las personas desarrollen AF, mayor serán los beneficios obtenidos 

sobre su salud (Laskowski, 2023). Se puede afirmar que el tiempo de 

duración de la AF es importante para los resultados que se quieran 

obtener en la salud física y mental, además que pone a prueba la 

tenacidad que el individuo le otorga para el desarrollo de este tipo de 

actividades. 

 

d) Modalidad: se refiere al tipo específico de actividad realizada, ya sea 

aeróbica, anaeróbica, de fuerza o de flexibilidad. Resulta necesario 

combinar actividades aeróbicas (como correr, nadar o caminar) con 

actividades de fuerza (como levantamiento de pesas) para obtener 

beneficios completos para la salud (Warburton et al., 2006). En tal sentido, 

la combinación de los diferentes tipos de AF conduce a un mejor estado 

de salud, siendo más completo el fortalecimiento corporal y adquiriendo 

diferentes habilidades físicas según lo que se ponga en práctica.  
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2.3.1.4. Factores que influyen en el desarrollo de AF 

La actividad física se ve influenciado por diversos factores que han sido 

ampliamente estudiados por especialistas del área física-deportiva y de la 

salud. Estos factores pueden ser de carácter personal, social, ambiental 

económico y psicológico (Herrera-Mendoza, 2023). 

a) Factores personales 

Motivación: la motivación intrínseca (realizar una actividad por el 

disfrute en sí misma) y la motivación extrínseca (realizar una actividad por 

recompensas externas, como mejorar la apariencia física) son determinantes 

clave del comportamiento de la actividad física. Según el tipo de actividad 

física que se practique, la motivación ser más intensa, teniendo en cuenta que 

quienes realicen una actividad colectiva muestran mayor motivación, que 

aquellos que desarrollan una actividad individual (Aznar-Ballesta et al., 2023). 

Autoconfianza y autoestima: la autoeficacia (la creencia en la 

capacidad propia para realizar una tarea) influye en la disposición para 

participar en actividades físicas. Las personas con alta autoestima y confianza 

en su capacidad física son más propensas a continuar con una rutina de 

ejercicio. La participación en AF se desprende de una autoestima positiva, 

donde el individuo establece sus metas, el mejoramiento de bienestar 

emocional y social, así como también le ayuda a fortalecer la percepción 

individual y la autovaloración (Jara et al., 2013).  

Edad: la edad afecta la cantidad y el tipo de actividad física que una 

persona puede realizar. En general, los jóvenes y niños son más activos, 

mientras que la actividad física tiende a disminuir con la edad, especialmente 

en la adultez y la vejez. Al respecto, las AF en la vejez juegan un rol 

fundamental, ya que contribuye a la estabilidad emocional y biopsicosocial; 

representando dicha actividad una forma de mantenerse activos e integrados 

a la sociedad (Nieto-Pizarro et al., 2023).  

b) Factores sociales 

Apoyo social: el apoyo social (de amigos, familiares o compañeros de 

ejercicio) es uno de los factores más importantes para promover la actividad 

física. Las personas que tienen una red de apoyo tienen más probabilidades 
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de mantenerse activas. Entre las redes formales se encuentran las dirigidas 

por organizaciones públicas que pueden fomentar el ejercicio, actividad física 

como medio para encontrar el bienestar integral (Centro de Salud Alianza, 

2022). 

Normas sociales y culturales: son reglas compartidas por un grupo 

social que tienen un impacto significativo en la participación de la actividad 

física. Las expectativas de género y las tradiciones culturales pueden influir 

en qué tipo de actividad es aceptada o preferida en una sociedad dada. Estas 

normas ayudan a orientar la conducta para el desarrollo de cualquier 

actividad, ya sea física, académica, laboral, comunitaria, social, etc. (Ramos, 

2019). 

Clase social: los factores sociales, como el nivel socioeconómico, 

también afectan el acceso y la participación en actividades físicas. Las 

personas con recursos limitados pueden tener menos acceso a instalaciones 

deportivas o clases especializadas (Sallis et al., 2000). Además, las personas 

con desventajas sociales no suelen mostrar una predisposición favorable al 

desarrollo de actividades físicas ya que sus necesidades y preocupaciones 

son otras.  

c) Factores ambientales 

Acceso a espacios y recursos: el entorno físico (como la disponibilidad 

de parques, gimnasios, senderos para caminar o andar en bicicleta) puede 

facilitar o dificultar la actividad física. Vivir en una comunidad con buenas 

instalaciones deportivas (Lavin-Fueyo y Berra, 2015). Generalmente en los 

distritos con mayor nivel socioeconómico se encuentran espacios adecuados 

para el desarrollo de actividades físicas y recreativas, mientras que en los 

distritos clasificados como pobres y extremadamente pobres no cuentan con 

la implementación de dichos espacios.  

Condiciones climáticas y geográficas: el clima y el entorno geográfico 

también influyen en las actividades físicas. Las personas que viven en zonas 

con climas extremos o en áreas donde el acceso a espacios al aire libre es 

limitado pueden encontrar más difícil hacer ejercicio. Estudios científicos han 

demostrado que las condiciones climáticas influyen en la forma de usar los 
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entornos para la práctica de la actividad física, además en clima intensos las 

personas tienden a ser más sedentarias (Domínguez, 2023).  

d) Factores económicos 

Recursos financieros: el nivel económico influye en el acceso a 

actividades físicas de pago, como membresías de gimnasio o deportes 

organizados. Las personas de bajos ingresos pueden tener menos acceso a 

estas opciones, aunque pueden recurrir a actividades de bajo costo, como 

caminar o correr. De otro lado, estudios han evidenciado que el factor 

económico interfiere directamente en la actividad física, ya que permite formar 

parte de diferentes grupos de entrenamiento que requieren de una suscripción 

pagada (Sánchez-Urrea & Izquierdo, 2021).  

Tiempo disponible: el tiempo disponible para hacer ejercicio, 

influenciado por el trabajo, la familia y otros compromisos, es un factor 

importante en la práctica de la actividad física. Las personas con agendas 

más apretadas se les dificultad encontrar tiempo para el ejercicio (Biddle & 

Asare, 2011). 

e) Factores psicológicos 

Estrés y bienestar emocional: el estrés y los problemas emocionales 

pueden ser tanto una barrera como un motivador para la actividad física. 

Mientras que algunas personas usan el ejercicio como una forma de manejar 

el estrés, otras pueden sentirse desmotivadas debido a problemas 

emocionales (Steptoe et al., 2002). En tal sentido, depende de la personalidad 

positiva del individuo y de su control emocional para desarrollar la AF como 

un medio de sentirse bien.  

Percepción de los beneficios: la percepción que una persona tiene 

sobre los beneficios de la actividad física (como mejorar la salud, reducir el 

estrés o aumentar la energía) juega un papel crucial en su participación en la 

actividad. La AF mejora las habilidades cognitivas y juega un rol preventivo 

contra el deterioro cognitivo, reduce la presencia de trastornos psicológicos, 

además de mejorar la percepción de la imagen corporal (Clínic Barcelona, 

2022).  



 

32 

 

2.3.2. Coordinación motora gruesa  

2.3.2.1 Conceptualización de coordinación motora  

La coordinación motora (CM) se define como la habilidad para integrar 

y controlar los movimientos corporales de manera fluida y precisa. Es el 

proceso que permite a una persona realizar movimientos complejos con 

eficacia, lo cual es crucial tanto en actividades cotidianas como en tareas 

deportivas y de rehabilitación. Dicha capacidad involucra tanto la 

sincronización de músculos como la integración sensorial para mantener el 

equilibrio y realizar movimientos dirigidos y coordinados (Dimas et al., 2022).  

La CM esta referido a la capacidad de controlar y alternar movimientos 

musculares para conseguir una acción motriz eficiente y armoniosa, donde se 

moviliza distintas funciones del sistema nervioso a fin de ejecutar los 

movimientos de adecuada (Bennasar-García et al., 2023). Al respecto, este 

tipo de coordinación permite alcanzar movimientos precisos, pertinentes y 

adecuados al momento de realizar una tarea común de la vida diaria y a la 

hora de ejecutar actividades físicas. 

La CM es un proceso organizado donde se pone en funcionamiento 

distintos músculos del cuerpo para lograr un propósito motor establecido con 

antelación (Robalino, 2020), la cual se puede ser de coordinación motora 

gruesa, que alude a la capacidad de controlar los movimientos globales del 

cuerpo (caminar, saltar, correr o lanzar) involucrando el movimiento armónico 

de los diferentes grupos musculares y la capacidad para conservar el 

equilibrio corporal; mientras que la coordinación fina, implica la capacidad de 

controlar los movimientos pequeños de los dedos de la mano, la cual es 

fundamental adquirir a temprana edad para poder escribir, rasgar, dibujar, 

recortar, etc. (Bennasar-García et al., 2023).  

La CM se concibe como la capacidad de controlar y regular de manera 

concreta aquellos elementos implicados en el movimiento corporal, con la 

finalidad de realizar la programación y organización motora establecida 

previamente, además está determinada por múltiples factores, tanto externos 

como internos, que interactúan fluidamente (Luna-Villouta et al., 2024). Al 
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respecto, se define la CM como una organización controlada de los 

movimientos que involucra la armonía en el desplazamiento y diversas 

actividades físicas.  

En tal sentido, la coordinación motora se refiere a la capacidad de 

integrar y organizar movimientos de manera eficiente, sincronizando 

músculos, articulaciones y señales del sistema nervioso central para ejecutar 

tareas de manera fluida. Esta habilidad es esencial tanto en actividades 

cotidianas como en el ámbito deportivo y se desarrolla a través de la práctica 

y la experiencia sensorio motriz.  

 

2.3.2.2. Importancia de la coordinación motora gruesa 

La coordinación motriz gruesa es de suma relevancia para el desarrollo 

de las capacidades físicas en los niños, debido a que implica la función de 

combinar y controlar movimientos musculares para la ejecución de 

actividades fundamentales como correr, lanzar, saltar, las cuales resultan de 

mucha utilidad al momento de participar en actividades físicas y recreativas 

(Bennasar-García et al., 2023). Por tanto, la coordinación motora de las partes 

gruesas del cuerpo permite ejecutar una serie de actividades que le gustan y 

deleitan a los niños, como desarrollar un juego, ejercicios físicos o practicar 

algún deporte, lo cual lo vuelve más hábil en su desplazamiento, coordinación 

y movimiento.  

La motricidad gruesa es fundamental para el desarrollo de todas las 

esferas del ser humano, y sobre todo en los niños, se relaciona con la 

flexibilidad corporal, la cognición, las emociones y el rendimiento físico 

(Pastrana-Porozo et al., 2024). Las actividades motoras gruesas están 

orientadas a adquirir el dominio y control del cuerpo para desarrollar diferentes 

actividades complejas como escalar, nadar, montar a caballo, etc., que 

terminan por brindar mayor seguridad a los menores. En tal sentido, el 

desarrollo de la motricidad gruesa permite adquirir un mejor autoconcepto y 

contribuye al desarrollo integral de los niños, quienes ven fortalecidas sus 

habilidades motrices para la ejecución de cualquier actividad física que 

requiera mayor demanda.  
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Las habilidades motrices gruesas son esenciales en el desarrollo de 

los niños, ya que les permite ejecutar diversas actividades que van desde lo 

más simple como correr o saltar, a lo más complejo como las actividades 

deportivas o recreativas. Al respecto, las sesiones de clase de educación 

física deben verse como un espacio para ejercitar la motricidad gruesa basado 

en un enfoque pedagógico que influencie en la actividad deportiva o recreativa 

(Caiza-López et al., 2022). Por tanto, la coordinación motora gruesa es 

progresiva y requiere de práctica constante para ir alcanzado mayores niveles 

de fluidez y equilibrio del cuerpo. 

Las capacidades motoras gruesas son importantes ya que posibilitan 

un adecuado desarrollo psicofísico en los niños y adolescentes, caracterizado 

por el dominio y control del cuerpo a la hora de realizar acciones o tareas 

físicas desde diferentes direcciones. Además, la motricidad gruesa es 

beneficiosa para la participación en juegos recreativos y deportivos, razón por 

la cual varios especialistas, sugieren estimular dicha capacidad para mejorar 

su coordinación motriz y su respectivo desarrollo psicofísico de acuerdo a su 

grado de maduración de la edad evolutiva (Hayman-Yagual et al., 2023).  

A partir de las argumentaciones anteriores, se puede afirmar que el 

desarrollo de la coordinación motora gruesa tiene varias ventajas 

significativas, como mejora el bienestar físico ya que está vinculada a la salud 

física, el desarrollo cognitivo debido a que implica actividades físicas que 

estimulan el cerebro (procesos cognitivos) y el desarrollo emocional y social 

ya que implica participar en juegos y actividades deportivas que estimulan las 

habilidades sociales.  

 

2.3.2.3. Dimensiones de la coordinación motora gruesa 

Gallahue & Ozmun (2020) son los autores que en los últimos tiempos 

vienen estudiando la coordinación motora gruesa, señalando que esta es 

esencial para el desarrollo motor global de los niños y propone una estructura 

que abarca seis dimensiones fundamentales que son necesarias para 

ejecutar movimientos eficaces en actividades cotidianas y deportivas. Dichas 

dimensiones se interrelacionan entre sí para permitir un control corporal 

completo. 
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a) Equilibrio: es considerado una de las dimensiones fundamentales de la 

coordinación motora gruesa. Según Gallahue y Ozmun (2020), el 

equilibrio implica tanto la capacidad para mantener la estabilidad del 

cuerpo en reposo (equilibrio estático) como la habilidad para mantener el 

control durante los movimientos (equilibrio dinámico). 

 

b) Control postural: el control postural se refiere a la capacidad del sistema 

neuromuscular para mantener la postura adecuada mientras el cuerpo 

está en movimiento o en reposo. Este control es esencial para realizar 

una amplia variedad de movimientos y es un componente crítico de la 

motricidad gruesa (Langendorfer, 2020). 

 

c) Sincronización de movimientos: implica coordinar diferentes partes del 

cuerpo en una secuencia lógica y eficiente. En este sentido, autores como 

Payne & Isaacs (2020) sostienen que la capacidad para sincronizar los 

movimientos de las extremidades (como piernas y brazos) es crucial para 

actividades como correr, nadar y otros deportes de equipo. 

 

d) Ritmo y temporalidad: el ritmo es otra dimensión clave en la motricidad 

gruesa, relacionada con la capacidad de realizar movimientos a un tiempo 

específico. El desarrollo del ritmo en los niños es crucial para su 

capacidad para participar en deportes y actividades físicas que requieren 

una secuencia precisa de movimientos, como correr o bailar (Graham, 

2020). 

 

e) Fuerza y resistencia muscular: son también componentes importantes 

de la coordinación motora gruesa. Estos aspectos están directamente 

relacionados con la capacidad de realizar movimientos de gran amplitud 

y con intensidad durante un período de tiempo prolongado, lo cual es 

necesario para actividades como saltar, correr o levantar objetos pesados 

(Clark y Metcalfe, 2020).  

 

f) Velocidad y agilidad: Según Zeigler (2021), la velocidad y la agilidad son 

componentes cruciales de la motricidad gruesa, ya que implican la 
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capacidad para realizar movimientos rápidos y cambiar de dirección con 

facilidad, habilidades necesarias en una variedad de deportes y en la vida 

cotidiana. 

 

En resumen, las dimensiones de la coordinación motora gruesa son 

múltiples y abarcan desde el equilibrio, pasando por la sincronización de 

movimientos, hasta la fuerza y la velocidad. Estos aspectos son 

fundamentales para el desarrollo físico y psicomotor, y su adecuada 

integración es crucial para el rendimiento en tareas físicas complejas y 

deportivas. 

 

2.3.2.4. Factores que favorecen la coordinación motora gruesa 

Macías-Merizalde et al. (2022) señala que una adecuada orientación e 

inducción desde el entorno escolar en el área motora gruesa empleando el 

ritmo y el equilibrio como bases fundamentales, permiten al infante conocer 

su esquema corporal y adquirir las habilidades corporales gruesas, por tanto, 

es necesario enfatizar en este trabajo desde la primera infancia. El aporte de 

un recurso práctico como es un programa de actividades diseñado desde el 

enfoque del ritmo y equilibrio permite fortalecer las funciones musculares, 

neurológicas y esqueléticas, coadyuvando al dominio del movimiento 

corporal. 

La estimulación temprana juega un rol fundamental en el desarrollo de 

la motricidad gruesa en los niños pequeños durante el periodo preescolar, 

facilitando el control y coordinación de movimientos globales. Las 

instituciones educativas que conducen la educación inicial requieren contar 

con materiales lúdicos que beneficien el desarrollo de la estimulación 

temprana, con la finalidad de mejorar la motricidad gruesa de los niños; así 

mismo, requieren implementar en su programación curricular, el desarrollo de 

actividades específicas de estimulación que favorezca a la motricidad gruesa 

(Ávila-Guaman & Cazarez-Valdiviezo, 2024). Al respecto, la estimulación 

temprana en los primeros años de vida favorece positivamente en la 

adquisición de la motricidad gruesa, lo cual repercute en el equilibrio, postura, 

movimiento y participación en los juegos o deportes.  
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Elferink-Gemser et al. (2004) afirman que la predisposición genética 

tiene un papel importante en las habilidades motoras, debido a eso algunas 

personas pueden tener una mayor facilidad para desarrollar coordinación 

motora gruesa debido a factores hereditarios que afectan la fuerza muscular, 

el equilibrio y la capacidad de aprendizaje motor. En tal sentido, se adquiere 

por herencia de los progenitores, mayores habilidades motrices que le permite 

a los niños realizar con mayor facilidad cualquier tipo de actividad física que 

involucre los movimientos globales.  

El desarrollo motriz grueso requiere de la aparición y desaparición de 

los reflejos controlados generados en los niveles inferiores del sistema 

nervioso central que hace posible emitir respuestas motoras funcionales y 

voluntarias. Algunos de los factores que regulan el desarrollo motor son no 

modificables como los de origen genético y neurohormonales que 

predisponen favorablemente al cuerpo humano a ejecutar movimientos 

coordinados y controlados, cuando, por ejemplo, se juega futbol (Medina-Alva 

et al., 2015). Se puede señalar entonces que la coordinación motora gruesa 

proviene de factores fisiológicos y genéticos, que tienen raíz en aspectos de 

naturaleza intrínseca que favorecen al desarrollo de las competencias 

motoras en los niños e infantes. 

 

2.4. Definición de términos 

• Actividad física: son aquellas actividades que involucra el esfuerzo 

físico, caracterizadas por el movimiento corporal y el desgaste de energía 

que se expresa de manera concreta en la quema de calorías del 

organismo (Espinoza et al.,2019). 

• Bienestar físico: se refiere a la capacidad de desarrollar actividades 

físicas y realizar funciones sociales que no le sean impedidas a las 

personas por dolencias o limitaciones físicas, es decir, equivale al 

funcionamiento adecuado de los distintos órganos y sistemas del cuerpo 

(Hayman-Yagual et al., 2023). 

• Competencias motoras: son un conjunto de habilidades y capacidades 

que permiten al individuo realizar movimientos de manera efectiva y 

adecuada en diversas situaciones. Estas competencias incluyen tanto 
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habilidades básicas de movimiento, como habilidades complejas que 

requieren mayor coordinación y control (Gallahue & Ozmun, 2020). 

• Condición física:  Se define como la globalidad de las características 

físicas que presenta un individuo para realizar esfuerzos físicos rutinarios 

o deportivos, dilatando la fatiga y conservando la calidad en la tarea 

ejecutada (Méndez, J. & Méndez, E., 2016).  

• Coordinación motora: conjunto de capacidades que permiten controlar 

y alternar movimientos corporales para conseguir una acción motriz 

eficiente y armoniosa, donde se moviliza distintas funciones del sistema 

nervioso a fin de ejecutar los movimientos de adecuada (Bennasar-García 

et al., 2023). 

• Deporte: es una forma de actividad física que a través de la participación 

organizada o no, tiene el propósito de la mejora o el mantenimiento de la 

condición física y el bienestar mental, así como el desarrollo de las 

habilidades sociales (Méndez, J. & Méndez, E., 2016). 

• Desarrollo integral: alude al proceso global y continuo de crecimiento y 

maduración de los niños, el cual involucra su desarrollo físico, cognitivo, 

emocional y social. Dicho proceso de desarrollo esta influenciado por 

diversos factores, como la genética, el ambiente y las experiencias que 

vivencian los niños (Salas, 2023).  

• Enfermedades no trasmisibles: son aquellas enfermedades que no se 

transmiten de una persona a otra. Se desarrollan generalmente por una 

combinación de factores genéticos, ambientales, conductuales y 

metabólicos, y tienen una evolución crónica y son de largo tratamiento 

(OMS, 2023).  

• Movimiento corporal: es el proceso motor que involucra tanto la parte 

física como la coordinación entre el sistema neurológico y muscular, y 

consideran que el movimiento debe ser entendido como una habilidad que 

se desarrolla con la práctica y la actividad física (López y García, 2014).  

• Motricidad gruesa: es el desarrollo de movimientos que requieren el uso 

de grandes grupos musculares y que son esenciales para habilidades 

físicas que se emplean en actividades cotidianas, deportivas y recreativas 

(Gallahue, 2020) 
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CAPITULO III 

HIPOTESIS Y VARIABLES  

 

3.1. Formulación de hipótesis  

3.1.1. Hipótesis general 

Hg: Existe relación significativa entre la actividad física y la coordinación motora 

gruesa en los estudiantes de primaria de una institución educativa pública 

de Breña, periodo 2024. 

 

3.1.2. Hipótesis específicas  

H1: Existe relación significativa entre la actividad física y el equilibrio en los 

estudiantes de primaria. 

 

H2: Existe relación significativa entre la actividad física y el control postural en 

los estudiantes de primaria. 

 

H3: Existe relación significativa entre la actividad física y la sincronización de 

movimientos en los estudiantes de primaria. 

 

H4: Existe relación significativa entre la actividad física y el ritmo y temporalidad 

en los estudiantes de primaria. 

 

H5: Existe relación significativa entre la actividad física y la fuerza y resistencia 

muscular en los estudiantes de primaria. 

 

H6: Existe relación significativa entre la actividad física y la velocidad y agilidad 

en los estudiantes de primaria. 

 

3.2. Variables 

 
3.2.1. Definición conceptual 

 
• Variable X: Actividad Física  
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Son aquellas actividades que involucra el esfuerzo físico, 

caracterizadas por el movimiento corporal y el desgaste de energía que se 

expresa de manera específica en la quema de calorías del organismo; como, 

por ejemplo, realizar actividades domésticas, actividades laborales, 

desarrollo de juegos u otra actividad recreativa (Espinoza et al.,2019). 

 

• Variable Y:  Coordinación motora gruesa  

Es la capacidad de controlar y alternar movimientos musculares para 

conseguir una acción motriz fluida, eficiente y armoniosa, donde se moviliza 

distintas funciones del sistema nervioso a fin de ejecutar los movimientos de 

las partes grandes del cuerpo (Bennasar-García et al., 2023).   

 

3.2.2. Definición operacional  

 
• Variable X: Actividad Física  

La actividad física se mide en cuatro dimensiones propuestas por el 

modelo teórico de Caspersen et al. basado en intensidad, frecuencia, 

duración y modalidad, los cuales se miden en los niveles muy alto, alto, 

moderado, bajo, muy bajo.  

 

• Variable Y: Coordinación motora gruesa  

La coordinación motora gruesa se mide en seis dimensiones propuestas 

por el modelo teórico de Gallahue & Ozmun, el cual incluye equilibrio, control 

postural, sincronización de movimientos, ritmo y temporalidad, fuerza y 

resistencia muscular, velocidad y agilidad, los cuales son medidos en los niveles 

muy alto, alto, moderado, bajo, muy bajo.  

 

3.3. Operacionalización de las variables 

La operacionalización de variables es crucial para garantizar que las 

variables sean medibles y se pueda hacer un análisis adecuado de los datos. Sin 

una adecuada operacionalización, los resultados de una investigación pueden ser 

ambiguos y difíciles de interpretar. 
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Tabla 1 

Operacionalización de las variables  

Variables Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensión Indicadores Ítems Escala 

 
 

 

Actividad 

Física  

Son aquellas 
actividades 
que involucra 
el esfuerzo 
físico, 
caracterizadas 
por el 
movimiento 
corporal y el 
desgaste de 
energía que se 
expresa de 
manera 
específica en 
la quema de 
calorías del 
organismo 
(Espinoza et 
al.,2019 

La actividad 
física se mide 
en cuatro 
dimensiones 
propuestas por 
el modelo 
teórico de 
Caspersen et 
al. basado en 
intensidad, 
frecuencia, 
duración y 
modalidad, los 
cuales se 
miden en los 
niveles muy 
alto, alto, 
moderado, 
bajo, muy bajo. 

 
Intensidad  

- Percepción 
del esfuerzo 

- Respiración y 
sudoración 

- Aceleración 
cardíaca 

1,2, 

3,4, 

5 

 

 

 

• Nunca (1) 

• Casi nunca 

(2) 

• A veces (3) 

• Casi siempre 

(4) 

• Siempre (5) 

 

 
Frecuencia  

- Diaria 
- Semanal 
- En contextos 

específicos  

6,7, 

8,9, 

10 

 
Duración  

- Ejercicio 
especifico  

- Duración total 
- Tiempo de 

recuperación 
- Actividad 

sostenida 

 

11,12, 

13,14, 

15 

 
Modalidad  

- Aeróbica 
- Anaeróbica 
- De fuerza 
- De flexibilidad 

16,17, 

18,19, 

20 

 
 

Coordinación 

motora 

gruesa 

Es la 
capacidad de 
controlar y 
alternar 
movimientos 
musculares 
para conseguir 
una acción 
motriz fluida, 
eficiente y 
armoniosa, 
donde se 
moviliza 
distintas 
funciones del 
sistema 
nervioso a fin 
de ejecutar los 
movimientos 
de las partes 
grandes del 
cuerpo 
(Bennasar-
García et al., 
2023).   

La 
coordinación 
motora gruesa 
se mide en seis 
dimensiones 
propuestas por 
el modelo 
teórico de 
Gallahue & 
Ozmun, el cual 
incluye 
equilibrio, 
control 
postural, 
sincronización 
de 
movimientos, 
ritmo y 
temporalidad, 
fuerza y 
resistencia 
muscular, 
velocidad y 
agilidad, los 
cuales son 
medidos en los 
niveles muy 
alto, alto, 
moderado, 
bajo, muy bajo. 

Equilibrio - Dinámico 
- Estático  

  
 
 
• Nunca (1) 

• Casi nunca 

(2) 

• A veces (3) 

• Casi siempre 

(4) 

• Siempre (5) 

 

 
Control 
postural 

- Estabilidad 
corporal 

- Postura 
alineada 

 

Sincronización 
de 
movimientos 

- Coordinación 
- Precisión del 

movimiento 
- Ajustes 

espaciales  

 

Ritmo y 
temporalidad 

- Patrones 
rítmicos  

- Transiciones 
suaves 

- Flexibilidad 
rítmica  

 

Fuerza y 
resistencia 
muscular 

- Fuerza 
explosiva 

- Fuerza 
isométrica 

- Resistencia 
isométrica  

- Resistencia 
aeróbica  

 

Velocidad y 
agilidad 

- Velocidad 
lineal 

- Frecuencia de 
pasos 

- Cambio de 
dirección 

- Fluidez de 
movimientos 
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CAPITULO IV 

MATERIALES Y METODOS 

 

4.1. Área de estudio  

La investigación se enfoca en el área de la educación física, la cual se 

incluye en el currículo educativo nacional que se enfoca en el desarrollo físico, 

motor, cognitivo y social de los estudiantes a través de actividades físicas y 

deportes. 

Esta área resulta fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes, 

ya que no solo fomenta habilidades físicas, sino porque también fortalece aspectos 

socioemocionales, cognitivos y psicológicos. Sanabria-Navarro et al. (2023), 

señalan que la educación física no se limita a la práctica deportiva, sino que es una 

vía para promover la creatividad, mejorar las capacidades motrices, y fortalecer la 

cooperación social entre los alumnos.  

 

4.2. Diseño de investigación 

La investigación tendrá un diseño no experimental, caracterizado por 

observar fenómenos en su entorno natural sin manipular las variables de estudio, 

es decir, la función del investigador es exclusivamente observacional y objetiva, sin 

ejercer ninguna manipulación de la realidad existente en el grupo de estudio. 

Según Ñaupas et al. (2023), el diseño no experimental se refiere a aquellos 

estudios en los que el investigador no ejerce manipulación de las variables, sino 

que observa y analiza los fenómenos tal como ocurren en su contexto natural. Este 

tipo de diseño responde a investigaciones de nivel correlacional, los cuales buscan 

establecer la relación entre dos constructos o variables de estudio.   

Figura 1 

Diseño de la investigación   

 

 

M = muestra 
O₁ = Actividad física  
O₂ = Coordinación 

motora gruesa 
r = relación  
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El enfoque de la investigación será cuantitativo, el cual se caracteriza por su 

grado de objetividad y la medición numérica, además del uso de la estadística para 

el análisis de los datos recogidos de los estudiantes. En tal sentido, este tipo de 

enfoque se basa en la recolección y análisis de datos numéricos para probar 

hipótesis (análisis inferencial), establecer patrones y comprender fenómenos de 

manera objetiva (Ñaupas et al., 2023).  

 

4.3. Población y muestra 

4.3.1. Población  

La población estará comprendida por el total de las unidades de estudio, 

las cuales presentan rasgos, características y condiciones requeridas. Dichas 

unidades lo comprenden personas, grupos o hechos que cumplen con las 

características necesarias para formar parte del estudio (Hernández-Sampieri, 

2023).  

La población estara constituida por los 948 estudiantes de nivel primaria, 

de primero a sexto grado, la cual se detalla a continuación.  

 

Tabla 2 

Población detallada del estudio 

 

Grado Cantidad 

1ro 167 

2do 165 

3ro 160 

4to 152 

5to 140 

6to 164 

Total 948 

Nota. Nómina de matricula de la I.E.  

 

4.3.2. Muestra 

La muestra constituye una proporción de la población la cual reúne 

características específicas para ser analizada, decidiendo trabajar solo con los 
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estudiantes de sexto grado de primaria representados por 164 estudiantes, 

perteneciente a ambos turnos de estudio de las seis secciones habilitadas.  

Tabla 3 

Muestra de estudio del 6to grado 

 

Aula Cantidad 

A 30 

B 29 

C 27 

D 28 

E 25 

F 25 

Total 164 

 

El muestreo será no probabilístico, de tipo intencionado o dirigido, debido 

a que representa una técnica de selección en la que el investigador utiliza su 

criterio para elegir a los participantes que cumplen con características 

específicas y relevantes para el estudio (Hernández-Sampieri, 2023). Por tanto, 

cumplen una serie de criterios de inclusión, para ser considerados parte de la 

muestra.  

 Criterios de inclusión  

• Estudiantes de sexto de primaria 

• Estudiantes que asisten regularmente a clases 

• Estudiantes que no tengan discapacidad física  

• Estudiantes que cuentan con el consentimiento y asentimiento informado 

 
Criterios de exclusión  

• Estudiantes de primero, segundo, tercero, cuarto y quinto año de 

secundaria 

• Estudiantes ausentes el día de la aplicación de instrumentos  

• Estudiantes que no cuentan con el consentimiento y asentimiento 

informado 
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4.4. Procedimientos, técnicas e instrumentos de recolección de información 

4.4.1. Procedimientos 

Los procedimientos que se realizaran para llevar a cabo la presente 

investigación, será en primera instancia la gestión del permiso con el directivo 

de la institución educativa para acceder a la aplicación de los instrumentos. 

Luego de obtener la autorización, se procederá a fijar un día para explicar la 

finalidad del estudio en una reunión con los padres de familia y estudiantes del 

sexto grado, a fin de que otorguen su consentimiento y asentimiento informado 

respectivamente.  

Finalmente, se coordinará con los directivos y docentes del sexto grado 

para asistir un día a aplicar los instrumentos a fin de recoger la información de 

las variables de estudio y se entregará al culmina, unos presentes significativos 

a cada uno de los estudiantes.  

 

4.4.2. Técnica  

La técnica de recolección será la encuesta la cual se define como un 

método de recopilación de datos sistemáticos a través de preguntas dirigidas a 

un grupo específico de personas, diseñado para medir opiniones, 

comportamientos o características demográficas.  

Este método se emplea frecuentemente en las investigaciones 

cuantitativas, permitiendo obtener datos estadísticos confiables si se aplica con 

rigor metodológico. Es necesario evitar sesgos durante su diseño, 

implementación y análisis, para preservar la validez y confiabilidad de los 

resultados (Ñaupas et al., 2023).  

 

4.4.3. Instrumentos de recolección de información 

El instrumento de recolección será el cuestionario para ambas variables 

de estudio, debido a que los estudiantes del sexto grado ya pueden leer, 

comprender y contestar la serie de interrogantes propuestas y organizadas por 

dimensiones. El cuestionario es un instrumento estructurado para la recolección 

de datos que consta de preguntas diseñadas para ser respondidas de manera 

uniforme por todos los participantes en un estudio; permite la obtención de 
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información cuantificable y su objetivo es recoger datos que confirmen o refuten 

hipótesis previamente planteadas, lo que lo hace esencial para análisis 

estadísticos y validación de teorías (Hernández-Sampieri, 2023). 

El cuestionario de actividad física es de autoría propia y está constituido 

por 16 ítems que miden a las dimensiones intensidad, frecuencia, duración, 

modalidad. Las respuestas a las interrogantes se organizan en escala de Likert, 

con valores que van desde uno a cinco, mientras que los niveles de 

interpretación son muy alto, alto, moderado, bajo, muy bajo. Este cuestionario 

está destinado para ser aplicado en estudiantes de básica regular entre los 10 a 

15 años, con un tiempo aproximado de duración de 8 a 10 minutos. Respecto al 

grado de confiabilidad se sometió al coeficiente de Alfa de Cronbach, obteniendo 

α = ,895 que significa que posee una confiabilidad alta.  

El cuestionario de coordinación motora es de autoría propia y está 

constituido por xx ítems que miden a las dimensiones equilibrio, control postural, 

sincronización de movimientos, ritmo y temporalidad, fuerza y resistencia 

muscular, velocidad y agilidad. Las respuestas a las interrogantes se organizan 

en escala de Likert, con valores que van desde uno a cinco, mientras que los 

niveles de interpretación son muy alto, alto, moderado, bajo, muy bajo. Este 

cuestionario está destinado para ser aplicado en estudiantes de básica regular 

entre los 10 a 15 años, con un tiempo aproximado de duración de 12 a 15 

minutos. Respecto al grado de confiabilidad se sometió al coeficiente de Alfa de 

Cronbach, obteniendo α = ,912 que significa que posee una confiabilidad alta. 

 

Tabla 4 

Confiabilidad de los instrumentos  

 

Instrumento Alfa de Cronbach  

Cuestionario de Actividad fisica  ,895 

Cuestionario de Coordinación 

motora gruesa 

,912 

Nota. Sistematizado en el Programa SPSS 26 
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4.5. Análisis estadístico 

Los datos recogidos serán sistematizados en el programa estadístico SPSS 

26 donde se realizará el análisis descriptivo (tablas y figuras estadísticas) y el 

análisis inferencial (contraste de hipótesis), Antes de realizar el análisis inferencial 

se someterá a la prueba de normalidad de kolmogorov Smirnov (n>50), con el 

propósito de determinar el estadístico de correlación pertinente para comprobar las 

hipótesis planteadas.  

La prueba de correlación de Pearson y Spearman, son los dos estadísticos 

que permiten corroborar el nivel de relación entre las variables, teniendo en cuenta 

que Pearson se utiliza cuando los datos son paramétricos y Spearman se emplea 

cuando los datos demuestran ser no paramétricos.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

48 

 

CAPÍTULO V 

RESULTADOS 

 

5.1. Presentación de resultados descriptivos 

 

Tabla 5 

Resultado de actividad física 

 

Niveles  Intensidad Frecuencia Duración Modalidad Actividad Física 

Muy bajo 0% 0% 0% 0% 0% 

Bajo 9% 11% 10% 10% 9% 

Promedio 27% 29% 33% 30% 29% 

Alto 53% 53% 50% 51% 52% 

Muy alto 11% 7% 7% 9% 10% 

 

Figura 2 

Porcentaje de las dimensiones de la variable Actividad física  

 

 
 

La tabla y figura estadística representa los resultados hallados en la variable 

actividad física, donde sus cuatro dimensiones (intensidad, frecuencia, duración y 

modalidad) evidencian predominancia en el nivel alto por encima del 50% de los 

estudiantes, seguido del nivel promedio a partir del 27% al 33%, entre el 9% al 11% 
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presentan un nivel bajo, y entre el 7% al 11% de estudiantes presentaron un nivel 

muy alto. En forma global, la actividad física registro un nivel bajo en 9%, mientras 

que el 29% presento un nivel promedio, seguido del 52% en el nivel alto y el 10% 

de estudiantes presento un nivel muy alto.  
 

Tabla 6 

Resultado de coordinación motora gruesa 

 

Niveles  Equilibrio 
Control 
postural 

Sincronizaci
ón de 

movimientos 

Ritmo y 
temporali

dad 

Fuerza y 
resistencia 
muscular 

Velocidad 
y agilidad 

Coordinación 
motora gruesa 

Muy malo 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 

Malo 9% 10% 10% 10% 10% 10% 10% 

Regular 29% 29% 28% 28% 28% 28% 27% 

Bueno 52% 55% 55% 54% 55% 53% 54% 

Muy bueno 10% 6% 7% 8% 7% 9% 9% 
 

Figura 3 

Porcentaje de las dimensiones de la variable Coordinación motora gruesa 

 

 

 

La tabla y figura estadística representa los resultados hallados en la variable 

coordinación motora gruesa, donde sus seis dimensiones (equilibrio, control 

postural, sincronización de movimientos, ritmo y temporalidad, fuerza y resistencia 
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muscular, velocidad y agilidad) evidencian predominancia en el nivel alto en más 

del 51% de los estudiantes, seguido del nivel regular a partir del 27% al 29%, entre 

el 9% al 10% presentan un nivel malo, y entre el 6% al 10% de estudiantes 

presentaron un nivel muy bueno. En forma global, la coordinación motora gruesa 

registro un nivel malo en 10%, mientras que el 27% presento un nivel regular, 

seguido del 54% en el nivel bueno y el 9% de estudiantes presento un nivel muy 

bueno.  
 

5.2. Presentación de resultados inferenciales  

 

Tabla 7 

Prueba de normalidad de kolmogorov Smirnov    

 

 
 

 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 
De acuerdo a la tabla 7, se puede evidenciar que los datos de las variables 

no siguen una distribución normal o son no paramétricos (p<,05), por tanto, se opta 

por realizar el contraste de hipótesis mediante el estadístico rho de Spearman.  

 
Figura 4 

Coeficientes de correlación de Rho Spearman 
 

 
 

Variables  

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Actividad Física ,303 164 ,000 

Coordinación motora gruesa ,314 164 ,000 
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Tabla 8 

Contraste de la Hipótesis General   

 

 Actividad Física 

Coordinación 

motora gruesa 

Rho de 

Spearman 

Actividad Física Coeficiente de correlación 1,000 ,977** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 164 164 

Coordinación 

motora gruesa 

Coeficiente de correlación ,977** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 164 164 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 
 

De acuerdo a los resultados obtenidos en la tabla 8, se comprobó que existe 

relación significativa entre la actividad física y la coordinación motora gruesa en los 

estudiantes de primaria (p<,05), con un nivel de correlación positiva muy alta 

rho=,977. Por tanto, se puede afirmar que a mayor actividad física se dará una 

mayor coordinación motora gruesa en los estudiantes de primaria.  

 
 

Tabla 9 

Contraste de la Primera Hipótesis especifica  
 

 Actividad Física Equilibrio 

Rho de 

Spearman 

Actividad Física Coeficiente de correlación 1,000 ,994** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 164 164 

Equilibrio Coeficiente de correlación ,994** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 164 164 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

 
Los resultados obtenidos en la tabla 9, permite corroborar que existe relación 

significativa entre la actividad física y el equilibrio en los estudiantes de primaria 

(p<,05), con un nivel de correlación positiva muy alta rho=,994. Por tanto, se puede 

afirmar que a mayor actividad física se dará un mayor equilibrio en los estudiantes 

de primaria. 
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Tabla 10 

Contraste de la Segunda Hipótesis especifica  
 

 Actividad Física Control postural 

Rho de 

Spearman 

Actividad Física Coeficiente de correlación 1,000 ,957** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 164 164 

Control postural Coeficiente de correlación ,957** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 164 164 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

 

Los resultados obtenidos en la tabla 10, permite corroborar que existe 

relación significativa entre la actividad física y el control postural en los estudiantes 

de primaria (p<,05), con un nivel de correlación positiva muy alta rho=,957. Por 

tanto, se puede afirmar que a mayor actividad física se dará un mayor control 

postural en los estudiantes de primaria. 

 

Tabla 11 

Contraste de la Tercera Hipótesis especifica  
 

 Actividad Física 

Sincronización 

de movimientos 

Rho de 

Spearman 

Actividad Física Coeficiente de correlación 1,000 ,949** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 164 164 

Sincronización de 

movimientos 

Coeficiente de correlación ,949** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 164 164 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Los resultados obtenidos en la tabla 11, permite corroborar que existe 

relación significativa entre la actividad física y la sincronización de movimientos en 

los estudiantes de primaria (p<,05), con un nivel de correlación positiva muy alta 

rho=,949. Por tanto, se puede afirmar que a mayor actividad física se dará una 

mayor sincronización de movimientos en los estudiantes de primaria. 

 

 

 



 

53 

 

Tabla 12 

Contraste de la Cuarta Hipótesis especifica  
 

 Actividad Física 

Ritmo y 

temporalidad 

Rho de 

Spearman 

Actividad Física Coeficiente de correlación 1,000 ,976** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 164 164 

Ritmo y 

temporalidad 

Coeficiente de correlación ,976** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 164 164 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

 

Los resultados obtenidos en la tabla 12, permite corroborar que existe 

relación significativa entre la actividad física y el ritmo y temporalidad en los 

estudiantes de primaria (p<,05), con un nivel de correlación positiva muy alta 

rho=,976. Por tanto, se puede afirmar que a mayor actividad física se dará un mayor 

ritmo y temporalidad en los estudiantes de primaria. 

 

Tabla 13 

Contraste de la Quinta Hipótesis especifica  
 

 Actividad Física 

Fuerza y 

resistencia 

muscular 

Rho de 

Spearman 

Actividad Física Coeficiente de correlación 1,000 ,916** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 164 164 

Fuerza y resistencia 

muscular 

Coeficiente de correlación ,916** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 164 164 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
 

Los resultados obtenidos en la tabla 13, permite corroborar que existe 

relación significativa entre la actividad física y la fuerza y resistencia muscular en 

los estudiantes de primaria (p<,05), con un nivel de correlación positiva muy alta 

rho=,916. Por tanto, se puede afirmar que a mayor actividad física se dará una 

mayor fuerza y resistencia muscular en los estudiantes de primaria. 
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Tabla 14 

Contraste de la Sexta Hipótesis especifica  
 

 Actividad Física 

Velocidad y 

agilidad 

Rho de 

Spearman 

Actividad Física Coeficiente de correlación 1,000 ,965** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 164 164 

Velocidad y 

agilidad 

Coeficiente de correlación ,965** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 164 164 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Los resultados obtenidos en la tabla 14, permite corroborar que existe 

relación significativa entre la actividad física y la velocidad y agilidad en los 

estudiantes de primaria (p<,05), con un nivel de correlación positiva muy alta 

rho=,965. Por tanto, se puede afirmar que a mayor actividad física se dará una 

mayor velocidad y agilidad en los estudiantes de primaria.  
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CAPÍTULO VI 

DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

 

En base a los resultados obtenidos se establece similitudes y diferencias con 

estudios previos del contexto nacional e internacional, así como se brinda sustento 

con las bases teóricas encontradas para establecer de manera consistente las 

generalizaciones.  

Respecto a la hipótesis general se comprobó que existe relación significativa 

entre la actividad física y la coordinación motora gruesa en los estudiantes de 

primaria (p<,05), con un nivel de correlación positiva muy alta rho=,977. Teniendo 

similitud en el plano internacional con el estudio de Sánchez (2021) quien 

determino la asociación significativa entre la actividad física y la coordinación 

motora gruesa en los niños. De otro lado, Pinzón-Morillo (2024) comprobó que la 

participación constante en actividades físicas incide positivamente en la adquisición 

de habilidades motoras básicas o fundamentales. También Hernández-Gamboa et 

al. (2023) determinaron que los niños con mayor actividad física tienden a 

demostrar una mejor coordinación motriz.  

Mientras que en el plano nacional se encontró similitud con el estudio de 

Miranda (2022) quien determino que la coordinación motora gruesa y la actividad 

física mantienen una correlación significativa positiva (rho=0.750). Así mismo, 

Phillipps (2022) concluyo en su investigación que existe relación significativa y 

positiva alta entre la actividad física y la coordinación motora gruesa en los 

estudiantes (p<.05). Por tanto, la comparación en los distintos contextos confirma 

la relación directa, significativa y positiva entre las variables actividad física y 

coordinación motora gruesa, lo cual permite un adecuado control de los 

movimientos corporales en los niños.  

El MINSA (2024) señalo que la actividad física favorece a la mejora del 

estado funcional del organismo humano, fortaleciendo el sistema muscular, 

respiratorio, óseo, (…), lo cual se logra evidenciar en una mejor coordinación 

motora gruesa. En tal sentido, la AF favorece la coordinación de los movimientos 

del cuerpo que se traducen en un mayor equilibrio, agilidad, resistencia muscular, 

entre otros.  
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Respecto a la primera hipótesis especifica se comprobó que existe 

relación significativa entre la actividad física y el equilibrio en los estudiantes de 

primaria (p<,05), con un nivel de correlación positiva muy alta rho=,994. 

Encontrando similitud con el estudio de Miranda (2022), quien determino que la 

actividad física y el equilibrio en marcha a la retaguardia (r=.455) mantienen una 

estrecha relación; de similar forma se halló coincidencia con la investigación de 

Picardo (2024) quien determino que la práctica deportiva, considerada como una 

actividad física, se relaciona significativamente con la dimensión de equilibrio 

(p<.05).  

 Sin embargo, Castro (2022) concluyo en su estudio que no guarda 

relación significativa y además se presenta de forma negativa la vinculación 

entre el entramiento físico y el equilibrio dinámico. Por tanto, se puede evidenciar 

que, si bien existe con mayor predominancia similitudes, también se pueden 

encontrar contradicciones, que sustenta que no necesariamente la práctica de 

actividades físicas coadyuva al desarrollo de un mejor equilibrio. Gallahue y 

Ozmun (2020), señalaron que el equilibrio implica tanto la capacidad para 

mantener la estabilidad del cuerpo en reposo y la habilidad para mantener el 

control durante los movimientos, por tanto, durante la práctica de la actividad 

física suele entrenarse ambos tipos de equilibrio, favoreciendo a una mayor 

estabilidad corporal.  

Respecto a la segunda hipótesis especifica se comprobó que existe 

relación significativa entre la actividad física y el control postural en los 

estudiantes de primaria (p<,05), con un nivel de correlación positiva muy alta 

rho=,957. Frente a dicho hallazgo se encontró similitud con el estudio de 

Sánchez (2021) quien determino que la actividad física se relaciona de forma 

moderadamente positiva con la dimensión control postural. Por tanto, la práctica 

continua de actividad física fortalece la capacidad del cuerpo para mantener una 

postura estable y equilibrada, tanto en reposo como en movimiento.  

Al respecto, se puede señalar que la CM involucra la capacidad de 

controlar y alternar movimientos musculares para conseguir una acción motriz 

eficiente y armoniosa (Bennasar-García et al., 2023). En tal sentido, la AF 

contribuye al fortalecimiento de la capacidad de mantener el control del cuerpo, 

para ejecutar acciones más organizadas y equilibradas.  



 

57 

 

Respecto a la tercera hipótesis especifica se comprobó que existe 

relación significativa entre la actividad física y la sincronización de movimientos 

en los estudiantes de primaria (p<,05), con un nivel de correlación positiva muy 

alta rho=,949. The American Heart Association (2022), afirma que la actividad 

física incluye acciones que se desarrollan en la vida cotidiana, como caminar, 

bicicletear, correr, subir escaleras, entre otras, que permite movilizar 

coordinadamente el cuerpo de manera secuencial y eficiente, lo que equivale a 

decir que ejecutan movimientos sincronizados. 

Respecto a la cuarta hipótesis especifica se comprobó que existe relación 

significativa entre la actividad física y el ritmo y temporalidad en los estudiantes 

de primaria (p<,05), con un nivel de correlación positiva muy alta rho=,976. Se 

puede señalar que Laskowski (2023), afirma que mientras mayor tiempo 

(temporalidad) las personas desarrollen AF, mayor serán los beneficios 

obtenidos sobre su salud. Cabe recalcar que cada individuo posee un ritmo 

definido para ejecutar las AF, esto unido al tiempo que le dediquen, contribuye 

significativamente a un mejor estado físico de su salud.  

En torno a la quinta hipótesis especifica se comprobó que existe relación 

significativa entre la actividad física y la fuerza y resistencia muscular en los 

estudiantes de primaria (p<,05), con un nivel de correlación positiva muy alta 

rho=,916. Encontrando similitud con el estudio de Hernández-Gamboa et al. 

(2023) quienes concluyeron que los niños con mayor AF tienden a demostrar 

una mejor coordinación motriz, además, el desarrollo de actividades físicas 

contribuye significativamente en su resistencia muscular. 

El MINSA (2024) señalo que la actividad física favorece a la mejora del 

estado funcional del organismo humano, fortaleciendo el sistema muscular y 

otros del cuerpo humano para alcanzar el bienestar integral. En tal sentido, se 

debe considerar una mayor práctica de AF para lograr mayor fuerza y resistencia 

muscular, lo cual permitirá realizar acciones con demanda física, poniendo a 

prueba las condiciones corporales del individuo.  

Respecto a la sexta hipótesis especifica se comprobó que existe relación 

significativa entre la actividad física y la velocidad y agilidad en los estudiantes 

de primaria (p<,05), con un nivel de correlación positiva muy alta rho=,965. 
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Hallando similitud con el estudio de Hernández-Gamboa et al. (2023) quienes 

determinaron que el desarrollo de actividades físicas contribuye 

significativamente en la agilidad. Sin embargo, Castro (2022) determino en su 

estudio que se da una relación negativa y no significativa entre la AF y múltiples 

habilidades de coordinación, entre ellas las de agilidad, (p=0.70).  

Por tanto, existe divergencia en los resultados que buscan relacionar la 

actividad física y la dimensión velocidad y agilidad, ya que no siempre la AF es 

un predictor de mejora de dicho aspecto de la coordinación motora gruesa. Al 

respecto, Zeigler (2021), afirmo que la velocidad y la agilidad son componentes 

cruciales de la motricidad gruesa, ya que implican la capacidad para realizar 

movimientos rápidos y cambiar de dirección con facilidad, habilidades 

necesarias para ejecutar diferentes actividades físicas y deportes en la vida 

cotidiana. 

De otro lado, también se afirma que la AF constituye un tipo de actividad 

planificada, repetitiva y sistemática que se ejecuta con el propósito de mejorar la 

condición física, como, por ejemplo, la velocidad y agilidad, entre otros (Espinoza 

et al., 2019). En tal sentido, la AF implica la ejecución de diferentes acciones que 

fortalecen las habilidades corporales en los individuos, entre ellos, la agilidad y 

velocidad, lo cual se caracteriza por la rapidez en el cambio de movimientos 

corporales.  

Se puede afirmar que el presente estudio coincide en su gran mayoría 

con los hallazgos de investigaciones previas, fortaleciendo las teorías existentes 

que explican la vinculación entre la actividad física y la coordinación motora 

gruesa. La principal limitación radica que los resultados obtenidos se 

circunscriban a un grupo de estudiantes de una institución educativa pública de 

Lima, lo que no siempre se generalizar para otras realidades, como de los 

estudiantes que viven en otra región del país.  
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CAPITULO VII 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

7.1. Conclusiones 

• Se determino que existe relación significativa entre la actividad física y la 

coordinación motora gruesa en los estudiantes de primaria (p<,05), con un 

nivel de correlación positiva muy alta rho=,977. Por tanto, se puede afirmar 

que la AF es clave para desarrollar la coordinación motora gruesa, ya que 

fortalece los músculos, mejora el equilibrio, el control del cuerpo, la 

sincronización de movimientos, el ritmo, la fuerza muscular y agilidad. 

• Se comprobó que existe relación significativa entre la actividad física y el 

equilibrio en los estudiantes de primaria (p<,05), con un nivel de 

correlación positiva muy alta rho=,994. Por tanto, se afirma que la AF es 

clave para el desarrollo del equilibrio en la coordinación motora gruesa, ya 

que mejora la interacción entre el sistema nervioso, los músculos y las 

articulaciones, proporcionando mayor estabilidad al individuo.  

• Se comprobó que existe relación significativa entre la actividad física y el 

control postural en los estudiantes de primaria (p<,05), con un nivel de 

correlación positiva muy alta rho=,957. Por tanto, la AF favorece al dominio 

del control de la postura, manteniendo la estabilidad y permite ejecutar 

acciones de manera precisa y eficiente. 

• Se comprobó que existe relación significativa entre la actividad física y la 

sincronización de movimientos en los estudiantes de primaria (p<,05), con 

un nivel de correlación positiva muy alta rho=,949. Por ende, la AF es 

esencial para desarrollar la sincronización de movimientos, ya que permite 

realizar movimientos precisos, mejorar el rendimiento físico y reducir el 

riesgo de lesiones. 

• Se comprobó que existe relación significativa entre la actividad física y el 

ritmo y temporalidad en los estudiantes de primaria (p<,05), con un nivel 

de correlación positiva muy alta rho=,976. La AF influye en el ritmo y la 

temporalidad de la coordinación motora, ya que permite desarrollar la 
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capacidad de ajustar los movimientos en función del tiempo y la secuencia 

adecuada. 

• Se determino que existe relación significativa entre la actividad física y la 

fuerza y resistencia muscular en los estudiantes de primaria (p<,05), con 

un nivel de correlación positiva muy alta rho=,916. Por ende, la AF es 

esencial para el desarrollo de la fuerza y la resistencia muscular, ya que 

fortalece los músculos, mejora su capacidad de soportar esfuerzos 

prolongados y optimiza la salud en general.  

• Se determino que existe relación significativa entre la actividad física y la 

velocidad y agilidad en los estudiantes de primaria (p<,05), con un nivel de 

correlación positiva muy alta rho=,965. Por tanto, la AF es clave para 

mejorar la velocidad y la agilidad, ya que optimiza la coordinación 

neuromuscular y mejora la capacidad de respuesta del cuerpo ante 

estímulos. 

 

7.2. Recomendaciones  

A partir de las conclusiones establecidas se plantea recomendaciones para 

mejorar la coordinación motora gruesa en los estudiantes. 

• Los docentes de educación física de la institución deben incorporar 

ejercicios variados y progresivos durante las clases prácticas con sus 

estudiantes para ayudarles a fortalecer el control de su cuerpo, la 

estabilidad, el ritmo, la agilidad y la fuerza. 

• Los estudiantes deben entrenar ejercicios de equilibrio en sus ratos libres 

como caminar sobre una línea recta o colchonetas, en un solo pie o con 

los ojos cerrados, subir escaleras, bailar, entre otras actividades físicas 

que mejoran la estabilidad corporal.  

• Los docentes de educación física deben desarrollar en su horario 

asignado con sus estudiantes, las actividades de yoga y/o pilates, 

sentadillas y ejercicios con bandas elásticas para mejorar la postura; 

además los estudiantes pueden practicar caminar hacia adelante y hacia 

atrás sobre cuerda en el suelo. 
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• Los estudiantes pueden mejorar la sincronización de movimientos 

realizando juegos de pelotas que incidan en la precisión ya sea para 

atrapar, lanzar o patear; así como ejercicios de coordinación bilateral y 

deportes como la natación o ciclismo que requieren movimientos 

armónicos. 

• Los docentes de educación física deben promover durante y fuera de su 

horario de clases la práctica de danzas y bailes para ejercitar en sus 

estudiantes movimientos al ritmo de la música y cambio de velocidad en 

los pasos que siguen; de dicha forma se fortalece la capacidad ritmo y 

temporalidad de la coordinación motora.  

• Los docentes de educación física y tutores de aula deben promover en 

sus estudiantes, el uso de la bicicleta por representar una actividad física 

completa que aporta múltiples beneficios al organismo, como el 

fortalecimiento de la resistencia muscular y también favorece el bienestar 

mental. 

• Los docentes de educación física deben ejercitar en sus estudiantes el 

entrenamiento de la velocidad y agilidad a través de carreras con cambios 

de dirección, reacción a señales o circuito de conos; así como también la 

práctica de deportes como el futbol o básquetbol, los cuales permiten 

poner en práctica la agilidad.  
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ANEXO 1 

MATRIZ DE CONSISTENCIA  

Problemas Objetivos Hipótesis Variables Dimensiones Metodología Población Técnicas e 
Instrumentos 

Problema General 
¿Qué relación existe 
entre la actividad 
física y la 
coordinación motora 
gruesa en los 
estudiantes de 
primaria de una 
institución educativa 
pública de Breña, 
periodo 2024?  
 
Problemas 
Específicos 
 
1. ¿De qué manera 
se relaciona la 
actividad física y el 
equilibrio en los 
estudiantes de 
primaria? 
 
2. ¿De qué manera 
se relaciona la 
actividad física y el 
control postural en los 
estudiantes de 
primaria? 
 
3. ¿De qué manera 
se relaciona la 
actividad física y la 
sincronización de 

Objetivo General 
Establecer la relación 
que existe entre la 
actividad física y la 
coordinación motora 
gruesa en los 
estudiantes de primaria 
de una institución 
educativa pública de 
Breña, periodo 2024. 
 
 
Objetivos Específicos 
 
 
1. Determinar la 
relación que existe 
entre la actividad física 
y el equilibrio en los 
estudiantes de primaria.  
 
2. Determinar la 
relación que existe 
entre la actividad física 
y el control postural en 
los estudiantes de 
primaria. 
 
3. Determinar la 
relación que existe 
entre la actividad física 
y la sincronización de 

Hipótesis General 
Existe relación 
significativa entre la 
actividad física y la 
coordinación motora 
gruesa en los 
estudiantes de 
primaria de una 
institución educativa 
pública de Breña, 
periodo 2024. 
 
Hipótesis 
Especificas 
 
1. Existe relación 
significativa entre la 
actividad física y el 
equilibrio en los 
estudiantes de 
primaria. 
 
2. Existe relación 
significativa entre la 
actividad física y el 
control postural en los 
estudiantes de 
primaria. 
 
3. Existe relación 
significativa entre la 
actividad física y la 
sincronización de 

 
V.I. 
 
Actividad 
física  

 
1. Intensidad  
 
2. Frecuencia  
 
3. Duración  
 
4. Modalidad  

 
Diseño de la 
Investigación 
Diseño No 
experimental 
 
 
Nivel 
Correlacional  
 
 
Enfoque 
Cuantitativo  
 
 
 
 
 
Método 
Hipotético 
Deductivo 

Unidad de 
análisis 
 
Estudiante de 
nivel primaria  
 
 
 
Población 
948 
estudiantes 
de primaria  
 
 
 
Muestra 
164 
estudiantes 
de 6to grado 
(A, B, C, D, E, 
F) 
 
 
 
Muestreo 
No 
Probabilístico, 
intencionado 
o dirigido.  

 
 
 
Técnica 
Encuesta  
 
Instrumento 
 
 
 
 

 
V.D. 
 
Coordinación 
motora 
gruesa 

 
1. Equilibrio 

 
2. Control postural 
 
3. Sincronización 

de movimientos 
 
4. Ritmo y 

temporalidad 
 
5. Fuerza y 

resistencia 
muscular 

 
6. Velocidad y 

agilidad 
 



 

73 

 

movimientos en los 
estudiantes de 
primaria? 
 
4. ¿De qué manera 
se relaciona la 
actividad física y el 
ritmo y temporalidad 
en los estudiantes de 
primaria? 
 
5. ¿De qué manera 
se relaciona la 
actividad física y la 
fuerza y resistencia 
muscular en los 
estudiantes de 
primaria? 
 
6. ¿De qué manera 
se relaciona la 
actividad física y la 
velocidad y agilidad 
en los estudiantes de 
primaria? 

movimientos en los 
estudiantes de primaria.  
 
4. Determinar la 
relación que existe 
entre la actividad física 
y el ritmo y 
temporalidad en los 
estudiantes de primaria.  
 
5. Determinar la 
relación que existe 
entre la actividad física 
y la fuerza y resistencia 
muscular en los 
estudiantes de primaria. 
 
6. Determinar la 
relación que existe 
entre la actividad física 
y la velocidad y agilidad 
en los estudiantes de 
primaria. 
 

movimientos en los 
estudiantes de 
primaria. 
 
4. Existe relación 
significativa entre la 
actividad física y el 
ritmo y temporalidad 
en los estudiantes de 
primaria. 
 
5. Existe relación 
significativa entre la 
actividad física y la 
fuerza y resistencia 
muscular en los 
estudiantes de 
primaria. 
 
6. Existe relación 
significativa entre la 
actividad física y la 
velocidad y agilidad 
en los estudiantes de 
primaria. 
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ANEXO 2 

CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD FISICA 

 

Estimado estudiante: el presente cuestionario tiene por objetivo determinar el 

nivel en que usted realiza actividades físicas. Se les recuerda que no existen 

respuestas buenas ni malas, contestar cada una de las preguntas según su 

experiencia. 

Instrucciones:  

• Lee con atención cada uno de las preguntas propuestas.  

• En cada pregunta, señala con un aspa (X) la casilla correspondiente a la 

columna que mejor represente tu opinión 

• Tener en cuenta la siguiente escala de respuestas: 1 = Nunca, 2 = Casi nunca, 

3 = A veces, 4 = Casi siempre, 5 = Siempre. 

 

N° Dimensión 1: Intensidad  
 

1 2 3 4 5 

1 Realiza actividades físicas que le generan 
mayor cansancio y esfuerzo que otras.  

     

2 Sientes que realizas un esfuerzo vigoroso 
durante el desarrollo de actividades físicas.  

     

3 Durante el desarrollo de algunas actividades 
físicas percibes una respiración acelerada.  

     

4 Has tenido sensación de ahogo o fatiga 
respiratoria durante la actividad física.  

     

5 Has percibido una frecuencia cardiaca 
acelerada cuando realizas alguna actividad 
física.  

     

 Dimensión 2: Frecuencia       
6 Realizas actividades físicas todos los días.       
7 Participa en actividades deportivas (futbol, 

vóley, natación, etc.) organizadas 
semanalmente. 

     

8 Participa en actividades recreativas que 
involucre movimiento físico durante la semana.   

     

9 Realiza frecuentemente actividad física en el 
colegio o en su casa.  

     

10 Realiza frecuentemente actividad física al aire 
libre (parques, otros).  

     

 Dimensión 3: Duración       
11 Suele dedicarle un tiempo moderado (20 

minutos a más) para el desarrollo de 
actividades físicas como correr, nadar, andar en 
bicicleta, algún deporte, etc.  

     

12 En forma global, a la semana realiza actividad 
física por lo menos 150 minutos (2 horas y 
media).  
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13 Requiere de un tiempo para recuperarse 
después de ejecutar la actividad física.  

     

14 No requiere de pausas o descansos durante el 
desarrollo de una actividad física.  

     

15  Realiza actividad física sin descanso durante 
las dos horas a la semana que le toca el curso 
de educación física.  

     

 Dimensión 4: Modalidad       
16 Suele realizar actividades aeróbicas de 

duración prolongada, como bailar, correr, 
bicicletear, nadar, caminar rápido.   

     

17 Suele realizar actividades anaeróbicas, de alta 
intensidad, pero corta duración como participar 
en un deporte.  

     

18 Ha desarrollado algún ejercicio físico de fuerza 
como colgarse de una barra, tirar de la cuerda 
en equipo, con bandas elásticas, etc.  

     

19 Suele estirarse antes o después de realizar una 
actividad física.  

     

20 Siente una mejora en su rango de movimiento 
al realizar ejercicios de flexibilidad.  

     

 

 

¡Gracias por su participación! 
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ANEXO  3 

CUESTIONARIO DE COORDINACIÓN MOTORA GRUESA 

 

Estimado estudiante: el presente cuestionario tiene por objetivo conocer el grado 

de coordinación motora gruesa que usted tiene. Se les recuerda que no existen 

respuestas buenas ni malas, contestar cada una de las preguntas según su 

experiencia. 

Instrucciones:  

• Lee con atención cada uno de las preguntas propuestas.  

• En cada pregunta, señala con un aspa (X) la casilla correspondiente a la 

columna que mejor represente tu opinión 

• Tener en cuenta la siguiente escala de respuestas: 1 = Nunca, 2 = Casi nunca, 

3 = A veces, 4 = Casi siempre, 5 = Siempre. 

 

N° Dimensión 1: Equilibrio  
 

1 2 3 4 5 

1 ¿Puedes caminar en línea recta (sobre una 
línea dibujada o cinta adhesiva) sin perder el 
equilibrio? 

     

2 ¿Puedes subir y bajar escaleras sin sostenerte 
de un pasamanos? 

     

3 ¿Puedes mantenerte parado en un pie durante 
10 segundos sin moverte? 

     

4 ¿Puedes mantenerte parado en un solo pie 
mientras sostienes algo con las manos? 

     

 Dimensión 2: Control postural       
5 ¿Pierdes el equilibrio al realizar movimientos 

rápidos o giros? 
     

6 ¿Puedes mantenerte parado con los pies juntos 
durante 30 segundos sin tambalear? 

     

7 ¿Te cuesta mantenerte derecho/a cuando estás 
de pie o sentado/a? 

     

8 ¿Te sientas recto/a en un escritorio o carpeta?      
 Dimensión 3:  Sincronización de movimientos      
9 ¿Puedes mantener el equilibrio mientras lanzas 

y atrapas una pelota? 
     

10 ¿Puedes saltar sobre un solo pie y mantener el 
equilibrio al aterrizar? 

     

11 ¿Le resulta difícil apuntar con precisión al lanzar 
o empujar algo? 

     

12 ¿Puedes caminar entre objetos colocados cerca 
unos de otros sin tropezarte? 

     

 Dimensión 4: Ritmo y temporalidad        
13 ¿Te resulta fácil seguir el ritmo de una canción 

con palmas o golpes? 
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14 ¿Puedes correr y detenerte justo cuando 
alguien dice "alto"? 

     

15 ¿Puedes caminar o correr al ritmo de una 
música rápida y luego más lenta? 

     

16 ¿Tienes facilidad para bailar o moverte al ritmo 
de una canción? 

     

Dimensión 5: Fuerza y resistencia muscular      
17 ¿Puedes saltar tan alto como para tocar algo 

encima de tu cabeza? 
     

18 ¿Puedes empujar tus manos una contra la otra 
con fuerza durante un rato?  

     

19 ¿Puedes colgarte de una barra por un rato sin 
caerte? 

     

20 ¿Puedes correr o caminar rápido por varios 
minutos sin cansarte? 

     

Dimensión 6: Velocidad y agilidad       
21 ¿Te resulta fácil correr rápido durante una 

carrera corta? 
     

22 ¿Puedes mover tus pies muy rápido como si 
estuvieras pisando charcos de agua? 

     

23 ¿Puedes correr hacia un lado y luego cambiar 
rápido hacia el otro, como si esquivaras algo? 

     

24 ¿Puedes moverte como si estuvieras bailando 
en cámara lenta y luego más rápido? 

     

 

 

¡Gracias por su participación! 

 

 

 

 

 

 

 

  


