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RESUMEN

La investigacion tiene por objetivo establecer la relacion que existe entre la
actividad fisica y la coordinacion motora gruesa en los estudiantes de primaria de
una institucion educativa publica de Brefa, periodo 2024. La metodologia del
estudio es de nivel correlacional, enfoque cuantitativo y disefio no experimental;
con una poblacién de 948 estudiantes de nivel primaria, de los cuales solo 164
forman parte de la muestra. La técnica de recoleccién es la encuesta y los
instrumentos aplicados son el Cuestionario de Actividad Fisica y el Cuestionario de
Coordinacion Motora Gruesa. Los resultados hallados en la variable actividad fisica
determino que los estudiantes presentan un nivel bajo en 9%, el 29% un nivel
promedio, el 52% un nivel alto y solo el 10% presenta un nivel muy alto. Mientras
que resultados hallados en la variable coordinacion motora gruesa en los
estudiantes, registro un nivel malo en 10%, el 27% un nivel regular, seguido del
54% en el nivel bueno y el 9% presenta un nivel muy bueno. Concluyendo que
existe relacion significativa entre la actividad fisica y la coordinacién motora gruesa
en los estudiantes de primaria (p<,05), con un nivel de correlacion positiva muy alta
rho=,977. Por tanto, se puede afirmar que la actividad fisica es clave para
desarrollar la coordinacion motora gruesa, ya que fortalece los musculos, mejora el
equilibrio, el control del cuerpo, la sincronizacion de movimientos, el ritmo, la fuerza

muscular y agilidad.

Palabras clave: actividad fisica, coordinacion motora gruesa, equilibrio, control

postural, fuerza y resistencia muscular.

viii



ABSTRAC

The objective of the research is to establish the relationship that exists between
physical activity and gross motor coordination in primary school students of a public
educational institution in Brefa, period 2024. The methodology of the study is
correlational level, quantitative approach and non-experimental design; with a
population of 948 primary school students, of which only 164 are part of the sample.
The collection technique is the survey and the instruments applied are the Physical
Activity Questionnaire and the Gross Motor Coordination Questionnaire. The results
found in the physical activity variable determined that the students present a low
level in 9%, 29% an average level, 52% a high level and only 10% present a very
high level. While the results found in the variable gross motor coordination in the
students, 10% registered a bad level, 27% a regular level, followed by 54% at a
good level and 9% presented a very good level. Concluding that there is a significant
relationship between physical activity and gross motor coordination in primary
school students (p<.05), with a very high positive correlation level rho=.977.
Therefore, it can be stated that physical activity is key to developing gross motor
coordination, since it strengthens muscles, improves balance, body control,

synchronization of movements, rhythm, muscle strength and agility.

Keywords: physical activity, gross motor coordination, balance, postural control,

muscle strength and endurance.



CAPITULO |
INTRODUCCION

1.1. Introduccion

La pandemia de COVID-19 ha develado la importancia vital de la actividad
fisica regular para la salud mental y fisica, asi como también, ha evidenciado las
desigualdades en el acceso de algunas comunidades para ser fisicamente activas.
Demostrando que la actividad fisica debe ser un aspecto fundamental de las
politicas publicas que todos los paises deben garantizar para proporcionar a su
poblacién, oportunidades equitativas de desarrollo pleno (Organizacion Mundial de
la Salud [OMS, 2022]). Por tanto, los gobernantes de los paises deben asumir con
seriedad el compromiso de fomentar la actividad fisica orientado hacia todos los

grupos etarios a fin de conservar la buena salud de sus pobladores.

De otro lado a nivel global, entre el periodo 2020 a 2030 se calcula que
apareceran cerca de 500 millones de nuevos casos de enfermedades no
transmisibles (ENT) que son plenamente prevenibles con solo practicar actividad
fisica de forma regular. Dichas enfermedades tendran un costo de tratamiento por
encima de los quinientos mil millones de ddlares en el sistema sanitario (OMS,
2022). En tal sentido, el surgimiento de enfermedades y los altos costos de
tratamiento instan a los encargados de dirigir las politicas publicas en el sector
salud y educacion a fijar normas y recomendaciones que promuevan la actividad

fisica de forma regular.

Las actividades fisicas tienen un impacto directo en la coordinaciéon motora
de los nifios lo cual permite la maduracion de las habilidades cognitivas, sociales y
emocionales, ya que mediante el juego o deporte pueden coordinar e integrarse
con sus pares. Ademas, el desarrollo de una serie de actividades fisicas como
correr, trepar, caminar, saltar, lanzar, entre otras, permite aumentar la motricidad
gruesa, estimula la sensibilidad del sistema nervioso y los musculos (Navarro-
Rambay & Zambrano-Cedefio, 2021). Es importante desde la adecuada practica
de actividades fisicas a temprana edad, poder fortalecer el equilibrio, la
coordinaciéon de movimientos corporales y el mejoramiento de la postura, de
manera que los niflos adquieran seguridad en las cosas que hacen; incrementando

sus destrezas a través del tiempo.
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Diversos estudios cientificos sefialan la notable importancia del desarrollo
de la motricidad en la etapa infantil para alcanzar el bienestar en las diferentes
esferas de la vida del ser humano, incluso para generar situaciones de aprendizaje
en otras areas del conocimiento (Pastrana-Porozo et al., 2023). Al respecto, la
coordinaciéon motora permite que los nifios en su crecimiento realicen una serie de
actividades de manera efectiva, aumentando su autoconcepto en cualquier otra

actividad que no necesariamente sea fisica, sino también de tipo cognitiva.

Las habilidades motrices gruesas permiten que los nifios desarrollen
acciones basicas para el cuidado personal como ordenar sus juguetes, vestirse,
subir y bajar del auto o de la cama; incidiendo no solo en el area fisica, sino también
en el area cognitiva ya que genera un mayor grado de atencién, agiliza la memoria
y el procesamiento de informacién, favorece la percepcion y el pensamiento
(Moreira-Loor & Mestre-Gomez, 2023). Por tanto, se puede afirmar que el
movimiento es el pilar de la inteligencia, por lo que la educacion motriz es

fundamental para potencializar otras areas del conocimiento.

Los hogares y las escuelas deben promover la cultura fisica en los nifios y
adolescentes a fin de lograr un sano crecimiento, coadyuvando en las primeras
etapas de la vida a un adecuado desarrollo psicomotor expresado en la
coordinacion motriz fina y gruesa. La coordinacion gruesa permite un adecuado
desplazamiento y la realizacion de multiples funciones, por tanto, debe estimularse
a través del juego y ejercicios fisicos. Al respecto, se afirma que la estimulacion
temprana es basica para el desarrollo de la motricidad gruesa ya que facilita la
coordinacion, la salud, el crecimiento fisico, la independencia y el bienestar de los

menores en su etapa escolar (Avila-Guaman & Cazarez-Valdiviezo, 2024).

En resumen, se considera relevante el estudio de las actividades fisicas y la
consecuente coordinacion motora gruesa como parte de un sano crecimiento que
contribuye en los nifios al desarrollo de su autonomia e independencia, adoptando
mayor seguridad conforme va logrando desempenarse con éxito en actividades
simples como caminar, correr, levantar un objeto, jugar un deporte, entre otras, que
ademas favorece al fortalecimiento muscular. La base cientifica revisada permite
realizar conjeturas que seran comprobadas en una realidad particular, con la

finalidad de brindar mayor sostenibilidad a los modelos teoricos existentes.
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1.2. Planteamiento del problema

1.2.1. Determinacion del problema

El mundo digital que caracteriza este siglo, también se distingue por
la inactividad fisica que se ha convertido en una preocupacién creciente, ya que
a medida que se adoptan estilos de vida cada vez mas sedentarios, surgen mas
enfermedades que afectan a las personas mermando su calidad de vida
(Escuela Europea del Deporte, 2023). Por tanto, constituye una problematica por
enfrentar con la debida voluntad de las personas que conlleve a realizar
actividades fisicas en sus tiempos libres que conduzca a vivir con salud y una

menor tasa de enfermedades.

La OMS (2024) sefiala que la falta de actividad fisica constituye el factor
principal de riesgo de mortalidad por enfermedades no transmisibles. Las
personas que no realizan ejercicio fisico en regular medida se caracterizan por
un alto riesgo de mortalidad entre un 20% a 30% por encima de las que son
suficientemente activas. En tal sentido, las personas que viven menos son
aquellas que no practican actividad fisica, conservando un alto grado de
sedentarismo lo que desencadena una serie de enfermedades como la

obesidad, problemas cardiacos y algunos tipos de cancer.

De otro lado, la OMS realiza estudios periddicos de las tendencias
relativas a la inactividad fisica, destacando que cerca de 1800 millones de
adultos (31%) no desarrollan actividad fisica, ni siguen las recomendaciones
mundiales de realizar una actividad fisica de modo regular o moderada durante
dos horas y media a la semana. Ademas, el nivel de inactividad aumento en 5%
desde el afio 2010 y, de continuar dicha tendencia, la proporcién de adultos que
no logren los niveles de actividad fisica sugeridos sera del 35% para el afio 2030.
Eso significaria un fuerte impacto en la degeneracion de la salud de millones de
personas en el mundo, agravando los sistemas de atencion de la salud (OMS,
2024).

Las tasas mas altas de sedentarismo se registraron en los paises de
ingresos altos de la region de Asia y el Pacifico en 48%, y de Asia meridional en
45%, mientras que la tasa de inactividad fisica en las Américas superd la media

mundial en un 36% (Organizacién Panamericana de la Salud [OPS, 2024]).
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Considerando que la region de América tiene una alta tendencia a la falta de
actividad fisica se hace necesario generar conciencia social a fin de que mejoren
su rutina de actividades, priorizando parte de su tiempo a ejercitarse sanamente

para tener una mayor movilidad y salud fisica.

También se ha confirmado mediante estudios internacionales que el
género femenino desarrolla menos actividad fisica que el género masculino, en
un margen de 5 % de diferencia. Destacando que, en la region de América, la
tasa de inactividad fisica del género femenino es del 41%, frente al 30% del
género masculino, llegando a alcanzar en algunos paises una diferencia de 20%,
lo cual resulta notable ya que se comprueba que las mujeres descuidan su salud,
al ser menos proactivas (OPS, 2024). La diferencia se suele presentar
principalmente, porque el género femenino suele recargarse de las actividades
domeésticas, aparte de las funciones laborales, sociales o académicas que

realiza, restandole tiempo para ejercitarse fisicamente.

Respecto a la coordinacion motora, un estudio en Chile demostré que un
alto porcentaje de escolares en 57% alcanzo la coordinacién motora normal lo
cual implica realizar movimientos coordinados y armonicos, sin embargo, el 43%
de los escolares demostré problemas en la coordinacidn perceptivo-motora,
caracterizado por movimientos poco ritmicos, demostrando que presentan
alteracién en sus niveles normales de coordinacién (Duarte-Cornejo et al., 2023).
La situacion anterior constituye no solo un problema fisico, sino que también
afecta al aprendizaje, genera una baja autoestima en los nifios por las burlas
repetidas de sus pares, ocasiona lesiones fisicas repetitivas; por tanto, se debe
atender esta problematica de manera oportuna antes que afecte distintas areas

de desarrollo del nifio.

De otro lado, un estudio portugués publicado en el American Journal de
Medicina Fisica & Rehabilitacion en el afio 2021 y otro estudio de la Universidad
de Valencia, dejan clara evidencia del impacto negativo que tuvo el
confinamiento social en el desarrollo motor grueso de los nifios en etapa
preescolar y escolar. Dicha realidad es corroborada por algunos estudios
internacionales que sefialan retraso en el desarrollo de habilidades de
coordinacion y equilibrio en los nifios e infantes (Pontificia Universidad Catodlica

de Chile, 2022). Definitivamente la pandemia ha dejado rezagos negativos en el
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desarrollo motriz de millones de nifios alrededor del mundo, que tiene que ser
abordado por especialistas en colaboracion con los padres de familia a fin que

los menores alcancen las habilidades de coordinacion motora fina y gruesa.

La alteracion en la coordinacion motora gruesa es un trastorno del
desarrollo neurologico que afecta aproximadamente al 6% de nifios entre las
edades comprendidas de 5 a 11 afios, presentandose con mayor frecuencia en
el género masculino; las dificultades del desarrollo motor se manifiestan en la
lentitud e inexactitud en el rendimiento de habilidades motoras como por ejemplo
dificultad para lanzar o atrapar una pelota (Achuri, 2021). La atencion a dicha
problematica, requiere abordarse desde el tratamiento con terapia fisica y una
mayor ejercitacion en las clases de educacion fisica de las habilidades basicas

del movimiento.

En el Peru, tal como lo sefala Rejas Tataje, solo el 26% de la poblacion
adulta realiza actividad fisica, lo cual no alcanza ni al tercio del total de la
poblacion; mientras que en los nifios ha disminuido notoriamente el porcentaje
que desarrolla actividades fisicas como consecuencia de la inseguridad
ciudadana y la carencia de espacios publicos para llevar a cabo esta actividad
(Diario El Peruano, 2023). En tal sentido, la tendencia a la disminucion del
desarrollo de actividades fisicas perjudica la salud fisica y mental, propiciando
un sedentarismo por demas innecesario que sumado a una mala alimentacion

genera una serie de enfermedades.

En este contexto, la presente investigacion se justifica por su contribucién
al area de la educacion fisica, proporcionando informacion relevante sobre las
actividades fisicas y su relacion con el desarrollo de la motricidad gruesa, con el
objetivo de mejorar el movimiento coordinado de los estudiantes de primaria. Se
divulgaran los resultados cientificos de la investigacion para que todos los
interesados conozcan la pertinencia de dicha relacion y pongan en practica como
parte de su rutina diaria el desarrollo de actividades fisicas que faciliten la
coordinacion motora gruesa. Desde las escuelas, nidos y centros de
estimulacion temprana se hace necesario fortalecer las habilidades motrices, asi
como promover su practica cotidiana mediante el desarrollo de actividades
fisicas.
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1.2.2. Formulacion del problema

1.2.2.1. Problema general

¢ Qué relacién existe entre la actividad fisica y la coordinacién motora

gruesa en los estudiantes de primaria de una institucion educativa publica de
Brefia, periodo 20247

1.2.2.2. Problemas especificos

P1:

P2:

P3:

P4:

P5:

P6:

¢, De qué manera se relaciona la actividad fisica y el equilibrio en los

estudiantes de primaria?

¢, De qué manera se relaciona la actividad fisica y el control postural en

los estudiantes de primaria?

¢, De qué manera se relaciona la actividad fisica y la sincronizaciéon de

movimientos en los estudiantes de primaria?

¢ De qué manera se relaciona la actividad fisica y el ritmo y temporalidad

en los estudiantes de primaria?

¢ De qué manera se relaciona la actividad fisica y la fuerza y resistencia

muscular en los estudiantes de primaria?

¢, De qué manera se relaciona la actividad fisica y la velocidad y agilidad

en los estudiantes de primaria?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Establecer la relacién que existe entre la actividad fisica y la coordinacién

motora gruesa en los estudiantes de primaria de una institucion educativa

publica de Brena, periodo 2024.
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1.3.2. Objetivos especificos

O1: Determinar la relacion que existe entre la actividad fisica y el equilibrio en

los estudiantes de primaria.

O2: Determinar la relacion que existe entre la actividad fisica y el control

postural en los estudiantes de primaria.

O3: Determinar la relacién que existe entre la actividad fisica y la sincronizacién

de movimientos en los estudiantes de primaria.

O4: Determinar la relacidon que existe entre la actividad fisica y el ritmo vy

temporalidad en los estudiantes de primaria.

O5: Determinar la relacién que existe entre la actividad fisica y la fuerza y

resistencia muscular en los estudiantes de primaria.

0O6: Determinar la relacion que existe entre la actividad fisica y la velocidad y

agilidad en los estudiantes de primaria.

1.4. Importancia y alcance de la investigacion

La investigacion resulta relevante para el desarrollo integral de los nifios
quienes requieren adquirir habilidades motrices gruesas para un adecuado
desenvolvimiento en funciones basicas, para lo cual es necesario practicar
actividades fisicas. Las actividades fisicas favorecen al sano crecimiento y
desempenfo en otras areas por parte del individuo, razon por la cual se necesita

conocer su relacidon con la adquisicion de habilidades motrices gruesas.

Los estudiantes de nivel primaria requieren manejar una coordinacion
motora gruesa adecuada para ejecutar actividades de mayor complejidad, donde
se pone a prueba sus destrezas motoras. Por tal motivo, debe constatarse las
habilidades basicas que estos poseen a fin de plantear alguna tarea de mayor
demanda fisica y en caso, exista estudiantes con dificultades motrices es necesario

incidir en el fortalecimiento de las actividades motoras basicas.
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Pastrana-Porozo et al. (2023) sefialan que con frecuencia se evidencia
dificultades en el desarrollo psicomotor de los nifios de educacion inicial, los cuales
son identificados por los docentes durante las clases de educacion fisica, debiendo
ser atendidos de manera oportuna antes que afecte el normal desenvolvimiento de
los menores. De alli que surge la necesidad de aplicar métodos estratégicos que
permitan potenciar el desarrollo de las habilidades coordinativas motoras en los

nifos, para que logren alcanzar el dominio y control de su cuerpo.

En tal sentido, la presente investigacion aborda una situacion problematica
que suele presentarse en los nifios, dificultado su progreso en el area cognitiva,
fisica, social y emocional; por tanto, se requiere establecer la relacion entre el
desarrollo de actividades fisicas y la coordinacién motora en nifios de nivel primaria,
debido a que hasta este periodo de edad se observa en estudios previos serias

deficiencias motoras.

1.4.1. Alcance Teérico

La presente investigacion se justifica tedricamente porque revisa, indaga,
selecciona y analiza teorias relevantes acerca de ambas variables de estudio,
ampliando la informacién de ambos constructos tedricos. A través de la
informacion socializada, el publico interesado donde se incluye a los estudiantes,
padres de familia, docentes, directivos y comunidad educativa en general podran

afianzar sus conocimientos para un adecuado abordaje de la problematica.

Por otro lado, las generalizaciones establecidas a partir de los resultados
permitiran proponer y/o reforzar los modelos teéricos de las variables de estudio,
sumando al cuerpo de conocimientos sobre el tema. El aporte tedrico implica
fortalecer de informacién actualizada sobre una determinada area cientifica para

satisfacer los saberes del grupo interesado.

1.4.2. Alcance Practico

La presente investigacion se justifica de manera practica porque a raiz de
los resultados socializados, los docentes podran adoptar estrategias pertinentes
para favorecer el desarrollo motriz y en coordinacion con los padres de familia

podran articular esfuerzos para coadyuvar al logro de una adecuada
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coordinacion motora gruesa que permita adquirir seguridad a los nifios en las

diferentes actividades que realizan.

Siendo conocedores de la importancia de las actividades fisicas para un
adecuado crecimiento y la buena salud, los docentes de educacion fisica podran
disefiar juegos, deportes u otras actividades dentro de su area para favorecer al
desarrollo integral de los estudiantes, que les permita ademas desenvolverse
coordinadamente a través de los movimientos motores propios de la edad. En
tal sentido, el alcance practico repercutira en beneficio de un adecuado
desenvolvimiento fisico y motriz de los nifios que servira de pilar para ejecutar

otras actividades de mayor exigencia corporal.

1.4.3. Alcance Metodologico

El alcance metodologico de la investigacion radica en el modelo que
representa segun el tipo, enfoque y disefio que adopta el presente estudio, el
cual, explicado de una manera clara y precisa, sirve de ayuda y orientacion para

otros investigadores que decidan seguir de manera similar el mismo modelo.

Ademas, mediante la validacion y confiabilidad de los instrumentos se
garantiza una adecuada medicion de las variables, empoderando de un mayor
grado de seguridad para quienes posteriormente adopten aplicar los mismos en
su respectivo estudio, contribuyendo metodolégicamente a la investigacion

cientifica.

1.5. Limitaciones de la investigaciéon

Durante el desarrollo de la investigacion se presentaron algunas limitaciones

de tiempo debido a la demora en la aceptacion y autorizacién por parte del directivo

de la escuela para aprobar el ingreso a las aulas y poder recoger la informacién de

los estudiantes, lo cual trajo como consecuencia retraso en el desarrollo del

estudio.

También se tuvo como limitacion que los resultados generalizados no

siempre son trasferibles para lograr comprender o explicar el mismo fenbmeno de

estudio en otros contextos educativos ya que cada entidad se caracteriza por
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aspectos particulares como su influencia sociocultural, como costumbres, habitos,

creencias, etc.

A nivel de las limitaciones de indole personal se tuvo dificultad en el manejo
del software estadistico SPSS para analizar los datos recogidos, ademas el factor
tiempo debido al trabajo y otras responsabilidades familiares conllevo a retardar el

término de la investigacion.
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CAPITULO I

REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Marco Teérico

2.1.1. Fundamentacion tedrica de las Actividades fisicas

Existen varias teorias que intentan explicar la actividad fisica desde

diferentes perspectivas, abordando no solo los beneficios fisioldgicos, sino

también los aspectos psicoldgicos, sociales y motivacionales; siendo las mas

conocidas y destacadas las siguientes.

a)

Teoria de la Activacién: esta teoria sugiere que el rendimiento fisico y
cognitivo esta relacionado con el nivel de activacion (excitacion psicologica)
del individuo. El nivel de activacion debe ser Optimo para mejorar el
rendimiento, la actividad fisica puede ayudar a regular la activacion y mejorar
tanto el bienestar fisico como el mental (Hebb, 1955, citado en Galeano-
Teran, 2021). Al respecto, la activacion despierta el entusiasmo y motivaciéon
de las personas para querer hacer algo, mientras mayor sea el grado de
excitacion psicolégica, mayor sera el deseo por ejercitarse fisicamente.
Teoria del Refuerzo: de acuerdo a Skinner, la conducta humana esta
motivada por recompensas o refuerzos, en el contexto de la actividad fisica,
las recompensas internas y/o externas motivan a una persona a continuar
con una rutina de ejercicio. Esta teoria sustenta el fortalecimiento del
comportamiento debido al refuerzo positivo en el individuo, quien reconoce
la conducta que lo provoco y repetira el mismo patrén para obtener de nuevo
el resultado (Universidad Internacional de la Rioja [UNIR], 2020).

Teoria del Aprendizaje Social: basado en la teoria de Bandura quien
propone que las personas aprenden observando a otras personas y
modelando su comportamiento en funcién de las recompensas o castigos
que esas personas reciben. En cuanto a la actividad fisica, la observacién
de otros que obtienen resultados positivos tiende a motivar a la persona a
iniciar o continuar con la actividad fisica, ya que constituye un modelo

positivo (Ramirez, 2023).
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d) Teoria del Comportamiento de la Salud: esta teoria sostiene que las
personas se involucran en comportamientos saludables como el desarrollo
de actividad fisica cuando perciben que estan en riesgo de sufrir una
enfermedad y consideran que el ejercicio puede reducir dicho riesgo
(Airasca, 2024). Al respecto, dicha teoria se basa en un enfoque preventivo
y/o de control de la salud, donde a través de la practica de actividades fisicas
se ha comprobado cientificamente que favorece al buen estado fisico y

mental.

2.1.2. Fundamentacion teérica de Coordinaciéon motora gruesa

Diversas teorias intentan explicar cdmo se desarrolla y cémo funciona el
proceso de coordinacion motora, teniendo como las mas importantes a las

siguientes.

a) Teoria del control motor de sistemas dinamicos: esta teoria sefiala que
la coordinacidon motora emerge de la interaccién entre los diferentes
subsistemas del cuerpo (musculos, articulaciones y sistema nervioso) en
funcién de las condiciones ambientales. En lugar de ser el resultado de una
programacioén centralizada, la coordinacion motora es vista como un proceso
adaptativo que se ajusta dinamicamente a las circunstancias (Thelen, 1985,
citado en Ruiz-Pérez, 2013). En tal sentido, esta teoria explica la vinculacion
entre diferentes partes del cuerpo humano para generar movimientos
motores coordinados que conlleva a la realizacion efectiva de otras tareas o
actividades.

b) Teoria del modelo de esquema de motor: la coordinacién motora se basa
en la formacion de esquemas motores, que son representaciones generales
de patrones de movimiento aprendidos y almacenados en la memoria. A
medida que se repiten las acciones, los esquemas se ajustan y refinan para
mejorar la precisiéon del movimiento (Schmidt, 1975, citado en Sanchez-
Cabeza y Arana-Echevarria, 2012). Se puede afirmar que con el aumento
de la practica fisica, las respuestas motoras se hacen mas eficientes;
ademas un movimiento especifico puede ser producido con precision,
aunque no se haya practicado continuamente, si es que se encuentra

almacenado en un esquema previamente aprendido.
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c) Teoria de la dinamica de la tarea: Newell destaca en su teoria la
importancia de las caracteristicas de la tarea en la coordinacién motora. Los
movimientos son ajustados y coordinados de acuerdo con las demandas
especificas del entorno y de la tarea en cuestion, considerando la interaccion
entre el individuo, el entorno y la tarea. Las caracteristicas del individuo se
relacionan con su cognicion, motivacion, emocion, pericia, factores
genéticos, entre otros; las caracteristicas del entorno se relacionan con la
fuerza de gravedad, clima, luz o temperatura y las relacionadas con la tarea
involucra las metas, las instrucciones, las reglas de actuacion, los recursos
con que se cuenta y las tacticas utilizadas (Avilés et al., 2014).

d) Teoria del control motor centralizado: este enfoque fue defendido por
autores como Bernstein en 1967, quien subraya el papel del cerebro y del
sistema nervioso central en la planificacién y ejecucion de movimientos,
donde la coordinacién es vista como el resultado de procesos de control
central que ajustan los movimientos en funcion de las condiciones del
entorno y del cuerpo. El control del movimiento integrado se distribuye a
través de muchos sistemas interactivos que trabajan en cooperacion con el

cerebro para ejecutar el movimiento (Zurita, 2020).

2.2. Antecedentes del estudio
2.1.1. Internacionales

Pinzén-Morillo (2024) en Ecuador, realizo un estudio con el propodsito de
realizar una revision sistémica sobre la relevancia de la actividad fisica en el
desarrollo motriz de los estudiantes de EGB nivel elemental. El estudio fue de
tipo cualitativo, realizando la revision de 399 articulos cientificos de bases
confiables. Concluyendo que la participacion frecuente en actividades fisicas
incide positivamente en la adquisicion de habilidades motoras basicas y también
contribuye significativamente en otras areas del desarrollo integral de los nifios

en formacién elemental.

Hernandez-Gamboa et al. (2023) en Colombia, realizaron un estudio con
el propdsito de determinar la correlacion entre coordinacion motriz, indice de

masa corporal y la actividad fisica en estudiantes de las escuelas oficiales
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urbanas de la ciudad de San José de Cucuta. El estudio fue de enfoque
cuantitativo, con una muestra de 235 estudiantes de edades comprendidas entre
10 a 12 afos, a quienes se les encuesto. Concluyendo que los nifios con mayor
actividad fisica tienden a demostrar una mejor coordinacion motriz, mientras que
aquellos con menores niveles de actividad fisica tienden a presentar una
coordinaciéon motriz problematica. Ademas, el desarrollo de actividades fisicas

contribuye significativamente en la agilidad y resistencia muscular.

Castro (2022) en Argentina, desarrollo una investigacion con el propdsito
de diagnosticar el impacto del entrenamiento fisico de las capacidades
coordinativas sobre su propio desarrollo y el rendimiento deportivo en jugadores
de futbol de menores de la Escuela de Futbol Infantil Halcones del Norte de
Lavalle. El estudio fue de tipo descriptivo y nivel correlacional, con una muestra
de 17 jugadores entre 9 a 11 afos, a quienes se les aplico planilla de observacién
y de entrenamiento. Concluyendo que se da una relaciéon negativa y no
significativa en las capacidades coordinativas de diferenciacion, agilidad,

equilibrio dinamico y orientacion (p=0.70).

Sanchez (2021) en Argentina, desarrollo un estudio con el propdsito de
establecer la asociacion entre la actividad fisica y la coordinacién motora gruesa
en nifos de 7 a 10 afos de Villa La Angostura. El estudio fue de enfoque
cuantitativo, con una muestra de 106 nifilos a quienes se les aplico un test y un
cuestionario. Los resultados determinaron que el 54 % de nifios desarrolla en un
nivel moderado la actividad fisica y el 57 % posee un nivel regular de
coordinacion motriz; ademas la actividad fisica se relaciona de forma
moderadamente positiva con las dimensiones locomotriz, control de objetos y
control postural. Concluyendo que existe asociacion significativa entre la

actividad fisica y la coordinacion motora gruesa en los nifos.

Fernandez-Alvarez et al. (2020) en Espania, realizaron un estudio con el
propoésito de analizar las relaciones entre autoconcepto fisico, condicion fisica,
coordinaciéon motriz y niveles de actividad fisica en estudiantes de secundaria
obligatoria de horario extraescolar. El estudio fue de enfoque cuantitativo,
contando con una muestra de 135 estudiantes, a quienes se les aplico una

encuesta. Los hallazgos demostraron que los estudiantes que practican
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rutinariamente actividades fisico-deportivas tienen mejores resultados en la
coordinacién motriz y condicién fisica. Concluyendo que las cuatro variables de

estudio guardan relacién significativa, por el valor de p<,05.

2.1.2. Nacionales

Picardo (2024) en Lima, realizo una investigacion con el propdsito de
determinar la relacion entre la practica deportiva y la coordinacion motora gruesa
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa Lima. El estudio fue
de enfoque cuantitativo y nivel correlacional, contando con una muestra de 64
estudiantes de 2do y 3ro de secundaria, a quienes se les aplico el cuestionario.
Los resultados determinaron que la practica deportiva se relaciona
significativamente con las dimensiones de coordinacion motora de equilibrio y
lateralidad (p<.05). Concluyendo que la practica deportiva y la coordinacion
motora gruesa guardan una relacidén significativa, positiva y alta (rho=.851,
p<.05).

Silva (2023) en Cajamarca, realizo un estudio con el propdsito de
establecer la relaciéon entre la actividad fisica y las destrezas motrices en
estudiantes de segundo afio de secundaria de una |I.E. de Cajamarca. La
metodologia del estudio fue de nivel correlacional, contando con una muestra de
161 estudiantes, a quienes se les aplico una escala y un cuestionario para medir
las variables. Los resultados determinaron que el 67 % de estudiantes tenian
una coordinacion motriz excelente y el 33 % un nivel medio; mientras que
respecto a la actividad fisica, el 71 % demostré un nivel excelente y el 29 %
obtuvo un nivel medio. Concluyendo que la actividad fisica y la coordinacion
motriz mantienen una correlacion positiva muy alta (r=.968) y significativa
(p<0,01).

Huaman et al. (2023) en Huancayo, realizaron una investigacion con el
propésito de determinar la relacion entre actividad fisica y coordinacién motriz
en estudiantes de primaria de la I.E. 30090 de Pilcomayo. La metodologia del
estudio fue de enfoque cuantitativo y nivel correlacional, con una muestra de 201
estudiantes, a quienes se les aplicd un cuestionario y un test. Los resultados

determinaron que la actividad fisica se relaciona significativamente, en un nivel
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positiva moderada (p<.05) con las dimensiones coordinacion locomotriz
(rho=.542) y coordinacion control de objetos (rho=.537). Concluyendo que existe
relacion significativa, de intensidad positiva moderada (rho=.593 y p=.00) entre

la actividad fisica y la coordinacién motriz en los estudiantes de primaria.

Miranda (2022) en Lima, desarrollo una investigacion con el proposito de
demostrar la relacion entre actividad fisica y coordinacidon motora gruesa en
estudiantes de quinto y sexto de primaria de una Instituciéon Educativa de Surco.
El estudio fue de enfoque cuantitativo, contando con una muestra de 45
estudiantes, a quienes se les aplicd una encuesta. Los resultados determinaron
que existe relacion significativa entre la actividad fisica y el equilibrio en marcha
a la retaguardia (r=.455). Estableciendo como conclusion general que la
coordinacion motora gruesa y la actividad fisica mantienen una correlacién

significativa positiva, con un indice de correlacion de rho=0.750.

Phillipps (2022) en Lima, realizo una investigacion con el propdsito de
determinar la relacion entre actividad fisica y coordinacion motora gruesa en
estudiantes de V ciclo de primaria de una |.E. del Cercado de Lima. El estudio
fue de nivel correlacional-no experimental, con una muestra de 108 estudiantes,
a quienes se les aplicé un test de coordinacion y un cuestionario. Los resultados
determinaron que las dimensiones: saltos monopedales (rho=.755, p<.05), saltos
laterales (rho=.768, p<.05) y transposicion lateral (rho=.827, p<.05) mantienen
una correlacion positiva alta. Concluyendo que existe relacidon significativa y
positivamente alta entre la actividad fisica y la coordinacién motora gruesa en
los estudiantes (rho=.778, p<.05).

2.3. Bases teodricas
2.3.1. Actividad fisica

2.3.1.1. Conceptualizacion de actividad fisica

La actividad fisica (AF) alude a todas las actividades que implican el
uso de energia, manifestado a través del movimiento corporal, la cual
consume 1 kilocaloria por cada kilo de peso por el promedio de una hora
(Espinoza et al.,2019). Se comprende entonces que la actividad fisica es el
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desarrollo de actividades que implican dejar el estado de reposo para ponerse

en movimiento, facilitando la quema de calorias.

También se afirma que la AF no es sindbnimo de ejercicio, ya que este
ultimo, es un tipo de actividad fisica planificada, repetitiva y sistematica que
se ejecuta con el propdsito de mejorar la condicion fisica (fuerza, resistencia
velocidad, entre otros). En cambio, la actividad fisica engloba dentro de su
campo conceptual al ejercicio, pero ademas abarca otras actividades no
planificadas o sistematicas, que generan un desgaste energético, como, por
ejemplo, actividades domésticas, actividades laborales, desarrollo de juegos

u otra actividad recreativa (Espinoza et al., 2019).

La actividad fisica se define como cualquier movimiento corporal
producido por los musculos esqueléticos que involucra un desgaste de
energia. Segun la American Heart Association (2022), afirma que la actividad
fisica incluye tanto las actividades de ocio como las que se desarrollan en la
vida cotidiana, como caminar, bicicletear, correr, subir escaleras, etc. En tal
sentido, el poner en movimiento cualquier parte del cuerpo, generando un

gasto de energia se atribuye a la AF.

Se entiende por actividad fisica a cualquier movimiento del cuerpo que
permite quemar calorias, ya sea por la ejecucion de las actividades rutinarias,
jugar algun deporte o realizar ejercicios (Comunidad de Madrid, s.f.). La AF
entonces implica estar en movimiento constante para desgastar energias, de
manera que se mantenga equilibrado el peso corporal, la agilidad, el estado

de animo, entre otros.

2.3.1.2. Beneficios de la actividad fisica

Los estudios cientificos han demostrado que la practica regular de
actividad fisica amplia el prondstico del tiempo de vida en las personas,
reduciendo el riesgo de muerte prematura sobre todo por enfermedades
cardiovasculares, ademas contribuye a la rehabilitacion de enfermos
cardiovasculares, jugando un rol preventivo en la aparicion de dolencias y

enfermedades (Espinoza et al., 2019).
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Las personas fisicamente activas presentan menor riesgo de sufrir
trastornos psicolégicos, como estrés y depresion, asi como menor deterioro
de las capacidades cognitivas conforme envejecen. La AF también reduce el
riesgo de sufrir enfermedades coronarias, cardiovasculares, diabetes y cancer
(American Heart Association, 2022). Por tanto, es un predictor de buena salud
en el caso de practicarlo de manera regular, favoreciendo tanto a la salud

fisica como mental.

La AF repercute positivamente en el bienestar de las personas de
cualquier grupo etario y permite alcanzar algunos de los objetivos de
desarrollo sostenible (ODS) mejorando asi la calidad de vida. Para
conseguirlo, se requiere de compromisos € inversion publica de parte de los
gobernantes, asi como colaboracién de agentes privados (Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2024). Al respecto, la AF es percibido como
importante y que debe ser promovido como una politica publica, desde las

instancias del ministerio de salud, educacion y cultura en nuestro pais.

El Ministerio de Salud (MINSA, 2024) sefala que la actividad fisica
favorece a la mejora del estado funcional del organismo humano,
fortaleciendo el sistema muscular, respiratorio, éseo, cardiovascular y
digestivo. Ademas, previene del riesgo de enfermedades no trasmisibles
(ENT) como la hipertension, obesidad, diabetes y cancer. Entonces la AF
contribuye favorablemente a la conservacion de la salud de los diferentes
sistemas del hombre, evitando que el sistema sanitario se sature respecto a

la cantidad y porcentaje de atencion de personas que padecen ENT.

2.3.1.3. Dimensiones de actividad fisica

La actividad fisica esta compuesta por cuatro dimensiones que fueron
propuestas por Caspersen et al. (1985, citado en Phillipps, 2022) el cual se
integr6 en un modelo que hasta la actualidad sigue empleandose

ampliamente.

a) Intensidad: se refiere al esfuerzo percibido o a la cantidad de energia
utilizada durante la actividad fisica. Se clasifica en baja, moderada o alta
intensidad, dependiendo del aumento en la frecuencia cardiaca, la carga
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b)

d)

muscular y la respiracion. La actividad moderada aumenta la frecuencia
respiratoria y cardiaca, mientras que la actividad de alta intensidad exige
un mayor esfuerzo fisico y tiene mayores beneficios cardiovasculares
(OMS, 2024).

Frecuencia: referido a la cantidad de veces que se ejecuta la actividad
fisica durante un periodo determinado, por ejemplo, una semana o un
mes. Se recomienda realizar actividades fisicas de manera regular, al
menos tres veces por semana para mejorar la salud cardiovascular y
reducir el riesgo de ENT (OMS, 2024). Es necesario ir aumentando la
frecuencia en el desarrollo de la AF, de manera que se vuelva una practica

regular aprendida que fortalezca la cultura fisica.

Duracion: alude al tiempo dedicado a realizar una actividad fisica en una
sesion o durante un periodo especifico. Lo adecuado y recomendable es
realizar entre 150 a 300 minutos a la semana, que corresponde a una
actividad fisica moderada a alta; considerando que mientras mayor
tiempo las personas desarrollen AF, mayor seran los beneficios obtenidos
sobre su salud (Laskowski, 2023). Se puede afirmar que el tiempo de
duracién de la AF es importante para los resultados que se quieran
obtener en la salud fisica y mental, ademas que pone a prueba la
tenacidad que el individuo le otorga para el desarrollo de este tipo de

actividades.

Modalidad: se refiere al tipo especifico de actividad realizada, ya sea
aerobica, anaerébica, de fuerza o de flexibilidad. Resulta necesario
combinar actividades aerébicas (como correr, nadar o caminar) con
actividades de fuerza (como levantamiento de pesas) para obtener
beneficios completos para la salud (Warburton et al., 2006). En tal sentido,
la combinacion de los diferentes tipos de AF conduce a un mejor estado
de salud, siendo mas completo el fortalecimiento corporal y adquiriendo

diferentes habilidades fisicas segun lo que se ponga en practica.
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2.3.1.4. Factores que influyen en el desarrollo de AF

La actividad fisica se ve influenciado por diversos factores que han sido
ampliamente estudiados por especialistas del area fisica-deportiva y de la
salud. Estos factores pueden ser de caracter personal, social, ambiental

econdmico y psicolégico (Herrera-Mendoza, 2023).
a) Factores personales

Motivacion: la motivacién intrinseca (realizar una actividad por el
disfrute en si misma) y la motivaciéon extrinseca (realizar una actividad por
recompensas externas, como mejorar la apariencia fisica) son determinantes
clave del comportamiento de la actividad fisica. Segun el tipo de actividad
fisica que se practique, la motivacién ser mas intensa, teniendo en cuenta que
quienes realicen una actividad colectiva muestran mayor motivacion, que

aquellos que desarrollan una actividad individual (Aznar-Ballesta et al., 2023).

Autoconfianza y autoestima: la autoeficacia (la creencia en la
capacidad propia para realizar una tarea) influye en la disposicion para
participar en actividades fisicas. Las personas con alta autoestima y confianza
en su capacidad fisica son mas propensas a continuar con una rutina de
ejercicio. La participacion en AF se desprende de una autoestima positiva,
donde el individuo establece sus metas, el mejoramiento de bienestar
emocional y social, asi como también le ayuda a fortalecer la percepcion

individual y la autovaloracion (Jara et al., 2013).

Edad: la edad afecta la cantidad y el tipo de actividad fisica que una
persona puede realizar. En general, los jovenes y nifios son mas activos,
mientras que la actividad fisica tiende a disminuir con la edad, especialmente
en la adultez y la vejez. Al respecto, las AF en la vejez juegan un rol
fundamental, ya que contribuye a la estabilidad emocional y biopsicosocial;
representando dicha actividad una forma de mantenerse activos e integrados

a la sociedad (Nieto-Pizarro et al., 2023).
b) Factores sociales

Apoyo social: el apoyo social (de amigos, familiares o comparieros de
ejercicio) es uno de los factores mas importantes para promover la actividad
fisica. Las personas que tienen una red de apoyo tienen mas probabilidades
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de mantenerse activas. Entre las redes formales se encuentran las dirigidas
por organizaciones publicas que pueden fomentar el ejercicio, actividad fisica
como medio para encontrar el bienestar integral (Centro de Salud Alianza,
2022).

Normas sociales y culturales: son reglas compartidas por un grupo
social que tienen un impacto significativo en la participacion de la actividad
fisica. Las expectativas de género y las tradiciones culturales pueden influir
en qué tipo de actividad es aceptada o preferida en una sociedad dada. Estas
normas ayudan a orientar la conducta para el desarrollo de cualquier
actividad, ya sea fisica, académica, laboral, comunitaria, social, etc. (Ramos,
2019).

Clase social: los factores sociales, como el nivel socioeconémico,
también afectan el acceso y la participacion en actividades fisicas. Las
personas con recursos limitados pueden tener menos acceso a instalaciones
deportivas o clases especializadas (Sallis et al., 2000). Ademas, las personas
con desventajas sociales no suelen mostrar una predisposicion favorable al
desarrollo de actividades fisicas ya que sus necesidades y preocupaciones

son otras.
c) Factores ambientales

Acceso a espacios y recursos: el entorno fisico (como la disponibilidad
de parques, gimnasios, senderos para caminar o andar en bicicleta) puede
facilitar o dificultar la actividad fisica. Vivir en una comunidad con buenas
instalaciones deportivas (Lavin-Fueyo y Berra, 2015). Generalmente en los
distritos con mayor nivel socioecondmico se encuentran espacios adecuados
para el desarrollo de actividades fisicas y recreativas, mientras que en los
distritos clasificados como pobres y extremadamente pobres no cuentan con

la implementacién de dichos espacios.

Condiciones climaticas y geograficas: el clima y el entorno geografico
también influyen en las actividades fisicas. Las personas que viven en zonas
con climas extremos o en areas donde el acceso a espacios al aire libre es
limitado pueden encontrar mas dificil hacer ejercicio. Estudios cientificos han

demostrado que las condiciones climaticas influyen en la forma de usar los
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entornos para la practica de la actividad fisica, ademas en clima intensos las

personas tienden a ser mas sedentarias (Dominguez, 2023).
d) Factores econémicos

Recursos financieros: el nivel econdmico influye en el acceso a
actividades fisicas de pago, como membresias de gimnasio o deportes
organizados. Las personas de bajos ingresos pueden tener menos acceso a
estas opciones, aunque pueden recurrir a actividades de bajo costo, como
caminar o correr. De otro lado, estudios han evidenciado que el factor
economico interfiere directamente en la actividad fisica, ya que permite formar
parte de diferentes grupos de entrenamiento que requieren de una suscripcion

pagada (Sanchez-Urrea & Izquierdo, 2021).

Tiempo disponible: el tiempo disponible para hacer ejercicio,
influenciado por el trabajo, la familia y otros compromisos, es un factor
importante en la practica de la actividad fisica. Las personas con agendas
mas apretadas se les dificultad encontrar tiempo para el ejercicio (Biddle &
Asare, 2011).

e) Factores psicologicos

Estrés y bienestar emocional: el estrés y los problemas emocionales
pueden ser tanto una barrera como un motivador para la actividad fisica.
Mientras que algunas personas usan el ejercicio como una forma de manejar
el estrés, otras pueden sentirse desmotivadas debido a problemas
emocionales (Steptoe et al., 2002). En tal sentido, depende de la personalidad
positiva del individuo y de su control emocional para desarrollar la AF como

un medio de sentirse bien.

Percepcion de los beneficios: la percepcion que una persona tiene
sobre los beneficios de la actividad fisica (como mejorar la salud, reducir el
estrés o0 aumentar la energia) juega un papel crucial en su participacion en la
actividad. La AF mejora las habilidades cognitivas y juega un rol preventivo
contra el deterioro cognitivo, reduce la presencia de trastornos psicologicos,
ademas de mejorar la percepciéon de la imagen corporal (Clinic Barcelona,
2022).
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2.3.2. Coordinaciéon motora gruesa

2.3.2.1 Conceptualizacion de coordinacion motora

La coordinacién motora (CM) se define como la habilidad para integrar
y controlar los movimientos corporales de manera fluida y precisa. Es el
proceso que permite a una persona realizar movimientos complejos con
eficacia, lo cual es crucial tanto en actividades cotidianas como en tareas
deportivas y de rehabilitacion. Dicha capacidad involucra tanto la
sincronizacion de musculos como la integracion sensorial para mantener el

equilibrio y realizar movimientos dirigidos y coordinados (Dimas et al., 2022).

La CM esta referido a la capacidad de controlar y alternar movimientos
musculares para conseguir una accion motriz eficiente y armoniosa, donde se
moviliza distintas funciones del sistema nervioso a fin de ejecutar los
movimientos de adecuada (Bennasar-Garcia et al., 2023). Al respecto, este
tipo de coordinacién permite alcanzar movimientos precisos, pertinentes y
adecuados al momento de realizar una tarea comun de la vida diaria y a la

hora de ejecutar actividades fisicas.

La CM es un proceso organizado donde se pone en funcionamiento
distintos musculos del cuerpo para lograr un propdsito motor establecido con
antelacion (Robalino, 2020), la cual se puede ser de coordinacion motora
gruesa, que alude a la capacidad de controlar los movimientos globales del
cuerpo (caminar, saltar, correr o lanzar) involucrando el movimiento arménico
de los diferentes grupos musculares y la capacidad para conservar el
equilibrio corporal; mientras que la coordinacion fina, implica la capacidad de
controlar los movimientos pequefos de los dedos de la mano, la cual es
fundamental adquirir a temprana edad para poder escribir, rasgar, dibujar,

recortar, etc. (Bennasar-Garcia et al., 2023).

La CM se concibe como la capacidad de controlar y regular de manera
concreta aquellos elementos implicados en el movimiento corporal, con la
finalidad de realizar la programacién y organizacion motora establecida
previamente, ademas esta determinada por multiples factores, tanto externos

como internos, que interactuan fluidamente (Luna-Villouta et al., 2024). Al
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respecto, se define la CM como una organizacion controlada de los
movimientos que involucra la armonia en el desplazamiento y diversas

actividades fisicas.

En tal sentido, la coordinacion motora se refiere a la capacidad de
integrar y organizar movimientos de manera eficiente, sincronizando
musculos, articulaciones y sefiales del sistema nervioso central para ejecutar
tareas de manera fluida. Esta habilidad es esencial tanto en actividades
cotidianas como en el ambito deportivo y se desarrolla a través de la practica

y la experiencia sensorio motriz.

2.3.2.2. Importancia de la coordinacion motora gruesa

La coordinacidon motriz gruesa es de suma relevancia para el desarrollo
de las capacidades fisicas en los nifios, debido a que implica la funcién de
combinar y controlar movimientos musculares para la ejecucion de
actividades fundamentales como correr, lanzar, saltar, las cuales resultan de
mucha utilidad al momento de participar en actividades fisicas y recreativas
(Bennasar-Garcia et al., 2023). Por tanto, la coordinacién motora de las partes
gruesas del cuerpo permite ejecutar una serie de actividades que le gustan y
deleitan a los nifios, como desarrollar un juego, ejercicios fisicos o practicar
algun deporte, lo cual lo vuelve mas habil en su desplazamiento, coordinacion

y movimiento.

La motricidad gruesa es fundamental para el desarrollo de todas las
esferas del ser humano, y sobre todo en los nifios, se relaciona con la
flexibilidad corporal, la cognicion, las emociones y el rendimiento fisico
(Pastrana-Porozo et al.,, 2024). Las actividades motoras gruesas estan
orientadas a adquirir el dominio y control del cuerpo para desarrollar diferentes
actividades complejas como escalar, nadar, montar a caballo, etc., que
terminan por brindar mayor seguridad a los menores. En tal sentido, el
desarrollo de la motricidad gruesa permite adquirir un mejor autoconcepto y
contribuye al desarrollo integral de los nifios, quienes ven fortalecidas sus
habilidades motrices para la ejecucién de cualquier actividad fisica que

requiera mayor demanda.
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Las habilidades motrices gruesas son esenciales en el desarrollo de
los nifios, ya que les permite ejecutar diversas actividades que van desde lo
mas simple como correr o saltar, a lo mas complejo como las actividades
deportivas o recreativas. Al respecto, las sesiones de clase de educacion
fisica deben verse como un espacio para ejercitar la motricidad gruesa basado
en un enfoque pedagogico que influencie en la actividad deportiva o recreativa
(Caiza-Lopez et al., 2022). Por tanto, la coordinacibn motora gruesa es
progresiva y requiere de practica constante para ir alcanzado mayores niveles

de fluidez y equilibrio del cuerpo.

Las capacidades motoras gruesas son importantes ya que posibilitan
un adecuado desarrollo psicofisico en los nifios y adolescentes, caracterizado
por el dominio y control del cuerpo a la hora de realizar acciones o tareas
fisicas desde diferentes direcciones. Ademas, la motricidad gruesa es
beneficiosa para la participacion en juegos recreativos y deportivos, razon por
la cual varios especialistas, sugieren estimular dicha capacidad para mejorar
su coordinacién motriz y su respectivo desarrollo psicofisico de acuerdo a su

grado de maduracion de la edad evolutiva (Hayman-Yagual et al., 2023).

A partir de las argumentaciones anteriores, se puede afirmar que el
desarrollo de la coordinacion motora gruesa tiene varias ventajas
significativas, como mejora el bienestar fisico ya que esta vinculada a la salud
fisica, el desarrollo cognitivo debido a que implica actividades fisicas que
estimulan el cerebro (procesos cognitivos) y el desarrollo emocional y social
ya que implica participar en juegos y actividades deportivas que estimulan las

habilidades sociales.

2.3.2.3. Dimensiones de la coordinacion motora gruesa

Gallahue & Ozmun (2020) son los autores que en los ultimos tiempos
vienen estudiando la coordinacion motora gruesa, sefalando que esta es
esencial para el desarrollo motor global de los nifios y propone una estructura
que abarca seis dimensiones fundamentales que son necesarias para
ejecutar movimientos eficaces en actividades cotidianas y deportivas. Dichas
dimensiones se interrelacionan entre si para permitir un control corporal

completo.
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b)

d)

f)

Equilibrio: es considerado una de las dimensiones fundamentales de la
coordinacion motora gruesa. Segun Gallahue y Ozmun (2020), el
equilibrio implica tanto la capacidad para mantener la estabilidad del
cuerpo en reposo (equilibrio estatico) como la habilidad para mantener el

control durante los movimientos (equilibrio dinamico).

Control postural: el control postural se refiere a la capacidad del sistema
neuromuscular para mantener la postura adecuada mientras el cuerpo
esta en movimiento o en reposo. Este control es esencial para realizar
una amplia variedad de movimientos y es un componente critico de la

motricidad gruesa (Langendorfer, 2020).

Sincronizacion de movimientos: implica coordinar diferentes partes del
cuerpo en una secuencia logica y eficiente. En este sentido, autores como
Payne & Isaacs (2020) sostienen que la capacidad para sincronizar los
movimientos de las extremidades (como piernas y brazos) es crucial para

actividades como correr, nadar y otros deportes de equipo.

Ritmo y temporalidad: el ritmo es otra dimension clave en la motricidad
gruesa, relacionada con la capacidad de realizar movimientos a un tiempo
especifico. El desarrollo del ritmo en los nifios es crucial para su
capacidad para participar en deportes y actividades fisicas que requieren
una secuencia precisa de movimientos, como correr o bailar (Graham,
2020).

Fuerza y resistencia muscular: son también componentes importantes
de la coordinacion motora gruesa. Estos aspectos estan directamente
relacionados con la capacidad de realizar movimientos de gran amplitud
y con intensidad durante un periodo de tiempo prolongado, lo cual es
necesario para actividades como saltar, correr o levantar objetos pesados
(Clark y Metcalfe, 2020).

Velocidad y agilidad: Segun Zeigler (2021), la velocidad y la agilidad son

componentes cruciales de la motricidad gruesa, ya que implican la
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capacidad para realizar movimientos rapidos y cambiar de direccién con
facilidad, habilidades necesarias en una variedad de deportes y en la vida

cotidiana.

En resumen, las dimensiones de la coordinacién motora gruesa son
multiples y abarcan desde el equilibrio, pasando por la sincronizacion de
movimientos, hasta la fuerza y la velocidad. Estos aspectos son
fundamentales para el desarrollo fisico y psicomotor, y su adecuada
integracion es crucial para el rendimiento en tareas fisicas complejas y

deportivas.

2.3.2.4. Factores que favorecen la coordinacion motora gruesa

Macias-Merizalde et al. (2022) sefiala que una adecuada orientacion e
induccidon desde el entorno escolar en el area motora gruesa empleando el
ritmo y el equilibrio como bases fundamentales, permiten al infante conocer
su esquema corporal y adquirir las habilidades corporales gruesas, por tanto,
es necesario enfatizar en este trabajo desde la primera infancia. El aporte de
un recurso practico como es un programa de actividades disefiado desde el
enfoque del ritmo y equilibrio permite fortalecer las funciones musculares,
neurolégicas y esqueléticas, coadyuvando al dominio del movimiento

corporal.

La estimulacién temprana juega un rol fundamental en el desarrollo de
la motricidad gruesa en los nifios pequefos durante el periodo preescolar,
facilitando el control y coordinacion de movimientos globales. Las
instituciones educativas que conducen la educacion inicial requieren contar
con materiales ludicos que beneficien el desarrollo de la estimulaciéon
temprana, con la finalidad de mejorar la motricidad gruesa de los nifios; asi
mismo, requieren implementar en su programacion curricular, el desarrollo de
actividades especificas de estimulacion que favorezca a la motricidad gruesa
(Avila-Guaman & Cazarez-Valdiviezo, 2024). Al respecto, la estimulacion
temprana en los primeros afnos de vida favorece positivamente en la
adquisicion de la motricidad gruesa, lo cual repercute en el equilibrio, postura,

movimiento y participacion en los juegos o deportes.
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Elferink-Gemser et al. (2004) afirman que la predisposicion genética
tiene un papel importante en las habilidades motoras, debido a eso algunas
personas pueden tener una mayor facilidad para desarrollar coordinacion
motora gruesa debido a factores hereditarios que afectan la fuerza muscular,
el equilibrio y la capacidad de aprendizaje motor. En tal sentido, se adquiere
por herencia de los progenitores, mayores habilidades motrices que le permite
a los nifos realizar con mayor facilidad cualquier tipo de actividad fisica que

involucre los movimientos globales.

El desarrollo motriz grueso requiere de la aparicion y desaparicion de
los reflejos controlados generados en los niveles inferiores del sistema
nervioso central que hace posible emitir respuestas motoras funcionales y
voluntarias. Algunos de los factores que regulan el desarrollo motor son no
modificables como los de origen genético y neurohormonales que
predisponen favorablemente al cuerpo humano a ejecutar movimientos
coordinados y controlados, cuando, por ejemplo, se juega futbol (Medina-Alva
et al., 2015). Se puede sefalar entonces que la coordinacién motora gruesa
proviene de factores fisioldgicos y genéticos, que tienen raiz en aspectos de
naturaleza intrinseca que favorecen al desarrollo de las competencias

motoras en los nifos e infantes.

2.4. Definicion de términos

e Actividad fisica: son aquellas actividades que involucra el esfuerzo
fisico, caracterizadas por el movimiento corporal y el desgaste de energia
que se expresa de manera concreta en la quema de calorias del
organismo (Espinoza et al.,2019).

e Bienestar fisico: se refiere a la capacidad de desarrollar actividades
fisicas y realizar funciones sociales que no le sean impedidas a las
personas por dolencias o limitaciones fisicas, es decir, equivale al
funcionamiento adecuado de los distintos 6rganos y sistemas del cuerpo
(Hayman-Yagual et al., 2023).

e Competencias motoras: son un conjunto de habilidades y capacidades
que permiten al individuo realizar movimientos de manera efectiva y

adecuada en diversas situaciones. Estas competencias incluyen tanto
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habilidades basicas de movimiento, como habilidades complejas que
requieren mayor coordinacion y control (Gallahue & Ozmun, 2020).
Condicioén fisica: Se define como la globalidad de las caracteristicas
fisicas que presenta un individuo para realizar esfuerzos fisicos rutinarios
o deportivos, dilatando la fatiga y conservando la calidad en la tarea
ejecutada (Méndez, J. & Méndez, E., 2016).

Coordinaciéon motora: conjunto de capacidades que permiten controlar
y alternar movimientos corporales para conseguir una accion motriz
eficiente y armoniosa, donde se moviliza distintas funciones del sistema
nervioso a fin de ejecutar los movimientos de adecuada (Bennasar-Garcia
et al., 2023).

Deporte: es una forma de actividad fisica que a través de la participacion
organizada o no, tiene el propdsito de la mejora o el mantenimiento de la
condicion fisica y el bienestar mental, asi como el desarrollo de las
habilidades sociales (Méndez, J. & Méndez, E., 2016).

Desarrollo integral: alude al proceso global y continuo de crecimiento y
maduracion de los nifos, el cual involucra su desarrollo fisico, cognitivo,
emocional y social. Dicho proceso de desarrollo esta influenciado por
diversos factores, como la genética, el ambiente y las experiencias que
vivencian los nifios (Salas, 2023).

Enfermedades no trasmisibles: son aquellas enfermedades que no se
transmiten de una persona a otra. Se desarrollan generalmente por una
combinacion de factores genéticos, ambientales, conductuales vy
metabdlicos, y tienen una evolucidon crénica y son de largo tratamiento
(OMS, 2023).

Movimiento corporal: es el proceso motor que involucra tanto la parte
fisica como la coordinacién entre el sistema neuroldgico y muscular, y
consideran que el movimiento debe ser entendido como una habilidad que
se desarrolla con la practica y la actividad fisica (Lopez y Garcia, 2014).
Motricidad gruesa: es el desarrollo de movimientos que requieren el uso
de grandes grupos musculares y que son esenciales para habilidades
fisicas que se emplean en actividades cotidianas, deportivas y recreativas
(Gallahue, 2020)
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CAPITULO Il
HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Formulacién de hipétesis

3.1.1. Hipétesis general

Hg:

Existe relacion significativa entre la actividad fisica y la coordinacién motora
gruesa en los estudiantes de primaria de una institucién educativa publica

de Brefa, periodo 2024.

3.1.2. Hipétesis especificas

H1: Existe relacion significativa entre la actividad fisica y el equilibrio en los
estudiantes de primaria.

H2: Existe relacion significativa entre la actividad fisica y el control postural en
los estudiantes de primaria.

H3: Existe relacidn significativa entre la actividad fisica y la sincronizacién de
movimientos en los estudiantes de primaria.

H4: Existe relacién significativa entre la actividad fisica y el ritmo y temporalidad
en los estudiantes de primaria.

H5: Existe relacion significativa entre la actividad fisica y la fuerza y resistencia
muscular en los estudiantes de primaria.

H6: Existe relacion significativa entre la actividad fisica y la velocidad y agilidad
en los estudiantes de primaria.

3.2. Variables

3.2.1. Definiciéon conceptual

e Variable X: Actividad Fisica
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Son aquellas actividades que involucra el esfuerzo fisico,
caracterizadas por el movimiento corporal y el desgaste de energia que se
expresa de manera especifica en la quema de calorias del organismo; como,
por ejemplo, realizar actividades domeésticas, actividades Ilaborales,

desarrollo de juegos u otra actividad recreativa (Espinoza et al.,2019).

e Variable Y: Coordinacion motora gruesa

Es la capacidad de controlar y alternar movimientos musculares para
conseguir una accion motriz fluida, eficiente y armoniosa, donde se moviliza
distintas funciones del sistema nervioso a fin de ejecutar los movimientos de

las partes grandes del cuerpo (Bennasar-Garcia et al., 2023).

3.2.2. Definicién operacional

e Variable X: Actividad Fisica

La actividad fisica se mide en cuatro dimensiones propuestas por el
modelo tedrico de Caspersen et al. basado en intensidad, frecuencia,
duracion y modalidad, los cuales se miden en los niveles muy alto, alto,

moderado, bajo, muy bajo.

e Variable Y: Coordinacién motora gruesa

La coordinacion motora gruesa se mide en seis dimensiones propuestas
por el modelo tedrico de Gallahue & Ozmun, el cual incluye equilibrio, control
postural, sincronizacion de movimientos, ritmo y temporalidad, fuerza vy
resistencia muscular, velocidad y agilidad, los cuales son medidos en los niveles

muy alto, alto, moderado, bajo, muy bajo.

3.3. Operacionalizacion de las variables

La operacionalizacion de variables es crucial para garantizar que las
variables sean medibles y se pueda hacer un analisis adecuado de los datos. Sin
una adecuada operacionalizacién, los resultados de una investigacion pueden ser

ambiguos y dificiles de interpretar.
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Tabla 1

Operacionalizacién de las variables

Variables Definicion Definicion Dimension Indicadores items Escala
conceptual operacional
Son aquellas La  actividad - Percepcion 1,2,
actividades fisica se mide Intensidad del esfuerzo 34
que involucra en cuatro - Respiracion y Y
el esfuerzo dimensiones sudoracién 5
Actividad fisico, propuestas por - Aceleracién * Nunca (1)
Fisica caracterizadas el N modelo ca_rd_l’aca e Casi nunca
por el tedrico de - Diaria 6,7,
movimiento Caspersen et Frecuencia - Semanal 8.9 ()
corporal y el al. basado en - En contextos " e Aveces (3)
desgaste de intensidad, especificos 10
energia que se frecuencia, — » Casi siempre
expresa de duracion y . ) EJerC'(.:'.O
. (4)
manera modalidad, los Duracion espec!f,lco 11,12,
especifica en cuales se - Duracion fotal e Siempre (5)
la quema de miden en los - Tiempo _,de 13,14,
calorias del niveles muy recuperacion 15
organismo alto, alto, - Actividad
(Espinoza et moderado, Z‘;Srft;f: 617
al.,2019 bajo, muy bajo. .\ dalidad - Anaerobica
18,19,
- De fuerza
- De flexibilidad 20
Es la La Equilibrio - Dinamico
capacidad de coordinacion - Estatico
Coordinacion controlar y moto_ra gruesa - Estabilidad
alternar se mide en seis Control corporal e Nunca (1)
motora movimientos dimensiones postural - Postura .
musculares propuestas por alineada * Casinunca
gruesa . - — ———
para conseguir el modelo  Sincronizacion - Coordinacion 2)
una accion  teodrico de de - Precisién del
motriz  fluida, Gallahue & movimientos  movimiento * Aveces (3)
eficiente y Ozmun, el cual - Ajustes o Casi siempre
armoniosa, incluye espaciales
donde se equilibrio, Ritmo y - Patrones (4)
moviliza control temporalidad  ritmicos e Siempre (5)
distintas postural, - Transiciones
funciones del sincronizacion suaves
sistema de - Flexibilidad
nervioso a fin movimientos, ritmica
de ejecutar los ritmo Y Fuerzay - Fuerza
movimientos temporalidad, resistencia explosiva
de las partes fuerza Y muscular - Fuerza
grandes del resistencia isométrica
cuerpo muscular, - Resistencia
(Bennasar- velocidad y isométrica
Garcia et al.,, agilidad, los - Resistencia
2023). cuales son aerdbica
medidos en los velocidady - Velocidad
niveles  muy ggilidad lineal
alto, alto, - Frecuencia de
moderado, pasos
bajo, muy bajo. - Cambio  de
direccion
- Fluidez de
movimientos
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CAPITULO IV

MATERIALES Y METODOS

4.1. Area de estudio

La investigacion se enfoca en el area de la educacion fisica, la cual se
incluye en el curriculo educativo nacional que se enfoca en el desarrollo fisico,
motor, cognitivo y social de los estudiantes a través de actividades fisicas y

deportes.

Esta area resulta fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes,
ya que no solo fomenta habilidades fisicas, sino porque también fortalece aspectos
socioemocionales, cognitivos y psicolégicos. Sanabria-Navarro et al. (2023),
senalan que la educacion fisica no se limita a la practica deportiva, sino que es una
via para promover la creatividad, mejorar las capacidades motrices, y fortalecer la

cooperacion social entre los alumnos.

4.2. Diseio de investigacion

La investigacion tendra un disefio no experimental, caracterizado por
observar fendmenos en su entorno natural sin manipular las variables de estudio,
es decir, la funcion del investigador es exclusivamente observacional y objetiva, sin

ejercer ninguna manipulacion de la realidad existente en el grupo de estudio.

Segun Naupas et al. (2023), el disefio no experimental se refiere a aquellos
estudios en los que el investigador no ejerce manipulacion de las variables, sino
que observa y analiza los fendmenos tal como ocurren en su contexto natural. Este
tipo de disefio responde a investigaciones de nivel correlacional, los cuales buscan

establecer la relacién entre dos constructos o variables de estudio.

Figura 1

Disefio de la investigacion

M = muestra

> 01
P 0,  =Actividad fisica
M < r I:> 0, = Coordinacién
?
Oz

motora gruesa
r = relacion
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El enfoque de la investigacion sera cuantitativo, el cual se caracteriza por su
grado de objetividad y la medicidn numérica, ademas del uso de la estadistica para
el analisis de los datos recogidos de los estudiantes. En tal sentido, este tipo de
enfoque se basa en la recoleccion y analisis de datos numéricos para probar
hipotesis (analisis inferencial), establecer patrones y comprender fendmenos de

manera objetiva (Naupas et al., 2023).

4.3. Poblaciéon y muestra
4.3.1. Poblaciéon

La poblacién estara comprendida por el total de las unidades de estudio,
las cuales presentan rasgos, caracteristicas y condiciones requeridas. Dichas
unidades lo comprenden personas, grupos o hechos que cumplen con las
caracteristicas necesarias para formar parte del estudio (Hernandez-Sampieri,
2023).

La poblacién estara constituida por los 948 estudiantes de nivel primaria,

de primero a sexto grado, la cual se detalla a continuacion.

Tabla 2

Poblacion detallada del estudio

Grado Cantidad
1ro 167
2do 165
3ro 160
4to 152
5to 140
6to 164

Total 948

Nota. Némina de matricula de la |.E.

4.3.2. Muestra

La muestra constituye una proporciéon de la poblacién la cual reune

caracteristicas especificas para ser analizada, decidiendo trabajar solo con los
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estudiantes de sexto grado de primaria representados por 164 estudiantes,

perteneciente a ambos turnos de estudio de las seis secciones habilitadas.

Tabla 3

Muestra de estudio del 6to grado

Aula Cantidad

A 30

B 29

C 27

D 28

E 25

F 25
Total 164

El muestreo sera no probabilistico, de tipo intencionado o dirigido, debido
a que representa una técnica de seleccion en la que el investigador utiliza su
criterio para elegir a los participantes que cumplen con caracteristicas
especificas y relevantes para el estudio (Hernandez-Sampieri, 2023). Por tanto,
cumplen una serie de criterios de inclusion, para ser considerados parte de la

muestra.

Criterios de inclusion

e Estudiantes de sexto de primaria
o Estudiantes que asisten regularmente a clases
e Estudiantes que no tengan discapacidad fisica

e Estudiantes que cuentan con el consentimiento y asentimiento informado

Criterios de exclusion

o Estudiantes de primero, segundo, tercero, cuarto y quinto afio de
secundaria

e Estudiantes ausentes el dia de la aplicacion de instrumentos

e FEstudiantes que no cuentan con el consentimiento y asentimiento

informado
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4.4. Procedimientos, técnicas e instrumentos de recoleccion de informacién
4.4.1. Procedimientos

Los procedimientos que se realizaran para llevar a cabo la presente
investigacion, sera en primera instancia la gestion del permiso con el directivo
de la institucién educativa para acceder a la aplicacion de los instrumentos.
Luego de obtener la autorizacién, se procedera a fijar un dia para explicar la
finalidad del estudio en una reunién con los padres de familia y estudiantes del
sexto grado, a fin de que otorguen su consentimiento y asentimiento informado

respectivamente.

Finalmente, se coordinara con los directivos y docentes del sexto grado
para asistir un dia a aplicar los instrumentos a fin de recoger la informacién de
las variables de estudio y se entregara al culmina, unos presentes significativos

a cada uno de los estudiantes.

4.4.2. Técnica

La técnica de recoleccion sera la encuesta la cual se define como un
método de recopilacion de datos sistematicos a través de preguntas dirigidas a
un grupo especifico de personas, disefiado para medir opiniones,

comportamientos o caracteristicas demograficas.

Este método se emplea frecuentemente en las investigaciones
cuantitativas, permitiendo obtener datos estadisticos confiables si se aplica con
rigor metodolégico. Es necesario evitar sesgos durante su disefio,
implementacion y analisis, para preservar la validez y confiabilidad de los
resultados (Naupas et al., 2023).

4.4.3. Instrumentos de recoleccion de informacion

El instrumento de recoleccidon sera el cuestionario para ambas variables
de estudio, debido a que los estudiantes del sexto grado ya pueden leer,
comprender y contestar la serie de interrogantes propuestas y organizadas por
dimensiones. El cuestionario es un instrumento estructurado para la recoleccién
de datos que consta de preguntas disefiadas para ser respondidas de manera
uniforme por todos los participantes en un estudio; permite la obtencion de

45



informacion cuantificable y su objetivo es recoger datos que confirmen o refuten
hipotesis previamente planteadas, lo que lo hace esencial para analisis

estadisticos y validacion de teorias (Hernandez-Sampieri, 2023).

El cuestionario de actividad fisica es de autoria propia y esta constituido
por 16 items que miden a las dimensiones intensidad, frecuencia, duracion,
modalidad. Las respuestas a las interrogantes se organizan en escala de Likert,
con valores que van desde uno a cinco, mientras que los niveles de
interpretacion son muy alto, alto, moderado, bajo, muy bajo. Este cuestionario
esta destinado para ser aplicado en estudiantes de basica regular entre los 10 a
15 afnos, con un tiempo aproximado de duracion de 8 a 10 minutos. Respecto al
grado de confiabilidad se someti6 al coeficiente de Alfa de Cronbach, obteniendo

a =,895 que significa que posee una confiabilidad alta.

El cuestionario de coordinacion motora es de autoria propia y esta
constituido por xx items que miden a las dimensiones equilibrio, control postural,
sincronizacion de movimientos, ritmo y temporalidad, fuerza y resistencia
muscular, velocidad y agilidad. Las respuestas a las interrogantes se organizan
en escala de Likert, con valores que van desde uno a cinco, mientras que los
niveles de interpretacion son muy alto, alto, moderado, bajo, muy bajo. Este
cuestionario esta destinado para ser aplicado en estudiantes de basica regular
entre los 10 a 15 anos, con un tiempo aproximado de duracion de 12 a 15
minutos. Respecto al grado de confiabilidad se sometio al coeficiente de Alfa de

Cronbach, obteniendo a =,912 que significa que posee una confiabilidad alta.

Tabla 4

Confiabilidad de los instrumentos

Instrumento Alfa de Cronbach
Cuestionario de Actividad fisica ,895
Cuestionario de Coordinacion ,912

motora gruesa

Nota. Sistematizado en el Programa SPSS 26
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4.5. Analisis estadistico

Los datos recogidos seran sistematizados en el programa estadistico SPSS
26 donde se realizara el analisis descriptivo (tablas y figuras estadisticas) y el
analisis inferencial (contraste de hipotesis), Antes de realizar el analisis inferencial
se sometera a la prueba de normalidad de kolmogorov Smirnov (n>50), con el
proposito de determinar el estadistico de correlacidn pertinente para comprobar las

hipétesis planteadas.

La prueba de correlacion de Pearson y Spearman, son los dos estadisticos
que permiten corroborar el nivel de relacion entre las variables, teniendo en cuenta
que Pearson se utiliza cuando los datos son paramétricos y Spearman se emplea

cuando los datos demuestran ser no parametricos.
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5.1. Presentacion de resultados descriptivos

Tabla 5

CAPITULO V

RESULTADOS

Resultado de actividad fisica

Niveles Intensidad Frecuencia  Duracién  Modalidad  Actividad Fisica
Muy bajo 0% 0% 0% 0% 0%
Bajo 9% 11% 10% 10% 9%
Promedio 27% 29% 33% 30% 29%
Alto 53% 53% 50% 51% 52%
Muy alto 11% 7% 7% 9% 10%
Figura 2

Porcentaje de las dimensiones de la variable Actividad fisica

&0

Porcentaje

Intensidad

Frecuencia

Actividad Fisica

Duracién

Modalidad

Estadisticos
M ruy bajo
M Bajo
M Promedio
M Atto
My atto

La tabla y figura estadistica representa los resultados hallados en la variable

actividad fisica, donde sus cuatro dimensiones (intensidad, frecuencia, duracion y

modalidad) evidencian predominancia en el nivel alto por encima del 50% de los
estudiantes, seguido del nivel promedio a partir del 27% al 33%, entre el 9% al 11%
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presentan un nivel bajo, y entre el 7% al 11% de estudiantes presentaron un nivel

muy alto. En forma global, la actividad fisica registro un nivel bajo en 9%, mientras

que el 29% presento un nivel promedio, seguido del 52% en el nivel alto y el 10%

de estudiantes presento un nivel muy alto.

Tabla 6

Resultado de coordinacién motora gruesa

Sincronizaci Ritmoy  Fuerzay

Control 6n de temporali resistencia Velocidad Coordinacion
Niveles Equilibrio  postural movimientos dad muscular  y agilidad motora gruesa
Muy malo 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Malo 9% 10% 10% 10% 10% 10% 10%
Regular 29% 29% 28% 28% 28% 28% 27%
Bueno 52% 55% 55% 54% 55% 53% 54%
Muy bueno 10% 6% 7% 8% 7% 9% 9%
Figura 3

Porcentaje de las dimensiones de la variable Coordinacion motora gruesa

&0

Porcentaje

Equilibrio Control
postural

Sincronizacién

movimientos

Ritmo y Fuerzay Velocidad y
de temporalidad  resistencia agilidad
muscular

Coordinacion motora gruesa

Estadisticos
M tuy malo
M alo

M Regular

M Bueno

B 1y bueno

La tabla y figura estadistica representa los resultados hallados en la variable

coordinacion motora gruesa, donde sus seis dimensiones (equilibrio, control

postural, sincronizacion de movimientos, ritmo y temporalidad, fuerza y resistencia
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muscular, velocidad y agilidad) evidencian predominancia en el nivel alto en mas
del 51% de los estudiantes, seguido del nivel regular a partir del 27% al 29%, entre
el 9% al 10% presentan un nivel malo, y entre el 6% al 10% de estudiantes
presentaron un nivel muy bueno. En forma global, la coordinacién motora gruesa
registro un nivel malo en 10%, mientras que el 27% presento un nivel regular,
seguido del 54% en el nivel bueno y el 9% de estudiantes presento un nivel muy

bueno.

5.2. Presentacion de resultados inferenciales

Tabla 7

Prueba de normalidad de kolmogorov Smirnov

Kolmogorov-Smirnov?

Variables Estadistico gl Sig.
Actividad Fisica ,303 164 ,000
Coordinaciéon motora gruesa 314 164 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

De acuerdo a la tabla 7, se puede evidenciar que los datos de las variables
no siguen una distribucién normal o son no paramétricos (p<,05), por tanto, se opta

por realizar el contraste de hipotesis mediante el estadistico rho de Spearman.

Figura 4

Coeficientes de correlaciéon de Rho Spearman

Valor de Rho Relacion

-1 Correlacidn negativa grande y perfecta
-0.9a-0.99 Correlacidn negativa muy alta
-0.7a0.89 Correlacién negativa alta

-0.4 a-0.69 Correlacién negativa moderada
-0.2a-0.39 Correlacién negativa baja
-0.012-0.19 Correlacion negativa muy baja

0 Correlacién nula

0.01a0.19 Correlacion positiva muy baja
0.2a0.39 Correlacion positiva baja

042069 Correlacién positiva moderada
0.7a0.89 Correlacion positiva alta

0.9a0.99 Correlacidn positiva muy alta

1 Correlacion positiva grande y perfecta
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Tabla 8

Contraste de la Hipétesis General

Coordinacion

Actividad Fisica motora gruesa

Rho de Actividad Fisica  Coeficiente de correlacién 1,000 977"
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 164 164
Coordinacién Coeficiente de correlacion 977" 1,000

motora gruesa Sig. (bilateral) ,000
N 164 164

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo a los resultados obtenidos en la tabla 8, se comprobd que existe
relacion significativa entre la actividad fisica y la coordinacién motora gruesa en los
estudiantes de primaria (p<,05), con un nivel de correlaciéon positiva muy alta
rho=,977. Por tanto, se puede afirmar que a mayor actividad fisica se dara una

mayor coordinacion motora gruesa en los estudiantes de primaria.

Tabla 9

Contraste de la Primera Hipdtesis especifica

Actividad Fisica  Equilibrio

Rho de Actividad Fisica  Coeficiente de correlacion 1,000 ,994™
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 164 164
Equilibrio Coeficiente de correlacion ,994 1,000

Sig. (bilateral) ,000
N 164 164

**. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados obtenidos en la tabla 9, permite corroborar que existe relacion
significativa entre la actividad fisica y el equilibrio en los estudiantes de primaria
(p<,05), con un nivel de correlacion positiva muy alta rho=,994. Por tanto, se puede
afirmar que a mayor actividad fisica se dara un mayor equilibrio en los estudiantes

de primaria.
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Tabla 10
Contraste de la Sequnda Hipotesis especifica

Actividad Fisica Control postural

Rho de Actividad Fisica Coeficiente de correlacion 1,000 ,957"
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 164 164
Control postural Coeficiente de correlacion ,957" 1,000

Sig. (bilateral) ,000
N 164 164

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados obtenidos en la tabla 10, permite corroborar que existe
relacion significativa entre la actividad fisica y el control postural en los estudiantes
de primaria (p<,05), con un nivel de correlacion positiva muy alta rho=,957. Por
tanto, se puede afirmar que a mayor actividad fisica se dara un mayor control

postural en los estudiantes de primaria.

Tabla 11
Contraste de la Tercera Hipotesis especifica

Sincronizacién

Actividad Fisica de movimientos

Rho de Actividad Fisica Coeficiente de correlacion 1,000 ,949™

Spearman Sig. (bilateral) . ,000

N 164 164

Sincronizacion de Coeficiente de correlacion ,949" 1,000
movimientos Sig. (bilateral) ,000

N 164 164

**. La correlacioén es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados obtenidos en la tabla 11, permite corroborar que existe
relacion significativa entre la actividad fisica y la sincronizacion de movimientos en
los estudiantes de primaria (p<,05), con un nivel de correlacion positiva muy alta
rho=,949. Por tanto, se puede afirmar que a mayor actividad fisica se dara una

mayor sincronizacion de movimientos en los estudiantes de primaria.
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Tabla 12

Contraste de la Cuarta Hipotesis especifica

Ritmo y
Actividad Fisica temporalidad

Rho de Actividad Fisica  Coeficiente de correlacion 1,000 976"

Spearman Sig. (bilateral) . ,000

N 164 164

Ritmo y Coeficiente de correlacion ,976" 1,000
temporalidad Sig. (bilateral) ,000

N 164 164

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados obtenidos en la tabla 12, permite corroborar que existe
relacion significativa entre la actividad fisica y el ritmo y temporalidad en los
estudiantes de primaria (p<,05), con un nivel de correlacion positiva muy alta
rho=,976. Por tanto, se puede afirmar que a mayor actividad fisica se dara un mayor

ritmo y temporalidad en los estudiantes de primaria.

Tabla 13

Contraste de la Quinta Hipétesis especifica

Fuerzay

resistencia

Actividad Fisica muscular
Rho de Actividad Fisica Coeficiente de correlacion 1,000 916"
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 164 164
Fuerza y resistencia  Coeficiente de correlaciéon ,916™ 1,000

muscular Sig. (bilateral) ,000

N 164 164

**. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados obtenidos en la tabla 13, permite corroborar que existe
relacion significativa entre la actividad fisica y la fuerza y resistencia muscular en
los estudiantes de primaria (p<,05), con un nivel de correlaciéon positiva muy alta
rho=,916. Por tanto, se puede afirmar que a mayor actividad fisica se dara una

mayor fuerza y resistencia muscular en los estudiantes de primaria.
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Tabla 14

Contraste de la Sexta Hipotesis especifica

Velocidad y
Actividad Fisica agilidad
Rho de Actividad Fisica Coeficiente de correlacion 1,000 ,965™
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 164 164
Velocidad y Coeficiente de correlacion ,965™ 1,000
agilidad Sig. (bilateral) ,000
N 164 164

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados obtenidos en la tabla 14, permite corroborar que existe
relacion significativa entre la actividad fisica y la velocidad y agilidad en los
estudiantes de primaria (p<,05), con un nivel de correlacion positiva muy alta
rho=,965. Por tanto, se puede afirmar que a mayor actividad fisica se dara una

mayor velocidad y agilidad en los estudiantes de primaria.
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CAPIiTULO VI

DISCUSION DE RESULTADOS

En base a los resultados obtenidos se establece similitudes y diferencias con
estudios previos del contexto nacional e internacional, asi como se brinda sustento
con las bases tedricas encontradas para establecer de manera consistente las

generalizaciones.

Respecto a la hipétesis general se comprobd que existe relacion significativa
entre la actividad fisica y la coordinacion motora gruesa en los estudiantes de
primaria (p<,05), con un nivel de correlacion positiva muy alta rho=,977. Teniendo
similitud en el plano internacional con el estudio de Sanchez (2021) quien
determino la asociacion significativa entre la actividad fisica y la coordinaciéon
motora gruesa en los nifios. De otro lado, Pinzon-Morillo (2024) comprobo que la
participacion constante en actividades fisicas incide positivamente en la adquisicion
de habilidades motoras basicas o fundamentales. También Hernandez-Gamboa et
al. (2023) determinaron que los nifios con mayor actividad fisica tienden a

demostrar una mejor coordinacion motriz.

Mientras que en el plano nacional se encontré similitud con el estudio de
Miranda (2022) quien determino que la coordinacion motora gruesa y la actividad
fisica mantienen una correlacién significativa positiva (rho=0.750). Asi mismo,
Phillipps (2022) concluyo en su investigacion que existe relacidon significativa y
positiva alta entre la actividad fisica y la coordinacidon motora gruesa en los
estudiantes (p<.05). Por tanto, la comparacién en los distintos contextos confirma
la relacion directa, significativa y positiva entre las variables actividad fisica y
coordinacion motora gruesa, lo cual permite un adecuado control de los

movimientos corporales en los nifos.

El MINSA (2024) sefialo que la actividad fisica favorece a la mejora del
estado funcional del organismo humano, fortaleciendo el sistema muscular,
respiratorio, 6seo, (...), lo cual se logra evidenciar en una mejor coordinacion
motora gruesa. En tal sentido, la AF favorece la coordinacion de los movimientos
del cuerpo que se traducen en un mayor equilibrio, agilidad, resistencia muscular,

entre otros.
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Respecto a la primera hipotesis especifica se comprobd que existe
relacion significativa entre la actividad fisica y el equilibrio en los estudiantes de
primaria (p<,05), con un nivel de correlacion positiva muy alta rho=,994.
Encontrando similitud con el estudio de Miranda (2022), quien determino que la
actividad fisica y el equilibrio en marcha a la retaguardia (r=.455) mantienen una
estrecha relacion; de similar forma se hallé coincidencia con la investigacion de
Picardo (2024) quien determino que la practica deportiva, considerada como una
actividad fisica, se relaciona significativamente con la dimension de equilibrio
(p<.05).

Sin embargo, Castro (2022) concluyo en su estudio que no guarda
relacion significativa y ademas se presenta de forma negativa la vinculacién
entre el entramiento fisico y el equilibrio dinamico. Por tanto, se puede evidenciar
que, si bien existe con mayor predominancia similitudes, también se pueden
encontrar contradicciones, que sustenta que no necesariamente la practica de
actividades fisicas coadyuva al desarrollo de un mejor equilibrio. Gallahue y
Ozmun (2020), sefialaron que el equilibrio implica tanto la capacidad para
mantener la estabilidad del cuerpo en reposo y la habilidad para mantener el
control durante los movimientos, por tanto, durante la practica de la actividad
fisica suele entrenarse ambos tipos de equilibrio, favoreciendo a una mayor

estabilidad corporal.

Respecto a la segunda hipotesis especifica se comprobd que existe
relacion significativa entre la actividad fisica y el control postural en los
estudiantes de primaria (p<,05), con un nivel de correlacién positiva muy alta
rho=,957. Frente a dicho hallazgo se encontré similitud con el estudio de
Sanchez (2021) quien determino que la actividad fisica se relaciona de forma
moderadamente positiva con la dimensién control postural. Por tanto, la practica
continua de actividad fisica fortalece la capacidad del cuerpo para mantener una
postura estable y equilibrada, tanto en reposo como en movimiento.

Al respecto, se puede senalar que la CM involucra la capacidad de
controlar y alternar movimientos musculares para conseguir una accién motriz
eficiente y armoniosa (Bennasar-Garcia et al., 2023). En tal sentido, la AF
contribuye al fortalecimiento de la capacidad de mantener el control del cuerpo,

para ejecutar acciones mas organizadas y equilibradas.
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Respecto a la tercera hipdtesis especifica se comprobdé que existe
relacion significativa entre la actividad fisica y la sincronizacion de movimientos
en los estudiantes de primaria (p<,05), con un nivel de correlacién positiva muy
alta rho=,949. The American Heart Association (2022), afirma que la actividad
fisica incluye acciones que se desarrollan en la vida cotidiana, como caminar,
bicicletear, correr, subir escaleras, entre otras, que permite movilizar
coordinadamente el cuerpo de manera secuencial y eficiente, o que equivale a

decir que ejecutan movimientos sincronizados.

Respecto a la cuarta hipotesis especifica se comprobd que existe relacion
significativa entre la actividad fisica y el ritmo y temporalidad en los estudiantes
de primaria (p<,05), con un nivel de correlacién positiva muy alta rho=,976. Se
puede sefalar que Laskowski (2023), afirma que mientras mayor tiempo
(temporalidad) las personas desarrollen AF, mayor seran los beneficios
obtenidos sobre su salud. Cabe recalcar que cada individuo posee un ritmo
definido para ejecutar las AF, esto unido al tiempo que le dediquen, contribuye

significativamente a un mejor estado fisico de su salud.

En torno a la quinta hipétesis especifica se comprobd que existe relacion
significativa entre la actividad fisica y la fuerza y resistencia muscular en los
estudiantes de primaria (p<,05), con un nivel de correlacién positiva muy alta
rho=,916. Encontrando similitud con el estudio de Hernandez-Gamboa et al.
(2023) quienes concluyeron que los nifios con mayor AF tienden a demostrar
una mejor coordinacion motriz, ademas, el desarrollo de actividades fisicas

contribuye significativamente en su resistencia muscular.

El MINSA (2024) senalo que la actividad fisica favorece a la mejora del
estado funcional del organismo humano, fortaleciendo el sistema muscular y
otros del cuerpo humano para alcanzar el bienestar integral. En tal sentido, se
debe considerar una mayor practica de AF para lograr mayor fuerza y resistencia
muscular, lo cual permitira realizar acciones con demanda fisica, poniendo a

prueba las condiciones corporales del individuo.

Respecto a la sexta hipotesis especifica se comprobd que existe relacion
significativa entre la actividad fisica y la velocidad y agilidad en los estudiantes
de primaria (p<,05), con un nivel de correlacion positiva muy alta rho=,965.
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Hallando similitud con el estudio de Hernandez-Gamboa et al. (2023) quienes
determinaron que el desarrollo de actividades fisicas contribuye
significativamente en la agilidad. Sin embargo, Castro (2022) determino en su
estudio que se da una relacion negativa y no significativa entre la AF y multiples

habilidades de coordinacion, entre ellas las de agilidad, (p=0.70).

Por tanto, existe divergencia en los resultados que buscan relacionar la
actividad fisica y la dimensién velocidad y agilidad, ya que no siempre la AF es
un predictor de mejora de dicho aspecto de la coordinacion motora gruesa. Al
respecto, Zeigler (2021), afirmo que la velocidad y la agilidad son componentes
cruciales de la motricidad gruesa, ya que implican la capacidad para realizar
movimientos rapidos y cambiar de direccion con facilidad, habilidades
necesarias para ejecutar diferentes actividades fisicas y deportes en la vida

cotidiana.

De otro lado, también se afirma que la AF constituye un tipo de actividad
planificada, repetitiva y sistematica que se ejecuta con el propédsito de mejorar la
condicion fisica, como, por ejemplo, la velocidad y agilidad, entre otros (Espinoza
etal., 2019). En tal sentido, la AF implica la ejecucion de diferentes acciones que
fortalecen las habilidades corporales en los individuos, entre ellos, la agilidad y
velocidad, lo cual se caracteriza por la rapidez en el cambio de movimientos

corporales.

Se puede afirmar que el presente estudio coincide en su gran mayoria
con los hallazgos de investigaciones previas, fortaleciendo las teorias existentes
que explican la vinculacién entre la actividad fisica y la coordinacion motora
gruesa. La principal limitacion radica que los resultados obtenidos se
circunscriban a un grupo de estudiantes de una institucion educativa publica de
Lima, lo que no siempre se generalizar para otras realidades, como de los

estudiantes que viven en otra region del pais.
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7.1.

CAPITULO VII

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Se determino que existe relacion significativa entre la actividad fisica y la
coordinaciéon motora gruesa en los estudiantes de primaria (p<,05), con un
nivel de correlacion positiva muy alta rho=,977. Por tanto, se puede afirmar
que la AF es clave para desarrollar la coordinacién motora gruesa, ya que
fortalece los musculos, mejora el equilibrio, el control del cuerpo, la
sincronizacion de movimientos, el ritmo, la fuerza muscular y agilidad.

Se comprobd que existe relacion significativa entre la actividad fisica y el
equilibrio en los estudiantes de primaria (p<,05), con un nivel de
correlacion positiva muy alta rho=,994. Por tanto, se afirma que la AF es
clave para el desarrollo del equilibrio en la coordinacion motora gruesa, ya
que mejora la interaccion entre el sistema nervioso, los musculos y las
articulaciones, proporcionando mayor estabilidad al individuo.

Se comprobo que existe relacion significativa entre la actividad fisica y el
control postural en los estudiantes de primaria (p<,05), con un nivel de
correlacion positiva muy alta rho=,957. Por tanto, la AF favorece al dominio
del control de la postura, manteniendo la estabilidad y permite ejecutar
acciones de manera precisa y eficiente.

Se comprobd que existe relacion significativa entre la actividad fisica y la
sincronizacion de movimientos en los estudiantes de primaria (p<,05), con
un nivel de correlacion positiva muy alta rho=,949. Por ende, la AF es
esencial para desarrollar la sincronizacion de movimientos, ya que permite
realizar movimientos precisos, mejorar el rendimiento fisico y reducir el
riesgo de lesiones.

Se comprobd que existe relacion significativa entre la actividad fisica y el
ritmo y temporalidad en los estudiantes de primaria (p<,05), con un nivel
de correlacién positiva muy alta rho=,976. La AF influye en el ritmo y la

temporalidad de la coordinacién motora, ya que permite desarrollar la
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capacidad de ajustar los movimientos en funcién del tiempo y la secuencia
adecuada.

e Se determino que existe relacion significativa entre la actividad fisica y la
fuerza y resistencia muscular en los estudiantes de primaria (p<,05), con
un nivel de correlacion positiva muy alta rho=,916. Por ende, la AF es
esencial para el desarrollo de la fuerza y la resistencia muscular, ya que
fortalece los musculos, mejora su capacidad de soportar esfuerzos
prolongados y optimiza la salud en general.

e Se determino que existe relacion significativa entre la actividad fisica y la
velocidad y agilidad en los estudiantes de primaria (p<,05), con un nivel de
correlacion positiva muy alta rho=,965. Por tanto, la AF es clave para
mejorar la velocidad y la agilidad, ya que optimiza la coordinacion
neuromuscular y mejora la capacidad de respuesta del cuerpo ante

estimulos.

7.2. Recomendaciones

A partir de las conclusiones establecidas se plantea recomendaciones para

mejorar la coordinacion motora gruesa en los estudiantes.

e Los docentes de educacion fisica de la institucion deben incorporar
ejercicios variados y progresivos durante las clases practicas con sus
estudiantes para ayudarles a fortalecer el control de su cuerpo, la
estabilidad, el ritmo, la agilidad y la fuerza.

e Los estudiantes deben entrenar ejercicios de equilibrio en sus ratos libres
como caminar sobre una linea recta o colchonetas, en un solo pie o con
los ojos cerrados, subir escaleras, bailar, entre otras actividades fisicas
que mejoran la estabilidad corporal.

e Los docentes de educacion fisica deben desarrollar en su horario
asignado con sus estudiantes, las actividades de yoga y/o pilates,
sentadillas y ejercicios con bandas elasticas para mejorar la postura;
ademas los estudiantes pueden practicar caminar hacia adelante y hacia

atras sobre cuerda en el suelo.
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e Los estudiantes pueden mejorar la sincronizacion de movimientos
realizando juegos de pelotas que incidan en la precision ya sea para
atrapar, lanzar o patear; asi como ejercicios de coordinacion bilateral y
deportes como la natacion o ciclismo que requieren movimientos
armonicos.

e Los docentes de educacion fisica deben promover durante y fuera de su
horario de clases la practica de danzas y bailes para ejercitar en sus
estudiantes movimientos al ritmo de la musica y cambio de velocidad en
los pasos que siguen; de dicha forma se fortalece la capacidad ritmo y
temporalidad de la coordinacién motora.

e Los docentes de educacion fisica y tutores de aula deben promover en
sus estudiantes, el uso de la bicicleta por representar una actividad fisica
completa que aporta multiples beneficios al organismo, como el
fortalecimiento de la resistencia muscular y también favorece el bienestar
mental.

e Los docentes de educacion fisica deben ejercitar en sus estudiantes el
entrenamiento de la velocidad y agilidad a través de carreras con cambios
de direccion, reaccion a senales o circuito de conos; asi como también la
practica de deportes como el futbol o basquetbol, los cuales permiten

poner en practica la agilidad.

61



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Achuri, A. (2021). Trastorno del desarrollo de la coordinacion [Archivo de Video].
Youtube. https://www.youtube.com/watch?v=k_ChOWI9dU8

Airasca, D. (2024, 16 de septiembre). Actividad Fisica y Salud. G-SE Blog.
https://g-se.com/es/actividad-fisica-y-salud-1-sa-p57cfb270e3e36

American Heart Association (2022, 24 de marzo). Physical Activity and Your Heart.

Benefits. https://www.nhlbi.nih.gov/health/heart/physical-activity/benefits

Avila-Guaman, D. E. & Cazarez-Valdiviezo, J. L. (2024). Estimulacion temprana en
el desarrollo de la motricidad gruesa de nifos de 2 a 3 afnos. LATAM Revista
Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, 5(2), 1859 — 1873.
https://doi.org/10.56712/latam.v5i2.1992

Avilés, C., Ruiz-Pérez, L. M., Navia, J. A., Rioja, N, y Sanz-Rivas, D. (2014). La

pericia perceptivo-motriz y la cognicién en el deporte: del enfoque ecoldgico

y dinamico a la enaccién. Anales de Psicologia, 30(2), 725-737.
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-
97282014000200036

Aznar-Ballesta, A., Pelaez, E., Salas, A. & Vernetta, M. (2023). Motivacion y
practica deportiva en adolescentes en funcién del género, edad y deporte.
DIDACTICAE, 14(1), 160-175.
https://revistes.ub.edu/index.php/didacticae/article/view/40390

Bennasar-Garcia, M., Romero, O. S. & Duran, A. L. (2023). Importancia de la
coordinaciéon motriz para el desarrollo de capacidades fisicas en estudiantes
de primaria. https://doi.org/10.5377/multiensayos.v10i19.17562

Biddle, S. & Asare, M, (2011). Physical activity and mental health in children and
adolescents: a review of reviews. British Journal of Sports Medicine, 45(11),
886-895. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/21807669/

Caiza-Lopez, A. J., Mestre-Gomez, U., Andino-Jaramillo, R. A. & Chela-Coyago, O.
F. (2022). Desarrollo de habilidades motrices basicas de locomocion en
clases educacion fisica para educaciéon primaria. Ciencia Latina Revista
Cientifica Muiltidisciplinar, 6(3), 3370-
3387. https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i3.2470

62


https://www.youtube.com/watch?v=k_Ch0Wl9dU8
https://g-se.com/es/actividad-fisica-y-salud-1-sa-p57cfb270e3e36
https://www.nhlbi.nih.gov/health/heart/physical-activity/benefits
https://doi.org/10.56712/latam.v5i2.1992
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-97282014000200036
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-97282014000200036
https://revistes.ub.edu/index.php/didacticae/article/view/40390
https://doi.org/10.5377/multiensayos.v10i19.17562
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21807669/
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i3.2470

Castro, M. S. (2022). Impacto del entrenamiento especifico de las capacidades
coordinativas sobre el desarrollo de las mismas y el rendimiento deportivo
en jugadores de futbol con edades entre 9 y 11 que concurren a la Escuela
de Futbol Infantil Halcones del Norte de Lavalle Mendoza en 2021 [tesis de
licenciatura, Universidad Juan Agustin Maza].
https://repositorio.umaza.edu.ar/handle/00261/3187

Centro de Salud Alianza (2022, 1 de noviembre). Activa tus redes de apoyo en

casos de necesidad. Centro Alianza Blog.
https://www.centroalianza.cl/blog/redes-apoyo-importancia

Clark, J. E. & Metcalfe, J. S. (2020). The development of motor skills in children.
Journal of Early Childhood Education, 35(4), 567-579.

Clinic Barcelona (2022, 6 de septiembre). ; Qué efectos tiene en el cerebro realizar

actividad fisica? https://www.clinicbarcelona.org/noticias/que-efectos-tiene-

en-el-cerebro-realizar-actividad-fisica

Comunidad de Madrid (s.f.). Actividad fisica y salud.

https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/actividad-fisica-salud

Diario El Peruano (2023, 3 de marzo). Minsa: solo el 26 % de la poblacion peruana

adulta realiza actividad fisica. https://www.elperuano.pe/noticia/206945-

minsa-solo-el-26-de-la-poblacion-peruana-adulta-realiza-actividad-fisica
Dimas, D. S., Martinez, E. G., Nieto, G. F. & Riano, E. S. (2022). Caracterizacion

de la coordinaciébn motriz de los nifios de 9 a 10 afos en escuelas de

formacioén deportiva de Bogota D.C. y Chia - Cundinamarca en el contexto
de post - confinamiento mediante el Test 3JS [tesis de licenciatura,
Universidad Pedagdgica Nacional de Colombial.
http://repository.pedagogica.edu.co/handle/20.500.12209/17584

Dominguez, D. (2023, 3 de julio). Impacto del cambio climatico en la actividad fisica.

Escola de Salut Blog.

https://escolasalut.sjdhospitalbarcelona.org/es/consejos-

salud/deporte/impacto-cambio-climatico-actividad-fisica

Duarte-Cornejo, J. A., Ahumada-Cavieres, N. M., Santana-Arancibia, M. A. y
Vargas Vitoria, C. R. (2023). Prevalencia de los indices de la coordinacion

motora en nifios de un establecimiento educacional, Santiago, Chile. Revista

63


https://repositorio.umaza.edu.ar/handle/00261/3187
https://www.centroalianza.cl/blog/redes-apoyo-importancia
https://www.clinicbarcelona.org/noticias/que-efectos-tiene-en-el-cerebro-realizar-actividad-fisica
https://www.clinicbarcelona.org/noticias/que-efectos-tiene-en-el-cerebro-realizar-actividad-fisica
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/actividad-fisica-salud
https://www.elperuano.pe/noticia/206945-minsa-solo-el-26-de-la-poblacion-peruana-adulta-realiza-actividad-fisica
https://www.elperuano.pe/noticia/206945-minsa-solo-el-26-de-la-poblacion-peruana-adulta-realiza-actividad-fisica
http://repository.pedagogica.edu.co/handle/20.500.12209/17584
https://escolasalut.sjdhospitalbarcelona.org/es/consejos-salud/deporte/impacto-cambio-climatico-actividad-fisica
https://escolasalut.sjdhospitalbarcelona.org/es/consejos-salud/deporte/impacto-cambio-climatico-actividad-fisica

Peruana de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, 9(4), 1535-1546.
https://www.rpcafd.com/index.php/rpcafd/article/view/232

Elferink-Gemser, M. T., et al. (2004). The influence of individual differences in motor
coordination on sport performance: Implications for sport and exercise
science. International Universities Press.

Escuela Europea del Deporte (2023, 19 de diciembre). 4 Cuales son los riesgos de

la inactividad fisica? https://www.eedeporte.com/riesqos-de-la-inactividad-

fisica/

Espinoza, L., Rodriguez, R. y Mac Millan, N. (2019). Vida activa, ejercicio y salud.

Ediciones Universitarias de Valparaiso.

Fernandez-Alvarez, L. E., Carriedo, A. y Gonzalez, C. (2020). Relationships
between physical self-concept, physical fithess, motor coordination, and
physical activity of secondary students. Journal of Sport and Health
Research. 12(3), 259-270.
https://recyt.fecyt.es/index.php/JSHR/article/view/80787

Gallahue, D. L. & Ozmun, J. C. (2020). Understanding motor development: Infants,
children, adolescents, and adults (10th ed.). McGraw-Hill.

Gallahue, D. L. (2020). Understanding Motor Development: Infants, Children,
Adolescents, and Adults. McGraw-Hill Education.

Galeano-Teran, A. (2021). Estudio documental de la motivacién en Educacién
Fisica: analisis de su evolucion. Revista Cognosis, 6(4), 71-92.

https://revistas.utm.edu.ec/index.php/Cognosis/article/view/4329/4222

Graham, G. (2020). Teaching children physical education: Becoming a master

teacher (3rd ed.). Human Kinetics.

Hernandez-Gamboa, J. O., Bautista Rico, C. A. y Villamizar Ramirez, L. I. (2023).
Correlacién entre la coordinacion motriz, el indice de masa corporal (IMC) y
la actividad fisica en nifos de 10 a 12 anos. Revista Actividad Fisica y
Desarrollo Humano, 14(1), 1-15. https://doi.org/10.24054/afdh.v14i1.2500.

Hernandez-Sampieri, R. (2023). Metodologia de la investigacion: Las rutas

cuantitativa, cualitativa y mixta (2.2 ed.). McGraw-Hill.

64


https://www.rpcafd.com/index.php/rpcafd/article/view/232
https://www.eedeporte.com/riesgos-de-la-inactividad-fisica/
https://www.eedeporte.com/riesgos-de-la-inactividad-fisica/
https://recyt.fecyt.es/index.php/JSHR/article/view/80787
https://revistas.utm.edu.ec/index.php/Cognosis/article/view/4329/4222
https://doi.org/10.24054/afdh.v14i1.2500

Herrera-Mendoza, L. R. (2023). Factores asociados a los niveles de actividad fisica
en estudiantes universitarios: revision sistematica. GADE Revista
Cientifica, 3(2), 1-18.
https://revista.redgade.com/index.php/Gade/article/view/210

Huaman, H., Rojas, M. y Rojas, N. (2023). Actividad fisica y coordinacion motriz
en nifios de la Institucion Educativa N° 30090 “Nuestra Sefiora de las
Mercedes™- Pilcomayo, 2022 [tesis de licenciatura, Universidad Continental].
https://repositorio.continental.edu.pe/handle/20.500.12394/12996

Hayman-Yagual, J. A., Chila-Velasquez, J. E. & Castro-Valdiviezo, J. (2023).
Juegos recreativos para el desarrollo de la coordinacibn motriz en
estudiantes de educacion fisica. LATAM Revista Latinoamericana de
Ciencias Sociales y Humanidades, 4(1), 3928-3955.
https://doi.org/10.56712/latam.v4i1.537

Jara, A., Rojas, J., Hernandez, A. y Espinoza, E. (2013). PLANPAM 2013-2017
promoviendo el envejecimiento activo y saludable. Cuadernos sobre
Poblaciones Vulnerables, 5(1), 5-28.

http://www.mimp.qgob.pe/files/mimp/especializados/boletines dvmpv/cuader

no 05 dvmpv.pdf

Laskowski, E. (2023). ¢ Qué cantidad de ejercicios debe hacer el adulto promedio

cada dia? https://www.mayoclinic.org/es/healthy-lifestyle/fitness/expert-

answers/exercise/faq-20057916#

Lavin-Fueyo, J. y Berra, S. (2015). Lugares donde nifios y nifias realizan actividad
fisica en los barrios periféricos de la ciudad de Cérdoba. Salud Colectiva,
11(2), 223-234. https://www.redalyc.org/pdf/731/73140041006.pdf

Langendorfer, S. J. (2020). Motor development: A lifespan approach. Human
Kinetics.

Lépez, J. y Garcia, M. (2014). Fundamentos de la motricidad humana y el

movimiento corporal. Editorial Paidotribo.

Luna-Villouta, P. F., Vargas-Vitoria, R., Matus-Castillo, C., Flores-Rivera, C.,

Hernandez-Mosqueira, C. & Faundez-Casanova, C. (2024). Analisis

65


https://revista.redgade.com/index.php/Gade/article/view/210
https://repositorio.continental.edu.pe/handle/20.500.12394/12996
https://doi.org/10.56712/latam.v4i1.537
http://www.mimp.gob.pe/files/mimp/especializados/boletines_dvmpv/cuaderno_05_dvmpv.pdf
http://www.mimp.gob.pe/files/mimp/especializados/boletines_dvmpv/cuaderno_05_dvmpv.pdf
https://www.mayoclinic.org/es/healthy-lifestyle/fitness/expert-answers/exercise/faq-20057916
https://www.mayoclinic.org/es/healthy-lifestyle/fitness/expert-answers/exercise/faq-20057916
https://www.redalyc.org/pdf/731/73140041006.pdf

comparativo de la coordinacidon motora e indice de masa corporal en
escolares que participan unicamente en clases de educacion fisica y
deportes extraescolares Retos, 55(2), 411-418.
https://doi.org/10.47197/retos.v55.103840

Macias-Merizalde, A. M., Garcia Alvarez, |. & Bernal Cerza, R. E. (2022). Ritmo y
equilibrio aspectos basicos para el desarrollo de las habilidades motoras
gruesas en niflos de 5 afos. Revista Metropolitana de Ciencias Aplicadas,
5(2), 134-143. https://doi.org/10.62452/wn3j9p84

Medina-Alva, M., Caro-Kahn, |., Mufioz-Huerta, P., Leyva-Sanchez, J., Moreno-
Calixto, J., Vega-Sanchez, S. M. (2015). Neurodesarrollo infantil:
caracteristicas normales y signos de alarma en el niio menor de cinco anos.
Revista Peruana de Medicina Experimental y Salud Publica, 32(3), 565-73.
https://romesp.ins.gob.pe/index.php/rpmesp/article/view/1693

Méndez, J. & Méndez, E. (2016). Diccionario de Educacion, Actividad Fisica y
Deportes. Universidad Técnica del Norte.
https://repositorio.utn.edu.ec/handle/123456789/5115

Ministerio de Salud [MINSA] (2024, 6 de abril). Salud y movimiento: Minsa destaca
la actividad fisica como clave para una vida mas saludable.

https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/931388-salud-y-movimiento-

minsa-destaca-la-actividad-fisica-como-clave-para-una-vida-mas-saludable

Miranda, J. G. (2022). Actividad fisica y coordinacion motora gruesa en alumnos de
quinto y sexto grado de primaria de una institucion educativa de Lima-Surco,
2019 [tesis de licenciatura, Universidad Alas  Peruanas].
https://repositorio.uap.edu.pe/handle/20.500.12990/12676

Moreira-Loor, F. V. & Mestre-Gomez, U. (2023). Playful activities for the
development of gross motor skills in children from 3 to 4 years of Initial
Education. Journal Scientific Investigar, 7(3), 1151-1174.

https://www.investigarmgr.com/ojs/index.php/mar/article/view/505/2036

Navarro-Rambay, E. & Zambrano-Cedeno, Z. (2021). Mejora de las habilidades
motrices gruesas mediante la actividad fisica de base cinestésica y
contemporanea en la ensefanza inicial. Ciencia Y Educacion, 2(1), 6-17.

https://cienciayeducacion.com/index.php/journal/article/view/60

66


https://doi.org/10.47197/retos.v55.103840
https://doi.org/10.62452/wn3j9p84
https://rpmesp.ins.gob.pe/index.php/rpmesp/article/view/1693
https://repositorio.utn.edu.ec/handle/123456789/5115
https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/931388-salud-y-movimiento-minsa-destaca-la-actividad-fisica-como-clave-para-una-vida-mas-saludable
https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/931388-salud-y-movimiento-minsa-destaca-la-actividad-fisica-como-clave-para-una-vida-mas-saludable
https://repositorio.uap.edu.pe/handle/20.500.12990/12676
https://www.investigarmqr.com/ojs/index.php/mqr/article/view/505/2036
https://cienciayeducacion.com/index.php/journal/article/view/60

Nieto-Pizarro, E. A., Garcia-Herrera, D. G. y Avila-Mediavilla, C. M. (2023).
Influencia de la actividad fisica recreativa en la autoestima en el adulto
mayor. Polo de Conocimiento, 8(12), 107-132.

https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/6268

Naupas, H., Valdivia, M. R., Palacios, J. J. y Romero, H. E. (2018). Metodologia de
la investigacion cuantitativa-cualitativa y redaccion de la tesis (5a. Ed.).
Ediciones de la U.

Organizacion Mundial de la Salud (2022). Informe sobre la situacion mundial de la
actividad fisica 2022.
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/363592/978924006054 8-

spa.pdf?sequence=1

Organizacion Mundial de la Salud (2023, 16 de septiembre). Enfermedades no

transmisibles. https://www.who.int/es/news-room/fact-

sheets/detail/noncommunicable-diseases

Organizacion Mundial de la Salud (2024, 25 de junio). Actividad fisica: Datos y

cifras. https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity

Organizacion Panamericana de la Salud (2024, 26 de junio). Cerca de 1800
millones de adultos corren riesgo de enfermar por falta de actividad fisica.

https://www.paho.org/es/noticias/26-6-2024-cerca-1800-millones-adultos-

corren-riesgo-enfermar-por-falta-actividad-fisica

Pastrana-Porozo, S. E., Pastrana-Porozo, M. F. & Zufiiga-Delgado, M. S. (2024).
La Motricidad Gruesa y su Incidencia en la Flexibilidad y Coordinacion de
Movimiento. Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, 7(6), 7673-
7690. https://doi.org/10.37811/cl _rcm.v7i6.9302

Payne, V. G., & Isaacs, L. D. (2020). Human motor development: A lifespan
approach (9th ed.). McGraw-Hill.

Phillipps, C. (2022). La actividad fisica y su relacién con la coordinacion motora
gruesa en los estudiantes del quinto ciclo del nivel primaria de la |.E. 1149
Sagrado Corazon de Jesus Cercado de Lima — UGEL Lima Metropolitana —
2019 [tesis de maestria, Universidad Nacional Mayor de San Marcos].
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/item/9c149cc0-68bc-48f1-9a78-
a8f8bb59ff09

67


https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/6268
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/363592/9789240060548-spa.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/363592/9789240060548-spa.pdf?sequence=1
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/noncommunicable-diseases
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/noncommunicable-diseases
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.paho.org/es/noticias/26-6-2024-cerca-1800-millones-adultos-corren-riesgo-enfermar-por-falta-actividad-fisica
https://www.paho.org/es/noticias/26-6-2024-cerca-1800-millones-adultos-corren-riesgo-enfermar-por-falta-actividad-fisica
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i6.9302
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/item/9c149cc0-68bc-48f1-9a78-a8f8bb59ff09
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/item/9c149cc0-68bc-48f1-9a78-a8f8bb59ff09

Picardo, W. (2024). La practica deportiva y su relacion con la coordinacion motora
gruesa en estudiantes del 2do y 3ro de secundaria de la institucion educativa

Reina del Mundo de la ciudad de Lima en el afio 2023 [tesis de licenciatura,

Universidad Nacional Mayor de San Marcos].
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/item/13ce3a8c-86d1-427b-923a-
8c58d0861912

Pinzéon-Morillo, J. A. (2024). Importancia de la actividad fisica en el desarrollo motriz
en estudiantes de EGB nivel elemental. Dominio de las Ciencias 10(2),1890-
1911. https://doi.org/10.23857/dc.v10i2.3957

Pontificia Universidad Catdélica de Chile (2022, 29 de abril). Advierten un retroceso
en el desarrollo motor de preescolares y escolares debido a la pandemia.

https://www.uc.cl/noticias/advierten-un-retroceso-en-el-desarrollo-motor-de-

preescolares-y-escolares-debido-a-la-pandemia/

Ramirez, M. A. (2023, 16 de febrero). Aprendizaje social y deporte. Cronica.

https://www.cronica.com.mx/deportes/aprendizaje-social-deporte.html#

Ramos, A. M. (2019). Normas culturales y sociales en la expresion psicosocial.
Comando Superior de Educacion del Ejército de Guatemala.

https://es.scribd.com/document/421133747/Normas-Sociales-y-Culturales#

Robalino, E. A. (2020). La coordinaciéon motriz en la practica de la gimnasia basica
en estudiantes de noveno y décimo afos de E.G.B. paralelos A y B de la
U.E. Capitan Giovanni Calles [tesis de licenciatura, Universidad Técnica de
Ambato].
https://repositorio.uta.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/31109/1/ROBALIN
O-ALEJANDRO-TESIS..pdf

Ruiz-Pérez, L. M. (2013). Sistemas dinamicos, reflejos del nifio y cintas rodantes:
Esther Thelen y el estudio del desarrollo motor infantil. Revista Internacional
de Ciencias del Deporte, 9 (32), 200-
203. https://doi.org/10.5232/ricyde2012.032

Salas, V. (2023, 24 de febrero). Primera infancia y desarrollo integral infantil: ¢ por

qué es importante? https://obepe.org/etica-y-ciudadania/primera-infancia-y-

desarrollo-integral-infantil-por-que-es-importante/

68


https://cybertesis.unmsm.edu.pe/item/13ce3a8c-86d1-427b-923a-8c58d0861912
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/item/13ce3a8c-86d1-427b-923a-8c58d0861912
https://doi.org/10.23857/dc.v10i2.3957
https://www.uc.cl/noticias/advierten-un-retroceso-en-el-desarrollo-motor-de-preescolares-y-escolares-debido-a-la-pandemia/
https://www.uc.cl/noticias/advierten-un-retroceso-en-el-desarrollo-motor-de-preescolares-y-escolares-debido-a-la-pandemia/
https://www.cronica.com.mx/deportes/aprendizaje-social-deporte.html
https://es.scribd.com/document/421133747/Normas-Sociales-y-Culturales
https://repositorio.uta.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/31109/1/ROBALINO-ALEJANDRO-TESIS..pdf
https://repositorio.uta.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/31109/1/ROBALINO-ALEJANDRO-TESIS..pdf
https://doi.org/10.5232/ricyde2012.032
https://obepe.org/etica-y-ciudadania/primera-infancia-y-desarrollo-integral-infantil-por-que-es-importante/
https://obepe.org/etica-y-ciudadania/primera-infancia-y-desarrollo-integral-infantil-por-que-es-importante/

Sallis, J. F., Prochaska, J. J. & Taylor, W. C. (2000). A review of correlates of
physical activity of children and adolescents. Medicine & Science in Sports
& Exercise, 32(5), 963-975. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/10795788/

Sanabria-Navarro, J., Garcia-Fernandez, J. M. & Pérez-Alvarez, M. (2023). La
importancia de la educacion fisica en el desarrollo integral del estudiante.
Revista de Investigacion en Educacion Fisica y Deporte, 22(1), 31-44.
https://doi.org/10.1234/riedf.2023.014

Sanchez-Cabeza, A. y Arana-Echevarria, J. L. (2012). Aprendizaje motor: teorias y

técnicas. Editorial Médica Panamericana.

Sanchez, B. A. (2021). Asociacién entre actividad fisica y coordinacion de la
motricidad gruesa en nifios de 7 a 10 afos. Revista de Investigacion
Universitaria en Salud, 3(3), 9-19.
https://publicaciones.uap.edu.ar/index.php/revistaRIUS/article/view/1040

Sanchez-Urrea, A. & Izquierdo, T. (2021). Factores socioecondémicos que influyen
en la salud nutricional y actividad fisica de escolares. Retos, 40(2), 95-108.
https://doi.org/10.47197/retos.v1i40.81106

Silva, L. A. (2023). Actividad fisica y destrezas motrices en estudiantes de
secundaria de la institucion educativa Dos de Mayo, Cajamarca-2021 [tesis
de licenciatura, Universidad Catdlica de Trujillo Benedicto XVI].
https://repositorio.uct.edu.pe/items/2c5176d8-43e8-41d6-9d71-
6535392801ce

Steptoe, A., Wardle, J., Cui, W., Bellisle, F., Zotti, A. M., Baranyai, R. & Sanderman,
R. (2002). Trends in smoking, diet, physical exercise, and attitudes toward
health in European university students from 13 countries, 1990-2000.
Preventive Medicine, 35(2), 97-104.
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/12200093/

Universidad Internacional de la Rioja [UNIR] (2020). Aprendizaje por refuerzo y su

aplicacion en el aula. https://www.unir.net/revista/educacion/aprendizaje-

por-refuerzo/

69


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10795788/
https://doi.org/10.1234/riedf.2023.014
https://publicaciones.uap.edu.ar/index.php/revistaRIUS/article/view/1040
https://doi.org/10.47197/retos.v1i40.81106
https://repositorio.uct.edu.pe/items/2c5176d8-43e8-41d6-9d7f-6535392801ce
https://repositorio.uct.edu.pe/items/2c5176d8-43e8-41d6-9d7f-6535392801ce
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12200093/
https://www.unir.net/revista/educacion/aprendizaje-por-refuerzo/
https://www.unir.net/revista/educacion/aprendizaje-por-refuerzo/

Warburton, D. E. R., Nicol, C. W. & Bredin, S. S. D. (2006). Health benefits of
physical activity: The evidence. Canadian Medical Association Journal,
174(6), 801-809. https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC1402378/

Zeigler, E. F. (2021). The science of physical education and sport (11th ed.). Brown

& Benchmark.

Zurita, S. (2020). Generalidades del control motor [Diapositiva de
PowerPoint]. Repositorio Facultad de Medicina de la Universidad nacional

Auténoma de México. https://meditic.facmed.unam.mx/wp-

content/uploads/2020/06/control motor.pdf

70


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC1402378/
https://meditic.facmed.unam.mx/wp-content/uploads/2020/06/control_motor.pdf
https://meditic.facmed.unam.mx/wp-content/uploads/2020/06/control_motor.pdf

ANEXOS

71



ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problemas Objetivos Hipétesis Variables Dimensiones Metodologia Poblacion Técnicas e
Instrumentos

Problema General Objetivo General Hipoétesis General Unidad de
¢ Qué relacion existe Establecer la relacion Existe relacion V.L. . Intensidad Disefo de la analisis
entre la actividad que existe entre la significativa entre la Investigacion
fisica y la actividad fisica y la actividad fisica y la Actividad . Frecuencia Disefio No Estudiante de Técnica
coordinacién motora coordinacion motora coordinacion motora fisica experimental nivel primaria  Encuesta
gruesa en los gruesa en los gruesa en los . Duracién
estudiantes de estudiantes de primaria estudiantes de Instrumento
primaria.  de una de una institucion primaria de una . Modalidad Nivel
institucion educativa educativa publica de institucion educativa Correlacional Poblacion
publica de Brefa, Brefa, periodo 2024. publica de Brefia, V.D. . Equilibrio 948
periodo 20247 periodo 2024. estudiantes

Coordinacion 2. Control postural Enfoque de primaria
Problemas Objetivos Especificos Hipotesis motora Cuantitativo
Especificos Especificas gruesa . Sincronizacion

de movimientos
1. ¢ De qué manera 1. Determinar la 1. Existe relacion Muestra
se relaciona la relaciéon que existe significativa entre la . Ritmoy 164
actividad fisica y el entre la actividad fisica  actividad fisica y el temporalidad estudiantes
equilibrio en los y el equilibrio en los equilibrio en los Método de 6to grado
estudiantes de estudiantes de primaria. estudiantes de . Fuerzay Hipotético (A,B,C, D, E,
primaria? primaria. resistencia Deductivo F)
2. Determinar la muscular
2. ;De qué manera relacion que existe 2. Existe relacion
se relaciona la entre la actividad fisica  significativa entre la . Velocidad y
actividad fisica y el y el control postural en  actividad fisica y el agilidad Muestreo
control postural en los los estudiantes de control postural en los No
estudiantes de primaria. estudiantes de Probabilistico,
primaria? primaria. intencionado
3. Determinar la o dirigido.

3. ;De qué manera
se relaciona la
actividad fisica y la
sincronizacion de

relacidon que existe
entre la actividad fisica
y la sincronizacién de

3. Existe relacién
significativa entre la
actividad fisica y la
sincronizacion de
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movimientos en los
estudiantes de
primaria?

4. ; De qué manera
se relaciona la
actividad fisica y el
ritmo y temporalidad
en los estudiantes de
primaria?

5. ;De qué manera
se relaciona la
actividad fisica y la
fuerza y resistencia
muscular en los
estudiantes de
primaria?

6. ¢ De qué manera
se relaciona la
actividad fisica y la
velocidad y agilidad
en los estudiantes de
primaria?

movimientos en los

estudiantes de primaria.

4. Determinar la
relacion que existe
entre la actividad fisica
yelritmoy
temporalidad en los

estudiantes de primaria.

5. Determinar la
relaciéon que existe
entre la actividad fisica
y la fuerza y resistencia
muscular en los

estudiantes de primaria.

6. Determinar la
relacion que existe
entre la actividad fisica
y la velocidad y agilidad
en los estudiantes de
primaria.

movimientos en los
estudiantes de
primaria.

4. Existe relacién
significativa entre la
actividad fisica y el
ritmo y temporalidad
en los estudiantes de
primaria.

5. Existe relacion
significativa entre la
actividad fisica y la
fuerza y resistencia
muscular en los
estudiantes de
primaria.

6. Existe relacion
significativa entre la
actividad fisica y la
velocidad y agilidad
en los estudiantes de
primaria.
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ANEXO 2
CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD FISICA

Estimado estudiante: el presente cuestionario tiene por objetivo determinar el

nivel en que usted realiza actividades fisicas. Se les recuerda que no existen

respuestas buenas ni malas, contestar cada una de las preguntas segun su

experiencia.

Instrucciones:

Lee con atencion cada uno de las preguntas propuestas.

En cada pregunta, sefiala con un aspa (X) la casilla correspondiente a la

columna que mejor represente tu opinion

Tener en cuenta la siguiente escala de respuestas: 1 = Nunca, 2 = Casi nunca,

3 = A veces, 4 = Casi siempre, 5 = Siempre.

Dimension 1: Intensidad

Realiza actividades fisicas que le generan
mayor cansancio y esfuerzo que otras.

Sientes que realizas un esfuerzo vigoroso
durante el desarrollo de actividades fisicas.

Durante el desarrollo de algunas actividades
fisicas percibes una respiracion acelerada.

Has tenido sensacién de ahogo o fatiga
respiratoria durante la actividad fisica.

Has percibido una frecuencia cardiaca
acelerada cuando realizas alguna actividad
fisica.

Dimensioén 2: Frecuencia

»

Realizas actividades fisicas todos los dias.

Participa en actividades deportivas (futbol,
voéley, natacion, etc.) organizadas
semanalmente.

Participa en actividades recreativas que
involucre movimiento fisico durante la semana.

Realiza frecuentemente actividad fisica en el
colegio o0 en su casa.

10

Realiza frecuentemente actividad fisica al aire
libre (parques, otros).

Dimension 3: Duracion

11

Suele dedicarle un tiempo moderado (20
minutos a mas) para el desarrollo de
actividades fisicas como correr, nadar, andar en
bicicleta, algun deporte, etc.

12

En forma global, a la semana realiza actividad
fisica por lo menos 150 minutos (2 horas y
media).
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13

Requiere de un tiempo para recuperarse
después de ejecutar la actividad fisica.

14

No requiere de pausas o descansos durante el
desarrollo de una actividad fisica.

15

Realiza actividad fisica sin descanso durante
las dos horas a la semana que le toca el curso
de educacion fisica.

Dimensién 4: Modalidad

16

Suele realizar actividades aerébicas de
duracién prolongada, como bailar, correr,
bicicletear, nadar, caminar rapido.

17

Suele realizar actividades anaerdbicas, de alta
intensidad, pero corta duracion como participar
en un deporte.

18

Ha desarrollado algun ejercicio fisico de fuerza
como colgarse de una barra, tirar de la cuerda
en equipo, con bandas elasticas, etc.

19

Suele estirarse antes o después de realizar una
actividad fisica.

20

Siente una mejora en su rango de movimiento
al realizar ejercicios de flexibilidad.

iGracias por su participacion!
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ANEXO 3
CUESTIONARIO DE COORDINACION MOTORA GRUESA

Estimado estudiante: el presente cuestionario tiene por objetivo conocer el grado

de coordinacion motora gruesa que usted tiene. Se les recuerda que no existen

respuestas buenas ni malas, contestar cada una de las preguntas segun su

experiencia.

Instrucciones:

Lee con atencion cada uno de las preguntas propuestas.

En cada pregunta, sefiala con un aspa (X) la casilla correspondiente a la

columna que mejor represente tu opinidn

Tener en cuenta la siguiente escala de respuestas: 1 = Nunca, 2 = Casi nunca,

3 = A veces, 4 = Casi siempre, 5 = Siempre.

NO

Dimensién 1: Equilibrio

¢, Puedes caminar en linea recta (sobre una
linea dibujada o cinta adhesiva) sin perder el
equilibrio?

¢ Puedes subir y bajar escaleras sin sostenerte
de un pasamanos?

¢, Puedes mantenerte parado en un pie durante
10 segundos sin moverte?

¢ Puedes mantenerte parado en un solo pie
mientras sostienes algo con las manos?

Dimensidén 2: Control postural

¢ Pierdes el equilibrio al realizar movimientos
rapidos o giros?

¢,Puedes mantenerte parado con los pies juntos
durante 30 segundos sin tambalear?

¢, Te cuesta mantenerte derecho/a cuando estas
de pie o sentado/a?

., Te sientas recto/a en un escritorio o carpeta?

Dimension 3: Sincronizacion de movimientos

¢,Puedes mantener el equilibrio mientras lanzas
y atrapas una pelota?

10

¢ Puedes saltar sobre un solo pie y mantener el
equilibrio al aterrizar?

11

¢ Le resulta dificil apuntar con precision al lanzar
0 empujar algo?

12

¢,Puedes caminar entre objetos colocados cerca
unos de otros sin tropezarte?

Dimensién 4: Ritmo y temporalidad

13

¢, Te resulta facil seguir el ritmo de una cancién
con palmas o golpes?
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14

¢, Puedes correr y detenerte justo cuando
alguien dice "alto"?

15

¢,Puedes caminar o correr al ritmo de una
musica rapida y luego mas lenta?

16

¢ Tienes facilidad para bailar o moverte al ritmo
de una cancién?

Dimension 5: Fuerza y resistencia muscular

17

¢, Puedes saltar tan alto como para tocar algo
encima de tu cabeza?

18

¢, Puedes empujar tus manos una contra la otra
con fuerza durante un rato?

19

¢, Puedes colgarte de una barra por un rato sin
caerte?

20

¢, Puedes correr o caminar rapido por varios
minutos sin cansarte?

Dimensién 6: Velocidad y agilidad

21

¢ Te resulta facil correr rapido durante una
carrera corta?

22

¢,Puedes mover tus pies muy rapido como si
estuvieras pisando charcos de agua?

23

¢, Puedes correr hacia un lado y luego cambiar
rapido hacia el otro, como si esquivaras algo?

24

¢,Puedes moverte como si estuvieras bailando
en camara lenta y luego mas rapido?

iGracias por su participacion!
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