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RESUMEN 

La finalidad principal del estudio es valorar la comprensión sobre el cuidado personal 

para evitar el exceso de peso en alumnos de quinto curso de secundaria en la Institución 

Educativa Parroquial "San Vicente Ferrer" en Los Olivos. La estructura del estudio es 

descriptiva y la muestra está compuesta por 93 estudiantes. Se utilizó como instrumento 

un cuestionario el cual se obtuvo de una investigación que antecede a esta, donde 

presenta 12 ítems relacionando preguntas para cada dimensión de la variable. Dicho 

instrumento es ampliamente reconocido en investigaciones similares. Al contrastar la 

teoría con los datos estadísticos, se muestra que más de la mitad de los estudiantes 

poseen un entendimiento favorable. Asimismo, se deduce que es esencial abordar la 

enseñanza acerca de la prevención del exceso de peso y el autocuidado desde edades 

tempranas, tal como indican varios expertos y estudios previos debido a las posibles 

repercusiones que esto podría ocasionar. 

Palabras clave: obesidad, autocuidado, educación física, conocimientos, prevención   



 
 

ABSTRACT 

 

The main purpose of the study is to assess the understanding of personal care to 

prevent overweight among fifth-year secondary students at the "San Vicente Ferrer" 

Parish Educational Institution in Los Olivos. The study is descriptive in structure and the 

sample consists of 93 students. A questionnaire was used as the instrument, which was 

obtained from a previous research study and includes 12 items with questions for each 

dimension of the variable. This instrument is widely recognized in similar research. When 

contrasting the theory with the statistical data, it is shown that more than half of the 

students have a favorable understanding. It is also inferred that it is essential to address 

the teaching of weight prevention and self-care from an early age, as indicated by various 

experts and previous studies due to the potential repercussions this could cause. 

Keywords: obesity, self-care, physical education, knowledge, prevention. 
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Introducción 
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1.1 Realidad problemática 

En el mundo hoy en día la cantidad de personas con obesidad redobla la misma cifra de 

personas con bajo peso , este acontecimiento se ha ido invirtiendo con el pasar de los 

años ya que hace cuatro décadas la cifra de personas con peso bajo era superior a la 

cantidad de personas con obesidad y de sostenerse esta situación para el 2030 la 

cantidad de personas con sobrepeso en el planeta será a más del 40% e incrementará 

a la quinta parte de personas obesas  (Malo-Serrano, Castillo , Pajita , 2017). 

A sí mismo la obesidad es uno de los causantes riesgosos del desarrollo de diversas 

trastornos como diabetes, cáncer, enfermedades del corazón, problemas renales etc. A 

nivel mundial este ocupa el puesto quinto en la mortalidad y anualmente 2.8 millones de 

personas adultas llegan a perecer (Gutiérrez, Guevara, Enríquez, Paz, Hernández, 

Landeros , 2017). 

En Ecuador se realizó una investigación acerca de cómo la obesidad oprime 

severamente a los niños y las niñas, en un estudio realizado por Zapata y Ramírez (2020) 

con el objetivo de impulsar, fomentar e iniciar la actividad física y disminuir el sobrepeso 

y obesidad en los niños donde los aspectos principales discutidos incluyeron el exceso 

de peso, la falta de actividad física, y cómo la actividad física puede abordar los 

problemas relacionados con la obesidad. También se destacó el rol crucial de las 

instituciones educativas y los profesores en la promoción de la salud para enfrentar este 

problema significativo. 

En el Perú se realizó una investigación con el fin de prever el sobrepeso y obesidad en 

niños menores de cinco años, un estudio realizado por Bonilla, Híjar, Márquez, 
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Aramburú, Aparco, Gutiérrez (2017) utilizando estrategias o intervenciones como el 

promover la lactancia materna vigilancia del crecimiento, apropiada alimentación 

complementaria, consejería nutricional etc, ofreciéndolas a distintas instituciones como 

centros de salud y colegios preescolares los cuales incorporan factores como actividad 

física y nutrición que comprometan dinámicamente a los padres. 

Así mismo en la IEP “San Vicente Ferrer” ubicada en el distrito de los olivos se ha 

observado que los alumnos de 5to de secundaria tal vez podrían presentar bajos niveles 

de conocimiento acerca del autocuidado en relación a la obesidad , no por la falta de 

información de los docentes, sino por causa de distintos factores retardadores que 

intervienen en el aprendizaje como pueden ser distintos distractores y falta de atención 

en estos mismos alumnos , la presente investigación revelara los distintos niveles de 

conocimientos que presentan estos alumnos  acerca del autocuidado con respecto al 

tema de la obesidad . 

1.2    Formulación del problema general 

    1.2.1     problema general 

¿Cuál es el nivel de conocimiento de autocuidado para la prevención de la obesidad 

en los alumnos de quinto año de secundaria en IEP San Vicente de Ferrer, 2021? 

1.2.2     Problemas específicos 

 P1. ¿Cuál es el nivel de conocimientos acerca de la alimentación en los alumnos de 

quinto año de secundaria de la IEP San Vicente Ferrer, 2021? 

P.2 ¿Cuál es el nivel de conocimientos acerca de la actividad física en los alumnos de 

quinto año de secundaria de la IEP San Vicente Ferrer, 2021? 
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P.3 ¿Cuál es el nivel de conocimientos acerca de los conceptos sobre la obesidad en 

los alumnos de quinto año de secundaria de la IEP San Vicente Ferrer, 2021? 

P.4 ¿Cuál es el nivel de conocimientos acerca de las medidas preventivas en los 

alumnos de quinto año de secundaria de la IEP San Vicente Ferrer, 2021? 

1.3. Objetivos de la investigación 

1.3.1 General 

Determinar los niveles de conocimiento de autocuidado para la prevención de la 

obesidad en los alumnos de quinto año de secundaria en IEP San Vicente de Ferrer, 

2021 

1.3.2 Específicos  

O.1 Estimar el nivel de conocimientos acerca de la alimentación en los alumnos de 

quinto año de secundaria de la IEP San Vicente Ferrer, 2021 

O.2 Calcular el nivel de conocimientos acerca de la actividad física en los alumnos de 

quinto año de secundaria de la IEP San Vicente Ferrer, 2021 

O.3 Identificar el nivel de conocimientos acerca de los conceptos de la obesidad en 

los alumnos de quinto año de secundaria de la IEP San Vicente Ferrer, 2021 

O.4 Valorar el nivel de conocimientos acerca de las medidas preventivas en los 

alumnos de quinto año de secundaria de la IEP San Vicente Ferrer, 2021 
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1.4   Justificación e importancia 

          1.4.1 Justificación teórica  

El proyecto es importante porque las investigaciones de las tesis y artículos 

consultados son actuales, así mismo se citaron autores con conocimientos 

especializados acerca de la obesidad. Esta presente investigación se justifica 

teóricamente ya que revelara el conocimiento y el autocuidado preventivo que se tiene 

acerca de la obesidad, tema que es tocado en el área de la educación física y que incluye 

el aspecto de la salud.       

1.4.2 Justificación práctica  

El presente proyecto es justificado prácticamente porque nos dará a conocer los 

niveles de conocimientos preventivos acerca de la obesidad y de acuerdo a esto se les 

brindará a los alumnos cierta recopilación de datos lo cual permitirá ampliar el 

conocimiento respecto al tema haciendo que despierte la conciencia de riesgo provocado 

por esta enfermedad que no es tomada seriamente por algunos alumnos en la etapa 

escolar. 

1.4.3 Justificación metodológica 

Gracias al análisis de tesis y artículos científicos relacionados al tema de la prevención 

de la obesidad y autocuidado el presente proyecto se justifica metodológicamente, así 

mismo se adjuntan antecedentes relacionados al tema en mención. este proyecto tiene 

un enfoque cuantitativo es por eso que viene a ser justificado haciendo que se trabaje 

con un formulario el cual será entregado a una muestra seleccionada teniendo como 

finalidad la obtención de los niveles de conocimientos preventivos acerca de la obesidad 
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que estos mismos poseen con el fin conocer y ampliar los mismos conocimientos a través 

de herramientas sugeridas para su mejora.   

1.5    Limitaciones de la investigación     

Una de las limitaciones de esta investigación fue el acceso restringido ya que debido al 

problema coyuntural del confinamiento se nos hizo muy difícil la llegada a los alumnos 

por el cierre de escuelas, debido a esto opté por hacer una documentación con la ayuda 

de la escuela de educación física hacia las autoridades correspondientes y al ver que era 

alumno de la prestigiosa casa de estudios de la UNMSM pude conseguir una autorización 

para realizar mi investigación de manera virtual. Otras de las limitaciones de la presente 

investigación es que al ser realizada en los primeros años de la pandemia dificultó en un 

principio el poder aplicar el instrumento de evaluación a los alumnos ya que todo estaba 

previsto para hacerlo de manera presencial, así que después de indagar encontramos 

distintas plataformas en línea y se optó por aplicarlo mediante los formularios de google  

es así como pude obtener la participación de los alumnos encuestados. 
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2.1 Antecedentes  

2.1.1 A nivel internacional  

Ayala-Moreno, Hernández-Mondragón y Vergara-Castañeda (2020) realizaron una 

investigación donde estudian y reflexionan la eficacia de distintos programas 

multidisciplinarios basados en la concientización que ayudan a prevenir la obesidad 

donde posicionan la educación como eje central , ya que la obesidad perdura y no 

presenta resultados positivos de aminoramiento por parte de las estrategias que 

presentan las instancias de salud ,al terminar el proyecto llegaron a la conclusión que los 

programas multidisciplinarios de intervención basados en la concientización de los 

educandos acerca de cómo favorece la nutrición saludable y la actividad física pueden 

llegar a ser medios eficientes de prevención y disminución de sobrepeso y obesidad 

infantil.       

En su trabajo final de grado, Sánchez (2020) presenta un proyecto destinado a abordar 

deficiencias en la comunicación, con el objetivo de crear conciencia e impartir 

conocimientos sobre las ramificaciones para la salud en un taller sobre obesidad infantil 

en Córdoba, Argentina. Para llevar a cabo este proyecto, el autor propone una variedad 

de recursos gráficos y audiovisuales, tanto impresos como digitales, utilizando una 

metodología de diseño fundamentada en principios publicitarios para mejorar la 

construcción del mensaje y la identificación de las motivaciones de los participantes. Al 

finalizar el proyecto, se concluyó que, aunque existe conciencia sobre nutrición, los 
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participantes no reconocen las secuelas a corto y mediano plazo que pueden surgir al 

mantener estilos de vida poco saludables.  

Aguilar, Gil y Ortega (2018) llevaron a cabo un estudio con el propósito de validar 

la efectividad de los programas de descanso activo para potenciar el bienestar de los 

estudiantes, reduciendo su índice de masa corporal (IMC) y porcentaje de grasa en un 

colegio ubicado en Galicia, España. Durante un año académico, los investigadores 

implementaron una serie de estrategias destinadas a fomentar la actividad física, las 

cuales fueron evaluadas mediante análisis estadísticos. Al concluir el proyecto, se 

observaron mejoras significativas en la salud de los participantes. 

Córdoba Luengo y García (2014) realizaron una investigación con el fin de analizar 

conocimientos acerca de la conexión entre un desayuno saludable y los hábitos de estilo 

de vida y el rendimiento académico en la educación secundaria , fueron 1197 alumnos 

que participaron en la evaluación del proyecto realizado por un cuestionario y un análisis 

de IMC , al final de dicha investigación se concluyó que las variables no se relacionan 

entre sí , el estilo de vida y los conocimientos acerca de los alimentos que conforman un 

desayuno saludable no guardan ninguna correlación.  

 

2.1.2 A nivel nacional  

Rojas (2016) realizó una investigación descriptiva donde el objetivo de esta era indicar 

el conocimiento de prevención acerca de la obesidad en adolescentes que se encuentran 

en un intervalo de 14 a 18 años de edad. Donde participaron 112 alumnos como muestra. 

Al culminar esta investigación se concluyó que los alumnos presentan conocimientos 
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favorables acerca de la prevención de la obesidad, pero un conocimiento desfavorable 

acerca de los conceptos de la obesidad. 

Aparco, Bautista-Olórtegui y Pillaca (2017) desarrollaron un estudio con finalidad 

principal de evaluar los efectos de su programa, en el primer año de implementación 

sobre el índice de masa corporal (IMC), los saberes en nutrición, los niveles de actividad 

física y los hábitos alimentarios en estudiantes escolares. Este programa involucró la 

utilización de diferentes actividades lúdicas y vivenciales para los alumnos, con la 

participación activa de profesores y padres. Al concluir el proyecto, se encontró que la 

implementación del enfoque lúdico durante el primer año no resultó en una reducción del 

Puntaje Z del IMC; sin embargo, sí se observó un impacto positivo en los conocimientos 

sobre alimentación. Además, se encontró que este enfoque redujo la probabilidad de que 

los estudiantes tuvieran un estándar deficiente de actividad física y también sostuvo o 

incrementó la prevalencia adecuada de ingesta de frutas, agua pura, zumos 

embotellados y galletas dulces y saladas. 

Espinoza (2018) sugiere una iniciativa destinada a promover la adopción de prácticas 

saludables entre estudiantes de cuarto grado en un colegio secundario en Lima, además 

de mejorar sus hábitos de vida. Se llevaron a cabo evaluaciones antes y después de la 

implementación del proyecto con un grupo de 90 alumnos. Al concluir el programa, se 

observó un notable incremento en la comprensión de prácticas saludables por parte de 

los participantes, lo que evidenció el impacto positivo de la iniciativa. 

Salazar y Ramírez (2017) realizaron un estudio para evaluar la eficacia de un 

programa diseñado para prevenir factores de riesgo cardiovascular en estudiantes de 

primer año de secundaria en una institución pública en San Juan de Lurigancho. 
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Utilizando diversas herramientas de evaluación, como la prueba de Wilcoxon, se 

demostró que este programa es efectivo en su implementación. Al concluir el proyecto, 

se determinó que los programas educativos pueden tener un impacto positivo en la 

mejora del conocimiento, actitudes y prácticas, así como en la promoción de la adopción 

de hábitos y estilos de vida saludables durante la adolescencia. 

 

 

2.2 Bases teóricas  

   2.2.1 Definición de obesidad 

Según la Organización Mundial de la Salud (2020), determina la obesidad como “un 

acopio anormal desmesurado de grasa que puede ser perjudicial para la salud” (párr. 

10). Para Moreno (2012), nos dice que la obesidad, siendo una enfermedad crónica, 

conlleva riesgos para la salud que pueden variar según su grado y localización en el 

cuerpo, lo que puede afectar significativamente las expectativas y la calidad de vida.  

2.2.2 Conocimiento 

Se define como la recolección de una serie de conceptos e ideas adquiriendo las 

potencialmente de una educación formal o informal. (Rossental, 1987) 

señala que el conocimiento es adquirido a través de datos informativos utilizando el 

empirismo de la realidad de esta misma persona. (Wallon ,1985) 
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2.2.3 Nivel de conocimiento para prevenir la obesidad  

Se define como estándares cognitivos que tratan de interpretar conceptos o ideas 

asociadas a la vigilancia (preventiva) previamente de padecer por cualquier enfermedad, 

principalmente la obesidad.  (Sánchez, 2019) 

2.2.4 Autocuidado 

Sillas (2011), lo define como medidas impuestas por personas con el objetivo de la 

ayuda para su propia salud, estas asumirán atención, vigilancia o custodia sin necesidad 

de una supervisión médica favoreciendo de conductas positivas para la prevención de 

enfermedades. 

2.2.5 Prevención 

Según la OMS (1998) la prevención se define como medidas diseñadas para no solo 

prevenir el inicio de una enfermedad, además de disminuir los elementos de riesgo, es 

esencial detener su avance y atenuar sus efectos una vez que se han manifestado. 

2.2.6 Dimensiones del autocuidado para la prevención de la obesidad  

Según Luna-Rojas, Collín-Barrios, Dominguez-Hernandez, Hernandez-Huzman y 

Martinez-Escobar (2011) el autocuidado para la prevención de la obesidad presenta las 

siguientes dimensiones: 

Alimentación   

Se define como una acción consciente al ser una decisión independiente tomada y 

voluntaria por una persona, hecho que inicia en el cultivo, selección y preparación del 

alimento finalizando en la forma de presentación y llegando así al consumo de estos 

mismos. (Izquierdo, Armenteros, Lances y González 2004). 



24 
 

Actividad física  

La OMS (2020) nos informa que la actividad física son expresiones motrices 

corporales donde intervienen músculos esqueléticos produciendo un consumo de 

energía, en estas se consideran cualquier tipo de movimiento activo incluyendo también 

en el tiempo de ocio, dando como resultado una mejora de salud. 

La actividad física presenta grandes aportes en la obtención de beneficios físicos y 

psíquicos entre otros aspectos avalado por el resultado del aumento de la autoestima e 

integración social presentadas por las personas que hacen la práctica de esta. (Prieto, 

2011). 

Medidas preventivas  

Son estrategias o medidas empleadas en el ámbito de la salud pública cuyo objetivo 

es disminuir la frecuencia o factores de riesgo de alguna enfermedad, así como la 

detección y el tratamiento inmediato evitando las complicaciones y secuelas de la 

enfermedad. (Moreno, Bueno y Bueno 2008) 

Conceptos de obesidad 

La obesidad es una condición crónica que se caracteriza por un aumento en la 

cantidad de grasa en el cuerpo, lo que lleva a un incremento en el peso. Esto significa 

que las reservas de energía en forma de grasa se elevan. Se le llama crónica porque, a 

pesar de los tratamientos disponibles hoy en día, no se puede curar por completo. 

(Barbany y Foz 2002) 

La obesidad generalmente resulta de una combinación de múltiples factores, incluidos 

los genéticos, metabólicos, endocrinológicos y ambientales. Sin embargo, la causa 
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predominante es la obesidad exógena, que se debe principalmente a la 

sobrealimentación. Entre los factores ambientales más relevantes se encuentran el 

aumento en la cantidad de alimentos consumidos y la disminución en el nivel de actividad 

física. Los problemas psicológicos derivados del estilo de vida moderno, el sedentarismo 

y la presión social y comercial para consumir alimentos altamente calóricos parecen ser 

los factores más influyentes en el desarrollo de la obesidad en la actualidad. Además, la 

falta de conocimientos fundamentales sobre nutrición contribuye aún más a la magnitud 

del problema. (Rojas 2016) 

2.2.7 Aportes de la educación física para enfrentar la obesidad en escolares  

Siendo muy complicado tratar el tema de sobre peso y obesidad, la mayoría de ayuda 

educativa se realiza a través de programas las cuales lamentablemente se ha mostrado 

muy poco eficaces e incluso dan resultados poco exitosos y esto se debe a que estos 

programas tienen una poca durabilidad de tiempo cuando es necesaria un cambio 

permanente de las conductas en las personas que son susceptibles a engordar. Los 

programas más eficaces han sido los de largo plazo donde se incluye la actividad física 

en el estilo de vida de los alumnos a esto incluido también un porcentaje de restricción 

calórica. (Santos, 2005) 

2.2.8 Complicaciones de la obesidad en el escolar  

 Los niños que sufren de obesidad experimentan problemas como el 

hipercolesterolemia, así como una variedad de trastornos diversos que contribuyen 

significativamente a la morbilidad y mortalidad de las poblaciones. Estos trastornos 

incluyen, entre otros, la diabetes, la hipertensión arterial, enfermedades 

cerebrovasculares, cardiovasculares y ciertos tipos de cáncer. También se han 
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observado alteraciones dermatológicas y deformidades esqueléticas, junto con 

dificultades respiratorias nocturnas, trastornos del sueño y dificultades en el aprendizaje 

(Alarcón, 2017). 

2.3 definición de términos básicos  

Educación física  

Calzada (1996) caracteriza la educación física como el fomento del desarrollo 

completo del individuo mediante la actividad física, abarcando todas las facetas del ser 

humano: física, mental, espiritual y social. 

Aprendizaje 

Piaget (1976) describe un procedimiento mediante el cual un individuo, mediante 

vivencias, la manipulación de objetos y el contacto con otras personas, edifica saberes, 

ajustando de forma activa sus esquemas cognitivos para comprender su entorno de 

manera más eficiente. Este procedimiento abarca tanto la integración, que implica 

agregar nueva información a esquemas previos, como la adaptación, que implica 

modificar esos esquemas para adecuarse a la nueva información. 

Influencia  

Lezcano (2020) dice que es la capacidad de condicionar el comportamiento de una 

persona busca un cambio en las personas cosas o conceptos ya sea inconsciente o 

conscientemente  

Hábitos de vida saludables  

La Asociación de Educación en Cuidado de la Salud (ACE) en su informe del año 2015 

señala que al referirse a los hábitos de vida saludable (HVS), se hace referencia tanto a 
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la alimentación, la actividad física y el autocuidado. Esto incluye las actitudes y 

comportamientos que los estudiantes dicen tener respecto a mantener una vida 

saludable, así como sus opiniones sobre el grado en que la escuela promueve hábitos 

saludables. 

  



28 
 

 

 

 

 

 

 

Capítulo III 

Materiales y métodos 
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3.1 Tipo y nivel de investigación  

La presente investigación es cuantitativa, definida como una medición, recopilación y 

análisis de datos con el fin de avalar hipótesis basadas en el cálculo numérico y 

estadístico. (Hernández et al, 2014) 

La investigación será de tipo básica. Una investigación básica es también llamada 

pura o fundamental, amplía las bases de nuevos conocimientos incrementando saberes 

científicos llevados a la investigación donde no hay objetivos prácticos específicos 

teniendo, así como propósito el recojo de datos de una existencia para potenciar el 

conocimiento científico con el objetivo de descubrir origen y leyes.   (Sánchez y Reyes 

,2015)        

El nivel de investigación será el de estudio descriptivo y se define como el 

conocimiento de la realidad aquí se trata de conseguir información sobre el fenómeno 

actual tratando de explicarlo en una situación espacial científica. (Sánchez y Reyes, 

2015)  

 

 

3.2   Diseño de investigación  

El diseño de investigación es descriptivo simple, es descriptivo simple porque es la 

forma más básica de investigación a la que se puede recurrir, aunque algunos 

investigadores no la toman como una investigación particularmente científica. Es aquí 
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donde el investigador recopila información de específica y actualizada acerca de una 

determinada situación (tema de estudio) sin presentar manejo o control del tratamiento 

o asociarlo con otras variables u otra inquietud. (Sánchez y Reyes, 2015) 

 

 

3.3 Métodos de investigación  

El método de investigación será deductivo porque este procedimiento utiliza el 

razonamiento para sacar conclusiones de hechos específicos que se han encontrado 

válidos para concluir cuya aplicación de carácter general. Primero con un estudio 

individualmente de los hechos seguido de una formulación de conclusiones universales 

que aspiran a leyes, principios o fundamentos de una teoría. (Bernal, 2010) 

3.4    Población muestra y muestreo 

La población se entiende como una recolección de todas las instancias que 

concuerdan con un grupo de especificaciones Lepkowski (2008) citado por Hernández 

et al. (2014) se define también a la muestra como un universo o un subgrupo de la 

población en las que se recaban datos que deben representar a esta misma. Hernández 

et al. (2014).      El muestreo es el tipo de caso que elige investigar. generalmente es la 

misma que la unidad de análisis, aunque también puede ser diferente. Hernández et al. 

(2014). La población será constituida por 120 alumnos del quinto año de secundaria de 

la IEP San Vicente Ferrer. 
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La muestra considerada en esta investigación será 93 estudiantes de la IEP San Vicente 

Ferrer. 

3.5 Técnicas e instrumentos de recojo de información  

En esta investigación la técnica aplicada será la encuesta. La encuesta es conocida 

como un diseño o método por varios autores. Hernández et al. (2014). Por su parte el 

instrumento que se aplicará será el cuestionario. El cuestionario es una serie de 

preguntas relacionadas con una o más variables a medir. (Chasteauneuf, (2009) citado 

por Hernández et al. (2014) 

3.6 Técnicas de procesamiento y análisis de datos  

Las técnicas que se emplearán para el análisis de datos será la estadística descriptiva 

que incluye una vista consolidada de todas las observaciones realizadas después de una 

recolección de datos informativos de la práctica o la experiencia real y la estadística 

inferencial ayuda a los investigadores a comprender la importancia de sus hallazgos en 

los resultados. (Sánchez y Reyes, 2015) 

3.7. Ficha técnica del instrumento 

Tabla 1.  

Ficha técnica del instrumento cuestionario para los conocimientos de autocuidado de 

para la prevención de la obesidad 
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Criterio  Observación  

Nombre del instrumento cuestionario para los conocimientos de 
autocuidado de para la prevención de la 
obesidad 

Autor  Mariel Giovanna Rojas Vilcatoma  

Año  2016 

País  Perú  

Adaptación  Jorge Javier Sanchez Vallejos  

Año  2021 

País  Perú 

Institución  Universidad Nacional Mayor de San 
Marcos  

Dimensiones  4 

Numero de ítems  12 

 

 

3..8 Validez y fiabilidad de los instrumentos 

3.8.1 Validez 
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Tabla 2.   

 Validez del instrumento cuestionario de conociomientos de autocuidado para la 

prevención de la obesidad  

Nombre del validador Institución Puntaje 

Dr. Miguel Díaz Barbosa UNMSM 80% 

Dr. Hernando Díaz Andia UNMSM 80% 

Dr. Mitchell Alberto Alarcón 
Díaz 

UNMSM 85% 

 

 

3.8.2 Fiabilidad 

Tabla 3.    

Fiabilidad del instrumento cuestionario de conocimientos de autocuidado para la 

prevención de la obesidad 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de 
elementos  

,755 12 

 

Los resultados muestran que los instrumentos presentan estabilidad estadística  
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3.9 Aspectos éticos  

Los aspectos éticos que se consideran en este estudio son: 

●      Todas las fuentes consultadas serán citadas y referenciadas 

●       Se seguirá el esquema del proyecto de la tesis de la UNMSM 

●       Se solicitará la autorización para la aplicación de los instrumentos. 
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Capítulo IV 

Resultados 
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4.1 Resultados de la variable y dimensiones  

Tabla 4.  

Resultados descriptivos de la variable conocimientos de autocuidado para la 

prevención de la obesidad 

Variable: conocimientos de autocuidado para la prevención de la obesidad 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Desfavorable 7 7,5 7,5 7,5 

Regular 34 36,6 36,6 44,1 

Favorable 52 55,9 55,9 100,0 

Total 93 100,0 100,0  

 

Figura 1.  

Resultados descriptivos de la variable conocimientos de autocuidado para la 

prevención de la obesidad 
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En la tabla 4 y figura 1 se observa que el 55,9% de los alumnos poseen un 

conocimiento favorable, el 36,6% posee un conocimiento regular y un 7,5% posee un 

conocimiento desfavorable acerca del autocuidado para la prevención de la obesidad. 

Tabla 5.  

 
Resultados descriptivos de la dimensión alimentación  

 
 

Alimentación  

 

Frecuen

cia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Desfavorable 12 12,9 12,9 12,9 

Regular 34 36,6 36,6 49,5 

Favorable 47 50,5 50,5 100,0 

Total 93 100,0 100,0  

 

Figura 2.   

Resultados descriptivos de la dimensión alimentación  
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En la tabla 5 y figura 2 se observa que el 50,5 % de los alumnos poseen un 

conocimiento favorable, el 36,6% posee un conocimiento regular y un 12,9% posee un 

conocimiento desfavorable acerca de una buena alimentación para la prevención de la 

obesidad. 

Tabla 6.  

Resultados descriptivos de la dimensión actividad física 
 

Actividad física 

 

Frecuenci

a Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válid

o 

Desfavorable 9 9,7 9,7 9,7 

Regular 35 37,6 37,6 47,3 

Favorable 49 52,7 52,7 100,0 

Total 93 100,0 100,0  

 

Figura 3.    

Resultados descriptivos de la dimensión actividad física 

 

 
 



39 
 

En la tabla 6 y figura 3 se observa que el 52,7 % de los alumnos poseen un 
conocimiento favorable, el 37,6% posee un conocimiento regular y un 9,7% posee un 
conocimiento desfavorable acerca de la actividad física para la prevención de la 
obesidad. 

 

Tabla 7.  

 
Resultados descriptivos de la dimensión conceptos de obesidad 
 
 

Conceptos de obesidad  

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válid

o 

Desfavorable 16 17,2 17,2 17,2 

Regular 52 55,9 55,9 73,1 

Favorable 25 26,9 26,9 100,0 

Total 93 100,0 100,0  

 

Figura 4.    

Resultados descriptivos de la dimensión conceptos de obesidad 
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En la tabla 7 y figura 4 se observa que el 26,9 % de los alumnos poseen un 

conocimiento favorable, el 55,9% posee un conocimiento regular y un 17,2% posee un 

conocimiento desfavorable acerca de los conceptos de obesidad para la prevención de 

la obesidad. 
 

Tabla 8.   

Resultados descriptivos de la dimensión medidas preventivas  

 
 

Medidas preventivas 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válid

o 

Desfavorable 12 12,9 12,9 12,9 

Regular 20 21,5 21,5 34,4 

Favorable 61 65,6 65,6 100,0 

Total 93 100,0 100,0  

 

Figura 5.   

Resultados descriptivos de la dimensión medidas 

 
|
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En la tabla 8 y figura 5 se observa que el 65,6 % de los alumnos poseen un 
conocimiento favorable, el 21,5% posee un conocimiento regular y un 12,9% posee un 
conocimiento desfavorable acerca de medidas preventivas para la prevención de la 
obesidad. 

 
 

4.2 RESULTADOS POR ITEMS 

Durante una semana normal, ¿Sabes con qué frecuencia debes tomar las siguientes 

comidas para evitar la obesidad?:  

 

Tabla 9.  

Frecuencia de consumo de desayuno con cereales y tostadas 

Alternativas Frecuencia Porcentaje 

Todos los días 28 30% 
4-6 días por 

semana 23 25% 
1-3 días por 

semana 32 34% 
Nunca o casi 

nunca 10 11% 

 93 100% 

 

Figura 6.  

Desayuno con cereales y tostadas 
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En la tabla 9 y figura 6 se muestra que al 34% de estudiantes afirman que el desayuno 

con cereales y tostadas debe consumirse de 1 -3 días a la semana; 30% asumen que 

debe consumirse todos los días, 25% de 4 -6 días y finalmente, 11% quienes dicen que 

nunca o casi nunca debe consumirse esos alimentos. 

 

 

Durante una semana normal, ¿Sabes con qué frecuencia debes tomar las siguientes 

comidas para evitar la obesidad?: desayuno con sándwich 

Tabla 10.  

Frecuencia de consumo de desayuno con sándwich 

 

Alternativas Frecuencia Porcentaje 
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Todos los días 4-6 días por
semana

1-3 días por
semana
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nunca

Series2 30% 25% 34% 11%

Series1 28 23 32 10
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Todos los días 19 20% 
4-6 días por 

semana 21 23% 
1-3 días por 

semana 48 52% 
Nunca o casi 

nunca 5 5% 

 93 100% 

 

Figura 7.  

Desayuno con sándwich 

 

 

En la tabla 10 y figura 7 se muestra al 52% de estudiantes afirman que el desayuno 

con sándwich debe consumirse de 1 -3 días a la semana; 23% asumen que debe 

consumirse de 4-6 días ,  20% de todos los días y finalmente, 5% quienes dicen que 

nunca o casi nunca debe consumirse esos alimentos. 
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Durante una semana normal, ¿Sabes con qué frecuencia debes tomar las siguientes 

comidas para evitar la obesidad?: comida calentada de la noche anterior 

Tabla 11.  

Frecuencia de consumo de desayuno con comida calentada de la noche anterior 

 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Todos los días 3 3% 
4-6 días por 

semana 1 1% 
1-3 días por 

semana 28 30% 
Nunca o casi 

nunca 61 66% 

 93 100% 

 

Figura 8.  

Consumo de desayuno con comida calentada de la noche anterior 
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En la tabla 11 y figura 8 se registra al 66% de estudiantes afirmando que el desayuno 

con comida calentada de la noche anterior debe consumirse nunca o casi nunca; 30% 

asumen que debe consumirse de 1-3 días, 3% de todos los días y finalmente, 1% quienes 

dicen que de 4-6 días por semana debe consumirse esos alimentos. 

 

¿Sabes con qué frecuencia debes beber alguna de las siguientes alternativas para 

evitar la obesidad?: café, té 

Tabla 12.  

Frecuencia para beber café o té 

 

Alternativas Frecuencia Porcentaje 

Todos los días 8 9% 
4-6 días por 

semana 21 23% 
1-3 días por 

semana 55 59% 
Nunca o casi 

nunca 9 10% 

 93 100% 

 

Figura 9.   

Consumo de café o té 
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En la tabla 12 y figura 9 se registra al 59% de estudiantes afirmando que el café o té 

debe consumirse de 1 -3 días a la semana; 23% asumen que debe consumirse de 4-6 

días, 10% nunca o casi nunca y finalmente, 9% quienes dicen que todos los días debe 

consumirse esos alimentos. 

 

¿Sabes con qué frecuencia debes comer alguna de las siguientes alternativas para 

evitar la obesidad?: frutas 

Tabla 13.  

Frecuencia de consumo de frutas 

 

 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Todos los días 68 73% 
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4-6 días por 
semana 16 17% 

1-3 días por 
semana 7 8% 

Nunca o casi 
nunca 2 2% 

 93 100% 

 

Figura 10.  

Consumo de frutas 

 

En la tabla 13 y figura 10 se registra al 73% de estudiantes afirman que las frutas debe 

consumirse todos los días ; 17% asumen que debe consumirse de 4-6 días ,  8% de 1-3 

días por semana y finalmente, 2% quienes dicen que nunca o casi nunca debe 

consumirse esos alimentos. 

 

¿Sabes con qué frecuencia debes beber alguna de las siguientes alternativas para 

evitar la obesidad? 
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Tabla 14.  

Frecuencia de consumo de gaseosas y otras bebidas con gas 

 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Todos los días 0 0% 
4-6 días por 

semana 0 0% 
1-3 días por 

semana 20 22% 
Nunca o casi 

nunca 73 78% 

 93 100% 

 

Figura 11.  

Consumo de gaseosas y otras bebidas con gas 

 

En la tabla 14 y figura 11 se registra al 78% de estudiantes afirman que las gaseosas 

y otras bebidas con gas debe consumirse nunca o casi nunca; 22% asumen que debe 
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consumirse de 1-3 días, 0% de todos los días y finalmente, 0% quienes dicen de 4-6 

debe consumirse esos alimentos. 

  

¿Sabes con qué frecuencia debes comer alguna de las siguientes alternativas para 

evitar la obesidad? 

Tabla 15.  

Frecuencia de consumo de dulces y golosinas 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Todos los días 0 0% 
4-6 días por 

semana 0 0% 
1-3 días por 

semana 23 25% 
Nunca o casi 

nunca 70 75% 

 93 100% 

 

Figura 12.  

Consumo de dulces y golosinas 
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En la tabla 15 y figura 12 se registra al 75% de estudiantes afirman que los dulces y 

golosinas debe consumirse nunca o casi nunca, 25% asumen que debe consumirse de 

1-3 días, 0% de todos los días y finalmente, 0% quienes dicen que de 1-3 días por 

semana debe consumirse esos alimentos. 

 

¿Sabes con qué frecuencia debes comer alguna de las siguientes alternativas para 

evitar la obesidad? 

Tabla 16.  

Frecuencia de consumo de frutos secos (nueces, maní, pecanas…) 

 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Todos los días 14 15% 
4-6 días por 

semana 38 41% 
1-3 días por 

semana 36 39% 
Nunca o casi 

nunca 5 5% 

 93 100% 

 

 

 

Figura 13.  

Consumo de frutos secos (nueces, maní, pecanas…) 
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En la tabla 16 y figura 13 se registra al 41% de estudiantes afirman que los frutos 

secos debe consumirse de 4-6 días a la semana; 39% asumen que debe consumirse de 

1-3 días, 15% de todos los días y finalmente, 5% quienes dicen que nunca o casi nunca 

debe consumirse esos alimentos. 

 

¿Sabes con qué frecuencia debes comer alguna de las siguientes alternativas para 

evitar la obesidad? 

Tabla 17.  

Frecuencia de consumo de papas fritas, hamburguesas 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Todos los días 0 0% 
4-6 días por 

semana 0 0% 
1-3 días por 

semana 22 24% 
Nunca o casi 

nunca 71 76% 
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 93 100% 

 

Figura 14.  

Consumo de papas fritas, hamburguesas… 

 

En la tabla 17 y figura 14 se registra al 76% de estudiantes afirman que las papas 

fritas y hamburguesas debe consumirse nunca o casi nunca; 24% asumen que debe 

consumirse de 1-3 días,  0% de todos los días y finalmente, 0% quienes dicen que de 1-

3 días por semana debe consumirse esos alimentos. 

 

¿Sabes con qué frecuencia debes beber alguna de las siguientes alternativas para 

evitar la obesidad? 

Tabla 18.  

Frecuencia de consumo de jugos naturales 
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Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Todos los días 40 43% 
4-6 días por 

semana 34 37% 
1-3 días por 

semana 19 20% 
Nunca o casi 

nunca 0 0% 

 93 100% 

 

Figura 15.  

Consumo de jugos naturales 

 

En la tabla 18 y figura 15 se registra al 43% de estudiantes afirman que los jugos 

naturales deben consumirse todos los días a la semana; 37% asumen que debe 

consumirse de 4-6 días, 20% de 1-3 días por semana y finalmente, 0% quienes dicen 

que nunca o casi nunca debe consumirse esos alimentos. 
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¿Sabes con qué frecuencia debes comer alguna de las siguientes alternativas para 

evitar la obesidad? 

Tabla 19.  

Frecuencia de consumo de legumbres (garbanzos, lentejas, pallares…etc.) 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Todos los días 27 29% 
4-6 días por 

semana 49 53% 
1-3 días por 

semana 17 18% 

 93 100% 

 

Figura 16.  

Consumo de legumbres (garbanzos, lentejas, pallares…etc.) 
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los días, 18% de 1-3 días a la semana y finalmente, 0% quienes dicen que nunca o casi 

nunca debe consumirse esos alimentos. 

¿Sabes con qué frecuencia debes beber o comer alguna de las siguientes alternativas 

para evitar la obesidad? 

Tabla 20.  

Frecuencia de consumo de mantequilla, yogurt, queso (lácteos) 

 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Todos los días 9 10% 
4-6 días por 

semana 28 30% 
1-3 días por 

semana 48 52% 
Nunca o casi 

nunca 8 9% 

 93 100% 

 

 

Figura 17.  

Consumo de mantequilla, yogurt, queso (lácteos) 
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En la tabla 20 y figura 17 se registra al 52% de estudiantes afirman que los derivados 

lácteos deben consumirse de 1 -3 días a la semana; 30% asumen que debe consumirse 

de 4-6 días, 10% de todos los días y finalmente, 9% quienes dicen que nunca o casi 

nunca debe consumirse esos alimentos. 

 

¿Sabes con qué frecuencia debes comer alguna de las siguientes alternativas para 

evitar la obesidad? 

Tabla 21.  

Consumo de carne (ternera, cerdo, cordero) 

 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Todos los días 5 5% 
4-6 días por 

semana 30 32% 
1-3 días por 

semana 50 54% 
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Nunca o casi 
nunca 8 9% 

 93 100% 

 

Figura 18.  

Consumo de Consumo de carne (ternera, cerdo, cordero) 

 

En la tabla 21 y figura 18 se registra al 54% de estudiantes afirman que las carnes 

(ternera, cerdo, cordero) debe consumirse de 1 -3 días a la semana; 32% asumen que 

debe consumirse de 4-6 días, 9% de nunca o casi nunca y finalmente, 5% quienes dicen 

que todos los días debe consumirse esos alimentos. 

 

¿Sabes con qué frecuencia debes comer alguna de las siguientes alternativas para 

evitar la obesidad? 

Tabla 22.  

Consumo de carne de ave (pollo, pavo) 
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Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Todos los días 15 16% 
4-6 días por 

semana 34 37% 
1-3 días por 

semana 37 40% 
Nunca o casi 

nunca 7 8% 

 93 100% 

 

Figura 19.  

Consumo de carne de ave (pollo, pavo) 

 

En la tabla 22 y figura 19 se registra al 40% de estudiantes afirman que la carne de 

ave debe consumirse de 1 -3 días a la semana; 37% asumen que debe consumirse de 

4-6 días, 16% de todos los días y finalmente, 8% quienes dicen que nunca o casi nunca 

debe consumirse esos alimentos. 
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¿Sabes con qué frecuencia debes comer alguna de las siguientes alternativas para 

evitar la obesidad? 

Tabla 23.  

Consumo de pescado 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Todos los días 13 14% 
4-6 días por 

semana 39 42% 
1-3 días por 

semana 31 33% 
Nunca o casi 

nunca 10 11% 

 93 100% 

 

Figura 20.  

Consumo de pescado 

 

En la tabla 23 y figura 20 se registra al 42% de estudiantes afirman que el pescado 
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días ,  14% de todos los días y finalmente, 11% quienes dicen que nunca o casi nunca 

debe consumirse esos alimentos. 

 

¿Sabes con qué frecuencia debes comer alguna de las siguientes alternativas para 

evitar la obesidad? 

Tabla 24.  

Consumo de huevos 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Todos los días 15 16% 
4-6 días por 

semana 51 55% 
1-3 días por 

semana 26 28% 
Nunca o casi 

nunca 1 1% 

 93 100% 

 

Figura 21.  

Consumo de huevos 
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En la tabla 24 y figura 21 se registra al 55% de estudiantes afirman que el huevo debe 

consumirse de 4 -6 días a la semana; 28% asumen que debe consumirse de 1-3 días, 

16% de todos los días y finalmente, 1% quienes dicen que nunca o casi nunca debe 

consumirse esos alimentos. 

 

 

¿Sabes con qué frecuencia debes comer alguna de las siguientes alternativas para 

evitar la obesidad? 

Tabla 25.  

Consumo de verduras y hortalizas 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Todos los días 70 75% 
4-6 días por 

semana 18 19% 
1-3 días por 

semana 5 5% 
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Nunca o casi 
nunca 0 0% 

 93 100% 

 

Figura 22.  

Consumo de verduras y hortalizas 

 

En la tabla 25 y figura 22 se registra al 75% de estudiantes afirman que las verduras 

y hortalizas debe consumirse todos los días ,19% asumen que debe consumirse de 4-6 

días, 5% de todos los días y finalmente, 0% quienes dicen que nunca o casi nunca debe 

consumirse esos alimentos. 
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Tabla 26.  

Percepción acerca de estado de salud  

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Muy sano 24 26% 
Bastante 

sano 58 62% 
No muy 

sano 11 12% 

 93 100% 

 

Figura 23.  

Percepción acerca de estado de salud  

 

En la tabla 26 y figura 23 se registra al 62% de estudiantes afirman que el estado de 

salud en el que se encuentran respecto a la alimentación es bastante sano, 26% asumen 

que se encuentran en estado muy sano y 12% se encuentran en estado no muy sano. 
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Fuera del horario de clases ¿Participas en deportes como fútbol, fulbito, voleibol, 

atletismo natación, etc. 

 

Tabla 27.  

Participación de actividades deportivas 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Nunca 24 26% 
Menos de 1 vez por 

semana 19 20% 

2-3 veces por semana 34 37% 

4-5 veces por semana 11 12% 

6-7 veces por semana 5 5% 

 93 100% 

 

Figura 24.  

Participación en actividades deportivas 
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En la tabla 27 y figura 24 se registra al 37% de estudiantes afirman que participan en 

actividades deportivas de 2-3 veces por semana; 26% asumen que participan nunca, 

20% menos de 1 vez por semana, 12% quienes dicen que de 4-5 veces por semana y 

finalmente 5% que participan de 6-7 veces por semana 

 

Fuera del horario de clases ¿Realizas actividades físicas que requieran esfuerzo como 

montar en bici, correr, jugar, bailar, saltar, etc. 

 

Tabla 28.  

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Nunca 12 13% 
Menos de 1 vez por 

semana 19 20% 

2-3 veces por semana 32 34% 

4-5 veces por semana 22 24% 

6-7 veces por semana 8 9% 

 93 100% 

 

 

Figura 25.  

Actividades físicas 
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En la tabla 28 y figura 25 se registra al 34% de estudiantes afirman que participan en 

actividades físicas de 2-3 veces por semana; 24% asumen que participan 4-5 veces por 

semana, 20% dicen menos de 1 vez por semana, 13% quienes dicen que nunca y 

finalmente 9% que participan de 6-7 veces por semana 

 

¿Cuánto de tiempo necesitas para realizar actividad física? 

Tabla 29.  

Tiempo requerido para la actividad física 

 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Ninguno 7 8% 
Menos de15 minutos 

al día 17 18% 

30 minutos al día 42 45% 
Más de 60 minutos al 

día 27 29% 

 93 100% 
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Figura 26.  

Tiempo requerido para la actividad física 

 

En la tabla 29 y figura 26 se registra al 45% de estudiantes afirman que el tiempo 

requerido para la actividad física es de 30 minutos al día; 29% asumen que es de más 

de 60 minutos, 18% afirman que  menos de 15 minutos al día y finalmente 8% quienes 

dicen que ninguno.  

 

¿La obesidad es? 

Tabla 30.  

Concepto sobre la obesidad 
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Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Es el aumento anormal o excesivo de peso que puede 
perjudicar la salud 78 84% 

Es cuando uno tiene mucha grasa a nivel del abdomen 1 1% 

Es cuando uno come mucho 1 1% 

B y C son correctas 13 14% 

 93 100% 

 

Figura 27.  

Concepto sobre obesidad 

 

 

En la tabla 30 y figura 27 se registra al 84% de estudiantes afirman que el concepto 

de obesidad para ellos es el aumento anormal o excesivo de peso que puede 

perjudicar la salud; 14% asumen que es cuando uno tiene mucha grasa a nivel del 

abdomen y cuando comen mucho, 1% afirman que solo cuando tiene mucha grasa a 

nivel del abdomen y finalmente 1% quienes dicen que solo cuando comen mucho. 
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¿Qué causa la obesidad? 

Tabla 31.  

Causas de la obesidad 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Comer demasiado 31 33% 
Tomar bebidas 

alcohólicas 0 0% 

Dormir demasiado 1 1% 

A y B son correctas 61 66% 

 93 100% 

 

Figura 28.  

Causas de la obesidad 

 

En la tabla 31 y figura 28 se registra al 66% de estudiantes afirman que las causas 

de obesidad para ellos es comer demasiado y tomar bebidas alcohólicas; 33% asumen 

que es por solo comer demasiado, 1% afirman que es dormir mucho y finalmente 0% 

quienes dicen que solo por tomar bebidas alcohólicas. 
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¿Qué puede ocasionar la obesidad? 

Tabla 32.  

Consecuencias de la obesidad 

 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Problemas cardiacos 5 5% 

Baja autoestima 0 0% 
Diabetes mellitus (Azúcar alta en la 

sangre) 1 1% 

Todas las anteriores 87 94% 

 93 100% 

 

Figura 29.  

Consecuencias de la obesidad
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En la tabla 32 y figura 29 se registra al 94% de estudiantes afirman que las 

consecuencias de la obesidad para ellos son los problemas cardiacos, baja autoestima, 

diabetes mellitus; 5% asumen que es por solo problemas cardiacos, 1% afirman que es 

solo diabetes mellitus y finalmente 0% quienes dicen que solo baja autoestima. 

¿Cómo se previene la obesidad? 

Tabla 33.  

Prevención de la obesidad 

Dieta equilibrada 5 5% 

Ejercicio físico 1 1% 

Solo tomando agua 1 1% 

A y B son correctas 85 92% 
Solo A y C son 

correctas 1 1% 

 93 100% 

 

Figura 30.  

Prevención de la obesidad 
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En la tabla 33 y figura 30 se registra al 92% de estudiantes afirman que para 

prevenir la obesidad se necesita de una dieta equilibrada y ejercicio físico; 5% asumen 

que solo con una dieta equilibrada,  1% afirman que solo con ejercicio físico, 1% 

quienes dicen que solo tomando agua y finalmente el 1% afirman que con una dieta 

equilibrada y tomando agua . 

¿Qué actividades se debe fomentar para evitar la obesidad? 

Tabla 34.  

Actividades de prevención  

 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

30 minutos diario de 
actividad física 6 6% 

Beber agua 3 litros al día 1 1% 

Comer mas 0 0% 

 A y B son correctas 84 90% 

Solo A y C son correctas 2 2% 

 93 100% 

 

Figura 31.  

Actividades de prevención  
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En la tabla 34 y figura 31 se registra al 90% de estudiantes afirman que las 

actividades para prevenir la obesidad es realizar 30 minutos de actividad física diaria y 

beber agua 3 litros al día; 6% asumen que solo realizar 30 minutos de actividad física 

diaria, 2% afirman que con realizar 30 minutos de actividad física al día y comiendo 

más, 1% quienes dicen que solo bebiendo 3 litros de agua al día y finalmente el 0% 

afirman que solo comiendo más. 

 

 

Para prevenir la obesidad ¿con que frecuencia se debe consumir harinas, pastas o 

derivados? 

Tabla 35.  

prevención alimenticia en relación a la ingesta de carbohidratos 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 
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3-4 
días/semana 12 13% 

Todos los 
días 0 0% 

1-2 
días/semana 79 85% 

 93 100% 

 

Figura 32.  

Prevención alimenticia en relación a la ingesta de carbohidratos  

 

En la tabla 35 y figura 32 se registra al 85% de estudiantes afirman que para la 

prevención alimenticia en relación a la ingesta de carbohidratos debe de ser de 1-2 

días por; 13% asumen que de 3-4 días a la semana,  2% afirman que nunca, y 

finalmente el 0% afirman todos los días . 
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De acuerdo al objetivo general, los resultados revelan que un 55,9% (52 de 93) de los 

alumnos de quinto año de secundaria de la institución educativa donde se lleva a cabo 

esta investigación en el 2021 tienen un conocimiento favorable acerca del autocuidado 

de la obesidad. Teniendo en cuenta que el número de la población es mayor, la presente 

investigación se acerca mucho a la cifra de la investigación de Sánchez y Salcedo (2020) 

quienes determinaron que un 81%(61 de 74) de estudiantes presentan un conocimiento 

favorable acerca de la prevención de la obesidad. En tal sentido Sánchez (2019) afirma 

que estos resultados se pueden interpretar en estándares cognitivos como conceptos o 

ideas, en este caso un concepto en los alumnos de las distintas dimensiones que 

presenta el autocuidado para la prevención de la obesidad o alguna enfermedad 

asociada a esta. 

De acuerdo a los objetivos específicos se determina que un 50,5% de los alumnos de 

quinto año de secundaria de la institución educativa donde se lleva a cabo esta 

investigación en el 2021 presenta un conocimiento favorable acerca de la alimentación 

adecuada para la prevención de la obesidad. Este resultado se acerca mucho al 

resultado de Aparco, Bautista-Olórtegui y Pillaca (2017) quienes determinaron que un 

57% de escolares de cuatro colegios de lima (cercado de lima) presentaban un 

conocimiento favorable acerca de una alimentación adecuada antes de hacer su 

intervención. En tal sentido Izquierdo, Armenteros, Lances y González (2004) afirman 

que la alimentación es una acción y decisión consiente, independiente tomada por cada 

una de las personas donde son libres de la selección y preparación y llegando al 

consumo de estos mismos. 
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De acuerdo a los objetivos específicos se revela que un 52,7% de los alumnos de 

quinto año de secundaria de la institución educativa donde se lleva a cabo esta 

investigación en el 2021 presenta un conocimiento favorable acerca de la actividad física. 

Este resultado se acerca a la cifra de la investigación de rojas (2016) que determino que 

un 54% de sus alumnos tienen un conocimiento favorable acerca de la actividad física 

para prevenir la obesidad. Así mismo prieto (2011) nos dice que la actividad física nos 

da grandes aportes en la adquisición de beneficios tanto físicos como psicológicos, así 

mismo favorece en la mejora de la autoestima y en la integración social. 

De acuerdo a los objetivos específicos que solo un 26,9% de los alumnos de quinto 

año de secundaria de la institución educativa donde se lleva a cabo esta investigación 

en el 2021 presentan un conocimiento favorable acerca de los conceptos de la obesidad. 

Este resultado coincide con el estudio de Suarez (2019) que después de su intervención 

los resultados dieron que un 22% de alumnos presentaban un conocimiento medio 

favorable acerca de los conocimientos del sobrepeso. En tal sentido Jiménez (2000) 

define que estos resultados son una vigencia organizada en torno a un eje constructivo 

en este caso donde la temática es la obesidad. 

De acuerdo a los objetivos específicos se revela que un 65,6% de los alumnos de los 

alumnos de quinto año de secundaria de la institución educativa donde se lleva a cabo 

esta investigación en el 2021 presentan un conocimiento favorable acerca de las 

medidas preventivas para prevenir la obesidad. Este resultado coincide con Suarez 

(2020) quien en su investigación antes de su intervención los resultados de los alumnos 

con respecto al conocimiento de las medidas preventivas acerca de la obesidad fueron 

de un 64% medio favorable. Así mismo moreno, bueno, y bueno (2008) nos dicen que 
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las medidas preventivas son estrategias o medidas empleadas para evitar el riesgo de 

alguna enfermedad en este caso la obesidad, así como la detección y el tratamiento 

inmediato. 
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Capítulo VI 

Conclusiones 
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Primera 

De acuerdo al objetivo general se obtiene que el 55,9% de los alumnos 

encuestados poseen un conocimiento favorable acerca del autocuidado para la 

prevención de la obesidad, el 36,6% de los alumnos encuestados posee un 

conocimiento regular acerca del autocuidado para la prevención de la obesidad y 

un 7,5% posee un conocimiento desfavorable acerca del autocuidado para la 

prevención de la obesidad. 

Segunda 

De acuerdo al objetivo específico número uno se obtiene que el 50,5 % de los 

alumnos poseen un conocimiento favorable acerca de una buena alimentación 

para la prevención de la obesidad, el 36,6% posee un conocimiento regular acerca 

de una buena alimentación para la prevención de la obesidad y un 12,9% posee 

un conocimiento desfavorable acerca de una buena alimentación para la 

prevención de la obesidad. 

Tercera 

De acuerdo a objetivo específico número dos se obtiene que el 52,7 % de los 

alumnos poseen un conocimiento favorable acerca de la actividad física para la 

prevención de la obesidad, el 37,6% posee un conocimiento regular acerca de la 

actividad física para la prevención de la obesidad y un 9,7% posee un conocimiento 

desfavorable acerca de la actividad física para la prevención de la obesidad.    

Cuarta  

De acuerdo al objetivo específico número tres se obtiene que el 26,9 % de los 

alumnos poseen un conocimiento favorable acerca de los conceptos de obesidad 
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para la prevención de la obesidad, el 55,9% posee un conocimiento regular acerca 

de los conceptos de obesidad para la prevención de la obesidad   y un 17,2% posee 

un conocimiento desfavorable acerca de los conceptos de obesidad para la 

prevención de la obesidad   

Quinta 

De acuerdo al objetivo específico número cuatro se obtiene que el 65,6 % de los 

alumnos poseen un conocimiento favorable acerca de medidas preventivas para 

la prevención de la obesidad, el 21,5% posee un conocimiento regular acerca de 

medidas preventivas para la prevención de la obesidad y un 12,9% posee un 

conocimiento desfavorable acerca de medidas preventivas para la prevención de 

la obesidad. 
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Capítulo VII 

Recomendaciones 
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Primera 

Instruir a los estudiantes mediante actividades educativas sobre la obesidad, su 

prevención y la relevancia de este conocimiento para la futura sociedad, 

especialmente entre la población estudiantil, multiplicando así la difusión de 

información crucial. 

Segunda 

Proveer a los alumnos y padres de información acerca de una buena alimentación 

o alimentos saludables que nos ayuda a prevenir la obesidad logrando asi un 

conocimiento integral contribuyendo a la sociedad escolar mediante talleres y 

formularios para poner en práctica todo el conocimiento obtenido. 

Tercera 

Coordinar con la institución educativa especialmente con el área de educación 

física para incluir a los alumnos en programas educativos de actividad física 

brindando así conocimientos de esta misma en lo teórico tanto como en lo practico 

logrando así una medida preventiva para la prevención de la obesidad. 

Cuarta 

Brindar a los alumnos de charlas o implementar en el área de educación física 

clases teóricas acerca de los conceptos y generalidades del tema de “obesidad” 

así como las enfermedades a corto y largo plazo consecuencias y precauciones. 

Quinta 

Brindar a los alumnos de información sobre las medias preventivas orientas a la 

obesidad como afiches o textos promover importancia de estos y poner en práctica 

sus conocimientos obtenidos acerca de esta medida. 
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MATRIZ DE CONSISTENCIA (cuantitativo) 

 

Título del proyecto 

 

Datos del autor 

Nombre: Jorge Javier Sánchez Vallejos                                                            

 
Código de estudiante: 17060072 Correo: Jorge.sanchez36@unmsm.edu.pe 

 

Código ORCID: (ORCID: 0000-0002-9507-0954) 

 
 

 

Problemas Objetivos Variable y dimensiones Línea de investigación Metodología Técnica e instrumento 

Problema general 
¿ Cuál es el nivel de conocimiento de 
autocuidado para la prevención de la 
obesidad en los alumnos de quinto 
año de secundaria en IEP San 
Vicente de Ferrer, 2021? 

 

 

Objetivo general 
Determinar los niveles de 
conocimiento de autocuidado para la 
prevención de la obesidad en los 
alumnos de quinto año de 
secundaria en IEP San vicente de 
Ferrer, 2021 

 

Variable 1 

Conocimientos de autocuidado para 
la prevención de la obesidad  

Dimensiones 

1. Alimentacion  

2. Actividad fisica 

3. Conceptos de obesidad  

4. Medidas preventivas 

 
Ciencias aplicadas y 

actividad física para la 
salud 

 

 

Enfoque: 

Cuantitativo 

 

Tipo:  

Básica 

 

Método: 

Deductivo 

 

 

 

 

 

 

Diseño: 

Descriptivo Simple 

 

Población: 

120 estudiantes del colegio San 
Vicente Ferrer 

 

Muestra: 

93 estudiantes  

Técnica 

Encuesta 

 

 

Instrumento: 

Cuestionario 

Problemas específicos Objetivos específicos 

P1. P1. ¿Cuál es el nivel de 
conocimientos acerca de la 
alimentación en los alumnos de 
quinto año de secundaria de la IEP 
San Vicente Ferrer, 2021? 

 

O1. Estimar el nivel de 
conocimientos acerca de la 
alimentación en los alumnos de 
quinto año de secundaria de la IEP 
San Vicente Ferrer, 2021 

 

P2¿Cuál es el nivel de 
conocimientos acerca de la actividad 
física en los alumnos de quinto año 

de secundaria de la IEP San Vicente 
Ferrer, 2021? 

O2. Calcular el nivel de 
conocimientos acerca de la 

actividad física en los alumnos de 
quinto año de secundaria de la IEP 

San Vicente Ferrer, 2021 

P3. ¿Cuál es el nivel de 
conocimientos acerca de las 
medidas preventivas acerca de la 
obesidad en los alumnos de quinto 
año de secundaria de la IEP San 
Vicente Ferrer, 2021? 

 

 

O3. Identificar el nivel de 
conocimientos acerca de los 
conceptos sobre la obesidad acerca 
de la obesidad en los alumnos de 
quinto año de secundaria de la IEP 
San Vicente Ferrer, 2021 

. 

 

P4. ¿Cuál es el nivel de 
conocimientos acerca de conceptos 
sobre la obesidad en los alumnos de 
quinto año de secundaria de la IEP 
San Vicente Ferrer, 2021 ? 

O4.  Valorar el nivel de 

conocimientos acerca de las 

medidas preventivas en los 

alumnos de quinto año de 

secundaria de la IEP San Vicente 

Ferrer, 2021 

    

 
 
 
 
 
 
 

Nivel de conocimiento de autocuidado para la prevención de la obesidad en los alumnos de quinto año de secundaria en IEP San Vicente Ferrer, 2021 
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 F1: FICHA DE VALIDACIÓN PARA JUICIO DE EXPERTOS 

F ICHA DE VALIDACIÓN DE INSTRUMENTO DE RECOJO DE 
INFORMACIÓN 

JUICIO DE EXPERTOS 

 

 

 

 

 

A       Apellido y Nombre 

del Informante 

Especialidad del 
evaluador(a) 

    Cargo o 

Institución donde 

Labora                        

       Nombre del Instrumento   

de Evaluación 

Autor(a) del 

Instrumento 

Miguel  Díaz 

Barboza 

Licenciado en                                                     

Educación 

Física                                                                           

Mg. 

 Docente en 

UNMSM 

Cuestionario 

sobre el nivel de 

conocimientos 

para la 

prevención de 

obesidad: 

Mariel 

Giovanna 

Rojas 

Vilcatoma 

Título de la tesis: Nivel de conocimiento de autocuidado para la prevención de la 
obesidad en los alumnos de quinto año de secundaria en IEP San Vicente Ferrer, 
2021 

 

I. ASPECTOS DE VALIDACIÓN 
 

     INDICADORES 

 

CRITERIOS 

   

Deficien

te  0- 
20% 

Re

gular 

21- 
40% 

Buena 

41- 60 

% 

   Muy 

buena 61-

80% 

Excelen

te 81- 

100% 

 

1. CLARIDAD 
Está formulado con 

lenguaje 

apropiado. 

      X  

2. OBJETIVIDAD 
Está expresado en 

conductas observables. 
       X  

3. ACTUALIDAD 
Adecuado al avance de la 

ciencia y la tecnología. 

         X  
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4. ORGANIZACIÓN 
Los ítems del 

instrumento reflejan 
organización lógica. 

      X  

5. SUFICIENCIA 
Comprende los 

aspectos en cantidad y 
calidad. 

       X  

6. 

INTENCIONALIDAD 

Adecuado para
 valorar 
aspectos de las estrategias. 

       X  

7. CONSISTENCIA 
Basado en aspectos 

teórico científicos. 
       X  

8. COHERENCIA 
Entre los índices, 

indicadores y 

las dimensiones. 

      X  

9. METODOLOGIA 
La estrategia 

responde al propósito 

del diagnóstico. 

      X  

 

10. PERTINENCIA 

El instrumento es 
funcional 

para el propósito de
 la investigación. 

       X  

 

   III. OPINION DE APLICACIÓN 

         Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [   
] No aplicable [   ] 

 

IV. PROMEDIO DE VALIDACIÓN 80% 

Ciudad 
universitaria,…15..de…noviemb
re….. 

del 2021. 

    06810363 

 

 994588028 

 

Lugar y fecha DNI Firma del Experto Teléfono 
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A       Apellido y Nombre 

del Informante 

Especialidad del 
evaluador(a) 

    Cargo o 

Institución donde 

Labora                        

       Nombre del Instrumento   

de Evaluación 

Autor(a) del 

Instrumento 

Diaz Barboza , 

Miguel Aquilino 

Licenciado en 

Educación física  

Magister en 

docencia e 

investigación 

universitaria 

 Docente en 

UNMSM 

Cuestionario 

sobre el nivel de 

conocimientos 

para la 

prevención de 

obesidad: 

Mariel 

Giovanna 

Rojas 

Vilcatoma 

Título de la tesis: Nivel de conocimiento de autocuidado para la prevención de la 
obesidad en los alumnos de quinto año de secundaria en IEP San Vicente Ferrer, 
2021 
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 F1: FICHA DE VALIDACIÓN PARA JUICIO DE EXPERTOS 

F ICHA DE VALIDACIÓN DE INSTRUMENTO DE RECOJO DE 
INFORMACIÓN 

 

 

 

 

 

 

I. ASPECTOS DE VALIDACIÓN 
 

     INDICADORES 

 

CRITERIOS 

   

Deficient
e  0- 

20% 

Re

gular 
21- 

40% 

Buena 

41- 60 
% 

   Muy 

buena 61-
80% 

Excelen

te 81- 
100% 

 

1. CLARIDAD 
Está formulado con 

lenguaje 

apropiado. 

    85% 

2. OBJETIVIDAD 
Está expresado en 

conductas observables. 
    85% 

3. ACTUALIDAD 
Adecuado al avance de la 

ciencia y la tecnología. 

    85% 

A       Apellido y Nombre 

del Informante 

Especialidad del 
evaluador(a) 

    Cargo o 

Institución donde 

Labora                        

       Nombre del Instrumento   

de Evaluación 

Autor(a) del 

Instrumento 

Mitchell Alberto 

Alarcón Díaz  

Educación física UNMSM Cuestionario 

sobre el nivel de 

conocimientos 

para la 

prevención de 

obesidad: 

Mariel 

Giovanna 

Rojas 

Vilcatoma 

Título de la tesis: “Nivel de conocimiento de autocuidado para la prevención de la 
obesidad en los alumnos de quinto año de secundaria en IEP San Vicente Ferrer, 
2021” 
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4. ORGANIZACIÓN 
Los ítems del 

instrumento reflejan 
organización lógica. 

    85% 

5. SUFICIENCIA 
Comprende los 

aspectos en cantidad y 
calidad. 

    85% 

6. INTENCIONALIDAD 
Adecuado para

 valorar 
aspectos de las estrategias. 

    85% 

7. CONSISTENCIA 
Basado en aspectos 

teórico científicos. 
    85% 

8. COHERENCIA 
Entre los índices, 

indicadores y 

las dimensiones. 

    85% 

9. METODOLOGIA 
La estrategia 

responde al propósito del 
diagnóstico. 

    85% 

 

10. PERTINENCIA 

El instrumento es funcional 

para el propósito de
 la investigación. 

    85% 

 

   III. OPINION DE APLICACIÓN 

         Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [   
] No aplicable [   ] 

 

IV. PROMEDIO DE VALIDACIÓN 85% 

Ciudad 
universitaria,…15..de…nov….. 

del 2021…. 

09728050  914954145 

 

Lugar y fecha DNI Firma del Experto Teléfono 
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INSTRUMENTO DE EVALUACION 

CUESTIONARIO  

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS  

Facultad de Educación física  

Cuestionario sobre el nivel de conocimientos para la prevención de obesidad:  

Nombre del alumno: 

………………………………………………………………………………………………………

……………. 

Aula: …………………………………    Institución educativa: 

………………………………………… 

Nivel de conocimientos para la prevención de obesidad: 

Alimentación  

1. Durante una semana normal, ¿Sabes con qué frecuencia debes tomar las 

siguientes comidas para evitar la obesidad? (Por favor presta atención, marca 

con una “x” la casilla correspondiente, una por línea)   

 

Ítems  Todos los 
días  

4-6 dias 
por semana  

1-3 días 
por semana  

Nunca o 
casi nunca 

a) 
Desayuno 
con cereales, 
tostadas. 

    

b) 
Desayuno 
con sándwich 

    

c) Comida 
calentada de 

    



99 
 

la noche 
anterior 

 

 

2.  ¿Sabes con qué frecuencia debes beber o comer alguna de las siguientes 

alternativas para evitar la obesidad? (Por favor, marca con una “x” la casilla 

correspondiente, una por línea) 

Ítems  Todos los 
días 

4-6 días 
por semana 

1-3 días 
por semana 

Nunca o 
casi nunca 

a) Café, té     

b) Frutas     

c) Gaseosas y 
otras bebidas con 
gas 

    

d) Dulces y 
golosinas 

    

e) Verduras y 
hortalizas 

    

f) Frutos secos 
(nueces, maní, 
pecanas…) 

    

g) Papas fritas, 
hamburguesas…etc. 

    

h) Jugos 
naturales 

    

i) Legumbres 
(garbanzos, 
lentejas, 
pallares…etc.) 

    

j) Mantequilla, 
yogurt, queso 
(lácteos) 

    

k) Carne (ternera, 
cerdo, cordero) 

    

l) Carne de ave 
(pollo, pavo) 

    

m) Pescado     

n) Huevos     

 

 

3.  ¿Cómo te consideras? 
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a) Muy sano. (Siempre como verduras)  

 b) Bastante sano. (Como verduras 4 veces por semana) 

 c) No muy sano. (Casi nunca como verduras) 

 

 

Actividad física: 

 

4. Fuera del horario de clases ¿Participas en deportes como fútbol, fulbito, voleibol, 

atletismo natación, etc., (Por favor, marca con una “x” la casilla correspondiente, 

una por columna) 

a) Nunca 

b) Menos de 1 vez por semana 

c) 2-3 veces por semana 

d) 4-5 veces por semana 

e) 6-7 veces por semana 

 

5. Fuera del horario de clases ¿Realizas actividades físicas que requieran esfuerzo 

como montar en bici, correr, jugar, bailar, saltar, etc., (Por favor, marca con una 

“x” la casilla correspondiente, una por columna) 

 

a) Nunca 

b) Menos de 1 vez por semana 

c) 2-3 veces por semana 

d) 4-5 veces por semana 

e) 6-7 veces por semana 

 

6. ¿Cuánto de tiempo necesitas para realizar actividad física?  

a. Ninguno  

b. Menos de15 minutos al día  

c. 30 minutos al día  

d. Más de 60 minutos al día 
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Conceptos del tema: 

7. ¿La obesidad es?:  

a) Es el aumento anormal o excesivo de peso que puede perjudicar la salud. 

 b) Es cuando uno tiene mucha grasa a nivel del abdomen  

c) Es cuando uno come mucho  

d) b y c son correctas.  

8. ¿Que causa la obesidad?  

a) Comer demasiado  

b) Tomar bebidas alcohólicas  

c) Dormir demasiado  

d) a y b son correctas. 

9. ¿Qué puede ocasionar la obesidad?  

a) Problemas cardiacos  

b) Baja autoestima  

c) Diabetes mellitus (Azúcar alta en la sangre)  

d) Todas las anteriores. 

 

Medidas preventivas: 

 

10. ¿Cómo se previene la obesidad? 

a) Dieta equilibrada 

b)  Ejercicio físico 

c) Solo tomando agua 

d) A y b son correctas 

e) Solo a y c son correctas 
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11. ¿Qué actividades se debe fomentar para evitar la obesidad? 

 

a) 30 minutos diario de actividad física 

b) Beber agua 3 litros al día 

c) Aumentando la cantidad de calorías ingestas en la semana 

d) A y b son correctas 

e) Solo a y c son correctas  

 

 

12. Para prevenir la obesidad ¿con que frecuencia se debe consumir harinas, pastas 

o derivados?  

a) Nunca  

b) 3-4 días/semana  

c) Todos los días  

d) 1-2 días/semana 
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Operacionalización de la variable niveles de conocimientos para la prevención 

de la obesidad 

 

Tabla 1. 

 

Variable Dimensiones Indicadores  Ítems  Niveles  

 
 
 
 
Niveles de 
autocuidad
o para la 
prevención 
de la 
obesidad  

• Alimentació
n 

 
  

• Desayuno, 
bebidas, 
carbohidratos 
lacteos y 
carne  y 
alimento 
recalentado  

• Autopercepcio
n del estado 
de salud  
 

1-12 • Favorable 

• Regular 

• Desfavorabl
e 

• Actividad 
física 

 
 
  

• Actividades 
físicas y 
deportivas  
  

• Frecuencia de 
actividad fisica  
 

  

• Conceptos 
de obesidad 

 
 
  

• Definicion de 
obesidad 

• Causas y 
consecuencias 
de la obesidad 
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• Medidas 
preventivas  

• Acciones de 
prevención y 
frecuencia 
alimenticia 
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PRUEVA PILOTO 

conocimiento sobre la prevención de la obesidad  

  Dimension 1: alimentacion  

Dimensi
on 2: 

activida
d física  

Dimensi
on 3: 

Concept
os del 
tema  

Dimensi
on 4: 

Medidas 
preventi

vas  

E
N
C
U
E
S
T
A
D
O 

P
.
1
.
A
. 

P
.
1
.
B 

P
.
1
.
C 

P
.
2
.
A
. 

P
.
2
.
B 

P
.
2
.
C 

P
.
2
.
D
. 

P
.
2
.
E 

P
.
2
.
F 

P
.
2
.
G 

P
.
2
.
H 

P
.
2
.
I 

P
.
2
.
J 

P
.
2
.
K 

P
.
2
.
L 

P
.
2
.
M 

P
.
2
.
N 

P
.
3 

P
.
4 

P
.
5 

P
.
6 

P
.
7 

P
.
8 

P
.
9 

P
.
1
0 

P
.
1
1 

P
.
1
2 

1 1 2 3 3 4 3 3 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 2 5 5 3 2 4 1 1 1 1 

2 2 3 4 2 1 4 4 2 4 2 1 2 4 2 4 1 1 2 2 3 3 1 4 4 4 4 4 

3 3 4 1 4 2 4 4 3 4 3 1 3 3 3 2 2 1 1 3 3 3 1 3 4 1 4 4 

4 4 4 3 2 4 4 3 4 3 3 2 3 2 3 3 1 2 3 1 1 4 1 1 4 4 4 4 

5 4 3 4 3 1 4 4 3 3 2 2 2 1 1 1 3 2 2 5 4 3 1 4 4 4 4 4 

6 1 3 4 3 1 4 4 2 4 2 1 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 1 4 4 4 4 4 

7 2 3 4 3 1 4 3 2 4 2 1 3 2 2 2 3 1 1 2 4 3 1 4 4 4 4 4 

8 1 1 4 4 1 4 4 1 4 1 1 3 2 3 1 2 1 1 2 4 3 1 4 4 1 4 4 

9 3 2 4 3 1 4 4 2 4 1 2 3 2 2 2 1 1 1 2 3 3 1 4 4 4 4 4 

10 4 3 4 1 2 3 3 4 4 1 3 3 4 4 4 3 3 2 1 1 2 1 1 4 4 4 4 

11 3 3 4 3 1 4 4 3 4 2 2 3 3 2 2 2 1 3 3 3 3 1 4 4 4 4 4 

12 1 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 4 3 1 4 4 4 4 4 

13 3 1 4 2 1 4 4 3 3 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 3 3 1 1 4 4 4 4 

14 1 2 4 2 1 4 3 1 4 3 2 3 3 3 3 3 1 2 2 1 2 1 1 4 4 1 4 

15 2 4 4 3 2 4 4 4 4 3 2 4 4 2 2 2 1 2 1 5 3 1 1 4 4 4 4 
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Respuestas  

conocimiento sobre la prevención de la obesidad  

  Dimension 1: alimentación  

Dimensi
on 2: 

activida
d física  

Dimensi
on 3: 

Concept
os del 
tema  

Dimensi
on 4: 

Medidas 
preventi

vas  

E
N
C
U
E
S
T
A

P
.
1
.
A
. 

P
.
1
.
B 

P
.
1
.
C 

P
.
2
.
A
. 

P
.
2
.
B 

P
.
2
.
C 

P
.
2
.
D
. 

P
.
2
.
E 

P
.
2
.
F 

P
.
2
.
G 

P
.
2
.
H 

P
.
2
.
I 

P
.
2
.
J 

P
.
2
.
K 

P
.
2
.
L 

P
.
2
.
M 

P
.
2
.
N 

P
.
3 

P
.
4 

P
.
5 

P
.
6 

P
.
7 

P
.
8 

P
.
9 

P
.
1
0 

P
.
1
1 

P
.
1
2 
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D
O 

1 2 2 3 4 1 4 3 2 4 1 2 2 4 4 4 4 1 2 3 2 2 1 4 4 4 4 4 

2 4 2 3 3 1 3 3 1 3 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 4 4 4 4 

3 1 1 4 3 1 4 4 1 4 1 1 3 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 4 4 4 4 2 

4 2 3 4 3 1 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 1 1 3 4 4 4 

5 1 3 4 2 1 4 4 2 4 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 4 1 1 4 4 4 4 

6 3 2 3 2 3 4 4 2 3 1 2 3 2 1 1 2 2 2 3 2 3 1 4 1 2 4 2 

7 2 2 4 3 1 4 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 1 4 4 5 4 1 

8 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 2 4 3 1 4 3 3 2 5 5 3 1 4 4 4 4 4 

9 3 2 4 3 1 4 4 1 4 2 1 3 2 2 2 2 1 2 1 1 3 1 4 4 4 1 2 

10 1 3 4 2 1 3 3 3 3 1 2 2 3 2 2 2 1 1 3 3 3 3 1 4 4 2 4 

11 2 3 4 2 1 4 4 3 4 2 3 2 3 3 3 2 1 2 1 3 3 1 4 4 4 4 4 

12 1 3 3 3 2 3 3 3 4 2 1 3 3 1 3 3 2 2 1 2 3 1 4 4 3 4 4 

13 4 1 4 1 1 4 3 1 3 2 2 1 1 1 2 1 1 1 5 3 4 1 1 4 4 4 2 

14 1 3 3 3 1 4 4 3 4 3 1 3 3 1 1 1 1 2 2 4 3 1 4 4 4 4 4 

15 2 2 4 3 1 4 3 2 4 1 2 2 2 2 2 3 1 2 2 3 2 1 4 4 4 1 4 

16 3 3 1 3 2 3 3 2 4 1 1 3 3 3 3 3 2 2 1 2 1 1 4 4 4 4 4 

17 1 2 4 2 1 4 4 2 4 2 2 4 4 4 4 2 1 1 4 4 4 1 4 4 4 4 4 

18 2 2 4 3 1 4 4 2 4 2 2 3 2 2 2 1 1 1 3 3 4 1 4 1 4 4 4 

19 3 3 4 1 2 4 4 2 4 3 1 3 3 3 2 2 2 2 2 2 4 1 4 4 4 4 4 

20 1 3 3 2 1 4 4 2 3 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 3 3 1 4 4 4 4 4 

21 2 3 4 3 1 4 4 2 4 2 2 3 2 2 2 2 1 3 1 3 3 1 4 4 4 4 4 

22 2 3 4 3 1 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 1 2 1 3 4 1 1 4 4 4 2 

23 3 2 4 3 1 4 4 3 4 1 1 1 3 3 3 1 1 3 1 2 2 1 4 4 4 4 4 

24 4 3 1 1 3 4 4 3 4 1 1 1 3 3 3 1 1 3 1 2 2 1 4 4 4 4 4 

25 3 1 3 2 1 4 4 2 4 1 2 3 4 2 3 2 1 2 2 2 1 1 4 4 4 4 4 

26 2 1 4 3 1 4 4 1 4 2 3 3 3 3 3 3 1 3 3 4 4 1 1 4 4 4 4 

27 3 3 4 2 2 4 4 2 4 3 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 4 1 4 4 4 4 4 

28 3 1 2 3 1 4 4 1 3 1 2 2 3 2 2 1 1 2 1 4 3 1 4 4 4 4 4 

29 1 2 4 4 2 3 4 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 1 4 4 4 1 1 4 4 4 2 

30 2 3 4 3 1 3 4 2 4 2 2 3 3 3 2 3 1 2 3 4 3 1 1 4 4 4 2 

31 3 3 3 3 2 4 3 2 3 1 3 2 3 3 3 3 2 3 3 1 4 4 4 4 4 4 4 

32 1 3 3 2 1 3 4 2 3 1 2 1 3 2 3 1 1 2 3 3 4 1 1 4 4 4 4 

33 3 1 3 3 2 4 3 2 4 2 3 3 2 2 1 2 1 2 3 2 4 1 1 4 4 4 4 

34 2 2 3 2 1 4 4 3 4 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 

35 3 1 4 4 1 4 4 3 4 1 3 4 3 1 3 2 1 1 3 4 3 1 4 4 1 4 4 

36 4 1 3 3 1 4 4 3 4 2 1 3 2 2 3 3 1 2 3 3 4 1 1 4 4 4 4 

37 3 1 4 4 1 4 4 2 4 1 2 2 3 3 2 2 3 3 1 2 2 1 1 4 4 4 4 

38 2 3 4 3 1 4 4 3 4 3 3 3 3 3 2 2 1 2 1 1 2 1 4 4 4 4 4 

39 2 3 4 3 1 4 4 3 4 3 2 3 3 3 2 2 1 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 

40 1 3 4 3 1 4 4 3 4 2 2 4 4 4 4 2 1 1 4 5 2 1 1 4 4 4 4 

41 3 2 3 3 2 4 4 2 4 2 1 2 2 4 4 2 1 2 4 4 1 4 4 4 4 4 4 

42 1 2 3 3 1 4 4 1 4 1 2 3 3 3 3 2 1 2 2 3 3 1 1 4 4 4 4 
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43 3 1 4 2 1 3 3 2 4 1 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 3 1 4 4 4 4 4 

44 1 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 1 1 1 1 2 4 4 4 4 1 1 4 4 4 

45 3 3 4 1 1 4 4 2 4 2 3 3 2 2 2 3 2 1 2 3 4 4 4 4 4 5 4 

46 3 1 4 3 1 4 4 3 4 1 1 3 3 2 2 2 1 1 3 3 4 1 4 4 4 4 2 

47 1 3 4 3 1 4 4 3 4 3 2 1 3 3 3 2 1 2 3 3 3 1 4 4 4 4 4 

48 1 3 3 1 3 3 3 2 3 2 1 2 1 1 3 2 2 2 3 3 2 1 4 4 4 4 4 

49 1 3 4 3 1 3 4 3 3 1 2 3 3 3 2 2 1 2 2 2 3 1 4 4 4 4 4 

50 3 2 4 3 1 4 4 2 4 1 2 2 3 3 3 3 1 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

51 2 3 4 3 1 4 4 1 4 2 1 2 3 3 2 2 1 1 3 5 3 1 4 4 4 4 2 

52 3 3 4 3 1 4 4 3 4 1 2 3 3 3 2 3 1 2 3 4 4 1 1 4 4 1 4 

53 1 3 4 2 1 4 4 1 4 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 3 4 4 4 4 4 4 

54 2 3 4 3 1 4 4 2 4 3 1 3 2 2 1 2 1 1 1 2 3 1 4 4 4 4 4 

55 1 2 3 3 4 3 3 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 2 5 5 3 2 4 1 1 1 1 

56 2 3 4 2 1 4 4 2 4 2 1 2 4 2 4 1 1 2 2 3 3 1 4 4 4 4 4 

57 3 4 1 4 2 4 4 3 4 3 1 3 3 3 2 2 1 1 3 3 3 1 3 4 1 4 4 

58 4 4 3 2 4 4 3 4 3 3 2 3 2 3 3 1 2 3 1 1 4 1 1 4 4 4 4 

59 4 3 4 3 1 4 4 3 3 2 2 2 1 1 1 3 2 2 5 4 3 1 4 4 4 4 4 

60 1 3 4 3 1 4 4 2 4 2 1 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 1 4 4 4 4 4 

61 2 3 4 3 1 4 3 2 4 2 1 3 2 2 2 3 1 1 2 4 3 1 4 4 4 4 4 

62 1 1 4 4 1 4 4 1 4 1 1 3 2 3 1 2 1 1 2 4 3 1 4 4 1 4 4 

63 3 2 4 3 1 4 4 2 4 1 2 3 2 2 2 1 1 1 2 3 3 1 4 4 4 4 4 

64 4 3 4 1 2 3 3 4 4 1 3 3 4 4 4 3 3 2 1 1 2 1 1 4 4 4 4 

65 3 3 4 3 1 4 4 3 4 2 2 3 3 2 2 2 1 3 3 3 3 1 4 4 4 4 4 

66 1 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 4 3 1 4 4 4 4 4 

67 3 1 4 2 1 4 4 3 3 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 3 3 1 1 4 4 4 4 

68 1 2 4 2 1 4 3 1 4 3 2 3 3 3 3 3 1 2 2 1 2 1 1 4 4 1 4 

69 2 4 4 3 2 4 4 4 4 3 2 4 4 2 2 2 1 2 1 5 3 1 1 4 4 4 4 

70 2 3 4 3 1 3 4 2 4 2 2 3 3 3 2 3 1 2 3 4 3 1 1 4 4 4 2 

71 3 3 3 3 2 4 3 2 3 1 3 2 3 3 3 3 2 3 3 1 4 4 4 4 4 4 4 

72 1 3 3 2 1 3 4 2 3 1 2 1 3 2 3 1 1 2 3 3 4 1 1 4 4 4 4 

73 3 1 3 3 2 4 3 2 4 2 3 3 2 2 1 2 1 2 3 2 4 1 1 4 4 4 4 

74 2 2 3 2 1 4 4 3 4 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 

75 3 1 4 4 1 4 4 3 4 1 3 4 3 1 3 2 1 1 3 4 3 1 4 4 1 4 4 

76 4 1 3 3 1 4 4 3 4 2 1 3 2 2 3 3 1 2 3 3 4 1 1 4 4 4 4 

77 3 1 4 4 1 4 4 2 4 1 2 2 3 3 2 2 3 3 1 2 2 1 1 4 4 4 4 

78 2 3 4 3 1 4 4 3 4 3 3 3 3 3 2 2 1 2 1 1 2 1 4 4 4 4 4 

79 2 3 4 3 1 4 4 3 4 3 2 3 3 3 2 2 1 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 

80 1 3 4 3 1 4 4 3 4 2 2 4 4 4 4 2 1 1 4 5 2 1 1 4 4 4 4 

81 3 2 3 3 2 4 4 2 4 2 1 2 2 4 4 2 1 2 4 4 1 4 4 4 4 4 4 

82 1 2 3 3 1 4 4 1 4 1 2 3 3 3 3 2 1 2 2 3 3 1 1 4 4 4 4 

83 3 1 4 2 1 3 3 2 4 1 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 3 1 4 4 4 4 4 

84 1 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 1 1 1 1 2 4 4 4 4 1 1 4 4 4 

85 3 3 4 1 1 4 4 2 4 2 3 3 2 2 2 3 2 1 2 3 4 4 4 4 4 5 4 
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86 3 1 4 3 1 4 4 3 4 1 1 3 3 2 2 2 1 1 3 3 4 1 4 4 4 4 2 

87 1 3 4 3 1 4 4 3 4 3 2 1 3 3 3 2 1 2 3 3 3 1 4 4 4 4 4 

88 1 3 3 1 3 3 3 2 3 2 1 2 1 1 3 2 2 2 3 3 2 1 4 4 4 4 4 

89 1 3 4 3 1 3 4 3 3 1 2 3 3 3 2 2 1 2 2 2 3 1 4 4 4 4 4 

90 3 2 4 3 1 4 4 2 4 1 2 2 3 3 3 3 1 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

91 2 3 4 3 1 4 4 1 4 2 1 2 3 3 2 2 1 1 3 5 3 1 4 4 4 4 2 

92 3 3 4 3 1 4 4 3 4 1 2 3 3 3 2 3 1 2 3 4 4 1 1 4 4 1 4 

93 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 2 4 3 1 4 3 3 2 5 5 3 1 4 4 4 4 4 

                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Marca temporal 

 

 
 

Dirección de correo electrónico 

 

 
 

Puntuación 

 

 
 

1.฀Durante una se 

 

 
 

1.฀Durante una se 

 

 
 

1.฀Durante una se 

 

 
 

¿Sabes con qué f 

 

 
 

¿Sabes con qué f 

 

 
 

¿Sabes con qué f 

 

 
 

¿Sabes con qué f 

 

 
 

¿Sabes con qué f 

 

 
 

¿Sabes con qué f 

 

 
 

¿Sabes con qué f 

 

 
 

¿Sabes con qué f 

 

 
 

¿Sabes con qué f 

 

 
 

¿Sabes con qué f 

 

 
 

¿Sabes con qué f 

 

 
 

¿Sabes con qu 

 

 
 

¿Sabes con qué f 

 

 
 

¿Sabes con qué f 

 

 
 

3. ¿Cómo te con 

 

 
 

4.฀Fuera del horari 

 

 
 

5.฀Fuera del horari 

 

 
 

6.¿Cuánto de tie 

 

 
 

7.¿La obesidad e 

 

 
 

8.¿Que causa la 

 

 
 

9.¿Qué puede oc 

 

 
 

10.¿Cómo se pre 

 

 
 

11.¿Qué activida 

 

 
 

12.Para prevenir la obesidad ¿con que frecuencia se debe consumir harinas, pastas o derivados? 
 

 

 

 

############## 

 

 

 

 

jjavier.sv8@gmail.com 

 

 

 

 

5 / 27 

 

 

 

 

1-3 dias por sem 

 

 

 

 

4-6 dias por sem 

 

 

 

 

1-3 dias por sem 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por se 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

No muy sano. (C 

 

 

 

 

b) Menos de 1 ve 

 

 

 

 

d) 4-5 veces por s 

 

 

 

 

30 minutos al día 

 

 

 

 

d) b y c son corre 

 

 

 

 

d)a y b son corre 

 

 

 

 

Todas las anterio 

 

 

 

 

e) Solo a y c son 

 

 

 

 

e) Solo a y c son 

 

 

 

 

d) 1-2 días/semana      

 

 

 

############## 

 

 

 

 

renzosanchez526@gmail.com 

 

 

 

 

7 / 27 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

4-6 dias por sem 

 

 

 

 

1-3 dias por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

Bastante sano. ( 

 

 

 

 

e) 6-7 veces por s 

 

 

 

 

e) 6-7 veces por s 

 

 

 

 

30 minutos al día 

 

 

 

 

b) Es cuando uno 

 

 

 

 

d)a y b son corre 

 

 

 

 

Problemas cardia 

 

 

 

 

a) Dieta equilibra 

 

 

 

 

a)30 minutos diari 

 

 

 

 

a) Nunca       
 

 

 

############## 

 
 

 

 

nahomip834@gmail.com 

 
 

 

 

19 / 27 

 
 

 

 

4-6 dias por sem 

 
 

 

 

1-3 dias por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por se 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Bastante sano. ( 

 
 

 

 

b) Menos de 1 ve 

 
 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 
 

 

 

30 minutos al día 

 
 

 

 

a) Es el aumento 

 
 

 

 

d)a y b son corre 

 
 

 

 

Todas las anterio 

 
 

 

 

d) A y b son corr 

 
 

 

 

d) a y b son corre 

 
 

 

 

d) 1-2 días/semana      
 

 

 

############## 

 
 

 

 

e74407408g@aprendoencasa.pe 

 
 

 

 

15 / 27 

 
 

 

 

1-3 dias por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por se 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Muy sano. (Siem 

 
 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 
 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 
 

 

 

30 minutos al día 

 
 

 

 

a) Es el aumento 

 
 

 

 

c) Dormir demasi 

 
 

 

 

Todas las anterio 

 
 

 

 

a) Dieta equilibra 

 
 

 

 

d) a y b son corre 

 
 

 

 

d) 1-2 días/semana      
 

 

 

############## 

 
 

 

 

rive520.017@gmail.com 
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Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 dias por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por se 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

No muy sano. (C 

 
 

 

 

a) Nunca 

 
 

 

 

a) Nunca 

 
 

 

 

Más de 60 minut 

 
 

 

 

a) Es el aumento 

 
 

 

 

a) Comer demasi 

 
 

 

 

Todas las anterio 

 
 

 

 

d) A y b son corr 

 
 

 

 

d) a y b son corre 

 
 

 

 

d) 1-2 días/semana      
 

 

 

############## 

 
 

 

 

e61293320g@aprendoencasa.pe 
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Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 dias por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Todos los días, 4 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Bastante sano. ( 

 
 

 

 

e) 6-7 veces por s 

 
 

 

 

d) 4-5 veces por s 

 
 

 

 

30 minutos al día 

 
 

 

 

a) Es el aumento 

 
 

 

 

d)a y b son corre 

 
 

 

 

Todas las anterio 

 
 

 

 

d) A y b son corr 

 
 

 

 

d) a y b son corre 

 
 

 

 

d) 1-2 días/semana      
 

 

 

############## 

 
 

 

 

porotierno@gmail.com 
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Todos los días 

 
 

 

 

1-3 dias por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Todos los días, 1 

 
 

 

 

Todos los días, 4 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Todos los días, 4 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por se 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días, 4 

 
 

 

 

Bastante sano. ( 

 
 

 

 

d) 4-5 veces por s 

 
 

 

 

e) 6-7 veces por s 

 
 

 

 

Más de 60 minut 

 
 

 

 

a) Es el aumento 

 
 

 

 

d)a y b son corre 

 
 

 

 

Todas las anterio 

 
 

 

 

d) A y b son corr 

 
 

 

 

d) a y b son corre 

 
 

 

 

d) 1-2 días/semana      

 
 

 

############## 

 

 
 

 

sammypcr@gmail.com 
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4-6 dias por sem 

 

 
 

 

1-3 dias por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por se 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Muy sano. (Siem 

 

 
 

 

b) Menos de 1 ve 

 

 
 

 

d) 4-5 veces por s 

 

 
 

 

30 minutos al día 

 

 
 

 

a) Es el aumento 

 

 
 

 

d)a y b son corre 

 

 
 

 

Todas las anterio 

 

 
 

 

d) A y b son corr 

 

 
 

 

d) a y b son corre 

 

 
 

 

d) 1-2 días/semana      

 
 

 

############## 

 

 
 

 

fabripaodlc@gmail.com 
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Todos los días 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Muy sano. (Siem 

 

 
 

 

b) Menos de 1 ve 

 

 
 

 

d) 4-5 veces por s 

 

 
 

 

30 minutos al día 

 

 
 

 

a) Es el aumento 

 

 
 

 

d)a y b son corre 

 

 
 

 

Baja autoestima, 

 

 
 

 

a) Dieta equilibra 

 

 
 

 

a)30 minutos diari 

 

 
 

 

d) 1-2 días/semana      

 
 

 

############## 

 

 
 

 

nrherrera23@gmail.com 
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1-3 dias por sem 

 

 
 

 

4-6 dias por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por se 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Muy sano. (Siem 

 

 
 

 

b) Menos de 1 ve 

 

 
 

 

c) 2-3 veces por s 

 

 
 

 

30 minutos al día 

 

 
 

 

a) Es el aumento 

 

 
 

 

d)a y b son corre 

 

 
 

 

Todas las anterio 

 

 
 

 

d) A y b son corr 

 

 
 

 

d) a y b son corre 

 

 
 

 

d) 1-2 días/semana      

 
 

 

############## 

 

 
 

 

lisselalegre@gmail.com 
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Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 dias por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi n 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Bastante sano. ( 

 

 
 

 

a) Nunca 

 

 
 

 

a) Nunca 

 

 
 

 

Menos de15 min 

 

 
 

 

a) Es el aumento 

 

 
 

 

a) Comer demasi 

 

 
 

 

Todas las anterio 

 

 
 

 

d) A y b son corr 

 

 
 

 

d) a y b son corre 

 

 
 

 

d) 1-2 días/semana      

 
 

 

############## 

 

 
 

 

yamanokatsumi01@gmail.com 
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1-3 dias por sem 

 

 
 

 

1-3 dias por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por se 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

No muy sano. (C 

 

 
 

 

c) 2-3 veces por s 

 

 
 

 

c) 2-3 veces por s 

 

 
 

 

30 minutos al día 

 

 
 

 

a) Es el aumento 

 

 
 

 

d)a y b son corre 

 

 
 

 

Todas las anterio 

 

 
 

 

d) A y b son corr 

 

 
 

 

d) a y b son corre 

 

 
 

 

d) 1-2 días/semana      

 

 

 

############## 

 

 

 

 

hjpm201313@gmail.com 
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Todos los días 

 

 

 

 

1-3 dias por sem 

 

 

 

 

1-3 dias por sem 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por se 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

Bastante sano. ( 

 

 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 

 

 

 

d) 4-5 veces por s 

 

 

 

 

30 minutos al día 

 

 

 

 

a) Es el aumento 

 

 

 

 

d)a y b son corre 

 

 

 

 

Todas las anterio 

 

 

 

 

d) A y b son corr 

 

 

 

 

d) a y b son corre 

 

 

 

 

d) 1-2 días/semana      

 

 

 

############## 

 

 

 

 

e71969914g@aprendoencasa.pe 
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1-3 dias por sem 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

Bastante sano. ( 

 

 

 

 

b) Menos de 1 ve 

 

 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 

 

 

 

30 minutos al día, 

 

 

 

 

a) Es el aumento 

 

 

 

 

a) Comer demasi 

 

 

 

 

Todas las anterio 

 

 

 

 

d) A y b son corr 

 

 

 

 

d) a y b son corre 

 

 

 

 

d) 1-2 días/semana      
 

 

 

############## 

 
 

 

 

e76010893g@aprendoencasa.pe 
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Todos los días 

 
 

 

 

4-6 dias por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por se 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Bastante sano. ( 

 
 

 

 

b) Menos de 1 ve 

 
 

 

 

a) Nunca 

 
 

 

 

Menos de15 min 

 
 

 

 

a) Es el aumento 

 
 

 

 

a) Comer demasi 

 
 

 

 

Problemas cardia 

 
 

 

 

a) Dieta equilibra 

 
 

 

 

a)30 minutos diari 

 
 

 

 

d) 1-2 días/semana      
 

 

 

############## 

 
 

 

 

e75905059g@aprendoencasa.pe 
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4-6 dias por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por se 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Bastante sano. ( 

 
 

 

 

a) Nunca 

 
 

 

 

e) 6-7 veces por s 

 
 

 

 

30 minutos al día 

 
 

 

 

a) Es el aumento 

 
 

 

 

a) Comer demasi 

 
 

 

 

Todas las anterio 

 
 

 

 

d) A y b son corr 

 
 

 

 

d) a y b son corre 

 
 

 

 

d) 1-2 días/semana      
 

 

 

############## 

 
 

 

 

fabianarodriguez1403@gmail.com 
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Todos los días 

 
 

 

 

1-3 dias por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por se 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

No muy sano. (C 

 
 

 

 

a) Nunca 

 
 

 

 

b) Menos de 1 ve 

 
 

 

 

30 minutos al día 

 
 

 

 

a) Es el aumento 

 
 

 

 

a) Comer demasi 

 
 

 

 

Todas las anterio 

 
 

 

 

d) A y b son corr 

 
 

 

 

d) a y b son corre 

 
 

 

 

d) 1-2 días/semana      
 

 

 

############## 

 
 

 

 

iarasg25@gmail.com 
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4-6 dias por sem 

 
 

 

 

4-6 dias por sem 

 
 

 

 

1-3 dias por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por se 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Bastante sano. ( 

 
 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 
 

 

 

b) Menos de 1 ve 

 
 

 

 

Menos de15 min 

 
 

 

 

a) Es el aumento 

 
 

 

 

d)a y b son corre 

 
 

 

 

Todas las anterio 

 
 

 

 

d) A y b son corr 

 
 

 

 

d) a y b son corre 

 
 

 

 

d) 1-2 días/semana      
 

 

 

############## 

 
 

 

 

apichilinguev_a@svf.edu.pe.com 
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Nunca o casi nun 

 
 

 

 

4-6 dias por sem 

 
 

 

 

1-3 dias por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por se 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Bastante sano. ( 

 
 

 

 

a) Nunca 

 
 

 

 

a) Nunca 

 
 

 

 

Menos de15 min 

 
 

 

 

a) Es el aumento 

 
 

 

 

a) Comer demasi 

 
 

 

 

Todas las anterio 

 
 

 

 

d) A y b son corr 

 
 

 

 

d) a y b son corre 

 
 

 

 

d) 1-2 días/semana      

 
 

 

############## 

 

 
 

 

belindamendosa15@gmail.com 
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Todos los días 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por se 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Bastante sano. ( 

 

 
 

 

a) Nunca 

 

 
 

 

a) Nunca 

 

 
 

 

Ninguno 

 

 
 

 

a) Es el aumento 

 

 
 

 

d)a y b son corre 

 

 
 

 

Todas las anterio 

 

 
 

 

d) A y b son corr 

 

 
 

 

d) a y b son corre 

 

 
 

 

b) 3-4 días/semana      

 
 

 

############## 

 

 
 

 

apalaciosn_a@svf.edu.pe 
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1-3 dias por sem 

 

 
 

 

4-6 dias por sem 

 

 
 

 

1-3 dias por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por se 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Muy sano. (Siem 

 

 
 

 

c) 2-3 veces por s 

 

 
 

 

c) 2-3 veces por s 

 

 
 

 

Más de 60 minut 

 

 
 

 

a) Es el aumento 

 

 
 

 

d)a y b son corre 

 

 
 

 

Todas las anterio 

 

 
 

 

d) A y b son corr 

 

 
 

 

d) a y b son corre 

 

 
 

 

d) 1-2 días/semana      

 
 

 

############## 

 

 
 

 

ycamizanc_a@svf.edu.pe 
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4-6 dias por sem 

 

 
 

 

1-3 dias por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por se 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Bastante sano. ( 

 

 
 

 

c) 2-3 veces por s 

 

 
 

 

c) 2-3 veces por s 

 

 
 

 

30 minutos al día 

 

 
 

 

a) Es el aumento 

 

 
 

 

a) Comer demasi 

 

 
 

 

Diabetes mellitus 

 

 
 

 

d) A y b son corr 

 

 
 

 

d) a y b son corre 

 

 
 

 

d) 1-2 días/semana      

 
 

 

############## 

 

 
 

 

itzelanayansid2c@gmail.com 
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Todos los días 

 

 
 

 

1-3 dias por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por se 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Bastante sano. ( 

 

 
 

 

a) Nunca 

 

 
 

 

b) Menos de 1 ve 

 

 
 

 

Más de 60 minut 

 

 
 

 

a) Es el aumento 

 

 
 

 

a) Comer demasi 

 

 
 

 

Todas las anterio 

 

 
 

 

d) A y b son corr 

 

 
 

 

d) a y b son corre 

 

 
 

 

d) 1-2 días/semana      

 
 

 

############## 

 

 
 

 

emoraless_a@svf.edu.pe 
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1-3 dias por sem 

 

 
 

 

4-6 dias por sem 

 

 
 

 

1-3 dias por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Bastante sano. ( 

 

 
 

 

c) 2-3 veces por s 

 

 
 

 

b) Menos de 1 ve 

 

 
 

 

30 minutos al día 

 

 
 

 

a) Es el aumento 

 

 
 

 

d)a y b son corre 

 

 
 

 

Problemas cardia 

 

 
 

 

a) Dieta equilibra 

 

 
 

 

d) a y b son corre 

 

 
 

 

b) 3-4 días/semana      

 

 

 

############## 

 

 

 

 

achavezr_a@svf.edu.pe 
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4-6 dias por sem 

 

 

 

 

4-6 dias por sem 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por se 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

No muy sano. (C 

 

 

 

 

b) Menos de 1 ve 

 

 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 

 

 

 

30 minutos al día 

 

 

 

 

a) Es el aumento 

 

 

 

 

d)a y b son corre 

 

 

 

 

Todas las anterio 

 

 

 

 

e) Solo a y c son 

 

 

 

 

d) a y b son corre 

 

 

 

 

a) Nunca       

 

 

 

############## 

 

 

 

 

73060361@svf.edu.pe 
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Nunca o casi nun 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

Nunca o casi n 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

Bastante sano. ( 

 

 

 

 

e) 6-7 veces por s 

 

 

 

 

e) 6-7 veces por s 

 

 

 

 

30 minutos al día 

 

 

 

 

a) Es el aumento 

 

 

 

 

a) Comer demasi 

 

 

 

 

Todas las anterio 

 

 

 

 

a) Dieta equilibra 

 

 

 

 

a)30 minutos diari 

 

 

 

 

d) 1-2 días/semana     

mailto:jjavier.sv8@gmail.com
mailto:renzosanchez526@gmail.com
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mailto:e74407408g@aprendoencasa.pe
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mailto:e61293320g@aprendoencasa.pe
mailto:porotierno@gmail.com
mailto:sammypcr@gmail.com
mailto:fabripaodlc@gmail.com
mailto:nrherrera23@gmail.com
mailto:lisselalegre@gmail.com
mailto:yamanokatsumi01@gmail.com
mailto:hjpm201313@gmail.com
mailto:e71969914g@aprendoencasa.pe
mailto:e76010893g@aprendoencasa.pe
mailto:e75905059g@aprendoencasa.pe
mailto:fabianarodriguez1403@gmail.com
mailto:iarasg25@gmail.com
mailto:apichilinguev_a@svf.edu.pe.com
mailto:belindamendosa15@gmail.com
mailto:apalaciosn_a@svf.edu.pe
mailto:ycamizanc_a@svf.edu.pe
mailto:itzelanayansid2c@gmail.com
mailto:emoraless_a@svf.edu.pe
mailto:achavezr_a@svf.edu.pe
mailto:73060361@svf.edu.pe
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############## 

 
 

 

 

gsuclupej_a@svf.edu.pe 
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1-3 dias por sem 

 
 

 

 

4-6 dias por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por se 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Bastante sano. ( 

 
 

 

 

a) Nunca 

 
 

 

 

a) Nunca 

 
 

 

 

30 minutos al día 

 
 

 

 

a) Es el aumento 

 
 

 

 

d)a y b son corre 

 
 

 

 

Problemas cardia 

 
 

 

 

a) Dieta equilibra 

 
 

 

 

a)30 minutos diari 

 
 

 

 

b) 3-4 días/semana      
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mayra-alexandra-bz@hotmail.com 
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Todos los días 

 
 

 

 

1-3 dias por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por se 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Muy sano. (Siem 

 
 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 
 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 
 

 

 

30 minutos al día 

 
 

 

 

c) Es cuando uno 

 
 

 

 

a) Comer demasi 

 
 

 

 

Todas las anterio 

 
 

 

 

d) A y b son corr 

 
 

 

 

b)Beber agua 3 lit 

 
 

 

 

d) 1-2 días/semana      
 

 

 

############## 

 
 

 

 

runliz2c@gmail.com 
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4-6 dias por sem 

 
 

 

 

1-3 dias por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por se 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Bastante sano. ( 

 
 

 

 

a) Nunca 

 
 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 
 

 

 

30 minutos al día 

 
 

 

 

a) Es el aumento 

 
 

 

 

d)a y b son corre 

 
 

 

 

Todas las anterio 

 
 

 

 

d) A y b son corr 

 
 

 

 

d) a y b son corre 

 
 

 

 

d) 1-2 días/semana      
 

 

 

############## 

 
 

 

 

74834798@svf.edu.pe 
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Todos los días 

 
 

 

 

1-3 dias por sem 

 
 

 

 

1-3 dias por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

1-3 días por se 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Bastante sano. ( 

 
 

 

 

a) Nunca 

 
 

 

 

b) Menos de 1 ve 

 
 

 

 

30 minutos al día 

 
 

 

 

a) Es el aumento 

 
 

 

 

d)a y b son corre 

 
 

 

 

Todas las anterio 

 
 

 

 

a) Dieta equilibra 

 
 

 

 

d) a y b son corre 

 
 

 

 

d) 1-2 días/semana      

 
 

 

############## 

 

 
 

 

lprudencios_a@svf.edu.pe 

 

 
 

 

11 / 27 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

4-6 días por se 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Muy sano. (Siem 

 

 
 

 

e) 6-7 veces por s 

 

 
 

 

c) 2-3 veces por s 

 

 
 

 

Más de 60 minut 

 

 
 

 

a) Es el aumento 

 

 
 

 

a) Comer demasi 

 

 
 

 

Todas las anterio 

 

 
 

 

d) A y b son corr 

 

 
 

 

d) a y b son corre 

 

 
 

 

b) 3-4 días/semana      

 
 

 

############## 

 

 
 

 

emilio.becerra.tello@gmail.com 
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Todos los días 

 

 
 

 

1-3 dias por sem 

 

 
 

 

1-3 dias por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Bastante sano. ( 

 

 
 

 

b) Menos de 1 ve 

 

 
 

 

d) 4-5 veces por s 

 

 
 

 

30 minutos al día 

 

 
 

 

a) Es el aumento 

 

 
 

 

d)a y b son corre 

 

 
 

 

Todas las anterio 

 

 
 

 

d) A y b son corr 

 

 
 

 

d) a y b son corre 

 

 
 

 

d) 1-2 días/semana      

 
 

 

############## 

 

 
 

 

lagurtor_a@svf.edu.pe 
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4-6 dias por sem 

 

 
 

 

4-6 dias por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por se 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Bastante sano. ( 

 

 
 

 

b) Menos de 1 ve 

 

 
 

 

c) 2-3 veces por s 

 

 
 

 

Menos de15 min 

 

 
 

 

a) Es el aumento 

 

 
 

 

d)a y b son corre 

 

 
 

 

Todas las anterio 

 

 
 

 

d) A y b son corr 

 

 
 

 

a)30 minutos diari 

 

 
 

 

d) 1-2 días/semana      

 
 

 

############## 

 

 
 

 

ctrujillog_a@svf.edu.pe 
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1-3 dias por sem 

 

 
 

 

1-3 dias por sem 

 

 
 

 

4-6 dias por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por se 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Bastante sano. ( 

 

 
 

 

a) Nunca 

 

 
 

 

b) Menos de 1 ve 

 

 
 

 

Ninguno 

 

 
 

 

a) Es el aumento 

 

 
 

 

d)a y b son corre 

 

 
 

 

Todas las anterio 

 

 
 

 

d) A y b son corr 

 

 
 

 

d) a y b son corre 

 

 
 

 

d) 1-2 días/semana      

 
 

 

############## 

 

 
 

 

jmirandao_a@svf.edu.pe 
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Todos los días, 4 

 

 
 

 

4-6 dias por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por se 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Muy sano. (Siem 

 

 
 

 

d) 4-5 veces por s 

 

 
 

 

d) 4-5 veces por s 

 

 
 

 

Más de 60 minut 

 

 
 

 

a) Es el aumento 

 

 
 

 

d)a y b son corre 

 

 
 

 

Todas las anterio 

 

 
 

 

d) A y b son corr 

 

 
 

 

d) a y b son corre 

 

 
 

 

d) 1-2 días/semana      

 

 

 

############## 

 

 

 

 

jperezn_a@svf.edu.pe 

 

 

 

 

16 / 27 

 

 

 

 

4-6 dias por sem 

 

 

 

 

4-6 dias por sem 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por se 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

Muy sano. (Siem 

 

 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 

 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 

 

 

 

Más de 60 minut 

 

 

 

 

a) Es el aumento 

 

 

 

 

d)a y b son corre 

 

 

 

 

Problemas cardia 

 

 

 

 

d) A y b son corr 

 

 

 

 

d) a y b son corre 

 

 

 

 

d) 1-2 días/semana      

 

 

 

############## 

 

 

 

 

pasaperajiampiero@gmail.com 
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1-3 dias por sem 

 

 

 

 

1-3 dias por sem 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

4-6 días por se 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

Bastante sano. ( 

 

 

 

 

b) Menos de 1 ve 

 

 

 

 

b) Menos de 1 ve 

 

 

 

 

Más de 60 minut 

 

 

 

 

a) Es el aumento 

 

 

 

 

d)a y b son corre 

 

 

 

 

Todas las anterio 

 

 

 

 

d) A y b son corr 

 

 

 

 

d) a y b son corre 

 

 

 

 

d) 1-2 días/semana      
 

 

 

############## 

 
 

 

 

danielavelasquezespinoza17@gm 
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Todos los días 

 
 

 

 

1-3 dias por sem 

 
 

 

 

1-3 dias por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por se 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Muy sano. (Siem 

 
 

 

 

b) Menos de 1 ve 

 
 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 
 

 

 

Menos de15 min 

 
 

 

 

a) Es el aumento 

 
 

 

 

d)a y b son corre 

 
 

 

 

Todas las anterio 

 
 

 

 

d) A y b son corr 

 
 

 

 

d) a y b son corre 

 
 

 

 

d) 1-2 días/semana      
 

 

 

############## 

 
 

 

 

kcahuanag_a@svf.edu.pe 

 
 

 

 

19 / 27 

 
 

 

 

4-6 dias por sem 

 
 

 

 

1-3 dias por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por se 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

No muy sano. (C 

 
 

 

 

a) Nunca, b) Men 

 
 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 
 

 

 

30 minutos al día 

 
 

 

 

a) Es el aumento 

 
 

 

 

d)a y b son corre 

 
 

 

 

Todas las anterio 

 
 

 

 

d) A y b son corr 

 
 

 

 

d) a y b son corre 

 
 

 

 

d) 1-2 días/semana      
 

 

 

############## 

 
 

 

 

agarciam_a@svf.edu.pe 
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1-3 dias por sem 

 
 

 

 

4-6 dias por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por se 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Bastante sano. ( 

 
 

 

 

a) Nunca 

 
 

 

 

d) 4-5 veces por s 

 
 

 

 

Menos de15 min 

 
 

 

 

a) Es el aumento 

 
 

 

 

a) Comer demasi 

 
 

 

 

Todas las anterio 

 
 

 

 

d) A y b son corr 

 
 

 

 

d) a y b son corre 

 
 

 

 

d) 1-2 días/semana      
 

 

 

############## 

 
 

 

 

dodarr_a@svf.edu.pe 
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4-6 dias por sem 

 
 

 

 

1-3 dias por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por se 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Bastante sano. ( 

 
 

 

 

a) Nunca 

 
 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 
 

 

 

Más de 60 minut 

 
 

 

 

a) Es el aumento 

 
 

 

 

a) Comer demasi 

 
 

 

 

Todas las anterio 

 
 

 

 

d) A y b son corr 

 
 

 

 

d) a y b son corre 

 
 

 

 

b) 3-4 días/semana      
 

 

 

############## 

 
 

 

 

magalicastaneda2c@gmail.com 
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Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 dias por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por se 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

No muy sano. (C 

 
 

 

 

a) Nunca 

 
 

 

 

b) Menos de 1 ve 

 
 

 

 

Menos de15 min 

 
 

 

 

a) Es el aumento 

 
 

 

 

d)a y b son corre 

 
 

 

 

Todas las anterio 

 
 

 

 

d) A y b son corr 

 
 

 

 

d) a y b son corre 

 
 

 

 

d) 1-2 días/semana      

 
 

 

############## 

 

 
 

 

vtimoteol_a@svf.edu.pe 
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Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por se 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Bastante sano. ( 

 

 
 

 

b) Menos de 1 ve 

 

 
 

 

b) Menos de 1 ve 

 

 
 

 

Ninguno 

 

 
 

 

a) Es el aumento 

 

 
 

 

d)a y b son corre 

 

 
 

 

Todas las anterio 

 

 
 

 

d) A y b son corr 

 

 
 

 

d) a y b son corre 

 

 
 

 

d) 1-2 días/semana      

 
 

 

############## 

 

 
 

 

72378832@svf.edu.pe 

 

 
 

 

14 / 27 

 

 
 

 

4-6 dias por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por se 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

No muy sano. (C 

 

 
 

 

c) 2-3 veces por s 

 

 
 

 

d) 4-5 veces por s 

 

 
 

 

30 minutos al día 

 

 
 

 

a) Es el aumento 

 

 
 

 

a) Comer demasi 

 

 
 

 

Todas las anterio 

 

 
 

 

d) A y b son corr 

 

 
 

 

d) a y b son corre 

 

 
 

 

d) 1-2 días/semana      

 
 

 

############## 

 

 
 

 

gmunozl_a@svf.edu.pe 
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1-3 dias por sem 

 

 
 

 

1-3 dias por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por se 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Bastante sano. ( 

 

 
 

 

c) 2-3 veces por s 

 

 
 

 

c) 2-3 veces por s 

 

 
 

 

Más de 60 minut 

 

 
 

 

a) Es el aumento 

 

 
 

 

d)a y b son corre 

 

 
 

 

Todas las anterio 

 

 
 

 

d) A y b son corr 

 

 
 

 

d) a y b son corre 

 

 
 

 

d) 1-2 días/semana      

 
 

 

############## 

 

 
 

 

mjayoi_a@svf.edu.pe 
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1-3 dias por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

4-6 dias por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por se 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Bastante sano. ( 

 

 
 

 

a) Nunca 

 

 
 

 

d) 4-5 veces por s 

 

 
 

 

30 minutos al día 

 

 
 

 

a) Es el aumento 

 

 
 

 

d)a y b son corre 

 

 
 

 

Todas las anterio 

 

 
 

 

d) A y b son corr 

 

 
 

 

d) a y b son corre 

 

 
 

 

d) 1-2 días/semana      

 
 

 

############## 

 

 
 

 

jariasy_a@svf.edu.pe 

 

 
 

 

14 / 27 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

4-6 dias por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por se 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Muy sano. (Siem 

 

 
 

 

d) 4-5 veces por s 

 

 
 

 

d) 4-5 veces por s 

 

 
 

 

Más de 60 minut 

 

 
 

 

a) Es el aumento 

 

 
 

 

a) Comer demasi 

 

 
 

 

Todas las anterio 

 

 
 

 

d) A y b son corr 

 

 
 

 

d) a y b son corre 

 

 
 

 

b) 3-4 días/semana      

 

 

 

############## 

 

 

 

 

rvillafanam_a@svf.edu.pe 
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4-6 dias por sem 

 

 

 

 

1-3 dias por sem 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por se 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

Bastante sano. ( 

 

 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 

 

 

 

d) 4-5 veces por s 

 

 

 

 

30 minutos al día 

 

 

 

 

a) Es el aumento 

 

 

 

 

a) Comer demasi 

 

 

 

 

Todas las anterio 

 

 

 

 

d) A y b son corr 

 

 

 

 

d) a y b son corre 

 

 

 

 

b) 3-4 días/semana      

 

 

 

############## 

 

 

 

 

ysamillane_a@svf.edu.pe 
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1-3 dias por sem 

 

 

 

 

1-3 dias por sem 

 

 

 

 

1-3 dias por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por se 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

Bastante sano. ( 

 

 

 

 

b) Menos de 1 ve 

 

 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 

 

 

 

30 minutos al día 

 

 

 

 

a) Es el aumento 

 

 

 

 

d)a y b son corre 

 

 

 

 

Todas las anterio 

 

 

 

 

d) A y b son corr 

 

 

 

 

d) a y b son corre 

 

 

 

 

d) 1-2 días/semana      
 

 

 

############## 

 
 

 

 

ariadnaalvarez2c@gmail.com 
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Todos los días 

 
 

 

 

1-3 dias por sem 

 
 

 

 

1-3 dias por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por se 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Bastante sano. ( 

 
 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 
 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 
 

 

 

Más de 60 minut 

 
 

 

 

a) Es el aumento 

 
 

 

 

a) Comer demasi 

 
 

 

 

Todas las anterio 

 
 

 

 

d) A y b son corr 

 
 

 

 

d) a y b son corre 

 
 

 

 

d) 1-2 días/semana      
 

 

 

############## 

 
 

 

 

vsanchezm_a@svf.edu.pe 
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1-3 dias por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

1-3 dias por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Bastante sano. ( 

 
 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 
 

 

 

b) Menos de 1 ve 

 
 

 

 

Más de 60 minut 

 
 

 

 

a) Es el aumento 

 
 

 

 

a) Comer demasi 

 
 

 

 

Todas las anterio 

 
 

 

 

d) A y b son corr 

 
 

 

 

d) a y b son corre 

 
 

 

 

d) 1-2 días/semana      
 

 

 

############## 

 
 

 

 

azcm0312@gmail.com 
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4-6 dias por sem 

 
 

 

 

4-6 dias por sem 

 
 

 

 

1-3 dias por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Muy sano. (Siem 

 
 

 

 

a) Nunca 

 
 

 

 

a) Nunca 

 
 

 

 

Ninguno 

 
 

 

 

a) Es el aumento 

 
 

 

 

d)a y b son corre 

 
 

 

 

Todas las anterio 

 
 

 

 

d) A y b son corr 

 
 

 

 

d) a y b son corre 

 
 

 

 

d) 1-2 días/semana      
 

 

 

############## 

 
 

 

 

maripazcielo@gmail.com 
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1-3 dias por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

1-3 días por se 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Muy sano. (Siem 

 
 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 
 

 

 

d) 4-5 veces por s 

 
 

 

 

30 minutos al día 

 
 

 

 

a) Es el aumento 

 
 

 

 

d)a y b son corre 

 
 

 

 

Todas las anterio 

 
 

 

 

a) Dieta equilibra 

 
 

 

 

d) a y b son corre 

 
 

 

 

d) 1-2 días/semana      
 

 

 

############## 

 
 

 

 

asanchezg_a@svf.edu.pe 
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Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

1-3 dias por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por se 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Bastante sano. ( 

 
 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 
 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 
 

 

 

Más de 60 minut 

 
 

 

 

a) Es el aumento 

 
 

 

 

a) Comer demasi 

 
 

 

 

Todas las anterio 

 
 

 

 

d) A y b son corr 

 
 

 

 

d) a y b son corre 

 
 

 

 

d) 1-2 días/semana      

 
 

 

############## 

 

 
 

 

fbandat_a@svf.edu.pe 
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1-3 dias por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por se 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

No muy sano. (C 

 

 
 

 

a) Nunca 

 

 
 

 

b) Menos de 1 ve 

 

 
 

 

Menos de15 min 

 

 
 

 

a) Es el aumento 

 

 
 

 

a) Comer demasi 

 

 
 

 

Todas las anterio 

 

 
 

 

d) A y b son corr 

 

 
 

 

d) a y b son corre 

 

 
 

 

d) 1-2 días/semana      

 
 

 

############## 

 

 
 

 

mjacksono_a@svf.edu.pe 
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4-6 dias por sem 

 

 
 

 

1-3 dias por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por se 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Bastante sano. ( 

 

 
 

 

a) Nunca 

 

 
 

 

a) Nunca 

 

 
 

 

Menos de15 min 

 

 
 

 

a) Es el aumento 

 

 
 

 

d)a y b son corre 

 

 
 

 

Todas las anterio 

 

 
 

 

d) A y b son corr 

 

 
 

 

d) a y b son corre 

 

 
 

 

d) 1-2 días/semana      

 
 

 

############## 

 

 
 

 

jpereyral_a@svf.edu.pe 

 

 
 

 

19 / 27 

 

 
 

 

4-6 dias por sem 

 

 
 

 

1-3 dias por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días, 4 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por se 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Bastante sano. ( 

 

 
 

 

d) 4-5 veces por s 

 

 
 

 

d) 4-5 veces por s 

 

 
 

 

30 minutos al día 

 

 
 

 

a) Es el aumento 

 

 
 

 

d)a y b son corre 

 

 
 

 

Todas las anterio 

 

 
 

 

d) A y b son corr 

 

 
 

 

d) a y b son corre 

 

 
 

 

d) 1-2 días/semana      

 
 

 

############## 

 

 
 

 

dbustinzas_a@svf.edu.pe 

 

 
 

 

16 / 27 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

1-3 dias por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por se 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Muy sano. (Siem 

 

 
 

 

d) 4-5 veces por s 

 

 
 

 

e) 6-7 veces por s 

 

 
 

 

Menos de15 min 

 

 
 

 

a) Es el aumento 

 

 
 

 

a) Comer demasi 

 

 
 

 

Todas las anterio 

 

 
 

 

d) A y b son corr 

 

 
 

 

d) a y b son corre 

 

 
 

 

d) 1-2 días/semana      

 
 

 

############## 

 

 
 

 

jcastrom_a@svf.edu.pe 

 

 
 

 

15 / 27 

 

 
 

 

1-3 dias por sem 

 

 
 

 

4-6 dias por sem 

 

 
 

 

1-3 dias por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Bastante sano. ( 

 

 
 

 

d) 4-5 veces por s 

 

 
 

 

d) 4-5 veces por s 

 

 
 

 

Más de 60 minut 

 

 
 

 

a) Es el aumento 

 

 
 

 

d)a y b son corre 

 

 
 

 

Todas las anterio 

 

 
 

 

d) A y b son corr 

 

 
 

 

d) a y b son corre 

 

 
 

 

d) 1-2 días/semana      

 

 

 

############## 

 

 

 

 

marcohonores05@gmail.com 
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Todos los días 

 

 

 

 

4-6 dias por sem 

 

 

 

 

1-3 dias por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por se 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

Bastante sano. ( 

 

 

 

 

b) Menos de 1 ve 

 

 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 

 

 

 

30 minutos al día 

 

 

 

 

a) Es el aumento 

 

 

 

 

a) Comer demasi 

 

 

 

 

Todas las anterio 

 

 

 

 

d) A y b son corr 

 

 

 

 

d) a y b son corre 

 

 

 

 

d) 1-2 días/semana      

 

 

 

############## 

 

 

 

 

avidalc_a@svf.edu.pe 

 

 

 

 

13 / 27 

 

 

 

 

1-3 dias por sem 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por se 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

Bastante sano. ( 

 

 

 

 

a) Nunca 

 

 

 

 

b) Menos de 1 ve 

 

 

 

 

30 minutos al día 

 

 

 

 

a) Es el aumento 

 

 

 

 

d)a y b son corre 

 

 

 

 

Todas las anterio 

 

 

 

 

d) A y b son corr 

 

 

 

 

d) a y b son corre 

 

 

 

 

d) 1-2 días/semana      
 

 

 

############## 

 
 

 

 

rmartinezv_a@svf.edu.pe 

 
 

 

 

8 / 27 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

1-3 dias por sem 

 
 

 

 

1-3 dias por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Bastante sano. ( 

 
 

 

 

d) 4-5 veces por s 

 
 

 

 

d) 4-5 veces por s 

 
 

 

 

Más de 60 minut 

 
 

 

 

a) Es el aumento 

 
 

 

 

a) Comer demasi 

 
 

 

 

Todas las anterio 

 
 

 

 

d) A y b son corr 

 
 

 

 

d) a y b son corre 

 
 

 

 

d) 1-2 días/semana      
 

 

 

############## 

 
 

 

 

hmarchenab_a@svf.edu.pe 

 
 

 

 

14 / 27 

 
 

 

 

1-3 dias por sem 

 
 

 

 

1-3 dias por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por se 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Muy sano. (Siem 

 
 

 

 

b) Menos de 1 vez por semana 

 
 

 

 

30 minutos al día 

 
 

 

 

d) b y c son corre 

 
 

 

 

d)a y b son corre 

 
 

 

 

Todas las anterio 

 
 

 

 

d) A y b son corr 

 
 

 

 

e) Solo a y c son 

 
 

 

 

d) 1-2 días/semana      
 

 

 

############## 

 
 

 

 

jcorpush_a@svf.edu.pe 

 
 

 

 

19 / 27 

 
 

 

 

1-3 dias por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por se 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Muy sano. (Siem 

 
 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 
 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 
 

 

 

Más de 60 minut 

 
 

 

 

a) Es el aumento 

 
 

 

 

d)a y b son corre 

 
 

 

 

Todas las anterio 

 
 

 

 

d) A y b son corr 

 
 

 

 

d) a y b son corre 

 
 

 

 

b) 3-4 días/semana      
 

 

 

############## 

 
 

 

 

aaguilarg_a@svf.edu.pe 

 
 

 

 

17 / 27 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

1-3 dias por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por se 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Bastante sano. ( 

 
 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 
 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 
 

 

 

30 minutos al día 

 
 

 

 

a) Es el aumento 

 
 

 

 

d)a y b son corre 

 
 

 

 

Todas las anterio 

 
 

 

 

d) A y b son corr 

 
 

 

 

d) a y b son corre 

 
 

 

 

d) 1-2 días/semana      
 

 

 

############## 

 
 

 

 

mcapiria_a@svf.edu.pe 

 
 

 

 

10 / 27 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

1-3 dias por sem 

 
 

 

 

1-3 dias por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

1-3 días por se 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Bastante sano. ( 

 
 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 
 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 
 

 

 

Menos de15 min 

 
 

 

 

a) Es el aumento 

 
 

 

 

d)a y b son corre 

 
 

 

 

Todas las anterio 

 
 

 

 

d) A y b son corr 

 
 

 

 

d) a y b son corre 

 
 

 

 

d) 1-2 días/semana      

 
 

 

############## 

 

 
 

 

ymunaycov_a@svf.edu.pe 

 

 
 

 

14 / 27 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

1-3 dias por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por se 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Bastante sano. ( 

 

 
 

 

b) Menos de 1 ve 

 

 
 

 

b) Menos de 1 ve 

 

 
 

 

30 minutos al día 

 

 
 

 

a) Es el aumento 

 

 
 

 

d)a y b son corre 

 

 
 

 

Todas las anterio 

 

 
 

 

d) A y b son corr 

 

 
 

 

d) a y b son corre 

 

 
 

 

d) 1-2 días/semana      

 
 

 

############## 

 

 
 

 

iremuzgop_a@svf.edu.pe 

 

 
 

 

15 / 27 

 

 
 

 

1-3 dias por sem 

 

 
 

 

4-6 dias por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por se 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Bastante sano. ( 

 

 
 

 

c) 2-3 veces por s 

 

 
 

 

c) 2-3 veces por s 

 

 
 

 

30 minutos al día 

 

 
 

 

d) b y c son corre 

 

 
 

 

d)a y b son corre 

 

 
 

 

Todas las anterio 

 

 
 

 

d) A y b son corr 

 

 
 

 

d) a y b son corre 

 

 
 

 

d) 1-2 días/semana      

 
 

 

############## 

 

 
 

 

avasquezf_a@svf.edu.pe 

 

 
 

 

22 / 27 

 

 
 

 

4-6 dias por sem 

 

 
 

 

1-3 dias por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por se 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Muy sano. (Siem 

 

 
 

 

c) 2-3 veces por s 

 

 
 

 

e) 6-7 veces por s 

 

 
 

 

30 minutos al día 

 

 
 

 

a) Es el aumento 

 

 
 

 

d)a y b son corre 

 

 
 

 

Todas las anterio 

 

 
 

 

d) A y b son corr 

 

 
 

 

d) a y b son corre 

 

 
 

 

b) 3-4 días/semana      

 
 

 

############## 

 

 
 

 

mmendozad_a@svf.edu.pe 

 

 
 

 

14 / 27 

 

 
 

 

1-3 dias por sem 

 

 
 

 

1-3 dias por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por se 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Bastante sano. ( 

 

 
 

 

c) 2-3 veces por s 

 

 
 

 

d) 4-5 veces por s 

 

 
 

 

Más de 60 minut 

 

 
 

 

a) Es el aumento 

 

 
 

 

a) Comer demasi 

 

 
 

 

Todas las anterio 

 

 
 

 

d) A y b son corr 

 

 
 

 

a)30 minutos diari 

 

 
 

 

d) 1-2 días/semana      

 
 

 

############## 

 

 
 

 

cmorip_a@svf.edu.pe 

 

 
 

 

15 / 27 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

1-3 dias por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Todos los días, 4 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por se 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Muy sano. (Siem 

 

 
 

 

b) Menos de 1 ve 

 

 
 

 

b) Menos de 1 ve 

 

 
 

 

30 minutos al día, 

 

 
 

 

d) b y c son corre 

 

 
 

 

d)a y b son corre 

 

 
 

 

Todas las anterio 

 

 
 

 

d) A y b son corr 

 

 
 

 

d) a y b son corre 

 

 
 

 

d) 1-2 días/semana      

 

 

 

############## 

 

 

 

 

lmillag_a@svf.edu.pe 

 

 

 

 

19 / 27 

 

 

 

 

4-6 dias por sem 

 

 

 

 

1-3 dias por sem 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

Todos los días, 4 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

Muy sano. (Siem 

 

 

 

 

a) Nunca 

 

 

 

 

b) Menos de 1 ve 

 

 

 

 

30 minutos al día 

 

 

 

 

a) Es el aumento 

 

 

 

 

d)a y b son corre 

 

 

 

 

Todas las anterio 

 

 

 

 

d) A y b son corr 

 

 

 

 

d) a y b son corre 

 

 

 

 

d) 1-2 días/semana      

 

 

 

############## 

 

 

 

 

fdelgador_a@svf.edu.pe 

 

 

 

 

17 / 27 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

1-3 dias por sem 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por se 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

Muy sano. (Siem 

 

 

 

 

d) 4-5 veces por s 

 

 

 

 

d) 4-5 veces por s 

 

 

 

 

Más de 60 minut 

 

 

 

 

a) Es el aumento 

 

 

 

 

d)a y b son corre 

 

 

 

 

Todas las anterio 

 

 

 

 

a) Dieta equilibra 

 

 

 

 

d) a y b son corre 

 

 

 

 

d) 1-2 días/semana      
 

 

 

############## 

 
 

 

 

cbecerraa_a@svf.edu.pe 

 
 

 

 

17 / 27 

 
 

 

 

1-3 dias por sem 

 
 

 

 

4-6 dias por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por se 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Bastante sano. ( 

 
 

 

 

a) Nunca 

 
 

 

 

b) Menos de 1 ve 

 
 

 

 

30 minutos al día 

 
 

 

 

a) Es el aumento 

 
 

 

 

d)a y b son corre 

 
 

 

 

Todas las anterio 

 
 

 

 

d) A y b son corr 

 
 

 

 

d) a y b son corre 

 
 

 

 

d) 1-2 días/semana      
 

 

 

############## 

 
 

 

 

atolentinov_a@svf.edu.pe 

 
 

 

 

16 / 27 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por se 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Muy sano. (Siem 

 
 

 

 

b) Menos de 1 ve 

 
 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 
 

 

 

30 minutos al día 

 
 

 

 

a) Es el aumento 

 
 

 

 

d)a y b son corre 

 
 

 

 

Todas las anterio 

 
 

 

 

d) A y b son corr 

 
 

 

 

d) a y b son corre 

 
 

 

 

d) 1-2 días/semana      
 

 

 

############## 

 
 

 

 

cpaucarc_a@svf.edu.pe 

 
 

 

 

12 / 27 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por se 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Bastante sano. ( 

 
 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 
 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 
 

 

 

Más de 60 minut 

 
 

 

 

a) Es el aumento 

 
 

 

 

d)a y b son corre 

 
 

 

 

Todas las anterio 

 
 

 

 

d) A y b son corr 

 
 

 

 

d) a y b son corre 

 
 

 

 

d) 1-2 días/semana      
 

 

 

############## 

 
 

 

 

groblesm_a@svf.edu.pe 

 
 

 

 

15 / 27 

 
 

 

 

4-6 dias por sem 

 
 

 

 

4-6 dias por sem 

 
 

 

 

1-3 dias por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por se 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Bastante sano. ( 

 
 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 
 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 
 

 

 

Menos de15 min 

 
 

 

 

a) Es el aumento 

 
 

 

 

d)a y b son corre 

 
 

 

 

Todas las anterio 

 
 

 

 

d) A y b son corr 

 
 

 

 

d) a y b son corre 

 
 

 

 

d) 1-2 días/semana      
 

 

 

############## 

 
 

 

 

avasquezd_a@svf.edu.pe 

 
 

 

 

16 / 27 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por se 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Muy sano. (Siem 

 
 

 

 

a) Nunca 

 
 

 

 

e) 6-7 veces por s 

 
 

 

 

30 minutos al día 

 
 

 

 

a) Es el aumento 

 
 

 

 

d)a y b son corre 

 
 

 

 

Todas las anterio 

 
 

 

 

d) A y b son corr 

 
 

 

 

d) a y b son corre 

 
 

 

 

d) 1-2 días/semana      

 
 

 

############## 

 

 
 

 

aoyolac_a@svf.edu.pe 

 

 
 

 

18 / 27 

 

 
 

 

1-3 dias por sem 

 

 
 

 

4-6 dias por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por se 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Muy sano. (Siem 

 

 
 

 

c) 2-3 veces por s 

 

 
 

 

d) 4-5 veces por s 

 

 
 

 

30 minutos al día 

 

 
 

 

a) Es el aumento 

 

 
 

 

d)a y b son corre 

 

 
 

 

Todas las anterio 

 

 
 

 

d) A y b son corr 

 

 
 

 

d) a y b son corre 

 

 
 

 

b) 3-4 días/semana      

 
 

 

############## 

 

 
 

 

dmananim_a@svf.edu.pe 

 

 
 

 

9 / 27 

 

 
 

 

1-3 dias por sem 

 

 
 

 

1-3 dias por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por se 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Bastante sano. ( 

 

 
 

 

a) Nunca 

 

 
 

 

c) 2-3 veces por s 

 

 
 

 

30 minutos al día 

 

 
 

 

a) Es el aumento 

 

 
 

 

a) Comer demasi 

 

 
 

 

Todas las anterio 

 

 
 

 

d) A y b son corr 

 

 
 

 

d) a y b son corre 

 

 
 

 

d) 1-2 días/semana      

 
 

 

############## 

 

 
 

 

mdiazv_a@svf.edu.pe 

 

 
 

 

15 / 27 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

1-3 dias por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Muy sano. (Siem 

 

 
 

 

e) 6-7 veces por s 

 

 
 

 

e) 6-7 veces por s 

 

 
 

 

30 minutos al día 

 

 
 

 

a) Es el aumento 

 

 
 

 

a) Comer demasi 

 

 
 

 

Diabetes mellitus 

 

 
 

 

d) A y b son corr 

 

 
 

 

d) a y b son corre 

 

 
 

 

a) Nunca       

 
 

 

############## 

 

 
 

 

jlopezcc_a@svf.edu.pe 

 

 
 

 

15 / 27 

 

 
 

 

4-6 dias por sem 

 

 
 

 

4-6 dias por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por se 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Bastante sano. ( 

 

 
 

 

c) 2-3 veces por s 

 

 
 

 

a) Nunca 

 

 
 

 

Más de 60 minut 

 

 
 

 

a) Es el aumento 

 

 
 

 

d)a y b son corre 

 

 
 

 

Todas las anterio 

 

 
 

 

d) A y b son corr 

 

 
 

 

d) a y b son corre 

 

 
 

 

d) 1-2 días/semana      

 
 

 

############## 

 

 
 

 

msamameq_a@svf.edu.pe 

 

 
 

 

15 / 27 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

1-3 dias por sem 

 

 
 

 

4-6 dias por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por se 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Bastante sano. ( 

 

 
 

 

d) 4-5 veces por s 

 

 
 

 

d) 4-5 veces por s 

 

 
 

 

Más de 60 minut 

 

 
 

 

a) Es el aumento 

 

 
 

 

d)a y b son corre 

 

 
 

 

Todas las anterio 

 

 
 

 

d) A y b son corr 

 

 
 

 

d) a y b son corre 

 

 
 

 

d) 1-2 días/semana      

 

 

 

############## 

 

 

 

 

lbaldeonv_a@svf.edu.pe 

 

 

 

 

15 / 27 

 

 

 

 

1-3 dias por sem 

 

 

 

 

4-6 dias por sem 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

Todos los días, 4 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por se 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

Bastante sano. ( 

 

 

 

 

b) Menos de 1 ve 

 

 

 

 

b) Menos de 1 ve 

 

 

 

 

30 minutos al día 

 

 

 

 

a) Es el aumento 

 

 

 

 

d)a y b son corre 

 

 

 

 

Todas las anterio 

 

 

 

 

d) A y b son corr 

 

 

 

 

d) a y b son corre 

 

 

 

 

d) 1-2 días/semana      

 

 

 

############## 

 

 

 

 

fzavalac_a@svf.edu.pe 

 

 

 

 

12 / 27 

 

 

 

 

1-3 dias por sem 

 

 

 

 

4-6 dias por sem 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por se 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

Bastante sano. ( 

 

 

 

 

d) 4-5 veces por s 

 

 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 

 

 

 

30 minutos al día 

 

 

 

 

a) Es el aumento 

 

 

 

 

d)a y b son corre 

 

 

 

 

Todas las anterio 

 

 

 

 

a) Dieta equilibra 

 

 

 

 

d) a y b son corre 

 

 

 

 

d) 1-2 días/semana      
 

 

 

############## 

 
 

 

 

zcruzm_a@svf.edu.pe 

 
 

 

 

16 / 27 

 
 

 

 

4-6 dias por sem 

 
 

 

 

4-6 dias por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por se 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Bastante sano. ( 

 
 

 

 

a) Nunca 

 
 

 

 

b) Menos de 1 ve 

 
 

 

 

Ninguno, 30 minu 

 
 

 

 

d) b y c son corre 

 
 

 

 

d)a y b son corre 

 
 

 

 

Todas las anterio 

 
 

 

 

d) A y b son corr 

 
 

 

 

d) a y b son corre 

 
 

 

 

d) 1-2 días/semana      
 

 

 

############## 

 
 

 

 

fcisnerosq_a@svf.edu.pe 

 
 

 

 

14 / 27 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

4-6 dias por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

1-3 días por se 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Muy sano. (Siem 

 
 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 
 

 

 

d) 4-5 veces por s 

 
 

 

 

Más de 60 minut 

 
 

 

 

a) Es el aumento 

 
 

 

 

a) Comer demasi 

 
 

 

 

Baja autoestima, 

 
 

 

 

d) A y b son corr 

 
 

 

 

d) a y b son corre 

 
 

 

 

b) 3-4 días/semana      
 

 

 

############## 

 
 

 

 

jagurtoa_a@svf.edu.pe 

 
 

 

 

16 / 27 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

1-3 dias por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por se 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Bastante sano. ( 

 
 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 
 

 

 

e) 6-7 veces por s 

 
 

 

 

30 minutos al día 

 
 

 

 

a) Es el aumento 

 
 

 

 

a) Comer demasi 

 
 

 

 

Todas las anterio 

 
 

 

 

d) A y b son corr 

 
 

 

 

d) a y b son corre 

 
 

 

 

b) 3-4 días/semana      
 

 

 

############## 

 
 

 

 

dnavarrol_a@svf.edu.pe 

 
 

 

 

18 / 27 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

1-3 dias por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por se 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Bastante sano. ( 

 
 

 

 

b) Menos de 1 ve 

 
 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 
 

 

 

30 minutos al día 

 
 

 

 

a) Es el aumento 

 
 

 

 

d)a y b son corre 

 
 

 

 

Diabetes mellitus 

 
 

 

 

d) A y b son corr 

 
 

 

 

e) Solo a y c son 

 
 

 

 

d) 1-2 días/semana      
 

 

 

############## 

 
 

 

 

anunezy_a@svf.edu.pe 

 
 

 

 

9 / 27 

 
 

 

 

4-6 dias por sem 

 
 

 

 

1-3 dias por sem 

 
 

 

 

1-3 dias por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

No muy sano. (C 

 
 

 

 

b) Menos de 1 ve 

 
 

 

 

b) Menos de 1 ve 

 
 

 

 

Ninguno, Menos 

 
 

 

 

a) Es el aumento 

 
 

 

 

d)a y b son corre 

 
 

 

 

Todas las anterio 

 
 

 

 

d) A y b son corr 

 
 

 

 

d) a y b son corre 

 
 

 

 

b) 3-4 días/semana      

 
 

 

############## 

 

 
 

 

jnaitop_a@svf.edu.pe 

 

 
 

 

16 / 27 

 

 
 

 

4-6 dias por sem 

 

 
 

 

1-3 dias por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por se 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Bastante sano. ( 

 

 
 

 

c) 2-3 veces por s 

 

 
 

 

c) 2-3 veces por s 

 

 
 

 

30 minutos al día 

 

 
 

 

a) Es el aumento 

 

 
 

 

d)a y b son corre 

 

 
 

 

Todas las anterio 

 

 
 

 

d) A y b son corr 

 

 
 

 

d) a y b son corre 

 

 
 

 

d) 1-2 días/semana      

 
 

 

############## 

 

 
 

 

kfloresl_a@svf.edu.pe 

 

 
 

 

15 / 27 

 

 
 

 

Todos los días, 4 

 

 
 

 

4-6 dias por sem 

 

 
 

 

1-3 dias por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Muy sano. (Siem 

 

 
 

 

d) 4-5 veces por s 

 

 
 

 

d) 4-5 veces por s 

 

 
 

 

30 minutos al día 

 

 
 

 

a) Es el aumento 

 

 
 

 

d)a y b son corre 

 

 
 

 

Todas las anterio 

 

 
 

 

d) A y b son corr 

 

 
 

 

d) a y b son corre 

 

 
 

 

d) 1-2 días/semana      

 
 

 

############## 

 

 
 

 

cfloresb_a@svf.edu.pe 
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1-3 dias por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por se 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Bastante sano. ( 

 

 
 

 

c) 2-3 veces por s 

 

 
 

 

d) 4-5 veces por s 

 

 
 

 

30 minutos al día 

 

 
 

 

a) Es el aumento 

 

 
 

 

d)a y b son corre 

 

 
 

 

Todas las anterio 

 

 
 

 

d) A y b son corr 

 

 
 

 

d) a y b son corre 

 

 
 

 

d) 1-2 días/semana      

 
 

 

############## 

 

 
 

 

csuclupec_a@svf.edu.pe 

 

 
 

 

16 / 27 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

1-3 dias por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Bastante sano. ( 

 

 
 

 

b) Menos de 1 ve 

 

 
 

 

d) 4-5 veces por s 

 

 
 

 

30 minutos al día 

 

 
 

 

a) Es el aumento 

 

 
 

 

a) Comer demasi 

 

 
 

 

Problemas cardia 

 

 
 

 

d) A y b son corr 

 

 
 

 

d) a y b son corre 

 

 
 

 

a) Nunca       

 
 

 

############## 

 

 
 

 

72001099@svf.edu.pe 
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Todos los días 

 

 
 

 

1-3 dias por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Bastante sano. ( 

 

 
 

 

b) Menos de 1 ve 

 

 
 

 

c) 2-3 veces por s 

 

 
 

 

30 minutos al día 

 

 
 

 

a) Es el aumento 

 

 
 

 

d)a y b son corre 

 

 
 

 

Todas las anterio 

 

 
 

 

d) A y b son corr 

 

 
 

 

d) a y b son corre 

 

 
 

 

a) Nunca       

 

 

 

############## 

 

 

 

 

gcastroa_a@svf.edu.pe 

 

 

 

 

19 / 27 

 

 

 

 

1-3 dias por sem 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por se 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

Muy sano. (Siem 

 

 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 

 

 

 

d) 4-5 veces por s 

 

 

 

 

30 minutos al día 

 

 

 

 

a) Es el aumento 

 

 

 

 

d)a y b son corre 

 

 

 

 

Todas las anterio 

 

 

 

 

d) A y b son corr 

 

 

 

 

d) a y b son corre 

 

 

 

 

d) 1-2 días/semana      

 

 

 

############## 

 

 

 

 

pvegan_a@svf.edu.pe 

 

 

 

 

16 / 27 

 

 

 

 

4-6 dias por sem 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

4-6 días por se 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

Bastante sano. ( 

 

 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 

 

 

 

e) 6-7 veces por s 

 

 

 

 

Más de 60 minut 

 

 

 

 

a) Es el aumento 

 

 

 

 

d)a y b son corre 

 

 

 

 

Todas las anterio 

 

 

 

 

d) A y b son corr 

 

 

 

 

d) a y b son corre 

 

 

 

 

d) 1-2 días/semana      
 

 

 

############## 

 
 

 

 

omontoyas_a@svf.edu.pe 

 
 

 

 

11 / 27 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

1-3 dias por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Bastante sano. ( 

 
 

 

 

e) 6-7 veces por s 

 
 

 

 

e) 6-7 veces por s 

 
 

 

 

Más de 60 minut 

 
 

 

 

a) Es el aumento 

 
 

 

 

a) Comer demasi 

 
 

 

 

Problemas cardia 

 
 

 

 

d) A y b son corr 

 
 

 

 

d) a y b son corre 

 
 

 

 

d) 1-2 días/semana      
 

 

 

############## 

 
 

 

 

eochoal_a@svf.edu.pe 

 
 

 

 

18 / 27 

 
 

 

 

4-6 dias por sem 

 
 

 

 

1-3 dias por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por se 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Bastante sano. ( 

 
 

 

 

a) Nunca 

 
 

 

 

b) Menos de 1 ve 

 
 

 

 

30 minutos al día 

 
 

 

 

a) Es el aumento 

 
 

 

 

a) Comer demasi 

 
 

 

 

Todas las anterio 

 
 

 

 

d) A y b son corr 

 
 

 

 

d) a y b son corre 

 
 

 

 

d) 1-2 días/semana      
 

 

 

############## 

 
 

 

 

jymascosas@gmail.com 

 
 

 

 

17 / 27 

 
 

 

 

4-6 dias por sem 

 
 

 

 

1-3 dias por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por se 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Bastante sano. ( 

 
 

 

 

b) Menos de 1 ve 

 
 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 
 

 

 

30 minutos al día 

 
 

 

 

a) Es el aumento 

 
 

 

 

d)a y b son corre 

 
 

 

 

Todas las anterio 

 
 

 

 

d) A y b son corr 

 
 

 

 

d) a y b son corre 

 
 

 

 

d) 1-2 días/semana      
 

 

 

############## 

 
 

 

 

asaldarriagar_a@svf.edu.pe 

 
 

 

 

16 / 27 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

4-6 dias por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por se 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Muy sano. (Siem 

 
 

 

 

e) 6-7 veces por s 

 
 

 

 

e) 6-7 veces por s 

 
 

 

 

Más de 60 minut 

 
 

 

 

a) Es el aumento 

 
 

 

 

d)a y b son corre 

 
 

 

 

Todas las anterio 

 
 

 

 

d) A y b son corr 

 
 

 

 

d) a y b son corre 

 
 

 

 

d) 1-2 días/semana      
 

 

 

############## 

 
 

 

 

sriverosv_a@svf.edu.pe 

 
 

 

 

11 / 27 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por se 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Bastante sano. ( 

 
 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 
 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 
 

 

 

30 minutos al día 

 
 

 

 

a) Es el aumento 

 
 

 

 

d)a y b son corre 

 
 

 

 

Diabetes mellitus 

 
 

 

 

d) A y b son corr 

 
 

 

 

d) a y b son corre 

 
 

 

 

b) 3-4 días/semana      

 
 

 

############## 

 

 
 

 

ypillacag_a@svf.edu.pe 

 

 
 

 

17 / 27 

 

 
 

 

4-6 dias por sem 

 

 
 

 

1-3 dias por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por se 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Muy sano. (Siem 

 

 
 

 

b) Menos de 1 ve 

 

 
 

 

b) Menos de 1 ve 

 

 
 

 

30 minutos al día 

 

 
 

 

a) Es el aumento 

 

 
 

 

d)a y b son corre 

 

 
 

 

Todas las anterio 

 

 
 

 

d) A y b son corr 

 

 
 

 

d) a y b son corre 

 

 
 

 

b) 3-4 días/semana      

 
 

 

############## 

 

 
 

 

pcarhuasb_a@svf.edu.pe 

 

 
 

 

17 / 27 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

1-3 dias por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por se 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Muy sano. (Siem 

 

 
 

 

a) Nunca 

 

 
 

 

c) 2-3 veces por s 

 

 
 

 

30 minutos al día 

 

 
 

 

d) b y c son corre 

 

 
 

 

d)a y b son corre 

 

 
 

 

Todas las anterio 

 

 
 

 

d) A y b son corr 

 

 
 

 

d) a y b son corre 

 

 
 

 

b) 3-4 días/semana      

 
 

 

############## 

 

 
 

 

mramirezp_a@svf.edu.pe 

 

 
 

 

14 / 27 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

1-3 dias por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por se 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Bastante sano. ( 

 

 
 

 

e) 6-7 veces por s 

 

 
 

 

e) 6-7 veces por s 

 

 
 

 

30 minutos al día 

 

 
 

 

a) Es el aumento 

 

 
 

 

d)a y b son corre 

 

 
 

 

Todas las anterio 

 

 
 

 

d) A y b son corr 

 

 
 

 

d) a y b son corre 

 

 
 

 

d) 1-2 días/semana      

 
 

 

############## 

 

 
 

 

bpalominot_a@svf.edu.pe 

 

 
 

 

17 / 27 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

1-3 dias por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por se 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Muy sano. (Siem 

 

 
 

 

c) 2-3 veces por s 

 

 
 

 

c) 2-3 veces por s 

 

 
 

 

Menos de15 min 

 

 
 

 

a) Es el aumento 

 

 
 

 

d)a y b son corre 

 

 
 

 

Todas las anterio 

 

 
 

 

d) A y b son corr 

 

 
 

 

d) a y b son corre 

 

 
 

 

d) 1-2 días/semana      

 
 

 

############## 

 

 
 

 

rsandovalc_a@svf.edu.pe 
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Todos los días 

 

 
 

 

1-3 dias por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por se 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Bastante sano. ( 

 

 
 

 

a) Nunca 

 

 
 

 

b) Menos de 1 ve 

 

 
 

 

30 minutos al día 

 

 
 

 

a) Es el aumento 

 

 
 

 

d)a y b son corre 

 

 
 

 

Todas las anterio 

 

 
 

 

d) A y b son corr 

 

 
 

 

d) a y b son corre 

 

 
 

 

b) 3-4 días/semana      

 

 

 

############## 

 

 

 

 

jsalazarl_a@svf.edu.pe 
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4-6 dias por sem 

 

 

 

 

1-3 dias por sem 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por se 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

No muy sano. (C 

 

 

 

 

b) Menos de 1 ve 

 

 

 

 

b) Menos de 1 ve 

 

 

 

 

30 minutos al día 

 

 

 

 

a) Es el aumento 

 

 

 

 

a) Comer demasi 

 

 

 

 

Todas las anterio 

 

 

 

 

d) A y b son corr 

 

 

 

 

d) a y b son corre 

 

 

 

 

d) 1-2 días/semana      

 

 

 

############## 

 

 

 

 

spidrar_a@svf.edu.pe 
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1-3 dias por sem 

 

 

 

 

4-6 dias por sem 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por se 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

Bastante sano. ( 

 

 

 

 

a) Nunca 

 

 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 

 

 

 

30 minutos al día 

 

 

 

 

a) Es el aumento 

 

 

 

 

d)a y b son corre 

 

 

 

 

Todas las anterio 

 

 

 

 

d) A y b son corr 

 

 

 

 

d) a y b son corre 

 

 

 

 

d) 1-2 días/semana      
 

 

 

############## 

 
 

 

 

narcec_a@svf.edu.pe 
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1-3 dias por sem 

 
 

 

 

4-6 dias por sem 

 
 

 

 

1-3 dias por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por se 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Bastante sano. ( 

 
 

 

 

b) Menos de 1 ve 

 
 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 
 

 

 

Menos de15 min 

 
 

 

 

d) b y c son corre 

 
 

 

 

d)a y b son corre 

 
 

 

 

Todas las anterio 

 
 

 

 

d) A y b son corr 

 
 

 

 

d) a y b son corre 

 
 

 

 

d) 1-2 días/semana      
 

 

 

############## 

 
 

 

 

maliagap_a@svf.edu.pe 
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4-6 dias por sem 

 
 

 

 

1-3 dias por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Todos los días, 4 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por se 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Bastante sano. ( 

 
 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 
 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 
 

 

 

30 minutos al día 

 
 

 

 

a) Es el aumento 

 
 

 

 

a) Comer demasi 

 
 

 

 

Problemas cardia 

 
 

 

 

d) A y b son corr 

 
 

 

 

d) a y b son corre 

 
 

 

 

d) 1-2 días/semana      
 

 

 

############## 

 
 

 

 

hdelaflorc_a@svf.edu.pe 
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4-6 dias por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 dias por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por se 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Bastante sano. ( 

 
 

 

 

a) Nunca 

 
 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 
 

 

 

Menos de15 min 

 
 

 

 

a) Es el aumento 

 
 

 

 

d)a y b son corre 

 
 

 

 

Todas las anterio 

 
 

 

 

d) A y b son corr 

 
 

 

 

d) a y b son corre 

 
 

 

 

a) Nunca       
 

 

 

############## 

 
 

 

 

jcastroo_a@svf.edu.pe 
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1-3 dias por sem 

 
 

 

 

4-6 dias por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Bastante sano. ( 

 
 

 

 

b) Menos de 1 ve 

 
 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 
 

 

 

Menos de15 min 

 
 

 

 

a) Es el aumento 

 
 

 

 

d)a y b son corre 

 
 

 

 

Todas las anterio 

 
 

 

 

d) A y b son corr 

 
 

 

 

d) a y b son corre 

 
 

 

 

d) 1-2 días/semana      
 

 

 

############## 

 
 

 

 

shuamanl_a@svf.edu.pe 
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4-6 dias por sem 

 
 

 

 

1-3 dias por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por se 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Bastante sano. ( 

 
 

 

 

a) Nunca 

 
 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 
 

 

 

30 minutos al día 

 
 

 

 

a) Es el aumento 

 
 

 

 

d)a y b son corre 

 
 

 

 

Todas las anterio 

 
 

 

 

d) A y b son corr 

 
 

 

 

d) a y b son corre 

 
 

 

 

d) 1-2 días/semana      

 
 

 

############## 

 

 
 

 

hlozanov_a@svf.edu.pe 
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1-3 dias por sem 

 

 
 

 

4-6 dias por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por se 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Bastante sano. ( 

 

 
 

 

b) Menos de 1 ve 

 

 
 

 

b) Menos de 1 ve 

 

 
 

 

30 minutos al día 

 

 
 

 

d) b y c son corre 

 

 
 

 

a) Comer demasi 

 

 
 

 

Todas las anterio 

 

 
 

 

d) A y b son corr 

 

 
 

 

d) a y b son corre 

 

 
 

 

d) 1-2 días/semana      

 
 

 

############## 

 

 
 

 

asuclupet_a@svf.edu.pe 
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1-3 dias por sem 

 

 
 

 

4-6 dias por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por se 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Bastante sano. ( 

 

 
 

 

b) Menos de 1 ve 

 

 
 

 

b) Menos de 1 ve 

 

 
 

 

30 minutos al día 

 

 
 

 

a) Es el aumento 

 

 
 

 

d)a y b son corre 

 

 
 

 

Todas las anterio 

 

 
 

 

e) Solo a y c son 

 

 
 

 

d) a y b son corre 

 

 
 

 

d) 1-2 días/semana      

 
 

 

############## 

 

 
 

 

csalasr_a@svf.edu.pe 
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4-6 dias por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por se 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Bastante sano. ( 

 

 
 

 

c) 2-3 veces por s 

 

 
 

 

c) 2-3 veces por s 

 

 
 

 

30 minutos al día 

 

 
 

 

a) Es el aumento 

 

 
 

 

d)a y b son corre 

 

 
 

 

Todas las anterio 

 

 
 

 

d) A y b son corr 

 

 
 

 

d) a y b son corre 

 

 
 

 

d) 1-2 días/semana      

 
 

 

############## 

 

 
 

 

arodriguezr_a@svf.edu.pe 
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Todos los días 

 

 
 

 

4-6 dias por sem 

 

 
 

 

1-3 dias por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por se 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Bastante sano. ( 

 

 
 

 

c) 2-3 veces por s 

 

 
 

 

a) Nunca 

 

 
 

 

Más de 60 minut 

 

 
 

 

a) Es el aumento 

 

 
 

 

a) Comer demasi 

 

 
 

 

Problemas cardia 

 

 
 

 

d) A y b son corr 

 

 
 

 

d) a y b son corre 

 

 
 

 

d) 1-2 días/semana      

 
 

 

############## 

 

 
 

 

bcardenasi_a@svf.edu.pe 
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Todos los días 

 

 
 

 

4-6 dias por sem 

 

 
 

 

Nunca o casi nun 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

Todos los días 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

1-3 días por se 

 

 
 

 

1-3 días por sem 

 

 
 

 

4-6 días por sem 

 

 
 

 

Bastante sano. ( 

 

 
 

 

b) Menos de 1 ve 

 

 
 

 

b) Menos de 1 ve 

 

 
 

 

Menos de15 min 

 

 
 

 

a) Es el aumento 

 

 
 

 

d)a y b son corre 

 

 
 

 

Todas las anterio 

 

 
 

 

a) Dieta equilibra 

 

 
 

 

d) a y b son corre 

 

 
 

 

d) 1-2 días/semana      

 

 

 

############## 

 

 

 

 

asanchezu_a@svf.edu.pe 
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1-3 dias por sem 

 

 

 

 

1-3 dias por sem 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

1-3 días por se 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

Bastante sano. ( 

 

 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 

 

 

 

d) 4-5 veces por s 

 

 

 

 

30 minutos al día 

 

 

 

 

a) Es el aumento 

 

 

 

 

a) Comer demasi 

 

 

 

 

Problemas cardia 

 

 

 

 

a) Dieta equilibra 

 

 

 

 

a)30 minutos diari 

 

 

 

 

b) 3-4 días/semana      

 

 

 

############## 

 

 

 

 

cleccam_a@svf.edu.pe 
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Todos los días 

 

 

 

 

4-6 dias por sem 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

Nunca o casi nun 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

1-3 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

4-6 días por sem 

 

 

 

 

Todos los días 

 

 

 

 

No muy sano. (C 

 

 

 

 

a) Nunca 

 

 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 

 

 

 

Menos de15 min 

 

 

 

 

a) Es el aumento 

 

 

 

 

d)a y b son corre 

 

 

 

 

Diabetes mellitus 

 

 

 

 

d) A y b son corr 

 

 

 

 

d) a y b son corre 

 

 

 

 

a) Nunca       
 

 

 

############## 

 
 

 

 

cmachoaa_a@svf.edu.pe 
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4-6 dias por sem 

 
 

 

 

1-3 dias por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por se 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Bastante sano. ( 

 
 

 

 

a) Nunca 

 
 

 

 

c) 2-3 veces por s 

 
 

 

 

30 minutos al día 

 
 

 

 

a) Es el aumento 

 
 

 

 

a) Comer demasi 

 
 

 

 

Todas las anterio 

 
 

 

 

d) A y b son corr 

 
 

 

 

d) a y b son corre 

 
 

 

 

d) 1-2 días/semana      
 

 

 

############## 

 
 

 

 

epovesv_a@svf.edu.pe 
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Todos los días 

 
 

 

 

1-3 dias por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por se 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Bastante sano. ( 

 
 

 

 

a) Nunca 

 
 

 

 

d) 4-5 veces por s 

 
 

 

 

Más de 60 minut 

 
 

 

 

a) Es el aumento 

 
 

 

 

a) Comer demasi 

 
 

 

 

Todas las anterio 

 
 

 

 

d) A y b son corr 

 
 

 

 

a)30 minutos diari 

 
 

 

 

d) 1-2 días/semana      
 

 

 

############## 

 
 

 

 

aalamab_a@svf.edu.pe 
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Todos los días 

 
 

 

 

4-6 dias por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por se 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Muy sano. (Siem 

 
 

 

 

d) 4-5 veces por s 

 
 

 

 

d) 4-5 veces por s 

 
 

 

 

30 minutos al día 

 
 

 

 

a) Es el aumento 

 
 

 

 

d)a y b son corre 

 
 

 

 

Todas las anterio 

 
 

 

 

d) A y b son corr 

 
 

 

 

d) a y b son corre 

 
 

 

 

d) 1-2 días/semana      
 

 

 

############## 

 
 

 

 

antoniocatamayo@gmail.com 
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4-6 dias por sem 

 
 

 

 

1-3 dias por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

Nunca o casi nun 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

1-3 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por sem 

 
 

 

 

4-6 días por se 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Todos los días 

 
 

 

 

Bastante sano. ( 

 
 

 

 

a) Nunca 

 
 

 

 

a) Nunca 

 
 

 

 

30 minutos al día 

 
 

 

 

a) Es el aumento 

 
 

 

 

d)a y b son corre 

 
 

 

 

Todas las anterio 

 
 

 

 

d) A y b son corr 

 
 

 

 

d) a y b son corre 

 
 

 

 

d) 1-2 días/semana     
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Propuesta de programa  

Programa Educativo: "Entendiendo la Obesidad y el Sobrepeso" 

Objetivo General: 

Mejorar la comprensión de los alumnos de quinto año de secundaria sobre los 

conceptos de obesidad y sobrepeso, así como sus causas, consecuencias y formas de 

prevención. 

Objetivos Específicos: 

1. Definir y diferenciar claramente los conceptos de obesidad y sobrepeso. 

2. Identificar las causas principales de la obesidad y el sobrepeso, incluyendo 

factores genéticos, ambientales y comportamentales. 

3. Conocer las consecuencias negativas para la salud asociadas con la 

obesidad y el sobrepeso, como enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 

2 y problemas musculo esqueléticos. 

4. Promover la adopción de hábitos de vida saludables para prevenir y controlar 

la obesidad y el sobrepeso, incluyendo una alimentación balanceada y la 

práctica regular de ejercicio físico. 

5. Desafiar estereotipos y prejuicios relacionados con el peso corporal, 

fomentando la aceptación del cuerpo y la promoción de una imagen corporal 

positiva. 
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Actividades Propuestas: 

1.  Sesiones didácticas: Impartir sesiones teóricas de dos meses separadas en 

8 semanas donde se expliquen de manera clara y concisa los conceptos de 

obesidad y sobrepeso, utilizando recursos visuales y ejemplos prácticos para 

facilitar la comprensión. 

2. Estudios de Caso: Analizar casos reales de personas con obesidad y 

sobrepeso, discutiendo las causas subyacentes y las posibles intervenciones 

para mejorar su salud y calidad de vida. 

3. Investigación Dirigida: Asignar proyectos de investigación sobre temas 

específicos relacionados con la obesidad y el sobrepeso, como la influencia 

de la publicidad en la alimentación, los efectos del sedentarismo en la salud, o 

las políticas gubernamentales de promoción de la salud. 

4. Debates y Discusiones: Organizar debates y discusiones grupales sobre 

temas controvertidos relacionados con la obesidad y el sobrepeso, como la 

responsabilidad individual versus la responsabilidad social en la prevención 

de la obesidad, o la discriminación por peso. 

5. Charlas Invitadas: Invitar a expertos en salud, como médicos, nutricionistas 

o educadores físicos, para que compartan sus conocimientos y experiencias 

con los estudiantes, respondiendo a sus preguntas y aclarando conceptos. 

6. Creación de Material Educativo: Desarrollar material educativo creativo, 

como folletos informativos, carteles o vídeos cortos, que los estudiantes 

puedan utilizar para difundir información sobre la obesidad y el sobrepeso 

entre sus compañeros y la comunidad escolar. 
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Evaluación y Seguimiento: 

• Realizar pruebas de conocimiento antes y después del programa para evaluar 

el impacto en la comprensión de los conceptos de obesidad y sobrepeso. 

• Recopilar retroalimentación de los estudiantes sobre las actividades 

realizadas y su percepción del programa en general. 

Recursos Necesarios: 

• Material didáctico, como presentaciones, vídeos y libros de texto. 

• Colaboración con profesionales de la salud y expertos en el tema. 

• Espacio adecuado para realizar las actividades propuestas. 

• Apoyo logístico para la organización de eventos y actividades. 

Conclusiones: 

"Entendiendo la Obesidad y el Sobrepeso" es un programa educativo diseñado para 

proporcionar a los estudiantes los conocimientos necesarios para comprender los 

complejos problemas de salud asociados con el exceso de peso. Al mejorar la 

comprensión de estos conceptos, se espera que los estudiantes estén mejor 

preparados para tomar decisiones informadas sobre su salud y adoptar un estilo de 

vida más saludable, tanto ahora como en el futuro. 
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Mes 1: conciencia y comprensión  

Semana  tema  Conteni
do  

Propósito Actividades  Evaluación  

Semana 
1  

Introducci
ón a la 
obesidad  

Definici
ón de 
obesidad 
y 
sobrepes
o, 
factores 
de riesgo, 
consecue
ncias para 
la salud. 

Sensibiliz
ar sobre la 
importancia 
del tema y 
entender sus 
implicacione
s 

• Lectura de 
textos 
informativos 

• Discusión 
en grupo 
sobre casos 
de obesidad 

Realizar un 
cuestionario 
corto sobre los 
conceptos 
aprendidos 

Semana 
2 

Causas 
de la 
obesidad 

Factore
s 
genéticos, 
hábitos 
alimentici
os, estilo 
de vida 
sedentari
o 

Comprend
er las causas 
subyacentes 
de la 
obesidad. 

• Investigació
n en línea 
sobre 
causas de 
la obesidad 

• Debate en 
clase sobre 
la influencia 
de los 
factores 
genéticos 
vs. 
ambientales 

Presentació
n breve sobre 
un factor de 
riesgo de la 
obesidad 

Semana 
3 

Nutrición  
obesidad 

Importa
ncia de 
una dieta 
balancead
a, impacto 
de la 
comida 
rápida y 
los 
alimentos 
procesad
os. 

concientiz
ar sobre la 
relación 
entre la 
alimentación 
y la obesidad 

• Análisis de 
etiquetas de 
alimentos 

• Elaboración 
de un plan 
de comidas 
saludables 

Crear un 
póster 
informativo 
sobre una 
dieta 
equilibrada 

Semana 
4 

Ejercicio 
y obesidad 

Benefic
ios del 
ejercicio 
físico, 
recomend

Fomentar 
la 
importancia 
del ejercicio 

• Realizar 
ejercicios 
físicos en 
grupo 

Participació
n en una 
sesión de 
ejercicios y 
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aciones 
de 
actividad 
física para 
prevenir 
la 
obesidad 

en el control 
del peso 

• Investigació
n sobre 
diferentes 
tipos de 
ejercicios y 
sus 
beneficios 

reflexión 
escrita 

 

Mes 2: prevención y acción  

Semana  Tema Contenido Propósito  Actividades  Evaluación  

Semana 
5 

Consecu
encias de 
la obesidad 

Enfermeda
des 
asociadas, 
impacto 
psicológico y 
social 

Compren
der las 
ramificacion
es de la 
obesidad en 
la salud y el 
bienestar 

• estudio 
de casos 
de 
enfermed
ades 
relaciona
das con 
la 
obesidad 

• Debate 
sobre el 
estigma 
de la 
obesidad 

• Charla 
invitada 
con 
expertos 
de la 
salud 

Presentaci
ón oral sobre 
una 
enfermedad 
asociada a la 
obesidad 

Semana 
6 

Estrategi
as de 
prevención  

Promoción 
de estilos de 
vida 
saludables, 
programas de 
intervención 
comunitaria 

Explorar 
acciones 
para 
prevenir la 
obesidad a 
nivel 
individual y 
comunitario 

• Investiga
ción 
sobre 
programa
s de 
prevenci
ón de la 
obesidad 

• Diseño 
de un 
plan de 
acción 

Presentaci
ón del plan 
de acción y 
debate sobre 
su viabilidad 
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para 
promover 
hábitos 
saludable
s en la 
comunid
ad 
escolar 

Semana 
7 

Mitos y 
realidades 

Desmitificac
ión de 
conceptos 
erróneos 
sobre la 
obesidad 

Identificar 
y corregir 
falsas 
creencias 
sobre el 
tema 

• Análisis 
de mitos 
populare
s sobre 
la 
obesidad 

• Creación 
de un 
folleto 
informati
vo 
desmintie
ndo 
mitos 

Evaluación 
escrita sobre 
mitos y 
realidades de 
la obesidad 

Semana 
8 

Revisión 
y reflexión  

Revisión de 
los asuntos 
abordados a 
lo largo del 
programa. 

 

Reflexion
ar sobre lo 
aprendido y 
su 
aplicación 
en la vida 
diaria 

• Sesión 
de 
pregunta
s y 
respuest
as 

• Elaboraci
ón de un 
diario 
reflexivo 
sobre el 
impacto 
del 
programa 
en los 
hábitos 
personal
es 

Entrega 
del diario 
reflexivo y 
discusión en 
grupo 
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Este programa proporciona una estructura integral para mejorar la comprensión de la 

obesidad y el sobrepeso, así como fomentar hábitos saludables entre los alumnos. 
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Evaluaciones de la semana 1 

Introducción a la obesidad 

Apellidos y 

nombres:…………………………………………………………………………………….. 

Fecha: _  / _ / _ 

1. ¿Cuál es la definición de obesidad? (4ptos) 

 

 

2. ¿Cuáles son algunos factores de riesgo asociados con la obesidad? (4ptos) 

 

 

3. Menciona al menos tres consecuencias para la salud asociadas con la obesidad. 

(4ptos) 

 

 

4. Verdadero o falso: La obesidad solo es causada por la ingesta excesiva de 

alimentos (4ptos) 

 

 

 

5. ¿Por qué es importante abordar la obesidad como un problema de salud 

pública? (4ptos) 
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Evaluaciones de la semana 2 

Causas de la obesidad 

Apellidos y 

nombres:……………………………………………………………………………………… 

Fecha: _  / _ / _ 

1. Explique la diferencia entre factores genéticos y factores ambientales en la 

obesidad. (4ptos) 

 

2. ¿Qué papel juegan los hábitos alimenticios en el desarrollo de la obesidad? 

(4ptos) 

 

 

3. ¿Cuál es la relación entre el estilo de vida sedentario y la obesidad? (4ptos) 

 

 

4. ¿Qué estrategias pueden adoptarse para abordar los factores de riesgo de la 

obesidad? (4ptos) 

 

 

5. ¿Cómo puede la sociedad en su conjunto contribuir a la prevención de la 

obesidad? (4ptos) 
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Evaluaciones de la semana 3 

Nutrición y obesidad 

Apellidos y nombres:……………………………………………………………………… 

Fecha: _  / _ / _ 

1. ¿Por qué es importante seguir una dieta equilibrada para prevenir la 

obesidad? (4ptos) 

 

2. Enumere al menos tres alimentos que se consideren saludables en una dieta 

equilibrada. (4ptos) 

 

 

3. ¿Cuál es el impacto de la comida rápida y los alimentos procesados en la 

obesidad? (4ptos) 

 

 

4. ¿Qué recomendaciones puede hacer para mejorar los hábitos alimenticios en 

su comunidad? (4ptos) 

 

 

 

5. ¿Cuál es la importancia de leer las etiquetas de los alimentos al hacer 

compras? (4ptos) 
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Evaluaciones de la semana 4 

Ejercicio y obesidad 

Apellidos y nombres:………………………………………………………… 

Fecha: _  / _ / _ 

1. ¿Cuáles son los beneficios del ejercicio físico para prevenir la obesidad? (4ptos) 

 

 

2. Describa al menos tres tipos de ejercicios que pueden ayudar en la prevención 

de la obesidad (4ptos) 

 

 

3. ¿Cuánto tiempo de ejercicio se recomienda realizar cada semana para mantener 

un peso saludable? (4ptos) 

 

 

4. ¿Qué barreras pueden impedir que las personas realicen ejercicio regularmente 

y cómo pueden superarse? (4ptos) 

 

 

5. ¿Cuál es la importancia de combinar una dieta saludable con el ejercicio físico 

para prevenir la obesidad? (4ptos) 
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Ficha de evaluación  

Exposiciones  

Criterios a 
evaluar 

 
 

Muestra actitud 
positiva en la 

actividad. 
Utiliza conceptos    

Correcto manejo 
de tema  

Demuestra 
desenvolvimiento 

con seguridad. 
Observaciones 

No Apellidos 
y 
Nombres 

AD A B C AD A B C AD A B C AD A B C 
 

1                   

2                   

3                   

4                   

5                   

6                   

7                   

…                   

 

 

 


