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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la influencia de la motivacion de
logro en el aprendizaje por aprender educacion fisica y el nivel de sedentarismo
fuera del horario escolar investigacion cuantitativa de disefio experimental cuya
poblacion fue conformada por 520 estudiantes de nivel primario de una institucion
educativa privada y la poblacion la conformaron 179 estudiantes entre 11y 12 afios
de ambos sexos, se usaron instrumentos internacionales con escalas validadas el
test AMPET version espaiola y el cuestionario (APALQ) los resultados estadisticos
determinan que existe influencia positiva de nivel moderado de acuerdo con el
indice de Nagelkerke de ,575. de la motivacion de logro por aprender educacion

fisica y el nivel de sedentarismo fuera del horario escolar.

Palabras clave: Competencia motriz, sedentarismo, motivacion, actividad fisico-

deportiva.
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ABSTRACT

The research aimed to determine the influence of achievement motivation on learning
physical education and the level of sedentary lifestyle outside of school hours.
Quantitative research with an experimental design whose population was made up of
520 primary school students between fifth and sixth grade from a private educational
institution and the population consisted of 179 students between 11 and 12 years of
both sexes. International instruments with validated scales were used, the Spanish
version of the AMPET test and the questionnaire (APALQ). The statistical results
determine that there is a positive influence of a moderate level according to the
Nagelkerke index of ,575. of the achievement motivation to learn physical education

and the level of sedentary lifestyle outside of school hours.

Definition of basic terms: physical activity (PA), health, sedentary lifestyle,

chronic diseases, lifestyle, well-being.
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CAPITULO I. INTRODUCCION

1.1. Descripcion de la situacion problematica

La inactividad y el sedentarismo son la causa de enfermedades de tipo no
trasmisible como la diabetes, hipertension, obesidad y algunos canceres que
complican la salud mundial (Bull et al.,, 2020; Camacho Nifio et al., 2023;
Nordstoga et al., 2019; Powell-Wiley et al., 2021). Las mismas que generan gastos
altos en los gobiernos para el mantenimiento de la salud, asi mismo matan segtn la
Organizacién mundial de la salud (2023) a 74 millones de personas cada afio. La
preocupacion radica en que los sujetos son cada vez mas sedentarios, en los ultimos
afios el uso de herramientas tecnoldgicas y la adiccion a ellas ha provocado que los
niveles de inactividad fisica y sedentarismo aumenten en el mundo “las sociedades
actuales se caracterizan por sustituir el tiempo libre dedicado a la practica de
actividad fisica por el uso de tecnologias (television, computadora, Tablet, celular,
Internet, redes sociales, entre otros)”(Rivera et al., 2018), se le ha denominado
“sedentarismo tecnologico” tiene presencia en la escuela como en los hogares, por
otro lado, el incremento de la grasa corporal no es la Gnica problematica sino lo
que conlleva como se explica en lineas anteriores a los problemas de salud en las
personas desde tempranas edades, asi mismo ‘“‘existe una interaccion entre los
cambios a largo plazo en el peso corporal y la actividad fisica que deberia recibir
especial atencion en la prevencion de la mortalidad prematura”(Nordstoga et al.,
2019). Segun estudios realizados en los ultimos 40 afios, el desarrollo de hébitos
de vida saludables deben empezar desde tempranas edades en los hogares y escuelas
sin embargo, a pesar que en los curriculos escolares de diversos paises en el area

de educacion fisica se evidencia un enfoque trasversal relacionado con la “actividad
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fisica para la salud” el sedentarismo ha aumentado incrementando tasas de
mortalidad por afio, a pesar que las recomendaciones internacionales determinan
“Entre los nifios y adolescentes, una media de 60 minutos diarios de actividad fisica
aerobica de intensidad moderada a vigorosa en la semana proporciona beneficios
para la salud. Las directrices recomiendan actividad regular de fortalecimiento
muscular para todos los grupos etarios”. (Bull et al., 2020, p.1). Minutos de
actividad fisica de moderada a vigorosa que los nifios y adolescentes no realizan
por diversos factores, en primer lugar estan las escasas horas de educacion fisica 'y
deportes en las escuelas, se han priorizado por afios los cursos “tedricos” con mas
de 5 horas semanales, en segundo lugar el cambio de fisonomia en las calles y el
alto indice de delincuencia que ha alejado a los nifios y adolescentes de ellas donde
junto a otros jugaban los llamados juegos tradicionales, en tercer lugar se
encuentran la economia de los hogares. Segun (Cancino & Galvéz, 2014) “el
estatus socioeconomico disminuye la probabilidad de participar en actividades
fisicas debido a un mayor costo de oportunidad” (p.151). Estudio realizado en una
poblacion peruana sobre determinantes de participacion en actividad fisica, afirman
que la decisién es racional en cuanto a la practica de actividad fisica o la
modificacion de dietas en las personas, pues generan un presupuesto muchas veces
adicional a sus ingresos, no pudiendo costear practica de actividad fisica- deportiva
en sus hijos fuera del horario escolar quedando relegados a otras actividades
sedentarias. Por otro lado, los niveles de motivacion autodeterminados, la
adaptabilidad y las dimensiones interpersonales influyen en los comportamientos
en actividades fisico- deportivas de tiempo libre y pueden variar segiin, género y
edad. (Pérez Garcia, 2013; Vaquero-Solis et al., 2020). Es importante tener en

cuenta la influencia de los factores motivacionales y el género sobre los

15



aprendizajes en el area de educacion fisica, los docentes deben tomar en cuenta
estos elementos al momento de planificar y disenar sus clases atendiendo las
condiciones especificas de cada estudiante en funcion de los factores arriba
mencionados. (Martono et al., 2024). Las clases de educacion fisica constituyen la
unica oportunidad de préctica de actividad fisica- deportiva en los nifios y
adolescentes de manera obligatoria siendo de suma importancia la percepcion de
los estudiantes sobre sus clases. (Hidalgo et al., 2025). En muchos paises las clases
de educacion fisica se han vuelto electivas en secundaria, asimismo, estudios
relacionados con estudiantes y docentes afirman que debe haber un cambio en las
politicas educativas en relacion con la salud y a la educacion fisica y que existen
diversos factores motivacionales y desmotivacionales como las estrategias de
ensefianza aprendizaje el curriculo existente y las competencias de los docentes
(Adhikari, 2022). Para Ruiz et al., 2015) “el comportamiento motivado depende
de todo un conjunto de factores ligados a la persona del aprendiz, al contexto en el
que practica y a la tarea a dominar” (p.157). La percepcion del éxito y la motivacion
de los estudiantes en relacion con el area de Educacion fisica parten de la
interrelacion de estos con su entorno, siendo los factores motivacionales que
influyen, el esfuerzo aplicado, la percepcion de competencia y la ayuda obtenida.
(Adhikari, 2022; Martono et al., 2024; Ruiz et al., 2015). En otras palabras el
docente de educacion fisica debe propiciar un clima optimo que tenga la finalidad
de generar en los estudiantes superacion personal y compromiso mejorando a su
vez su percepcion de competencia la misma que sea capaz de trascender de las aulas
de la escuela a la vida de los estudiantes fuera de ellas es por ello que esta
investigacion tiene como objetivo principal Determinar la influencia de la

motivacion de logro para aprender educacion fisica y el nivel de sedentarismo fuera
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del horario escolar en estudiantes de educacion primaria. (Alos & Puig, 2022)

1.2. Planteamiento del problema

1.2.1. Problema general

P. ;Cual es la influencia de la motivacion de logro para aprender educacion fisica
sobre el nivel de sedentarismo fuera del horario escolar en estudiantes de

educacion primaria de una institucion privada de Lima, Peru; 20247

1.2.2. Problemas especificos

e P1.;Cudl es la influencia de la motivacion de logro para aprender educacion
fisica sobre el nivel de intensidad de la actividad fisica fuera del horario
escolar en estudiantes de educacion primaria de una institucion privada de
Lima, Peru; 20247

e P2.,;Cudl es la influencia de la motivacion de logro para aprender educacion
fisica sobre la duracion de la actividad fisica fuera del horario escolar en
estudiantes de educacion primaria de una institucion privada de Lima, Peru;
2024?

e P3.;Cudl es la influencia de la motivacion de logro para aprender educacion
fisica sobre la frecuencia de actividad fisica fuera del horario escolar en
estudiantes de educacion primaria de una institucion privada de Lima, Per;
20247

e P4, ;Cudl es la influencia de la motivacion de logro para aprender educacion
fisica sobre el nivel de inactividad fisica con aparatos tecnologicos fuera
del horario escolar en estudiantes de educacion primaria de una institucion

privada de Lima, Peru; 2024?

17



1.3. Objetivos de investigacion

1.3.1. Objetivo general
Determinar la influencia de la motivacion de logro para aprender educacion fisica
sobre el nivel de sedentarismo fuera del horario escolar en estudiantes de educacion

primaria de una institucion privada de Lima, Pera; 2024.

1.3.2. Objetivos especificos

e Oecl. Determinar la influencia de la motivaciéon de logro para aprender
educacion fisica sobre el nivel de intensidad de la actividad fisica fuera del
horario escolar en estudiantes de educacion primaria de una institucion
privada de Lima, Peru; 2024.

e (Oe¢2. Determinar la influencia de la motivacion de logro para aprender
educacion fisica sobre la duracion de la actividad fisica fuera del horario
escolar en estudiantes de educacion primaria de una institucion privada de
Lima, Peru; 2024.

e 0Oe3. Determinar la influencia de la motivacion de logro para aprender
educacion fisica sobre la frecuencia de actividad fisica fuera del horario
escolar en estudiantes de educacion primaria de una institucion privada de
Lima, Peru; 2024.

e Oe4. Determinar la influencia de la motivacion de logro para aprender
educacion fisica sobre el nivel de inactividad fisica con aparatos
tecnologicos fuera del horario escolar en estudiantes de educacion primaria

de una institucion privada de Lima, Peru; 2024.

1.3.3. Apartado practico
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Los niflos demandan una formacion donde las practicas ludicas y deportivas
estén presentes en su dia a dia segin investigaciones recientes la tendencia es la
inactividad fisica haciéndolos vulnerables a problemas de salud relacionados con el
estrés y el sedentarismo. Por lo tanto, indagar sobre las variables investigadas en el

presente estudio son de particular interés

1.3.4. Apartado pedagdgico

La investigacion en este campo puede generar evidencia cientifica s6lida
que respalde la implementacion de politicas de estado que promuevan la
implementacion de programas deportivos y de actividad fisica en los estudiantes de
educacion basica fuera del horario escolar, asi se pueda prever el desarrollo de

enfermedades de tipo no trasmisibles causadas por el sedentarismo y la inactividad fisica.

1.3.5. Apartado legal

Lainvestigacion se fundamenta legalmente segin la UNESCO en “Proponer
integrar socialmente y promover el bienestar mediante la actividad fisica y el
deporte. Su objetivo es desarrollar integralmente a la poblacion, asegurando la

equidad de género, la interculturalidad y la inclusion social a lo largo de la vida”.

1.4. Limitaciones de la investigacion

La investigacion se desarrolld con estudiantes de quinto y sexto grado de
ambos sexos, nos hubiera gustado tener un mayor nimero de estudiantes en la muestra,
sin embargo, los costes y el tiempo hubieran aumentado generando problemas
econdémicos, para la recoleccion de datos se utilizaron dos encuestas internacionales

que tuvieron que aplicarse de manera presencial previa autorizacion de los padres, lo
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cual gener6 que se tomaran varios dias para recolectar todos los datos. Por otro lado,
en nuestro pais se encuentran pocos estudios previos sobre las variables aca propuestas

en la poblacién estudiada generando ciertas limitaciones en el desarrollo de esta.
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CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Chancusig (2023) el objetivo principal fue analizar la motivacion como elemento
vital en el proceso de ensefanza. Realiz6 una revision sistematica de tesis,
articulos, utiliz6 conectores en diversas bases de datos como “0”,” y”, “en”
encontrando que la motivacion extrinseca e intrinseca influyen en la actitud el nivel
de esfuerzo y como realizan las actividades para cumplir con la tarea propuesta.
Concluye que la motivacion intrinseca y extrinseca se relacionan de manera positiva
lo cual genera que los estudiantes se hallen motivados la mayoria de las veces por
participar de las clases de Educacion Fisica.

Martin-Moya et al. (2018) investigaciébn cuyo objetivo fue “establecer las
diferenciaciones motivacionales en 30 estudiantes entre 17-18 afios, en un enfoque
relacionado a la teoria de las metas de logro. El instrumento utilizado fue el
cuestionario “Achievement Motivation for Learning in Physical Education”,
mostrando diferencias en los resultados sobre “la percepcion de competencia motriz
percibida en el grupo-clase (p<0,003) y en el grupo-alumnas (p<0,011). En cuanto
a la percepcion de competencia motriz comparada, el grupo-clase ha obtenido
(»<0,042)”. El compromiso por el aprendizaje tiene un incremento en ambos grupos
(ambos, p<0,01). Asi mismo la ansiedad y agobio ante el fracaso incrementaron en
ambos grupos en el de clase (p<0,007) y (p<0,024) en el grupo de alumnas
respectivamente. Concluye que una estrategia basada en el juego y la actividad

fisica mejora la motivacion de los estudiantes.
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Villa-de Gregorio et al. (2023) el presente estudio “analiza el resultado de las clases
de Educacion Fisica habituales, sobre la motivacion de logro, en estudiantes con
TDAH comparados con un grupo que posee un desarrollo tipico (DT). El
instrumento utilizado fue el AMPETe-4. La muestra fueron 13 escolares de un
grupo y 13 del otro, se aplico un pretest y un posttest durante 12 semanas de clase.
Los resultados determinan que el grupo con TDHA se muestran menos
comprometidos y poseen una menor percepcion de su competencia motriz asi
mismo, mostraron niveles altos de ansiedad ante el error, en el postest,
incrementaron ambos grupos los valores del instrumento. Concluye que la
educacion fisica es un elemento importante para el desarrollo de ambos grupos.
Urrutia et al., (2024) Estudio que tuvo el objetivo “analizar la influencia del
autoconcepto fisico en relacion con la motivacion de logro y las actitudes de
estudiantes de ensefianza media en la asignatura de Educacion Fisica y Salud”.
Enfoque cuantitativo descriptivo correlacional la muestra se constituyd por 279
estudiantes evaluando la motivacién de logro, autoconcepto fisico, asi como las
actitudes hacia el area. Los resultados determinan que la AF se vincula con las
dimensiones. Los hombres muestran disposicion para la participacion activa
mostrando una mayor percepcion corporal que las mujeres que en el estudio se
muestran niveles elevados de ansiedad y percepcion de dificultad mayor al otro
género. Concluye que la actividad fisica constante se relaciona con percepciones
mas favorables en diferentes dimensiones. Resalta la importancia de considerar el
género en el disefio de propuestas educativas en el area de EF.

Ramirez et al. (2023) investigacion que planted el objetivo de “analizar la
relacion existente entre los habitos sedentarios y la actividad fisica tanto escolar

como extraescolar” en estudiantes de nivel primaria diferenciando con sobrepeso y
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niflos/as con normopeso. la muestra fueron 33 estudiantes entre 11 y 12 afos, el
instrumento utilizado fue el PAQ-C, participando en 5 sesiones de clases de EF
cuyos resultados muestran diferencias entre ambos grupos asi mismo se visualizo
diferencias anatomicas y fisioldgicas tanto en las sesiones como en el cuestionario.
Concluye que el IMC, metabolismo basal y la grasa corporal inciden en la

intensidad de las sesiones.

2.1.2. Nacionales

Torrez (2019) “tuvo como objetivo determinar el nivel de motivacion de
logro para la clase de Educacion Fisica en estudiantes de primer afio de secundaria
en una institucién educativa”. Investigacion descriptiva simple, no experimental,
transversal. La muestra se constituyd por 80 estudiantes, entre 11 a 15 afios, el
instrumento utilizado fue el Test de AMPET4 evaluando la motivacion de logro.
Los resultados determinan un nivel medio, al igual que sus dimensiones
“Competencia motriz autopercibida, Competencia motriz comparada 'y Ansiedad y
agobio ante el error; mientras que en la dimension compromiso con el aprendizaje
se obtuvo un nivel alto”. Asi mismo los resultados de varones y mujeres no
muestran diferencias significativas entre la motivacion de logro.

Mamani & Caballero. Mercedes, (2014) investigacion titulada
“Motivacion de logro para el aprendizaje en el area de educacion fisica y la
condicion fisica” investigacion es aplicada, no experimental, correlacional
transversal, la muestra se constituy6d con 136 estudiantes de ambos sexos cuyos
resultados determinan que existe una relacion directa entre ambas variables con
un Rho de Spearman = 0.452, y una p=,000 (p <,05), concluye que la motivacion

sobre los aprendizajes de educacion fisica se relaciona con la condicion fisica.
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Arista (2010) investigacion cuyo objetivo busca determinar “la relacion
motivacion del logro por aprender educacion fisica y las capacidades motrices”
estudio cuantitativo no experimental descriptivo correlacional transversal la
muestra fue de 140 estudiantes entre 15 y 18 afios su utilizd el instrumento
“motivacion de logro para el aprendizaje en educacion fisica” y una ficha de
observacion sobre capacidades motrices cuyos resultados determinan una relacion
positiva de la Variable I de 85%, de igual manera la variable II con una correlacion
positiva de (1=76.2%).

Sandoval (2019) estudio cuyo objetivo fue determinar la relacion entre la
motivacion de logro y el rendimiento académico en el curso de EF. Investigacion
cuantitativa descriptiva correlacional, no experimental. La muestra se conformé por
100 estudiantes desde tercero a quinto grado de secundaria, el instrumento utilizado
fue el AMPET los resultados determinan que el 52% de estudiantes se encuentran
en un nivel de proceso en cuanto al rendimiento académico, el 47% logro esperado,
1% en inicio y 0% en logro destacado. Concluyendo que ambas variables se
relacionan.

Quispe (2023) cuyo objetivo fue “determinar la relacion entre el nivel de actividad
fisica — sedentarismo y la calidad de vida en escolares de 9 a 11 afios” la muestra
fue de 157 ninos de 4°, 5° y 6° grado de primaria. Se usaron los instrumentos
APALQ y KIDSCREEN — 27, para actividad fisica y calidad de vida los resultados
determinan que el 51,6% fueron mujeres el 4,5% indic6 que su madre tenia diabetes
mellitus tipo 2 y el 2,5% que el padre; el 4,5% indic6 que ambos padres sufrian de
obesidad. La media de edad fue 10 afios. El 49,7% se encontraba en normopeso, el
21,7% tenia sobrepeso y el 28,7% obesidad. El 18,5% sedentarios, el 59,2%
moderadamente activos, y el 22,3% muy activos. La calidad de vida de los nifios
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tuvo una media total de 49,32 con una desviacién estdndar de + 9,83; para las
dimensiones AF y salud, bienestar psicologico y relacion con padres y autonomia
fueron las medias de 48,75, 42,18 y 48,76, las dimensiones apoyo social y pares y
ambiente escolar 52,61 y 54,32. Concluyendo una relacion positiva entre las

variables”.
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2.2. Bases teoricas
2.2.1 Reflexiones sobre la educacion fisica una mirada desde su historicidad e
importancia en el desarrollo humano

El enfoque del cuerpo en los curriculos escolares plantea una dicotomia en la
formulacion de los planes de estudios, una dualidad que parcela el cuerpo en dos
entes diferentes coactando su libertad consciente, las practicas corporales en los
estudiantes son menos importantes, mientras que otras areas de estudio relacionadas
a aspectos cognitivos tienen mayor importancia y numero de horas a la semana por
otro lado, las clases de educacion fisica son instrumentales con objetivos mecanicos
y funcionales dejando a un lado la construccién del ser corporeo no considerando las
emociones, el desarrollo de la identidad, autoestima, autoconcepto ni a la motricidad
como vivenciacion de la corporeidad o como una accion humana que lleva intencion,
emocion y pensamiento, hechos que se han tratado de revertirse en el curriculo
escolar peruano.

Partimos problematizando la siguiente tesis: el cuerpo no esta parcelado, no
es solo un conjunto de sistemas orgéanicos que alojan al intelecto y las emociones, la
motricidad no es un cambio espacio temporal del cuerpo o alguna parte del mismo,
esta vision dicotdmica parte historicamente de siglos atras, el enfoque dualista
descartiano se encuentra ain en los imaginarios sociales de las personas de diversas
sociedades. “Los imaginarios sociales son los que hacen que los sujetos sean y se
comporten en la sociedad, revela que sus conductas y el desarrollo de sus practicas
estan mediadas por sus imaginarios”.(Murcia-Murcia, 2023, p.63). Por otro lado, es
comun pensar que el nifio y nifia aprenden solo sentados por largas horas en una
carpeta frente a maestros desde etapas iniciales de la vida, muchas veces con

contenidos memoristicos carentes de motivacion, emocion y del placer de la
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interaccion con los otros, lo otro, el otro. Para Wallon (1965) El dualismo cartesiano,
deriva y es consagrado por el positivismo, la dicotomia fundamental objeto — sujeto
rechaza las interacciones entre uno y otro, precisamente porque estan configurados
por sustancias heterogéneas. Entonces las practicas pedagogicas podrian reducirse a
evaluar a todos por igual, aprendizajes con contenidos descontextualizados, los
cursos llamados “tedricos” con excesos de horas a la semana en las escuelas, los
cursos llamados “practicos” y considerados de menor valia con solo dos horas
pedagobgicas es decir hora y media semanal que al final después de llevarlos al patio,
tomar asistencia y hacer los calentamientos se convierten en solo unos pocos minutos
que en muchos casos son actividades relacionadas a ejercicios estaticos o de cono a
cono buscando el desarrollo de capacidades fisicas energéticas o algin fundamento
deportivo. “En educacidon no existe una concepcion de una practica corpérea en el
sentido de una praxis, como un obrar hacia un hacer transformador de la realidad. El
curriculo propende a la separacion del cuerpo de los procesos de
pensamiento”(Castillo & Moreno, 2021, p.8). El cuerpo dualista paga una penalidad
de inconciencia “El cuerpo solo se convierte en fuerza util cuando es a la vez cuerpo
productivo y cuerpo sometido” (Foucault, 2002, p.33). El cuerpo como corporeidad
no permite descomponerse en diferentes partes, es un todo indivisible, el sujeto como
un sistema social bioldgicamente configurado (Joao, 2022; Herrera, 2008; Murcia y
Corvetto, 2021).“El cuerpo como realidad bio-fisioldgica se constituye en un
elemento importante a considerar, pero no es referente suficiente para comprender al
ser humano. El cuerpo que se construye socialmente sufre un proceso de
humanizacion a través de la educacion” (Hurtado, 2008, p.110). Si bien es cierto el
cuerpo depende de lo bioldgico y de lo neurolédgico, lo que realmente construye al

ser humano es el entramado y urdimbre social en el cual se constituye como sujeto.
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“El ser humano no puede ser sin una conciencia socio/historica y psiquico/somatica
que se conjugan a la vez para constituirlo; la corporeidad y la motricidad, son
justamente esa dimension de la conciencia psicosomatica hecha historia y tradicion”
(Murcia y Corvetto, 2021, p.55). Entorno a esta reflexiéon nos planteamos las
siguientes interrogantes: ;Cual seria el papel principal del curriculo escolar bajo un
enfoque de corporeidad y motricidad humana? ;Cual es el objetivo de la educacion
en el siglo XXI? ;Qué perfil de ciudadanos necesitamos? ;Cual es el rol de la familia
en la formacion de los nifios? ;Qué aprendizajes deben de tener en las escuelas para
que los estudiantes se desarrollen con autonomia en un ambiente armonioso?
“Observamos en los sistemas escolares cierta resistencia a las ideas que permitan
apostar por las practicas corporeas para desarrollar aprendizajes”(Castillo & Moreno,
2021, p. 8).
2.2.2 El cuerpo y la educacion en el siglo XXI

Si la construccion del sujeto corporeo depende de lo social y cultural, a través
del curriculo se deben de generar las condiciones para que exista un equilibrio en los
aprendizajes donde ninguna area o curso sea mejor que otro, ni se diferencien por el
numero de horas, jamas se coacte la libertad consciente del cuerpo, los estudiantes
sean autonomos en sus aprendizajes, desarrollen un autoconcepto e imagen corporal
equilibrada y una conciencia socio critica en diferentes aspectos de la vida, ahora que
nos preocupa las enfermedades de tipo no transmisibles y los cambios climaticos que
atentan contra el medio ambiente, la carencia de recursos naturales y agua en algunos
paises, la violencia y delincuencia que dia a dia va creciendo y evolucionando. No
todos los ninos y nifas tienen las posibilidades de una educacion que reuna las
condiciones descritas anteriormente, las diferencias socioculturales, economicas y

étnicas lo impiden, estudiantes que caminan por largas horas para llegar a la escuela
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o cruzan rios sin desayuno esperando el basico complemento que en algunas zonas
llega departe del estado, al igual que quienes viven en zonas urbano marginales donde
alimentarse de manera equilibrada se convierte en un lujo y la desnutricion se
encuentra presente en diferentes ciudades del pais causando en edades tempranas de
la vida discapacidad cognitiva y otros problemas de salud que atentan contra el
normal desarrollo de los nifios y nifias. Por otro lado, atin las condiciones biologicas
y neuroldgicas sean 6ptimas los gobiernos de turno no generan politicas de estado
para asegurar mayores oportunidades deportivas, sociales, culturales, artisticas en
todos los estratos socioculturales y econémicos del pais.

2.2.3 El cuerpo configurado socialmente.

El rol socializador de la escuela es sumamente importante en la construccion
del sujeto, sin embargo, esta configuracion se da desde el vientre materno, la
formacion del sistema nervioso central empieza en el vientre a la cuarta semana en
etapa intrauterina y acaba aproximadamente a los 5 meses de gestacion es decir, que
antes de su nacimiento va percibiendo su entorno a través de las vivencias de la
madre, emociones como la felicidad, alegria, tristeza, incertidumbre, miedo, placer
asi mismo, las primeras comunicaciones se dan en este periodo fortaleciéndose o
debilitindose las condiciones cognitivas y emocionales que van de la mano con las
bioldgicas y neurologicas. Estos procesos neurobioldgicos contintan inclusive al
nacer se le llama proceso de mielenizacion o maduracion del sistema nervioso
central. “La mielinizacion de las fibras nerviosas es un proceso que se inicia
tardiamente en el periodo fetal y termina después del nacimiento”(Rodriguez et al.,
2015, p. 397). “el ser humano viene dotado de un cuerpo que al hacerse humano se
configura como corporeidad, también de movimiento, una dotacion bioldgica motriz;

esta dotacion, en la medida de su maduracion y desarrollo se va corporizando, o sea
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se va convirtiendo en motricidad” (Murcia y Corvetto, 2021, p.56). La percepcion es
innata y es a través de ella que nos construimos paso a paso en nuestro entorno
sociocultural, en sintesis, el hombre es biologicamente social, sin embargo, la
percepcidon no solo son los cinco sentidos que reconocid Aristoteles, sino muchos
otros mas propioceptores, interoceptores, esteroceptores, nocioceptores, todos estos
sentidos intervienen en la construccion de esquemas mentales, es decir recogen
informacion del exterior y la imagen se procesa en el cerebro para dar respuesta o
para interiorizar aprendizajes. “el conocimiento que el organismo obtiene del
ambiente que lo rodea depende de sus sentidos y este conocimiento se basa en un
patron de fuerzas fisicas que afectan directamente los receptores sensoriales”(Cabeza
et al., 2018, p. 16). Es ahi donde la motricidad como vivenciacién de la corporeidad
cobra importancia siendo una accidon que lleva emocién intencién y pensamiento,
permite al sujeto a medida que progresivamente va desarrollando psicoldgica y
neurologicamente construir su esquema corporal e imagen y a través de la influencia
de su entorno social se construye como una persona “La motricidad entonces no es
solo movimiento; es accion en la vida cotidiana, que implica el movimiento lleno de
intencionalidad simbdlica la misma que dota de significado el mundo; significado
que es compartido socialmente, pero que puede ser también radicalmente novedoso”
(Murcia y Corvetto, 2021, p.57).
2.2.4 La necesaria transformacion de la concepcion del cuerpo en el curriculo
escolar

El siglo XXI plante6 nuevos retos para la educacion, sin embargo, hace
cientos de afios se busca un sentido diferente a estos procesos formativos. Comenius
en su Libro “Didactica Magna” 1657 planteaba una educacion para todos con fines

humanistas, ideas que fueron seguidas por Rousseau, Pestalozzi y tantos otros
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pedagogos contemporaneos, sin embargo, a pesar de los esfuerzos la escuela
tradicional ha tenido ligeros cambios. La escuela prusiana normalizo a las personas
cre6 un modelo educativo que respondia a la primera revolucidén industrial,
estudiantes coactados por su autonomia y libertad pensante, contenidos
memoristicos, evaluacion por valoraciones psicométricas que determinaban la
normalidad y anormalidad del individuo, las practicas corporales limitadas a
ejercicios fisicos 0 a mera repeticion de movimientos. Los nifios eran agredidos fisica
y verbalmente en las escuelas como en sus casas, el juego era visto como una pérdida
de tiempo, a las nifias se les impedia jugar con los nifios y los tiempos de juego
infantil no eran considerados aprendizajes para la vida, es mas a muchos se les
quitaba sus juguetes en horas de recreo, “las implicaciones que del cuerpo emanan,
son multiples y complejas para no tenerlas en cuenta al momento de disefiar procesos
educativos. Poner el cuerpo en direccion al curriculum implica disefiar algunas lineas
de trabajo que nos permitan trazar caminos para su integraciéon”(Castillo & Moreno,
2021, p.3).

2.2.5 Un primer acercamiento hacia la revalorizacion del cuerpo y su motricidad

desde el curriculo escolar peruano.

El curriculo escolar peruano tiene un enfoque socio formativo complejo de
competencias se basa epistemologicamente en la teoria del pensamiento complejo de
Morin, plantea 31 competencias las cuales se entrelazan entre ellas en contextos
significativos de aprendizaje segun las necesidades de cada institucion educativa
reguladas por un perfil de egreso que integra 7 enfoques y dos competencias
transversales. El curriculo escolar cuenta con tres horas para educacion fisica y arte
se sustentd la importancia de los cursos mal llamados “practicos” en la formacion,

en un inicio se tuvo 5 horas para educacion fisica por dos afios y no tuvo continuidad,
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por problemas presupuestales, sin embargo, creemos que lo minimo que deberian
tener los estudiantes en las areas de educacion fisica y arte son 5 horas a la semana.
El area de educacion fisica se basa en un enfoque de corporeidad y motricidad
humana y posee 3 competencias con una propia identidad, la primera se denomina
“Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad” su desarrollo
empieza desde los 0 afios en el nivel inicial consta de 2 capacidades “comprende su
cuerpo” y “se expresa corporalmente” esta competencia busca el desarrollo de la
autonomia, identidad y autoestima a través del cuidado consciente de un adecuado
desarrollo psicomotor desde edades tempranas hasta el término de la educacion
basica regular, la misma que asegura las condiciones neurobiologicas para la
construccion del ser corporeo. La segunda competencia se denomina “Asume una
vida saludable” busca el desarrollo de una consciencia sociocritica hacia el cuidado
de la salud, para su desarrollo se sustenta en dos capacidades “comprende las
relaciones entre la actividad fisica, alimentacion, postura e higiene personal y
del ambiente, y la salud” e “incorpora practicas que mejoran su calidad de
vida” esta competencia asegura la relacion corporeidad con la salud, la tercera y
ultima competencia se denomina “interactiia a través de sus habilidades
sociomotrices” se integran dos capacidades a esta competencia “Se relaciona
utilizando sus habilidades sociomotrices” y “Crea y aplica estrategias y tacticas
de juego” en ella se resalta el desarrollo de la corporeidad a través de los imaginarios
sociales, el pensamiento estratégico y tactico, las habilidades sociales, de
transferencia, para la vida o las llamadas habilidades para el siglo XXI a través de la
practica de actividad fisica y deportiva. (Corvetto, 2018; Corvetto y Hurtado, 2020).
Los curriculos deben de responder a las demandas de los contextos y de la sociedad

y tener como base el pensamiento critico, y como fin el desarrollo humano, el
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enfoque de corporeidad y motricidad humana trasciende los mal llamados cursos
“practicos” debe ser considerado en todas las areas de desarrollo del sujeto, la
transformacion de la escuela es necesaria, aun existen procesos de normalizacion en
ella y rezagos de la escuela tradicional en los imaginarios sociales de sus defensores,
el entorno socio cultural configura al sujeto y este proceso empieza desde etapas
intrauterinas donde el rol de los padres es indudablemente vital, el equilibrio y
armonia del desarrollo de las emociones depende de entornos educativos
emocionalmente equilibrados, para ello, no debemos de pensar solo en el desarrollo
“cognitivo” o “motor” como en la educacion tradicional, sino entender por sobre todo
formamos a una persona que integra en su motricidad pensamiento, emocion,
intencion, expresion, comunicacion, identidad, individualidad, historicidad y es
vivenciacion de la corporeidad, en otras palabras un cuerpo que piensa, siente, se
expresa, ama, hace, asi mismo, se construye y configura a través de sus vivencias
sociales y culturales. El reajuste de la educaciéon no formal y formal es
necesariamente importante, son la base para el desarrollo humano y el sujeto del
manana.
2.2.1.1 Motivacion.
La motivacion posee gran relevancia en el desarrollo humano en diversos momentos
y reas de nuestra vida, enrumba nuestras acciones en lo educativo, laboral, familiar conduciendo
al sujeto a concretar los objetivos propuestos. Para Santrock (2002), la motivacion es ‘el conjunto
de razones por las que las personas se comportan de las formas en que lo hacen. El
comportamiento motivado es vigoroso, dirigido y sostenido” Citado por (Naranjo, 2009, p.153).
Se define como una condicion o un proceso psicoldgico o fisioldgico, adquirido o innato, externo
o interno el cual induce al sujeto a ejercer una conducta determinada para llegar a un objetivo de

acuerdo con la importancia de la situacion. “La motivacion es un proceso de ensefianza y
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aprendizaje que estimulan y orientan a los estudiantes a realizar todos los esfuerzos necesarios
para lograr un aprendizaje productivo” (Chancusig Chancusig, 2023, p. 265)

En el campo educativo, debe considerarse como la motivacion debe ser considerada como
la actitud positiva para el aprendizaje y la autonomia sobre el mismo. El estudiante inicia una
accion va hacia un objetivo y determina un mantenimiento de este para alcanzarlo. “La
motivacion entendida como aquella predisposicion, energia o fuerza de naturaleza interna y
positiva es lo que mueve al sujeto a realizar un aprendizaje desarrollando sus competencias,
capacidades y actitudes” (Justiniano Flores & Cancino Cotrina, 2024, p.380).

En el &mbito del aprendizaje segun diversos autores existen algunos factores la primera se
relaciona con un componente de expectativas, que incluye las creencias de las personas
estudiantes sobre su capacidad para ejecutar una tarea; la segunda se asocia a un componente de
valor, relacionado con sus metas y sus percepciones sobre la importancia e interés de la tarea; la
tercera, a un componente afectivo, que incluye las consecuencias afectivo-emocionales derivadas
de la realizacion de una tarea, asi como de los resultados de éxito o fracaso académico.(Naranjo,
2009). “la motivacion es aquella fuerza que orienta y dirige la conducta humana, mientras que el
aprendizaje es un proceso complejo que permite el desarrollo de las dimensiones psicosociales
del individuo y la modificacion de su conducta”.(Justiniano Flores & Cancino Cotrina,
2024, p. 380).

2.2.1.2 Motivacion de logro por aprender educacion fisica.

Segun diversas investigaciones afirman que la motivacion de logro por aprender
educacion fisica podria mejorar la practica de actividad fisica y generar habitos de vida saludables
en la poblacion de estudiantes en las escuelas de basica regular, por ende, alejar el sedentarismo
en los nifos y adolescentes fuera de las escuelas.(Carrasco Mantero, 2020; Martin-Moya et al.,
2018; Pérez Garcia, 2013). Se afirma que acertadas estrategias de aprendizaje relacionadas a

hébitos saludables de vida donde se incentive de manera divertida y diversa la practica de
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actividad fisica no solo mejoraria la motivacion de los estudiantes sino aminoraria el indice de
sedentarismo en las personas desde etapas tempranas de la vida. Lo cual pone en reflexion la
gran importancia del &rea de educacion fisica como parte de los curriculos escolares no solo en la
ensefanza deportiva o la practica de actividad fisica sino en establecer una conciencia socio critica
hacia el cuidado de la salud, generando que los estudiantes no solo comprendan su cuerpo
conozcan su funcionamiento fisioldgico y las causas de enfermedades que alteran la salud por la
inactividad fisica, sino también establezcan en su relacion con el otro habilidades sociales que les
permitan enfrentarse a los cambios vertiginosos que se dan dia a dia. (Corvetto Castro &
Hurtado Herrera, 2020; Murcia & Corvetto, 2021; Corvetto, 2018). Por otro lado,
Las motivaciones de los educandos hacia las clases de EF suelen ser variadas,
identificar las tendencias hacia una motivacion de logro o de evitar el fracaso, resulta
esencial dentro del proceso del desarrollo de las competencias motrices del
estudiantado y a la vez, permite identificar y relacionar motivaciones intrinsecas
asociadas a la diversion, esfuerzo, y de forma negativa, hacia la ansiedad relacionada
con el fracaso, que las clases de EF puedan generar en ellos (Carrasco, Parra, y Pérez,
2015; Gonzélez, Cecchini, Llavona, y Amaro, 2010; Rubio-Castillo y Gomez-
Mérmol, 2016; Ruiz, Graupera, Contreras, y Nishida, 2004, citado en (Marquez-
Barquero & Azofeifa-Mora, 2019)).

Las propuesta pedagogica en el area de educacion fisica debe establecer actividades
donde se consideren las emociones, la ludica y actividades que respondan al crecimiento,
maduracion y desarrollo del nifio desde etapas tempranas, el &rea en el curriculo escolar peruano
se desarrolla desde 0 afios con la competencia “se desenvuelve de manera autonoma a través de
su motricidad” y evoluciona de manera gradual por toda la educacion bésica regular, las mismas
que se complementan después del nivel de inicial con otras dos competencias una relacionada a

la formacion de habitos saludables y la Ultima a generar habilidades sociales en ambientes
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colaborativos en la practica de actividad fisica-deportiva desde las actividades que realiza el
docente en su practica pedagdgica. (Corvetto, 2018; Corvetto, 2021).

La Educacion Fisica (EF) proporciona diversos beneficios desde lo motivacional, sin
embargo, diversos factores intervienen en la adolescencia a no practicar regularmente actividad
fisica. los adolescentes no la practican regularmente siendo las mujeres de menor practica,
(Organizacion Mundial de la Salud, 2020) La preocupacion radica en que los sujetos son cada
vez més sedentarios, en los ultimos afios el uso de herramientas tecnoldgicas y la adiccion a
ellas ha provocado que los niveles de inactividad fisica y sedentarismo aumenten en el mundo,
el objetivo mas importante de la EF es generar una conciencia critica hacia el cuidado de la
salud no solo hacer que el estudiante realice las actividades, sino que el alumnado valore la
importancia en desarrollar habitos de vida saludables para esto es vital que estas conductas se
desarrollen desde la nifies, las actividades de aprendizaje desde la programacion anual deben de
general proyectos en la escuela enfocados a la salud estableciendo esquemas mentales que los
seguirdn hacia su edad adulta, para desarrollar habitos de vida saludables e incrementar la
préctica de actividad fisica dentro y fuera de la escuela los estudiantes deben estar motivados.
Los docentes de EF deben estar comprometidos a la creacion de climas 0ptimos que se orienten
al desarrollo de estos objetivos curriculares, asi mismo debe motivar a los estudiantes a
desarrollar y mantener habitos de vida saludables fuera de la escuela (Corvetto, 2021; Martin-
Moya et al., 2018). Comportarse de manera motivada depende de algunos factores que se
vinculan con el educando, la tarea y el contexto. “Estas teorias difieren unas de otras en aspectos
diferentes, pero incluyen el constructor de competencia percibida como un aspecto relevante
del estado motivado” (Ruiz-Pérez et al., 2015)

2.2.1.3. Competencia motriz.
La competencia motriz es un constructo que ha evolucionado, su definicion ha tenido

diferentes connotaciones en el tiempo el mismo concepto de competencia vario y las
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implicancia de las clases de educacion fisica determin6 que los objetivos sean no solo motores
sino se fundaran en aspectos también afectivos y cognitivos, segin Gomez, (2024) “La
competencia motriz, en el contexto de la Educacion Fisica, representa una faceta crucial del
desarrollo integral del alumnado, influenciando sus conductas motrices, su afectividad y
su toma de decisiones en el campo de la précticas corporales” (p.12) si bien es cierto las
definiciones han ampliado su mirada mas alla del desarrollo motor solo se limitan a las
“practicas corporales” para Rijo etal. (2020) es “‘una competencia especifica, y la entendemos
como la «capacidad para el desarrollo de la motricidad humana, con adecuacion a las
dimensiones bioldgica, afectiva, cognitiva, interactiva y de ejecucion préctica, que se
manifiesta a través de la conducta motriz, en una situacion motriz especifica, para la resolucion
de problemas motores” (p.333). la competencia motriz es la capacidad de una persona para
realizar de manera eficiente y coordinada diferentes movimientos y habilidades motoras.
Incluye aspectos como la coordinacion, el equilibrio, la fuerza, la resistencia y la agilidad.
Desarrollar la competencia motriz es fundamental para la participacion en actividades fisicas
y deportivas, asi como para el bienestar general. A principios del siglo XXI las definiciones
de competencia motriz estaban relacionadas al desarrollo motor y a la capacidad del sujeto
para realizar actividad fisica de madera adecuada y efectiva. Incluyendo las habilidades
motrices bdsicas y especificas, se le atribuia también al desarrollo de la confianza y
socializacion en la infancia.
La competencia motriz no se limita nicamente a la ejecucion técnica
de movimientos fisicos, sino que también implica la capacidad de
adaptarse y responder de manera efectiva adiferentes demandasy desafios
motrices en una interaccién constante consigo mismo y su propia corporalidad,
los demas y el medio fisico. Esto incluye habilidades como la coordinacion, el
equilibrio, la agilidad, 1a velocidad y la precision, asi como la capacidad de tomar
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decisiones rapidas y estratégicas en situaciones cambiantes y portadoras de
incertidumbre. (Gomez, 2024, p.21) .

En los tultimos afios se le relaciona con la corporeidad concepto filosofico del
cuerpo/ser y a la motricidad humana como parte de la accion humana en entornos mas alla de
situaciones motrices o acto motor sino de la accion del hombre en el mundo resaltando su
potencialidad educativa e interdisciplinaria.

La competencia motriz también incluye aspectos cognitivos y socio
emocionales relacionados con la corporeidad, esto es, la confianza en uno
mismo, la motivacion y la perseverancia para superar desafios y alcanzar metas
relacionadas con las practicas fisico-deportivas. En definitiva, hablamos de un
concepto relativamente reciente, pero de una gran potencialidad educativa para
educar a la persona desde su motricidad bajo un enfoque holistico y
diferenciado.(Gomez, 2024, p. 22).

Debemos tener claro dos dimensiones de la competencia motriz la real y la auto
percibida son dos conceptos relacionados con el desarrollo de habilidades motoras, pero se
refieren a aspectos diferentes de como una persona maneja o percibe su capacidad para realizar
actividades fisicas, la competencia motriz real: Se refiere a las habilidades y destrezas fisicas
que una persona realmente tiene. Es la capacidad objetiva para realizar una accién de manera
eficaz, basada en el dominio de los movimientos y las técnicas necesarias. Esta competencia
es medible, a menudo evaluada a través de pruebas o desempefios fisicos concretos. Poe
ejemplo: Siuna persona es capaz de correr 5 kilometros en menos de 30 minutos o hacer una
voltereta de manera exitosa, esa es su competencia motriz real, ya que se refiere a sus
habilidades fisicas reales. En otras palabras, la competencia motriz real esté relacionada con
lo que una persona efectivamente puede hacer en términos fisicos. Mientras que la

competencia motriz auto percibida: Se refiere a la percepcion que tiene una persona sobre
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su propia habilidad para realizar una actividad motriz. Es una evaluacion subjetiva basada en
la confianza, creencias y sentimientos personales acerca de su capacidad para desempefiar
actividades fisicas, sin importar cudn exactas sean esas percepciones respecto a la realidad.
Ejemplo: Una persona puede sentir que no es buena corriendo o que no tiene la capacidad para
realizar una voltereta, aunque en realidad pueda hacerlo perfectamente. Su competencia
motriz percibida es baja, a pesar de que su competencia motriz real sea alta. Es decir, la
competencia motriz percibida esta vinculada a como una persona percibe su capacidad para
realizar esas tareas, que puede estar influenciada por su confianza, experiencias pasadas o el
apoyo social. Ambas pueden influir en el comportamiento y en la participacion en actividades
fisicas. Por ejemplo, si una persona tiene una alta competencia motriz percibida, es mas
probable que se sienta motivada a participar en deportes o actividades fisicas, incluso si su
competencia motriz real no es tan alta. Por otro lado, “una alta percepcion de la competencia
motriz podria influir en variables como la eleccion y préctica de determinadas actividades
fisico-deportivas asi como en la consolidacion de un habito de practica en el futuro”
(Robinson, Rudisill y Goodway, 2009, como se cita enGarcia et al., 2015, p. 50 ). La
percepcidn de competencia motriz al disminuir la condicion fisica con la edad va
disminuyéndose no permitiendo ejecutar las tareas encomendadas y asi mismo genera
inactividad fisica.

La percepcion de la competencia motriz comparada refiere a como una persona
evaltia sus habilidades motrices o destrezas fisicas en relacion con las habilidades de otras
personas. Es un concepto que se utiliza en el contexto de la educacion fisica y la psicologia del
deporte, y estd vinculado con la forma en que los individuos perciben su propio nivel de
competencia motriz en comparacion con sus companeros.

Esta percepcion puede ser influenciada por varios factores, como la autoconfianza, el

conocimiento previo, las experiencias en la practica de actividades fisicas y la observacion de
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los logros de otras personas. Por ejemplo, si una persona cree que es mas habil en una
determinada actividad motriz que sus compafieros, tendrd una percepcion positiva de su
competencia motriz comparada. Por el contrario, si siente que tiene menos destrezas que otros,
su percepcion sera negativa.

El concepto es importante porque influye en la motivacion para participar en
actividades fisicas y deportivas. Una percepcion positiva de la competencia motriz comparada
puede fomentar la participacion y el desarrollo de habilidades, mientras que una percepcion
negativa podria llevar a la disminucion de la confianza en las actividades fisicas.

En resumen, la percepcion de la competencia motriz comparada esta estrechamente
relacionada con como las personas valoran su propio rendimiento fisico en contraste con el de
los demas.

Compromiso con el aprendizaje

La competencia motriz y el compromiso con el aprendizaje. estan estrechamente
relacionados, especialmente en contexto educativos y deportivos. Se refiere al nivel de
implicacion, esfuerzo y responsabilidad que una persona demuestra en su proceso de
adquisicion de conocimientos y habilidades. Puede manifestarse en actitudes como la
perseverancia, la motivacion, la autodisciplina y la disposicion para superar desafios. Existe
una relacion entre competencia motriz y compromiso con el aprendizaje que se evidencia con
un mayor desarrollo de la competencia motriz puede aumentar la confianza y motivacion en
el aprendizaje de nuevas habilidades. Asi mismo la practica de actividades fisicas favorece la
disciplina y la perseverancia , aspectos clave del compromiso con el aprendizaje., en el &ambito
educativo, el aprendizaje motor fomenta la atencion, la concentracion y la resolucion de
problemas , lo que impacta positivamente en el rendimiento académico, la participacion en
deportes o juegos motrices estimula el trabajo en equipo y la autoconfianza , habilidades

esenciales para el aprendizaje en cualquier 4rea, fomentar tanto la competencia motriz como
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el compromiso con el aprendizaje en niios, jovenes y adultos contribuye a su desarrollo
integral ya una mejor calidad de vida.

Ansiedad y Agobio ante el fracaso.

La ansiedad en el contexto de la competencia motriz se refiere a un estado emocional
caracterizado por sentimientos de nerviosismo, preocupacion o miedo que experimenta una
persona al enfrentarse a tareas fisicas o motrices. Esta ansiedad suele estar relacionada con la
percepcidn de no ser lo suficientemente habil o competente, el temor al juicio de los demas o
el miedo al error durante la ejecucion motriz. Puede afectar negativamente el rendimiento
motor, ya que interfiere con la concentracion, la coordinacion y la toma de decisiones.

El agobio ante el fracaso se manifiesta como una sensacion de presion emocional y mental
que surge cuando una persona anticipa o experimenta el fracaso en una tarea motriz. Este
agobio esta relacionado con la sobrecarga emocional que provoca la posibilidad de no cumplir
con las expectativas propias o ajenas. Puede llevar a una disminucion de la motivacion,
evitacion de actividades fisicas o deportivas, y una baja percepcion de competencia personal.

(Robinson, Rudisill y Goodway, 2009, como se cita enGarcia et al., 2015, ).

2.2.2 Sedentarismo fuera del horario escolar.

El sedentarismo es un estilo de vida que se caracteriza por la falta de actividad fisica
regular o la inactividad fisica de las personas o que en la vida exista un predominio de
actividades que requieren poco gasto energético, como estar sentado o acostado durante largos
periodos segiin Organizacion mundial de la salud (2023) las principales causas del
sedentarismo se relacionan con el uso excesivo de tecnologia (television, computadoras,
celulares), trabajo en oficinas o actividades que implican estar mucho tiempo sentado, falta de
acceso o interés en la actividad fisica, factores sociales, culturales y ambientales (falta de
espacios para ejercitarse, inseguridad, habitos familiares). Conducen al desarrollo de algunas

enfermedades como aumento del riesgo de obesidad y enfermedades cardiovasculares,
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desarrollo de diabetes tipo 2. problemas musculoesqueléticos (dolores de espalda, debilidad
muscular), impacto negativo en la salud mental (estrés, ansiedad, depresion).

El sedentarismo fuera del horario escolar se refiere al tiempo que nifos, nifas y
adolescentes pasan involucrados en actividades de baja demanda energética —como ver
television, usar dispositivos electronicos, jugar videojuegos o estar sentados por largos
periodos— fuera del entorno académico. Este comportamiento esta estrechamente vinculado
con el aumento del riesgo de problemas de salud fisica, mental y social en edades tempranas.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020), los nifios y adolescentes
deberian limitar el tiempo que dedican a actividades sedentarias, especialmente el tiempo frente
a pantallas, ya que un estilo de vida sedentario contribuye al sobrepeso, la obesidad y otros
problemas metabolicos.

Ademés, investigaciones sefialan que "los habitos sedentarios, particularmente fuera
del horario escolar, han aumentado de manera significativa con la expansion del uso de
tecnologias, afectando negativamente la salud fisica y el desarrollo motor de los menores"
(Pérez-Lopez et al., 2017, p. 45).

Consecuencias del sedentarismo fuera del horario escolar:
El sedentarismo prolongado en nifios y adolescentes especialmente fuera del horario escolar,
puede tener efectos negativos tanto fisicos como psicologicos. Entre las principales
consecuencias se encuentran:
e Aumento del riesgo de sobrepeso y obesidad: debido a un gasto energético muy bajo
(OMS, 2020).
e Problemas metabdlicos como resistencia a la insulina, hipertension y dislipidemia
(Jiménez-Pavon et al., 2010).
e Déficit en el desarrollo de habilidades motrices basicas, debido a la falta de préctica

y movimiento (Pérez-Lopez et al., 2017).
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e Aumento de sintomas de ansiedad, baja autoestima y dificultades para socializar
(Sisson et al., 2010).
e Alteraciones en el suefio y en el rendimiento académico relacionadas con el exceso

de tiempo frente a pantallas.

Estrategias para reducir el sedentarismo fuera del horario escolar:

Para contrarrestar los efectos del sedentarismo, se pueden aplicar las siguientes estrategias:

1. Fomentar rutinas activas en casa: como caminatas familiares, juegos al aire libre o tareas
domésticas activas (OMS, 2020).

2. Limitar el tiempo frente a pantallas a menos de 2 horas diarias para nifios mayores de 5
anos (AAP, 2016).

3. Proponer actividades fisicas recreativas fuera del horario escolar, como deportes, baile o
juegos tradicionales.

4. Establecer espacios y tiempos libres de pantallas, especialmente antes de dormir.

5. Dar el ejemplo desde la familia, ya que los habitos activos de los adultos influyen

directamente en los menores (Sisson et al., 2010).

2.2.3 Definicion de términos basicos.

e Ansiedad: Estado emocional caracterizado por sentimientos de tension, preocupacion
y cambios fisicos como aumento del ritmo cardiaco. Se experimenta ante situaciones
percibidas como amenazantes. (American Psychological Association, 2020).

o [Estrés: Respuesta fisioldgica y psicologica del cuerpo ante demandas o desafios, reales
o percibidos, que superan los recursos del individuo. (Selye, 1976).

e Motivacion: Proceso que inicia, guia y mantiene el comportamiento orientado hacia

metas. (Ryan & Deci, 2000).
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Actividad fisica: Cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que requiere gasto de energia. (OMS, 2020).

Ejercicio fisico: Subcategoria de la actividad fisica planificada, estructurada y
repetitiva, con el objetivo de mejorar o mantener la condicion fisica. (Caspersen, Powell
& Christenson, 1985).

Entrenamiento: Proceso sistematico y progresivo de ejercicios fisicos que busca
desarrollar capacidades fisicas y habilidades especificas. (Bompa & Haff, 2009).
Deporte: Actividad fisica competitiva, regulada por normas, con objetivos de
rendimiento, recreacion o espectaculo. (Consejo Europeo, 2001).

Obesidad: Acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede perjudicar la salud. Se
define generalmente por un IMC > 30. (OMS, 2022).

Peso corporal: Medida de la masa del cuerpo de un individuo, que incluye musculos,
huesos, grasa y agua. (CDC, 2022).

Talla corporal: Altura de una persona medida desde la planta de los pies hasta la
cabeza. (OPS, 2008).

Alimentacion adecuada: Consumo de alimentos suficientes en cantidad y calidad, que
cubran las necesidades nutricionales y favorezcan la salud. (FAO, 2014).

Diabetes: Enfermedad metabdlica cronica caracterizada por niveles elevados de
glucosa en sangre. (American Diabetes Association, 2022).

Hipertension: Presion arterial elevada de forma cronica, que aumenta el riesgo de
enfermedades cardiovasculares. (OMS, 2021).

Curriculo: Conjunto de objetivos, contenidos, métodos y criterios de evaluacion que
guian el proceso de ensefianza y aprendizaje. (Coll, 1991).

Politicas educativas: Conjunto de decisiones y acciones adoptadas por instituciones

publicas para regular, organizar y mejorar el sistema educativo. (Tedesco, 2000).
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Frecuencia: Numero de veces que se realiza una actividad fisica en un periodo
determinado. (ACSM, 2018).

Duracién: Tiempo total dedicado a una sesioén de actividad fisica o ejercicio. (OMS,
2020).

Intensidad: Grado de esfuerzo requerido por una actividad fisica, que puede
clasificarse como baja, moderada o vigorosa. (Ainsworth et al., 2011).
Psicomotricidad: Disciplina que estudia la relacion entre el movimiento corporal, las
emociones y los procesos cognitivos. (Lapierre, 1985).

Ocio y tiempo libre: Periodo fuera de las obligaciones laborales o escolares, destinado

a actividades placenteras, recreativas o de descanso. (Dumazedier, 1964).
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CAPITULO III: HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Formulacion de hipdtesis

3.1.1. General

a) Ha: La motivacion de logro para aprender educacién fisica influye directa y

significativamente sobre el nivel de sedentarismo fuera del horario escolar en

estudiantes de educacion primaria de una institucion privada de Lima, Pert; 2024.

b) Ho: La motivacién de logro para aprender educacion fisica no influye directa ni

significativamente sobre el nivel de sedentarismo fuera del horario escolar en estudiantes

de educacion primaria de una institucion privada de Lima, Perti; 2024.

H.1.

He2.

He3s.

He4.

3.1.2. Especificas

La motivacion de logro para aprender educacion fisica influye
significativamente sobre el nivel de intensidad de la actividad fisica fuera
del horario escolar en estudiantes de educacion primaria de una institucion
privada de Lima, Peru; 2024.

La motivacion de logro para aprender educacion fisica influye
significativamente sobre la duracion de la actividad fisica fuera del horario
escolar en estudiantes de educacion primaria de una institucion privada de
Lima, Pera; 2024.

La motivacion de logro para aprender educacion fisica influye
significativamente sobre la frecuencia de actividad fisica fuera del horario
escolar en estudiantes de educacion primaria de una institucion privada de
Lima, Peru; 2024.

La motivacion de logro para aprender educacion fisica influye
significativamente sobre el nivel de inactividad fisica con aparatos

tecnolodgicos fuera del horario escolar en estudiantes de educacion primaria
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de una institucion privada de Lima, Peru; 2024.

3.2. Variables

3.2.1. Definicion conceptual
V1 Motivacion de logro para aprender educacion fisica

La motivacion de logro por aprender educacion fisica constituye los
motivos de los estudiantes por mejorar su aprendizaje lo cual podria mejorar
la practica de actividad fisica y generar habitos de vida saludables en la
poblacion de estudiantes, estd motivacion parte de la influencia del maestro
tanto como de su autopercepcion.(Carrasco Mantero, 2020; Martin-Moya et
al., 2018; Pérez Garcia, 2013).

V2 Sedentarismo fuera del horario escolar.

Se considera un estilo de vida caracterizado por la falta de actividad
fisica o el bajo nivel de movimiento diario. Se asocia con pasar largos
periodos sentado o acostado, con poco gasto energético mas alla de las
actividades basicas del dia a dia. Este habito puede aumentar el riesgo de
diversas enfermedades, como obesidad, diabetes tipo 2, enfermedades
cardiovasculares y trastornos musculoesqueléticos. (Ortiz Sanchez et al.,

2020)

3.2.2. Definicion operacional

V1 Motivacion de logro para aprender educacion fisica

La educacion fisica es un area que posee aprendizajes importantes para
el desarrollo de la personalidad, socializacion, y héabitos de vida saludables.
La motivacion tanto intrinseca como extrinseca como la autodeterminacion

influyen en los procesos de aprendizaje y la interiorizaciéon de
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comportamientos en la practica de actividad fisico- deportiva.

V2 Sedentarismo fuera del horario escolar.

La definicion operativa de sedentarismo establece criterios medibles y
especificos para su identificacion en estudios cientificos o evaluaciones de
salud. Generalmente, se define en funcion del tiempo dedicado a actividades
sedentarias y el nivel de actividad fisica realizada. Una persona se considera
sedentaria si realiza menos de 150 minutos de actividad fisica moderada o
intensa por semana, segun las recomendaciones de la Organizacion Mundial de

la Salud (OMS).
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CAPITULO IV. METODOLOGIA

4.1. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion se conformd por 520 alumnos de quinto y sexto grado de
primaria de una institucioén educativa privada de Lima, entre 11 y 12 afios de edad de
ambos se realizd mediante un muestreo probabilistico aleatorio simple, con un nivel
de confianza del 95% y un margen de error del 5% siendo la muestra de 179 alumnos
de ambos sexos, sin embargo solo se empleo la muestra de 172 estudiantes con la
consideracion que 7 no completaron las encuestas. “el muestreo probabilistico
considera que todos los elementos de la poblacion tienen una probabilidad conocida
y diferente de cero deben ser seleccionados para formar parte de la muestra. Este
método minimiza el sesgo de seleccion y garantiza la representatividad de la
muestra”.(Hernandez Sampieri et al., 2014). Teniendo en cuenta un error de muestreo
del 5% y un nivel de confianza del 95%, se calculd la muestra aleatoria y
probabilistica para una poblacion de 520 estudiantes de una institucion educativa
privada. La muestra fue conformada por ciento setenta y nueve nifios, o el 51% del
total, con una edad promedio de 10.8 + 0,34 afios, de los grados 5° y 6° la escuela

privada.

4.2. Técnicas e instrumentos de recojo de informacion

Se utilizaron para la recoleccion de los datos dos cuestionarios internacionales
validados en nuestro pais para la recoleccion de informacion. Se utilizaron como
instrumentos escalas internacionales validadas y adaptadas al estudio, tales como el
Test AMPET de Motivacion de Logro para el Aprendizaje en Educacion Fisica
(Achievement Motivation for learning in Physical Education Test), version espafiola

(2015), y el cuestionario Assessment of Physical Activity Levels Questionnaire
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(APALQ). La eleccion de estos cuestionarios validados y reconocidos a nivel
mundial garantiza que los datos recopilados en este estudio sean confiables y
comparables con investigaciones previas. Ademas, permite que los resultados
obtenidos sean mas generalizables y aplicables a nivel internacional, enriqueciendo
asi la comprension de la relacion entre la AF y la salud en el contexto de los
estudiantes de medicina de San Marcos (Ramirez, 2019).

4.3. Diseiio de investigacion

Esta investigacion es de tipo cuantitativo, esto es, se explica que el enfoque en
la investigacion tiene como objetivo la recoleccion y el analisis de datos numéricos
para describir y explorar fendmenos sociales. Este enfoque busca medir variables y
establecer relaciones entre ellas, utilizaron técnicas estadisticas, como la correlacion
de Pearson y Spearman, para determinar el grado de asociacion entre las variables
estudiadas. Neuman sostiene que los métodos cuantitativos son utiles para realizar
estudios descriptivos, correlacionales y experimentales, ya que permiten obtener
datos objetivos que pueden ser analizados para identificar patrones y hacer
generalizaciones (Neuman, 2014).

El trabajo se desarrolld a partir de una investigacion cuantitativa de nivel
descriptivo explicativo. Segun Mario Tamayo y Tamayo (1994), la definicion de
investigacion cientifica incluye el registro, andlisis e interpretacion de la corriente y
composicion de los eventos naturales, asi como de los procesos que los acompanan.
Sabino (1992) define la investigacion descriptiva como el tipo de investigacion que
pretende describir algunas caracteristicas fundamentales de conjuntos de fenomenos
homogéneos, utiliza sistemas de criterios que permiten establecer estructuras del
comportamiento de los fendmenos en el estudio y proporciona informacion

sistematica y comparable con la de otras fuentes.
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Asimismo, el hecho de que intente explicar las causas y los factores de un
problema y tome la decision de buscar una de las razones principales o mas causas
subsidiarias, a las que se denomina factores, lo convierte en un disefio para una
investigacion mas sofisticada. Por ello, es necesario determinar en qué medida una

variable independiente influye en una variable dependiente (Naupas Paitan, et al.,

2018).

4.4. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Procedimiento

El método de recoleccion de datos se caracterizd por aplicacion presencial
durante el horario de clases que cursan los estudiantes y tuvo una duraciéon aproximada
de veinte minutos. Segun la Asociacion Médica Mundial (2013), durante todo el
desarrollo de este proyecto cientifico se respetaron las directrices éticas descritas en la
Declaracion de Helsinki para la realizacion de investigaciones con sujetos humanos.
Cada padre de familia de los participantes dio su consentimiento informado para ser

parte del estudio mediante la firma de un documento.
Analisis estadistico

Para el andlisis de datos, se realizo la descripcion de las variables, y para las
pruebas de hipdtesis se empled la regresion logistica ordinal. Con el objetivo de
determinar los indices de validez de constructo de las variables de estudio, se realizd
un analisis factorial de componentes principales, mediante el uso del software
estadistico conocido como IBM SPSS version 26.0 para Windows. Con base en los
resultados de este analisis las pruebas de Kaiser Meyer Olkin (KMO) nos permitieron

establecer una relacion entre los coeficientes de correlacidon que se encuentran entre la
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totalidad y la parcialidad de las variables. Asi, la prueba de esfericidad de Bartlett, que
permite medir la probabilidad del analisis de componentes principales, determinar la
deduccion de manera relevante, de manera conjunta en las variables, y que el nivel de
significancia sea menor a 0,05. En consecuencia, el resultado es significativo
(Martinez 2019). Utilizando la prueba Alfa de Cronbach se calcularon y pusieron a
disposicion los indices de confiabilidad. Se decidi6 utilizar estadistica descriptiva, que
incluia tanto medidas estandar como varianzas. Se procedi6 a utilizar estadistica no
paramétrica para medir la relacion entre las variables. También se realizaron pruebas
de normalidad como la prueba de Kolmogorov-Smirnov (KS), que produce una
distribucioén no normal de las variables (p<.05). Esta es la razén por la que procedimos

a utilizar estadistica no paramétrica.
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4.5. Aspectos éticos
En el desarrollo de la presente investigacion, se han considerado y abordado
con rigor los siguientes aspectos éticos para garantizar el respeto, la integridad y el

bienestar de los participantes:

4.5.1. Consentimiento informado: Se ha obtenido el consentimiento
informado de todos los participantes involucrados en el estudio a través de la
comunicacion con los padres sobre el estudio y su previa autorizacion,
informandoles acerca de los objetivos del estudio, el procedimiento que se seguira,

los posibles riesgos y beneficios.

4.5.2. Confidencialidad: Los datos recopilados en esta investigacion se han
manejado de manera confidencial y se han protegido de cualquier divulgacion no
autorizada. La identidad de los participantes no se ha revelado en ninglin informe o
resultado sin su consentimiento explicito.

4.5.3. Anonimato: Cuando fue posible, se han utilizado datos anonimizados
para proteger alin mas la privacidad de los participantes y prevenir la identificacién
de individuos especificos.

4.5.4. Equidad y No Discriminacion: La seleccion de participantes se llevo
a cabo de manera justa y sin discriminacion por género, edad, origen étnico u otras
caracteristicas personales.

4.5.5. Beneficencia y No Maleficencia: La investigacion se ha disefiado de
manera que busque el beneficio de la comunidad académica y médica, minimizando

al maximo los posibles riesgos para los participantes.
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4.5.6. Supervisiéon Etica: La presente investigacién ha sido sometida a
revision y aprobacion por parte del Comité de Etica correspondiente, garantizando
asi su alineacion con los estdndares éticos establecidos.

4.5.7. Revision Constante: Se han realizado revisiones periddicas de los
procedimientos de investigacion, considerando en todo momento los aspectos
¢éticos y ajustandose en consecuencia para proteger la integridad ética y la seguridad

de los participantes.

4.5.8. Divulgacion de Conflictos de Interés: Se ha llevado a cabo una
divulgacion transparente de cualquier conflicto de interés que pudiera influir en los
resultados o la interpretacion de la investigacion.

4.5.9. Respeto a la Autonomia: Los participantes han ejercido su
autonomia en todo momento, tomando decisiones libres e informadas sobre su

participacion en el estudio.

4.5.10. Comunicacion de Resultados: Los resultados de esta investigacion
se comunicaran de manera honesta y precisa, sin distorsiones ni exageraciones, con

el objetivo de contribuir al conocimiento cientifico de manera responsable.

La presente tesis se ha desarrollado con un compromiso absoluto con los
principios €ticos mencionados anteriormente, buscando mantener los mas altos
estandares de integridad y ética en la investigacion. Se han seguido las pautas éticas
de la institucion académica y se ha obtenido la aprobacion correspondiente del
comité, para llevar a cabo este estudio. Es fundamental destacar que, en cada etapa
de la investigacion, se ha priorizado el bienestar y los derechos de los participantes,
asegurando su participacion voluntaria y su proteccion en cumplimiento de las

normativas éticas y legales pertinentes.
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5.1.

CAPITULO V. ANALISIS Y
RESULTADOS

Estadisticos Generales

Estadistica descriptiva

Tabla 1

Distribucion de frecuencias de la variable independiente

Figura 1

Motivaciéon de logro para aprender

educacion fisica

Nivel Frecuencia Porcentaje
Baja 13 8%

Media 128 74%

Alta 31 18%

Total 172 100%

Diagrama de barras de la variable independiente
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En la tabla y figura 1 se observa que la mayoria de los participantes (74%)
presentan un nivel moderado de motivacion, lo que sugiere una disposicion
intermedia hacia el desarrollo del area de Educacion Fisica. En contraste, un 18%
manifiesta una alta motivacion, reflejando un interés y compromiso significativo
con el aprendizaje del area. Finalmente, un 8% exhibe un nivel bajo de
motivacion, lo que podria indicar desinterés o posibles dificultades en la
participacion en esta disciplina. Estos resultados permiten comprender la
tendencia predominante en la muestra y constituyen una base para futuras
intervenciones dirigidas a potenciar la motivacion en el contexto educativo.
Tabla 2

Distribucion de frecuencias de las dimensiones de la variable independiente

Dimensiones de la motivacion de logro para aprender educacion fisica

Percepcion Percepcion

Agobio 'y
de de Compromiso
ansiedad
Niveles competencia competencia con el
ante el
motriz auto motriz aprendizaje
fracaso

percibida comparada

f % f % f % f %

Baja 8 5% 75 44% 53 31% 6 4%
Media 117 68% 85 49% 89 52% 97 56%
Alta 47 27% 12 7% 30 17% 69 40%
Total 172 100% 172 100% 172 100% 172 100%
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Figura 2

Diagrama de barras de las dimensiones de la variable independiente

Dimensiones de la motivacion de logro para
aprender educacion fisica
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En la tabla y figura 2 se puede evidenciar que la mayoria de los estudiantes se
ubican en el nivel medio en todas las dimensiones evaluadas. En particular, la
percepcion de competencia motriz autopercibida alcanza un 68% en este nivel,
lo que indica que una proporcion significativa de los estudiantes tiene una
autovaloracion moderada de sus habilidades motrices. De manera similar, la
percepcion de competencia motriz comparada registra un 49% en el nivel medio,
lo que sugiere que aproximadamente la mitad de los participantes se consideran
moderadamente competentes en relacion con sus pares.

En cuanto al agobio y ansiedad ante el fracaso, el 52% de los estudiantes se
encuentra en un nivel medio, lo que indica que experimentan una preocupacion
moderada ante situaciones de desempefio en educacion fisica. Finalmente, en la
dimension compromiso con el aprendizaje, un 56% de los participantes se sitiia
en el nivel medio, reflejando un grado intermedio de implicacion y esfuerzo en

el proceso de aprendizaje.
57



Estos resultados evidencian que, si bien la mayoria de los estudiantes presentan
niveles moderados en todas las dimensiones, existen diferencias en la percepcion
de sus propias competencias, en la comparacion con sus compaiieros, y en la
manera en que afrontan el fracaso, aspectos que pueden influir en su motivacion
y rendimiento en la educacion fisica.

Tabla 3

Distribucion de frecuencias de la variable dependiente

Nivel de sedentarismo fuera del horario escolar

Nivel Frecuencia Porcentaje

Sedentario 85 49%

Moderadamente activo 84 49%

Muy activo 3 2%

Total 172 100%
Figura 3

Diagrama de barras de la variable dependiente

Nivel de sedentarismo fuera del horario escolar
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Los datos de la tabla y figura 3 muestran que el 49% de los participantes se
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clasifican como sedentarios, lo que indica que casi la mitad de los estudiantes

dedica poco tiempo a actividades fisicas fuera del ambito escolar. De manera

similar, otro 49% se encuentra en la categoria de moderadamente activo, lo que

sugiere que estos estudiantes realizan alguna actividad fisica, aunque no de

manera intensa o frecuente. Por otro lado, solo un 2% de la muestra se considera

muy activo, lo que evidencia que una minoria de los estudiantes mantiene un

nivel elevado de actividad fisica fuera del horario escolar.

Tabla 4

Distribucion de frecuencias de las dimensiones de la variable dependiente

Dimensiones del nivel de sedentarismo fuera del horario escolar

Nivel de
inactividad
Nivel de Nivel de Nivel de
Niveles fisica con
duracion intensidad frecuencia
aparatos
tecnologicos
f % f % f % f %
Sedentario 90 52% 77 45% 96 56% 24  14%
Moderadamente 72 42% 89 52% 68 40% 93  44%
activo
Muy activo 10 6% 6 3% 8 4% 55 32%
Total 172 100% 172 100% 172 100% 172 100%
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Figura 4

Diagrama de barras de las dimensiones de la variable dependiente

Dimensiones del nivel de sedentarismo fuera del
horario escolar
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La tabla y figura 4 muestran que el nivel de duracion de la actividad fisica, el
52% de los estudiantes se encuentra en la categoria sedentario, 1o que indica que
mas de la mitad de los participantes dedica poco tiempo a la practica de ejercicio
fuera del horario escolar. Un 42% se clasifica como moderadamente activo,
mientras que solo un 6% alcanza un nivel muy activo, evidenciando que pocos
estudiantes realizan actividades de larga duracion.

Respecto al nivel de intensidad, el grupo mayoritario se ubica en la categoria
moderadamente activo (52%). En contraste, el 45% se encuentra en el nivel
sedentario, reflejando la predominancia de actividades de baja exigencia,
mientras que apenas un 3% alcanza un nivel muy activo. En relacion con el nivel
de frecuencia, el 56% de los estudiantes clasificados como sedentarios, lo que
refuerza la tendencia hacia un estilo de vida con escasa regularidad en la practica

del ejercicio. Por otro lado, el 40% se sitiia en un nivel moderadamente activo,
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mientras que solo un 4% de los participantes se considera muy activo.
Finalmente, en cuanto al nivel de inactividad fisica con aparatos tecnologicos, la
mayor proporcion de estudiantes se encuentra en la categoria moderadamente
activo (44%). Un 32% de los participantes catalogados como muy activos
también reporta un uso considerable de estos dispositivos. En contraste, un 14%
de los estudiantes clasificados como sedentarios presenta una baja inactividad
con aparatos tecnologicos. Estos resultados evidencian la necesidad de fomentar
habitos de actividad fisica mas regulares y de mayor intensidad, asi como
estrategias para equilibrar el tiempo de uso de dispositivos tecnologicos con
practicas mas activas.

Tabla 5

Distribucion de niveles de motivacion de logro en Educacion Fisica segun

género
Motivacion de logro para aprender Educacion Fisica

Género femenino Género masculino

Nivel Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Baja 9 10% baja 4 5%
Media 71 78% media 57 70%
Alta 11 12% alta 20 25%

Total 91 100% Total 81 100%
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Figura 5
Diagrama de barras de niveles de motivacion de logro en Educacion Fisica

segun género
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De acuerdo con la tabla y figura 5 la mayoria de los participantes, tanto en el
grupo de género femenino (78%) como en el masculino (70%) presentan un
interés moderado por el aprendizaje de la asignatura. Sin embargo, se identifican
diferencias en los niveles extremos. En el nivel bajo de motivacion, el porcentaje
de estudiantes femeninas (10%) es el doble en comparacién con sus pares
masculinos (5%), lo que sugiere una posible menor identificacioén o interés por
el rea en este grupo. En contraste, en el nivel alto de motivacion, se observa que
un mayor porcentaje de varones (25%) alcanza esta categoria en comparacion
con las mujeres (12%), es decir, hay una mayor predisposicion de los estudiantes

varones hacia el aprendizaje y la practica de la Educacion Fisica.
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Tabla 6

Distribucion de niveles de las dimensiones de la variable independiente segun

género
Percepcion
Percepcion de Agobio y
de Compromiso
competencia ansiedad
competencia con el
Nivel Género motriz ante el
motriz aprendizaje
autopercibida fracaso
comparada
f % f % f % f %
Género
6 7% 52 57% 33 36% 3 3%
femenino
Baja
Género
2 2% 23 28% 20 25% 3 4%
masculino
Género
66 73% 37 41% 47 52% 47 52%
femenino
Media
Género
51 63% 48 59% 42 52% 50 62%
masculino
Género
19 21% 2 2% 11 12% 41 45%
femenino
Alta
Género
28 35% 10 12% 19 23% 28 35%
masculino
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Figura 6

Diagrama de barras de las dimensiones de la variable independiente segun

género
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Segun la tabla y figura 6 en la competencia motriz autopercibida entre géneros.
El 73% de las estudiantes se ubican en un nivel medio de percepcion, mientras
que solo un 7% se percibe con un nivel bajo y el 21% con un nivel alto.

En contraste, el 63% de los varones se encuentra en el nivel medio, el 2% en el
nivel bajo y el 35% en el nivel alto.

Estos resultados indican que los varones tienden a percibirse con mayor
competencia en sus habilidades motrices en comparacién con sus compafieras,
lo que podria estar relacionado con factores socioculturales o diferencias en la

practica de actividad fisica.
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En la percepcion de competencia motriz comparada, las diferencias son atin mas
notorias. EI 57% de las estudiantes se perciben en un nivel bajo en comparacion
con sus pares, mientras que solo un 2% alcanza una percepcion alta. En el caso
de los varones, el 28% se encuentra en un nivel bajo, el 59% en un nivel medio
y el 12% en un nivel alto.

Estos datos sugieren que las mujeres tienen una menor confianza en su
desempefio motriz al compararse con sus compaieros, lo que puede influir en su
disposicion a participar en actividades fisicas.

Respecto al agobio y ansiedad ante el fracaso, se observa que el 36% de las
estudiantes mujeres experimenta un nivel alto de ansiedad, en contraste con el
25% de los varones. En el nivel medio, la proporcidn es similar en ambos grupos,
con un 52% en mujeres y un 52% en hombres. Sin embargo, en el nivel bajo, la
ansiedad es menor en los varones, con un 23%, frente al 12% en mujeres.
Finalmente, en cuanto al compromiso con el aprendizaje, las estudiantes
presentan un mayor nivel de involucramiento en comparacion con los varones.
El 45% de las mujeres se encuentran en el nivel alto de compromiso, mientras
que en los varones este porcentaje se reduce al 35%. En el nivel medio, el 52%
de las mujeres y el 62% de los varones muestran una disposicion moderada hacia
el aprendizaje. En el nivel bajo, ambos grupos presentan porcentajes bajos, con

un 3% en mujeres y un 4% en varones.
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Tabla 7
Distribucion de niveles de sedentarismo fuera del horario escolar segun

género

Nivel de sedentarismo fuera del horario escolar

Género femenino Género masculino
Nivel Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia  Porcentaje
Sedentario 49 54% 36 44%
Moderadamente

42 46% 42 52%
activo
Muy activo 0 0% 3 4%
Total 91 100% 81 100%
Figura 7

Diagrama de barras de sedentarismo fuera del horario escolar segun género
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En la tabla y figura 7 muestra el nivel de sedentarismo fuera del horario escolar,

se observa que un porcentaje considerable de estudiantes presenta hébitos
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sedentarios. En el caso del género femenino, el 54% de las estudiantes son
sedentarias, mientras que el 46% son moderadamente activas y ninguna alcanza
el nivel de muy activo. Por otro lado, en el género masculino, el 44% de los
estudiantes se clasifica como sedentario, el 52% es moderadamente activo y solo
el 4% logra un nivel de actividad fisica muy alto.

Tabla 8

Distribucion de niveles de las dimensiones de la variable dependiente segun

género.
Nivel de
Nivel  de Nivel  de Nivel  de nactividad
) , intensidad duracion frecuencia fisica con
Nivel Género aparatos
tecnologicos
f % f % f % f %
Género
42 46% 50 55% 56 62% 12 13%
femenino
Baja
Género
35 43% 40 49% 12 20% 12 13%
masculino
Género
47 52% 38 42% 32 35% 51 56%
femenino
Media
Género
42 52% 34 42% 42 69% 51 43%
masculino
Género
2 3% 3 2% 3 3% 28 31%
femenino
Alta
Género
4 5% 7 9% 7 11% 28 31%
masculino
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Figura 8
Diagrama de barras de niveles de las dimensiones de la variable dependiente
segun género
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De acuerdo con la tabla y figura 8 el nivel de actividad fisica en cada una de las
dimensiones de la variable dependiente muestra diferencias significativas entre
ambos géneros. En cuanto al nivel de intensidad, la mayoria de los estudiantes
se encuentra en la categoria media, con un 52% tanto en el género femenino
como en el masculino. No obstante, el 46% de las nifas y el 43% de los nifios
presentan una intensidad baja en su actividad fisica, mientras que solo el 3% de
las nifias y el 5% de los nifios alcanzan una intensidad alta.

Respecto a la duracion de la actividad fisica, se observa que el 55% de las nifias
y el 49% de los nifios se sitiian en un nivel bajo, mientras que el 42% de ambos
géneros tiene una duracién media. Solo un pequefio porcentaje de los estudiantes

alcanza una duracién alta, con un 2% en las nifias y un 9% en los nifios. Estos
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datos indican que la mayoria de los estudiantes no realiza actividad fisica por
periodos prolongados. En términos de frecuencia, se evidencia una notable
disparidad entre géneros. Mientras que el 62% de las nifias tiene una frecuencia
baja de actividad fisica, este porcentaje es considerablemente menor en los nifios
(20%). La tendencia se invierte en la categoria media, donde el 69% de los nifios
mantiene una frecuencia moderada de actividad, frente al 35% de las niflas. La
frecuencia alta de actividad fisica es escasa en ambos grupos, con apenas un 3%
en las nifias y un 11% en los nifios. Es decir, aunque los nifilos muestran una
mayor constancia en la practica de actividad fisica, ain se requiere reforzar
estrategias que fomenten una mayor participacion en ambos géneros.

Por ultimo, el andlisis de la inactividad fisica vinculada al uso de aparatos
tecnologicos muestra que un 56% de las nifias y un 43% de los nifios presentan
un nivel medio de inactividad. El nivel alto de inactividad es preocupante en
ambos géneros, con un 31% tanto en nifias como en nifios, lo que resalta la
necesidad de estrategias para regular el tiempo de exposicion a pantallas y
promover actividades mas dindmicas.

Estadistica inferencial

Contrastacion de hipétesis

Ha: La motivacion de logro para aprender educacion fisica influye sobre el nivel
de sedentarismo fuera del horario escolar en estudiantes de educacion primaria
de una institucion privada de Lima, Perti; 2024.

Ho: La motivacion de logro para aprender educacion fisica no influye sobre el
nivel de sedentarismo fuera del horario escolar en estudiantes de educacion
primaria de una institucion privada de Lima, Pera; 2024.

Regla de decision:
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Sip valor < 0,05, rechazar Ho
Sip valor > 0,05, aceptar Ho
Estadistico de prueba:
Regresion logistica ordinal
Resultados preliminares:
Tabla 9

Prueba de interdependencia de la variable independiente sobre la dependiente

Informacion de ajuste de los modelos

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.

Solo interseccion 546,729

Final 466,695 80,034 52 ,008

En la tabla 9 se presenta los ajustes de los modelos entre la motivacion de logro
para aprender educacion fisica y el nivel de sedentarismo fuera del horario
escolar, los datos muestran la significatividad estadistica del Chi Cuadrado.
Ambas variables de estudio muestran asociacion y dependencia, ya que muestra
un Chi cuadrado de 80,034 y el valor de significacion estadistico p_valor 0,008,
el cual es menor al nivel de significacion estadistica o de 0,05; por lo que se

rechaza la hipotesis nula y se concluye hay dependencia entre las dos variables.
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Tabla 10
Coeficiente de Nagelkerke para la influencia de la variable independiente

sobre la dependiente

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell 372
Nagelkerke 376
McFadden ,101

La tabla 10 presenta los resultados estadisticos del test Pseudo R cuadrado, lo
que facilitara el andlisis del nivel de variabilidad. Para el procedimiento de
decision, se adoptd el coeficiente de Nagelkerke de los tres coeficientes
estadisticos. Los niveles del sedentarismo fuera del horario escolar se ven
afectados por los niveles de la motivacion de logro para aprender educacion
fisica en un 37.6%, mientras que el 62% es resultado de otros elementos como
las condiciones de su entorno, la influencia de los pares, el respaldo familiar
hacia la practica deportiva y factores individuales como la autoconfianza y el
interés personal del estudiante.

Tabla 11

Prueba de interdependencia de la variable independiente sobre el nivel de

intensidad de la actividad fisica

Informacion de ajuste de los modelos

Logaritmo de laChi-

Modelo verosimilitud -2 cuadrado gl Sig.

Sélo interseccion 197,725

Final 142,312 55,413 52 347
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Tabla 12
Coeficiente de Nagelkerke de la influencia de la variable independiente sobre

el nivel de intensidad de la actividad fisica

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell ,275
Nagelkerke 314
McFadden ,154

En la tabla 12 se presenta los ajustes de los modelos entre la motivacion de logro
para aprender educacion fisica y el nivel de intensidad en la actividad fisica como
segunda dimension del sedentarismo, los datos evidencian que no hay
significatividad, ya que el p_valor es de 0,347, mayor que 0.05, por lo que se
acepta la hipdtesis nula, es decir la variable independiente no tiene asociacion ni
relacion causal con el nivel de intensidad en la actividad fisica. Por tanto, la tabla
12 demuestra un porcentaje no significativo.

Tabla 13

Prueba de interdependencia de la variable independiente sobre el nivel de

duracion de la actividad fisica

Informacion de ajuste de los modelos

Logaritmo de laChi-

Modelo verosimilitud -2 cuadrado gl Sig.

Solo interseccion 405,488

Final 329,358 76,130 52 ,016

En la tabla 13 se presenta los ajustes de los modelos entre la motivacion de logro

para aprender educacion fisica y el nivel de duracion en la actividad fisica como
72



primera dimension del sedentarismo, los datos muestran la significatividad
estadistica del Chi Cuadrado. Se observa asociacion y dependencia, ya que
muestra un Chi cuadrado es de 76,130 y el valor de significacion estadistico
p_valor 0,016, el cual es menor al nivel de significacion estadistica o de 0,05;
por lo que se rechaza la hipdtesis nula y se concluye hay dependencia y, por
tanto, causalidad.

Tabla 14

Coeficiente de Nagelkerke de la influencia de la variable independiente sobre

el nivel de duracion de la actividad fisica

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell ,358
Nagelkerke ,367

McFadden ,120

La tabla. 14 presenta los resultados estadisticos del test Pseudo R cuadrado para
la variable independiente y la primera dimension de la dependiente. Para el
procedimiento de decision, se adopto el coeficiente de Nagelkerke de los tres
coeficientes estadisticos. Los niveles de duracion en actividad fisica se ven
afectados por los niveles de la motivacion de logro para aprender educacioén
fisica en un 36.7%, mientras que el 63% es resultado de otros elementos como
la situacion econdmica de los padres y la falta de promocion de la actividad fisica

por parte del estado.
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Tabla 15
Prueba de asociacion de la variable independiente sobre el nivel de frecuencia

de la actividad fisica

Informacion de ajuste de los modelos

Modelo Logaritmo de laChi-
verosimilitud -2 cuadrado gl Sig.
Solo interseccion 230,694

Final 145,265 85,429 52 ,002

En la tabla 15 se presenta los ajustes de los modelos entre la motivacion de logro
para aprender educacion fisica y el nivel de frecuencia en la actividad fisica
como tercera dimension del sedentarismo, los datos muestran la significatividad
estadistica del Chi Cuadrado. Se observa asociacion y dependencia, ya que
muestra un Chi cuadrado es de 85,429 y el valor de significacion estadistico p.
valor 0,002, el cual es menor al nivel de significacion estadistica a de 0,05; por
lo que se rechaza la hipdtesis nula y se concluye hay dependencia y por tanto,
causalidad.

Tabla 16

Coeficiente de Nagelkerke de la influencia de la variable independiente sobre

el nivel de frecuencia de la actividad fisica

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell ,391
Nagelkerke ,447

McFadden ,238
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La tabla 16 presenta los resultados estadisticos del test Pseudo R cuadrado para
la variable independiente y la primera dimension de la dependiente. Para el
procedimiento de decision, se adopto el coeficiente de Nagelkerke de los tres
coeficientes estadisticos. Los niveles de frecuencia en actividad fisica se ven
afectados por los niveles de la motivacion de logro para aprender educacion
fisica en un 44.7%, mientras que el 55% es resultado de otros elementos como
el uso de aparatos tecnologicos y estatus socioeconémico de los padres.

Tabla 17

Prueba de interdependecia de la variable independiente sobre el nivel de

inactividad fisica con aparatos tecnologicos

Informacion de ajuste de los modelos

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.

Sélo interseccion 266,451

Final 200,816 65,635 52 ,097

Tabla 18
Coeficiente de Nagelkerke de la influencia de la variable independiente sobre

el nivel de inactividad con aparatos tecnologicos

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell ,317
Nagelkerke ,345

McFadden ,151

En la tabla 18 se presenta los ajustes de los modelos entre la motivacion de logro
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para aprender educacion fisica y el nivel de inactividad en la actividad fisica por
aparatos tecnoldgicos como cuarta dimension del sedentarismo, los datos
evidencian que no hay significatividad, ya que el p_valor es de 0,097, mayor
que 0.05, por lo que se acepta la hipotesis nula, es decir la variable independiente
no tiene asociacion ni relacion causal con el nivel de inactividad en la actividad
fisica por aparatos tecnoldgicos. Por tanto, la tabla 18 demuestra un porcentaje

no significativo.
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CAPITULO VI.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en la contrastacion de la hipotesis indican que la
motivacion de logro por aprender educacion fisica impacta en el sedentarismo fuera
del horario escolar, el valor de probabilidad significativo para el ajuste fue p =,000,
lo que sugiere que ambas variables estan relacionadas y son pertinentes al analisis
estadistico en general y a hipotesis especificas, donde se explica el 0,575 de la
varianza de la variable dependiente sedentarismo fuera del horario escolar debido a
la motivacidn de logro por aprender educacion fisica en la prueba de Nagelkerke.

Estos resultados tienen vital importancia porque permitiria la lucha contra las
enfermedades no transmisibles que representan una amenaza importante para la
salud mundial como la diabetes, hipertension, obesidad y ciertas formas de cancer
como lo afirmaron Bull et al. 2020, Camacho et al. 2023 entre otros, considerando
que las personas se estdn volviendo menos activas debido al uso generalizado de
dispositivos electronicos y otras formas de medios electronicos. Asimismo, es
concordante con los trabajos de Nordstoga et al. (2019) que encontraron que la clave
para prevenir la muerte prematura interrelacionando el ejercicio fisico y los cambios
duraderos en el peso corporal, pero que se debe fortalecer desde la educacion bésica
a través de las clases de educacion fisica. De alli que escuelas y padres de familia
tienen la responsabilidad de empezar a ensenar a los nifios la importancia de llevar
estilos de vida saludables desde una edad temprana con enfoques transversales
relacionado con la “actividad fisica para la salud”, como lo afirman Bull et al.

(2020), Ramirez et al. (2023) y Reverter et al. (2015).
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Los principales resultados de la investigacion que presentamos tiene como principal
objetivo determinar la influencia de la motivacion de logro por aprender educacion
fisica para evitar el sedentarismo fuera del horario escolar, la influencia de ambas
variables ha sido demostrada al igual que el estudio de (Martin-Moya et al., 2018)
es importante incentivar desde el area de educacion fisica la practica de actividad
fisica fuera del horario escolar, “La competencia motriz se refiere a la capacidad
de un individuo para poner en juego sus conductas motrices en diferentes contextos
y situaciones ludico-deportivas con el objetivo de resolver un problema de
naturaleza motriz” (Gémez, 2024, p.21).

En el caso de la percepcion de competencia motriz autopercibida alcanza un 68%
en este nivel, lo que indica que una proporcion significativa de los estudiantes tiene
una autovaloracion moderada de sus habilidades motrices, cuando un alumno posee
altas condiciones de habilidades motoras tiene mayor oportunidad de realizar una
préctica deportiva (Garcia et al., 2015, p. 57).

Por otro lado, existen diferencias entre mujeres y hombres, las mismas que podrian
estar influenciadas por el nivel de practica (Marquez-Barquero & Azofeifa-Mora,
2019). La percepcion de competencia motriz comparada registra un 49% lo cual
nos hace afirmar que la mitad de los participantes se consideran moderadamente
competentes en relacion con sus pares. En cuanto al agobio y ansiedad ante el
fracaso, el 52% de los estudiantes segin los resultados experimentan una
preocupacion moderada ante situaciones de desempefio en educacion fisica.
Finalmente, en la dimension compromiso con el aprendizaje, un 56% de los
participantes refleja un grado intermedio de implicacion y esfuerzo en el proceso
de aprendizaje, este nivel medio en las dimensiones de la variable independiente

implica un mayor estimulo en la preparacion de los contenidos y desempefios en las
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clases, con estrategias motivadoras y aprendizajes significativos que puedan
generar aprendizajes relacionados a habitos de vida saludable que permitan
trasciendan las aulas de la escuela a los tiempos de ocio o libres atenuando el
sedentarismo.

Asi mismo se observa que el entorno social inmediato influye sobre la motivacion
de logro por aprender educacion fisica presenta una tendencia poco elevada, con el
87,8%. Sin embargo, hay una mayor prevalencia en los nifios cuyos padres estan
casados, con un 43,6%, convivientes 22,7%, padres separados 19,2%, vivo con los
abuelos u otro familiar 2.3% aspectos que se relacionan con la préactica de actividad
fisica fuera del horario escolar los nifios que poseen un estatus socioecondémico bajo
poseen menos posibilidades de practica de actividad fisico- deportiva(Aznar et al.,
2024. p.16).

En cuanto a la variable dependiente el 49% se clasifican como sedentarios al igual
que los moderadamente activos 49% aquellos que no practican actividades intensas
y de poca duracién o frecuente. solo un 2% de la muestra se considera muy activo,
evidencia cientifica que nos indica potenciales riesgos para la salud de los
estudiantes y su calidad de vida a futuro. (Del Pozo-Cruz et al., 2015; Ortiz Sanchez
et al., 2020).

En cuanto al nivel de inactividad fisica con aparatos tecnologicos, el (44%) en la
categoria moderadamente activo, un 32% de los participantes catalogados como
muy activos también reporta un uso considerable de estos dispositivos. Los
sedentarios que son el 14% presenta una baja inactividad con aparatos tecnologicos.
Lo cual indica que incluso los activos y moderadamente activos pasan mucho
tiempo con aparatos tecnologicos como lo afirma (Ortiz Sanchez et al., 2020).
“Muchos estudios afirman que el crecimiento del tiempo sedentario es debido al

uso de nuevas tecnologias, las mas frecuentemente utilizadas son la Television,
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Smarphones, ordenadores y videojuegos (p.407).
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CAPITULO VIIL.
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Creemos que se deben establecer politicas publicas de Estado relacionados al
fortalecimiento de la educacion fisica y el deporte escolar, para asegurar que
los nifios y adolescentes que provienen de sectores socioecondmicos menos

favorecidos puedan realizar actividad fisica y deportes.

El curriculo de educacion basica regular debe promover el desarrollo de
habitos de vida saludables y una conciencia socio critica hacia el cuidado de
la salud desde edades tempranas, a través de situaciones significativas de
aprendizaje que promuevan el interés por la practica de actividad fisica
deportiva y asi poder atenuar el desarrollo de enfermedades de tipo no

trasmisibles como la diabetes, hipertension, obesidad y algunos canceres.

Es importante que las clases de educacion fisica generen disfrute y
satisfaccion personal, por otro lado, debemos plantear la integracion de toda
la comunidad educativa en esta problemdtica docentes, administrativos,
padres de familia, asi mismo gestionar la participacion de gobiernos e

instituciones locales.

Los gobiernos regionales y municipalidades deben promover el desarrollo de
habitos de vida saludables, asi como el desarrollo deportivo en nifios y
adolescentes, gratuitamente. Generar espacios para la practica e

implementarlos.
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RECOMENDACIONES

Fomentar politicas educativas activas:

Se recomienda al ministerio de educacion y autoridades escolares integrar programas
extracurriculares que promuevan la actividad fisica después del horario escolar,
priorizando la participacion voluntaria, inclusiva y regular de nifios y adolescentes.
Capacitacion docente y familiar:

Es fundamental capacitar tanto a docentes como a familias sobre los riesgos del
sedentarismo y la importancia del movimiento en el desarrollo integral del nifo,
promoviendo una cultura de vida activa también en el entorno doméstico.

Diseiio de espacios activos comunitarios:

Los gobiernos locales deben garantizar el acceso seguro y equitativo a parques, espacios
verdes y canchas deportivas en zonas urbanas y rurales, brindando oportunidades reales
de movimiento durante el tiempo libre.

Regulacion del tiempo frente a pantallas:

Es necesario establecer campafias de concientizacion sobre el uso excesivo de
dispositivos electronicos fuera del horario escolar, sugiriendo alternativas activas y
recreativas que fortalezcan la salud fisica y mental.

Incorporacion de tecnologia activa:

Se sugiere aprovechar tecnologias como aplicaciones moviles o videojuegos activos
(exergames) como medio para aumentar el gasto energético en los nifios que presentan
alta adhesion al entorno digital.

Investigacion longitudinal y contextualizada:

Se recomienda continuar con estudios longitudinales y mixtos que permitan evaluar los
efectos del sedentarismo en diversas dimensiones (fisica, cognitiva, emocional)

considerando el contexto sociocultural de cada region.
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7. Monitoreo del comportamiento sedentario:
Las instituciones escolares y de salud deben implementar mecanismos de evaluacion
periodica sobre los niveles de sedentarismo en estudiantes, utilizando herramientas
validas y confiables para generar datos utiles en la toma de decisiones.

8. Promocion del ocio activo:
Es esencial promover practicas recreativas activas, ludicas y deportivas adaptadas a los
intereses de los estudiantes, fomentando el disfrute del tiempo libre desde una

perspectiva saludable y participativa.
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Anexo 1. Matriz de consistencia
TITULO: “Influencia de la motivacion de logro para aprender educacion fisica y el nivel de sedentarismo fuera del horario escolar en estudiantes de
educacion primaria de una institucion educativa privada de Lima, Pera 2024”

PROBLEMAS

Problema general

(Cudl es la influencia de la
motivacion de logro para
aprender educacion fisica

sobre el nivel de
sedentarismo  fuera  del
horario escolar en
estudiantes de educacion

primaria de una institucion
privada de Lima, Pert;
20247

Problemas especificos

P1. ;Cual es la influencia de la
motivacion de logro para
aprender educacion fisica sobre
el nivel de intensidad de la
actividad fisica fuera del
horario escolar en estudiantes
de educacién primaria de una
institucion privada de Lima,
Perti; 2024?

P2. ;Cual es la influencia de la
motivacion de logro para
aprender educacion fisica sobre
la duracion de la actividad
fisica fuera del horario escolar
en estudiantes de educacion
primaria de una institucion
privada de Lima, Peru; 20247
P3. ;Cuadl es la influencia de la
motivacion de logro para

OBJETIVOS

Objetivo general

Determinar la influencia de la
motivacion de logro para aprender
educacion fisica sobre el nivel de
sedentarismo fuera del horario
escolar en estudiantes de
educacion primaria de una
institucion privada de Lima, Pert;
2024.

Objetivos especificos

Oel. Determinar la influencia de
la motivacién de logro para
aprender educacion fisica sobre el
nivel de intensidad de la actividad
fisica fuera del horario escolar en
estudiantes de educacion primaria
de una institucion privada de
Lima, Pert; 2024.

Oe2. Determinar la influencia de
la motivacién de logro para
aprender educacion fisica sobre la
duracion de la actividad fisica
fuera del horario escolar en
estudiantes de educacion primaria
de una institucion privada de
Lima, Peru; 2024.

Oe3. Determinar la influencia de
la motivacién de logro para
aprender educacion fisica sobre la
frecuencia de actividad fisica
fuera del horario escolar en

ANEXOS

HIPOTESIS

Hipotesis general

Ha: La motivacion de logro
para aprender educacion
fisica influye sobre el

nivel de sedentarismo
fuera del horario escolar
en estudiantes de

educacion primaria de
una institucion privada de
Lima, Pert; 2024.

Hipétesis especificas

Hel. La motivacion de logro
para aprender educacion
fisica influye sobre el
nivel de intensidad de la
actividad fisica fuera del
horario escolar en
estudiantes de educacion
primaria de una
institucion  privada de
Lima, Pert; 2024.

He2. La motivacion de logro
para aprender educacion
fisica influye sobre la
duracion de la actividad
fisica fuera del horario
escolar en estudiantes de
educacion primaria de
una institucion privada de
Lima, Pert; 2024.

He3. La motivacion de logro
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VARIABLES

Motivacion de
logro (X)

Sedentarismo fuera
del horario escolar

(Y)

DIMENSIONES

Percepcion de
Competencia motriz
auto percibida

Percepcion de
Competencia motriz

comparada

Compromiso con el
Aprendizaje.

Ansiedad y Agobio
ante el fracaso:

Nivel de intensidad
Nivel de duracion
Nivel de frecuencia
Nivel de inactividad

fisica con aparatos
tecnologicos

Metodologia

Enfoque:
Cuantitativo

Diseflo:
No experimental

Nivel:
Descriptiva Explicativa

Poblacion
520 estudiantes

Muestra
179 estudiantes

Instrumentos de
recoleccion de datos

Técnicas:
Encuesta

Instrumentos:
Cuestionarios



aprender educacion fisica sobre
la frecuencia de actividad fisica
fuera del horario escolar en
estudiantes de educacion
primaria de una instituciéon
privada de Lima, Pera; 20247
P4. ;Cual es la influencia de la
motivacion de logro para
aprender educacion fisica sobre
el nivel de inactividad fisica
con aparatos tecnologicos
fuera del horario escolar en
estudiantes de educacion
primaria de una institucion
privada de Lima, Pera; 20247

estudiantes de educacion primaria
de una institucion privada de
Lima, Pert; 2024.

Oe4. Determinar la influencia de
la motivacién de logro para
aprender educacion fisica sobre el
nivel de inactividad fisica con
aparatos tecnologicos fuera del
horario escolar en estudiantes de
educacion primaria de una
institucion privada de Lima, Pert;
2024.

para aprender educacion
fisica influye sobre la
frecuencia de actividad
fisica fuera del horario
escolar en estudiantes de
educacion primaria de
una institucion privada de
Lima, Peru; 2024.

He4. La motivacion de logro

para aprender educacion
fisica influye sobre el
nivel de inactividad fisica
con aparatos tecnoldgicos
fuera del horario escolar
en estudiantes de
educacion primaria de
una institucion privada de
Lima, Perta; 2024.

91



Anexo 2. Operalizacion de variables.

Variables Definicion conceptual

Motivacion de logro (X)

Sedentarismo fuera del
horario escolar (Y)

Definicion
operacional

Dimensiones

ftems

Escala de medicion

Percepcion de
Competencia
motriz auto
percibida.

4-5-2-7-8-139y6

Percepcion de
la competencia
motriz
comparada.

12-14-13-11y 10

Compromiso
con el
Aprendizaje.

27-28-30-31-32- 24-29-25y 26

Ansiedad y
Agobio ante el
fracaso.

18-19-22-21-20-16-15-23 y17

Nivel de
intensidad.

Nivel de
duracion.

ly 2

Nivel de
frecuencia.

Nivel de
inactividad

W

=

N —

sl S

[u—

Totalmente en
desacuerdo

En desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Menos de 1 hora
2 a 3 horas

4 a 6 horas

Mas de 6 horas

Nunca

Menos de una vez a la
semana

Una hora a la semana al
menos

Casi todos los dias

Menos de 1 hora
2 a 3 horas

4 a 6 horas

Mas de 6 horas

Menos de 1 hora 4
2 a3 horas 3
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fisica con 3. 4a6horas?2

aparatos 4. Mas de 6 horas 1
tecnoldégicos

Los valores se invierten en los items negativos, son aquellos que corresponden a las dimensiones Ansiedad y Agobio ante el fracaso y Nivel de inactividad fisica con

aparatos tecnologicos.

Percepcion de competencia motriz auto percibida
Motivacion de logro para aprender educacion  Percepcion de la competencia motriz comparada.
fisica (X) Compromiso con el aprendizaje.

Ansiedad y Agobio ante el fracaso.

Nivel de intensidad.
Nivel de sedentarismo fuera del horario Nivel de duracion.
escolar (Y) Nivel de frecuencia.

Nivel de inactividad fisica con aparatos tecnologicos
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Anexo 3. Instrumentos

La encuesta que a continuacidon se presenta es andnimay personal. Esta dirigida a los
estudiantes quinto y sexto de primaria. El propdsito de esta encuesta es recopilarinformacion

para una investigaciéon sobre aspectos claves en nuestra vida estudiantil y el sedentarismo:

1. Motivacioén de Logro para Aprender en Educacion Fisica

2. Nivel de sedentarismo fuera del horario escolar.

te agradecemos que respondas con honestidad y transparencia en todos los items.

Edad:
Sexo: Masculino Femenino
Padres casados Padres separados Convivientes Vivo con mis abuelos
u otro familiar
Grado de primaria: 510 6 to
Dimension: Disfrute Totalmente de | De acuerdo En Totalmente
acuerdo desacuerdo en
desacuerdo
1. Pienso que poseo las
cualidades necesarias para
conseguir hacer las actividades 1 2 3 4
en las clases de educacion fisica
2. Hasta el momento, soy
bueno/a en educacion fisica sin
realmente esforzarme en serlo. 1 2 3 4
3. Desde pequefio/a he sido
capaz de realizar bien las
actividades en las clases de 1 2 3 4
educacion fisica.
4. Siempre me he considerado
una persona capaz de realizar 3
bien cualquier actividad en las 1 2 4
clases de educacion fisica.
5. Siempre tengo la sensacion de
estar dotado/a para las clases de
educacion fisica. 1 2 3 4
Totalmente de De acuerdo En Totalmente
acuerdo desacuerdo en
desacuerdo
6. Puedo llevar a cabo cualquier
tipo ejercicio, porintenso que
sea, si esto me puede ayudar a 1 2 3 4
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mejorar mi rendimiento en
educacion fisica.

7. Siempre he aprendido con
gran rapidez las actividades en
las clases de educacion fisica.

8. Me gusta la educaciodn fisica
porque me veo capaz de realizar
cualquier tarea que alli se
proponga.

9. Siempre he conseguido los
objetivos que el profesor/a
plantea en cada clase
compaferos/a.

10. Con frecuencia he recibido
felicitaciones por ser mejor que
otros en las clases de educacion
fisica.

11. Otros/as me dicen que soy
un/a deportista completo/a
capaz de realizar bien cualquier
ejercicio en las clases de
educacion fisica

12. Siempre me he considerado
de los/las mejores en las clases
de educacion fisica.

13. En educacion fisicay
deporte, siempre tengo la
sensacion de ser superior, de ser
mejor, que los demas
companeros

14. Pienso que poseo mejores
capacidades que otros
compaferos/as para la
educacion fisica.

15. Amenudo me pongo
nervioso/a, y mi rendimiento
baja, cuando tengo que realizar
las actividades propuestas
delante de mis companeros/as

16. Muchas veces, cuando estoy
frente a toda la clase, me pongo
nervioso/ay no puedo actuar tan
bien como me gustaria

17. Mientras practico, estoy mas
preocupado/a en pensar que no
lo voy a realizar bien, que
pensando que si lo conseguiré.
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18. Cuando estoy delante de los
demas companeros/as de la
clase de educacion fisica, me
pongo tan nervioso/a, que hago
las cosas peor de lo que soy
capaz.

19. Amenudo me pongo
nervioso/a cuando practico las
actividades en publico.

20. No quiero hacer ejercicio o

participar en las competiciones
deportivas porque tengo miedo
de cometer errores o de perder.

21. Cuando practico en
Educacion Fisica, suelo llegar a
ponerme mas nervioso/a que
otros companeros/a

22. Cuando hay publico, me
pongo tenso/ay no puedo actuar
como habitualmente lo hago.

23. Soy bastante malo/a
actuando delante de mis
compaferos/as de clase.

24. Me concentro mucho en lo
que tengo que practicar en clase
de educacion fisica.

25. Siempre sigo los consejos de
quien me ensena bien.

26. Puedo llegar a practicar muy
intensamente si veo que mi
rendimiento en clase mejora.

27. Cuando practico en las
clases de educacion fisica
siempre trato de mejorar, aunque
sea una actividad dificil para mi

28. Normalmente escucho las
cosas que me dice mi profesor/a
de educacion fisica -.

29. Hacer bien los ejercicios en
educacion fisica me permite
pasarlo bien

30. Aunque no pueda realizar
bien los ejercicios, nunca
abandono, sino que continuo
con mis esfuerzos hasta
conseguirlo

31. Obedezco los consejos de mi
profesor/a sin dejarlos de lado o
evitarlos
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32. Practico con paciencia para
conseguir hacerlo bien.

Nivel de sedentarismo fuera del horario escolar.

1. Fuera de la escuela, | Nunca Menos de 1 Una horaala | Casitodoslos
¢participa  en alguna vez ala semana al dias
actividad deportiva semana menos

federada? (clubes, ligas,

campeonatos)

2. Fuera de la escuela, | Nunca Menos de 1 Una horaala | Casitodoslos
¢participa en alguna vez ala semana al dias
actividad deportiva no semana menos

organizada? Ejemplo:

salgo a correr, juego con

mis amigos de barrio.

3. Fuera de la escuela, | Menosdeuna | 2a 3 horas 4 a6 horas Mas de 6
¢cuantas horas ala hora horas
semana realiza actividad

fisica vigorosa?

4. ;Realiza deporte de | Menosdeuna | 2a3horas 4 a6 horas Mas de 6
competiciéon? hora horas

5. Cuantas horas aldiale | Menos de una | 2a 3 horas 4 a6 horas Mas de 6
dedicas al celular, Tablet, | hora horas
computadora, play

station o television.

iMUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION!
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES DE FAMILIA O

APODERADOS
Titulo del estudio:

“Influencia de la motivacién de logro para aprender educacion fisica y el nivel de
sedentarismo fuera del horario escolar en estudiantes de educacion primaria de una
institucion privada de Lima, Peria”

Investigacidn presentada para optar el titulo de Licenciado en Educacidn Fisica.
Estimado(a) padre, madre o apoderado(a):

Reciba un cordial saludo. Me dirijo a usted para informarle que su hijo(a) ha sido
invitado(a) a participar en una investigacidn cuyo propésite es analizar la relacidn entre la
motivacidn de logro en el aprendizaje del drea de Educacién Fisica y el nivel de
sedentarisme  fuera del  horaric  escolar en  estudiantes de  primaria.

La investigacidn es desarrollada como parte del trabajo de tesis para optar el titulo
profesional de Licenciado(a) en Educacién Fisica, en cumplimiento de los requisitos
académicos de la universidad.

:En qué consiste la investigacion?

Su hijo{a) serd invitado(a) a responder dos cuestionarios: uno sobre su motivacién en las
clases de Educacidn Fisica v otro sobre sus actividades fisicas fuera del horario escolar. La
participacién tomard aproximadamente 30 minutos, en horario escolar v en un ambiente
SEQUTD.

Riesgos y beneficios

No existen riesgos fisicos ni psicolégicos en esta investigacion. La participacién permitira
conocer mejor los hibitos y actitudes hacia la actividad fisica, lo que puede contribuir a
mejorar las estrategias pedagdgicas en la ensefianza del drea.

Confidencialidad

La informacidn recopilada serd tratada de manera confidencial v andnima. No se utilizardn
nombres ni informacién personal identificable en los resultados. Sclo el investigador tendra
acceso a los datos con fines académicos,

Participacion voluntaria

La participacién de su hijo{a) es completamente voluntaria. Usted puede decidir gue no
participe o que se retire en cualquier momento, sin que esto afecte en ninguna forma su
situacidn académica o relacion con la institucién.
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Contacto del investigador

5i tiene alguna consulta o desea mas informacion, puede comunicarse con el investigador:

Nombre del investigador: TERESA ISABEL GOMEZ SOTOMAYOR
Correo electrdnico: aerotechy@smail.com
Teléfono: 995362454

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Yo, . identificado(a) con DNI N2 en calidad
de padre, madre o apoderadofa) del estudiante . de
grada . de la Institucion Educativa , declaro que:

He leide y comprendide la informacién contenida en este documento.
He tenido la oportunidad de hacer preguntas v mis dudas han side aclaradas.

Otorgo mi consentimients para que mi hijo(a) participe de forma voluntaria en esta
investigacidn.

Sé gue puede retirar mi consentimiente en cualquier momento, sin consecuencias
negativas.

Firma del padre /madre fapoderado(a):

DNI:

Fecha: f 2025

Firma del investizgador responsable:

Fecha: ! 2025
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