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RESUMEN

La presente investigacion planteé determinar la incidencia de un programa de salud
reproductiva para incrementar el nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos en
estudiantes de Sto grado de secundaria del colegio Aplicacién San Marcos.

Metodolégicamente presenté un disefio experimental, de tipo cuasiexperimental. Para
determinar la incidencia del grado de conocimiento antes y después del programa para ello se
utilizé una pre y post prueba. El estudio se realiz6 en 54 estudiantes de Sto grado de secundaria
cuyas edades oscilaban entre 16 y 17 afios. La confiabilidad de la prueba objetiva fue determinada
por la Técnica de Kuder Richardson cuyo valor fue de 0.84 y ademads fue validada por juicio de
expertos.

Se concluyd, que el programa de Salud Reproductiva fue competente pues se evidencid en
todas las dimensiones un aumento significativo en el grado de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos.

Palabras clave: Conocimiento; métodos anticonceptivos; adolescencia.
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ABSTRACT

The present investigation proposed to determine the incidence of a reproductive health
program to increase the level of knowledge about contraceptive methods in 5th grade high school
students of the San Marcos Application School.

Methodologically, it presented an experimental design, of a quasi-experimental type. To
determine the incidence of the degree of knowledge before and after the program, a pre and post
test was obtained. The study was conducted on 54 5th grade high school students whose ages
ranged between 16 and 17 years. The reliability of the objective test was determined by the Kuder
Richardson Technique whose value was 0.84 and was also validated by expert judgment.

It was concluded that the Reproductive Health program was competent, since a significant
increase in the degree of knowledge about contraceptive methods was evidenced in all dimensions.

Keywords: Knowledge; contraceptive methods; adolescence.



Capitulo I
Introduccion

La presente investigacion fue producto de visibilizar un pais mds abierto a la globalizacidn.
La globalizacién trajo consigo mayores exigencias socioeconémicas en el nicleo familiar y por
consecuencia ausentismo de padres o conflictos familiares propiciando un ambiente favorable para
el inicio de la actividad sexual que de hecho ocurre a temprana edad y va en aumento en diversas
regiones del Perd. Dicha actividad prematura y acelerada en la adolescencia se debe en primera
instancia por la falta de comunicacion con la familia respecto a tematicas de sexualidad asi como
ausencia de programas educativos en las escuelas publicas. Por esa razon las organizaciones
internacionales que salvaguardan la vida de los y las adolescentes revisaron las estadisticas
alarmantes de embarazo adolescente, aborto y desconocimiento de métodos anticonceptivos. Estos
se vienen agudizando ain mdas por la pandemia, debido a que los programas sociales de
planificacion familiar que fueron dejados de lado por priorizar otros aspectos como lo fue y es la
logistica para reducir los casos de covid-19.

Se sabe que aun existe un grupo amplio de estudiantes que desconocen del conjunto de
métodos anticonceptivos actuales tal como se demuestra en los antecedentes internacionales como
en el de Lazcano (2020) que establecio evaluar el conocimiento que presentaron 90 adolescentes
después de la intervencion educativa acerca de los métodos anticonceptivos. O Sanz et al. (2019)
que tuvo efectividad positiva mediante los programas educativos para incrementar el nivel de los
saberes de sexualidad, métodos anticonceptivos y prevencion del embarazo durante la
adolescencia. Y, Beltré (2017) quién disefi6 e implementd un programa de educacion sexual y

prevencion de embarazos. Y asi, otros autores mas.



En el Perd, no existe un programa integral de salud reproductiva como politica piblica por
esa razon atn los estudiantes desconocen sobre los métodos anticonceptivos en ciertas regiones
del pais con mayor prevalencia en la region de la Amazonia pues los indices son alarmantes, luego
sigue la sierra y culmina en la costa. Educar respecto a estos temas resulta de vital importancia,
pues de no ser asi diversos adolescentes tendrian dificultades de superacién econdmica y mejora
social. Tal como Mariela Zapata (2019) que aplicando talleres de educacion sexual logré cambiar
positivamente la actitud sobre los métodos anticonceptivos. O como Marcelo (2019) mediante su
programa educativo pudo mejorar el conocimiento y la actitud de los estudiantes hacia los métodos
anticonceptivos.

Se recogieron evidencias del nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en el
colegio de Aplicacion San Marcos, institucion educativa caracterizada por formar estudiantes con
alto valor académico, pero también de valor humano es esencial formar respecto a la salud
reproductiva para que tomen decisiones mas oportunas. Con esa vision se realizo en el afio 2019
un sondeo sobre el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de Sto de
secundaria, se detectd un deficiente dominio de estos.

Por las razones descritas la pregunta central de la investigacion fue: ;Cual es la influencia
de un Programa de Salud Reproductiva sobre el conocimiento de métodos anticonceptivos en
estudiantes de 5to de secundaria en el Colegio de Aplicacion San Marcos-2021?

Es por ello que la investigacion propuso demostrar que en el &mbito educativo un programa
de salud reproductiva es capaz de resolver las deficiencias del nivel de conocimiento respecto a
métodos anticonceptivos. De esta manera, se pudo responder a la hipétesis general de que el
programa Salud Reproductiva incide eficazmente en el nivel de conocimiento sobre métodos

anticonceptivos en estudiantes de Sto de secundaria del colegio de Aplicaciéon San Marcos.



Para llevar a cabo el estudio, el trabajo se estructur6 en 7 capitulos, en el capitulo I
“Introduccion” se explica de manera detallada la descripcion de la realidad problematica, el
planteamiento del problema, formulacion de los objetivos, hipdtesis y justificacion.

En el capitulo II “Revision de la Literatura™ abordé otras investigaciones con anterioridad
que dan valor a esta investigaciéon mediante sus estudios, se hallan fuentes tedricas y términos
bésicos.

En el capitulo III “Hipdtesis y Variables” se muestra la hipdtesis general y especificas asi
como la variable independiente, el programa de salud reproductiva y la variable dependiente, el
nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos. Asi como la operacionalizacion de las
variables.

En el capitulo IV “Materiales y Métodos” se detalld el drea de estudio, el disefio de
investigacion, la poblacion y muestra, los procedimientos y técnicas de recoleccion de informacion
y el anélisis estadistico.

Y, en el capitulo V “Resultados” se dieron a conocer los valores obtenidos de la prueba de
normalidad, prueba de hipétesis general de muestras independientes y la prueba T. En el capitulo
VI “Discusion” se abordaron las comparaciones con los resultados obtenidos de los antecedentes
de investigacion.

Finalmente, en el capitulo VII “Conclusiones y las Recomendaciones” abordaron las
conclusiones finales siendo, la mdés resaltante el incremento significativo del conocimiento

respecto a los métodos anticonceptivos en las tres dimensiones y algunas sugerencias pertinentes.



1.1. Descripcion de la realidad problema

En el contexto internacional, la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), el Fondo
de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) registran al afio 2016, de 252 millones de adolescentes entre 15 y 19 afios procedentes
de paises en vias de desarrollo, 38 millones son sexualmente activas, 5 millones 600 mil han
abortado, 15 millones usaban algin procedimiento anticonceptivo y 23 millones no estaban
satisfechas con algunos procedimientos anticonceptivos (OPS, et al., 2018).

En el afio 2019, segtin la Organizacion Mundial de la Salud de 1900 millones de mujeres
entre 15 y 49 afios, en cuyo grupo etario las adolescentes formaron parte, 842 millones utilizaban
métodos anticonceptivos y 270 millones de estas desconocian sobre los métodos anticonceptivos
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2020).

En América Latina y el Caribe en el afio 2020 se registraron 165 millones de embarazos
adolescentes entre 15y 19 afios (UNFPA, 2020, pp. 6-7). Dicho problema se est4 agudizando y va
en aumento debido a las condiciones socioecondmicas que estd trayendo la pandemia. En ese
sentido, UNFPA ha disefiado un programa "Milena 1.0", donde se analiza los efectos del embarazo
y la maternidad adolescente (UNFPA, 2020, pp.6-7). Y con esto, concientizar a los y las
adolescentes de la importancia de la proteccién mediante los métodos anticonceptivos y cdmo
estos repercuten en el campo econdémico, de la salud y educativo cuando los y las adolescentes
inician la actividad sexual sin conocimiento de mecanismos de proteccion (UNFPA, 2020, pp. 6-
7).

En el Peru en el 2020, la pandemia trajo consecuencias en la atencion de la salud
reproductiva. Peru retrocedié 5 afnos de esfuerzo en capacitaciones de métodos anticonceptivos

para la adolescencia y en el abastecimiento de los métodos anticonceptivos en los centros de



salubrida mas cercanos para la atencién de planificacién familiar (UNFPA, 2021). Ese mismo afio
18,8% representaba 1 619 300 mujeres con necesidades insatisfechas de métodos anticonceptivos
modernos, tras la pandemia esto se acentud en 19,9% es decir 1 738 410 mujeres con necesidades
insatisfechas de métodos anticonceptivos modernos (UNFPA, 2021).

Al respecto en el afio 2020, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica en la Encuesta
Demogréfica y de Salud Familiar conocida como ENDES en la seccién de planificacién familiar
el 77,4% de mujeres encuestadas entre 15 y 49 afios utilizaron algin método anticonceptivo, el
55% un método moderno, el 22,3% un método natural y el porcentaje restante no utilizaba ningun
método. En las regiones del Peru, la costa representa el 59,2% de uso de métodos anticonceptivos
modernos, en la selva 53,4% y en la sierra 46,9% (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
[INEI], 2021).

Mientras que en el afio 2019 del grupo etario anteriormente mencionado el 16,3%
corresponde a la poblacion de 15 a 19 afios. El 55,6% usaron algun tipo de método moderno,
incrementando en un 0,6% respecto al afio 2018 que fue de 55%. Para el 2019, en el uso de algun
método tradicional el porcentaje fue de 20,3% reduciéndose en 1% respecto al 2018 con 21,3%
(INEI, 2020; INEI 2019).

Desde enero hasta septiembre del 2020, el Ministerio de Salud del Peru registré 50 269
gestantes entre 12 y 17 afios, pues 56 445 37 usuarias entre 12 y 17 descontinuaron los métodos
anticonceptivos debido al cierre de los establecimientos de salubridad (Ministerio de Salud
[MINSA], 2020). Esto representa un retroceso de 37% respecto al afio 2019. Este porcentaje se
debe al incremento de la pobreza y con ello la falta de acceso para la compra de estos productos
para cumplir satisfactoriamente con el segundo objetivo transformador de la UNFPA y poder

atender el objetivo de Desarrollo Sostenible para el 2030 (3.7) Salud y Bienestar, garantizando la



oportunidad de recibir un correcta atencién de los servicios de salud reproductiva (HIS-MINSA,
2020).

En el afio 2017 segtn el Centro de Investigacién Interdisciplinaria en Sexualidad, Sida y
Sociedad cuyas siglas son CIISSS dependencia de la Pontificia Universidad Cat6lica del Perd
recogid una encuesta de 2 528 estudiantes de Lima, Ayacucho y Ucayali (Motta et al., 2017, p. 5).
El 40% de estudiantes del ultimo afio escolar, indicaba que los temas menos ensefiados y menos
aprehendidos fueron métodos anticonceptivos, habilidades interpersonales y prevencién en
enfermedades venéreas (Motta et al., 2017, p. 5).

A pesar de los esfuerzos del Ministerio de Educacion (MINEDU) y del MINSA en
concientizar e informar a los y las adolescentes para evitar embarazos no deseados y paternidad
irresponsable, la realidad demuestra que esto sigue en aumento. Es necesario entonces un
verdadero enfoque con asistencia pedagdgica de un programa de salud reproductiva para que los
y las estudiantes aprendan sobre los métodos anticonceptivos.

En nuestro pafs no existe aun algun programa sobre educacion sexual integral (ESI). Esto
responderia a los desafios que tienen los y las docentes tal como capacitacion en temas de ESI,
provision de recursos diddcticos para ensefiar métodos anticonceptivos y tiempo y espacio
pedagogico. El programa implica también educar a los padres sobre estos temas para que los
estudiantes tengan fuentes mds confiables y menos probabilidades de tomar decisiones erréneas
(Motta et al., 2017).

En el afio 2019, mediante una prueba objetiva se registré en las secciones A y B de Sto
secundaria del Colegio de Aplicacién San Marcos un déficit de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos, se realiz6 una breve introduccion sobre el procedimiento adecuado de los métodos

anticonceptivos mds conocidos. Los alumnos y las alumnas manifestaron interés mediante la



participacion activa, realizando preguntas y mencionando las dudas que tenian. No se aplicé una
segunda prueba objetiva.

Todo ello, nos permitié establecer una propuesta como lo fue un programa de salud
reproductiva a fin de mitigar y prevenir el embarazo adolescente y con ello contribuir también a
prevenir enfermedades por transmision sexual en adolescentes. Ademds, desarrollar habilidades y
valores humanos como la responsabilidad y toma de conciencia para las decisiones oportunas sobre

la vida sexual.



1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

(Cudl es la influencia del Programa Salud Reproductiva en el nivel de conocimiento
sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de Sto de secundaria en el Colegio de Aplicacién
San Marcos 20217

1.2.2. Problemas especificos

Problema Especifico 1.

(Cuadl es la influencia del Programa Salud Reproductiva en el nivel declarativo sobre
métodos anticonceptivos en estudiantes de Sto de secundaria en el Colegio de Aplicaciéon San
Marcos 20217

Problema Especifico 2.

(Cudl es la influencia del Programa Salud Reproductiva en el nivel procedimental sobre
métodos anticonceptivos en estudiantes de 5to de secundaria en el Colegio de Aplicacion San
Marcos 20217

Problema Especifico 3.

(Cudl es la influencia de un Programa Salud Reproductiva en el nivel actitudinal sobre
métodos anticonceptivos en estudiantes de 5to de secundaria en el Colegio de Aplicacion San
Marcos 20217
1.3. Objetivos de investigacion

1.3.1. Objetivo general

Demostrar que el Programa Salud Reproductiva incide en el nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos de estudiantes de 5to de secundaria en el Colegio de Aplicaciéon San

Marcos 2021.



1.3.2. Objetivos especificos

Objetivo Especifico 1.

Demostrar que el Programa Salud Reproductiva incide en el nivel declarativo sobre
métodos anticonceptivos en estudiantes de Sto de secundaria en el Colegio de Aplicacién San
Marcos 2021.

Objetivo Especifico 2.

Demostrar que el Programa Salud Reproductiva incide en el nivel procedimental sobre
métodos anticonceptivos en estudiantes de Sto de secundaria en el Colegio de Aplicaciéon San
Marcos 2021.

Objetivo Especifico 3.

Demostrar que el Programa Salud Reproductiva incide en el nivel actitudinal sobre
métodos anticonceptivos en estudiantes de Sto de secundaria en el Colegio de Aplicaciéon San
Marcos 2021.

1.4. Justificacion

1.4.1. Justificacion tedrica

El estudio fortalece los antecedentes tedricos que se conocen sobre programas educativos
en salud reproductiva, mediante el descubrimiento de los nuevos saberes cientificos hallados a
partir de la presente investigacion reforzando la importancia de conocer sobre los métodos
anticonceptivos durante la etapa escolar.

1.4.2. Justificacion practica

El estudio contribuye en desarrollar un programa educativo util que se sostiene de talleres
pedagdgicos para la conduccion de los saberes. Asi, estudiantes de la institucion en mencion, desde

sus hogares serdn beneficiados incrementando sus conocimientos sobre métodos anticonceptivos
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en consecuencia se salvaguardard su salud sexual, pues la investigacion servird para aminorar y
contribuir en la reduccién de adolescentes con embarazo precoz, aborto y muerte adolescente. Asi
mismo, los resultados del estudio ayudardn al colegio en adoptar medidas estratégicas eficaces
frente al desconocimiento que presenta su alumnado.

1.4.3. Justificacion metodologica

El estudio contribuye en determinar un programa como un plan pertinente para incrementar
el nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos de estudiantes de Sto de secundaria del
colegio de Aplicacién San Marcos Ademds la metodologia aplicada ha permitido llegar a
resultados favorables en otras instituciones.
1.5. Limitaciones de la investigacion

La escasa informacion bibliogrifica sobre programas de educacion y salud reproductiva en
el Peru. El estudio presenta una muestra limitada. Debido a la pandemia durante la ejecucion del
programa no hubo contacto directo con la muestra por ende no se pudo recoger las reacciones de

los participantes.
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Capitulo IT
Revision de la literatura
2.1 Mareco tedrico

La construccién de la revision de la literatura ha dependido de 21 referencias que sustentan
la tesis sobre la influencia de un programa de salud reproductiva y el nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos. El marco tedrico estd enfocado de manera muy concisa en dos apartados
el primero con antecedentes investigativos y el segundo los fundamentos tedricos de un programa
de salud reproductiva y las dimensiones del conocimiento en el marco de los métodos
anticonceptivos. El estudio exhaustivo fue a través del andlisis bibliotecario y documentos
cientificos que demostraban informacion relevante del estudio.

2.2 Antecedentes de estudio
2.2.1 Ambito internacional

Lazcano et al. (2020) presentaron su trabajo que tuvo como objetivo evaluar el
conocimiento que presentaron los adolescentes acerca de los métodos anticonceptivos, mediante
la intervencion de sesiones de clase acerca de los métodos anticonceptivos. La metodologia fue
cuasi-experimental. El instrumento usado fue un pre y postest. La poblacion fue de 90 alumnos
entre 13 y 18 afios de edad. La conclusion en el pretest fue que el 14.4% tenia un dominio correcto,
en el postest incrementaron en 82.2%.

Sanz et al. (2019) presentaron su trabajo sobre la efectividad de las intervenciones
educativas mediante los métodos anticonceptivos para la prevencion del embarazo en la
adolescencia. El estudio contempla evaluar la efectividad de las intervenciones en adolescentes
entre 14 y 19 afios mediante una revision sistemdtica de 25 investigaciones. Se concluyé que los

programas educativos muestran positivos incrementos en los objetivos planteados.
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Beltré (2017) presentd la tesis doctoral cuyo objetivo fue medir el conocimiento de
docentes y alumnos sobre la educacion sexual y como prevenir el embarazo mediante el disefio e
implementacién de un programa de intervencion educativa. La metodologia fue un estudio
descriptivo aplicando un pretest y postest a 94 estudiantes de 13 y 15 afios. Se concluye que,
iniciado el programa, en el postest los y las estudiantes pasaron de un dominio de 64% a uno de
81% respecto a reconocer los riesgos de tener relaciones prematuras.

Posada y Mora (2015) realizaron la investigacion cuyo objetivo fue relacionar los
conocimientos previos acerca de métodos anticonceptivos y su relacidon con conocimientos
adquiridos después de una intervencion con el simulador. Metodolégicamente descriptivo, se
aplicé un cuestionario antes y después a una poblacion de 295 adolescentes de 10 a 20 afios. Se
concluye que la herramienta tecnoldgica fue efectiva y se incremento el conocimiento sobre el uso
del preservativo, parche, implante y otros mecanismos hormonales para prevenir el embarazo.

Bastida et al. (2020) cuya investigacion planteé disefiar e implementar un proyecto de
intervencion educativa sobre prevencion del embarazo en las y los adolescentes de tercer grado de
la Escuela Secundaria Sor Juana Inés. Se aplico una encuesta para determinar los saberes previos.
La conclusion tras la aplicacion del programa fue que el grupo A, B, Cy D atn obtienen y utilizan
informacion inadecuada sobre métodos anticonceptivos y no basta un solo programa para que
tomen decisiones oportunas.

Montero y Pereira (2020) presentaron su trabajo de “Talleres Educativos sobre Embarazo
en la Adolescencia en Brasil”. El objetivo fue evaluar los conocimientos de 20 mujeres
adolescentes entre 15 y 17 afios sobre aspectos relacionados con el proceso gestacional durante la

adolescencia. Se realiz6 un estudio de intervencion comunitaria. La conclusion fue que en el primer



13

cuestionario desconocian sobre métodos anticonceptivos, tras el programa increment6 al 100% los
saberes de los métodos anticonceptivos.
2.2.2  Ambito nacional

Huapaya y Rodriguez (2019) presentaron la investigacién que plante6 determinar el nivel
de conocimiento respecto al uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de tres colegios de
Lima. Metodolégicamente fue tipo pre experimental de estudio descriptivo. Los adolescentes de
13 a 18 anos en el postest alcanzaron el 50,2% de dominio de los métodos anticonceptivos.

Cusiquispe y Pultay (2019) mediante la investigacion proposito determinar el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en 132 adolescentes de 15 y 16 anos en el colegio
Juan Velasco Alvarado del distrito de San Juan de Lurigancho. Su metodologia mediante el disefio
no experimental, descriptivo y transversal. Los resultados demostraron que el 68,2% conoce de
métodos anticonceptivos y el porcentaje restante desconoce.

Marcelo (2019) en la investigacion doctoral planteé determinar la efectividad del programa
educativo al conocimiento y actitud sobre métodos anticonceptivos en 327 adolescentes de los dos
ultimos afios del VII ciclo de la LLE Milagros de Fatima. Metodolégicamente fue cuasi
experimental, de alcance longitudinal. Se concluy6 que el nivel bajo se redujo en 5,05%, el nivel
medio mejord en 23,36% y el nivel alto aumento en 28,79% acerca de los conocimientos sobre los
métodos anticonceptivos.

Campos (2017) con su investigacion determind el nivel de conocimiento y su relacion de
uso de los métodos de planificacion en 300 adolescentes del 5to grado de secundaria del colegio
Héroes de San Juan. Su metodologia fue no experimental de tipo descriptivo correlacional. Se

concluy6 que los alumnos y alumnas tienen un dominio alto de los métodos anticonceptivos.
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Ledén (2019) mediante su investigacion propuso determinar la influencia del taller salud
sexual y reproductiva en el nivel de conocimiento en 58 adolescentes del 4to grado de secundaria.
Con el disefio cuasiexperimental tipo descriptivo, se utilizé un cuestionario ejecutado antes y
después del programa y se concluy6 que después del programa se logré mejorar en 33.65% del
objetivo esperado.

Zapata (2019) realizé la investigacidn sobre la mejora de la actitud hacia la sexualidad
mediante la aplicacion de talleres de educacion sexual en adolescentes de 14 y 15 afios de edad. El
objetivo fue mejorar la actitud hacia los métodos de planificacion. Metodolégicamente de estudio
descriptivo, aplicativo, cuantitativo y transversal. En el pretest 20 alumnos mostraron actitud
favorable y en el postest se registré 55 estudiantes con actitud favorable.

Olivera (2017) a través de la investigacion propuso determinar la influencia de un taller
sobre la salud sexual y reproductiva en 44 estudiantes del ultimo afio escolar. La metodologia fue
cuantitativa de tipo experimental aplicada con disefio cuasi experimental. Se concluye que el taller
fue eficaz, pues el pretest registré 47,25% de dominio de la tematica tras el postest aumentd en un
33,65%.

2.3 Bases tedricas

2.3.1 Programa educativo

UNESCO (2011) considera al programa educativo como la agrupacion de actividades
debidamente estructuradas como secuenciadas que pretenden alcanzar un propdsito
contextualizado durante un periodo establecido utilizando recursos pedagégicos.

Mientras que para el Centro de Experimentacion Escolar de Pedernales-Sukarrieta (CEEP-
SESZ) el programa educativo es un proceso integrado de conceptos tedricos y practicos de una

temaética especifica que puede ser aplicado en el aula de clase de manera presencial o virtual que
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asegura la aprehension de los contenidos al cumplir con el objetivo planificado (CEEP-SESZ,
2007).

Caracteristicas de un programa “Salud Reproductiva”

Las caracteristicas potenciales del Programa Educativo son: Ser un complemento
curricular, ser sistemdtico, permitir organizar el conocimiento y facilitar el aprendizaje.
Participativo, permite el intercambio de ideas de manera activa, libre y respetuosa. Motivacional
y ludico, permiten acciones de recreacion para mantener la atencion. Funcional y significativo,
permite que los conocimientos sean contextualizados. Integrador, permite unificar el conocimiento
tedrico y préctico. Y, fomenta las competencias interpersonales y emocionales en los y las
estudiantes (Palazuelo, Marugan, De Miguelsanz, Del Cafio y De Frutos, 2010, pp. 230- 231).

Estructura de un programa educativo

De acuerdo a Candelo Reina, Ana Ortiz y Unger (2003):

Momento 1: Planificacion

El plan de trabajo debe contener los objetivos, metas, contenidos, metodologia, recursos,
cronograma, lugar y evaluacion.

Definir el objetivo general: Consiste en identificar que se desea lograr en el tiempo
determinado. Se debe tener en cuenta la informacion obtenida en el diagndstico tales como
conocimiento actual de los estudiantes y la necesidad de los mismos por aprender. De este se
desprenden objetivos mds precisos.

Definir la meta: Consiste en identificar que se desea alcanzar al final del programa y aporta
en responder a un problema de largo plazo.

Informacidn y seleccién de los participantes: Implica seleccionar la cantidad de estudiantes

que van a participar, registrar sus edades y sexo. Identificar sus saberes asi como conocer las
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expectativas que tienen en cuanto al programa. Se debe identificar la situacion actual mediante un
cuestionario inicial para tener claridad en cémo enfrentar el problema para cumplir debidamente
los objetivos del programa.

Los contenidos: Poseen informacion precisa y relevante de acuerdo a los intereses de los
participantes, y deben ser presentados de una manera atractiva y de menor a mayor complejidad.

Disefio de metodologia y actividades: Seleccionar métodos para moldear las condiciones
de trabajo para facilitar la aplicacion del programa. Utilizar técnicas que alienten a la participacion
activa e integracion de los estudiantes asi como aplicar dindmicas motivacionales para sostener la
atencion de los estudiantes.

Recursos: Se debe seleccionar con precision los materiales virtuales a usarse durante las
actividades como utiles de oficina y juegos online para facilitar el aprendizaje. Se debe armar un
presupuesto para que sustente todos los gastos.

Cronograma: El programa debe estimar un periodo determinado de acuerdo al presupuesto
planificado, y secuenciar adecuadamente las actividades planificadas.

Lugar/Plataforma Virtual: Visualizar la plataforma virtual mds 6ptima para ejecutar el
programa teniendo en cuenta el aforo de participantes, de facil acceso para elaborar grupos de
trabajo y ejecutar dindmicas.

Momento 2: Ejecucién del programa

Bienvenida y presentacion: El proposito de este segmento del Programa Salud
Reproductiva es dar a conocer a los participantes el nombre del ejecutor del programa, en qué
consiste el programa, condicionar un ambiente de confianza, presentacion de los estudiantes
mediante técnicas de didécticas para que ellos se desenvuelven en un entorno comodo y de

expectativas. Se deben sefialar algunas normas de convivencia para el programa.
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Recoleccion de saberes: A fin de recoger el diagndstico actual de los estudiantes antes de
conocer los contenidos y actividades a aprender durante el programa se aplica el pre-cuestionario.

Crear un ambiente de expectativas y miedos: Es importante que después de la presentacion
simultdneamente solicitar a los estudiantes que comuniquen claramente sus expectativas del
programa, y si tienen preocupaciones que las expresen puede ser mediante tarjetas anénimas o
utilizando un recurso digital denominado Mentimeter.

Enunciar objetivos: En un ambiente cargado de expectativas es conveniente comunicar los
objetivos. Es preciso resaltar que al culminar hay una evaluacion para determinar si se cumplieron
los objetivos planificados.

Agenda detallada: Se deben enunciar los horarios para el desarrollo de las tematicas, asi
como el espacio para el receso, para que los participantes se despejen fisica y mentalmente.

Proveer de informacion: Antes de proporcionar la informacién concerniente al programa,
primero se debe recopilar los conceptos bésicos de los estudiantes, para efectos de comparar cuénto
han aprendido en el momento inicial y final es opcional elaborar una pre prueba objetiva, luego
exponer abierta y respetuosamente las ideas con el programador, finalmente construir
colectivamente los conceptos nuevos. Durante el programa, con el propdsito de seguir
incrementando la informacion se puede elaborar materiales didacticos para abordar los subtemas
para que los participantes aprendan activamente y sustenten sus aprendizajes. Entonces es posible
utilizar diversas técnicas entre ellas realizar organizadores graficos en la web como lucidchart y
gocongr con el fin de sustentar. Se les puede permitir el uso de fuentes académicas online.

Momento 3: Evaluacién

Retroalimentacion: El programador realiza una sintesis de los temas vistos o la sintesis se

puede realizar con la participacion de los estudiantes de esta manera les permitird identificar los
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resultados alcanzados por si mismos. Con el prop6sito de recuperar la informacion, se puede
utilizar la técnica de simple seleccion al azar mediante una ruleta online denominada app sorteos.
El facilitador debe tener varias preguntas preparadas.

Evaluacién del programa: Implica valorar cuantitativamente cudnto han asimilado de los
contenidos aprendidos, y cualitativamente cémo aprendieron mediante una post-prueba objetiva.
En la evaluacién son los estudiantes quienes deben de manifestar si se ha alcanzado con sus
expectativas, con los objetivos planteados, si se dieron respuestas ante las dudas, y si lo aprendido
se podrd aplicar en su vida diaria, juzgar la metodologia y recursos utilizados. Pero también
cualitativo en cuanto a formar parte del proceso formativo del estudiante, es conveniente
recordarles que lo aprendido les servird también en la vida diaria. Y por ello es conveniente
concluir con un compromiso es decir con una accion a futuro vinculada a la tematica aprendida.

Elaboracién del programa salud reproductiva

Se comprende en el siguiente plan de trabajo.

Titulo: Programa Salud Reproductiva (ver anexo 6)

Meta: Aumentar en un 50% el dominio de saberes sobre métodos de planificacion familiar
en estudiantes de 5to grado de secundaria en el colegio de Aplicacion San Marcos.

Proposito General: Incrementar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos
en estudiantes de 5to de secundaria del colegio de Aplicaciéon San Marcos.

Propésitos Especificos: Conocer los fundamentos de la salud reproductiva en la
adolescencia. Conocer, identificar y discriminar los procedimientos de la diversidad de métodos
anticonceptivos como: Natural, barrera, hormonal y quirdrgico. Conocer las patologias de contagio

sexual.
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Informacién y seleccidon de participantes: Alumnos y alumnas 5to de secundaria cuyas
edades van entre 16 y 17 afios de la seccidon A y B del colegio Aplicacién San Marcos. El total de
participantes son 54 estudiantes. Mediante el formulario Google se recepciona nombres, edad,
seccion, sexo. Se solicita apoyo a la tutora para enviar el enlace del formulario via whatsapp.
Mediante el recurso digital Mentimenter se recogerd de manera andénima las expectativas como
temores y mediante otro recurso digital denominado Jamboard, se colocardn notas digitales, donde
se afiadirdn las retroalimentaciones durante todo el programa.

Contenidos: El programa es completamente virtual de manera sincrénica pretende
presentar a modo de diapositivas interactivas informacion relevante, coherente y precisa de los
métodos anticonceptivos. Los contenidos del programa serdn propios al nivel cognitivo de los
adolescentes. Los contenidos y enlaces del programa se realizan mediante el programa de
videoconferencias Zoom. El programa se va distribuir en 4 médulos, cada médulo esta distribuido
en 2 talleres. El primer médulo "Conociendo mi cuerpo", bienvenida y presentacion, cambios
bioldgicos, psicoldgicos y sociales y terminologia bésica sobre salud reproductiva. El segundo
modulo "Métodos no invasivos", anticonceptivos naturales y anticonceptivos de barrera, el tercer
modulo "Métodos invasivos", anticonceptivos hormonales 1, anticonceptivos hormonales 2 'y
anticonceptivos quirurgicos. Finalmente, el cuarto médulo "Ay qué hice" sobre enfermedades de
transmision sexual (ETS) y proyecto de vida.

Metodologia: Se distribuye en 4 mddulos, cada uno constan de actividades con diferentes
tipos de técnicas did4cticas para que los estudiantes trabajen en equipos. Todas las actividades
tienen instrucciones precisas para su ejecucion y en cada una de estas los estudiantes ejecutaran

sus habilidades para realizar organizadores grificos con sus compafieros del programa, se
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realizardn lluvia de ideas, exposiciones y técnicas como la ruleta decide a fin de preguntar
constantemente a los participantes.

Recursos: El programador se ubicard en una sala de estudio sin interrupciones y utilizara
un computador o laptop y red de internet. Tener materiales escolares como plumones, globos,
lapices de colores y cuadernos de apuntes. Para crear y mostrar a modo de diapositivas los
contenidos, se utilizard el software Genially. Para grabar se utiliza el programa OBS Studio. Para
la ejecucion del programa utilizard la plataforma de comunicaciéon Zoom y entre otras piginas web
tales como app.lucidchart.com y gocongr.com a fin de dinamizar el trabajo tales como google
form, witeboard, mentimeter, jamboard, youtube, appsorteos y bamboozle.

Cronograma: El programa virtual se realizé los dias viernes de 1:00 pm a 2:15pm. El 01,
22y 29 de octubre, el 05, 12, 19 y 26 de noviembre y el 03, 10 y 17 de diciembre.

Lugar/Plataforma: El programa se lleva a cabo virtualmente, los estudiantes se conectan
desde sus casas mediante la plataforma Zoom en modo sincronico.

Evaluacion: Se realizé una pre- prueba objetiva online para identificar cudnto conocen
respecto al tema de métodos anticonceptivos y una post prueba objetiva para identificar lo
aprendido tras finalizar el programa.

2.3.2 Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos

Modelo constructivista-cognitivista

Serrano y Pons (2011), consideran a este modelo como un proceso de constante generacion
de saberes y construccién de conocimiento personal y colectivo, pues es el sujeto refuta y
contradice sus propios saberes iniciales con otro grupo de su misma edad y a partir de ello elabora
una representacion mads significativa, que en posterioridad podré retrotraerse para utilizarse en su

propio contexto (pp. 6-7).
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Conceptualizacion del nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos

Grado de saberes conceptuales, experimentales y actitudinales sobre métodos
anticonceptivos conocidos por las siglas MAC es decir la aprehensién de conceptos y formas de
uso del método natural, barrera, hormonal y quirdrgico (Diaz y Schiappacasse, 2017, p. 2; Barriga
y Hernéndez, 2002, p. 30).

Dimensiones del conocimiento

Declarativo: Este conocimiento consiste en conocer conceptos primarios de manera
memoristica y repetitiva es decir la asimilacion literal de datos o hechos. Ademds de ello consiste
en comprender la l6gica de las teorias o leyes nuevas a partir de conceptos previos (Barriga y
Hernandez, 2002).

Los hechos o los datos deben aprenderse literalmente, de un modo
reproductivo; no es necesario comprenderlos y, de hecho, frecuentemente cuando
se adquieran contenidos factuales o no hay nada que comprender o no se estd
dispuesto o capacitado para hacer el esfuerzo de comprenderlo (Coll, Pozo, Sarabia
y Valls, 1992, p. 26).

Procedimental: Este conocimiento consiste en adquirir y ejecutar habilidades o destrezas a
partir de una serie de actividades secuenciadas hasta lograr la meta pedagdgica. Se comprende
como el conocimiento util del aprendizaje que consiste en un proceso gradual de aprendizaje que
culmina con el control de las actividades a realizarse y enriquecimiento del conocimiento
declarativo (Barriga y Herndndez, 2002).

En este nivel de conocimiento Coll et al. (1992) afirma que es importante que: “el alumnado

aprenda a llevar a cabo las actuaciones requeridas para conseguir una meta [...]” (p. 84).
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Actitudinal: Este conocimiento consiste en incorporar los contenidos y someterlos a juicio
de valor moral aprendido desde la nifiez. En esta dimension, el alumno estd en la condicién de
juzgar o tener una postura critica de acuerdo a la personalidad y la influencia de contextos
socioculturales.

Coll, Pozo, Sarabia y Valls (1992) sefiala que: “podemos, pues, definir las actitudes como
tendencias o disposiciones adquiridas y relativamente duraderas a evaluar de un modo determinado
un objeto, persona, suceso o situacion [...]” (p. 137).

Tipos de métodos anticonceptivos en la adolescencia

El Programa “Salud Reproductiva” desarrollara métodos anticonceptivos exclusivos para
adolescentes. Segun Diaz y Schiappacasse (2017), la OMS (2019) y la Escuela de Salud Publica
Bloomberg de Johns Hopkins-BSPH (2019):

Meétodos naturales son aquellos procedimientos donde la mujer adolescente no ingiere por
via oral o por via intramuscular algin compuesto quimico o material fisico a fin de prevenir un
embarazo. Los procedimientos involucrados son el control de la temperatura basal, vigilancia del
color y textura del moco cervical, el método del calendario y coito interrumpido. Su nivel de
eficacia es baja por razones como los cambios hormonales y las alteraciones del ciclo menstrual.
Dentro de este tipo de método se incluye la abstinencia. Por ende no son idoneos para los y las
adolescentes. No evitan las enfermedades de transmision sexual (ETS).

Métodos mecanicos son aquellos objetos y sustancias eludibles para prevenir el contacto
directo entre los genitales masculinos y femeninos como lo son los condones masculinos y
femeninos, capuchones cervicales, espermicidas entre otros. Son idoneos para los adolescentes,
pues es de ficil acceso y uso préctico, bajo costo, seguridad alta y el adolescente tiene el control

sobre el producto. Son de alta eficacia cuando se utilizan de manera correcta para evitar ETS.



23

Métodos hormonales son aquellos procedimientos donde interviene la ingesta de
compuestos quimicos o dispositivos fisicos que se fijan al cuerpo de la mujer. Las pildoras
hormonales combinadas (AHC) de uso diario, presentan alta eficacia para evitar el embarazo pues
evitan el encuentro entre los gametos sexuales. Implantes subdérmicos o parches, semanalmente,
e inyectables mensualmente. Son 6ptimas y eficaces para las adolescentes ya que no presentan
efectos en el desarrollo bioldgico de la adolescente, evita el embarazo no deseado mas no protege
de las ETS.

Meétodos anticonceptivos definitivos son procedimientos quirdrgicos donde el o la
adolescente restringe su operatividad reproductiva como la vasectomia, oclusion tubaria bilateral

o la ligadura de trompas de Falopio.
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2.4 Definicion de términos basicos

Programa.- Agrupacién en actividades estructuradas-temporizadas donde se pone en
ejercicio, la teoria. El estudiante se desempefia activamente y se compromete con lo aprendido.

Taller.- Espacio estratégico y organizativo donde se induce una actividad determinada.

Plan de trabajo.- Es un instrumento de planificacién que permite concretar los propdsitos,
metas, actividades, recursos y otros aspectos necesarios para el programa educativo.

Meétodos.- Procedimientos rigurosos, ordenados y sistematizados con el objetivo de
alcanzar la meta trazada.

Técnicas.- Procedimientos ordenados y menos complejos para hallar objetivos mds
especificos. Son aplicados en una actividad determinada.

Actividades.- Acciones organizadas y ejecutadas segun objetivo definido.

Material didactico virtual.- Recursos estratégicos digitales para atraer el interés de manera
sostenida de los estudiantes.

Meétodos anticonceptivos.- Procedimientos preventivos para evitar embarazos prematuros
y ETS.

Adolescencia.- Periodo de vida de los seres humanos, caracterizado por multiples cambios

bioldgicos, psicolégicos y sociales.
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Capitulo ITI
Hipétesis y variables
3.1 Formulacion de la hipétesis

3.1.1 Hipétesis general

El programa Salud Reproductiva incide eficazmente en el nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos en estudiantes de Sto de secundaria en el Colegio de Aplicacién San
Marcos.

3.1.2 Hipdtesis especificas

Hipotesis Especifica 1.

El programa Salud Reproductiva incide eficazmente en el conocimiento de métodos
anticonceptivos en el nivel declarativo en estudiantes de 5to de secundaria en el Colegio de
Aplicacion San Marcos 2021.

Hipotesis Especifica 2.

El programa Salud Reproductiva incide eficazmente en el conocimiento de métodos
anticonceptivos en el nivel procedimental en estudiantes de 5to de secundaria en el Colegio de
Aplicacion San Marcos 2021.

Hipotesis Especifica 3.

El programa Salud Reproductiva incide eficazmente en el conocimiento de métodos
anticonceptivos en el nivel actitudinal en estudiantes de 5to de secundaria en el Colegio de

Aplicacion San Marcos 2021.
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3.2 Variables
Variable independiente: Programa Educativo

13

El programa educativo es un “[...] conjunto o secuencia coherente de actividades
educativas disefiadas y organizadas para lograr un objetivo predeterminado de aprendizaje o para
llevar a cabo un conjunto especifico de tareas educativas a lo largo de un periodo sostenido de
tiempo” (UNESCO-CINE, 2011, p. 8).

El programa educativo es “el proceso de ensefianza-aprendizaje disefiado en torno a un
tema concreto. Debe tener un tiempo limitado y estar bien estructurado” (Centro de
Experimentacion Escolar de Pedernales-Sukarrieta, 2007, p. 21).

Variable dependiente: Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos

Es el grado de conocimiento sobre métodos anticonceptivos es decir la aprehension de
conceptos y formas de uso del método natural, de barrera, hormonal y quirdrgico para prevenir

embarazo precoz o embarazo no deseado (Diaz y Schiappacasse, 2017, p. 2; Barriga y Hernandez,

2002, p. 30).



3.3 Operacionalizacion de las variables

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de la variable nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos
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. s s Definicion . . . . Escal
Variable Definicién conceptual cHnIcio Dimensiones Indicadores Items sca’a (’le Rangos
operacional medicion
w . . . . Planificacion
Conjunto o secuencia coherente de Se ejecutard un
actividades educativas disefiadas y programa
. organizadas para lograr un objetivo educativo
Independiente: . o . Iy
predeterminado de aprendizaje o para estructurado en Ejecucion . . . .
Programa Salud . e P No aplica No aplica No aplica No aplica
. llevar a cabo un conjunto especifico de 4 mddulos, cada
Reproductiva .
tareas educativas a lo largo de un uno en 2 talleres
periodo  sostenido de tiempo” con métodos
(UNESCO, 2011, p. 10). anticonceptivos.  Evaluacién
Hechos
Datos
) Significancia
La prueba  Declarativo Reconocimiento conceptual lal8
- objetiva consta i i Ati
Es el grado de conocimiento sobre deJZO {tems para Eilfer'efr'lma't,emanca L,
métodos anticonceptivos conocido por medir P ol AeFtl 1cg/1c10n y categlonzacmn |
Dependiente: las siglas MAC es decir la aprehensién dominio de los Gp 1cac11.on c‘:(/)ntextuadf:oncepltua Bajo (1-13)
Conocimiento de conceptos y formas de uso del estudiantes Cenera.l 1zacion procc(:j.lment? Intervalo Moderado
sobre métodos método natural, barrera, hormonal y rés ecto ‘a las COHOCITI?I}tO proce(:j.lmentell continuo (14-27)
anticonceptivos  quirdrgico (Dfaz y Schiappacasse, dinrl)ensiones dél Procedi ! I OMPOSICION proce lm‘?n_t,a d 9al 15 Alto (28-40)
2017, p. 2; Barriga y Herndndez, 2002, 510 rocedimenta ntegracién y  precisién e a
p. 30 conocimiento de acciones
métodos Automaticidad de la ejecucién
anticonceptivos. Contextualizacién procedimental
Conocimiento y creencias
Actitudinal Sentimientos y preferencias 16 al 20

Intenciones y acciones manifiestas
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Capitulo IV
Materiales y métodos

4.1 Area de estudio

De manera remota en una zona urbana en la ciudad de Lima. En el colegio de Aplicacién
San Marcos ubicado en Jirén Cépac Yupanqui 1700, Lince. La poblacién fue de Sto grado de
secundaria de quienes se recogi6 la informacién del conocimiento sobre métodos anticonceptivos
bajo la modalidad remota sincronica debido a la pandemia Covid-19.
4.2 Tipo de investigacion

La investigacion fue tipo aplicada debido a su naturaleza de estudio ya que se resolvio la
situacion de alumnos y alumnas del altimo afo del colegio Aplicacién San Marcos durante el afio
2021, pues presentaban desconocimiento sobre los métodos anticonceptivos, a su vez se intentd
dar un producto alternativo de solucion mediante el programa “Salud Reproductiva” como un
mecanismo de ensefianza sobre los métodos anticonceptivos (Hernandez, Ferndndez y Baptista,
2014, p. 42).
4.3 Diseio de investigacion

El diseno fue experimental, tipo cuasi experimental, pues opera sobre la variable
independiente para medir la variable dependiente. La muestra participé antes y después del
programa educativo. Segun su alcance fue longitudinal explicativa, consistié en investigar la
relacion de diferenciacion entre el grupo experimental y el grupo control sin la atribucion de
causalidad (Hernandez, Ferndndez y Baptista, 2014).

Esquema:

5to B (26 estudiantes): GE: O_1 X 02

5to A (28 estudiantes): GC: O_1 02
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Donde:

O_1: Pre prueba objetiva

O_2: Post prueba objetiva

GE: Grupo experimental

GC: Grupo control

X: Programa de Salud Reproductiva

El método fue el hipotético-deductivo por consecuencia se sustenta en una consistencia
l6gica deductiva. Debido a que las hip6tesis planteadas fueron comprobadas en la realidad concreta
(Herndndez, Ferndndez y Baptista, 2014).
4.4 Poblacién, muestra y muestreo

La poblacion fue 243 estudiantes. La muestra intencional fue de 54 alumnos y alumnas del
ultimo afio escolar del colegio Aplicacion San Marcos en el periodo octubre, noviembre y
diciembre del 2021. El grupo control fue la secciéon A conformado por 28 estudiantes y el grupo
experimental fue la seccion B conformada por 26 estudiantes.
4.5 Procedimientos, técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

La técnica utilizada fue la prueba. Este instrumento recaba los datos para calcular el nivel
de conocimiento sobre métodos anticonceptivos (ver anexo 2), dicha prueba objetiva fue divida en
tres partes, la primera es sobre conocimientos declarativos, la segunda procedimental y la tercera
actitudinal. La prueba tendréa 20 preguntas cerradas, con 4 alternativas donde la respuesta correcta
tendrd 2 puntos y la respuesta incorrecta, 1 punto. Las respuestas se categorizan en bajo, moderado

y alto en términos de las dimensiones del conocimiento sobre métodos anticonceptivos.
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4.5.1 Instrumento
Se realizé la prueba piloto a 20 estudiantes del 5to grado de secundaria del colegio
Matematico Honores Monge previo acuerdo con el coordinador académico para tener la
confiabilidad del instrumento. La confiabilidad del instrumento en mencion fue de 0,84 (ver anexo
4), siendo un valor muy alto lo que asegura la aplicabilidad del instrumento. Luego se generaron
las pre pruebas y post pruebas objetivas.

Tabla 2

Ficha técnica de la prueba objetiva del nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos

Instrumento Prueba objetiva
Nombre Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos
Autor Marilyn Lizet Conopuma Leguia
Adaptacién Carla J acqueline Huflpaya Corgnacién

Fanny Guisela Rodriguez Paulino
Estandarizacién Juicio de expertos y coeficiente de validaciéon KR-20
Administracién Por Zoom al colegio de Aplicacién San Marcos
Tiempo de aplicacion 15 minutos
Tipificacién Muestra de 54 estudiantes

4.5.2 Validez del instrumento

Dos expertos de la especialidad de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos (ver
anexo 3) dieron la validez y las sugerencias pertinentes antes de la aplicacion del instrumento. Se
verificd la confiabilidad mediante la técnica Kuder Richardson KR-20 teniendo un indice de
confiabilidad de 0,84 (ver anexo 4).
4.6 Anadlisis estadistico

Se realizé un andlisis descriptivo donde se recolecté los datos sociodemograficos en
Microsoft Excel de los 54 estudiantes. Mediante la estadistica descriptiva se logré describir

adecuadamente las caracteristicas del grupo control y experimental. Y con la prueba de
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Kolmogorov — Smirnov se demostré la normalidad, estableciéndose que los datos son normales y
por tanto se aplicé una estadistica paramétrica.

Prueba de normalidad

Tabla 3
Resumen de procesamiento de casos del conocimiento de métodos anticonceptivos
Casos
Conocimientos Valido Perdidos Total
sobre métodos N Porcentaje N  Porcentaje N  Porcentaje

anticonceptivos 104 100,0% 0 0,0% 104 100,0%

Fuente: Prueba objetiva realizada a los y las adolescentes del colegio de Aplicacién San Marcos.

Tabla 4
Datos descriptivos del conocimiento de métodos anticonceptivos
Estadisticos Efror
estandar
Media 32,6442 ,30459
intervalo de
Conocimientos ~ confianza para L.
de métodos lamedia LM 555403
. . superior
anticonceptivos
Media recortada al 5% 32,6581
Mediana 33,0000
Varianza 9,649
Desviacion estandar 3,10627
Minimo 23,00
Maximo 40,00
Rango 17,00
Rango intercuartil 4,00
Asimetria -,090 237
Curtosis ,173 ,469

Fuente: Prueba objetiva realizada a los y las adolescentes del colegio de Aplicacién San Marcos.

Tabla 5
Conocimiento de métodos anticonceptivos seguin pruebas de Kolmogorov-Smirnov 'y Shapiro-
Wilk

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Conocimiento  Estadisticos gl  Sig. Estadisticos gl Sig.
de métod
© meoros 079 104 105 987 104 381

anticonceptivos
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a. La distribucién de contraste es uniforme
b. Se calcula a parir de datos
c. Correcidn de significacion de Lilliefors

Mediante el coeficiente de Kolmorov — Smirnov y Shapiro-Wilk, se observa en la tabla 5,
que hay significacion de Lilliefors, es decir, que a través del programa “Salud Reproductiva”
brindado a los estudiantes de Sto de secundaria se ha mejorado considerablemente en ellos su nivel
de conocimiento sobre métodos anticonceptivos.

La estadistica inferencial, t Student, nos permitié probar la hipdtesis y compararla
paramétricamente entre dos grupos.

Posteriormente los resultados del Pre prueba y Post prueba fueron analizados y contruidos

con la herramienta estadistica SPSS.
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Capitulo V
Resultados
5.1 Presentacion y analisis de los resultados

En las secciones siguientes se van a presentar los resultados antes y después de los
exdmenes realizados a las dos secciones del colegio de Aplicacién San Marcos. La seccién A con
28 estudiantes y la seccidon B con 26 estudiantes. A ambas secciones se les ha tomado la prueba de
entrada y de logro. La seccion B se le considera como el grupo Experimental, al cual se le aplico
el programa Salud Reproductiva. Por lo tanto la secciéon A se le considera como el grupo control
al cual no se le sometio al programa.

Se presentardn los datos estadisticos que representan los resultados de las pruebas. El
nombre pretest hace referencia a la prueba tomada antes de aplicar el programa y el postest, hace
referencia a la prueba aplicada después de realizar el programa. Cada test consta de 20 preguntas,
con una nota maxima de 40 puntos, con cada pregunta correcta se obtiene 2 puntos y con cada
pregunta incorrecta, 1 punto. Entre los datos que se mostrardn estd la media y la desviacion
estandar. La media indica el promedio de todas las notas obtenidas por los estudiantes y los valores
de la desviacion estdndar indican el nivel de dispersion de las notas cerca a la media.

5.1.1 Nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos

Tabla 6
Distribucion de estudiantes por grupos
Seccién B Seccién A
Se aplicé programa No se aplicé programa
Pretest Postest Pretest Postest
Inicio 9 32.1 0 0 7 25,0 6 21,4
Proceso 17 60.7 0 0 21 75,0 1 3,6
Logro 0 0 26 100,0 0 0 21 75,0
Total 26 1000 26 1000 28 100,0 28 1000

Fuente: Prueba objetiva realizada a los y las adolescentes del colegio de Aplicacién San Marcos.
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En la tabla 6 se observa los resultados de las evaluaciones del pretest y el postest en los
grupos control y experimental. En el grupo control en el pretest 7 estudiantes se hallaban en inicio,
21 en proceso y ninguno en logro respecto a los saberes del método de planificacion, en el postest
el grupo control, 6 se hallaron en el inicio, 1 en proceso y 21 en logro.

A diferencia del grupo experimental en el pretest donde 9 estudiantes se hallaban en el
inicio, 17 en proceso y ninguno en logro mientras que tras la intervencion del programa en el
postest los 26 estudiantes del grupo experimental alcanzaron el nivel esperado.

En el grupo control, la media en el pretest fue 27,1429 +2,79834 y en el postest s6lo llegd
a 27,0000 = 2,34126. En el grupo experimental, la media del pretest fue 26,1923 + 2,19124

alcanzando en el postest una media de 38,3846 + 1,32897.

100
100

90 75 s
80
70
60
50
40
30
20

0 0 0
10

Pre Experimental Post Experimental Pre Control Post Controll

M nicio ®Proceso © Salida

Figura 1. Conocimiento en porcentaje sobre métodos anticonceptivos por grupo experimental y control, en el pretest

y postest

De acuerdo con la informaciéon recogida segin conocimiento sobre métodos
anticonceptivos, la cual se organizd y present6 en la tabla 2 y figura 1, al comparar entre los grupos.

En la prueba de entrada con la de logro en ambos grupos, el grupo experimental en la prueba de
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entrada presenta que el 32,1% se encuentra en inicio, el 60,7% en proceso y en la prueba de salida
tras el programa “Salud Reproductiva” se redujo el inicio en el 0%, el proceso al 0% y la de logro
se incrementd en un 100%. En el grupo control en la prueba de entrada el 25% se encuentra en
inicio y el 75% en proceso y 0% en logro. A este no se sometio el programa “Salud Reproductiva”
pero si se registraron sus respuestas tras culminar el programa donde se hallé que en inicio tenian
21,4 % en proceso 8,6% y 75% en logro.

5.1.2 Prueba de hipétesis general

En esta seccion se presento los datos sobre el Programa de “Salud Reproductiva”y el nivel
de conocimiento sobre métodos anticonceptivos que se vieron representadas por pul y p2,
respectivamente. La prueba de hipdtesis general se realiz6 mediante las hipétesis estadisticas
siguientes:

Ho: u1 =p2. El programa “Salud Reproductiva” no incide eficazmente en el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos de estudiantes de 5to de secundaria en el colegio de
Aplicacion San Marcos 2021.

Hi: pl1 #p2. El programa “Salud Reproductiva” incide eficazmente en el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos de estudiantes de 5to de secundaria en el colegio de
Aplicacion San Marcos 2021.

Por la naturaleza de la investigacion se realizé la prueba “t de student” para muestras
independientes porque es un estudio longitudinal con dos grupos de una variable. La prueba “t de

student” para muestras independientes nos da los siguientes resultados:



Tabla 7

Estadisticas de grupo segiin medidas de posicion y variacion sobre conocimientos en

métodos anticonceptivos

Desv. Desv.
Grupo N Media . . Error
Desviacion .
promedio

Conocimiento . 26 26,1923 2,19124 42974
sobre métodos  Experimental
anticonceptivos
(PRE G. Control 28 27,1429 2,79834 ,52884
PRUEBA)
Conocimiento 26 38,3846 1,32897 ,26063
sobre métodos  Experimental
anticonceptivos
(POST G. Control 28 27,0000 2,34126 ,44246
PRUEBA)

Fuente: Prueba objetiva realizada a los y las adolescentes del colegio de Aplicacién San Marcos.
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De acuerdo a los resultados obtenidos en la tabla 7 se puede observar la elevacion de la

media aritmética en el grupo experimental de 38,3846 muy superior a los resultados del grupo

control. Asimismo, la reducciéon de la desviacion estandar 1,32897 indica que el grupo

experimental es mas homogéneo que el grupo control.

Tabla 8
Prueba de muestras independientes segiin nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en la pre y post prueba en el periodo de octubre a diciembre-2021

Prueba de
igl‘::ﬁ;:f dd(;e Prueba t para la igualdad de medias
varianzas
. . . . . 95% de intervalo de
) Sig. Diferenci  Diferenci confianza de la diferencia
F Sig. t gl (Bilater ade a de error
Conocimiento al) medias estandar Inferior Superior
sobre métodos
anticonceptivos ~ Se asume
(PRE varianzas ,564 ,456 -1,382 52 173 -,95055 ,68762 -2,33036 ,42926
PRUEBA) iguales.
No se asumen
varianzas -1,395 50,602 ,169 -9,5055 ,68143 -2,31883 41773
iguales
Conociminento  Se asumen
sonre métodos varianzas 4,553 ,038 21,745 52 ,000 11,38462 ,52355 10,33405 12,43519
anticonceptivos __iguales.
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(POST No se asumen
PRUEBA) varianzas 22,170 43,351 ,000 11,38462 51351 10,34926 12,41997
iguales.

Fuente: Prueba objetiva realizada a los y las adolescentes del colegio de Aplicacién San Marcos.

Asimismo, se puede observar en la tabla 8 de muestras independientes de referencia de la
prueba “t de student” para un intervalo de confianza de 95%. Los estudiantes del grupo
experimental tienen conocimiento de los métodos anticonceptivos significativamente mayor
(M=11,38462; DE= 0,52355; t_((52))= 21,745) que los estudiantes del grupo control (M=-
0,95055; DE=0,68762; t_((52))=-1,382 y r=0,198).

El valor de significancia bilateral p es igual a 0,000, lo que indica que los resultados del
grupo experimental en relacion al grupo control son superiores tras la intervencion de la variable

independiente, que se reafirma con la diferencia de las medias.

40,00

35,00

30,00

post experimental - control)

25,00

52 104
20,00 o el

Conocimientos sobre métodos anticonceptivos (pre y

Pre test Experimental Pre test Contral Post test Experimental Post test Contral

Pre test - Post test - Grupo Experimetal - Grupo Control

Figura 2. Se muestran cuatro diagramas de cajas sobre el conocimiento sobre métodos anticonceptivos en el grupo

control y experimental antes y después del pretest y postest
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5.1.3 Prueba de hipétesis especifica 1

Tabla 9
Estadisticas de grupo segiin medidas de posicion y variacion sobre conocimientos en la
dimension declarativa

Desv. Desv.
Grupo N Media . .. Error
Desviacion .
promedio

D1 G. Experimental 26 11,6154 1,55118 , 30421
Conocimiento
declarativos
Zﬁﬁfoi?;gi’is G. Control 28 10,7500 171324 32377
(PRE
PRUEBA)
D1 G. Experimental 26 15,1154 ,99305 ,19475
Conocimiento
declarativos
sobre mélodos o) 28 10,3929 1,39680 26397
anticonceptivos
(POST
PRUEBA)

Fuente: Prueba objetiva realizada a los y las adolescentes del colegio de Aplicacién San Marcos.

En la tabla 9 se muestra que para la dimensién conocimientos declarativos sobre métodos
anticonceptivos, en el pretest el grupo experimental de 26 estudiantes demostraron 11,6154 como
su media y con una desviacion de 1,55118 respecto al grupo control de 28 estudiantes cuya media
fue de 10,7500 y con una desviacion de 1,71324. En el postest el grupo experimental demostro
15,1154 como su media y con una desviacion de 0,99305 respecto al grupo control cuya media fue

de 10,3929 y una desviacion de 1,39680.

Tabla 10
Prueba de muestras independientes en la dimension declarativa
Prueba de
i;f:ledl;ild;e Prueba t para la igualdad de medias
varianzas
. 95% de intervalo de
Conocimiento Sig. Diferenci Diferencia de conflanza Qe fa
S F Sig. t gl (Bilater ade ) diferencia
declarativos ) medi error estandar Superi
sobre métodos a cdias Inferior upe
anticonceptivos or
(PRE Se asume
PRUEBA) varianzas ,576 451 1,941 52 0,58 ,86538 ,44593 -,02944 1,76021

iguales.
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No se asumen

varianzas 1,948 51,971 0,57 ,86538 ,44427 -,02611 1,75688
iguales.
D1 Se asumen
Conocimiento varianzas 3,409 ,071 14,219 52 ,000 4,72253 ,33213 4,05606 5,38900
declarativos iguales.

sobre métodos
No se asumen

*(’;g"s‘?cepuv"s varianzas 14396 48783 000 472253 132804 406323 538182
PRUEBA) iguales.

Fuente: Prueba objetiva realizada a los y las adolescentes del colegio de Aplicacién San Marcos.

En la tabla 10 de muestras independientes, el p valor es igual a 0,000, esto indica que los
26 estudiantes del grupo experimental demostré mejores resultados que del grupo control tras el
programa “Salud Reproductiva” que se reafirma con la diferencia de medias de 3,84615. Este valor
muestra el efecto positivo del Programa “Salud Reproductiva” en el nivel de conocimiento sobre

métodos anticonceptivos en la dimension declarativa.

16,00

14,00

12,00

experimental - control)

10,00

D1 Conocimientos conceptuales (pre y post

8,00

Pre test Experimental Pre test Control Post test Experimental Paost test Control

Pre test - Post test - Grupo Experimetal - Grupo Control

Figura 3. Se muestra la distribucién en diagrama de cajas sobre la participacion del grupo control y experimental en

el pretest y postest especificamente en la prueba de hipétesis especifica 1



5.1.4 La prueba de hipétesis especifica 2

Tabla 11
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Estadisticas de grupo segiin medidas de posicion y variacion sobre conocimientos en la

dimension procedimental

Desv. Desv.
Grupo N Media . .. Error
Desviacion .
promedio

D2 G. Experimental 26 8,5385 ,98917 ,19399
Conocimiento
procedimental
sobre métodos 5 (ol 28 9,5000 1,26198 23849
anticonceptivos
(PRE
PRUEBA)
D2 G. Experimental 26 13,3462 79711 ,15633
Conocimiento
procedimental
sobre métodos 5 (1ol 28 9,5000 1,29099 24398
anticonceptivos
(POST
PRUEBA)

Fuente: Prueba objetiva realizada a los y las adolescentes del colegio de Aplicacién San Marcos.

En la tabla 11 se observa los resultados de las evaluaciones del pretest y el postest en los

grupos control y experimental. En el grupo control, la media en el pretest fue 9,5000 + 1,26198 y

en el postest solo llegé a 9,5000 + 1,29099. En el grupo experimental, la media del pretest fue

8,5385 £,98917 alcanzando en el postest una media de 13,3462 +,79711.

Tabla 12
Prueba de muestras independientes en la dimension procedimental
Prueba de
Levene de . .
igualdad de Prueba t para la igualdad de medias
varianzas
: Diferenc 95% de intervalo de
F Si . | (Bsiift.er Diferencia ia de confianza de la diferencia
D2 & g al) de medias error . .
Conocimiento estandar Inferior Superior
procedimental Se asume -3,100 52 ,003 -,96154 ,31021 -1,58402 -,33905
sobre métodos varianzas 1,339 ,252
anticonceptivos  iguales.
(PRE -3,128 50,617 ,003 -,96154 ,30743 -1,57884 -,34424

PRUEBA)

No se asumen
varianzas
iguales.
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D2 Se asumen 13,051 52 ,000 3,84615 ,29470 3,25479 443752

Conocimiento varianzas 5,966 ,018

procedimental iguales.

sobre métodos 13,274 45,448 ,000 3,84615 ,28976 3,26270 4,42960
. X No se asumen

anticonceptivos .

(POST varianzas

PRUEBA) iguales.

Fuente: Prueba objetiva realizada a los y las adolescentes del colegio de Aplicacién San Marcos.

En la tabla 12 de muestras independientes, el p valor es igual a 0,000, esto indica que los

26 estudiantes del grupo experimental demostré mejores resultados que del grupo control tras el

programa “Salud Reproductiva” que se reafirma con la diferencia de medias de 3,84615. Este valor

muestra el efecto positivo del Programa “Salud Reproductiva” en el nivel de conocimiento sobre

métodos anticonceptivos en la dimensién procedimental.

14,00

12,00

10,00

experimental - control)

8,00

D2 Conocimientos procedimentales (pre y post

Pre test Experimental

Pre test Control Post test Experimental Post test Control

Pre test - Post test - Grupo Experimetal - Grupo Control

Figura 4. Se muestra la distribucién en diagrama de cajas sobre la participacion del grupo control y experimental en

el pretest y postest especificamente en la prueba de hip6tesis especifica 2

Asimismo, se puede observar en la tabla 12 de muestras independientes, el p valor es igual

a ,000, lo que indica que los resultados del grupo experimental en relacién al grupo control son

superiores productos de la intervencién de la variable independiente, que se reafirma con la

diferencia de medias 3,84615. Esta evidencia muestra la existencia del efecto positivo del
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Programa “Salud Reproductiva” en el grado de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en la
dimensién procedimental.

5.1.5 La prueba de hipétesis 3

Tabla 13

Estadisticas de grupo segiin medidas de posicion y variacion sobre conocimientos en la
dimension actitudinal

Desv. Desv.
Grupo N Media . . Error
Desviacion .
promedio

D3 G. Experimental 26 6,0385 1,03849 ,20366
Conocimiento
actitudinal
Zﬁﬁfﬁ?ﬁgi’is G. Control 28 6,8929 1,16553 22026
(PRE
PRUEBA)
D3 G. Experimental 26 9,9231 27175 ,05329
Conocimiento
actitudinal
sobre métodos o) 28 7,1071 1,42307 26894
anticonceptivos
(POST
PRUEBA)

Fuente: Prueba objetiva realizada a los y las adolescentes del colegio de Aplicacién San Marcos.

En la tabla 13 se observa los resultados de las evaluaciones del pretest y el postest en los
grupos control y experimental. En el grupo control, la media en el pretest fue 6,8929 + 1,16553 y
en el postest solo llegé a 7,1071 + 1,42307. En el grupo experimental, la media del pretest fue
6,0385 £ 1,03849 alcanzando en el postest una media de 9,9231 + ,27175.

Tabla 14
Prueba de muestras independientes en la dimension actitudinal

Prueba de Levene

de igualdad de Prueba t para la igualdad de medias
varianzas
D3 . . . 95% de intervalo de
Conocimiento . Sig. Diferencia ~ Dilerencia confianza de la diferencia
Lo F Sig. t gl (Bilater . de error
actitudinal al de medias tAnds . .
sobre métodos al) estandar Inferior Superior
anticonceptivos  go asume -2,836 52 ,006 -,85440 ,30130 -1,45899 -
(PRE varianzas 681 A13 2498
PRUEBA)

iguales. 0
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D3
Conocimiento
actitudinal
sobre métodos
anticonceptivos
(POST
PRUEBA)

No se asume
varianzas
iguales.

Se asumen
varianzas
iguales.

No se asumen
varianzas
iguales.

-2,848

9,917

48,204 ,000

10,271

51,9 006
18
52 ,000
291 000
14

-,85440

2,81593

2,81593

,29999

,28395

,27416

-1,45640

2,24614

2,25530

,2523

3,385
73

3,376
57

Fuente: Prueba objetiva realizada a los y las adolescentes del colegio de Aplicacién San Marcos.

En la tabla 14 de muestras independientes, el p valor es igual a 0,000, esto demuestra que

los 26 estudiantes del grupo experimental demostré mejores resultados que del grupo control tras

el programa “Salud Reproductiva” que se reafirma con la diferencia de medias de 2,81593. Este

valor muestra el efecto positivo del Programa “Salud Reproductiva” en el nivel de conocimiento

sobre métodos anticonceptivos en la dimension actitudinal.

10,00

9,00

8,00

7,00

experimental - control)

6,00

D3 Conocimientos actitudinales (pre y post

5,00

27

65
*

63

Pre test Experimental

Pre test - Post test - Grupo Experimetal - Grupo Control

Pre test Control

Post test Experimental

Post test Control

Figura 5. Se muestra la distribucion en diagrama de cajas sobre la participacion del grupo control y experimental en

el pretest y postest especificamente en la prueba de hipétesis especifica 3
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Capitulo VI
Discusion

Segin los hallazgos encontrados, se rechazd la hipdtesis nula y se aceptd la hipdtesis
alternativa general que establece que existe efectividad entre el programa “Salud reproductiva’en
el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de 5to de secundaria en el
Colegio de Aplicaciéon San Marcos, pues se pudo encontrar que el valor p calculado fue 0.000
menor a 0.5 mediante la prueba de hipdtesis paramétrica.

Marcelo (2019) refuerza los resultados tras la aplicacion de su programa educativo sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes de la region de Hudnuco. El grupo control en el pretest
demostré el 7.41% en el nivel bajo, 55.56% en el nivel medio y 37.04% en el nivel alto y en el
postest demostré 7.41% en el nivel bajo, 55.56% en el nivel medio y 37.04% en el nivel alto.
Mientras tanto el grupo experimental en el pretest demostro 16.95% en el nivel bajo, 54.24% en
el nivel medio y 28.81% en el nivel alto y en el postest demostrd 11.9% en el nivel bajo, 30.5% en
el nivel medio y 57.6% en el nivel alto. Estos ultimos datos manifiestan la eficacia de la aplicacion
del programa.

También los datos se vinculan con lo manifestado por Leon (2019) quien al realizar talleres
sobre salud reproductiva se evidencié resultados favorables a temas sobre métodos anticonceptivos
entre otros. En otra investigacion Montero (2020), hallé que los presaberes eran deficientes debido
a su bajo nivel sociocultural ya que la familia prohibia ensefar estos temas a los menores, esto se
evidencié en los presaberes pues 95% de las adolescentes entre 15 y 17 afios desconocian
ampliamente sobre los métodos anticonceptivos. Tras la intervencion de talleres y en los post

saberes se mejoro considerablemente en un 94.7% .
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En la investigacion realizada por Campos (2017) se observé que un taller de Nimes fue
efectivo para aumentar los saberes sobre salud reproductiva en estudiantes de 5to de secundaria tal
es asi que el grupo experimental en el pretest obtuvo el 47.25% tras el taller educativo elevaron
sus saberes al 80.9%. Aquello es similar en cuanto a aceptar la prueba de hipétesis general tal
como en este estudio se halld.

O como la investigacién de Lazcano et al. (2020) donde se demostré la importancia de una
intervencion educativa a estudiantes de 16 afios. En el pretest el 14.4% de adolescentes obtuvieron
un nivel de conocimiento adecuado y el 85.6% obtuvieron un nivel inadecuado. En el postest el
96.6% obtuvo un nivel adecuado y el 3.4%, un nivel inadecuado. Como resultado se demuestra la
efectividad de la intervencion.

En la primera dimension, a nivel declarativo, presenté mejores resultados en el pretest y
por consecuencia, tras la intervencion del programa se visualiz6 un notorio incremento en esta
dimension. Como los resultados de la investigacion de Campos (2017) que demostré que los
adolescentes de Sto de secundaria conocen sobre métodos anticonceptivos al 56% representando
un nivel alto.

La segunda dimension, a nivel procedimental, present6 resultados irregulares. Mientras los
26 estudiantes del experimento incrementaron sus conocimientos, el grupo control
superficialmente disminuyd en esta dimension. Esto puede estar relacionado al cémo los
adolescentes adquieren los saberes de los métodos anticonceptivos, muchas veces por escuchar a
algin amigo o por suposicion. Si se les evalua en forma repetitiva, demuestran equivocaciones
porque dudan de sus saberes previos. Como fue demostrado por Olivera (2017) quien tuvo
resultados irregulares y los adolescentes resolvieron con sus propios deficientes saberes previos.

O, como la investigacion de Posada y Mora (2015) donde demostraron que los adolescentes de
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octavo ciclo con deficientes presaberes sobre métodos anticonceptivos hicieron uso de un
simulador para que experimenten vivencialmente los contenidos de los métodos anticonceptivos
asi mejorar en cuanto a estos contenidos se refiere, sin embargo, en los post saberes demostraron
aun deficiencias en el uso del preservativo mientras que mejoraron sus conocimientos en otros
tipos de métodos anticonceptivos.

La tercera dimension del programa, a nivel actitudinal, llama la atencién porque demostrd
menor valoracion antes y después del test. Esto se debe a los valores e ideologias con los que llegan
los adolescentes a los programas de salud reproductiva, por consecuencia no tenian una correcta
conducta sexual y no valoraban sus decisiones en torno a ella. Olivera (2017) demostré que los
adolescentes no presentaban una actitud adecuada a los procedimientos anticonceptivos. Mientras
que otra investigacion realizada por Zapata (2019) demostro que los alumnos y alumnas del dltimo
afio escolar tras culminar el taller y a través de sus resultados, el taller influenci6 en actitudes mas

favorables hacia los métodos anticonceptivos.
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Capitulo VII
Conclusiones y recomendaciones

1. En esta investigacion se demostré que el Programa Salud Reproductiva incide en el nivel
de conocimientos sobre métodos anticonceptivos de estudiantes de Sto de secundaria en el
Colegio de Aplicacién San Marcos.

2. En esta investigacion se demostré que el Programa Salud Reproductiva incide en el nivel
declarativo sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de Sto de secundaria en el
Colegio de Aplicacion San Marcos demostrando mejoria en los conceptos y datos tedricos
de los métodos anticonceptivos.

3. En esta investigacion se demostré que el Programa Salud Reproductiva incide en el nivel
procedimental sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de 5to de secundaria en el
Colegio de Aplicacion San Marcos demostrando la integracion de los procedimientos de
los métodos anticonceptivos.

4. En esta investigacion se demostro que el Programa Salud Reproductiva incide en el nivel
actitudinal sobre métodos anticonceptivos de estudiantes de Sto de secundaria en el Colegio
de Aplicacion San Marcos demostrando mejoria sobre las intenciones y creencias de los
métodos anticonceptivos.

Se recomienda que la direccion y subdireccion del Colegio de Aplicacion San Marcos
incorpore dentro del Proyecto Educativo Institucional programas de salud reproductiva donde
especialistas en materia de salud sean quienes capaciten a maestros y de esta manera se desarrollen
mas talleres preventivos y vivenciales para brindar los contenidos necesarios para una salud sexual

segura a sus estudiantes.
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Se recomienda a la direccién y subdireccion del Colegio de Aplicacién San Marcos
implemente el programa desarrollado con el desglose de sus mddulos, talleres y actividades a la
institucién sefialada para poder informar sobre los métodos anticonceptivos a adolescentes en
todos sus niveles y la importancia de la previsidon sobre enfermedades infectocontagiosas de tipo
sexual y embarazo.

Se recomienda a la institucion que adecue un ambiente como puede ser el aula de
laboratorio para desarrollar los procedimientos de los diferentes tipos de métodos anticonceptivos.
En €l se puede utilizar los simuladores virtuales para reforzar los conocimientos o demostrar el uso
debido de procedimientos anticonceptivos.

Se recomienda que APAFA y la plana docente hagan titil las reuniones de padres de familia
para establecer relaciones de comunicacion a fin de dialogar temas concernientes a la proteccion
coital en la escuela y asi también reforzar el didlogo en casa respecto a la salud reproductiva de

sus hijos.
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Anexo 1: Matriz de consistencia del Programa Salud
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Reproductiva en el nivel de

de la aplicacion en el
nivel de conocimiento
sobre métodos
anticonceptivos de
estudiantes de Sto de
secundaria en la
dimensién conceptual?

Problema Especifico 2
(Cémo un programa
incide antes y después
de la aplicacion en el
nivel de conocimiento
sobre métodos
anticonceptivos de
estudiantes de Sto de
secundaria en la
dimensién
procedimental?

Problema Especifico 3
{Cémo un programa
incide antes y después
de la aplicacién en el
nivel de conocimiento
sobre métodos
anticonceptivos de
estudiantes de Sto de
secundaria en la
dimensién actitudinal?

en estudiantes de Sto de
secundaria en el colegio
de  Aplicaciéon  San
Marcos antes y después
de la aplicacion del
programa “Salud
Reproductiva”.

Objetivo Especifico 2
Comparar el dominio
procedimental sobre los
métodos anticonceptivos
en estudiantes de Sto de
secundaria en el colegio
de  Aplicacién  San
Marcos antes y después
de la aplicacion del
programa “Salud
Reproductiva”.

Objetivo Especifico 3
Comparar el dominio
actitudinal ~ sobre los
métodos anticonceptivos
en estudiantes de Sto de
secundaria en LE
Aplicacién San Marcos
antes y después de la
aplicacién del programa
“Salud Reproductiva”.

declarativo de estudiantes de
5to de secundaria en el colegio
de Aplicacién San Marcos.
Hipdtesis Especifica 2

El programa Salud
Reproductiva incide
eficazmente en el nivel de

conocimiento sobre métodos
anticonceptivos a nivel
procedimental de estudiantes
de 5to de secundaria en el
colegio de Aplicacién San
Marcos.

Hipotesis
Especifica 3
El programa Salud
Reproductiva incide
eficazmente en el nivel de

conocimiento sobre métodos
anticonceptivos a nivel
actitudinal de estudiantes de
5to de secundaria en el coelgio
de Aplicacion San Marcos.

Problema de | Objetivos Hipétesis Variables y | Metodologia Poblaciéon y | Técnica e
investigacion di ione muestra instrumento
Problema general Objetivo general Hipotesis general | Variable Tipo de | Poblacion Prueba,
(Como el Programa | Demostrar que el | El programa Salud | independiente investigacién 243 Prueba
“Salud Reproductiva” | Programa “Salud | Reproductiva incide | Programa Salud | Aplicada Muestra objetiva
incide en el nivel de | Reproductiva” incide en | eficazmente en el nivel de | Reproductiva 54
conocimientos  sobre | el nivel de | conocimiento sobre métodos Grupo control:
métodos conocimientos sobre | anticonceptivos de estudiantes | Variable Diseiio de | Seccion A: 28
anticonceptivos en | métodos anticonceptivos | de 5to de secundaria en el | dependiente investigacion
estudiantes de Sto de | de estudiantes de 5to de | colegio de Aplicacién San | Nivel de | Experimental Grupo
secundaria en el colegio | secundaria en el colegio | Marcos. conocimiento experimental:
de Aplicacion San | de  Aplicaciéon  San | Hipétesis especificas sobre  métodos Seccion B: 26
Marcos 2021? Marcos 2021 Hipdtesis Especifica 1 anticonceptivos
Objetivo especificos El programa Salud
Problemas especificos Objetivo Especifico 1 Reproductiva incide | Dimensiones
Problema Especifico 1 Comparar el dominio | eficazmente en el nivel de | Declarativo
(Como un programa | conceptual sobre los | declarativo sobre métodos | Procedimental
incide antes y después | métodos anticonceptivos | anticonceptivos a nivel | Actitudinal
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Nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos

Lz signiente prueba ohjetiva deviens de una graduada de la facultad de educacidn de la
Univerzidad *acional Mavor de Szm Marcos. Cuyo proposito es recoger informacion
sobre el nivel da conocimiento de matodos anticonceptivos. Le pedimos que responda
laz preguntas com sinceridad,

Instrucciones, s2 s presenta alzunos fems, marque con uRa eguis (25) en la alemativa
gque nsted comsidere correcta, no posee ninguna calificecion  aprobatoria o
desaprobatoria. Agradecemos su colaboracion.

Edad:{ ) afos Sexa:F( YoM { ] Seccidn: { )
Wive con: Padre v Madre { ); hladre o Padra { ; Oiyos{ )

Dimension declarativa

1. ;Cusl es la caracteristica principal de un metodo anticonceptivo nataral?
g) 5Sa adhiere al organismao componentss fisicos

by Es adaptable 2 cada tipo de mujer o parejas

) Monitoreo del los dizs fartiles

d) Es altamente eficaces para evitar 1z fecundacion

I. ;Cualez da los siguientes méatodos anticonceptivos son considerados naturales?
&) Preservative, pildoras o pastillas

b} Metodo del ritmo v coito interrampido

c) Inyvecciones anticonceptivas

d} Vasectomia

1.En el matodo dal ritmo, ; Loz dias en que la muajer pueds quedar embarazada teniendo relacionss
sexuales son?

a) Los altimos dias del ciclo menstmzl

b} Loz primeros dias del ciclo menstroal

) Los dias intermedios dal ciclo menstrual

d} Loz diz= siguientes de los primeros dias del ciclo menstrual

4_;Cual de los ziguientes ez un metodo anticonceptive de barrara?
) El preservativo

by La lizadura de trompas

i La pildora

d} D2l calendario o dal ritmo

5. ;Cual de las siguientes opciones consiste en ser matodo anticonceptive hormonal 7
a) El preservativo

b} La ligadura de rompaz

c) La puldora del dia siguiente

d} Dral znillo vaginal




6. ;Cual de las siFuientes opciones consiste en ser méatodo anticonceptivo ireversibla?
) Pastilla de emergencia

b} Implantes

) Control basal

d) Obstruccion tubaria

7. ;Para que sirve el prezervative {condon) en 1z ralacion sexnal?

a) Evita el embarazo v previens dal SIDA

b} Disminayen la produccion da zemen

) Aumenta la senszcion haciendo 1z relacion sexual mas agradable para la pareja
d} Evita laz enfermedadas vensreas v evita el aborto

2. Discrimina las caracterizticas que solo corresponden al conddn femening.
a) Funda delgads v elastica con medicacion para al uzo

b} Dispositivo que reguiere medicacion para su uso

¢) Litex grueso adherible sin medicacion para el uso

d} Funda delzada elastica adherible sin medicacion para el uso

Dimension procedimental

9_En &l método del control cervical ; En las fechas de ovulacion o fartiles camo se observa el moco
carvical?

a) Liguido de aspecto verdozo v gelstinozo

b} Lignido de aspecto granuloso v smarillento

) Ligquido de aspecto viscoso ¥ transparents

d} Liguido de aspecto vizcoso ¥ verdoso

10. Explica en qué conziste el implanta dérmico (Parche).

a) Sustanciz quimica gue se ingiere antes del contacto sexual
b} Liamina de plastico que se adhiera 3 la epidermis

) Dispositive en forma de T que se coloca viz vaginal

d} Varlla circular delzada v fewible que se coloca

11. Compara entre laz imyecciomez v las pildoras anticomceptivaz, ;En qué momento es
recomendable usarlas? ;

2) Ambaz pueden iniciar coalguier dia del ciclo menstral

b) Ambas deben iniciar el primer diz del ciclo menstrual

) Ambas se usan zolo en los diaz frtiles

d) Ambas ze usan despues de lz relacion sexual

12 ;Como es el procedimiento adecuado para tomar los anticonceptives arales de 21 dias?
) Dieben tomarzs solo loz dias que 22 tene relaciones sexunales

b} Dieben tomarze dizriamente 2in descanzo
) Deben tomarse intardiaric & 13 rizma hora
d} Dieben tomarse duranta 3 semanas v 1 de descanso

13_ ;Como a5 el procedimiento adecuado para tomar la pildora del dia siguisnte?
) e tomz todos los dias en horas exactas

b) Se toma dentro de las 72 b de una relacion sexusl sin proteccion

) Se toma antes de una relacion sexual

d} Se toma despues de contraer una relacidn sexual a pesar de tener un implante
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14_ Diferencia notzble entre el procedimiento de las ligaduras de trampas v vasectomia.
2) Aplican procedimientos guirtrgicos en loz genitales

b} Feguiarsn antibioticos para evitar la elaboracion de ovulos o espermatozoides

c) Las lizaduras posee un procedimients mas prolongado que la vasectomia

d} Minguna de las anteriores

15 Determing qué diferencia mas notable existe entre un metodo hormonal v de barrera.
g) Se utilizan como mecanismo para evitar una fecundacion

b} Solo zon aplicables para mujeres de ciclo regular

c) Estan elzborados a partir de componentes quimicos

d} Dwe acuerdo al indice de FEARL ambos son sltaments eficaces

Dimension actitudinal

14. 5i al tener relacionss sexnzles el condon 22 te ha roto o zalido ; A quien deberias a conzultar?
&) Amigos

b} Profesional de Salud

) Familiar

d) Intaraat

17. i tu pareja te obliza a utilizar inyecciones anticonceptivas pues comsidera que son mas
eficacas para obtensr suficiente proteccidn. ; Aceptarias utilizar las mvecciones?

2} 5i, obedeceniz completaments v utilizaria un preservativo adicionsl

by Wo, va conira mi voluntzad v ho es neceszario protegerse

) Definitivamante, me coida v porgue las rvecciones no tienen efectos secundarios

d) No, considero coaccion v me informo sobra los métodos mas eficaces

13. ;5i en un famro decides tener relacionss zexuales con tu enamoradols), usanz: las pildoras
anticonceptivas para evitar ETS?

) i

b) o

19_ :5i en cazo dacidas iniciar m vida sexual 2 temprana edad {146 afos) v no deseas concebir, qua
decidinizs?

&) It 2 un medico para que te aplique las inyvecciones hormonales

b} Consultar a tas primos contemporansos

) It & visitar 2 a mejor Emizo para que te orients

d) Comzaltar en un centro de salnd cercano

20. ;Que actitud azumirias si tu mejor amigo ha cambiado de parsjas constantsments ¥ con todas
eatas ha tenido relaciones sexuales, que le sugieres?

2) Qe hable con s padres de lo gue le suceds

b} Aconsejarle que puede contraer ETS v que se informe con especialistas

) Que empiace a tomar alcohol v gue viva la vida

d} Aconsejaria que cambie par una pareja mas szludable v educada

Iota: El instromemto L8 puede hzllar de MANET3 virtnal an-
https-forms. ele F 53 8 svH M noHE TS
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CARTA DE FRESENTACION
Sefior
ALFARC ALLEMDE, Luis Anzel
Presente

Azgnte: VALIDACTON DE INETEURMENTOS A TEAVES DE TUICTO DE EXPERTO.

Ex nury grato counmicaris amts nsted pars exprazarle mi saludos v 221 mismo, hacer de su conocimmients
que ziendo grado de bachiller del programa scadémico de Pregrado de la facultad de educacion de la THBISAL
promocicn 2013, solicito validar Loz instumientos con loe cuales recogare la informacion mecesaria para poder
dezarrollar 13 investizacion ¥ con 1a cual optaré el zrado de Licenciado en Educacidn.

El titulo nombre del provecto de investizacion ez PROGFAMA SALTUD REPRODUCTTVA EN EL MIVEL
DE CONOCIMIENTOS SOBEE METODOS ANTIOONCEPTIVOES EN ESTUDIANTES DE STO DE
SECTHDARLA EN EL COLEGID DE APLICACION SAN MARCOS-2021

v siemdo imprescindible comtar con la aprobecion de docenter especislizados pars podar aplicar los
instrumentos an mencion, ke considerado comvenients recuir 2 usted, ante su connotads experiencia en temas
educatives vo isvestiaciin educativa,

El expedients de validzacida, que le kacemos llazar contiene:

1.  Anewo WN® 1: Carta de presemtacian

2. Amewp MR I Definicionss conceptualas de laz variables

3. Anewp N® 3: hlatriz de operacionalizacion de nivel de conocimiento sobre metodos
anbicanceptivos.

4. Aneegp MF 4 Coertificado de validez da contenido dal memarmerta

Expresandols maestros sesmtimisntos da respeto v conzideracion nos despedimos da nsted, no sin aates
agradecarie por la stencidn que dispense a la prozents.

Atentamente.
| _"i__.--n
; 'L"'|i . 3"?__ iy i h_-'-
g A .t
| Foms | Fira
Apeallidos ¥ pombre: Apellidos v nombre:
Conopums Leguna harilm Lizet Alferg Allends Taoix Angal
DM I: 768346947 DN I- 10625430

CODIGD: 13D6021Z CODIGD: DAS831




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE DEPENDIENTE:

conocimiento sobre métodos anticonceptivos

ol

TMERETORES | items

[ Terfinenda™ | Felevanda™ | Claridad” | Sngerendas
& [ ™ [ & [ R | & [ %o |
TIRIERSION 1 Dedarativn

T ccual es [2 caracienstica mas notahle =0 un metodo apticoncepiive naboal’ Fedactar "camactenstica
principal” en koear de mas
notakle

p ;CuAles de To: simdentes metodos anticoncepiivos san conziderado: mammlesT

K] 0 elmetodo =l ribme, Lus&umﬂhmm%ucummtmdﬂ:ﬂmmamﬂﬁm:

4 oAl SIEIETe: 85 0 anficoncepto de bamemT

] Cual de Jas sizuienfes g 2 conziste en ser metodo anficonceptive hormoral”

& | . Cual de a5 sizuientes opelole: CoMELSte BN e FIEtod0s SConCepiD ETerersiales]

DIMEREION ¥ Frocedimental

7| En elmetode &2l conirol cervical ; En [as fockas de owulacion o Zeriiles como == obzena el moco cenvical”

L] THECTIEm [a: Caracharhices que sol0 comesponden al condon Temening.

L] o Dara que =irve el presemative (condo) e [2 relacion sepel”

10 | Explica en ogue comziste el implants dermico Farche).

II :Cuandn deben tomarze [os anbconceptives arales” Larespuesia comespondz 22
dimemzion concepiual - hechos -
datos {cuande)

IT | Cuvando == d2be tomar [ pildora del &2 siguiens Larespuesta comesponde 2 Tn
dimemzion concepiual - hechos -
datos {ouandi)

1T | Cuando == dgben umr [2s Inyecciones amiconceptivas Lara_nuemmernnndea]n
dimemzion concepiual - hechos
datos [cuznde)

14| Dhizcrimma cnal de fs sizuientes opdones consste en ser metodos anbconceptivos defintivos

T8 | Tietermina que diferencia mas notafle que existe enfre un metodo harmonal v 4= bamem.

DINERSION I &
I3 =1 2l temer relzciomes: seuales el comdon w2 b2 fia roto o salido | A quien debenas a consuffar” X
Ir SL1! caloczsie [ eryeccion & diz o el periado menstrual, necesiana: d= atro mefodn d= anficoncepiiva para obtensr Fespuesta ubicable enla
suficients protaccion? dimemzion conceprual — Do,
ConoEros
IF | .5t e un frfure decides tener relaciones sevuales con b enmmomadolz), wianas Ta: pilidores mboomceptie: pam eviiar
ETs?
10 | .51 en caso decides irriar o vide semml a temprane edad (16 afios) ¥ deciden mo concebir, que decidinas’
T | ;Cue 2ciitod tonsaries =1 fu mejor 2mizo va ba candbiaco de parejas consfaniemente, gue Te susiares”

Ohservaciones (precizar =i hay soficiencia):

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable dezpués de corregir [X]

No aplicable [ ]

Apellido: y nombres del juez evaluador: ALFARO ALLENDE, LUIS ANGCEL DNI: 10625430
Ezpecialidad del evaluador: MAGISTER. EN EDUCACION — MENCION DOCENCIA EN EL NIVEL SUPERIOR

! Pertinencia: El ftem commesponde al concepta tedrico formmilada.

* Relevancia: El ftem es apropiade pera representar al camponente o dirnensidn especifica del constructo
* Claridad: Se ertiende =in dificultzd alzana el emciade del ftem e concizo, exacto ¥ directs

Nota: Suficiencia, ze dice suficiencia cuands los fteme planteados son suficientes para medir la dirmensidn

01 de zeptiembre del 2021
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CARTA DE PRESENTACION
Sefior:
EERROCAL VILLEGAS, Salomdn Marcos
Presente

Aagrte: VALIDACION DE INSTEURMENTOS A TEAVES DE JUICIO DE EXPEETO.

Es nury grato conmmicanms ants usted para exprezarle mi saludos v 221 misme, hacer de su conocimisnta
que siendo grado de bachiller del programa academico de Pragrado de Iafacultaddeeducau-:-'n de la TIMBIEM,
promocicn 2015, solicito validar los instumentos con los cuales recogere la informacion necesaria para podar
dezarrallar lami'augacmn\ con la cual optare el grado de Licenciads en Educacicn

El titula nombre dal provects de imvestizacin ez: PROGEARLA SATUD REFRODUCTIVA EN EL MIVEL
DE COMOCIMIEMNTOS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EXN ESTUDIAMTES DE 5TO DE
SECIDARIA EM EL COLEGICO DE APLICACTON SAN RMARCOS-2021.

v siendo maprescindible comtar con lz aprobecion de docamtss especislizados para poder aplicar los
instrumento: en mencion ke considerado comveniante recuTir 2 usted, aete su connatadz sxperiencia en temas
agucativos v/o imvestizacion educativa,

El expediente de validacion, que le kacemos llegar contiene:

1.  Amnewo N 1: Carta de presestacion

2. AnewoMN® I Definiciones conceptualas de las variables

3. Amnewo N° 3:hiatriz de operacionalizacion de nivel de conocimiento sobre metodos
Anticancepiivos.

4. AnewoIN® 4 Certificado de validez de contenido dal instmurmenta

Expresandols miestros sentimisntos de respeto v conzideracicn nos despedimos de usted, po sin antes
agradecerie por la 2tencidn que dispense a la prasents,

Atentamente.
II F P
i Aot
| Fima Firma
Apallidos v mombre: Apallidos v nombre:
Conopumsa Leguia, Marihvn Lizet Barroczl Villegas, Ssloman Marcos
DI: 76836047 DI

CODIG0: 15060212 CODTG0:
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARTABLE DEPENDIENTE: Nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos

N DIMENSIONES | ffems Terfinencia’ | Relevancia. | Claridad | Suzerencias
Si Mo | Si| No | Si| Ne |
DIMENSION 1:Declarative

1 :Cnal ez la caracteristica principal de un mefodo anticonceptive natural? x Resultz ambisuo
2 ;Cnil ez un método enticonceptivo de barrera?
3 | ;Cneé idea principal corresponde 2 un método anticancepeive ratural?
4 | Discriming ls= cavacteristiczs ane solo comesponden al conddn femaning,
& | Detennina gué diferencia mas nothle exists entre 1n método honmonel y da barrare.
& | ;Cuiles de los sipuientes metodos apticonceptivos son cansiderados naruralss?
7 __| ;Cnal de las sisnisrtes opciones consists en ser mstodo anticoncentivo jreversinle?
§ | Encasouna pareja de zdolescente no 22 halla protegide, cual de las siguientss opciones consista en saruna

OpCian para evitar |3 concepoion.

DIMENSION 2: Pro

9 | ;Para qué sirve el precenvativo (condde) en la relacion sexual?
10 | Diiscriminz las caractensticas gue solo comesponden al condon femsnimo.
11 | ;Cdrno ss aplica sl implante dénmico (Parche)?
12 | ;Carno es el procedimients adecnado para tomar los anticonceptives orales de 21 diasT
13 | 5iumz adelesente desea utilizar el procedimients de las lizaduras ds trompas qué le comentarias sohre 21

proCesD.
14 | Compara enwe las invecciones v las pildores anticoncentivas, ; En qué mameto a5 recomendable nearles?
15 | ;Camo ss el procedimiento adecnado para tomar la pildora del dia siguiente?

DIMENSION 3: Actitudinal

16 | 3itu persja te obliza a vtilizar las inyecciones anticonceptivas pues considera que son mas eficaces parz

obtener suficiente proteccion. ; Aceptarias utilizar l2s imveccionesT
17 | ;5ienun fitaro decides tener ralaciones ssuales con tu enamoradeda), usarias las pildores anticancepsivas

pera evitar ETST
18 | Sial rener relaciones sexmales &l condon se ta he roto o salido ;.4 quién debarias & consultar?
19 | ;5ien caso decides iniciar ta vida sexmal & ternprana edad {16 sfl0s) v no desaas concebir, qua decidirias?
20 | ;Ches actitud tomarias =i tu major amian vz ha cambiado de parejas constantemente que le suzjeres? x Fesults ambizuo

‘Obzervaciones (precizar =i hay suficiencia): La cantidad preguntaz resulta suficiente para evaluar la variable investizada
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] Noaplicable [ ] 10 de zeptiembre del 2021

Apellidos y evaluader: Dr BERROCAL VILLEGAS SALOMONMARCOS ~ DNIL: 06651023
Especialidad del evaluader: ESTADISTICA E INVESTICACION CIENTIFICA

! Pertinencia: El ftem corresponde al concepto tedrica formulada. 2
* Relevancia: El ftem ez apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del constructe /
* Claridad: Se antiende zin dificultad alzunz el evmciado del ftem, es concizo, exacto v directa __/L/‘_
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuanda los ftams planteados son suficientes para medr 1a dimensin




Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

| [PRUEBA DE CONFIABILIDAD

11 12 13 [ is Qi 17 (18 (19 (110 |11 |11z i3 14 1s (1 |17 118|119 120 [SUMA
Alumno 1 1 1 1 1 102 |1 1 2| 1 2|1 1 1122|222 28
Alumno 2 1 1 1 1 1|21 2]2]2]1 2|1 1 102 |1 2| 2|1 28
Alumno 3 1 102 |1 102 |1 1 z | 2|1 1 2|1 1012 |1 112 |1 27
Alumno 4 1 1012 |1 1|2 |2|2|2|2]|2]|1 1 1 2| 2|1 11 2| 2 31
Alumno 5 1 102 |1 10221 21| 2|1 1 1 2| 2| 2|1 1 2 29
Alumno 6 1 1 1 1 1 1 2|1 z |1 1 1 1 1 1012 |1 112 |1 24
Alumno 7 2 1012 |1 1 1 1022 2]|1 1 1 1 2| 2|1 1] 2|1 28
Alumno 8 1 2| 2|1 1201 2|1 2|1 1 1 1 102 |1 1 1 2 27
Alumno 9 1 2| 22|21 2|z 2z 1|21 1zl 1|2|z]|1] 2|2 33
Alumno 10 1 2|1 2|l 1|21 2]|1 102 |1 2. 2|1 1 2| 2|2 30
Alumno 11 1 1 1 1 1 1 122|221 2|1 1 1 1 102 |1 26
Alumno 12 1 2|1 1 1 1 1221 |2]|2]n1 1 2|1 1 2|1 1 i
Alumno 13 2 2| 2|1 2|1 2| 2| 2|21 1 1 1 2|1 1 1] 2|1 30
Alumno 14 1 2|1 2|1 1 2|1 I 1 1 2| 2|1 1 1 2| 2|1 28
Alumno 15 2 2|1 2 1|1 112 |1 2|1 1 1 1 1 T[22 1|2 |2 28
Alumno 16 1 2| 2 |2 1|1 2|2 |2|2|2|2|1 1 2 1 1 1|1 1 30
Alumno 17 1 2|12 |1 1|1 2|1 1 1|1 122|221 1|1 1 27
Alumno 18 2 2|1 1 2|1 1|22z 2|1 2 |1 1 2 1 1 102 |1 29
Alumno 19 1 1012 |1 101 1 1 1 102 |1 1 1 1 2|2 1] 1 1 24
Alumno 20 1 2|1 2 102 |1 1 2 1] 2|1 1 2 1 1 112 |2 28
SUMA 24 31 30 26 23 28 2B 32| 35 30 28 26| 25 23 30 31 25 25 34 B
p 08 103 1 087 077 093 093 107 117 1 093 087|083 077 1 103 083 083 113 093
q 02 -0 0 013 023 007 007 -01 -02| 0 007 013017 023 0 -0 017 017 -0.1 0.07
p*q 016 -0/ 0 012 018 006 006 -0.1 -02 0 006 012 014 018 0 -0 0.14 D14 -02 0.06
SUMA p*q| 0.92889
var total
columna
derecha | 462105
KR20 0.24




Anexo 5: Base de datos

rupo Experimental

1 Masculino | Secion S "B” 16| Padre o Madre
Z|Maszsculing | Secion S "B” 16| Ambos Padres
3|Femenina |SecionS "B” 16| Ambos Padres
4(Femenino |SecionS "B" 16{Padre o Madre
=2|Masculine | Secion S "B” 16| Ambos Padres
B|Femenina |SecionS "B” 16| Ambos Padres
T|Femenina |SecionS "B” 16| Ambos Padres
&|Femenina |SecionS "B" 16| Ambos Padres
A Masculino |Secion S "B” 16| Ambos Padres
10| Femenino | Secion > "B” 17| Padre o Madre
M|{Femenina |SecionS "B” 16| Padre o Madre
1Z2|Femenino |SecionS "B” 16| Ambos Padres
13| Masculino | Secion >’ "B” 16| Ambos Padres
14| Mazculino | Secion > "B” 17| Ambos Padres
15| Femening | Secion S "B” 16| Ambos Padres
16| Femenino | Secion S "B” 16| Ambos Padres
17| Mazculine |SecionS "B” 16| Ambos Padres
18| Mazculino | Secion >’ "B” 16| Ambos Padres
13| Mazculino | Secion S "B” 16| Ambos Padres
20| Femenino | Secion S "B” 16| Ambos Padres
21|Femenino |SecionS "B” 16| Ambos Padres
22| Mazculino | Secion >’ "B” 16| Padre o Madre
23|Femenino | Secion > "B” 16| Ambos Padres
24| Mazculino | SecionS "B” 16| Ambos Padres
Za|Femening |SecionS "B” 16{Padre o Madre
26 Mazculine |SecionS "B” 16| Ambos Padres
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Grupa Experimental

1| Masculine | Secion > "B” 16| Padre o Madre
2[Masculine | Secion S "B” 16| Ambos Padres
d|Femenino | Secion S "B” 16{Amboz Padres
d|Femenina |Secion S "B” 16| Padre o Madre
2|[Masculine | Secion S "B” 16| Ambos Padres
G|Femenina |Secion S "B” 16| Ambos Padres
f|Femenina | Secion s "B” 16{Amboz Padres
a|Femenino |Secion S "B” 16| Ambos Padres
A Masculine | Secion S "B” 16| Ambos Padres
10{Femenina | Secion s "B” 17 [Padre o Madre
1|Femenina |Secion S "B” 16| Padre o Madre
12|Femenino | Secion s "B” 16| Ambos Padres
13[Mazculine | Secion S "B” 16{Amboz Padres
14| Masculine | Secion > "B” 17| Ambos Padres
15|Femenino | Secion > "B” 16| Ambos Padres
16|{Femenina | Secion s "B” 16 Amboz Padres
17| Masculine | Secion > "B” 16| Ambos Padres
15| Masculino | Secion s "B” 16| Ambos Padres
13[{Mazculing | Secion S "B” 16{Amboz Padres
20|Femenino | Secion > "B” 16| Ambos Padres
21|Femenino | Secion > "B” 16| Ambos Padres
22 [Mazculino | Secion s "B” 16(FPadre o Madre
Z3|Femenino | Secion > "B” 16| Ambos Padres
24| Masculino | Secion s "B” 16| Ambos Padres
Za(Femenino | Secion S "B” 16|{FPadre o Madre
26| Maszculing | Secion s "B” 16| Ambos Padres
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CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS- PRE PRUEBA OBJETIVA SECCIONB - GRUPO EXPERIMENTAL
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Anexo 6: Programa “Salud Reproductiva”

Médulo 1: Conocimiendo mi cuerpo ~TALLER 1: BIEVENIDA Y PRESENTACION

EIECUCION: Madulo 1 - Conociendo mi cuerpo -Taller 1: Bienvenida y Presentacion

Dia Hora | Actividad Metodologia [ Recursos Resp bl
MOMENTO INICIAL
La programadara da la bienvenida alos 2
S e participantes y 5t presenta, musstra of programa y !
100-1:10pm Dichyeniday precentacion del en qué consiste de mancra puntusl y clara, Ademiz zsptation-medule-t:
Plograms. e menciona que ¢l dia de hoy se trabajard zobre Se jon-tallor-1-y-tall

afiade pane Fanda musical z

Freguntaz come hobbics yio actvidad Favorita.
110-1:40pm Prosentacién de participantas Téenica ol que 3paga pierds. Todes prendn of Micréfans dol Zoom
micréfons. Eltima en apagar ol micréfane cmpicza
El programader realiza preguntas al aire, cotas dun | _

140150 pm Video de expectativas y temores Rreary A menti

orientacidn para que manificsken sus exp. y
150-155pm Anuncior objctives Manifestar <l propésite del programs.

MOMENT O CENTRAL
1:55-2:10 pm Pre Prucba objstiva Aplicar ol cueztionaric inicial y registrar s |yp o o) T nuuint oS
rezolucidn de s prucka objstiva,
MOMENTO FINAL
: o e depide de loz participantes y los mvitaal |
210-2:15 Palabras finales y 3grad . =
R | AT AN | privima taller 22 de actubre. ¥ s¢ adjunta | foto

Médulo 1: Conociendo mi cuerpo — TALLER 2: CAMBIOS BIOLOGICOS,
PSICOLOGICOS Y SOCIALES EN LA ADOLESCENCIA.

[JECOCION: Madulo T~ Conociendo mi cuerpo” —Taller 3: Terminologi a basica sobre salud reproductiv
Dia Hura | | Hatm. | Foa currmr Rarpmnraklsl
HOHERTD
dal,
Rirsarsida g ealads
1054l Frlenslimenlanitn
REI B H. T Halinasikn
& i
#
.H.
120100, Harua Tririnn
R B H1 T Trabajsrurquips
HOHEHTO FIHAL
50 R Enalusniin del Lller Forlinan unjurqnunlinr dr reaparalin vdpidan subre In aprendide. MllanifYunininn,nnmi
0520 g Erlraslimralanidn Frrqualanalanar. bllpaidtapp-unrlran.anmirs
it T drriir dr tanpartin [T IR T AT

Moédulo 1: Conociendo mi cuerpo — TALLER 3: TERMINOLOGIA BASICA SOBRE
SALUD REPRODUCTIVA

EIECUCION: Médulo 1" Conodiendo mi cuerpo”-Taller 2: Cambios bioldgicos, psicoldgicos y sociales en la adolescendia

Dia Hora | Actividad | Hetodologia ‘ Recursos esponsabl
MOMENTO INICIAL
L dara da bk bisnvenidy a oz participantez, y elcita por | H
100-10%em Bicnvenida v salude i R e Wicratene del Zoom

regelucian de b prucka objetive.

S observn un video de cambios que 52 van exparimentande y lusgo 24
055 pm Yideo conuley que lez parecic, p 5 presentan bos misma cambios que Jorge o | Bitp HWH =l
yalo han experimentads,

11530 pm Jabez previos Téenica Brain Storming. iyl

l" MOMENTO CERTRAL b
Técnica de Formacian de equipaz. En el Fenambre del 2oom, 3¢ bormard &
& Motivacidn prezelucitn | en beam 1y beam 2 Para generar wa pequea competencia. Enla

¥ 130-130pm 5 e
& de priquitas. actividad 22 formaran prequntas zobre los cambios bislagicas,
paicoldgicas y socklez que presentn os adolezcentis, o

Expandir y manifestar loz conceptos sobre cambios corparales, e o TSRS e
150-2:00pm Wareo tedrice peicoldgians y sodales que presentan log adoleseente. Realizando g e

prequntas conztantes para b partiipacian de o estudiontes.

MOMENTO FINAL
200-200 pm Ratrealimentacian Prequntaz o siar, betarooe qurtent.combiy
B Palabraz finalez S depide de los participantes y log invita ol prozime taller 23 de T T

aqradecimicnto octubre T s adjunta f fato de despedida,
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Modulo 2: Método anticonceptivo no invasivo ~-TALLER 4: METODOS NATURALES

EJECUCION: Médulo 2 " Método anticonceptivo no invasivo”™-Taller 4: Métodos naturales

saradecimients

adjunks s Fbo de despedids,

moduiep

Dia Hora | Actwvidad | i Recursas & bl
MOMERTO INICTAL
_— — L pregramadors du s bisavenids s los participantes y se mencions que o dis dehoy 2| betpa
Too:rosen’ | (Bhaldynide trabajars sobre oz métados naturale. madula2
¢ pone 5 fandaz ol propézite i
apm Motivacién mang de 200m o par ol chat del mizmo, A Fin dasethvarlos para la setiidad do = z
ratroslimentacién.
B tronlimantaian | 72397 9% setudintes sccrben nata: digitales 0 uns pisaia digital,pars manifisctar el
LT Rareslinen 1o e sprendides del bllr snierior. Mada sinerénice. 2 Puzped
e EL
+15-0120 pro Brain storming Se racage los sabores previos de oz participantes. e
MOMENTO CENTRAL
e e s
PrAIRAIr uha expasicin en confinta, 2¢ bz camparte ol nlace
Indicacionss para of organizador gr
“Mancionat nombra dul mitoda. Eqipet
" “Deceribir da qué 72 trata ol mitado. . wkal
n20-0140i5m’ “Explcar 5i 25 oficaz. Por qui? galdbquisHukl | GTR4fecltPuzp=sharing &
extraz Tambidn 26 nvis enluces pors que investiquen sobre: Rabgsbinciel sl cutacicl &
ot Eeinench g
Equipa & Conrol de a temperaturs basal, Equipsz: &
Actividad an squipa Equipo 3: Contral defa tasturs carvical harpetidoc: ool EBET! vi| ¥
Equips 4: Mitoda calendario o fitme. ¥ Zuzp=d
Faaplica s ticnica del inbarcambio § cantrontacion e ider, Concicta anun o
raaliza praguntas 3l otrs squipe sobre o sxposicidn.
Equipa 143 Equipa &
45150 pr Equipe 5 vz Equips 2 Sols principal del zoom.
Equipe 2 vz Equipa 1
Equipa 3 vz Equips 4
Equipo 4 12 Equipa
TR
Se explica sabre ol concepto de métades na invazivas, los tipos y sjemples con datos -
+50-2:05 Murcs tbrice Pubtiale Toles comes abatingncis, control de ls tempersturs baza), control de by ==
cxturs, envical, molodde calndoric I i
oo | mée y 2
MOMENTO FINAL
2:05-2:10 pm | Retroalimentacién ‘ La realiza o programadar. | htpzitiapp-zanteas.combes
po— | Fahbra: Fnmles g ‘ S+ dorpide 3 Ioz participantcs y 1oz it ol prémima taller 12 36 noviembre ¥ 72 | % = 5

Médulo 2: Método anticonceptivo no invasivo ~-TALLER 5: METODOS DE BARRERA

EIECUCION: Médulo 2 " Método anticonceptivo no invasivo"-Taller

: Métodos de barrera

Hora | Aotwidad | Metodologia Recursos Responsable
MOMENTO INICIAL
e et La programaders da y bienvanida 3 loz participantes y <& mancions qus «f dfa de hay co o
trabjard sobre los métodos ds barrara
i el Eadal &
—— .. [Toda loz eoudiantes para que manifiesten 1o aprendide del taller anterior mediante |y téenica | 1SHkrh ICQaulIGFi3 T6KzqearCET Oledit?usp
BOSHOpm | Rotraslimentacin |y o dans, Finalmente, sfaden notas digitalez en una pisarra digital s mod sincrénica.
Los sstudiantas realizan fa dindmica "3 né og esto?"duben d advinar of dibuje que realiza ol
110-1:20pm Mativacién programader. Laz rapusstas 2on manitsskadss por of <hat del aosm, Luegs, #6 obserss un
vidvo de métodos de barrara
o
o2
MOMENTO CENTRAL o
EEETT Vi T S ik = TR o
P . &
) i 5o anplica sabrs of concapto de mékodos no wasives les pos y sjemplos: Gondén | bitpctivisw quninl 6 HO3o9s 6000 MAEAE |
hexlaion HiaicoTealico masculing y Femening, disfragms, capuchén cervical y ezpermi sentotion: g
1:45-150 pm Preguntaz Preguntas ol azar. Se consulta si tienen dudas orl
Ton spuds del pragramador 2 redlisa n <uadre 36 dabl sntrads dends o wiaden oz
farzncias. hitps:tilucid appidecumento#idocuments
itpidticmar. orghup-
01:50-2:05
i - contentiuploadst2D1HT emas_destacadostAntic
oy oncepeion_de_emergencialBue-p-cualez-zon-los-
S— matodos- i di -
MOMENTO FINAL
205-290 pm | Retraalimentacién Preguntas o saar hetpeitapp-sonees comier
Palubraa finalea y | ¢ dopids d los participuntes y loz invita ol préime aller 18 de noviembrs ¥ o odjunkals |
210215 pm s !
agradecimicnto foro de despedida.
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Médulo 3: Método anticonceptivo invasivo — TALLER 6: METODOS HORMONALES 1

EIECUCION: Mddulo 3 " Método anticonceptivo invasivo"-Taller 6: Métodos hormonales 1

Dia Hora [ Actividad [ Metodologia Recursos Responsable
MOMENTO INICIAL
—_— o Ly dors da Ix bienwenida 3 los participantes y se menciona que ¢f | ,
el e dia de hoy s¢ trabajard sobre lns métodos hormonales. poiabwlE 103y 24 TR T304 3 B0ERERIprazenty
. o Amade de azar, se seleccionan 3 estudiantes para que manifiestar lo
it Hetedmettion aprendide del taller anterior mediante ka técnica la raleta decide, 2
s s Loz eotudiantes deben encender suz sudios y deben de manifestar 2 el e
pli Mlokivacian, verdades y 1 mentia, y ¢l piblics oyente debe de descubrir la ver dad, T
] J o
&
MOMEMNTO CENTRAL o
P
of
B B Se recofe sabares previos refacionidos 3 los mitodes ypor | hutpet Ry
qué ze denoming hormonal, bE55-8Tc42:6083dT
S abs idea zabre una idh I de s h 2 Feminaz
] S¢ abizerva un video zobre wna iden genersl de oz hormonas feminazy | o Ipateh =0k YTl
130-1:40pm Yidea céma 2 realcionan con of corebro y ol ovarie, Lusge o¢ lez conzulta qué
lez parecié y 2i presentan dudaz que la manificsten.
S anpliea 7obrs o concepte de mitodez harmembes ya s oo

01:40-2:00 pm Marco Tedrico wxplicanda sobre laz implantes ddrmicos entre ellas: of Parche, Pars
LDESEE prezentation-me dule-3

refarzar z¢ obzerva un video para der la Forma de wso,

MOMEMNTO FINAL

i LI B0 o2 TETA0 R S E0EHE bl pr e sant:

" Fatroali i La realiza ol programadar.

pm
Falabras finales Fe depide de 1o participantes g 1o invita al préxime taller 26 de ] ~
agradesimiznte novismbre. Y s adjunta fa Fato de duspedida. e

02:10-2:15 pm

Médulo 3: Método anticonceptivo invasivo — TALLER 7 : METODOS HORMONALES
2

EJECUCION: Médulo 3 " Método anticonceptivo invasivo"-Taller 7: Métodos hormonales 2

Dia Hora [ Actividad | Merodologia Recursos Responsable
MOMEMNTO INICIAL
Bicnweniday | L3 Progrsmadors da s bianvenida 3 los participantes N
1:00-1:05pm y 5 mencion que el dia de hoy s¢ continuard con los z
saludo . 2 - =
mitodos harmanales.
105 -110 pm | Retraali i La retraali idn z& realiza de manera ripida, Qral
La actividad s¢ lama ™ ladrdn y 2 chances", los .
ertudiantes deben e bener 1 moneda o billste dentro Dt chasmoes.
140-4:20 pm Mativacién de un pufo cerrade. Sole 1 estudiante del grupo lo /
tiene y debemas de descubrila. Loz pufias son ks et
opotunidudes para acuzar. L ]
MOMEMNTO CENTRAL
Se explica sobre o anille vaginal, los tipos de 2 o
. anticonceptivos orales ¢ inpectables. e
1:20-1:.40 P T P S LA dul. L &
il s Tedries Fe explica zobre ol indice de PEARL-<ficacia de loz FE e A SF
métodas bermenal-nquiiraisc %
oF
Para investigar:

Efuctos nocivas:
http:isciclo.sld.culsciclo. php Pscripts sci_artt
cxbpid=S1028-30132013000300001

Loz estudiantes buscan las cfeckos nocives de los

T:40-1.50y Invzzti & . B " =, 5
e P Bl métades harmanales an laz mujeres. Informacicn adicional: hitpziticmer. argiwp-
contentfupload s/ 2000 T emas_destacadosdAn
ticancepeion_de_emergenciaMuc-y-cuales-
- e = pti
150-2:00pm Comentames Pzdiants 12 rulsta al :-h::l:'ar'\z: pusdan conkar lo que Qral

MOMENTO FINAL
e LI A Ea AT 303550

02:00-2:00 pm| Fretroalimentacién La realiza of programadar. i il e

Gbvprescntation-modulo-3

Palubraz finales y | Se depide de los parkicipantes g oz invita al praxime
taller 3 de diciembre. ¥ s¢ adjunta la Fota de

02:10-2:15 pm

agradecimicnto




(ETS)
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Moédulo 3: Método anticonceptivo invasivo — TALLER 8 : METODOS QUIRURGICOS

EJECUCION: Médulo 3 " Método anticonceptivo invasivo®-Taller 8: Métodos quirlirgicos

Dia Hora | Actividad Metodologia | Recursos
MOMENTO INICIAL
L dors dalabienverida alos particinan
https:fvizw, g
8:00-8:050m Bienvenida y saludo I eldis de hoy se uabajars scbrelos |2 nial 1103 T30,
métados quiriigicas,
Tadas | diantes i I dido deltallzr :
&05-8:0pm [ digitales en bobtitiad o
moda sinerdnico.
Cambios del campo de visualizacion, el tallerista estard
o vestido de una manera, al cabo de Tminuto ha realizado
8:10-:1%m Hetieosin: 5 Gambios. Los panicipantes debenidenificar los
cambios.
MOMENTO CENTRAL
8:15-8:20pm Birain Storming s = - 2
quirligicas y por qué se demin definiivos. i AL 7
Se enplica sobre el concepta de métados d Iprszentation-modul-
8:20-545pm Marco Tedrico ejemplos como: Yasectomia, oclusién tubaria  ligadura
de trompas.
7 7
. e S observa un video de una operacién en v bttps: M youtube. somi atchZe=Hg|
;Céma se entitpa los ovarios? My
MOMENTO FINAL
0%00-%10 pm Retroslimentacion Pregurnas 3l sz, bitns Hanp-sonzaz.camles
e R o | 5= deride g ] cenial WG AeZaTaTa0
Eihen || e 10 d diciembre. 'V se adinta a foto d despedida. | dsBA0BBERIessranon-modulo

Médulo 4: Ay, qué hice — TALLER 9: ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

EJECUCION: Médulo 4 "Ay, qué hice"-Taller 9: Enfermedades de Transmisién Infeccién Sexual (ITS)

Dia Hora ‘ Actividad | Metodologia Recursos Responsable
MOMENTO INICIAL
N | bttestiview, genisl BT 37622 78T
L dalabi d 1d
100-105pm | Bienveriday salude i 458 menclana que €612 | a0 aBA088ETlpre sentation-modulo=
dehoy de
4
W | b lientatin Amodade sz, se sleccionan 3esudianes pars manifestarlo sprendido
deltaller anterior mediante la tenica la eta decide,
by flevivo el dades de Infeccin sexual oy T
110-120pm | MotivsciériPeflesidn | enla adolescsncis. Lueao, se consults qué sneendiston y qué 43l
ateneion. Brrhi i
MOMENTO CENTRAL
pellmiio comlzpplboardlat]
1.20-125 pm Brain Storming Se 1ecoje saberes previos relacionades alas ETS b o T
2] d aspentos prei I del: dades | https:fiview. genial lyIGTI03A7B2a 78T
01:25-145 pm Marca Tedrico que han expuesta oz estudiantes: Clamidis, Sida, Gonorrea, Wins del 30daB30886 7 presentation-madula-
papiloma Humano s Sifiis. Cada enfermedad es sustentado con un viden 4
MOMENTO FINAL
DK
145-2.00pm | R apida: Rel lire o bre | dick IS
0200-210pm | Retroaimentaciin Preguntas al azar. https: fapp-sortens.comles
2-ptspm | | Adesfindesy depide de | I aller 17 de diciembre. z &
agradecimiento 4

Moddulo 4: Ay, qué hice - TALLER 10: PROYECTO DE VIDA

EIECUCION: Madulo 4 "Ay, qué hice"-Taller 10: Proyecto de Vida

Dia Hora [ Actividad | Metodologia R p bl
MOMENTO INICIAL
00105 T Lo programadors da I bienvenids 3 1oz particpuntes § ze mencina qus | MRadl e gau LGNS
of dfs e hoy e trabajard sobre ATs2aTaT0d 055 |
A modo de aaar, se seleccinan 3 estudiuntes para que manifiestar lo
. aprendida del taller anterior mediante b tenica I ruleta decide
105 -110 Retroaliment 5 2z someos comis:
pm CAraslmentisian | Einsiments todas, shaden notus digitales en una pizarrs digital 3 mada
sincrénice.
T aphica fa tonica del Globa 9t 13 vida, pars e5te 5¢ va @ hecesltar 3
alabos. En el primers ascribirdn la palabra familia, en ¢l segunda,
amigos. ¥ e el final, sunombre. La octividad consisteen que los 3 | o
TA0-1:20 pm Mativacién glabas 26 mantenga e ol dire por lo menos 1minuto. Lusga, conunsola | = 50 NITAEE
cualquicr tamafo y color.
alaba que ks repregents deben eocribir zuz dabilidades. Luega, deben
sxplatar sus debilidades, con el sentido de mejorar cada dia, Esto alide
3 que dllos son ¢l globo y ¢l mundo ¢s o entorns.
MOMENTO CENTRAL "
o
] o
120-1:25 pm Eirain Storming Ze recoje saberes previos sobre |o que entiende de proyecte de vida, | hteatiview. geniaL W 0% Fl"
of
pIPETr— rRSSrE el b S0 203 77, Von, Feron, re 2 - 5
S i Cads eatudiante realiza un flper ds su prayecta de vida, Y N
valuntariaments participan sxplicanda lo que desearian obtener. ttpdd atsmt
MOMENTO FINAL
e Post Cuestionario | 5 elizn ol past cusstionario que diarra recogionda toda lo sprendide [\ o
an el programa.
hirpzs TR
02:10-2:15 pm Palabraz Finales y Se depide de los participantes y se agreadece per 2u participacié
sqradecimiento ks = 3 5




Anexo 7: Permiso de aplicacion del programa “Salud Reproductiva”

70

Lima, 30 de Setiembre de 2021

Estimada,
Sra. Subdirectora Herminia Cruz Meyra del Colegio de Aplicacion

Asunto.- Solicitar parmiso para aplicacion de tesiz de pregrado

Eztimado director, mu nombre ez Marnbm Lizet Conopuma Leguia, bachillar del d= Iz
carrera de educacion secundaria en la especialidad de kiologia v quimica de lz Facultzd de
Educacion de la Universidad Wacional Mayvor da San Marcos.

Por medio de la presente solictto el panmise correspondiente para el desarmrollo de la parte
aplicativa de mu tesiz de pregrado titulada "PEOGEANA SATLTD EEPEODUCTIVA EN EL
HNIVEL DE CONOCIMIENTOE SOBEE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ESTUDIANTES DE 3T0O DE SECUNDARIA EN EL COLEGIO DE APLICACION SAN
LIARCOS-20217, con el cual optars el grado de Licenciada en Educacion

la cual fiene como finalidad demostrar que el Programa Salud Eeproductrva meide en el
nivel de comocmmiento: szobre metodos anticonceptriro: de estedianfes de quinte ane de la
institucion educativa que ustad dirige, para lograr esto =a tendra que aplicar dos instrumentos de
medicion antes v despuss del programa. La duracion d=l programa sera d= dos meszes, consizte en
4 modulos diididoz en 2 talleres, cada taller son los dias viemes de cada semana empezando dezde
el 01 de octubre v culmina el 10 de diciembre del prasente afio]

1.

Subdiractora
Hemumia Cruz WNevra Conopuma Legma, Manlyn Lizet
DNI: 06106225 DINI: 76836947

CODIGO: 15060212
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Anexo 8: Evidencia de participacion de estudiantes de 5to de secundaria de la seccién B

Evidencia del médulo 1: Conociendo mi cuerpo-Taller 1: Bienvenida y presentacion del

programa “Salud Reproductiva”

modula-1 % O % Q
R T TR  susshe | J . ’ .
Dinamica:
Presentacion
PROGRAMA DE El ultimo que apaga LA
SALUD | oy i
REPRODUCTIVA —— CAMARA empieza.
‘
pgenially | -~ Nombre del autor a: Marilyn Conopima !
¢Qué te gustaria aprender? ¢0, qué duda te “~ Proposito del programa
gustaria resolver?
: g Aumentar en un S()Uu el
annron«‘;t'vﬂ: dominio sobre métodos
anticonceptivos.

T 5 sessien * O*Q B <7 ® x| ® 5]
~ > v
O ha B o oo |
Nivel de conocimiento de métodos

@ - anticonceptivos

g : e [

PRE- PRUEBA OBJETIVA © o "
z . L
Realizar la prueba en 10 minutos. i Ssmeen
: Con .
e, @ R
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Moédulo 1: Conociendo mi cuerpo-Taller 2: Cambios bioldgicos, psicoldgicos y sociales

en la adolescencia.

n W Stop Share

® Stop Share

\

|  Stop Share

TALLER 2: }
CAMBIOS Cambios que
BIOLOGICOS. Py
PSICOLOGICOS Y experimentando
SOCIALES EN LA
ADOLESCENCIA
Nombre del autor/a: Marilyn Conopuma O\ ‘:{\_ /
@ Genialy,the tool for creating in'- X | @ Fditor | MODULO 1-PRESENTAC X ® Stop Share
2 s <« C @ baamboozle.com/classic/6726132&theme=7 aew 9»Q:
Brain Storming e

o o




73

Moédulo 1: Conociendo mi cuerpo-Taller 3: Terminologia bésica sobre salud reproductiva

TALLER 3:

TERMINOLOGIA
BASICA SOBRE
SALUD
REPRODUCTIVA

EMPEZAR

Nombre del autor a: Marilyn Conopuma

Dinamica:

: @ Advina la palabra @
conce

F,aéfvan

=2

k

TALLER 2

’anpSo ORMMes v Precios  Ayuda

FEEDBACK

Aprendamos sobre:

‘ Salud reproductiva

estado de completo bienestar fisico

menlal y social, y no solamente la
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Moédulo 2: Método anticonceptivo no invasivo-Taller 4: Métodos naturales

® Stop Share

Dinamica

TALLER 4: Ahora adivina con misica @

LU T METODOS
— NATURALES

EMPEZAR

Nombre del autor/a: Marilyn Conopuma

o |MODULC X | @ MODUOZpor X | O Documestor X | 3k EQUPOZREALL X | %K fCL e x | ° o x

© & hdapp/iocdsprk/421514 To-AcS3-4160-b168-c02b a6 Se80 o Pitatonid et & O % @ |
[ s ]

iConsiguo tabloros flimitadosgratis! x v & @ [ Q

“uedes adivinar todas las Canciones? | Song Challenge 1 ¢
~ N

=

DEALIZARUN.. &

\ Abstinencia ‘

-

=

« > @ lcdappidocuments#/document ! * 0%»0Q

Mis documentos E ¢ > o @ m

a » @
o O -

—— EQUIPO2-REALIZAR UN O.

" % -
b
9 * 9 r-lrdﬁw

Actlividad S
Con tn equipo realiza un organizador grifico 'O‘
B \‘ Equipo 1: Abstinencia
Equipo ontrol de la temperatura basal 4
Equipo ira cervical .
Equipo 4¥1¢todo de calendario, O 5 OSnee

\ Equipo 5: Coito interrumpido

cC & * O»Q:
T ==
Aprendamos sobre:
- Coito interrumpido
Consiste en retir el
pene antes de la &
evaculacion
consiste en mucho
control en el varon.
@ genially
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Moddulo 2 "Método anticonceptivo no invasivo"-Taller 5: Métodos de barrera

® Stop Share

TALLER 5:

METODOS DE
BARRERA

- EMPEZAR

Nombre del autor/a: Marilyn Conopuma

Dinamica: ;Qué es eso?

Aprendamos sobre:

Diatragrma para el control e la natascad
Diafragma el
Dispositivo redondo de la m/ %

milad de una esfera.
composicion de goma. Se =Nl

cucllo uterino. Se utiliza con | o ~
una jalea espermicida. |

—
inserta en lavaginay cubreel | | |,,\L |
/|

vaona
\

Observemos:
Métodos de barreras [o)

<D

THIS IS YOUR EMBEDDED CONTENT
You can adjust the size it will be viewed in

De composicion de nonoxinol -9
liberado durante 24h bloqueando
a los espermatozoides.

TV E HARBT B P v B ATTE GAn ATATanTacy

Miro free'  SeMENMANZ. © & = ¥ 50 @0 n L o B
EE | ingeveryone ;
. vatars of I i
l& E’é

Q- 8 -

ke




Moédulo 3: Método anticonceptivo invasivo-Taller 6: Métodos hormonales 1

TALLER 6:

METODOS
HORMONALES 1

EMPEZAR

Nombre del autor a: Marilyn Conopuma

12

Aprendamos sobre:
Implantes dérmicos

Lamina de plastico qu

Parche transdérmico ¥ & 0 3
(¥ (L

e norelgestromin 6 mg y ctinilestradiol 6oo

meg. 1 estradiol y 150 meg de inal dia. Se ~
usan durante tres semanas. cambiandolos unavez por semana. y seguidos de
un periodo d parche. -
V- WDGY6ABObLe >

hittps: www.youtube.com

Implantes subdérmicos
Varillas de un plistico especial contiene 73 mg de levonorgestrel y
miden 3 mm de largo y 2.5 mm de didmetro que dura 3 aiios.
Ayuda del servicio de salud.

Anillo vaginal

76

Aprendamos sobre:
Implantes dérmicos

Anillo vaginal

Anillo de plastico (acetato de vinil ¢
didgmetroy 4 mm de espesor. Lil
de ctinilestradiol al d
«Cuando y como se debe usar el ani

ible. mide 54 mm de

Elanillo se ins
Se usa por 3 s
Despu

https: /www.youtube.com wateh?y=jOYbYWIXIRK

ctonogestrel y 15 meg m ?II

8 IO
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Moédulo 3: Método anticonceptivo invasivo-Taller 7: Métodos hormonales 2

TALLER 7:
METODOS

HORMONALES 2

EMPEZAR

Nombre del autor a: Marilyn Conopuma

2 verdades y 1 mentirs:
CTu le crees?

-~
o0

TALLER 5 PARTE 2

Menes elctive

@ genially

Piterss smillen, parches
Misode e Ia Amemorves de
Lactascia. OELY

Condin. mascaline
Distrags

Contin. femenine

Mrsdes de shetaencia perssdics

Espermicias

Nicolas Humber...

9

Némero de embarazos que
sucederian en un grupo de 100
mujeres utilizando el método de
forma correcta durante un aiio.

.\])I‘Cll(lillrl()S sobre: \ ),

Jiconceptivos inyectables: — Mensual

& 5 3\ acién via intramuscular.
bn inyecciones que ‘3,1“,1“;"‘ inicio dela
nen 25 mg de acetato mv vm watch?

g vSqoTite Tec
droxiprogesterona + 5

cipionalo de estradiol
M0 mg de enanlalo de
norelisterona + 5 mg de
~valeriato de estradio

Como saber el de mi eleccion?

Historial Examen fisico Pruebas de lab
Edad P. Arterial Glicemia nl
Ant. Fam. Peso Urea

Consejeria Servicio
Ant. Médic Ex. de mamas. VIH dc Sillll(l.

Habito tabaquico Ex. pélvicos Hematologia completa

Ant. Ginecolégicas | Ex. Citolégico Perfil de lipidos

Efectos nocivos de los métodos hormonales
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Moddulo 3 "Método anticonceptivo invasivo"-Taller 8: Métodos quirdrgicos

TALLER 8:

METODOS
QUIRURGICOS

EMPEZAR

Nombre del autor/a: Marilyn Conopuma

AETODOS QUIRURGICOS

c

Kenially

[T TVOOUI0 AT % @ 170000 LNETo00 T X

@ viewgeni

faly/61103dac278730:

Aprendamos sobre:

Oclusion tubaria o Salpingoclasia

Trompas de Falopia
Laponeadas y previene
que el espermatozoide

se una al dvulo.

Dinamica
JEn qué cambio?

Brain Storming
Por qué se denominan métodos
definitivos?

Ligadura de trompas

Anticonceptivo permanente. &
Las trompas de Falopio se
corlan o ligan para evilar el

TALLER 6 METODOS QUI‘RURGICOS

105

=

Feedback

Preguntas al azar. : (2

(<]




79

Moddulo 4: Ay, qué hice-Taller 9: Enfermedades de Transmision Sexual (ETS)

TALLER o:
ENFERMEDADES DE

TRANSMISION
SEXUAL (ETS)

EMPEZAR

Nombre del autor/a: Marilyn Conopuma

-
Aprendamos sobre:

Clamidia ©

Causas Sintomas Tratamiento

\tt(‘hl(l‘ld.llll]ul iosa de han tibidtico
Tralamiento

& deihees simultaneo de parejas
illento sexuales

Chlamydia

lmclu%is
(clamidas

Dinamica
A reflexionar

UMPG,
bo

VIH

Virus de
Inmunodeficiencia Humana

Agente que causa la enfermedad conocida como
sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA).

Aprendamos sobre:
Virus del Papiloma Humano ©

§ q
Causas Sinlomas Tralamienlo
Verrugas suelen aparecer en el LflSCI‘.
P pene. especialmente hajo el ) oy TR e VRS )
\!lll& £5 ('l prepucio en los hombres, En las electr (lLdlllLl' !ldLl(l]l.
papillomavirus  mujeres. las verrugas genitales congelacion o

se []]'()llll(.'t.'[} enlavulva, enla Cil'llgiii.
pared vaginal. en el cuello T, vl
uterino y enla piel que rodea el Vacuna nonavalente.
dreavaginal.

—
Aprendamos sobre: ) ,
PREHIE Feedback
reeye
Sifilis ©
Causas Sinlomas Tralamienlo
Yenicilin:
Bacteria ulcera indolora (llamada . . l‘(.‘lll-f,ll!]hl .
llamad: chancro)s Ganglios linfaticos administrada por via
T amada ccl'ca|]|]f)s ;llL‘I]L‘I] estar intravenosa
reponema iinchados. o pspesie
yallidum Infeccion cuello uterino, Otro antibiotico para
pe 3 en los dedos de las manos las personas gue son
o en otras partes del alél‘gicus ala
cuerpo.

penicilina
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Moddulo 4: "Ay, qué hice"-Taller 10: Proyecto de vida

TALLER 10:
PROYECTO DE VIDA

- - — EMPEZAR

Nombre del autor a: Marilyn Conopuma

Aprendamos sobre:

cComponente de un proyecto de

. vida?
¢Quien
SOy £
0? I :
y : Vision J

Mision =

POST PRUEBA b

\

Dinamics
El globo de la vida
Mano de la vida

U

Actividad

~ -
De manera individual realiza su propio 'Q“
provecto de vida de aqui a 1 afio y luego de

aqui 5 anos.

o

Kgmaubiatomgsceisove. & B % O ® T @ &
= SN

Nivel de conocimiento de métodos

anticonceptivos

& maryn.conopumagunmm eda pe (v0 comparidos) o

. . . \ l /
Agradecimiento y despedida :O\

-




Anexo 9: Carta de aprobacion del informe final de tesis
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Universidad Wacional Mayvor de San Marcos

Facultad da Educacion
Ezruela Profesional da Educarion

Lima, 13 de febraro del 2022
Dr.(a) Esther Mariza Velarde Consoli
Diractora de Escuela Profesional de Educacion

Asanto: Informe final da tesis.

Por medio de la prezente tengo a bien informar lo siguiente:

1} Que habiendo sido aprobade por la Escuela Profesional de Educacion el provesto
de tezis del bachiller Marilvn Lizet Conopuma Leguia da Iz especialidad biclogia
v gquimica con codigo de matricula 153060212,

2} Que habisndosze culminado con el desarrollo de la tesis titulado “Programa “salud
reproductrva” v el mivel de concemiento sobre meétodos anticoncephves en
egtudiantes de 3to de secundaria an el colegio de aplicacion san marcos-20217, en
mi calidad de docente azesor, con codigo docente, DAIY1E, cumplo con informar
que dicho trabajo de investizacion e ajustaz a los requisitos de rigor clentificos
exizidos.

3) A=imismo, solicto que dicho trabajo de tesis zea consignado para su pesterior
sustantacion ante al jurado evaluador.

Ez cuanto tengo que informar 2 usted.

|" ] Atentaments,

a '
_TL | oy ot

Manlyn Lizet Conopuma Leguia Luiz Alberto Muriez Lira
13060212 0A501R




