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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la percepcion de los y las
estudiantes del 5to grado C de secundaria de la I.LE N°138 Proceres de la Independencia sobre
la relacion entre el clima social familiar y su rendimiento académico durante el afio 2024. La
muestra inicial estuvo conformada por 30 estudiantes, seleccionados mediante un muestreo
no probabilistico por conveniencia, sin embargo, la muestra final fueron 15 estudiantes,

cuyos padres firmaron el consentimiento informado.

La investigacion adoptd un enfoque mixto pues a través de este enfoque se
recopilaron y analizaron datos cualitativos y cuantitativos, de modo que se obtuvo una vision
mas profunda e integral del fendmeno, considerando no solo datos numéricos, sino también

las experiencias de los y las estudiantes.

Mediante la aplicacion de los instrumentos se identificd que la percepcion de un clima
social familiar caracterizado por la comunicacién, el apoyo y la organizacion favorece al
rendimiento académico. En ese sentido, los resultados evidenciaron que el clima social
familiar, asi como sus dimensiones (Relaciones, Desarrollo y Estabilidad) se vinculan con el
rendimiento académico de los y las estudiantes, sin que ello implique una responsabilidad
exclusiva de la familia, sino reconociendo su papel dentro de un entramado mas amplio de

factores econdmicos, sociales y culturales.

Palabras clave: Clima social familiar, rendimiento académico, estudiantes, estabilidad,

desarrollo, relaciones.



ABSTRACT

The present research aimed to analyze the perception of 5Sth-grade C high school
students at I.LE N°138 Proceres de la Independencia regarding the relationship between the
family social climate and their academic performance during the year 2024. The initial
sample consisted of 30 students, selected through non-probability convenience sampling;
however, the final sample comprised 15 students whose parents signed the informed consent

form.

The research adopted a mixed approach because through this approach qualitative and
quantitative data were collected and analyzed, so that a deeper and more comprehensive
vision of the phenomenon was obtained, considering not only numerical data, but also the

experiences of the students.

Through the application of the instruments, it was identified that the perception of a
family social climate characterized by communication, support and organization favors
academic performance. In this sense, the results showed that the family social climate, as well
as its dimensions (Relationships, Development and Stability) are linked to the academic
performance of the students, without implying an exclusive responsibility of the family, but

recognizing its role within a broader framework of economic, social and cultural factors.

Keywords: Family social climate, academic performance, students, stability, development,

relationships
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INTRODUCCION

Los tultimos resultados de la prueba PISA (Programa para la Evaluacion Internacional
de Alumnos) evidencian que los y las estudiantes de nuestro pais presentan un rendimiento
académico inferior al promedio internacional, en areas como lectura, matematicas y ciencias.
Este panorama educativo ha generado preocupacion en el ambito académico y social, lo que
ha motivado a que diferentes investigadores analicen los factores que se relacionan de una
manera u otra con el rendimiento académico. En esa linea, diversos estudios han destacado
que el rendimiento académico es consecuencia de una gama de factores, en el cual
intervienen variables individuales, escolares y sociales. Dentro de este entramado de factores,
la familia se configura como primer espacio de desarrollo, en donde el clima social familiar

adquiere relevancia, ya que puede influir en el proceso educativo de los y las estudiantes

Por lo tanto, el objetivo principal de la presente investigacion es analizar la
percepcion de los y las estudiantes del Sto grado C de secundaria de la I.LE N°138 Proceres de
la Independencia sobre la relacion que guarda el clima social familiar con su rendimiento
académico durante el afio 2024. Para ello se ha optado por una investigacion con enfoque

mixto que permitird comprender y analizar de manera integral el fendmeno estudiado.

La investigacion se encuentra estructurada en 6 capitulos: En el capitulo 1 se
desarrolla el planteamiento del problema que contiene las preguntas de investigacion, los
objetivos, la justificacion y las limitaciones que present6 la investigacion; en el capitulo II se
aborda el marco tedrico que incluye los antecedentes tanto internacionales como nacionales,
las bases teoricas y conceptuales. En el capitulo III se presentan las variables con sus
respectivas definiciones conceptuales y operacionales; en seguida, en el capitulo I'V se detalla
la metodologia empleada haciendo énfasis en el tipo de investigacion, la muestra, los
instrumentos utilizados y el proceso de recoleccion de la informacién. En el capitulo V se
exponen y analizan los resultados obtenidos; finalmente el capitulo VI estd dedicado a la
discusion, donde se contrastan los hallazgos con las investigaciones previas y el marco

teodrico.



CAPITULO1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.  Descripcion de la situacion problematica

La educacion en América Latina enfrenta una serie de desafios que se ven reflejados
en el rendimiento académico de los y las estudiantes. De acuerdo con los ultimos resultados
PISA (Programa para la Evaluacion Internacional de Alumnos), la region de América Latina
se encuentra por debajo de los estandares globales de rendimiento académico, puesto que los
y las estudiantes obtienen resultados inferiores al promedio en areas claves como matematica,
lectura y ciencias (Banco Interamericano de Desarrollo, 2023). Esta situacion evidencia
brechas estructurales en los sistemas educativos que limitan el logro de aprendizajes

esperados.

En el Peru la situacion es bastante similar, ya que una gran proporcion de la poblacion
estudiantil no supera los niveles de aprendizaje requerido. Actualmente, los y las estudiantes
peruanos presentan dificultades en el aprendizaje; evidencia de ello son los resultados de la
prueba PISA, la cual muestra que, de los 81 paises evaluados en las areas de matematica,
lectura y ciencias, el Per se encuentra entre los ultimos puestos. Asi, nuestro pais ocupa en
el ranking de matematica y ciencias el puesto 59; mientras que en lectura se posiciona en el
puesto 55 (Ministerio de Educacion, 2024). Definitivamente, el Pertl presenta limitaciones en
el sistema educativo, pues las evaluaciones demuestran que los y las estudiantes tienen un
rendimiento académico inferior al esperado. Este bajo rendimiento no se debe a una sola
causa, sino que es consecuencia de diversos factores estructurales y contextuales. Entre estos
factores, uno de los mas significativos es el primer entorno en donde se desarrolla el
individuo, es decir, la familia. En este ambito, el clima social familiar adquiere relevancia, ya
que ejerce influencia en el desarrollo social, afectivo e intelectual de los estudiantes (Moreno

et al., 2009).

Ahora bien, la familia, al ser el primer y principal espacio en donde las personas se
desarrollan, debe responder a las necesidades de los miembros que la componen. Entre sus
funciones fundamentales se encuentra la educativa, la cual consiste en formar a sus
integrantes y estimular el aprendizaje que contribuya a su desarrollo, es decir, la familia debe
actuar como el primer agente educador. No obstante, la expansion de nuevos modelos
culturales han impactado significativamente sobre las familias, pues frente al panorama

socioeconomico-cultural actual, las familias estdn experimentando un acelerado proceso de



transformacion. Es asi, que a lo largo de la historia la familia ha atravesado diferentes
cambios que han modificado su estructura, lo cual ha originado que no exista un modelo
exclusivo de familia, sino multiples formas de organizacion familiar, pero también ha
impactado en su dindmica interna. Se observa, por ejemplo, que cada vez es mayor la
ausencia de los miembros en el hogar, debido a las largas jornadas laborales, la insercion a
empleos informales y la reconfiguracion de los roles familiares; asi como una progresiva
desvinculacion de las funciones basicas de la familia, las cuales han sido trasladadas hacia
otras instituciones. Asimismo, es evidente el aumento de la violencia familiar, que afecta
principalmente hacia las mujeres, los/as nifios/as y adolescentes. Estas diferentes situaciones
dentro del hogar desencadenan una serie de problemas que pueden afectar el rendimiento

académico de los y las estudiantes.

Desde la perspectiva del Trabajo Social, la familia no debe ser entendida meramente
como una unidad bioldgica-estatica, sino como construccion social que esta en constante
dinamismo, pues responde a las necesidades de determinados contextos sociales, econdmicos
y culturales. En este sentido, las dificultades familiares no deben ser interpretadas unicamente
como decisiones individuales, sino como respuestas adaptativas frente a escenarios de
vulnerabilidad social y econdémica. Estas condiciones pueden generar limitaciones en la
participacion familiar en la escuela y en el seguimiento académico de los estudiantes en el

hogar.

El rendimiento académico, por su parte, es concebido como un producto que se
construye a partir de una constelacion de factores relacionados con el sistema educativo, el
sistema familiar y las caracteristicas propias del alumno (Gonzélez, 1979). En ese marco, se
desprende que la familia, especificamente el clima social familiar es uno de los factores que
se vincula con el rendimiento académico. Las diferentes perspectivas teoricas desde que se
aborda esta influencia son desde la perspectiva psicologica, pedagogica y social, siendo la
primera la que mas predomina, pues Rudolf Moos fue el primero en acufiar dicho concepto,
entendido como “la apreciacion de las caracteristicas socio-ambientales de la familia, la
misma que es descrita en funcidon de las relaciones interpersonales de los miembros de la
familia, los aspectos del desarrollo que tienen mayor importancia en ella y su estructura

basica” (Moos, 1974, como se citd en Castro y Morales, 2012, p. 33).

En ese sentido, el clima social familiar constituye un factor relevante que puede

contribuir a que los miembros de la familia se desenvuelvan de forma Optima en las



diferentes esferas de actividad, como la educativa; sin embargo, su influencia no actia de
manera aislada. sino que estd mediada por factores contextuales. Asi, un entorno familiar que
acompafie y motive puede facilitar que los y las estudiantes respondan a las demandas
educativas; no obstante, las dificultades en el clima social familiar no explican por si solas el
desempefio educativo, ya que este puede verse condicionado por factores personales,

escolares y sociales.

Desde esta perspectiva, un clima social familiar desfavorable puede asociarse a
dificultades en el aprendizaje y en el rendimiento académico. Esta situacion no solo afecta a
la poblacion estudiantil, sino que representa un desafio para la sociedad, ya que, a largo plazo

puede incidir en el crecimiento y desarrollo de nuestro pais.

El contexto local de esta investigacion esta representado por la Institucion Educativa
N° 138 Proceres de la Independencia ubicada en el distrito de San Juan de Lurigancho, se
trata de una institucion publica, perteneciente a la UGEL 05, que brinda educacion a
estudiantes de nivel primaria y secundaria. La poblacion estudiantil proviene de familias de
estrato socioeconémico medio-bajo cuyas dindmicas familiares se encuentran configuradas
por jornadas laborales extensas, insercion en el empleo informal, inseguridad del territorio y
formas de organizacion familiar atravesadas por condiciones de precariedad socioecondmica.
En ese marco, el clima social familiar de los y las estudiantes puede verse afectado por las

condiciones estructurales en las que se encuentra inserta.

En particular, en el aula del 5to C de secundaria, conformada por 30 estudiantes se ha
identificado, a través de las observaciones y experiencia de la tutora, que existe un
rendimiento académico heterogéneo y familias que acompafian, pero también aquellas que no
se encuentran, en cierta medida, involucradas en la educacion de sus hijos/as. Ante esta
situacion, surge la necesidad de analizar como los y las estudiantes perciben el clima social

familiar en el que viven y la manera en que este se relaciona con sus logros académicos.

Es asi que el Trabajo Social asume un rol importante en la comprension e
intervencion con familias, aborddndola como ente activo que contribuye en el bienestar de los
miembros que la conforman. Esto permite reconocer que el rendimiento académico no
depende unicamente del estudiante, sino que se asocia con las dindmicas familiares. De esta

manera, el Trabajo Social es clave para acompafiar a las familias, fortalecer el vinculo



familia-escuela y promover entornos saludables que permitan potenciar el desarrollo

educativo.

Desde el enfoque del Trabajo Social educativo, se evidencia la existencia de
limitaciones en el acompafiamiento sociofamiliar y en la articulacion escuela-familia, en un
contexto de vulnerabilidad social, precariedad econdémica y situaciones de violencia que
afectan a un sector significativo de las familias que residen en el distrito de San Juan de
Lurigancho. Estas condiciones generan dinamicas familiares complejas, caracterizadas por la
sobrecarga laboral de los padres y madres, inestabilidad economica y, en algunas situaciones,
escasos recursos emocionales y educativos para acompafiar en el proceso educativo a sus
hijos/as. En este escenario la participacion familiar en las escuelas tiende a verse limitada, la
cual se manifiesta en una baja tasa de asistencia a reuniones sobre temas escolares, una escasa
comunicacion entre padres y docentes y dificultades para dar seguimiento académico en el
hogar. Estas situaciones deben ser entendidas como el resultado de las condiciones
estructurales que restringen las capacidades de las familias para involucrarse activamente en

la educacioén de sus hijos/as.

Por otro lado, es importante mencionar que en la I.E Proceres de la Independencia, si
bien cuentan con un profesional de Psicologia, que atiende aspectos emocionales y
conductuales de los estudiantes, no se dispone de un profesional de Trabajo Social, lo que
restringe la intervencion integral sobre los factores familiares que inciden en el rendimiento
académico. En ese marco, el problema profesional del Trabajo Social educativo se expresa en
la necesidad de generar evidencia empirica que permita comprender el vinculo entre el clima
social familiar y el rendimiento académico, a fin de sustentar futuras propuestas de
intervencidon socioeducativa y estrategias preventivas e intersectoriales que permitan
fortalecer la articulacion escuela-familia, promover el involucramiento familiar y el bienestar

integral de los y las estudiantes.

Por lo expuesto anteriormente, el presente trabajo de investigacion tiene como
proposito analizar la percepcion de los y las estudiantes de 5to grado C de secundaria de la
I.E N°138 Proceres de la Independencia sobre el clima social familiar y su relacion con el
rendimiento académico. Esto con el fin de comprender de manera mas exhaustiva los factores
que inciden en el proceso educativo y proponer estrategias que contribuyan no solo a la

mejora del rendimiento académico, sino también al fomento de un clima social familiar



saludable que contribuya al desarrollo cognitivo, emocional y social de quienes componen la

familia.
1.2.  Preguntas de investigacion

Para esta investigacion se plantean las siguientes preguntas: General y especificas a

fin de responderlas durante el desarrollo del estudio.
1.2.1.  Pregunta general

(Cual es la percepcion de los y las estudiantes de Sto grado C de secundaria de la I.LE N°138
Proceres de la Independencia sobre la relacion entre el clima social familiar y su rendimiento

académico durante el afio 20247

1.2.2.  Preguntas especificas

e Cuadl es el nivel del clima social familiar de los y las estudiantes del 5to grado C de

secundaria de la I.E N°138 Proceres de la Independencia durante el afio 20247

e De qué manera perciben los y las estudiantes del 5to grado C de secundaria de la LE
N°138 Proceres de la Independencia que la dimensién Relaciones del clima social

familiar influye en su rendimiento académico durante el afio 2024?

e Como perciben los y las estudiantes del 5to grado C de secundaria de la I.LE N°138
Proceres de la Independencia que la dimension Desarrollo del clima social familiar se

vincula con su rendimiento académico durante el afio 2024?

e De qué forma perciben los y las estudiantes del 5to grado C de secundaria de la I.LE
N°138 Proceres de la Independencia que la dimension Estabilidad del clima social

familiar incide en su rendimiento académico durante el afio 2024?

1.3.  Objetivos de la investigacion
1.3.1.  Objetivo general

Analizar la percepcion de los y las estudiantes del Sto grado C de secundaria de la I.LE N°138
Préceres de la Independencia sobre la relacion entre el clima social familiar y su rendimiento

académico durante el afio 2024.



1.3.2.  Objetivos especificos

e Identificar el nivel del clima social familiar de los y las estudiantes del 5to grado C de

secundaria de la I.E N°138 Proceres de la Independencia durante el afo 2024

e Describir la manera en que los y las estudiantes del 5to grado C de secundaria de la
ILE N°138 Proceres de la Independencia perciben que la dimension Relaciones del

clima social familiar influye en su rendimiento académico durante el afio 2024.

e Interpretar la percepcion de los y las estudiantes del 5to grado C de secundaria de la
LLE N°138 Proceres de la Independencia sobre la forma en que la dimension

Desarrollo del clima social familiar se vincula con su rendimiento académico durante

el afio 2024.

e Examinar la forma en que los y las estudiantes del 5to grado C de secundaria de la I.LE
N°138 Proceres de la Independencia perciben que la dimension Estabilidad del clima

social familiar incide en su rendimiento académico durante el afio 2024.
1.4. Justificacion

A nivel tedrico, la presente investigacion contribuye a analizar la perce¢ion de los y
las estudiantes sobre la relacion que guarda el clima social familiar con el rendimiento
académico, de modo que al profundizar en la forma en como experimentan su clima social
familiar, se enriquecerd la comprension de cémo este influye en su proceso educativo,
principalmente en su rendimiento, lo que permitird generar nuevas reflexiones para futuras

investigaciones.

En la practica, los resultados de esta investigacion permiten identificar si el clima
social familiar se vincula en el rendimiento académico de los y las estudiantes. A partir de
ello, se podran proponer estrategias para promover un clima social familiar saludable como
factor de apoyo al proceso educativo, lo cual beneficia principalmente a la poblacion
estudiantil, en tanto un entorno familiar en donde priman las buenas relaciones, el afecto, la
comunicacion abierta y la cooperacion puede contribuir, junto con otros factores, a favorecer

mejores resultados en el ambito educativo.

Asimismo, la investigacion es de relevancia social, pues la familia es base de la

sociedad y espacio fundamental para el desarrollo de sus integrantes. En ese sentido, la



promocion de un clima social familiar positivo puede contribuir a que los y las estudiantes
afronten las demandas académicas y sociales de su entorno. Desde esta perspectiva, los
resultados del estudio pueden aportar a una mayor sensibilizacion de las familias y de la
comunidad educativa sobre la importancia de fortalecer entornos familiares favorables como

parte del desarrollo integral de los estudiantes y de los procesos educativos.

Por otro lado, esta investigacion tiene utilidad metodoldgica, ya que servird como
referente para otras investigaciones que pretendan analizar la percepcion de los y las
estudiantes sobre la relacion que guarda el clima social familiar con el rendimiento
académico bajo un enfoque mixto, pues se tendra una comprension mas integral y completa
del fendmeno a estudiar. Ademds, puede resultar atil para hacer comparaciones con

investigaciones que se suscitan en diferentes periodos de tiempo y lugar.

Finalmente, desde el Trabajo Social es necesario intervenir en esta problematica,ya
que se centra en la interaccion de dos sistemas fundamentales para el desarrollo del
individuo: la familia y la educacion. El presente estudio es de relevancia para el Trabajo
Social porque permite analizar el clima social familiar para, a partir de ello, proponer
estrategias que coadyuven a desarrollar y fortalecer buenas relaciones familiares y que estas
puedan influenciar de manera positiva en el proceso educativo de los y las estudiantes. En ese
sentido, existe una necesidad de fortalecer la familia en un contexto en donde la educacion

necesita de una mayor participacion del grupo familiar.
1.5. Limitaciones de la investigacion

A lo largo del desarrollo de esta investigacion, se presentaron diversas dificultades
que influyeron en la recoleccion y analisis de la informacion. A continuacion se describen las
principales limitaciones que deben tenerse en cuenta para una interpretacion adecuada de los

resultados:

e Participacion de la poblacion objetivo: Esto hace referencia a las dificultades que se
presentaron para obtener los consentimientos informados firmados por los padres de
los estudiantes, aunque se hizo el mayor esfuerzo para explicar la importancia del
estudio, algunos padres no firmaron los consentimientos informados, debido a razones
personales o porque sus propios hijos no tenian interés en formar parte de la
investigacion. Esta situacion produjo una reduccion de la muestra, lo que puede haber

afectado la generalizacion de los hallazgos a otras poblaciones o contextos escolares,



pues bien los grupos focales permitieron explorar las percepciones y experiencias de
los participantes, sus resultados reflejan unicamente las voces de este grupo particular.
Factores contextuales externos: Esto hace referencia a situaciones inesperadas que se
presentaron durante la investigacion, como por ejemplo, las actividades escolares y/o
extraordinarias, paros nacionales, visitas de entidades, etc,. Estas contingencias
impidieron que los instrumentos se aplicaran en el tiempo previsto o que algunos
estudiantes no estuvieran presentes durante la aplicacion de la investigacion, lo que
podria haber afectado la consistencia de las respuestas de los estudiantes, ya que las
condiciones pueden haber variado.

Acceso limitado a recursos tecnoldgicos: Esto hace referencia a que los estudiantes
presentaron dificultades para acceder a un dispositivo electronico (computadora,
laptop, celular) o a una red de internet, esto afectd el cronograma previsto para la
investigacion, ya que hubo un retraso en la recopilacion de informacion asi como en

el analisis exhaustivo de los datos obtenidos.



CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Se han destacado algunos estudios internacionales y nacionales que se enfocaron en la
investigacion sobre el clima social familiar y su relacion con el rendimiento académico. La
revision de estos trabajos previos permitieron identificar los aportes, los vacios de
conocimiento, los enfoques utilizados y los hallazgos encontrados. Es importante sefialar que la
mayoria de las investigaciones revisadas se han desarrollado bajo un enfoque cuantitativo,
centrandose en el analisis estadistico de la relacion entre las variables. Hasta el momento, no se
ha identificado alguna investigacion con enfoque mixto, lo cual representa una oportunidad
para enriquecer la comprension del fendmeno estudiado, partiendo de una integracion de datos
cuantitativos y cualitativos. A continuacién se presentan investigaciones internacionales y

nacionales realizadas en los ultimos 5 anos.
2.1.1. Antecedentes internacionales

Méndez y Jaimes (2019) realizaron un estudio investigativo denominado “Clima Social
Familiar e impacto en el rendimiento académico de los estudiantes”, motivados por la
identificacion del bajo rendimiento académico como un problema en Colombia, el cual afecta
el desarrollo de la sociedad. Este fenomeno es de caracter multifactorial, ya que en €l inciden
variables personales, sociofamiliares y académicas. Frecuentemente, se ha considerado que el
bajo rendimiento académico esta relacionado Ginicamente con los aspectos personales, pero se
olvida que el entorno que rodea al estudiante ejerce un significativo papel, tanto directa como
indirectamente, en la vida académica. El objetivo principal del estudio fue establecer la
relacion existente entre el clima social familiar y el rendimiento académico en un grupo de
estudiantes de una institucion publica y privada de la ciudad de Bogota. La investigacion tuvo
un enfoque cuantitativo, con disefio transversal correlacional-causal, en donde se obtuvo una
muestra de 50 estudiantes, conformado por hombres y mujeres, que presentan dificultades en el
rendimiento académico, cuyas edades oscilaban entre los 13 y 16 afios. Para la recoleccion de
datos se utilizo la Escala Social Familiar de Moos, con el fin de medir el clima social familiar,
y las actas de evaluacion, que permitieron obtener datos acerca de las calificaciones. Los
resultados obtenidos permitieron concluir que no existe una relacion significativa entre las

variables clima social familiar y rendimiento escolar en ninguna de las instituciones educativas

10



estudiadas. Sin embargo, se pudo hallar que el 43,5% de los estudiantes de la institucion
publica presentan un clima social familiar inadecuado, mientras que en la institucion privada

este porcentaje corresponde solo al 10% de estudiantes.

Soto y Rodriguez (2019) en su estudio “Clima Social Familiar y Rendimiento académico
en alumnos de sexto grado de algunas escuelas publicas y privadas del Noreste de México”,
desarrollaron esta investigacion a partir de la preocupacion por el bajo rendimiento en México.
En dicho pais se estima que aproximadamente un 20% de la poblacion estudiantil presenta bajo
rendimiento académico, lo que implica enormes costos econdémicos y sociales, pero lo que mas
preocupa es el impacto psicologico que este fendmeno puede generar, dejando secuelas en el
desarrollo integral del estudiante. Si bien el proceso educativo se lleva a cabo principalmente
en las aulas, también es necesario el apoyo del grupo familiar, ya que influye de manera
significativa en el desarrollo social, fisico, afectivo e intelectual de sus integrantes. Por esta
razon, el estudio tuvo como objetivo general determinar la relacion entre el clima social
familiar y el rendimiento académico. Para ello, el trabajo investigativo se bas6 en un disefo
descriptivo y correlacional. La muestra estuvo conformada por 204 alumnos de ambos sexos,
cuyas edades varian entre los 10 y 13 afios, pertenecientes al Instituto de Soledad Acevedo de
los Reyes, del Instituto Hidalgo y de las escuelas Celso Flores, Valentino Garcia, Mariano
Escobedo, Lazaro Céardenas y Luis de la Garza Paras. En cuanto a la recoleccion de datos , se
aplico la Escala del Clima Social Familiar, elaborada por Moos y se utilizaron los promedios
del bimestre anterior a la aplicacion del estudio (5 a 10). Los resultados de la investigacion
revelaron que existe una relacion positiva y significativa entre el clima social familiar y el
rendimiento académico de los/as alumnos/as participantes. Ademas, se hallé que la relacion del

rendimiento académico es mas fuerte con la dimension “relaciones” del clima social familiar.

Pérez (2020) en su tesis titulada “Relacion entre el Clima Social Familiar y el Rendimiento
Académico de estudiantes de 9° de Educacion Basica de Secundaria en la Institucion Educativa
Técnica Agro-Piscicola Liceo del Dique Enrique Castillo Jiménez”, realizada en Colombia,
sefiala que en dicha institucion educativa se evidencia un bajo rendimiento académico, dado
que los informes revelan que los estudiantes que obtienen calificaciones inferiores al promedio
no cuentan con el apoyo de sus padres, razon por la cual estudiar el clima social familiar
permite comprender como la familia influye en el proceso de aprendizaje del alumnado. El
objetivo principal del estudio fue analizar la relacion entre el clima social familiar y el

rendimiento académico de los estudiantes de 9° de Educaciéon Béasica de Secundaria en la
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mencionada institucion durante el afo 2017. La investigacion se caracterizd por un enfoque
cuantitativo y un alcance correlacional, y se trabajo con una muestra de 36 estudiantes, de
ambos sexos, cuyas edades oscilaban entre los 14 y 16 afios. Para la recoleccion de datos se
utilizaron el cuestionario de la Escala del Clima Social Familiar (FES) y el promedio numérico
de notas del grupo estudiado, con una escala de calificacion de 0 a 5, siendo 3 la nota
aprobatoria. Los resultados evidenciaron que existe una relacion estadisticamente significativa
entre el clima social familiar y el rendimiento académico de los estudiantes participantes.
Asimismo, se concluyd que el 58,33% de estudiantes presenta un clima social familiar
inadecuado, mientras que el 41,67% cuenta con un clima adecuado. En esa misma linea, al
analizar el rendimiento académico se observo que el 58,33% de los/as estudiantes tiene un

nivel basico (3.9-3.0) y el 8,33% en un nivel alto (4.5-4.0).
2.1.2. Antecedentes nacionales

Lopez y Salvador (2021) en su estudio llamado “Clima social familiar y rendimiento
académico en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa publica del Cono
Norte, Lima, 20197, sefialan que, en la ultima década han ocurrido diferentes cambios en el
desarrollo del clima social familiar, pues en el contexto peruano, se observa diversos problemas
relacionados con la disfuncion familiar, los cuales influyen en el rendimiento académico. En tal
sentido, el estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre el clima social familiar y el
rendimiento académico. La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, con un
disefio no experimental, de tipo descriptivo correlacional y transversal. La muestra estuvo
conformada por 262 estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa publica del
Cono Norte, cuyas edades oscilaban entre los 12 a 18 afios. Para la recoleccion de datos, se
utiliz6 la Escala del Clima Social Familiar y las actas de evaluacion correspondientes al tercer
trimestre. Finalmente, los resultados permitieron concluir que el clima social familiar y el
rendimiento académico en estudiantes del nivel secundario de la institucion publica estudiada
se relacionan de manera directa, significativa y alta; es decir, un clima social familiar adecuado

se asocia a un rendimiento igualmente adecuado.

Talla (2022) llevo a cabo la investigacion “Clima Social Familiar y rendimiento académico
en los estudiantes del 4to de secundaria de la I.LE.P Nuestra Sefiora de Lourdes — 2019, Carfiete”™,
en donde sefiala que la familia es el primer espacio en el que los individuos se forman a nivel
emocional e intelectual. Ademads, destaca que la familia es la encargada de motivar a sus

integrantes en la realizacion de sus actividades académicas, de modo que la familia cumple un
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papel central en la formacion de los hijos/as; sin embargo, los problemas que surgen en la
familia afectan el proceso de aprendizaje de los y las estudiantes. En base a ello, el objetivo
general de la investigacion fue determinar la relacion que existe entre el clima social familiar y
el rendimiento académico. El estudio se enmarcé en un disefio no experimental, de tipo
correlacional y nivel mixto. La muestra participante constd de 72 estudiantes, de entre 14 a 15
afios. Para la recoleccion de datos se utilizaron la Escala del Clima Social Familiar (FES) y las
actas de calificaciones de los y las estudiantes. Los resultados del estudio indicaron que existe
una correlacion no significativa entre las variables, sin embargo, se logro identificar que los y

las estudiantes tienen un nivel malo en cuanto al clima social familiar.

Acha y Paredes (2023) en su investigacion denominada “Clima social familiar y
rendimiento académico en estudiantes del 5to de secundaria de una institucion educativa
publica, Ate, 20227, precisan que la familia es el primer escenario de socializacion del
individuo. No obstante, debido al proceso de globalizaciéon en el que nos encontramos, la
composicion familiar, al igual que los roles estan en constante transformacion, lo que conlleva
cambios en el clima social familiar, los cuales pueden influir en el rendimiento académico del
estudiante. El objetivo principal del estudio fue evaluar la correlacion entre las variables clima
social familiar y rendimiento académico en estudiantes de 5to de secundaria de una institucion
publica. La investigacion fue de cardcter cuantitativo, de nivel descriptivo correlacional con
disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por un total de 187 alumnos de 5to de
secundaria, 125 mujeres y 62 hombres a quienes se les aplico el instrumento de Escala Social
Familiar de Moos; ademas, para analizar el rendimiento académico se hizo uso del registro
académico de notas correspondientes al primer bimestre académico. Como conclusion se
evidencié la existencia de la correlacion entre ambas variables, mostrando una relacion
significativa entre el clima social familiar y rendimiento académico. En particular se hall6 que
la dimension “relaciones" fue la inica que mostrd una relacion significativa con el rendimiento
académico, mientras que las dimensiones de “estabilidad” y "desarrollo" no presentan un

relacion significativa con esta Gltima variable.
2.2.  Marco normativo y legal

La presente investigacion se sustenta en recursos normativos y legales que respaldan el
derecho a la educacion integral y el rol de la familia en la educacion de los individuos. A

continuacion se mencionan las principales normas y leyes:
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2.2.1. La Constitucion Politica del Peru

Partiendo del marco normativo de mayor jerarquia en el pais, la Constitucion Politica
del Pert establece en su articulo N°13 que el fin de la educacion es el desarrollo integral del
individuo, para lo cual es necesario la participacion activa del Estado y la familia, siendo esta
ultima la encargada de educar e involucrarse en el proceso educativo de los miembros que la

componen (Constitucion Politica del Perti, 1993).

Desde esta perspectiva constitucional se reafirma el rol educativo de la familia, pues se
considera como el primer espacio en donde los individuos se forman en valores y principios
que orientan su comportamiento a nivel familiar y extrafamiliar. En este sentido, la familia se
constituye como un factor influyente en la educacion, por lo que su participacion es
fundamental en la formacion integral de los y las estudiantes. No obstante, el Estado también
debe garantizar el cumplimiento de una educacién de calidad, de modo que debe existir una
responsabilidad compartida entre Estado y familia, esto implica que ambos actores deben

actuar en conjunto para promover el bienestar educativo y social del educando.

En ese marco, la Constitucion Politica sienta las bases para el desarrollo de un sistema
educativo, que involucra la participacion de Estado y familia. A partir de ello se han

establecido normas especificas que rigen el sistema educativo peruano.
2.2.2. Ley N° 28542, Ley de Fortalecimiento de la Familia

La Ley N° 28542, Ley de Fortalecimiento de la Familia (2005) fue promulgada con el
objetivo de promover y fortalecer el desarrollo de la familia como unidad fundamental para el
desarrollo de la persona. Esto quiere decir que la familia es el primer entorno en donde el
individuo se forma en valores y principios y adopta comportamientos que le permitirdn

adaptarse a la vida en comun.

Ademas, establece lineamientos para que el Estado promueva politicas publicas
orientadas a proteger, fortalecer, asistir y apoyar a las familias para que aquellas puedan
cumplir con sus funciones y contribuir en la formacién de valores y proteccion integral de cada
uno de sus miembros. Desde la perspectiva de esta ley, la familia es una institucion social que
requiere del apoyo del Estado para articular esfuerzos intersectoriales e interinstitucionales en

favor del bienestar familiar.
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2.2.3. Ley General de Educacion N° 28044

La Ley General de Educacion N° 28044 (2003), establece los lineamientos del sistema
educativo peruano, en donde reconoce las obligaciones y responsabilidades del Estado, las
personas y la sociedad para con la educacion. Esta ley contempla el derecho a la educacion
como derecho fundamental de la persona, cuyo fin es potenciar su pleno desarrollo a nivel

individual y social.

En el capitulo V de esta ley se detalla el rol del Estado, aquel es el encargado de
promover la equidad, la calidad y universalizacion de la educacion, para lo cual debe cumplir
con sus funciones como ente regulador, supervisor y articulador, de modo que garantice una
educacion integral y de libre acceso para todos los peruanos. En tal sentido, el Estado se
encarga de formular politicas educativas con miras a contribuir en el aprendizaje de los y las

estudiantes.

Ademas, la ley, en su capitulo VI, articulo 22, establece que la sociedad cumple un
papel fundamental en la educacion, pues en ella se desarrolla la cultura y, por ende, se
convierte en agente educador, por lo que es necesario su participacion en la formulacion de las
politicas educativas y la creacion de un entorno que favorezca el desarrollo cognitivo y social

de los individuos.

Asimismo, la ley sefala, en su articulo 54, que a la familia le corresponde brindar una
educacion basada en el respeto y en la practica de valores que contribuyan al desarrollo de las
capacidades de los miembros que la conforman. En esa misma linea, el Proyecto Educativo
Nacional al 2036 (2020), refuerza el rol clave de la familia como actor fundamental en la
transformacion del sistema educativo, pues reconoce que la familia debe proporcionar un
entorno favorable y estimulante para todos sus integrantes, para ello el clima familiar debe
basarse en vinculos afectivos estables, el apoyo emocional, la comunicacién abierta y la
escucha activa. Sumado a ello, la ley y el Proyecto Educativo resaltan la importancia del
involucramiento y colaboracion de la familia en el proceso educativo de los educandos, esto a
través de un acompafiamiento continuo y mediante la organizacion de grupos o comités de

padres de familia que contribuyan al bienestar comun.

En consecuencia, la educacion de los y las estudiantes no depende exclusivamente del
Estado, sino que debe ser compartida con la sociedad y, en especial, con la familia, considerada

como el primer agente educativo. De esta manera, tanto el marco normativo como la politica
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educativa promueven una participacion activa y sostenida de la familia, ya que se constituye
como pilar indispensable para el desarrollo integral de los y las estudiantes, pues su

acompafiamiento constante influye significativamente en su nivel de aprendizaje.

2.2.4. Curriculo Nacional de la Educacion Basica

El Curriculo Nacional de la Educacion Bésica (CNEB), aprobado por Resolucion
Ministerial N°281-2016-MINEDU, sefiala que la Educacion Basica Regular es la modalidad
educativa enfocada en brindar atencion a los y las estudiantes que progresan en su formacion
en concordancia con las etapas de su desarrollo fisico, emocional y cognitivo. Esta modalidad
se divide en 3 niveles: Educacion Inicial, Educacién Primaria, Educacion Secundaria, los
cuales comprenden periodos graduales y articulados que responden a las demandas educativas

de la poblacion estudiantil (Ministerio Educativo del Peru, 2016).

De acuerdo con el Ministerio de Educacion (2016), la idea de evaluacion ha ido
obteniendo progresos significativos a lo largo del tiempo, pues anteriormente se consideraba
como practica centrada en la ensefanza, pero ahora es concebida como como una practica
centrada en el aprendizaje del estudiante. Es asi que se plantea el enfoque formativo para la
evaluacion de los aprendizajes; dicho enfoque contempla a la evaluacién como proceso
organizado y continuo que implica la recoleccion y apreciacion de datos significativos sobre el
estado de las competencias educativas de cada estudiante que serdn usados para intervenir

oportunamente en la mejora del aprendizaje.

Ahora bien, para valorar el nivel de logro alcanzado por los y las estudiantes, en el Pera
se usa la siguiente escala de calificacion que es comun a todas las modalidades y niveles de la

Educacion Basica:

e AD-Logro Destacado: El estudiante demuestra un nivel superior a lo esperado.

o A-Logro Esperado: El estudiante demuestra el nivel esperado.

e B-En proceso: El estudiante estd proximo o cerca al nivel esperado, por lo que requiere
de un acompafiamiento por un tiempo determinado para lograr su mejora.

e C-En inicio: El estudiante muestra un progreso minimo de acuerdo con el nivel
esperado, es decir, presenta dificultades en su aprendizaje, de modo que necesita

acompanamiento e intervencion del docente.

El CNEB también resalta la importancia del rol del docente tutor de aula, quien debe

realizar un acompafnamiento socio afectivo al grupo estudiantil a cargo, es decir, debe mantener
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relaciones basadas en la confianza y la comunicacion, a fin de promover el bienestar emocional
y cognitivo, ademds de prevenir situaciones de riesgo que afecten la vida de los y las
estudiantes. Esta tutoria se puede realizar a nivel grupal como individual, procurando que el
estudiante se sienta escuchado, comprendido y vea en el o la docente tutor/a un soporte para
ellos. Sin embargo, la labor tutorial no solo implica el trabajo con estudiantes, sino también con
la familia, pues la participacion de la familia es clave en la formacion de los educandos. Por
ello, el/la docente tutor/a debe establecer canales de comunicacion con las familias, en donde
se les brinde orientacion e informacion sobre el desempefio educativo y bienestar de los
estudiantes. De esta manera, se busca generar un compromiso de las familias para con la
educaciéon de sus hijos/as y promover una relaciéon colaborativa entre escuela y familia,
propiciando un entorno de apoyo que potencie el crecimiento educativo y personal de los y las

estudiantes.

2.3. Enfoques

2.3.1. Enfoque Basado en Derechos Humanos

El Enfoque Basado en Derechos Humanos (EBDH) es un marco conceptual para el
desarrollo basado en los principios de los derechos humanos, orientado a la promocion y
proteccion de los mismos. El EBDH tiene como propdsito eliminar la desigualdad y
discriminacion, y a su vez promover la dignidad humana (Naciones Unidas, 2024). Esto quiere
decir que las personas deben ser reconocidas como sujetos de derecho, que merecen proteccion

y ejercer plenamente sus derechos.

La presente investigacion se fundamenta en este enfoque, el cual considera a los y las
estudiantes como sujetos de derecho, que deben desarrollarse en entornos familiares positivos
que garanticen su bienestar integral, ademas merecen una educacion basada en el respeto.
Desde esta perspectiva se reconoce que la familia es clave en la formacidn de sus integrantes v,
por lo tanto, es elemento fundamental para el ejercicio y goce de los derechos de los derechos

de los nifios, nifias y adolescentes.

Sin embargo, este enfoque establece que el Estado es el principal garante de los
derechos, por lo que es su responsabilidad crear las condiciones necesarias para que los y las
estudiantes puedan desarrollarse de manera integral. Esto incluye el fortalecimiento del sistema
educativo como implementar politicas que apoyen a las familias, de esta manera se estaria

favoreciendo al aprendizaje y bienestar de los integrantes.
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2.4. Bases teoricas

En este apartado se tiene como objetivo establecer las bases tedricas que sustentaran la
investigacion. Por un lado, el estudio del clima social familiar requiere de un enfoque integral
que permita comprender la dindmica de las relaciones al interior de la familia y su influencia en
el desarrollo de sus integrantes. En ese sentido, se han considerado las siguientes teorias: la
Teoria General de Sistemas, la cual concibe a la familia como un todo que se compone de
partes, sus miembros, los cuales se interrelacionan e interactian entre si; la Teoria de los
Sistemas Ecologicos que se centra en como los diversos entornos, como la familia, influyen
favorable o desfavorablemente en el desarrollo del individuo; la Teoria del Clima Social
Familiar que proporciona un marco especifico para analizar las dimensiones del entorno
familiar, como las relaciones, el desarrollo y la estabilidad, las cuales inciden en la formacion
del individuo. Por otro lado, se abordaran teorias relacionadas con el rendimiento académico,
tales como la Teoria del Constructivismo Sociocultural, que enfatiza el rol fundamental que
cumplen las interacciones sociales en la construccion del conocimiento, especialmente con
figuras significativas como la familia. Finalmente, se tomarda como base el enfoque
Evolutivo-educativo de la familia, el cual permite analizarla no solo como un espacio afectivo
y social, sino también como un agente activo en los procesos de desarrollo y aprendizaje de sus

integrantes.

2.4.1. Clima Social Familiar
2.4.1.1.  Aproximaciones teoricas al estudio del clima social familiar

2.4.1.1.1.  Teoria General de Sistemas

La Teoria General de Sistemas (TGS) fue formulada por Bertalanffy en 1968, esta
teoria tiene como propodsito “estudiar el sistema como un todo, de forma integra, tomando
como base sus componentes y analizando las relaciones e interrelaciones entre estas” (Tamayo,
1999, p. 86). Desde la TGS, se considero a la familia como un sistema abierto, por tres razones:
primero, estd en constante interaccion con otras familias u otros grupos proximos, ademas,
cada miembro de la familia establece relaciones comunicativas con grupos externos a la familia
y, por ultimo, cada sujeto de la familia tiene un proceso evolutivo que no solo esta influenciado
por el grupo familiar, sino también, por los otros sistemas (Sanchez, 2022). Asimismo, es
importante mencionar que para esta teoria, los sistemas responden al juego reciproco de dos
fuerzas: la morfogenética (vinculada con el cambio, crecimiento y desarrollo) y Ia

morfoestatica (conjunto de mecanismos que sirven para regular la estabilidad, el orden y el
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control) (Casas, 2016). En ese sentido, la familia es un sistema que constantemente esta
cambiando, pero a la vez busca mecanismos para mantener su estabilidad. Por otro lado, la
familia es un sistema, porque sus miembros estdn en constante interaccioén con el grupo, pero
también con el entorno que los rodea. En tal sentido, Quintero (1997) refiere que la teoria de
sistemas permite introducir la perspectiva holistica, que se basa en la triada
individuo-familia-sociedad, donde las relaciones estan interconectadas de manera
interdependiente y multicausal. Sumado a ello se agrega que la familia es un sistema
organizado, ya que las caracteristicas de los miembros que conforman la familia produce un
todo, de modo que el sistema familiar es mas que la suma de sus partes. Es por ello, que una

falla en algunas de las unidades afectara a todo al sistema, y ocurre lo mismo a la inversa.

En definitiva, esta teoria define a la familia como un sistema abierto, organizado, en
constante desarrollo y adaptacion, en donde los miembros interactiian entre si y con el entorno

extrafamiliar.
2.4.1.1.2.  Teoria de los Sistemas ecoldgicos

En la década de 1970 Bronfenbrenner propuso la Teoria de los Sistemas Ecologicos, la
cual explica como los diversos entornos influyen en el desarrollo del individuo, esta teoria
propuso el sistema ecoldgico, el cual estd conformado por ambientes ecoldgicos que se
encuentran incluidos unos dentro de otros y cada uno representa un nivel diferente.

Bronfenbrenner (1987) menciona que son los siguientes:

e Microsistema: “Es un patron de actividades, roles y relaciones interpersonales que la
persona en desarrollo experimenta en un entorno determinado, con caracteristicas
fisicas y materiales particulares” (Bronfenbrenner, 1987, p. 41). Es el nivel més interno
¢ inmediato donde se producen interrelaciones, estd conformado por la familia, la
escuela y el vecindario.

o Mesosistema: “Comprende las interrelaciones de dos o mas entornos en los que la
persona en desarrollo participa activamente” (Bronfenbrenner, 1987, p. 44). En este
nivel se producen los intercambios entre uno o mas sistemas. Por ejemplo, las
relaciones entre familia y escuela, familia y amigos.

e Exosistema: “Se refiere a uno o mas entornos que no incluyen a la persona en el
desarrollo como participante activo, pero en los cuales se producen hechos que afectan

a lo que ocurre en el entorno que comprende a la persona en desarrollo”
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(Bronfenbrenner, 1987, p. 44). Un ejemplo puede ser el lugar de trabajo de los padres,
el cual afecta indirectamente en el desarrollo de sus hijos, pues un mayor tiempo
dedicado a las responsabilidades laborales impide que se pueda pasar mas tiempo en
familia.

e Macrosistema: “Se refiere a las correspondencias, en forma y contenido, de los sistemas
de menor orden que existen o podrian existir, al nivel de la subcultura o de la cultura en
su totalidad” (Bronfenbrenner, 1987, p. 46). Este nivel estda conformado por las

creencias culturales, las normas y leyes de un pais, etc.

La Teoria de los sistemas ecoldgicos se enfoca en la interaccidon persona-ambiente, pues
proporciona una perspectiva integral y dindmica del desarrollo humano, que considera los
multiples entornos que influyen directa e indirectamente en el bienestar del individuo.
Asimismo, a partir de esta teoria es posible comprender que la familia no se constituye como
un ente aislado, sino que por el contrario estd influenciada por factores externos que forman
parte del microsistema, los cuales pueden favorecer o dificultar ciertos aspectos del clima

social familiar.

En consonancia, con esta perspectiva ecologica, estudios contempordneos han
enfatizado que la familia se ve influenciada por las dindmicas internas, pero también por
factores estructurales vinculados al contexto social, econdmico y cultural. En esa linea, Ariza y
de Oliveira (2008) sefialan que variables como la precarizacion laboral y la desigualdad social
han repercutido notablemente sobre la organizacion de la vida familiar. De igual manera, Vega
(2025) precisa que las familias peruanas vienen atravesando procesos de reconfiguracion
influenciados por condiciones estructurales como la pobreza, la violencia, la desigualdad social

y la migracion que interactuan con las dindmicas internas del hogar.

En conclusion, la situacion de la familia debe comprenderse a partir de una mirada
ecologica que reconoce coOmo las condiciones estructurales configuran las practicas, las

limitaciones y potencialidades familiares.
2.4.1.2. Teoria del Clima Social Familiar de Moos

El concepto de clima social familiar fue desarrollado por Rudolff Moos, quien lo
considera como “la apreciacion de las caracteristicas socio-ambientales de la familia, la misma

que es descrita en funcion de las relaciones interpersonales de los miembros de la familia, los
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aspectos del desarrollo que tienen mayor importancia en ella y su estructura basica” (Moos,

1974, como se citd en Castro y Morales, 2012, p. 33).

Moos cred la Escala de Clima Social Familiar, “la cual aprecia las caracteristicas
socioambientales de todo tipo de familia, evaltia y describe las relaciones interpersonales entre
los miembros de la familia, los aspectos de desarrollo que tiene mayor importancia en ella y su
estructura basica” (Moos, 1974, como se citd en Ruiz y Guerra, 1993). Este instrumento mide 3
dimensiones del Clima Social Familiar: Dimension Relaciones, Dimension Desarrollo y

Dimension Estabilidad.
o Dimensiones del Clima Social Familiar

En el Manual de la Escala Social Familiar se detallan las dimensiones asi como las

subescalas que las integran.

o Dimension Relaciones: Es aquella que “evalua el grado de comunicacion y libre
expresion dentro de la familia y el grado de interaccion conflictiva que la
caracteriza” (Moos, 1974, como se cit6é en Ruiz y Guerra, 1993). Esta dimension
esta integrada por 3 subescalas:

a. Cohesion: Moos (1974), como se citdo en Ruiz y Guerra (1993) la define
como el “Grado en el que los miembros de la familia estan
compenetrados y se ayudan entre si”.

b. Expresividad: Moos (1974), como se cité en Ruiz y Guerra (1993) la
conceptualiza como el “Grado en que se permite y anima de los
miembros a actuar libremente y expresar directamente sus sentimientos”

c. Conflicto: Moos (1974), como se cito en Ruiz y Guerra (1993) lo
concibe como el “Grado en que se expresan libre y abiertamente la

colera, la agresividad y el conflicto entre los miembros de la familia”.

o Dimension Desarrollo: Es aquella que “evaltia la importancia que tienen dentro
de la familia ciertos procesos de desarrollo, que pueden ser fomentados o no por
la vida en comun” (Moos, 1974, como se citdé en Ruiz y Guerra, 1993). Esta

dimension esta compuesta por cinco subescalas:

a. Autonomia: Segun Moos (1974), como se citdo en Ruiz y Guerra (1993)
es el “Grado en que los miembros de la familia estan seguros de si

mismos, son autosuficientes y toman sus propias decisiones”.
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b. Actuacion: Para Moos (1974), como se cité en Ruiz y Guerra (1993) es
el “Grado en el que las actividades (tal como escuela o trabajo) se
enmarcan en una estructura orientada hacia la accion competitiva”

c. Intelectual-cultural: Moos (1974), como se citd en Ruiz y Guerra (1993),
la define como el “Grado de interés en las actividades politicas, sociales,
intelectuales y culturales.

d. Social-recreativo: Moos (1974), como se citd en Ruiz y Guerra (1993) la
concibe como el “Grado de participacion en este tipo de actividades”

e. Moralidad-religiosidad: Segin Moos (1974), como se citd en Ruiz y
Guerra (1993) es la “Importancia que se da a las practicas y valores de

tipo ético y religioso”.

o Dimensioén Estabilidad: Es aquella que “proporciona informacidén sobre la
estructura y organizacion de la familia y sobre el grado de control que
normalmente ejercen unos miembros de la familia sobre otros” (Moos, 1974,
como se citd en Ruiz y Guerra, 1993). Esta dimension esta conformada por dos

subescalas:

a. Organizacion: Moos (1974), como se citd en Ruiz y Guerra (1993)
afirma que es “la importancia que se da a la organizacion y estructura al
planificar las actividades y responsabilidades de la familia”.

b. Control: Segin Moos (1974), como se cit6 en Ruiz y Guerra (1993), es
el “Grado en que la direccion de la vida familiar se atiene a reglas y

procedimientos establecidos”.

Si bien la propuesta teodrica de Moos permite comprender como las dinamicas internas
de la familia influye en el desarrollo de los miembros, es importante precisar que el clima
social familiar no determina el nivel del rendimiento académico, pues desde una perspectiva
sistémica, este interactia con otros sistemas en los que se desenvuelve el estudiante, como por
ejemplo, la escuela, la comunidad, el contexto socioeconémico y cultural. En tal sentido, un
clima social familiar percibido como positivo puede constituir un elemento facilitador para el
aprendizaje; sin embargo, no garantiza un rendimiento académico Optimo, ya que intervienen

otros factores individuales, escolares y sociales, que pueden favorecer o limitar sus efectos.

Esta precision es fundamental para evitar interpretaciones que responsabilicen

exclusivamente a la familia cuando los y las estudiantes no alcanzan el nivel esperado. Desde
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esta perspectiva se reconoce que las dindmicas familiares se configuran dentro de un contexto

mas amplio, muchas veces atravesado por la desigualdad, precariedad y vulnerabilidad.

2.4.1.3. El Clima Social familiar desde las ciencias sociales y el Trabajo

Social

El concepto del clima social familiar surge en el campo de la psicologia ambiental, a
partir de los postulados de Moos, quien lo define como el conjunto de percepciones que los
miembros construyen respecto a como se relacionan, desarrollan y organizan. Es este autor
quien considera que las caracteristicas del ambiente familiar influyen en el bienestar de los

individuos.

Si bien, este concepto ha sido usado en diversas investigaciones, desde las ciencias
sociales y el Trabajo Social, se concibe que este presenta ciertas limitaciones, ya que se centra
en las percepciones individuales y las dindmicas internas, lo que puede conllevar a
interpretaciones individualizadas de fendmenos que presentan gran componente estructural. En
ese marco, dicho concepto puede invisibilizar las condiciones sociales, econémicas y culturales
que inciden en las familias, especialmente en contextos marcados por la desigualdad social,

precariedad, violencia y la limitada presencia del Estado.

Desde el enfoque de las ciencias sociales, la familia es comprendida como una
categoria historica condicionada por la estructura econdmica-social y las relaciones sociales en
su conjunto (Rodriguez, 2012). En esa misma linea, desde el Trabajo Social, diversos autores y
autoras, como Ander Egg (2011) la consideran como institucion historica y social que depende
de la organizacion social y del contexto en el que se desarrolla. En base a ello, se entiende que
el contexto familiar debe ser interpretado en relacion a las condiciones estructurales del entorno

en el que se encuentra inmersa.

En la presente investigacion, se opta por este concepto debido a su pertinencia para el
nivel de andlisis propuesto, el cual se centra en la percepcion de los y las estudiantes y su
vinculo con el rendimiento académico. Si bien desde las ciencias sociales y el Trabajo Social se
han optado por otros términos como dindmica familiar o funcionamiento familiar, la eleccién

de este concepto se justifica por su capacidad de articular dimensiones subjetivas y sociales.

De este modo, el clima social familiar no es abordado como una variable aislada, sino

como un fenémeno relacional y contextual, ya que se reconoce que las familias se encuentran
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influenciadas por el contexto social, econdmico y cultural, aun cuando dicho contexto no sea

abordado de manera directa en el estudio.

2.4.2. Rendimiento académico

2.4.2.1.  El constructivismo sociocultural

El constructivismo sociocultural plantea que “el conocimiento no es resultado de una
mera copia de la realidad preexistente, sino de un proceso dindmico e interactivo a través del
cual la informacion es interpretada y reinterpretada por la mente” (Serrano y Pons, 2011, p.11).
Este tipo de constructivismo tiene sus bases en la teoria de aprendizaje sociocultural propuesta
por Lev Vigotsky, quien sostiene que el conocimiento se construye a partir de elementos
internos, pero sobre todo es producto de la interaccion con el entorno, el cual juega un papel
primordial en el proceso de aprendizaje (Serrano y Pons, 2011). En base a lo mencionado, se
afirma que el contexto influye en el desarrollo cognitivo del individuo, pues mediante esta

interaccion se van adquiriendo nuevas y mejores habilidades y capacidades cognoscitivas.

Vigotsky, en su teoria incluye el término de Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), la cual
es entendida como “la distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad
de resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado a
través de la resolucion de un problema bajo la ayuda de un adulto o en colaboracion con otro
compafiero mas capaz” (Vigotsky, 1979, como se citd en Vila, 2001). Esto quiere decir que el
estudiante construye un aprendizaje mas efectivo con la ayuda de un tercero, pero que mas
adelante podra por si solo realizar las actividades académicas que anteriormente no las podia
hacer, es entonces, que en este componente social deben situarse los procesos de ensefianza y

aprendizaje, para lograr la construccion del conocimiento.

Es asi, que la familia se constituye como un agente activo en el desarrollo educativo de
los individuos, pues como bien menciona Campos (2020) “Los nidos familiares son contextos
que inciden directamente en el desarrollo sociopersonal, académico-escolar y profesional de
sus hijos” (p.227). Esto quiere decir que la familia cumple un rol fundamental en la educacion
de los miembros que la conforman, dado que actiia como agente facilitador en el proceso de

aprendizaje y desarrollo de capacidades.

2.4.2.2. Factores asociados al rendimiento académico
El rendimiento académico es un producto multicausal, es decir, es resultado de una

gama de factores. De acuerdo con Gonzales (1979) como se cité en Page et al (1990), el
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rendimiento académico es un producto, ya que se forma a partir de una constelacion de factores
derivados del sistema educativo, del sistema familiar y del alumno. En ese sentido, Page et al.
(1990) realizan una clasificacion de los diferentes aspectos que influyen en el rendimiento
académico, los dividen en determinantes contextuales, aquellos se vinculan con el entorno en el
que se desarrolla el individuo y los determinantes de tipo personal, las cuales se pueden medir

en el propio estudiante.

2.4.2.2.1. Determinantes contextuales

a. Variables sociofamiliares

La familia es la organizacion social elemental y fundamental en la vida de las personas,
pues esta influye en el desarrollo integral de sus integrantes que la componen. Siguiendo esa
linea, es importante precisar que la familia juega un papel crucial en la educacion de sus
hijos/as, de modo que la capacidad de aprender del individuo estd asociado al clima educativo
familiar, entonces, si en la familia existe un estilo de crianza positivo y los padres se involucran
en el desarrollo educativo de sus hijos es mas probable que el nifio o adolescente logre el nivel
esperado. Ahora bien, otro elemento a tomar en consideracion es la estructura familiar, que
comprende el tamafio de la familia, el nimero de hijos de la familia asi como el orden o
nacimiento de los mismos. En diferentes investigaciones se ha hallado que el nimero de
hermanos, asi como la ausencia de la madre o padre en la familia influyen negativamente en el
rendimiento académico. Asimismo, otro elemento importante es el nivel sociocultural de la
familia, si bien este elemento influye en el éxito escolar, de ninglin modo lo determina, ya que
hay datos que demuestran que las personas econdomica y culturalmente mas desfavorecidas no
presentan problemas para cumplir con sus responsabilidades académicas, pero si son inferiores
a las personas con un nivel econdmico y cultural mas alto, ademas, los padres con un mayor
nivel educativo, en comparacion a los padres que tienen un nivel educativo infimo o incluso no
pudieron estudiar, se sienten mas preparados para ayudar a sus hijos en las tareas académicas.
También, se debe considerar las caracteristicas del habitat o lugar en el que vive la familia,
pues en base a investigaciones se ha evidenciado que las condiciones como la zona geografica,
ya sea el ambito rural o urbano, el tipo de vivienda y el nivel econdémico del entorno

extrafamiliar influyen en el rendimiento académico.

b. Variables escolares

Los y las estudiantes también pueden ver afectado su rendimiento académico con

aspectos relacionados a la institucion educativa misma. Un primer elemento relacionado a esta
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variable es la institucion escolar, cuyas caracteristicas como la organizacién y gestion
institucional, el tipo de centro educativo, sea particular o estatal, la zona en que se encuentra
(urbano o rural), la cantidad de alumnos por aula y la infraestructura inciden en el proceso de
aprendizaje del grupo estudiantil. Sumado a esto, los profesores, constituyen un elemento
importante en el sistema educativo, ya que influyen en el rendimiento que obtienen los y las
estudiantes. Dentro de este elemento se destaca las caracteristicas personales del educando,
dado que sus actitudes, entusiasmo, expectativas y las relaciones que establece con sus
alumnos puede perturbar el aprendizaje e incluso causar repulsion hacia una asignatura o hacia
la institucion; por otro lado la metodologia usada por los profesores, la forma en como
organizan e imparten sus clases repercute en el aprendizaje, aprovechamiento del alumnado y,
por ende, en el rendimiento académico. Como ultimo elemento, se menciona la interaccion
entre pares, aquella cumple un papel fundamental en la consecucion de las metas académicas.
Esta interaccion entre los integrantes del grupo estudiantil puede ser estudiada desde dos
perspectivas; en primer lugar, desde el tipo de relaciones interpersonales sociales que desarrolla
el estudiante con los demads, esto tiene que ver con que una buena aceptacion social por parte
de los compafieros permite una mejor adaptacion y permite un mayor desarrollo de las
facultades intelectuales, de lo contrario, un alumno que no se siente aceptado puede ver
afectado sus resultados académicos. En segundo lugar, desde el tipo de relaciones que se
establecen entre los alumnos en el transcurso de las actividades académicas, estas inciden de
forma decisiva en la socializacion, la adquisicion de competencias y habilidades, el nivel de

conocimiento y el rendimiento académico.
2.4.2.2.2.  Determinantes personales

El rendimiento académico también se ve influenciado por variables personales, entre
ellos, los autores, consideran a la inteligencia y las aptitudes como factores de gran peso en el
rendimiento académico. Asimismo, destacan los estilos cognitivos que son las diferentes
estrategias que usan los individuos para resolver sus problemas, es decir, la forma en cdmo
perciben, almacenan y transforman la informacion. También, se hace mencion al sexo, pues por
mucho tiempo se ha creido que los hombres superaban en inteligencia a las mujeres y, en
consecuencia, el grupo femenino presentaba un menor rendimiento; sin embargo, los estudios
han rechazado esta afirmacion; entonces, el sexo puede ser una variable moduladora en el
rendimiento, pero no por las diferencias geneticas sino principalmente por la diferenciacion
socialmente establecidas entre hombres y mujeres. Finalmente, se considera a la personalidad

que abarca la motivacion, la cual es un proceso clave que incita a la accion, lo cual a su vez
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estd intimamente ligado con el interés y las aspiraciones del alumno. Adicionalmente, el
autoconcepto aparece como factor del rendimiento académico, ya que el autoconcepto que el
estudiante tiene sobre sus competencias académicas puede influenciar significativamente en su

rendimiento.
2.4.3. Clima social familiar y rendimiento académico

2.4.3.1. Enfoque evolutivo-educativo de la familia
Rodrigo y Palacios (1998) analizan a la familia desde wuna perspectiva
evolutivo-educativo, aquella es producto de la convergencia de los enfoques sistémico y
ecologico. Desde este enfoque, para que el contexto familiar sea entendido se debe considerar
las perspectivas de los participantes que componen la familia; ademas, las influencias que se
reciben del entorno contribuyen en la configuraciéon de los individuos y constituyen un
elemento imprescindible para entender el desarrollo. En ese sentido, se consideran tres

dimensiones para el andlisis de la familia:

e Las cogniciones de los padres: Esta dimension analiza el pensamiento, las
percepciones, las actitudes y las expectativas evolutivo-educativo de los padres,
pues las acciones educativas que ellos toman suelen responder a posibilidades
de accion que han elaborado a partir de sus concepciones sobre el desarrollo y la
educacion de sus hijos. Se plantea que los padres necesitan de una mediacion
representacional sobre su realidad familiar para poder interpretar, explicar y
predecir los sucesos que surgen en la familia, asi como establecer la mejor
forma de educar a los hijos. Esta ultima se relaciona con dos modelos, por un
lado, el modelo mediacional, el cual sefiala que la cognicion de los padres es un
factor mediador entre la situacion educativa y la conducta, de modo que la
seleccion de una estrategia educativa se encuentra determinada por el tipo de
emocion que suscita la educacion en los padres. Por otro lado, el modelo de
guia, establece que la cognicion de los padres es resultado de la interaccion
previa con los hijos y otros adultos, lo cual sera determinante en la respuesta
educativa mas apropiada. Asi también, a partir de las experiencias de paternidad
y maternidad, los padres toman decisiones respecto al desarrollo y educacion de
sus hijos, las cuales impactaran en el desarrollo cognitivo y social de los

miembros de la familia.
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e FEl estilo relacional de la familia: Esta dimension analiza el clima de las
relaciones interpersonales que se desarrollan en la familia. Contiene dos facetas:
en primer lugar, las relaciones afectivas, esto se plasma en el apego que los
integrantes de la familia desarrollan hacia sus padres, quienes son los
encargados de garantizar un sentimiento de confianza y seguridad para que el
individuo pueda explorar, primero, su entorno mas inmediato y, posteriormente,
el mas alejado, que comprende al entorno extrafamiliar. Es importante precisar,
que este apego que se desarrolla es multiple, ya que no solo se da con los
padres, sino que también con otros miembros de la familia como los hermanos,
los abuelos, etc. Este lazo emocional asegura una vida afectiva mas
enriquecedora y constituye una salvaguarda en caso de ausencia de los
progenitores. En definitiva, las relaciones afectivas acttian como hilo conductor
por el que circula la historia familiar y son la base del bienestar emocional de
los miembros de la familia. Ahora, en segundo lugar, se menciona a los estilos
de socializacidon, que son las relaciones que sirven para establecer normas y
regulaciones con el objetivo de que los integrantes que componen la familia
adquieran normas y valores, este tipo de relaciones se basan en la comunicacion
y la conducta. Los efectos de los diferentes estilos de socializacién no se limitan
al corto plazo, sino que repercuten en el desarrollo emocional y social futuro de
las personas, por ello, su importancia radica en establecer un estilo de
socializacién adecuado que permita a cada uno de los miembros de la familia
poder desenvolverse de forma dptima en los diferentes contextos de la vida.

e FEl entorno educativo de la familia: Esta dimension analiza la calidad del
ambiente familiar, este entorno abarca desde el apoyo emocional y estimulacion
por el aprendizaje hasta las actividades de aprendizaje que se desarrollan en
casa. Su estudio se desarrolla en una doble vertiente: a) El escenario educativo
cotidiano, entorno comprendido por la organizacion de los objetos y estimulos,
las actividades y relaciones. El andlisis de la vida familiar se basa en las
actividades y experiencias cotidianas, de ellas lo que importa no es el objeto,
sino las relaciones e interacciones que se producen. b) La interaccion educativa
familiar a través de los cuales la familia moldea el desarrollo y lo llena de
contenido. Los estudios de Vigotsky sefialan que los padres promueven el
desarrollo de sus hijos a través de la transferencia de capacidades y estrategias

que se desarrollan en las interacciones padres-hijos, es decir, los padres actiian
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como mediadores en el proceso de aprendizaje de sus hijos. Concretamente,
cuando la realizacioén de una tarea no puede ser ejecutada por el nifio o nifia, es
necesario que un adulto se haga cargo de la direccidon, entonces, el adulto
proporciona andamiajes para que el nifio/a pueda afrontar con éxito sus
responsabilidades académicas. En consecuencia, el ambiente familiar es de
importancia, pues en ¢l se llevan a cabo una serie de interacciones educativas, a
través de los cuales la familia proporciona andamiajes al desarrollo educativo.
De modo que, un entorno de apoyo enriquecedor y estimulante no solo mejora
el rendimiento académico, sino que también promueve el desarrollo integral y
prepara a los nifios/as y adolescentes para enfrentar los desafios de la vida

futura.
2.5. Bases Conceptuales

A continuacion se definen los principales conceptos utilizados en esta investigacion,
tales como clima social familiar y rendimiento académico, asi como otras nociones

complementarias que contribuyen a una mejor interpretacion del fendémeno de estudio.

e Familia: La familia como espacio vital del desarrollo humano para garantizar su
subsistencia. Es un sistema intimo de convivencia en el que la asistencia mutua
y la red de relaciones de los miembros la definen y la determinan.

e C(Clima Social Familiar: Es la apreciacion de las caracteristicas socio-ambientales
de la familia, la misma que es descrita en funciéon de las relaciones
interpersonales de los miembros de la familia, los aspectos del desarrollo que
tienen mayor importancia en ella y su estructura bésica.

e Rendimiento académico: Es un producto, ya que se forma a partir de una
constelacion de factores derivados del sistema educativo, del sistema familiar y
del alumno.

e Dimension Relaciones: Evalta el grado de comunicacion y libre expresion
dentro de la familia y el grado de interaccion conflictiva que la caracteriza

e Dimension Desarrollo: Evalta la importancia que tienen dentro de la familia
ciertos procesos de desarrollo, que pueden ser fomentados o no por la vida en

comun
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e Dimension Estabilidad: Proporciona informacion sobre la estructura y
organizacion de la familia y sobre el grado de control que normalmente ejercen
unos miembros de la familia sobre otros

e Microsistema: Es el nivel mdas interno e inmediato donde se producen

interrelaciones, estd conformado por la familia, la escuela y el vecindario.
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3.1.

3.2

CAPITULO III
VARIABLES

Identificacion de las variables

Se han identificado las siguientes variables en la investigacion:

V1: Clima Social Familiar
Dimensiones de la V1:

«» Dimension relaciones
% Dimension desarrollo

< Dimension estabilidad
V2: Rendimiento académico
Dimensiones de la V2:

+« Dimension cognitiva

« Dimension sociofamiliar

Operacionalizacion de las variables

e VI1: Clima Social Familiar

o Definicion conceptual: Se entiende por Clima Social Familiar a “la

apreciacion de las caracteristicas socio-ambientales de la familia, la
misma que es descrita en funcion de las relaciones interpersonales de los
miembros de la familia, los aspectos del desarrollo que tienen mayor
importancia en ella y su estructura basica” (Moos, 1974).

Definicién operacional: El clima social familiar se midi6 utilizando la
Escala del Clima Social Familiar de Moos que incluye 3 dimensiones:
relaciones, desarrollo y estabilidad. El mencionado instrumento esta
compuesto por 90 items, los cuales son marcados en la letra V que
simboliza verdadero o F que simboliza falso, de acuerdo a la eleccion
del participante. La puntuacion obtenida permiti6 clasificar el clima

social familiar en niveles (alto, promedio, bajo).

e V2: Rendimiento académico
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o Definicion conceptual: El rendimiento académico es definido como un
producto, ya que se forma a partir de una constelacion de factores
derivados del sistema educativo, del sistema familiar y del alumno
(Gonzélez, 1979).

o Definicion operacional: El rendimiento académico de los y las
estudiantes fue evaluado de manera cualitativa a partir de un focus group
con los estudiantes, en donde se evaluaron dos dimensiones: cognitiva y
sociofamiliar. Ademas, se complementard con la informacion
proporcionada por la docente tutora del aula, a quien se le aplicé una

entrevista sobre el tema en mencion.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1. Tipo de investigacion

En funcion al método, la presente investigacion es de tipo mixta, pues de acuerdo con
lo mencionado por Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) “Los métodos mixtos representan
un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de investigacion e implican la
recoleccion y el andlisis de datos cuantitativos y cualitativos, asi como su integracion y
discusion conjunta [...]” (p. 534). En tal sentido, a través de este método se obtuvo una vision
mas profunda e integral del fendmeno, considerando no solo datos numéricos, sino también las

experiencias de los y las estudiantes.

En funcién al alcance es de tipo descriptivo, aquel “busca especificar las propiedades,
las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o
cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis” (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2014,
p. 92). De esta forma, en la investigacion se pretende analizar y describir como los y las
estudiantes perciben su clima social familiar y la relacién que este tiene con su rendimiento

académico, sin establecer relaciones causales o correlacionales.

Cabe precisar que se utilizd la estrategia de triangulacion de métodos con el fin de
enriquecer la comprension del fendmeno estudiado y brindar mayor validez a los resultados. En
una primera etapa, se aplico el enfoque cuantitativo mediante un cuestionario, en este caso, de
la Escala del Clima Social Familiar dirigida a los y las estudiantes, con el fin de identificar el
nivel de su clima social familiar. Posteriormente, se complementd esta informacion con el
enfoque cualitativo, aplicando el focus group para conocer a mayor profundidad las
percepciones y experiencias de los estudiantes respecto a la relacion entre el clima social
familiar y su rendimiento académico. Asi también se llevé a cabo una entrevista a la docente

tutora con el objetivo de explorar sus opiniones y experiencias en relacion a las dos variables.

Esta triangulacion de métodos permiti6 obtener informacion objetiva y subjetiva, lo que
permitié una comprension mas profunda del fenomeno estudiado. Con la finalidad de integrar
los resultados obtenidos desde el enfoque mixto, se realizd un andlisis conjunto que permitio
cruzar el nivel de clima social familiar percibido por los estudiantes, medido mediante la

Escala de Clima Social Familiar, con el promedio de rendimiento académico correspondiente al

33



periodo evaluado. Este cruce posibilito identificar patrones relacionales entre ambas variables,

asi como orientar la interpretacion de los discursos recogidos en el grupo focal.

En funcién al tiempo y periodo, esta investigacion es transeccional o transversal, ya que
“recolecta datos en un solo momento, en un tiempo Unico. Su propdsito es describir variables y
analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado” (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014, p. 154). En ese marco, se recolectaron los datos en un momento determinado con la
finalidad de analizar la percepcion de los estudiantes sobre la relacion que guarda el clima

social familiar con el rendimiento académico, especificamente en el afio 2024.

En funcidn a su utilidad, el presente trabajo de investigacion es de tipo aplicada, aquella
“estd interesada en la aplicacion de los conocimientos a la solucion de un problema practico
inmediato” (Avila, 2001, p. 38). Por lo tanto, con esta investigacion se busco plantear
estrategias concretas y efectivas que contribuyan a fortalecer el nucleo familiar y de esta

manera mejorar el rendimiento académico del grupo estudiantil.

4.2. Poblacion y muestra

4.2.1. Poblacion de estudio

Pimienta y Orden (2017) definen a la poblacion como un conjunto “compuesto por la
totalidad de elementos que forman parte de nuestro objeto de estudio y, en un lugar y tiempo
determinados, poseen cualidades similares y observables™ (p. 84). En la presente investigacion
la poblacion de estudio estuvo conformada por 159 estudiantes de la I.LE N°138 Proceres de la

Independencia que se encuentran cursando el 5to grado de secundaria en el afio 2024.
4.2.2. Muestra

La muestra “es un subgrupo del universo o la poblacion del cual se recolectan los datos
y que debe ser representativa de esta” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 173). La
muestra fue seleccionada mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, aquella
“esta formada por los casos disponibles a los cuales tenemos acceso” (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014, p. 390). En ese sentido, se usod ese tipo de muestreo, ya que el grupo
participante fue seleccionado por el director de la instituciéon educativa, quien considero la

disposicion de la docente tutora del aula y la viabilidad para la aplicacion de los instrumentos.
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Es importante mencionar que el estudio consideré como muestra inicial a un salén de
clases, conformado por 30 estudiantes de la I.LE N°138 Proceres de la Independencia que se
encuentran cursando el S5to grado C de secundaria en el ano 2024; sin embargo, tras la
recoleccion de los consentimientos informados, documento que autorizaba la participacion de
los y las estudiantes, la muestra final termind siendo 15 estudiantes, debido a que solo los
padres de ellos autorizaron su participacion. Esta reduccion de la muestra se realizd en
cumplimiento de los principios éticos, pues al tratarse de menores de edad se requiere la

autorizacion de sus apoderados.

En esa linea, cabe resaltar que si bien la muestra es reducida, los resultados obtenidos
permiten un analisis riguroso y profundo, al combinar datos cuantitativos y cualitativos. Sin
embargo, esta situacion puede generar un sesgo en la investigacion, ya que es probable que los
y las estudiantes, cuyos padres otorgaron el consentimiento informado provengan de familias
con mayor disposicion a involucrarse en la educacion. En consecuencia, los resultados podrian
sobreestimar la presencia de climas familiares positivos y subrepresentar contactos familiares

mas complejos, los cuales son de especial interés para el Trabajo Social.

Esta limitacion debe ser considerada al momento de analizar los resultados, ya que se
debe evitar generalizaciones sobre toda la secciéon del 5to C e incluso de la poblacion
estudiantil. Asimismo, resalta la necesidad de que futuras investigaciones incluyan a

estudiantes de hogares con menor disponibilidad o con condiciones familiares mas desafiantes.
4.2.3. Unidad muestral

La unidad muestral es un o una estudiante de la I.LE N°138 Proceres de la Independencia

que se encuentre cursando el 5to grado de secundaria y pertenezca a la seccion C en el aino

2024.
4.3. Técnicas e instrumentos

Para la recoleccion de la informacion se empled la técnica de la encuesta, cuyo
propdsito es “recoger datos para analizar, interpretar o reportar el status de una institucion,
grupo de sujetos o de areas” (Avila, 2001). El instrumento de la mencionada técnica es el
cuestionario, el cual “consiste en un conjunto de preguntas respecto de una o mas variables a
medir” (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 217). En este estudio se aplico a los 15

estudiantes la Escala del Clima Social Familiar de Moos que contempla las siguientes
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dimensiones: Relaciones, Desarrollo y Estabilidad. Aquella permitié identificar en qué

categoria se encuentra su clima social familiar.

Asimismo, se aplico la entrevista, la cual “Se define como una reunion para conversar e
intercambiar informacidn entre una persona (el entrevistador) y otra (el entrevistado) u otras
(entrevistados)” (Hernandez, Ferndndez y Baptista, 2014, p. 403). A proposito, en la
investigacion se hard uso de la entrevista semi-estructurada, que de acuerdo con Herndndez,
Fernandez y Baptista (2014) “se basan en una guia de asuntos o preguntas y el entrevistador
tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mayor
informacion” (p. 403). En ese sentido, mediante la entrevista se obtuvo informacion acerca de
como el clima social familiar se relaciona con el rendimiento académico de los estudiantes.
Asimismo, este tipo de entrevista permitid identificar las dimensiones del clima social familiar

que se deben mejorar para lograr una mejora en el desarrollo educativo de los y las estudiantes.

Sumado a ello, se aplicaron 2 grupos focales, esta técnica segin Hernandez, Fernandez
y Baptista (2014) es “como una especie de entrevistas grupales, las cuales consisten en
reuniones de grupos pequefios o medianos (tres a 10 personas), en las cuales los participantes
conversan a profundidad en torno a uno o varios temas en un ambiente relajado e informal bajo
la conduccion de un especialista en dindmicas grupales” (pp. 408-409). En total participaron 15
estudiantes, quienes fueron organizados en dos grupos: el primero cont6 con 8§ estudiantes y el
segundo con 7. La division en dos grupos tuvo como propdsito favorecer la participacion activa
de los y las estudiantes y generar un ambiente de didlogo mas fluido y espontaneo. De esta
manera, los grupos focales permitieron conocer en profundidad las percepciones, actitudes y
experiencias de los y las estudiantes respecto a su clima social familiar y su relacion con el

rendimiento académico.

4.3.1. Validez y confiabilidad de los instrumentos

La Escala de Clima Social Familiar, disefiada por Rudolf Moos, se utiliz6 para
recolectar informacion cuantitativa. Una serie de investigadores de diferentes disciplinas han
aplicado este instrumento. En este estudio no se consider6 realizar una validacion estadistica,
ya que el instrumento ha sido validado por investigadores peruanos como Alva y Guerra,
quienes realizaron la adaptacion y demostraron adecuados niveles de validez y confiabilidad;
sin embargo, con el fin de asegurar su viabilidad y pertinencia se realizo una prueba piloto a 3

estudiantes del mismo grado, pero de diferente seccion. La prueba piloto permitié corroborar si
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los estudiantes comprendian los enunciados asi como estimar el tiempo aproximado de la

duracion de la aplicacion.

La guia de entrevista y la guia de focus group fueron utilizadas para la recoleccion de
informacion cualitativa. Por un lado, la guia de entrevista fue validada por juicio de expertos,
en donde particip6 una especialista en investigacion y educacion, quien realizd observaciones y
recomendaciones en base a los criterios de pertinencia, claridad y coherencia, a partir de ello se
hicieron los ajustes y se mejoro el instrumento. Por otro lado, la guia de focus group se sometid
a una evaluacién por pares, quienes identificaron si las preguntas estaban redactadas de manera
clara, si tenia una buena estructura y si se relacionaban con los objetivos de la investigacion.
Con la revision se garantizd que la guia de focus group tenga coherencia, se entienda y permita

obtener la informacidn necesaria.

4.3.2. Procedimiento para la recoleccion de informacion

Mediante un documento, se solicitdé permiso al director de la I.E N° 138 Proceres de la
Independencia para aplicar el cuestionario y la guia de focus group a un grupo de estudiantes
de 5to grado de secundaria. Después de aprobada la solicitud, en coordinacién con el
subdirector de la I.LE N° 138, se selecciond especificamente a un salon de clases, para este caso,
el subdirector eligio al 5to C, dado la disposicion y colaboracion de la docente tutora para la

aplicacion de los instrumentos.

Para el recojo de informacion, primero, se brindo a los estudiantes un consentimiento
informado para que sus padres autoricen su participacion. Posteriormente, se recogieron los
consentimientos informados; en un inicio, se tenia previsto que todos los estudiantes de la
seccion C formen parte del trabajo de investigacion, sin embargo, solo 15 alumnos entregaron
sus consentimientos informados firmados, esto debido a que algunos de ellos no querian
participar y/o porque sus padres tampoco lo deseaban. Una vez recogido dichos
consentimientos, se coordind con la tutora del aula la fecha de aplicacion del cuestionario; en
primera instancia se programoé para el 9 de octubre del afio 2024, pero a causa de las
actividades escolares se programo para el 23 de octubre; sin embargo, tampoco se pudo llevar a
cabo la aplicacion del instrumento en esa fecha, en vista de que se suscito el Paro nacional de
transportistas, de manera que nuevamente se reprogramo la fecha para el 31 de octubre. En el
dia de la aplicacion, participaron un total de 15 alumnos, ya que uno de ellos no asisti6 a

clases. El cuestionario se les proporciond en formato impreso, el cual estuvo conformado por
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100 preguntas y el promedio que tardaron los alumnos en responder fue aproximadamente

entre 25 y 30 minutos.

Contando con la informacién cuantitativa, se procedid a realizar la recoleccion de los
datos cualitativos, para ello, en coordinacion con la docente de aula se programo realizar 2
focus group en diferentes fechas. El primer focus group se planted para el dia 6 de noviembre,
no obstante, no se llegd a concretar dicha aplicacion dado que la LLE tenia una visita por parte
del Ministerio de Educacion. En ese sentido, se programé una nueva fecha, que fue el 8 de
noviembre, dia en donde se llevdo a cabo el primer focus group, en donde participaron 8
estudiantes que tuvieron que responder e intercambiar sus experiencias en base a 5 preguntas
que fueron proporcionadas en formato impreso, este primer focus group tuvo una duracion de
aproximadamente 60 minutos. Finalizada la intervencidon con este grupo, se coordind la fecha
con la tutora de aula para continuar con el siguiente grupo de estudiantes, es asi, que se planted
como fecha el 13 de noviembre, pero debido a contingencias sociales, como fue el Paro
Nacional de transportistas, las clases fueron de manera remota y se presentaron dificultades
para la aplicacion del instrumento, pues algunos de los estudiantes que debian participar en el
focus group no se conectaron a la clase virtual debido a que no contaban con acceso a internet
y/o no tenian un dispositivo electronico para conectarse (laptop, computadora, celular).
Entonces, se reprogramo la fecha para el 20 de noviembre, dia en el que se pudo realizar el
segundo focus group, en donde participaron 7 estudiantes que al igual que el primer grupo,
tuvieron que responder a 5 preguntas, en este caso el tiempo de duracion fue inferior,

aproximadamente 45 minutos, dado que la cantidad de participantes era menor.

Con lo que respecta a la entrevista con la docente tutora, se programd que sea una vez
culminado el segundo focus group, pero por temas de tiempo y asuntos personales de la
docente, se reprogram6 para una siguiente fecha. El 23 de noviembre del 2024, se realizo la
entrevista a la tutora del aula; la guia de entrevista estuvo conformada por 9 preguntas abiertas

y tuvo una duracién de aproximadamente 55 minutos.
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CAPITULO V
RESULTADOS Y ANALISIS

En este apartado se presentan los resultados de la investigacion, los cuales fueron
obtenidos mediante la aplicacién de instrumentos tales como el cuestionario, la guia de focus
group y la guia de entrevista. Con la informacion recopilada se pretende analizar la percepcion
de los y las estudiantes del 5to grado C de secundaria de la I.LE N°138 Proceres de la
Independencia sobre el clima social familiar y su relacion con el rendimiento académico. Los
resultados cuantitativos y cualitativos permiten comprender de manera integral y fundamentada

el problema de investigacion.

5.1. Clima Social Familiar

El clima social familiar es la “apreciacion de las caracteristicas socio-ambientales de la
familia, la misma que es descrita en funcion de las relaciones interpersonales de los miembros
de la familia, los aspectos del desarrollo que tienen mayor importancia en ella y su estructura
basica” (Moos, 1974, como se citd en Castro y Morales, 2012, p. 33). Esto quiere decir que el
clima social familiar es el ambiente relacional y emocional que se forma dentro de una familia,
el cual va a influir en el desarrollo integral de los miembros que la componen. Para medirlo, en
este estudio, se aplico la Escala del Clima Social Familiar a estudiantes del 5to C de

secundaria, con el objetivo de identificar las caracteristicas de su clima social familiar.

En el cuestionario de la Escala de Clima Social Familiar participaron 15 estudiantes,
cuyas edades oscilaban entre los 17 y 16 anos. Del total de estudiantes, 9 (60%) senalaron que
vive con ambos padres; 3 (20%), solo madre; 2 (13%), solo padre y solo 1 (7%) estudiante vive
con otros familiares (Ver Grafico 1). Los datos evidencian una variedad en las estructuras
familiares de los estudiantes, pues hay familias nucleares, monoparentales y familias

reconstituidas.

Grafico 1
Familiares con los que viven los alumnos del 5to C
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En el Grafico 2, se visualiza que 2 (13%) de los encuestados tienen un clima social
familiar medio, lo que quiere decir que los estudiantes experimentan un ambiente funcional,
pero con aspectos por mejorar; mientras que 7 (47%) presentan un clima social familiar bueno,
lo que significa que al interior de su familia existe un ambiente saludable basado en la
confianza, la comunicacion y el apoyo. Por ultimo, 6 estudiantes (40%) tienen un clima social
familiar muy bueno, lo que indica que el ambiente familiar se caracteriza por ser altamente

funcional y enriquecedor para los miembros de la familia.

Grafico 2

Clima social familiar de los estudiantes del 5to grado C
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5.1.1. Dimensiones del clima social familiar

Con respecto a la dimension Relaciones del clima social familiar, que es la que “evalua
el grado de comunicacion y libre expresion dentro de la familia y el grado de interaccion
conflictiva que la caracteriza” (Moos, 1974). 2 (13%) de los encuestados perciben que sus
relaciones son malas, esto significa que sus familias presentan serias dificultades para
comunicarse y apoyarse, ademas, es posible que constantemente se encuentren en situaciones
conflictivas. En tanto, 8 (53%) de los estudiantes categorizaron esta dimensién en un nivel
medio, lo cual refleja una situacion moderada de la calidad de sus relaciones familiares.
Mientras que 4 (13%) perciben sus relaciones familiares como buenas, lo que da a entender que
si bien sus relaciones familiares no son cabalmente positivas existe una comunicacion y
cohesion favorable. Por ultimo, 1 estudiante considera que las relaciones en su familia es muy

buena, esto indica que en su familia existe una comunicacion abierta, en donde pueden
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expresarse libremente, ademds, prevalece una interaccidbn armonica y un bajo nivel de

conflictividad entre los miembros de su familia (Ver Grafico 3).

Grafico 3

Dimension Relaciones del clima social familiar de los estudiantes del 5to grado C
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En cuanto a la dimensioén Desarrollo del clima social familiar que es la que “evalua la
importancia que tienen dentro de la familia ciertos procesos de desarrollo, que pueden ser
fomentados o no por la vida en comin” (Moos, 1974). 3 (20%) de los estudiantes perciben que
la dimension Desarrollo de su clima social familiar es medio, lo que da a entender que los
procesos en sus familias se encuentran en un punto intermedio, es decir, que los miembros de la
familia muestran un grado regular de autonomia, hay un interés moderado en actividades
intelectuales, culturales y sociales, ademas, la participacion en actividades recreativas y la
practica de valores éticos y/o religiosos no son tan frecuentes. Ahora bien, 7 (47%) de los
encuestados consideraron que el nivel de desarrollo en su familia es bueno, esto significa que
los miembros de sus familias si tienen capacidad de decision y autonomia, existe interés por las
actividades intelectuales, culturales, ademas de recreativas y se practica valores al interior de la
familia, pero hay ciertos aspectos que aun se deben mejorar. Por otro lado, 5 (33%) estudiantes
lo consideraron como muy bueno; este resultado indica que los miembros de la familia
muestran un alto grado de autonomia y capacidad para decidir, asimismo, hay un fuerte interés
por participar en actividades de diferente indole y los valores se conciben como parte

fundamental dentro del hogar (Ver Gréfico 4).
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Grafico 4

Dimension Desarrollo del clima social familiar de los estudiantes del 5to grado C
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Con lo que corresponde a la dimension Estabilidad del Clima Social Familiar, la cual
“proporciona informacion sobre la estructura y organizacion de la familia y sobre el grado de
control que normalmente ejercen unos miembros de la familia sobre otros” (Moos, 1974). Por
un lado, 1 (7%) estudiante la categorizdé como nivel medio, de este resultado se deduce que al
interior de su familia hay una organizacion y estructura moderada en la planificacion de
actividades y responsabilidades, ademas, el grado de control entre los miembros de la familia
no es completamente rigido ni flexible. Por otro lado, 6 (40%) de los encuestados consideraron
que la dimension Estabilidad es buena, esto quiere decir que sus familias priorizan la
planificacion y coordinacion en las actividades familiares, sumado a ello, las reglas y
procedimientos de control son claras. Finalmente, 8 (53%) estudiantes sefalaron como muy
buena a la dimension Estabilidad en su familia, lo cual indica que en sus familias hay un alto
grado de organizacion y control, de modo que la estructura familiar podria considerarse como
madura y equilibrada, pues la planificacion y el control de las actividades familiares es
imprescindible; adicionalmente, las reglas en el hogar se aplican con coherencia, lo cual reduce

significativamente los niveles de tension (Ver grafico 5).

Grafico 5

Dimension Estabilidad del clima social familiar de los estudiantes del 5to grado C
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5.2. Rendimiento académico

El rendimiento académico es un producto multicausal, ya que se forma a partir de una
constelacion de factores derivados del sistema educativo, del sistema familiar y del propio
estudiante (Gonzales, 1979, como se cit6 en Page et al, 1990). En otras palabras, el rendimiento
académico de los estudiantes esta influenciado por factores externos e internos, siendo el clima
social familiar un elemento primordial. A partir de 2 grupos focales, en donde participaron un
total de 15 estudiantes, y una entrevista a la docente tutora del aula se logré analizar el

rendimiento académico de los y las estudiantes y los factores que influyen en é€l.

Mediante los grupos focales se identific6 que el nivel de logro alcanzado por los
estudiantes es heterogéneo, ya que 3 (20%) estudiantes mencionaron que su promedio a lo
largo del afio fue entre AD y A, lo que significa que han alcanzado y superado las expectativas
de aprendizaje para su nivel educativo, es decir, presentan un rendimiento académico
satisfactorio. Otros 6 (40%) clasificaron su promedio como A, lo cual da a entender que su
rendimiento académico es adecuado y cumplen con lo esperado; sin embargo, 6 (40%)
estudiantes precisaron que su promedio vario entre A y B, esto quiere decir que el desempefio
no es uniforme, pues en algunas areas pueden estar cumpliendo adecuadamente con lo que se
espera, pero en otras pueden mostrar ciertas dificultades de aprendizaje. Ademas, la docente
tutora menciono que el rendimiento académico del total de sus estudiantes es bueno, dado que
la mayoria se encuentra en el nivel A y son muy pocos los que no estan comprometidos con sus

responsabilidades académicas. En consecuencia, se deduce que la mayoria de los estudiantes
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entrevistados se encuentra en el nivel esperado, pero alin hay aspectos que se deben mejorar

para lograr un rendimiento académico destacado.

Los resultados obtenidos también demostraron que el factor familiar ocupa un lugar
primordial en el rendimiento académico de los y las estudiantes, en vista de que 13 (87%) de
los entrevistados precisaron que su familia ha influido més en su rendimiento académico, pues
gracias a ellos han visto mejoras en su proceso educativo. Esto guarda relacion con lo
mencionado por Page et al. (1990) quien sefala que la familia juega un papel crucial en el
proceso educativo de sus hijos/as, de modo que la capacidad de aprender del individuo se

vincula con el clima social familiar.

GI1P8 coment6 lo siguiente: “La familia es la que siempre te va a motivar, bueno al
menos en mi caso mi mama, mis tios, mis primos siempre me han dicho que tengo que

estudiar... Aparte del apoyo psicoldgico, también me apoyan monetariamente...”

“...Mi familia ha influido de gran manera, ya que una familia te ayuda en tus cosas, si
necesitas algo, pues tratan de solucionar, te dan una solucion para que tengas tipo una

salida més facil y puedas rendir mejor en tu colegio...” (G2P5)

“Mas que nada mis familiares me han ayudado, ya que ellos me apoyan a superarme, a

seguir teniendo buenas notas” (G2P7).

Por un lado, 11 (87%) estudiantes, consideraron que, ademas de sus familias, los
profesores han contribuido en la mejora de su rendimiento académico; sin embargo, algunos
estudiantes refirieron que ciertos profesores no tienen una buena metodologia de ensefianza, lo
cual les ocasiona desinterés por aprender. Frente a ello, Page et al. (1990) afirma que los
profesores constituyen un elemento importante en el rendimiento que obtienen los estudiantes,
puesto que ciertas caracteristicas del profesorado, como las actitudes, la relacion que tienen con
el alumnado, el método de ensefianza y la forma como imparten las clases puede estimular o

perturbar el aprendizaje de los y las estudiantes.

G1P4 sefialo que : “Con mis profesores, hay como 4 profesores que si yo les presto
mucho atencion y me gusta sus temas como CIT, Matematica, aunque no sea muy
bueno, pero es interesante lo que dice la profesora, Educacion fisica y Sociales, su

método de ensefianza con exposiciones y trabajo lo hacen dinamico y es mas divertido™.
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“..Y los profesores, pues la verdad es que yo no he prestado tanto atencion a los
profesores porque no me gusta la forma en que ensefian, por ejemplo, en Religion creo
que la mayoria de nuestros companeros se relajaban como que no escuchaban y la de
Comunicacion también, porque aburre su forma de ensefiar, pero hay algunos

profesores como la de Sociales y CIT que enseian bien” (G1P3).

“En cuanto a los profesores, hay varios profesores que quieren que nosotros nos

esforcemos y que si quieren que les preguntemos para resolver cualquier duda” (G1P6)

GIP3 menciono lo siguiente “..Y los profesores, pues la verdad es que yo no he
prestado tanto atencion a los profesores porque no me gusta la forma en que ensefan,
por ejemplo, en Religion creo que la mayoria de nuestros compaiieros se relajaban
como que no escuchaban y la de Comunicacién también, porque aburre su forma de

ensefiar, pero hay algunos profesores como la de Sociales y CIT que ensefian bien”.

Por otro lado, 8 (53%) estudiantes resaltaron el apoyo recibido por parte de sus
compafieros de clase, lo cual ha persuadido en la mejora del rendimiento académico. De
acuerdo con Page et al. (1990) las relaciones que se establecen entre los alumnos en el
transcurso de las actividades académicas inciden de forma decisiva en la socializacion, el nivel

de conocimiento y el rendimiento académico.

[3

GI1P1 dice lo siguiente: “...En cuanto a mis amigos también, porque a veces trato de

ayudar con algunos cursos que no podamos entender...”

“..En el tema de amigos, también considero que tengo dos amigos en especial que
cuando no hago algo muy importante en los trabajos grupales, ellos me dicen que haga

mas como para no decepcionarlos intento mejorar...” (G1P5)

“..Con lo que es amigos, también de la misma manera, ya que por parte de si no
entiendes o si tienes trabajo colectivo con tus amigos lo puedes hacer y pues te va a ir

mejor...” (G2PY).

Siguiendo esa misma linea, la docente tutora sefial6 que el nivel de logro alcanzado por
los y las estudiantes se debe en mayor medida a la familia, pero también los profesores del

colegio han jugado un rol importante. La entrevistada coment6 lo siguiente:

“Mas es la familia, en casa, eso es muy importante. Sus papitos son personas que estan

detrds de sus hijos y no los han dejado...estan presentes en las reuniones vienen un
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60% o 70%, siempre estdn presentes, no como otros afios que solo estd el 10 o 15%.
Ahora si, siempre viene la mayoria, estan interesados por ver como estan sus hijos. Yo
creo que bastante influyen los papas y bueno también el colegio, porque hay muy

buenos profesores y los chicos han sabido aprovechar eso también”.

En base a lo expuesto anteriormente se evidencia que la familia cumple un papel
fundamental en el rendimiento académico de los y las estudiantes, pues la mayoria de ellos
considera que el apoyo que han recibido por parte de sus familiares asi como el interés que
aquellos muestran en su educacion ha sido imprescindible para lograr un desarrollo progresivo
en el colegio. Por otro lado, los profesores junto con los compaiieros de aula son vistos como
actores importantes, dado que ofrecen motivacion, orientacion y ayuda practica con las tareas
escolares. En definitiva, estos tres grupos influyen en el rendimiento académico de los y las
estudiantes del 5to C, pero es la familia quien contribuye significativamente en el desarrollo

escolar de los y las adolescentes.

5.3. Clima social familiar y rendimiento académico

Ahora bien, 13 (87%) estudiantes afirmaron que el clima social familiar se relaciona
con su rendimiento académico, ya que en base a lo que manifestaron, la relaciones familiares,
la comunicacién y el apoyo entre los miembros de sus familias les ha permitido optimizar su

rendimiento académico. Algunos de los estudiantes mencionaron lo siguiente:

“Si, porque los miembros de mi familia me apoyan brindandome motivaciones, asi
como consejos...Ellos constantemente siempre me comunican eso, sobre todo mis

hermanos, brindandome consejos” (G1P1).

“Si, como me relaciono con mi familia para mi es siper importante, bueno mi familia

me pregunta coémo estoy, qué he llevado en el colegio, qué he aprendido” (G1P3)

“...yo considero que si afecta en mi desempefio, porque si mi familia no esta bien yo
tampoco voy a estarlo porque ambos convivimos en el mismo entorno , y si el entorno
no es saludable, obviamente al pertenecer a ese entorno tampoco voy a ser o voy a estar

saludable a nivel emocional, fisico, etc” (G1P8)

“Yo creo que si, ya que la forma en como una persona se relaciona con su familia es
pues, si mayormente te relacionas de gran manera y pues practicamente vas a estar bien

emocionalmente y cuando estas bien, mayormente te da ganas de hacer todas tus cosas
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y pues te da ganas de seguir, y como no quieres defraudar tanto a tu familia te pones

hacer tus tareas para que salgas mejor y que ellos se alegren por ti...” (G2P5)

“Bueno yo creo que si influye mucho, porque personalmente cuando termino el colegio,
siempre me preguntan como me fue, si me fue bien. Y yo creo que esto influye mucho
porque es como que me estan dando que tenga una meta de seguir adelante para que yo

misma me sienta orgullosa y de paso que ellos se sientan orgullosos de mi...” (G2P7).

En adicion, la tutora del aula precisd6 que el clima social familiar si influye en el
rendimiento académico de sus estudiantes, puesto que lo que sucede en el hogar se ve reflejado
en el comportamiento y actitudes de los estudiantes. A través de la entrevista la docente tutora
brind6é ejemplos de cémo un clima social familiar positivo influye favorablemente en el

rendimiento académico de los estudiantes.

“Yo creo que si, porque el clima familiar influye bastante en el rendimiento. Tengo el
caso de una alumna que sus papas son muy preparados...ellos influyen en la nifia
mediante consejos, conversan con la nifia, hay bastante comunicacion y la nifia es asi,
muy responsable, con buenas notas, bastante madura es la que lidera el salon y yo creo
que eso se debe al clima que tiene en casa, a los padres, a esa relacion que mantiene con

ellos...”

“Hay una familia venezolana, sus papas son bastantes maduros y viene con bastante
proyeccion de surgir aqui en Perd, porque lamentablemente en su pais no pudieron,
...estan luchando por conseguir las cosas, su hijo es bastante responsable, yo veo que
eso influye, o sea, la relacion, el clima que hay en su familia ha influido bastante en él y
muy favorablemente, porque ¢l es un nifio con buen rendimiento, bien caballero,

colaborador y preocupado por los demads, y yo veo que eso viene de su clima familiar.”

A su vez también proporciond informacion acerca de casos especificos en donde el
clima social familiar deteriorado es una barrera en el aprendizaje y desarrollo académico de los

estudiantes. La entrevistada afiadi6 lo siguiente:

“Ahora, también tengo un alumnito que tiene autismo, es un nifio inclusivo; el
problema con él es que su mama es la Unica que se preocupa por €l, tiene varias
hermanas, pero ellas hacen su vida y no les interesa, entonces la mama es la iinica que
estd ahi... pero este afio su mama estd de viaje y el nifio estd abandonado, porque al

vivir con sus hermanas a ellas no les interesa... El no tiene quien se preocupe por ¢l,
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por eso €l también ni viene al colegio y por la condicidon que tiene mucho peor, su

mama no toma consciencia que el nifio puede repetir de afo.”

“Un caso similar es de otro alumno, que su mama también es madre soltera, pero el
problema es que le hace trabajar al nifio, como el nifio trabaja ya su nivel ha bajado
bastante ya no es como antes que era muy bueno en el colegio... su mama es bastante
negativa en el aspecto de que a todo dice NO... lamentablemente, por su mama ¢l
también se ha negado a participar en varias cosas...incluso ni lo manda al colegio
cuando hay actividades como las olimpiadas. Entonces creo que eso es un clima
negativo que estd influyendo a que el nifio se sienta mal emocionalmente y también

baje sus notas”

Cabe precisar que 2 estudiantes consideraron que el clima social familiar no influye en

su rendimiento académico. Ellos sefialaron lo siguiente:

“No creo que influya mucho en mi rendimiento. Por ahora mi familia no estd bien
relacionada con otros familiares, o sea con otros tios que tengo, por ahora tienen un

conflicto por un problema que tienen ellos, pero eso no influye mucho en mi” (G1P5).

“En si, siempre hubo discusiones, algunos intercambios de ideas, pero de ahi a mas no,
pero conflictos claro que hubo. Pero eso no influye tanto en mi rendimiento académico,

porque son sus problemas” (G1P6)

De lo mencionado anteriormente se desprende que la mayoria de los estudiantes
participantes en el estudio sefialaron que un clima social familiar positivo contribuye en su
bienestar emocional y a un mejor desempefio académico, ya que les proporcionan seguridad y
confianza para cumplir con sus responsabilidades escolares. Por el contrario, desde las
experiencias de los y las estudiantes asi como de la docente tutora, un clima social familiar
negativo puede tener efectos perjudiciales en el rendimiento académicos, pues al experimentar
sucesos hostiles y conflictivos es probable, que el o la estudiante muestre un desinterés y falta
de concentracion en sus estudios y, en consecuencia, presente un menor rendimiento
académico. No obstante, hay 2 estudiantes que consideran que su clima social familiar no
influye en su rendimiento académico, esto puede deberse a como el estudiante esté percibiendo
y procesando lo que sucede en su sistema familiar, y como se concibe dentro de €l y si existe

relacion con su rendimiento académico (Page et al., 1990).

5.3.1. Dimension Relaciones y rendimiento académico
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La dimensién Relaciones del clima social familiar juega un papel clave en el
rendimiento académico de los estudiantes. Esta dimensién que abarca elementos como la
comunicacion, el apoyo, el involucramiento y el nivel de conflicto va a ejercer cierta influencia
sobre el desarrollo educativo de los y las estudiantes. En ese sentido, lo hallado en esta
investigacion permite describir como la forma en que se relaciona la familia se asocia con el

rendimiento académico de los estudiantes.

Con respecto al apoyo que su familia les brinda para obtener buenos resultados en el
aspecto académico, los estudiantes mencionaron diferentes tipos de apoyo, por un lado, 14
(93%) de los participantes del grupo focal refirié que sus familias los apoyan econdmicamente,
es decir, les brindan los recursos necesarios para la realizacion de las actividades escolares. Por
ejemplo una de ellas preciso lo siguiente “...Mi familia me apoya econdmicamente, como mi
mama, mi papa o incluso también mis hermanos, en aquellos trabajos donde si o si tengo que
disponer de dinero...” (GI1P1). Otro de los participantes sefald lo siguiente: “Mayormente mi
familia me apoya brindandome los materiales que necesito en el colegio, como para algunos

trabajos que se necesita plata, me brindan economia” (G2P5).

Adicionalmente, la docente tutora resaltdé que los padres constantemente estan
pendientes de brindar los materiales necesarios a sus hijos para que desarrollen de manera
optima sus responsabilidades académicas. La tutora indic6 que “cuando se les mandaba hacer
los trabajos, los papas estaban ahi apoyandolos, dandoles todo lo que necesitan, incluso venian
a preguntarme qué¢ mas se necesitaba para que sus hijos puedan hacer un buen trabajo”. Sin
embargo, 2 estudiantes afadieron que el apoyo econdmico que les brinda su familia es
limitado, pero que ellos de alguna u otra manera logran cubrir sus necesidades académicas, ya

sea ahorrando o realizando pequefios trabajos. Concretamente uno de ellos dijo lo siguiente:

“Econdémicamente, si, pero tienen sus limitaciones, mi papa y mi mama. Principalmente
me ayudan en lo que es el trabajo, es decir, a mi desde pequefio me han ensefiado a
trabajar en cualquier tipo de cosa, pero es gracias a eso que yo por mi parte puedo

conseguir dinero, y yo mismo pagarme. (G1P7)

G2P7 senald: “Siento que mi familia me apoya igual como dice el resto de mis
compaifieros, cuando necesito algo para un trabajo o implica un gasto, normal les puedo
pedir aunque, por mi parte, si yo puedo asumir ese gasto yo lo hago, no les pido

necesariamente”
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Del mismo modo, 12 (80%) estudiantes consideraron que el apoyo emocional por parte
de su familia ha sido fundamental en su rendimiento académico, esto mediante consejos y
motivaciones que estimulan a que los y las estudiantes desarrollen y fortalezcan su interés por
seguir aprendiendo. Ademas, los que reciben apoyo emocional aprenden a manejar de mejor
manera las dificultades académicas, entonces un entorno familiar que ofrece confianza y
comprension frente a los errores permite que el estudiante los vea como oportunidades de
aprendizaje y no como un fracaso. Frente a lo mencionado uno de las participantes resalta lo
siguiente: “...Mi familia me apoya emocionalmente, brindindome una especie de refugio, o
sea, me puedo refugiar en ellos para sentirme a salvo y no como estresarme o ponerme muy
ansioso por las notas” (G2P2). Otra de las participantes destaco: “..Me ayudan
emocionalmente, cuando a veces como que no quiero ponerle ganas a un curso, pero ellos me
dan consejos o simplemente me dan motivos como para echarle mas ganas y terminar el
colegio...” (G1P1). No obstante, del total que mencioné que reciben apoyo emocional por
parte de su familia, algunos de ellos trajeron a colacidon que eso solo sucede después de la

entrega de notas. Especificamente 2 de los participantes mencionaron lo siguiente:

“..Mi familia no me suelen preguntar como me va en mis estudios, solo cuando hay
entrega de libreta y si es que salgo bien o salgo mal, y si salgo mal, mi familia me dice
que ya en la proxima lo haras bien, y si salgo bien, me dicen que estdn orgullosos de

mi” (G2P1)

“...Emocionalmente también, pero dependiendo la libreta. Al ver la libreta, si ven que
voy bien me aconsejan de ir mejorando y si saco alguna mala pues me dicen para

mejorar” (G2P5).

Esto quiere decir que ambos estudiantes reciben apoyo emocional solo en momentos
especificos, lo cual puede generar cierto nivel de incertidumbre durante el resto de tiempo,
pues al no tener un entorno que los apoye a lo largo de su proceso educativo es probable que
experimenten desinterés en aprender; pero también es posible que se genere una dependencia

de la aprobacion externa, es decir por parte de la familia, para sentirse suficientes.

Ademas, 5 (33%) de los estudiantes expresd que reciben apoyo practico, esto hace
referencia a la ayuda directa que reciben para realizar las tareas escolares asi como a la
supervision del avance académico, pues de acuerdo a lo dicho por los participantes, ellos
reciben apoyo en la realizacion de actividades escolares, como por ejemplo, en las tareas

diarias, en la elaboracion de proyectos, maquetas, etc. Sumado a esto, mencionan que sus
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padres constantemente les preguntan acerca de su evoluciéon en el colegio y si estin

¢

cumpliendo con sus responsabilidades. Uno de ellos menciono: “...Normalmente cuando se

acumulan mis tareas ellos me ayudan en eso y con eso voy mejorando poco a poco” (G2P3).

3

Asi también, otro participante indicd: “...me preguntan siempre, cuando termina la hora del
colegio, como me fue, si necesito ayuda con algo, si se me acumulan las tareas me dicen que

pueden ayudarme” (G2P7). De igual forma la docente tutora resalto lo siguiente:

“...muchos de los padres de los estudiantes preguntan a sus hijos acerca de sus trabajos,
les ayudan a hacer sus trabajos, ellos estdn constantemente... Ellos estan ahi siempre
preguntando, son pocos los papas que verdaderamente qué no preguntan, la mayoria si
llama preguntando cémo esta su hijo... Cuando yo entrego las libretas...me espera una

enorme cola de ellos, porque me quieren preguntar de sus hijos, uno por uno”.

A proposito, la docente también refirid que la falta de involucramiento de algunos
padres en la educacion de sus hijos es producto de las largas jornadas de trabajo, que obligan a
ambos padres a trabajar para sostener la economia de su hogar, asi como a la separacion y las
reconfiguraciones familiares. Concretamente la docente tutora menciono: “Lamentablemente
ahora estamos en necesidad y muchos de ellos tienen que trabajar los papas y las mamas, los
dos...También estd el caso de las familias separadas que han formado sus familias y se
descuidan un poco..”. Esto evidencia que el involucramiento familiar no responde unicamente
a un desinterés individual, sino que estd condicionado por factores estructurales, como las
exigencias econOmicas y las dindmicas laborales, que condicionan las posibilidades de

acompafiamiento parental.

En definitiva, el apoyo dentro del hogar es necesario para que los y las estudiantes
puedan responder de manera adecuada a las demandas educativas, ya que de acuerdo a la
mencionado por la docente tutora del aula existe una gran diferencia entre los estudiantes que
cuentan con un mayor apoyo familiar y los estudiantes que tienen un escaso o nulo apoyo por

parte de su familia.

“Los que tienen apoyo de sus familias son nifios que rinden académicamente, son
chicos de A y AD...Y los nifios que tienen poco apoyo en su familia, son nifios que
lamentablemente estan en proceso, tienen B o C... Entonces si hay rendimiento es por
el apoyo familiar, quienes reciben mas apoyo son niflos que estan bien y los que

reciben menos apoyo son nifios que tienen problemas académicos” (Docente tutora)
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En ese sentido, la participacion activa de la familia tiene un impacto significativo en la
capacidad de los estudiantes para potenciar su rendimiento académico y su vida en general,
pues como bien mencionan Rodrigo y Palacios (1998) un entorno de apoyo enriquecedor y
estimulante no solo mejora el rendimiento académico, sino que también promueve el desarrollo
integral y prepara a los nifios/as y adolescentes para enfrentar los desafios de la vida futura.
Muy por el contrario, si los estudiantes carecen de elementos de apoyo y proteccion, son ellos,
quienes a corto plazo, pueden presentar dificultades escolares y un bajo rendimiento
académico, lo cual en un futuro probablemente desencadene problemas de insatisfaccion

personal producto de las desventajas culturales y sociales en las que se encontraran.

Dentro de la investigacion también se halldo que la comunicacion en la familia ha sido
un elemento clave para el desarrollo académico de los estudiantes, pues 13 (87%) de los
participantes del grupo focal sefialaron que la forma en como se comunican, asi como la
apertura para tratar temas relacionados con el aprendizajes y las emociones influyen

significativamente en su rendimiento académico. Algunos de ellos mencionaron lo siguiente:

“El aspecto que mas influye es la comunicacion que yo tengo que brindarles a ellos
para que sepan que estoy yendo bien en la escuela...También, como se comunican entre
ellos ha influido mucho, ya que son muy abiertos y no san tan reservados, lo cual hace

que yo también me pueda abrir y pueda expresarme ante ellos...” (G1P2)

“La comunicacion, yo los bimestres anteriores estuve baja, debido a que en mi casa no
hubo comunicacién, discusiones, peleas entre ellos. Ahora ha mejorado todo eso y creo

que eso también ha influido a que yo mejore en las notas” (G1P3)

“Yo consideraria que lo principalmente que me ayuda es que mis familiares mas
allegados tengan buena comunicacién conmigo, que siempre me estén preguntando

como estoy, que me sigan incitando a seguir estudiando y ademads de eso” (G1P8)

“En mi experiencia, creo que la comunicacion, porque si ti no te comunicas con tu
familia, no les explicas el estrés académico que ta sientes, yo creo que te vas a ahogar

en un vaso con agua y no vas a poder salir de ahi...” (G2P1)

“...la comunicacion es la base de todo esto, porque si no te comunicas la gente no va a
saber como ayudarte. Por ejemplo, en mi caso yo muchas veces he tenido que recurrir a

comunicarme con mi papa o con mi mama cuando ya sentia mucho estrés académico o
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estrés de otras cosas y me brindaban apoyo, ...también me brindaron ese calor familiar

que es muy fuerte y necesario para una persona que se pueda desenvolver” (G2P2)

“La comunicacion, ya que en un contexto en donde tienes una comunicacion asertiva
con tus familiares de cierta manera el compartirle tus problemas, ti sientes un peso

menos, ya que ellos te ayudan emocionalmente con palabras de apoyo...” (G2P7)

De acuerdo a lo mencionado por los estudiantes se desprende que una comunicacioén
abierta y constante en la familia no solo contribuye a un intercambio de ideas, expectativas y
preocupaciones sobre su desarrollo educativo, sino que también estimula un ambiente de
confianza y comprension, asi como la motivacion y el compromiso por seguir aprendiendo y

desarrollando las habilidades en el ambito educativo.

Siguiendo esa misma linea, la docente tutora del aula también mencioné que las
relaciones en la familia son relevantes para que los alumnos puedan rendir de forma 6ptima,
pues el apoyo y la comunicacion ha permitido que algunos de sus estudiantes logren un avance
significativo en el colegio, pero en ocasiones las relaciones poco saludables y deterioradas ha
originado un retroceso en los estudiantes. A través de diferentes ejemplos la docente tutora nos
ilustra como es que las relaciones en el hogar ejercen una influencia sobre la vida académica de

los estudiantes.

“...el otro alumno que es inclusivo, no hubiese logrado tanto de lo que ha logrado si no
fuera por su mama. Yo creo que la influencia y la relacion que tiene con su mama ha
ayudado a que el nifio obtenga muchos logros...¢l gracias a su mama es un nifio que
presenta todo, es un nifio que saca A y AD en su libreta, eso se debe a la relacion que €l

tiene con su mama y papa...” (Docente tutora)

“...el nifio que tiene su mamé a que todo dice NO ha hecho que el nifio se sienta un
poco cohibido y ha bajado su rendimiento escolar, debido a que tiene una mala relacion

y comunicacion con su mama...” (Docente tutora)

En consecuencia, los hallazgos evidencian que una gran parte de la muestra percibe que
las interacciones dentro de su clima social familiar influye en su rendimiento académico, pues
algunos de los y las estudiantes mencionaron que un vinculo cercano y positivo entre los
miembros de sus familias aporta en su desempefio escolar; mientras que un clima social
familiar caracterizado por un bajo grado de apoyo y comunicacion afecta de manera negativa al

desarrollo de habilidades educativas como sociales del estudiante.
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5.3.2. Dimension Desarrollo y rendimiento académico
La dimension Desarrollo del clima social familiar abarca diversos procesos que inciden

en el desarrollo personal, emocional e intelectual de los integrantes de la familias. Esta
dimension estd compuesta por la autonomia, la actuacion, el interés en eventos culturales y
politicos, la participacion en las actividades sociales y recreativas y la moralidad-religiosidad,

aquellas van a moldear el aprendizaje y rendimiento académico de los estudiantes.

A través de los instrumentos se obtuvo informacion que 6 (40%) de los estudiantes
encuestados consideraron que en su familia no pueden decidir por su propia cuenta; mientras 9
(60%) estudiantes senalaron que los integrantes de sus familias tienen la capacidad de decidir.
Esto sugiere que una gran parte de los estudiantes proviene de una familia donde cada miembro
toma decisiones por si mismo. Sin embargo, hay familias en donde la autonomia es limitada o
existe dependencia dentro del entorno familiar, esto puede influir en que los estudiantes no se
sientan confiados al momento de tomar decisiones importantes, y por ende, se veria afectada la
capacidad para manejar desafios académicos de manera independiente. En ese marco uno de

los estudiantes menciono lo siguiente:

“...con mis padres he tenido problemas porque a veces siento que no me dejan tomar
mis propias decisiones y es algo no justo, pero al final yo termino reflexionando y tomo

pues mejores decisiones que ayudan a mejorar mi rendimiento en la escuela...” (G1P4)

Asimismo, 8 (53%) de los participantes indicaron que en su familia a menudo se habla
sobre temas politicos o sociales, pero 7 (47%) mencionaron que no es frecuente mantener una
conversacion en relacion a esos temas. De ello se deduce que mas de la mitad de las familias de
los estudiantes promueven el intercambio de ideas y la reflexion sobre diferentes aspectos de la
realidad, esto probablemente estimule el pensamiento critico en los estudiantes, componente

que podria influir positivamente en su rendimiento académico.

Asi también, 12 (80%) de los encuestados precisod que en su familia si se preocupan por
los ascensos en el trabajo como por las notas del colegio; sin embargo, 3 (20%) respondieron

que ese no es el caso de sus familias. Uno de los participantes afiadio lo siguiente:

“También, mi familia se preocupan mucho por mis notas, se alegran cuando saco
buenas notas y me dicen que me siga esforzando, eso me hace sentir motivada y con

ganas de seguir adelante” (G1P1)
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Estos datos nos dan a entender que un gran porcentaje de las familias de los estudiantes
encuestados valora los logros de los miembros del grupo familiar, lo que produce que, en este
caso, los estudiantes se motiven para seguir asumiendo de manera comprometida sus
responsabilidades del colegio y obtengan buenos resultados académicos. Pero como se pudo
observar hay familias que no le prestan la misma atencion, esto podria indicar que hay una falta
de apoyo, lo cual podria influir negativamente en la motivacion de los estudiantes para alcanzar

sus metas en el ambito académico.

Aparte, 8 (53%) de los estudiantes sefialaron que no es frecuente que realicen en familia
actividades recreativas como salir al cine o dar un paseo y 7 (47%) de los estudiantes refirid
que frecuentemente sus familias se interesan por ese tipo de actividades. Estos resultados
evidencian que la distribucion de la participacion en actividades recreativas familiares se
encuentra practicamente equilibrada entre los y las estudiantes. Si bien no es posible inferir que
exista una tendencia predominante en la poblacion estudiada, en los casos en los que estas
actividades se llevan a cabo con mayor frecuencia, pueden favorecer en el fortalecimiento de
las relaciones, la cohesion familiar y la comunicacion, aspectos que podrian influir de manera

positiva en el bienestar emocional y rendimiento académico de los y las estudiantes.

5.3.3. Dimension Estabilidad y rendimiento académico

La dimension Estabilidad del clima social familiar comprende dos aspectos
fundamentales, por un lado esta la organizacion, la cual tiene que ver con la planificacion de
las actividades y responsabilidades al interior de la familia; por otro lado estd el control,
vinculado principalmente a las reglas y normas establecidas que guian a la familia. Estos
aspectos generan un ambiente de confianza, seguridad y orden en la familia, factores claves

para que el estudiante pueda desarrollarse en el 4rea educativa.

No obstante, es importante considerar que la estabilidad y organizacion familiar puede
verse limitada por factores estructurales, como la desigualdad social, la pobreza y los contextos

de violencia, que forman parte de la realidad social de muchos de los y las estudiantes.

En este estudio, los hallazgos, permiten examinar la incidencia de esta dimension en el
rendimiento académico, destacando que aunque una familia bien organizada y estable aporta en
la vida académica de los estudiantes, su influencia esta mediada por circunstancias externas. A

continuacion se ponen de manifiesto los resultados obtenidos.
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Mediante la encuesta sobre el Clima Social Familiar se hallé que 11 (73%) de las
familias de los estudiantes planifica cuidadosamente sus actividades, pero 3 (27%) de los
estudiantes consideré que sus familias no lo hacen. Estas cifras revelan que la mayoria de los
estudiantes conviven en un ambiente familiar organizado y estructurado, lo cual propicia la
estabilidad y brinda a los miembros de la familia un enfoque mas disciplinado en el desarrollo
de las diferentes responsabilidades, entre ellas, las académicas. No obstante, un reducido
numero de estudiantes se encuentra en un hogar desorganizado y caético, lo cual podria afectar
su rendimiento académico, dado que no se priorizan de manera efectiva los asuntos escolares.
Frente a lo mencionado uno de los estudiantes menciono lo siguiente: “...En mi casa siempre
planificamos reuniones, siempre cada fin de semana hacemos una reunion, vemos lo que esta
pasando, si de repente falta dinero o algin problema estd pasando de salud y educacion...”
(G2P4). Asimismo, la docente tutora afiadid que la organizacion es fundamental para lograr

que los estudiantes rindan mejor.

“Yo creo que una familia muy bien organizada puede hacer que su hijo rinda mejor y la
mayoria de chicos que veo son familias que se organizan para que el nifio llegue
temprano al colegio...Entonces, yo creo que ese aspecto si influye positivamente que

sean familias organizadas, asi los chicos pueden rendir mejor” (Docente tutora)

Asimismo, los resultados obtenidos con respecto a la existencia de normas, acuerdos y
reglas establecidas en la familia muestran que 12 (80%) de los estudiantes vive en un hogar
regido por normas y reglas que deben de cumplir, esto indica que su familia esta organizada y
siguen un control, ello va a proporcionar un ambiente positivo basado en la responsabilidad y
la disciplina, lo cual contribuye a un clima estable, pero, ademas, favorece el rendimiento
académico, ya que los estudiantes tienen en claro cudles son sus responsabilidades que deben
cumplir. Por otro lado, 3 (20%) de los estudiantes menciond que en sus familias no existen
normas ni reglas, ello refleja que viven en un entorno familiar demasiado flexible y poco
estructurado, en ese sentido, la falta de reglas en el hogar puede afectar la capacidad de los
estudiantes para concentrarse en sus estudios y, en consecuencia, el desarrollo de su
rendimiento académico se vera obstaculizado. Para respaldar lo mencionado, una de las

3

participantes del grupo focal expreso lo siguiente: “...considero que las reglas que hay en mi
casa han permitido que pueda obtener mejores notas, pues siento que gracias a ello puedo
organizarme mejor y cumplir con mis tareas” (G2P7). En adicion, la docente tutora precisa que
es necesario que los padres establezcan un horario para que sus hijos puedan dar respuesta a las

actividades escolares encomendadas. La entrevistada detalla lo siguiente: “...Otro es que tiene
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un orden para que los nifios estudien, que no duerman muy tarde, que hagan su tarea temprano
o sino en la noche lo hacen y al dia siguiente pueden dormir un poco mads, esto hard que
mejoren su rendimiento académico”. Ademas, a través de ejemplos la docente tutora nos ilustrd

como la dimension Estabilidad se relaciona con el rendimiento académico de los estudiantes.

“...Hay una alumnita que viene de una familia bastante educada...Son dos personas que
han formado una familia bastante recatada y educada...entonces la nifia también es asi,
es de casa con buenos ejemplos morales. Ella no es una nifia que pueda salir asi nomas,
porque hay casos de nifias que ni les interesa el permiso de sus papds; en cambio, ella
tiene que pedir permiso a su mama, regirse con las horas que le da su papd o mama de
llegada, ademas cumple con sus tareas, es bastante ordenada y rinde muy bien.
Entonces yo creo que ahi hay un clima familiar favorable, por eso es que la nifia

también es asi”.

“La alumna que quedé embarazada era muy buena en los estudios, hasta ahora, pero ha
bajado un poco porque tiene que cuidar a su bebé. Lo que pasé con ella es un descuido
o tal vez mucha libertad que le dieron a ella...su abuela era la que estaba detras de ella,
no la dejaba salir sin permiso, era estricta, incluso més que la mama, pero la abuela
fallecid, entonces la mama se puso a trabajar y también a estudiar, entonces fue ese el
problema, porque la dejaba sola y no habia mucho control en casa, eso hizo que bajaran

sus notas en el colegio y probablemente que salga embarazada”

Estos dos ejemplos demuestran que la dimension Estabilidad del clima social familiar
puede favorecer el rendimiento académico de los y las estudiantes. Una familia organizada y
con reglas claras facilita la gestion del tiempo y la distribucion de actividades, aspectos que
contribuyen en el desarrollo académico. Sin embargo, es importante reconocer que la familia,
al ser un sistema abierto, estd influenciada por factores externos que pueden limitar su
capacidad para mantener dicha estabilidad. En ese sentido, si bien la estabilidad familiar puede
aportar al rendimiento académico, su impacto no depende Unicamente del grupo familiar, sino
de las condiciones econdmicas y sociales del entorno. Por ello, la forma en como incide esta
dimension debe comprenderse de manera holistica, considerando tanto las dindmicas internas

del hogar como las circunstancias estructurales que influyen en el contexto familiar.
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CAPITULO VI
DISCUSION
El presente estudio tuvo como objetivo analizar la percepcion de los y las estudiantes
del 5to grado C de secundaria de la I.LE N°138 Proceres de la Independencia sobre la relacion
entre el clima social familiar y su rendimiento académico durante el ano 2024. Los resultados
obtenidos permitieron identificar que el grupo estudiado percibe que la forma en como se
relacionan, apoyan, comunican y organizan en su familia se relaciona con su rendimiento
académico. En este apartado se desarrolla la discusion de los hallazgos con los antecedentes

revisados y con los aportes de los autores que sustentan el marco tedrico

Es importante mencionar que los antecedentes revisados para este estudio son de
enfoque cuantitativo, que si bien permiten identificar tendencias o patrones generales, no
siempre logran comprender las interacciones cotidianas de la familia ni la manera en que los y
las estudiantes experimentan e interpretan estas relaciones. En ese sentido, es comprensible que
algunos estudios previos no hayan encontrado una relacidon entre el clima social familiar y el
rendimiento académico, esto puede haber sucedido producto del uso exclusivo de disefios
cuantitativos o muestras altamente heterogéneas. Frente a ello, el enfoque mixto utilizado en
este estudio ofrece un valor agregado, ya que conecta datos numéricos con las percepciones y
experiencias, revelando aspectos que los analisis estadisticos no evidencian por si solos. De
esta manera, aunque la muestra no sea altamente representativa, la integracion de enfoques y la
triangulacion entre métodos fortalece la validez interpretativa del estudio y permite comprender
de forma mas amplia el rol del clima social familiar en el rendimiento académico de los y las

estudiantes.

Al identificar la Escala del clima social familiar se observa que el 13% de los y las
estudiantes presenta un clima social familiar medio, el 47% un clima social familiar bueno y el
40% un clima social familiar muy bueno. Al contrastar estos resultados con los promedios
académicos, se observa que, aunque existe cierta tendencia a que los y las estudiantes que
perciben un clima social familiar bueno obtengan mejores promedios, esta relacion no es

determinante.

En el caso de los y las estudiantes que presentan un clima social familiar medio si bien
no presentan un bajo rendimiento académico, sus promedio se distribuyen entre A 'y A/B. Este
resultado se complementa con los discursos recogidos en el grupo focal y en la entrevista, en

donde se hall6 que la existencia de un apoyo familiar esporadico estd condicionada por la

58



sobrecarga laboral de los padres y la ausencia, de lo mismos, en el hogar asi como por
situaciones de separacion en la familia. Este grupo merece un analisis especial, dado que este
nivel podria indicar que presentan ciertas problemadticas en su familia, que en algunos casos
podria afectar a su rendimiento. En esa linea, Mendez y Jaimes (2018) sefialan que “uno de los
factores que pueden influir en el rendimiento académico son los problemas en la familia”, lo
que sugiere que estudiantes expuestos a tensiones podrian experimentar mayores dificultades
de aprendizaje, y en consecuencia, a presentar complicaciones con su rendimiento académico.
Desde el Trabajo Social, estas dinamicas pueden interpretarse como respuestas adaptativas que
estan influenciadas por las condiciones estructurales que restringen una plena participacion

familiar y limitan un acompafiamiento educativo sostenido.

Respecto a los y las estudiantes que perciben que su clima social familiar es bueno se
encuentran estudiantes con promedio A y A/B. En el andlisis cualitativo, los y las participantes
expresan un mayor acompafiamiento parental y comunicacion familiar, apoyo emocional y
seguimiento de sus actividades escolares, lo cual constituyen elementos claves que favorecen a
su rendimiento académico. Desde la mirada del Trabajo Social, este tipo de clima social
familiar puede ser concebido como un entorno favorable, en donde se reconoce la presencia de
factores protectores tales como redes de apoyo emocional y practicas de cuidado que aportan
positivamente en el desarrollo educativo de los y las estudiantes. En tal sentido, la familia no
solo actiia como agente educativo, sino también como protector en la trayectoria educativa de

los y las adolescentes.

Siguiendo esa linea, dentro del grupo que reporta un clima social familiar muy bueno
aparecen los promedios mas altos, A y A/D, pero también se identifican estudiantes con
promedios A y A/B, lo que evidencia que un clima altamente positivo no garantiza por si
mismo un rendimiento uniforme. El analisis cualitativo permite comprender este hallazgo, ya
que algunos estudiantes, a pesar de contar con entornos familiares favorables, manifiestan
dificultades asociadas a factores que influyen en su rendimiento, entre ellos se puede
mencionar los factores escolares vinculados a la sobrecarga escolar, la metodologia de los
docentes y aspectos emocionales propias de la etapa adolescente. Desde la perspectiva del
Trabajo Social, este hallazgo refuerza la idea de concebir al rendimiento académico como un
factor multidimensional, que si bien esta influenciado por el clima social familiar también se
encuentra mediado por otros sistemas, como la escuela y las caracteristicas propias del

estudiante. En ese marco, es importante abordar el rendimiento académico desde un enfoque
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sistémico, que permita comprender como diferentes aspectos se interrelacionan y configuran la

trayectoria educativa de los y las estudiantes.

En conjunto, estos resultados evidencian que la mayor parte de los estudiantes
encuestados conviven en un ambiente familiar positivo, el cual constituye un factor que
favorece a su rendimiento académico. Este hallazgo resulta coherente con lo planteado por
Bronfenbrenner (1987) en su teoria de sistemas ecologicos, desde la cual el entorno
microsocial, como la familia, influye de manera significativa en el desarrollo del individuo,
aunque siempre en interaccion con otros sistemas. Asimismo, coincide con estudios como el de
Acha y Reyes (2023), quienes precisan que el rendimiento académico tiende a ser mas
favorable cuando los y las estudiantes se desarrollan en climas familiares caracterizados por
relaciones positivas y afectuosas, apoyo y comunicacion eficaz. Sin embargo, es importante
precisar que si bien existe indicios de una relacion entre ambas variables, también se observan
variaciones dentro de cada nivel de clima social familiar, lo que muestra que el desempeiio
escolar no depende unicamente de las dinamicas familiares, lo cual sugiere que si bien un clima
social familiar positivo constituye un elemento favorable para el rendimiento académico de los
y las estudiantes, su impacto deberia interpretarse teniendo en consideracion los factores

individuales, escolares y el contexto mas amplio en donde las familias se desenvuelven.

En relacion a la dimension Relaciones, los resultados cuantitativos muestran que mas
de la mitad de los estudiantes (53%) percibe que en sus familias la calidad de las relaciones es
moderada, es decir, que las relaciones son funcionales, pero hay ciertos aspectos, que se
encuentran poco fortalecidos. Este hallazgo coincide con la investigacion de Lopez y Salvador
(2021) quienes encontraron que la mayoria, con un 36,3% del grupo estudiado percibe que las
relaciones en sus familias son regulares. La integracion de este resultado con los datos
cualitativos permite profundizar en su comprension. En los focus group, los y las estudiantes
sefalaron que si bien no existen graves problemas en el hogar, en ocasiones, la convivencia se
torna distante, esto producto las largas jornadas de trabajo o situaciones de disfuncionalidad
familiar. Desde el trabajo social, estas referencias muestran que la calidad de las relaciones no
depende unicamente de la voluntad o disposicion de los miembros de la familia, sino que esta
influenciada por factores estructurales como la necesidad de responder a las presiones
econdémicas y laborales, propias del contexto. En ese sentido, la integracion de los datos
cualitativos y cuantitativos permiten comprender que las relaciones moderadas no constituyen
un factor de riesgo inmediato, pero si representan una condicién que requiere ser atendida para

fortalecer el vinculo familiar.
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Un aspecto interesante que salié a relucir fue que una proporcion significativa de los y
las estudiantes se sienten apoyados por sus familias, pero el andlisis cuantitativo evidencia que
el 93% lo asocia con el elemento econémico, lo que revela que, en muchos casos, los padres
priorizan en cumplir con las responsabilidades materiales como principal forma de
acompanamiento. Esto permite identificar una modalidad de apoyo centrada en la provision
mas que en un acompafiamiento educativo sostenido. Sin embargo, un 80% percibe a su familia
como una fuente de apoyo emocional, motivacion y confianza, ya que los estimulan a seguir
aprendiendo y superar las dificultades que se les presentan en el ambito escolar. La
interpretacion de ambos hallazgos muestra que el apoyo familiar no se muestra de manera
homogénea, pues combina aspectos materiales y afectivos, los cuales varian segin las

dindmicas familiares.

Por otro lado, el grupo estudiado considera que asi como el apoyo juega un papel
relevante en su rendimiento académico, la comunicacién en su familia, también, es pieza clave
para su desarrollo educativo, ya que al expresar sus ideas, sentimientos y preocupaciones se
sienten escuchados y comprendidos, lo cual les proporciona seguridad para afrontar los retos
escolares. Asimismo, la entrevista realizada a la docente tutora confirma que los y las
estudiantes que reciben apoyo y constantemente se comunican con su familia tienden a rendir
mejor y lograr un avance significativo, en comparacion con aquellos en donde las relaciones
familiares son poco saludables. No obstante, dentro del grupo estudiado, también se hallo que
en algunas familias, tanto el apoyo como la comunicacion se limitan a momentos especificos,
como por ejemplo en la entrega del reporte de notas, lo que evidencia un insostenible

involucramiento familiar en los temas personales y educativos de sus hijos ¢ hijas.

En conjunto, estos resultados sugieren que el apoyo y la comunicacion por parte de la
familia son claves en el rendimiento académico de los y las estudiantes, ello coincide con lo
planteado por Rodrigo y Palacios (1998), quienes sostienen que el vinculo afectivo y la calidad
de las relaciones familiares garantizan un sentimiento de seguridad y confianza para descubrir,
en primera instancia, el entorno intrafamiliar y, posteriormente, el espacio educativo. No
obstante, es importante sefalar que aunque un clima social familiar positivo puede favorecer al
rendimiento académico, ello no garantiza el éxito académico. Este hallazgo evidencia que si
bien la provision econémica forma parte del cuidado, no resulta suficiente si no se articula con
practicas de acompafiamiento emocional y comunicacion continua. Por lo tanto, resulta

necesario fortalecer en las familias no solo el cumplimiento de las responsabilidades
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materiales, sino valorar la importancia de promover dindmicas de apoyo y comunicacién como

elementos que pueden contribuir al bienestar y al proceso educativo de los y las estudiantes.

Desde la mirada del Trabajo Social, el fortalecimiento a nivel familiar implica una
intervencion que promueva la mejora en la dindmica familiar, fomentando una comunicacion
bidireccional entre padres e hijos/as. A través de este acompafiamiento sociofamiliar no solo se
pretende atender las debilidades familiares, sino también reconocer y actuar sobre las
condicionantes estructurales del contexto que influyen en su funcionamiento. Asi, el
fortalecimiento familiar no puede centrarse Unicamente en la modificacion de los patrones de
comportamiento del grupo familiar, sino en potenciar las capacidades de la familia para
desenvolverse y adaptarse al contexto social. De esta manera, se podra generar relaciones mas

solidas y convertir a la familia en agente clave en la trayectoria escolar de sus hijos/as.

Ahora bien, con respecto a la dimension Desarrollo del clima social familiar, se hallo
que el 47% de la muestra la percibe como buena, lo que indica que los miembros de sus
familias son capaces de tomar decisiones de manera auténoma, muestran interés por
actividades de diferente indole, ya sean intelectuales, culturales y recreativas, ademas se
preocupan los unos por los otros. Este hallazgo se refleja en los relatos de los focus group,
donde los y las estudiantes manifestaron sentirse escuchados y valorados, pues participan en la
toma de decisiones cotidianas de sus familias. No obstante, también se identificaron casos en
donde los y las estudiantes no participan en las decisiones familiares y, por ende, en las que se
relacionan con su desarrollo escolar. Esta situacion genera desinterés y/o inseguridad para
tomar decisiones en su vida cotidiana, incluyendo aquellas que se vinculan con su rendimiento
académico, pues al sentirse inciertos su capacidad para enfrentar los desafios escolares se ve

comprometida.

Sumado a esto, mas de la mitad del grupo estudiado precis6 que en sus familias es
frecuente intercambiar ideas sobre diferentes temas de la realidad social, lo cual es un aspecto
positivo que no solo favorece a la comunicacion y las buenas relaciones en la familia, sino
también a desarrollar el pensamiento critico, aquel se ha visto reflejado convenientemente en el
rendimiento académico de los y las estudiantes, ya que han tenido mayor apertura para analizar
y cuestionar los temas de las diferentes materias. No obstante, respecto a las actividades
recreativas, la mayoria indic6 que no es una practica habitual en sus hogares; en primera
instancia, esto podria interpretarse como una falta de reconocimiento del ocio familiar por parte

de los padres; sin embargo analizando desde una perspectiva contextual, podemos darnos
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cuenta de que en realidades como la de nuestro pais, la organizacioén familiar estd condicionada
por jornadas laborales extensas, elevados costos de vida, empleos informales y precarios, entre
otros. Estas condiciones limitan el tiempo en familia y generan que el ocio sea concebido como
un lujo o una pérdida de tiempo, mas que como un espacio para fortalecer los vinculos
familiares. Ademas, en sociedades marcadas por el modelo capitalista se tiende a desvalorizar
el ocio, pues se lo asocia como irrelevante, lo que repercute que en muchas familias prioricen

exclusivamente las responsabilidades econdmicas.

En concordancia con lo mencionado, las actividades en familia no debe ser
considerado como un componente superficial, sino por el contrario como un recurso
beneficioso para crear un ambiente familiar que sea fuente de apoyo y bienestar integral para
los estudiantes. Sobre este punto, Hernandez y Alvarez (2023) sostienen que el ocio es un
componente importante para la vida familiar porque permite que las personas que conviven en
el mismo hogar se conozcan mejor, interactien mads, tomen decisiones en conjunto e
incrementen el didlogo basado en la empatia y escucha activa; ademas, las actividades

recreativas facilitan el desarrollo de capacidades que ayudan a alcanzar las metas académicas.

En este sentido, las exigencias contextuales que atraviesan las familias explican el
porqué estas practicas no ocupan un lugar relevante en su vida cotidiana. Desde esta
perspectiva, la limitada presencia de actividades recreativas en las familias del grupo estudiado
no se debe reducir a decisiones individuales, sino que es consecuencia de las condiciones
socioeconomicas y culturales. Esto permite interpretar los resultados desde una mirada mas
contextualizada, evitando responsabilizar Unicamente a la familia y reconociendo que el
bienestar familiar no depende exclusivamente de su organizacion interna, sino también del rol

que cumplen el Estado y la sociedad.

Asi también, cerca del total de los participantes, mencionaron que en sus familias
valoran los logros individuales alcanzados, especificamente, los y las estudiantes se refirieron a
sus notas escolares, esto sugiere que el hecho de que la familia las reconozca constituye un
factor clave para que el grupo estudiantil continie asumiendo de manera comprometida sus
responsabilidades escolares. Dicha idea se refuerza con la percepcion de la docente tutora
quien indicod que si bien no todos, la gran mayoria de los padres de familia estan involucrados
en la educacion de sus hijos, pues se preocupan y los acompanan en las actividades escolares y
los incentivan a seguir mejorando. Es en esa linea que la Teoria del constructivismo

sociocultural resalta la interaccion con el entorno como parte fundamental del desarrollo
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cognoscitivo, de ahi que la familia influye significativamente en el proceso de aprendizaje y,
por ende, en el rendimiento académico. Por consiguiente, el que el entorno familiar muestre
interés por la educacion y reconozca los logros académicos de los y las estudiantes los motiva a
seguir aprendiendo y cumpliendo con las actividades asignadas por la escuela. Es por eso, que
una participacion mediadora, activa y orientadora de la familia favorece al rendimiento

académico de los y las estudiantes.

Desde el Trabajo Social, se pueden fomentar estrategias socioeducativas como talleres
educativos para familias y actividades culturales para padres e hijos, lo cual permitiria
fomentar espacios de participacion, didlogo y creatividad. De esta manera, no solo se estaria
enriqueciendo el entorno familiar, sino también se aportaria de manera significativa en el

desempeno educativo de los y las estudiantes.

En relacion con la dimension Estabilidad se hallo que més de la mitad (53%) percibe
como muy buena a dicha dimension, lo que significa que en sus familias existe organizacion y
control. Los datos recogidos en el focus group evidencian que, para este grupo, un ambiente
familiar estructurado les permite centrarse mas en sus responsabilidades escolares y rendir
mejor. La docente tutora refuerza esta idea senalando que las familias en donde existen reglas,
normas y una estructura definida influyen positivamente en el rendimiento de sus hijos, puesto
que la familia determina aspectos como los horarios de estudio y la supervision de tareas

escolares.

De acuerdo con investigaciones previas, como la realizada por Lopez y Salvador (2021)
concluyeron que la dimension Estabilidad estd asociada con el rendimiento académico. De
igual forma, la investigacion llevada a cabo por Soto y Rodriguez (2019) hallé que la
Estabilidad en las familias de los y las estudiantes influye en el rendimiento académico, pues la
forma en cdmo se organizan les ofrece una base sélida para que se sientan seguros y confiados
de cumplir con las demandas encomendadas por la escuela. Estas evidencias coinciden con lo
hallado en este estudio y dan pie a afirmar que la dimension Estabilidad del clima social
familiar resulta ser un factor relevante que aporta en el éxito académico de los y las estudiantes.
Sin embargo, es importante sefialar que no en todos los estudios han llegado a la misma
conclusion. Por ejemplo, en la investigacion de Acha y Paredes (2023) encontraron que la
dimension Estabilidad no se relaciona con el rendimiento académico de los y las estudiantes,
de ello se deduce que la influencia de dicha dimension puede estar condicionada por otros

aspectos como el contexto socioeconémico.
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Por ello, resulta importante rescatar que la estabilidad familiar no depende unicamente
de la organizacion interna de la familia, sino que esta condicionada por el contexto social y los
recursos con los que cuenta cada familia, los cuales determinan en gran medida su capacidad
para establecer rutinas, supervisar el estudio y mantener una estructura organizada. En ese
sentido, fortalecer la estabilidad familiar implica promover entornos basados en normas y
reglas, pero sin dejar de lado el aspecto afectivo y emocional; de esta manera, se favorece no

solo al rendimiento académico, sino también al bienestar integral del estudiantado.

Desde la perspectiva del Trabajo Social, dicha dimension puede ser abordada desde la
educacion en normas de convivencia y acciones de mediacion en donde, de manera conjunta,
los miembros de la familia puedan establecer normas y limites positivos, de manera que se
equilibre el principio de autoridad con la participacion y el afecto. No obstante, como se
menciono en lineas anteriores, estos procesos no dependen exclusivamente de la familia, por lo
que requieren del involucramiento de la sociedad e instituciones que respalden la crianza, la
educacion y el desarrollo integral de los y las estudiantes. Asi, al generar entornos organizados
y estables, tanto al interior de la familia como en su contexto social, se favorece el compromiso
de los y las estudiantes con sus responsabilidades escolares y, en consecuencia, se potencia su

rendimiento académico.
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CONCLUSIONES

La presente investigacion se propuso analizar la percepcion de los y las estudiantes del
5to grado C de secundaria de la I.LE N°138 Proceres de la Independencia sobre la relacion entre
el clima social familiar y su rendimiento académico. A través de este trabajo se buscod
responder a la pregunta de investigacion: ;Cual es la percepcion de los y las estudiantes de Sto
grado C de secundaria de la I.LE N°138 Proceres de la Independencia sobre la relacion entre el
clima social familiar y su rendimiento académico durante el afio 2024? Con este fin, se
plantearon 4 objetivos especificos: Identificar el nivel del clima social familiar de los y las
estudiantes; describir la manera en que los y las estudiantes perciben que la dimension
Relaciones del clima social familiar influye en su rendimiento académico; interpretar la
percepcion de los y las estudiantes sobre la forma en que la dimension Desarrollo del clima
social familiar se vincula con su rendimiento académico y examinar la forma en que los y las
estudiantes perciben que la dimension Estabilidad del clima social familiar incide en su

rendimiento académico.

.Respecto al objetivo especifico 1, se identifico el nivel del clima social familiar de los
y las estudiantes, en donde se evidencid que la mayor parte de los estudiantes se encuentra
inmerso en un clima social familiar bueno, lo que indica que experimentan un ambiente
funcional, pues existe un ambiente saludable basado en la confianza, la comunicacién y el
apoyo, en donde, ademas, no se presenta grandes tensiones ni conflictos. En consecuencia, el
clima social familiar de los estudiantes del 5to grado C de secundaria puede considerarse como
un factor que promueve su bienestar y ofrece las condiciones necesarias para potenciar el

rendimiento académico.

Con lo que corresponde al objetivo especifico 2, la investigacion ha logrado demostrar
que los y las estudiantes perciben que la dimension Relaciones del clima social familiar influye
en su rendimiento académico, ya que se hallé que en la mayoria de los casos existe una buena
comunicacion, en donde los y las estudiantes pueden expresar sus sentimientos, pensamientos e
inquietudes, especialmente en lo relacionado con sus responsabilidades académicas. Ademas,
las relaciones entre los miembros de sus familias se basan en el apoyo econdmico, emocional y
practico, lo cual fomenta el interés por seguir aprendiendo, y por ende, avanzar
progresivamente en su rendimiento académico. Asi pues, existe una clara diferencia entre los
estudiantes que si reciben apoyo por parte de sus familias y los que cuentan con un escaso o

nulo apoyo. Los primeros suelen tener un mejor rendimiento académico, pues su entorno mas
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cercano los estimula a seguir aprendiendo, ademads les brinda los recursos necesarios para el
desarrollo de sus actividades académicas. En contraste, los estudiantes con poco o sin apoyo
familiar tienden a presentar mayores dificultades en el aprendizaje, y por ende, es posible que
rindan menos; esto sucede porque no hay una fuente de apoyo que los est¢ motivando y
orientando. No obstante, dichas percepciones deben comprenderse no de manera determinista,
ya que el rendimiento académico se entiende como un producto de diversos factores
personales, escolares y sociales. En este caso, es importante reconocer que las limitaciones en
el acompafiamiento familiar no necesariamente responden a la falta de interés de las familias,
sino que, en muchos casos, estan vinculadas a las exigencias del contexto socioecondmico,
como las extensas jornadas laborales de los padres y madres, lo cual puede restringir el tiempo

disponible para el seguimiento académico de los y las estudiantes.

Respecto al objetivo especifico 3, los hallazgos confirman que los y las estudiantes
perciben que la dimension Desarrollo del clima social familiar se vincula con su rendimiento
académico, ya que la mayor parte de los estudiantes precis6 que sus familias se preocupan por
sus notas escolares, lo que produce que los estudiantes se motiven para seguir asumiendo de
manera comprometida sus responsabilidades del colegio y obtengan buenos resultados en su
rendimiento académico. Sumado a ello, sefialaron sentirse escuchados y valorados, pues
participan en la toma de decisiones de su familia; sin embargo hay algunos que no forman parte
de ello, lo cual les hace sentir inseguros al momento que tienen que decidir ciertos aspectos
académicos y también afecta su capacidad para enfrentar por si solos los desafios académicos.
Adicionalmente, en las familias de los y las estudiantes se suelen compartir ideas y reflexionar
sobre la realidad social, ello ha favorecido a su rendimiento académico. Entonces, se vislumbra
que la dimension Desarrollo guarda relacion con el rendimiento académico, en vista de que el
entorno familiar no solo proporciona apoyo econdémico, sino también espacios de participacion,
reflexion y colaboracion, lo cual contribuye en el rendimiento académico de los y las

estudiantes.

Finalmente, con respecto al objetivo especifico 4, los resultados demuestran que los y
las estudiantes perciben que la dimension Estabilidad del clima social familiar incide en su
rendimiento académico, puesto que se evidencid que las familias de los estudiantes son
organizadas y dentro del hogar hay normas y reglas que deben de seguir, esto genera un
ambiente favorable para el rendimiento académico de los estudiantes, ya que les permite
desarrollar habilidades de disciplina y responsabilidad, elementos importantes para tener un

buen rendimiento académico. Asimismo, el establecimiento de normas y reglas claras ayudan a
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que los estudiantes prioricen sus tareas y obligaciones académicas. Sin embargo, se reconoce
que la organizacion familiar también puede verse afectada por las dindmicas sociales y
econdémicas del entorno, por lo que esta dimension debe ser entendida como parte de un
conjunto de factores que interactian en el desempefio académico, sin atribuir a la familia una

responsabilidad exclusiva sobre los resultados educativos de los y las estudiantes.

De esta manera, respondiendo a la pregunta de investigacion, los resultados
demostraron que los estudiantes del 5to grado C de secundaria de la [.LE. N° 138 Proceres de la
Independencia perciben que el clima social familiar se relaciona con el rendimiento académico,
en vista de que se hall6é que los alumnos consideran que un ambiente familiar, el cual se basa
en la comunicacion, relaciones positivas, el apoyo mutuo y la organizacién contribuye a una

mayor motivacion y rendimiento en los estudios.

Cabe mencionar, que los resultados cuantitativos y cualitativos permitieron comprender
la relacion entre el clima social familiar y el rendimiento académico de los y las estudiantes,
esto a través de la triangulacion de los instrumentos aplicados. Esta integracion metodologica
permitio identificar que diferentes aspectos del clima social familiar, como las relaciones, la
estabilidad y el desarrollo del entorno familiar influyen en el compromiso de los y las
estudiantes con sus responsabilidades escolares, su motivacion y en potenciar su rendimiento

académico.

En conclusion, el Clima Social Familiar juega un papel crucial en el rendimiento
académico de los y las estudiantes, ya que un entorno de apoyo, motivacion y cooperacion
puede potenciar las capacidades de aprendizaje y fomentar una actitud comprometida con los
estudios. Sin embargo, su influencia no depende Unicamente de la dindmica interna de la
familia, sino también de factores contextuales. Por ello, resulta necesario identificar qué
aspectos del Clima Social Familiar se deben mejorar y considerar las condiciones externas que
pueden limitar su efecto, para asi plantear estrategias integrales que permitan crear un ambiente
mas saludable y propicio para el aprendizaje, contribuyendo asi a optimizar el rendimiento

académico de los y las estudiantes.

Finalmente, desde el Trabajo Social se refuerza la importancia de analizar el clima
social familiar como un factor clave en el desempefio escolar de los y las estudiantes. Esta
disciplina desempefia un rol estratégico para intervenir en la articulacion escuela-familia; sin
embargo, existe una escasa presencia de profesionales del Trabajo Social en el ambito

educativo, lo cual limita una intervencidon sistematica que aborde de manera integral las
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complejidades del entorno educativo y familiar, factores que inciden en el rendimiento
académico. En consecuencia, se reafirma la necesidad de reconocer que la trayectoria educativa
de las personas no depende de una tUnica institucion, por lo que no se puede excluir el entorno

familiar y social en el que los y las estudiantes se desarrollan.
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RECOMENDACIONES

En base a los resultados obtenidos en la presente investigacion, se considera necesario
proponer recomendaciones orientadas a fortalecer el clima social familiar, factor relacionado al
rendimiento académico de los y las estudiantes. En las siguientes lineas se mencionan las
sugerencias dirigidas a la institucién educativa, las familias de los y las estudiantes y a los

futuros investigadores que se interesen en desarrollar el tema en cuestion.

A la institucion educativa se le recomienda desarrollar y fortalecer el vinculo
escuela-familia, a través de una interaccion constante que dé apertura a brindar un
acompafiamiento continuo a los y las estudiantes. Para ello, se podrian implementar actividades
como talleres educativos y espacios de participacion en donde se explique sobre la importancia
del clima social familiar en el rendimiento académico de los y las estudiantes, destacando lo

imprescindible que es apoyarlos, acompafarlos y guiarlos en su proceso educativo.

A los/as docentes tutores/as se les recomienda fortalecer la labor tutorial con los y las
estudiantes y padres de familia, promoviendo espacios de didlogo y acompafiamiento,
considerando las diferentes percepciones del clima social familiar, pues hay estudiantes que
pueden requerir de un mayor apoyo emocional. Asimismo, deben promover actividades como
jornadas de convivencia que fortalezcan el vinculo entre las familias y los educandos e inciten

a los padres a involucrarse en la educacion de sus hijos/as.

Con respecto a las familias se les recomienda fomentar las buenas relaciones, la
comunicacion, la participacion y la organizacion en el hogar, elementos claves para crear un
ambiente familiar saludable y seguro que contribuya en el desarrollo académico e integral de
los y las estudiantes. Asimismo, deben posicionar su participacion en la vida escolar de los y
las estudiantes, es decir, deben involucrarse mas en los temas escolares, participar activamente
en las reuniones y mantener una comunicacion constante con el docente a cargo. Esto no solo
favorece al cumplimiento de las responsabilidades escolares de los y las estudiantes, sino que

también refuerza el vinculo familia-escuela.

En ese sentido, es necesario promover una sinergia entre la familia y escuela, basada en
la comunicacién y colaboracion que favorezcan al desarrollo educativo de los y las estudiantes.
Por lo que es necesario que tanto la familia como la escuela asuman y se comprometan con el
cumplimiento de sus roles, este complemento de ambos entornos potenciard el rendimiento

académico de los y las estudiantes.
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Ahora bien, a los futuros investigadores se les recomienda profundizar este tema, a
través de investigaciones con enfoque cualitativo e incluso mixto, pues en la revision de los
antecedentes se evidencia en gran medida que el tema ha sido desarrollado bajo el enfoque
cuantitativo. Abordar este problema desde lo cualitativo permitira comprender las percepciones
y experiencias de los y las estudiantes sobre el clima social familiar y su rendimiento
académico. Sumado a ello, seria enriquecedor considerar a otros actores claves como por
ejemplo realizar entrevistas a los padres de familia y docentes, cuyas perspectivas nutriran la
investigacion, dado que se podria comparar y complementar los puntos de vista de los
diferentes actores. En esa misma linea, se sugiere ampliar la muestra para futuras
investigaciones, con el fin de obtener resultados mas representativos y comparables, por lo que
seria pertinente considerar diferentes tipos de contextos, ya a sea incorporando a instituciones
privadas y publicas de diferentes distritos e incluso regiones del pais; asimismo, incluir a
estudiantes de diferentes grados escolares y estratos socioecondmicos permitiria describir si el

clima social familiar guarda relacion con el rendimiento académico.

Finalmente, para la profesion del Trabajo Social esta investigacion subraya la
importancia de fortalecer el vinculo entre la familia y escuela con miras a mejorar el
rendimiento académico de los y las estudiantes. Como trabajadores sociales estamos en la
capacidad de identificar los factores familiares que de una manera u otra influyen el proceso
educativo y, a partir de ello, podemos construir y aplicar estrategias de intervencion familiar
con enfoque socioeducativo que ayudaré en la creacion de un ambiente familiar saludable, pero

a la vez activo.

Asimismo, el trabajador social debe actuar como puente entre la familia y escuela,
facilitando la comunicacion y promoviendo la corresponsabilidad en el proceso educativo, lo
cual no solo contribuye a mejorar el rendimiento académico, sino también a fortalecer el

bienestar integral del grupo estudiantil. En esa misma linea, podemos hacer lo siguiente:

e Disefiar un programa formativo para padres, madres o el familiar a cargo del estudiante
en donde se implementen sesiones periddicas centradas en desarrollar y/o fortalecer las
habilidades parentales como la comunicacion afectiva, el acompafiamiento escolar y el
establecimiento de normas, para ello se debe incluir metodologias participativas y
ejercicios practicos, esto con el fin de promover un ambiente familiar positivo.

e Desarrollar talleres vivenciales entre el/la estudiante y su famila. Estos espacios deben

construirse en base a dindmicas como ejercicios de reconocimiento emocional, juegos
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cooperativos y actividades de apoyo mutuo. Esto puede ser un mecanismo para facilitar
el acercamiento emocional familiar y contribuir en la cohesion familiar, pero a la vez
permite identificar patrones disfuncionales en la familia.

Implementar un espacio de consejeria y orientaciéon familiar dentro de la institucion
educativa, esto con el fin de intervenir oportunamente en situaciones conflictivas que
afecten al nticleo familiar, identificar factores de riesgo y potenciar los recursos internos
de la familia.

Realizar un trabajo interdisciplinario con psicologos y docentes de la institucion, para
asi disefiar planes integrales que respondan a las necesidades de la familia y del
estudiante. Este trabajo en equipo permite intercambiar perspectivas, metodologias y
conocimientos para asi generar estrategias contextualizadas y sostenibles que

fortalezcan el grupo familiar y la corresponsabilidad educativa.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

ANEXOS

Problema

Preguntas

Objetivos

Variables

Diseiio metodolégico

General

La percepcion de los y las
estudiantes del 5to grado
C de secundaria de la I.LE
Préceres de la
Independencia sobre la
relacion entre el clima
social familiar y su
rendimiento académico en
el ano 2024.

Especificos

e El nivel del clima
social familiar de los y
las estudiantes del 5to
grado C de secundaria
de la ILE N°138
Proceres de la
Independencia en el
ano 2024

General

(Cual es la percepcion de
los y las estudiantes de 5to
grado C de secundaria de
la I.LE N°138 Proceres de
la Independencia sobre la
relacion entre el clima
social familiar y su
rendimiento académico en
el afio 2024.

Especificos

e ,Cudl es el nivel del
clima social familiar de
los y las estudiantes del
5Sto grado C de
secundaria de la LE
N°138 Proceres de la
Independencia en el
ano 20247

General

Analizar la percepcion de
los y las estudiantes del
5to grado C de secundaria
de la I.LE N°138 Proceres
de la Independencia sobre
la relacion entre el clima
social familiar y su
rendimiento académico en
el afio 2024.

Especificos

o Identificar el nivel del
clima social familiar
de los y las estudiantes
del 5to grado C de
secundaria de la LE
N°138 Proceres de la
Independencia en el
afio 2024.

V1: Clima Social
Familiar

V2: Rendimiento
académico

Tipo de investigacion
e Mixta

e Descriptiva

e Transversal

e Practica
Poblacion

Los y las estudiantes de la
LLE N°138 Proceres de la
Independencia  que  se
encuentren cursando el 5to
grado de secundaria en el
ano 2024.

Muestra

Un salon de clases
conformado por 30
estudiantes de la I.LE N°138
Proceres de la
Independencia  que  se

encuentran cursando el 5to
grado de secundaria en el
afno 2024.
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e La percepcion de los y

las estudiantes del Sto
grado C de secundaria
de la ILE N°138
Proceres de la
Independencia sobre la
dimension Relaciones
del clima social
familiar y su influencia
en el rendimiento
académico durante el
afio 2024.

La percepcion de los y
las estudiantes del 5to
grado C de secundaria
de la IE N°138
Proceres de la
Independencia sobre la
dimension  Desarrollo
del clima social
familiar y su vinculo
con su rendimiento
académico durante el
afio 2024.

La percepcion de los y
las estudiantes del 5to
grado C de secundaria

e ,De qué  manera

perciben los y las
estudiantes del 5Sto
grado C de secundaria
de la LE N°138
Proceres de la
Independencia que la
dimension Relaciones
del clima social
familiar influye en su
rendimiento académico
durante el ano 20247

(Como perciben los y
las estudiantes del 5Sto
grado C de secundaria
de la LE N°138
Proceres de la
Independencia que la
dimension  Desarrollo
del clima social
familiar se vincula con
su rendimiento
académico durante el
ano 20247

(De qué forma
perciben los y las
estudiantes del Sto

® Describir la manera en

que los y las
estudiantes del 5Sto
grado C de secundaria
de la ILE N°138
Proceres de la
Independencia
perciben que la
dimension Relaciones
del clima social
familiar influye en su
rendimiento académico
durante el ano 2024.

Interpretar la
percepcion de los y las
estudiantes del 5Sto
grado C de secundaria
de la IE N°138
Proceres de la
Independencia sobre la
forma en que la
dimension Desarrollo
del clima social
familiar se vincula con
su rendimiento
académico durante el
ano 2024.

Examinar la forma en
que los y las
estudiantes del 5Sto

Unidad muestral

Un o una estudiante de la
ILE N°138 Proceres de la
Independencia que se
encuentre cursando el 5to
grado de secundaria en el
afio 2024.

Técnicas/instrumentos
e Encuesta/cuestionario

del Clima  Social
Familiar

Grupo focal/ guia de
grupo focal

Entrevista
semi-estructurada/
Guia de entrevista
semi-estructurada
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de la ILE N°138
Proceres de la
Independencia sobre la
dimension Estabilidad
del clima social
familiar y su
incidencia en su
rendimiento académico
durante el ano 2024.

grado C de secundaria
de la LE N°138
Préoceres de la
Independencia que la
dimension Estabilidad
del clima social
familiar incide en su
rendimiento académico
durante el ano 2024?

grado C de secundaria
de la LE N°I38

Proceres de la
Independencia
perciben que la

dimension Estabilidad
del clima social
familiar incide en su
rendimiento académico
durante el ano 2024.

79



Anexo 02: Instrumento N°1: Cuestionario de la Escala del Clima Social Familiar

jHola! Quiero invitarte a participar en una encuesta que servira para conocer las
caracteristicas de tu familia. Es importante sefialar, que los datos son confidenciales y seran
usados unicamente para la investigacion. La encuesta es muy sencilla de responder, puesto

que no hay respuestas correctas o incorrectas, lo que importa es conocer tu valiosa opinion.
Datos personales

e Nombre y Apellido:
e Edad:
e Sexo:

e Vivo con: Ambos padres (), Solo padre (), Solo madre (), Otros:

Instrucciones

A continuacidn, se presentan una serie de frases, las cuales tienes que leer y decidir si te
parece falsa o verdadera en relacion con tu familia. Si tu crees que, respecto a tu familia, la
frase es verdadera deberas marcar con una X en la casilla correspondiente a la letra V
(verdadero); en caso considere que es falsa marcara en la casilla correspondiente a la letra F

(falso).

Recuerda que tu opinidn es clave para conocer las caracteristicas de tu familia, asi que es

importante que seas honesto/a con tus respuestas.

1.En mi familia nos apoyamos y ayudamos realmente unos a otros.

2.Los miembros de la familia guardan a menudo, sus sentimientos
para si mismos.

3.En nuestra familia discutimos mucho.

4.En general, ningiin miembro de la familia decide por su cuenta.

5.Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que
hagamos.

6.A menudo hablamos de temas politicos o sociales en familia.

7.Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre.
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8.Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a
las diversas actividades de la iglesia.

9.Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado.

10.En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces.

11.Muchas veces da la impresion que en casa solo estamos
“pasando el rato”. Por ejemplo: Estamos juntos, pero cada uno esta
pendiente de su teléfono.

12.En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o
queremos.

13.En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros
€nojos.

14.En mi familia nos esforzamos por mantener la independencia de
cada uno.

15.Para mi familia es muy importante triunfar en la vida.

16.Casi nunca asistimos a reuniones culturales (exposiciones,
conferencias, etc).

17 .Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa.

18.En mi casa no rezamos en familia

19.En mi casa somos muy ordenados y limpios.

20.En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir.

21.Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa.

22.En mi familia es dificil “desahogarse” sin molestar a todos.

23.En la casa a veces nos molestamos tanto que golpeamos o
rompemos algo

24.En mi familia cada uno decide por sus propias cosas.

25.Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada
uno.

26.En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o
diferente.

27.Alguno de mi familia practica habitualmente algiin deporte.

28.A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad,
Semana Santa, Santa Rosa de Lima, etc.
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29.En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas
cuando las necesitamos.

30.En mi casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones.

31.En mi familia estamos fuertemente unidos.

32.En mi casa comentamos nuestros problemas personales.

33.Los miembros de mi familia casi nunca expresamos nuestra
colera.

34.Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere.

35.Nosotros aceptamos que haya competencia y “que gane el
mejor”.

36.Nos interesan poco las actividades culturales.

37.Vamos con frecuencia al cine, excursiones, paseos.

38.No creemos en €l cielo o en el fierno.

39.En mi familia la puntualidad es muy importante.

40.En la casa las cosas se hacen de una forma establecida. Por
ejemplo: se siguen normas, reglas o acuerdos.

41.Cuando hay que hacer algo en la casa, es raro que se ofrezca
algn voluntario.

42 En la casa, si a alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo
hace sin pensarlo mas.

43.Las personas de mi familia nos criticamos frecuentemente unas
a otras.

44 .En mi familia, las personas tienen poca vida privada o
independiente.

45.Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor.

46.En mi casa casl nunca tenemos conversaciones intelectuales.

47.En mi casa casi todos tenemos una o dos aficiones. Por
ejemplo: a mi hermana le gusta jugar al futbol y dibujar, mientras
que a mi mama le gusta leer y tocar la guitarra.

48.Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo
que esta bien o mal.

49.En mi familia cambiamos de opinidn frecuentemente.
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50.En mi casa se da mucha importancia a cumplir las normas.

51.Las personas de mi familia nos apoyamos unas a otras.

52.En mi familia, cuando uno se queja, siempre hay otro que se
siente afectado.

53.En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos a las manos.

54.Generalmente, en mi familia cada persona solo confia en si
misma cuando surge un problema.

55.En la casa nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo
o las notas en el colegio.

56.Algunos de nosotros toca algin instrumento musical.

57.Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera
del trabajo o del colegio.

58.Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe.

59.En la casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios queden
limpios y ordenados.

60.En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo
valor.

61.En mi familia hay poco espiritu de grupo. Por ejemplo: A la
hora de cenar cada uno lo hace en su habitacion en lugar de
compartir en la mesa.

62.En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan
abiertamente.

63.Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para
suavizar las cosas y mantener la paz.

64.Las personas de mi familia se animan firmemente unas a otras a
defender sus propios derechos.

65.En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito.

66.Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la
biblioteca.

67.Los miembros de la familia asistimos a veces a cursillos o
clases particulares por aficidon o por interés. Por ejemplo: a mi
hermana le gusta aprender nuevos idiomas, por eso, estd tomando
clases de inglés.

68.En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es
bueno o malo.
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69.En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada
persona.

70.En mi familia cada uno tiene libertad para lo que quiera.

71.Realmente nos llevamos bien unos con otros.

72.Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos.

73.Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con
otros.

74.En mi casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos
de los demas.

75.“Primero es el trabajo, luego es la diversién”, es una norma de
mi familia.

76.En mi casa, ver la television es mas importante que leer.

77.Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos.

78.En mi casa, leer la Biblia es algo importante.

79.En mi familia el dinero no se administra con mucho cuidado.

80.En mi casa las normas son muy rigidas y “tienen que
cumplirse”.

81.En mi familia se concede mucha atencion y tiempo a cada uno.

82.En mi familia expresamos nuestras opiniones de modo
frecuente y espontaneo.

83.En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la
VoZ.

84.En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se
piensa.

85.En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el
trabajo o en el estudio.

86.A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la
musica o la literatura.

87 Nuestra principal forma de diversion es ver la television o
escuchar radio.

88.En mi familia creemos que el que comete una falta tendra su
castigo.

89.En mi casa, generalmente la mesa se recoge inmediatamente
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después de comer.

90.En mi familia, uno no puede salirse con la suya.

Por favor, compruebe que haya contestado todas las frases

iGracias por participar!
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Hoja de respuestas

Nombre: Edad:
Sexo:
ITEMS Sub PD PB
escalas
1 11 21 31 41 51 61 71 81
CO
VIF |V F VI|F F A/
2 12 22 32 42 52 62 72 82
EX
VIF |V F VI|F F Vv
3 13 23 33 43 53 63 73 83
CT
VIF |V F VI|F F Vv
4 14 24 34 44 54 64 74 84
AU
VIF |V F VI|F F AV
5 15 25 35 45 55 65 75 85
AC
VIF |V F VI|F F Vv
6 16 26 36 46 56 66 76 86
IC
VIF |V F VI|F F Vv
7 17 27 37 47 57 67 77 87
SR
VIF |V F V|F F Vv
8 18 28 38 48 58 68 78 88
MR
VIF |V F VI|F F AV
9 19 29 39 49 59 609 79 89
OR
VIF |V F VI|F F Vv
10 20 30 40 50 60 70 80 90
CN
VIF |V F VI|F F Vv
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Anexo 3: Instrumento N°2: Guia de entrevista dirigida a la docente tutora

Buenas tardes, estimada docente tutora. Muchas gracias por estar aqui y por su disposicion a
participar en esta entrevista. La entrevista tiene como objetivo conocer su percepcion acerca
del clima social familiar y su relacion con el rendimiento académico de los estudiantes. En
ese sentido, su experiencia como docente y tutora puede ofrecer aportes valiosos para la

investigacion.

Quiero mencionarle que la entrevista tendra una duracion de aproximadamente 30 minutos,
ademas su participacion es anonima y confidencial, puesto que la informacion serd usada
unicamente para fines de la investigacion. Asimismo, quiero solicitar su autorizacidon para
registrar la entrevista en un audio. Espero que se sienta comoda compartiendo su opinion y

experiencias.

Nombres y Apellidos:
Cargo:

Tiempo que lleva en el cargo:
Preguntas

1. (Cdédmo describiria el rendimiento académico de sus estudiantes?

2. Desde su perspectiva, ;qué cree que ha contribuido en el nivel de logro alcanzado por
los estudiantes?

3. Podria describir, ;como las familias se involucran en la educacion de sus hijos?

4. Desde su experiencia, ;cudles cree que son los principales obstaculos que enfrentan
las familias para involucrarse en la educacion de sus hijos?

5. Entendiendo que el clima social familiar es el ambiente que se crea dentro de una
familia, basado en coémo se relacionan y comunican sus miembros, el apoyo que se
brindan y las emociones que predominan en su vida diaria. ;Cree usted que existe
alguna relacion entre el clima social familiar y el rendimiento académico de los
estudiantes? Podria compartir un ejemplo

6. Desde su perspectiva, ;qué aspectos del clima social familiar, como por ejemplo, la
forma en cémo se comunican, relacionan, interactian y se organizan los miembros de
una familia, tienen una mayor relacioén con el rendimiento académico?

7. Desde su posicion como docente tutora, ;coémo describiria la influencia de las

relaciones familiares en el rendimiento académico de los estudiantes?

87



8. (Qué¢ diferencias ha notado en el rendimiento académico entre los estudiantes que
cuentan con un mayor apoyo familiar y los estudiantes que tienen un escaso o nulo
apoyo por parte de su familia?

9. (Considera que el nivel sociocultural de la familia, que incluye factores como la
educacion de los padres, el ingreso econdémico, la cultura y los valores se relaciona

con el rendimiento académico de los estudiantes? ;Por qué?

Antes de culminar la entrevista, jhay algo mas que le gustaria compartir?. Le agradezco por
su tiempo y por compartir sus experiencias. Todo lo que usted ha mencionado serd de gran
utilidad para la investigacion. Si tiene alguna inquietud no dude en contactar a este nimero

943024536 o escribir al siguiente correo maria.cabreras@unmsm.edu.pe.

88


mailto:maria.cabrera5@unmsm.edu.pe

Anexo 04: Instrumento N°3: Guia de grupo focal dirigido a los y las estudiantes

Objetivo: Conocer la percepcion y experiencias de los estudiantes de 5to grado C de

secundaria sobre como el clima social familiar se relaciona con su rendimiento académico.

Grupo focal: Estudiantes del 5to grado C de secundaria que participaron en la aplicacion del

cuestionario de la Escala de Clima Social Familiar.

Datos de identificacion

Nombre de investigacion La percepcion de los y las estudiantes de Sto
grado de secundaria de la [.LE N°138 Proceres
de la Independencia sobre el clima social
familiar y su relacion con el /rendimiento
académico en el afio 2024/

Fecha 08/11/2024

Lugar de la reunion L.E Proceres de la Independencia

Equipo investigador

Moderador Maria Alejandra Cabrera Soto

Responsable de notas y/u observador Mayra Valeria Cabrera Soto

Tiempo de duracion

Hora de inicio: 6:00 pm Hora de término: 6:30 pm

Confidencialidad

Moderador informa sobre la necesidad de | Si( ) No( )
realizar la grabacion y sobre la
confidencialidad

Participantes

Cantidad de participantes 7

Aplicacion del grupo focal

Buenas tardes a todos, muchas gracias por su asistencia y su colaboracion para participar en
este grupo focal. La idea es conocer su percepcion y experiencias sobre como el clima social
familiar, entendido como el ambiente que se crea dentro de una familia, basado en como se
relacionan y comunican sus miembros, el apoyo que se brindan y las emociones que
predominan en su vida diaria, se relaciona con su rendimiento académico. En ese sentido,
siéntanse libres de compartir sus ideas, no hay respuesta mala ni buena, pues lo que importa
€s su opinidn sincera.
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Quiero mencionarles que el grupo focal durard aproximadamente 30 minutos, ademds su
participacion es anonima y confidencial. Para agilizar la toma de informacion quiero
solicitarles su permiso para grabar la sesion, cabe aclarar también que la informacion solo
sera usada para la investigacion. Dicho ello, espero que se sientan comodos compartiendo sus
valiosas opiniones.

Instrucciones: Para responder las preguntas, se iniciard por el participante del lado derecho
hasta llegar al ultimo. Si en caso, uno de los participantes desea afiadir alguna idea, debe
levantar la mano para cederle la palabra.

Pregunta rompe hielo: ;Cudl es el curso que menos te gusta? ;Por qué?

Preguntas:

1. ;Cdémo consideras que te ha ido en tus estudios este afio?;Cudl ha sido tu promedio?

2. (Consideran que sus familias, amigos o profesores han influido en su rendimiento
académico este afio?

3. (De qué manera su familia los apoya en sus estudios? Podrias brindar algiin ejemplo

4. (Creen que la forma en cémo se relacionan, comunican y apoyan sus miembros
dentro de tu ambiente familiar influye en su rendimiento académico? ;Por qué?
Comparte un ejemplo o experiencia.

5. ¢Cudl de los siguientes aspectos consideras que influyen en tu rendimiento
académico: la comunicacidn, las relaciones, la toma de decisiones y/o la organizacion
entre los miembros de tu familia? Explique por qué y brinde un ejemplo.
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Anexo 5: Consentimientos informados

Consentimiento informado para la docente tutora

Buenas tardes, estimada docente tutora del 5to C de secundaria. Mi nombre es Maria
Alejandra Cabrera Soto, estudiante de Trabajo Social de la Universidad Nacional Mayor de
San Marcos y me encuentro realizando una investigacion para sacar mi titulo profesional. El
objetivo es conocer el clima social familiar y su relacion con el rendimiento académico de los
estudiantes del 5 afio de la I.LE N° 138 Proceres de la Independencia.

Agradeceré su consentimiento para que usted forme parte de la investigacion, a través de una
entrevista relacionada a los temas antes mencionados. Senalar, también, que la informacion
recopilada serd confidencial, anénima y utilizada solo para los fines de la investigacion. Si
esta de acuerdo complete lo siguiente:

Y 0 e e acepto formar parte de la

investigacion.

Firma

Consentimiento informado para padres/madres de los y las estudiantes

Buenas tardes, estimado padre/madre de familia. Mi nombre es Maria Alejandra Cabrera
Soto, estudiante de Trabajo Social de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos y me
encuentro realizando una investigacion para sacar mi titulo profesional. El objetivo es
conocer el clima familiar y el rendimiento académico de los estudiantes del 5 afio de la .LE N°
138 Proceres de la Independencia.

Agradeceré su consentimiento para que sus menores hijos participen en una encuesta y en un
grupo focal sobre estos temas. Los datos son confidenciales y seran utilizados solo para mi
tesis de grado. Si esta de acuerdo complete lo siguiente:

(0 N autorizo que mi hijo/a
................................................................ forme parte de la investigacion.

Firma
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