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Resumen

Esta investigacion tuvo como finalidad precisar la concordancia entre el uso de la ensefianza
de entornos virtuales y el proceso de aprendizaje del area de educacion fisica en el periodo de
confinamiento por COVID-19, de acuerdo con la percepcion de los estudiantes del 5.° de
secundaria en la .LE. PROLOG en sus diferentes sedes de Lima, 2023. En ese sentido, para
realizar el estudio se escogié un marco metodolégico especifico, con enfoque cuantitativo, de
disefio no experimental, nivel correlacional y descriptivo, mediante la aplicacion de un
cuestionario como instrumento de recoleccion de datos entre 170 estudiantes de la institucion
educativa analizada. Los resultados mostraron un nivel regular (60.6 %) con respecto a la
ensefianza de entornos virtuales, y medio en el aprendizaje de la asignatura de educacion fisica
(70%); mientras el grado correlacional fue de tipo positivo bajo (rho = 0,446) entre ambas
variables (p-valor = 0.000). A partir de ello, se concluye que la ensefianza en entornos virtuales
esta significativamente relacionada con la evolucion del aprendizaje del area de educacion
fisica (E.F.) en el periodo de la emergencia sanitaria, segun la percepcion de los estudiantes de

5.° de secundaria en las diferentes sedes de la I.LE. PROLOG en Lima.

Palabras clave: Entornos virtuales, ensefianza, aprendizaje, tecnologias
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Abstract

The present research was developed in order of specifying the agreement between use of virtual
environments teaching and the learn process in the land the physical instruction during
confinement by COVID 19 according to the perception of the scholar of the 5.° year of
highschool in the Educational Institution PROLOG of its different sites in Lima 2023. In this
sense, a study was developed with a quantitative approach, with a non-experimental design and
a descriptive correlational level, through the application of a questionnaire as a data collection
instrument among 170 students of the analyzed educational institution. The results showed a
regular level (60.6 %) around the teaching of virtual environments, and medium in the learning
of the physical education area (70%); while the degree of correlation was of a low positive type
(rho=0.384) between both variables (p-value= 0.000). From this, it is concluded that teaching
in virtual environments is significantly associated with the learning process in the area of
physical education during the COVID-19 pandemic, according to the perception of fifth year

high school students in the different sites of the PROLOG Educational Institution in Lima.

Keywords: Virtual environments, teaching, learning, technologies.



Introduccion

A raiz de las medidas de aislamiento social aplicadas por la pandemia del COVID-19,
se produjo una alteracion notoria de las actividades humanas a escala mundial como nunca
antes vista en la historia. En ese contexto, la educacion fue uno de los sectores mas afectados,
ya que alumnos y maestros, tuvieron que adaptarse a nuevos medios tecnoldgicos, pedagogicos
y educativos, como el uso de entornos virtuales para poder llevar el conocimiento, ya no a las
escuelas, sino a los hogares. También, trajo consigo nuevos retos para ensefiar el curso de
Educacion Fisica. Por tanto, se plantea la siguiente pregunta: ;Se puede realmente ensefiar
educacion fisica a través de los modernos medios que la ciencia pone a nuestra disposicion?

Para abordar el interrogante, se busca describir la instruccion de educacion fisica
secundaria en linea, mediante las experiencias vividas por los estudiantes que la practicaron.
El estudio tendra un enfoque cuantitativo que incluira datos nimeros por medio de la aplicacién
de instrumentos de medicion a los estudiantes. El anélisis de los datos busca explicar como se
proporciona la instruccion individualizada a los estudiantes, como aplica en cada uno de ellos
y como se atribuyen implicitamente las teorias y practicas.

Los resultados de este trabajo académico serviran para demostrar la premisa de que la
ensefanza en linea de educacion fisica constituye una opcion viable, no solo para estos tiempos
especiales que estamos experimentando, sino, también, en €pocas normales en que puede

convertirse en una alternativa eficaz para llevar este tipo de ensefianzas a los alumnos.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1. Situacion problematica

Existe la creciente necesidad de entender las generalidades del modelo educativo
peruano, ademas de sus implicancias en el marco de la modernidad; con lo que se busca
entender el panorama en el que las politicas deben ser analizadas por los especialistas o los
ciudadanos que son beneficiarios del servicio educativo (Guadalupe et al., 2017).

Esta presencia de los entornos virtuales en todo el medio global se ha agudizado en los
ultimos afios, ain mas con el advenimiento del Internet, como medio para difundir informacion
a nivel mundial y organizar el conocimiento al que accedan los estudiantes. Asi, las TIC pueden
definirse en el contexto actual como un aliado capaz de aportar en cualquier tarea estratégica y
funcional (Lopez, 2019).

A nivel mundial, se observa que las asignaturas en las que se desarrolla el proceso
formativo del estudiante, tienen especial importancia al momento de incidir en la formacion
integral del ser humano. Asi, con respecto a la educacion fisica, el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (2019) aduce que el entorno escolar y social son claves para que la
actividad fisica sea concebida positivamente por el nifio o el adolescente. Sin embargo, las
escuelas no necesariamente cumplen con los requerimientos que exija una adecuada relacion
entre estilos de vida saludable, actividad fisica y educacion.

Por lo tanto, se encuentra que estas nuevas tecnologias son de vital importancia al
momento de planificar y organizar los procesos en cualquier espacio social. Ademas, las
instituciones educativas demandan competencias en las que la informacion transmitida por el
docente sea facilmente aprovechable por el alumno en situaciones empiricas. Sin embargo, en
el Perti no se puede hablar de una modernidad educativa que eduque al estudiante para las

demandas del contexto en el que la sociedad actual se va desarrollando.



Asi lo ejemplifican Guadalupe et al. (2017), quienes, en su diagndstico con respecto a
la situacion educativa en el Perd, manifestaron que los programas de innovacion tecnoldgica
han posibilitado la puesta en practica de metodologias innovadoras, afiadiendo procesos
rigurosos en cuanto a la evaluacion a la que son sometidas las practicas docentes.

A ello, hay que sumarle las extraordinarias condiciones a las que la poblacion educativa
se va enfrentando en el marco de la virtualidad exigida, debido al confinamiento al que la
poblacion en general se vio reducida, tras la propagacion del COVID-19. Al respecto, Gutiérrez
y Diaz (2020) hacen énfasis en las brechas que se han manifestado de manera estrepitosa, en
la medida en que el sistema educativo se tenia que adecuar a la virtualidad. Por ejemplo, los
estudiantes provenientes de hogares con mayores recursos tienen la oportunidad de aprender
por encima de cualquier barrera fisica existente, ya que sus padres o tutores si cuentan con los
conocimientos suficientes para operar cualquier herramienta tecnolégica.

Por el contrario, quienes provienen de los sectores mas desfavorecidos se enfrentan a
una situacion en la que, si no se abren las escuelas, no pueden recibir la educacion necesaria.
Siguiendo esa linea, los datos analizados por COMEX Peru (2021) muestran que, para el afio
2020, los porcentajes de alumnos que tenian una conexion de internet en sus domicilios
llegaban al 20.1%, 19.7% y 23.7% para inicial, primaria y secundaria, respectivamente. Sin
embargo, en términos de ubicacion rural o urbana, el 25% de los hogares en la primera zona si
contaban con el servicio, aunque en el ambito rural solo el 3% de los hogares tienen acceso a
internet.

A esto se suma el hecho de que en el Peru hay pocos estudios sobre la virtualidad y la
ensefianza de la asignatura de educacion fisica; esto impide que se tomen en cuenta multiples
aportes que los docentes puedan realizar en relacion con las medidas que pueden agilizar el

proceso de ensenanza- aprendizaje a nivel de los distintos niveles educativos.



Por otro lado, los resultados de la inoperancia metodoldgica que se puedan derivar de
un ineficaz uso de los entornos virtuales, se veran reflejados en las proximas evaluaciones del
Programa para la Evaluacion Internacional de Estudiantes (PISA), las cuales, por lo general,
no suelen mostrar resultados alentadores.

1.2. Formulacién del problema
1.2.1. Problema general

(Como se relaciona la ensefianza en entornos virtuales con el proceso de aprendizaje
del 4rea de educacion fisica durante la pandemia COVID-19 de acuerdo con la percepcion de
los estudiantes del quinto de secundaria en la Institucion Educativa PROLOG de sus diferentes
sedes de Lima 2023?

1.2.2. Especificos

a) ¢(Como se relaciona la tecnologia en entornos virtuales con el proceso de aprendizaje
del area de educacion fisica durante la pandemia COVID-19 de acuerdo con la
percepcion de los estudiantes del quinto de secundaria?

b) (Coémo se relaciona la pedagogia en entornos virtuales con el proceso de aprendizaje
del 4rea de educacion fisica durante la pandemia COVID-19, de acuerdo con la
percepcion de los estudiantes del quinto de secundaria?

c) ¢Como se relaciona la educacion en entornos virtuales con el proceso de aprendizaje
del 4rea de educacion fisica durante la pandemia COVID-19, de acuerdo con la
percepcion de los estudiantes del quinto de secundaria?

1.3. Justificacion tedrica

Esta investigacion se justifica por la necesidad de cubrir un vacio de amplia informacion

y conocimiento sobre los entornos de ensefianza virtual que se ha ido adaptando al nuevo

ambiente de educacion fisica en los educandos; pues en tiempo de pandemia las instituciones



educativas nacionales mostraron dificultades para estar preparados para el aprendizaje de
modalidad virtual.
1.4. Justificacion practica

El trabajo académico tiene una justificacion que se base en la necesitad de identificar
estas variables implican dar a la luz si la ensefianza en entornos virtuales se relaciona con la
instruccion de la clase de E.F.; es decir, es importante conocer si existe frecuencias bajas,
medias o altas de ambas variables, con la finalidad de encontrar altibajos que puedan ser
intervenidos de manera inmediata por medio de charlas o talleres de aprendizaje para los
estudiantes.
1.5. Objetivos
1.5.1. General

Determinar la relacion entre el uso de la ensefanza de entornos virtuales y el proceso
de aprendizaje del area de educacion fisica durante el confinamiento por COVID-19, de
acuerdo con la percepcion de los estudiantes del quinto de secundaria en la Institucion
Educativa PROLOG de sus diferentes sedes de Lima, 2023.
1.5.2. Especificos
Determinar la relacion entre la tecnologia de entornos virtuales y el proceso de aprendizaje
del area de educacion fisica durante el confinamiento por COVID-19, de acuerdo con la

percepcion de los estudiantes.

Determinar la relacion entre la pedagogia de entornos virtuales y el proceso de aprendizaje
del area de educacion fisica durante el confinamiento por COVID-19, de acuerdo con la

percepcion de los estudiantes.



Determinar la relacion entre la educacion de entornos virtuales y el proceso de aprendizaje
del area de educacion fisica durante el confinamiento por COVID-19 de acuerdo con la

percepcion de los estudiantes.

1.6. Hipatesis

1.6.1. Hipdotesis general
La ensefanza en entornos virtuales se relaciona significativamente con el proceso de
aprendizaje del area de educacion fisica durante el confinamiento por COVID 19, de

acuerdo con la percepcion de los estudiantes del quinto de secundaria en la Institucion

Educativa PROLOG de sus diferentes sedes de Lima, 2023.

Basandose en las investigaciones de Sanchez & Izquierdo (2021), Gonzales et al. (2021),
Carrasco et al. (2021), Carcamo et al. (2021), Castillo et al. (2021), Maza et al. (2020), Meza
& Quispe (2021), Tello (2021) y Riquez (2018), se puede justificar la hipotesis de que la
enseflanza en entornos virtuales esta estrechamente relacionada con el proceso de aprendizaje
del area de educacion fisica durante el confinamiento por COVID-19. Estas investigaciones
ofrecen un amplio panorama sobre la influencia de diversos factores socioecondmicos, la
calidad de la nutricion, la actividad fisica, la resiliencia docente y las modalidades de
evaluacion en entornos virtuales, demostrando que los métodos de ensefianza virtual no solo
son relevantes, sino también necesarios para mantener un adecuado proceso de aprendizaje
durante situaciones de confinamiento. Considerando la diversidad de estas investigaciones, se
puede inferir que la educacion fisica en entornos virtuales es una herramienta esencial para
garantizar el bienestar de los estudiantes, especialmente en contextos de pandemia, como el
que se vivio en 2020 y 2021, segun la percepcion de los estudiantes del quinto de secundaria

en una Institucion Educativa privada de Lima.

1.6.2. Hipdtesis especificas



Hipotesis especifica 1: La ensefianza de la tecnologia en entornos virtuales se relaciona
significativamente con el proceso de aprendizaje del area de educacion fisica durante el

confinamiento por COVID 19 de acuerdo con la percepcion de los estudiantes.

Basandose en los estudios de Sanchez & Izquierdo (2021), Gonzales et al. (2021), Carrasco et
al. (2021), Carcamo et al. (2021), Castillo et al. (2021), Maza et al. (2020), Meza & Quispe
(2021), Tello (2021), Riquez (2018), y Zegarra (2021), se puede justificar la hipdtesis
especifica de que la ensefianza en entornos virtuales, particularmente enfocada en la tecnologia,
estd estrechamente relacionada con el proceso de aprendizaje del area de educacion fisica
durante el confinamiento por COVID-19, segiin la percepcion de los estudiantes. Las
investigaciones revelan la importancia de la educacion fisica en linea y como los docentes han
empleado estrategias como la coevaluacion y la heteroevaluacion, asi como la utilizacion de
tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) para facilitar la ensefianza durante el
confinamiento. Ademas, se resalta la necesidad de adaptar la educacion fisica a los entornos
virtuales, lo que implica no solo la transicion de la ensefianza presencial a la virtual, sino
también el uso adecuado de las tecnologias para mejorar la experiencia de aprendizaje de los
estudiantes. Estos hallazgos respaldan la idea de que la ensefianza en tecnologia y entornos
virtuales es esencial para mantener un proceso de aprendizaje efectivo en educacion fisica

durante situaciones de confinamiento.

Hipétesis especifica 2: La ensefianza de la pedagogia en entornos virtuales se relaciona
significativamente con el proceso de aprendizaje del area de educacion fisica durante el

confinamiento por COVID-19 de acuerdo con la percepcion de los estudiantes.



Basandose en los estudios de Sanchez & Izquierdo (2021), Gonzales et al. (2021), Carrasco et
al. (2021), Carcamo et al. (2021), Castillo et al. (2021), Maza et al. (2020), Meza & Quispe
(2021), Tello (2021), Riquez (2018), y Zegarra (2021), se puede justificar la hipotesis
especifica de que la ensefianza de la pedagogia en entornos virtuales esta significativamente
relacionada con el proceso de aprendizaje del area de educacion fisica durante el confinamiento
por COVID-19, de acuerdo con la percepcion de los estudiantes. Los estudios resaltan la
importancia de las estrategias pedagdgicas implementadas en el dmbito virtual, como la
heteroevaluacion y la coevaluacion, asi como la adaptacion de la ensefianza en educacion fisica
a plataformas virtuales. Ademas, se subraya cémo la resiliencia docente y el uso efectivo de
tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC) han permitido mantener un proceso de
ensefianza-aprendizaje efectivo durante el confinamiento. Estos hallazgos respaldan la idea de
que la pedagogia en entornos virtuales desempefia un papel crucial en el proceso educativo de

educacion fisica durante situaciones de confinamiento, segun la percepcion de los estudiantes.

Hipotesis especifica 3: La ensefianza de la educacion en entornos virtuales se relaciona
significativamente con el proceso de aprendizaje del area de educacion fisica durante el

confinamiento por COVID 19 de acuerdo con la percepcion de los estudiantes.

Basandose en los estudios de Sanchez & Izquierdo (2021), Gonzéles et al. (2021), Carrasco et
al. (2021), Carcamo et al. (2021), Castillo et al. (2021), Maza et al. (2020), Meza & Quispe
(2021), Tello (2021), Riquez (2018), y Zegarra (2021), se puede justificar la hipotesis
especifica de que la ensefianza de la educacion en entornos virtuales esta significativamente
relacionada con el proceso de aprendizaje del area de educacion fisica durante el confinamiento
por COVID-19, de acuerdo con la percepcion de los estudiantes. Estos estudios resaltan la
importancia de las estrategias pedagdgicas implementadas en el ambito virtual, como la

coevaluacion y la adaptacion de la ensefianza en educacion fisica a plataformas virtuales.



Ademas, se destaca la relevancia de la tecnologia como una herramienta que no solo facilita la
transicion a la educacion en linea, sino que también enriquece el proceso de aprendizaje. Estos
hallazgos respaldan la idea de que la ensefianza de la educacidén en entornos virtuales
desempefia un papel fundamental en el proceso educativo de educacion fisica durante

situaciones de confinamiento, segun la percepcion de los estudiantes.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Marco filosofico o epistemologico de la investigacion

La gnoseologia de la educacion virtual permea en el campo de la reflexion del saber
que se extiende también a modalidades de acceso y transmision, formas de creacion y
expresion. Desde una perspectiva biologica del aprendizaje, Maturana (1991) afirma que todo
aprendizaje surge de nuestra forma de vida y de nuestras relaciones y, por lo tanto, es
multidimensional, y que la vida y el compartir pueden construirse a partir de esta
multidimensionalidad.

Dentro de este concepto se encuentran algunas ideas basicas que posibilitan su
comprension. En primer lugar, las emociones juegan un papel fundamental en la construccion
del aprendizaje. Con esto en mente, se debe de hacer de esta interaccion un aspecto fundamental
de nuestra educacion para aprender a aprender; es decir, el acercamiento a estas emociones
guia al mundo como un camino energético, también puede ser guiado (Obando, 2015).

Ademas, esta relacion del sujeto con los objetos de aprendizaje invita a reflexionar
sobre algunos principios epistemoldgicos que deben ser considerados en la educacion remota
o en el entorno virtual para delinear caminos de mediacion acordes con el contexto donde se
estd desarrollando el aprendizaje dentro de esta modalidad (La Universidad Estatal a Distancia,
2007).

Ahora véase como cada uno de estos principios afecta nuestra ensefianza:

e Los aprendices son entes activos porque constantemente estan referidas sus
representaciones y procesos internos como resultado de sus relaciones con su
entorno tanto fisico como social. Por ende, continua y dindmicamente interpreta

y define la realidad en base a su estructura cognitiva.
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e Por supuesto, los estudiantes tienden a autorregularse; es decir, estd en un
proceso continuo de autodeterminacion que conduce a la autorrealizacion y la
trascendencia.

e Asimismo, €s un ser en un contexto humano, pues vive en relacién con otros
humanos, pero tiende hacia la libertad y la conciencia en sus propias decisiones.

e El conocimiento deriva de la interaccion dialéctica entre el sujeto que percibe y
los objetos en el marco del contexto histérico del que forma parte. La
importancia del aprendizaje esta directamente relacionada con su funcion.

e El conocimiento adquirido puede ser utilizado de manera efectiva de acuerdo
con la situacion requerida por el estudiante; en respuesta, los adultos estan
dispuestos a hacer el esfuerzo necesario para aprender de manera significativa
y pueden comprender como funciona el conocimiento en un entorno de vida
conocido.

2.2. Antecedentes
2.2.1. Internacionales

Sanchez & Izquierdo (2021), en su articulo de investigacion denominado: “Factores
socioecondmicos que influyen en la salud nutricional y actividad fisica de escolares”, presentd
sus variables a factores socioecondmicos y la calidad de la nutricién recibida por los alumnos.
Realiz6 un estudio de tipo descriptivo en el que participaron 154 estudiantes de secundaria de
una institucion educativa espafiola, a los que se les aplicaron tres cuestionarios ademas de
acopiarse los registros de su IMC. Sus resultados muestran que hay una relacion directa entre
los niveles de ingresos que se obtienen en el hogar de los sujetos de prueba, y la calidad de los
alimentos que éstos consumen.

Sin embargo, por contradictorios que parezcan dichos resultados con respecto a esta

investigacion, la realidad es que si se toma en cuenta a la actividad fisica como variable externa
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al ambiente educativo en el que se desarrollo el estudio, no termina por incidir en un mejor
bienestar de vida. Esto es el producto de que, en la institucion educativa estudiada, la actividad
fisica si estd incluida como asignatura obligatoria en la malla curricular de los estudiantes, por
lo que al ser la actividad fisica una constante obligatoria en el ritmo de vida de éstos, se
disminuyen las variables sobre las que se tienen que incidir para incrementar los niveles de
salud nutricional. De alli se concluye la relevancia que la educacion fisica posee en el &mbito
pedagogico.

Gonzales et al. (2021) nos proponen en su articulo denominado: “Analisis de la
experiencia docente en clases de E.F. durante el confinamiento por COVID-19 en México”
examinar las variables escogidas para el estudio, que fueron la evaluacion de aprendizajes, las
estrategias didacticas, la resiliencia docente, las afectaciones causadas por el confinamiento los
estudiantes y las capacitaciones solicitadas por los profesores. En la investigacion participaron
79 educadores de Educacion Fisica que trabajaron de modo virtual durante el periodo de
confinamiento; ademas, se eligié un disefo de investigacion del tipo descriptivo, transversal,
con enfoque mixto. Se aplicé como instrumento un cuestionario en el que se median las
variables antes mencionadas entre los docentes participantes del estudio. Resultado de dicha
investigacion se llegaron a interesantes conclusiones, una de ellas fue la recopilacion de las
principales estrategias usadas en la ensefianza a distancia.

La totalidad de los maestros del curso de Educacion Fisica de dicha institucion
educativa optaron por continuar realizando procesos evaluativos basados en la
heteroevaluacion, con la participacion de docentes e incluso los padres de familia o tutores
legales, quienes pudieron ver de primera mano mas no intervenir en la elaboracion de los
instrumentos necesarios para dicha estrategia, tales como cuestionarios, rubricas, listas de

cotejo y portafolio de evidencias.
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Con respecto a la autoevaluacion, lamentablemente no se pudo utilizar de la misma
manera que en los contextos presenciales, aunque todos los docentes afirmaron haberla
practicado al menos una vez a lo largo tiempo de duracion de la investigacion. Los instrumentos
evaluativos siguieron siendo cuestionarios y registros diarios de las actividades realizadas.

Sin embargo, la estrategia mas importante, tanto por su idoneidad como por su
versatilidad en funcion al uso de entornos virtuales, fue la coevaluacion. Si bien ésta se
desarroll6 en dos citas virtuales y no fue llevada a cabo por la totalidad de los maestros, sus
instrumentos evaluativos si se realizaron con el apoyo de los padres o tutores del alumno,
generando una efectiva retroalimentacion que sin duda no debe limitarse ser llevada a cabo
solamente en contextos de virtualidad.

Carrasco et al. (2021), en su articulo titulado “Fundamentos Pedago6gicos para la
ensenanza-aprendizaje de la E.F. en Modalidad Virtual: Un reto actual”, midieron la variable
fundamentos pedagdgicos para el proceso de ensefianza y aprendizaje de la asignatura E.F.
dictada virtualmente; consultando 25 fuentes de investigacion en las que se considere la
variable de estudio. Ademas, el disefio siguié una metodologia no experimental, descriptiva
aplicando el método tedrico de Revision Sistematica de Literatura.

Los resultados del estudio revalidan la utilidad de los fundamentos que respaldan el
desarrollo de la asignatura en cuestion, haciendo énfasis en el proceso de ensefianza —
aprendizaje bajo la virtualidad. Incluso, podria decirse que la tecnologia como tal no es lo
primordial, sino el uso que se le puede hacer a la misma.

Cércamo et al. (2021), en su investigacion titulada: “Impacto de la pandemia por
(COVID-19) en la percepcion de competencia motriz de escolares de la ciudad de Temuco,
Chile”, analizaron las variables: competencia motriz y su percepcion en contextos de pandemia.
La investigacion se realizd entre 104 estudiantes de un colegio en Chile, con los que se utilizd

una metodologia mixta, en el sentido que los sujetos de la muestra respondieron el cuestionario
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SEMOK para su evaluacién con respecto a la competencia motriz; y cuyos resultados se
contrastaron con sus caracteristicas biométricas.

Como resultado final se confirmo la utilidad de ciertos indicadores como las diferencias
de sexo y edad, ya que éstas permiten direccionar correctamente la ensefianza hacia una
autopercepcion positiva de competencia motriz entre los estudiantes. En todo caso, la
importancia de los medios virtuales radica en el hecho de que permiten al docente observar las
competencias motrices del estudiante.

Castillo et al. (2021) en su investigacion denominada “Percepciones sobre el abordaje
de las Necesidades Educativas Especiales en la Practica Profesional Virtual de E.F.”, en donde
se estudiaron las variables: datos sociodemograficos, las caracteristicas de los centros
educativos y la préctica de suficiencia profesional; aplicada a 63 profesores en formacion en
Chile, y se empleo. El disefio muestral fue de tipo cuantitativo mediante un estudio
exploratorio, aplicando como instrumento un cuestionario con 30 items a la muestra.

El resultado final muestra que, si bien el proceso de ensenanza virtual de la asignatura
Educacion Fisica se realizé de manera correcta, algunos grupos de alumnos terminaron muy
afectados (personas con necesidades especiales) en relacion con dicha asignatura; ya que el uso
de modalidades de trabajo homogéneas entorpece el aprendizaje de estos en un contexto virtual.
2.2.2. Nacionales

A nivel nacional, el confinamiento por la pandemia no solo replante6 la manera en la
que se daba el proceso de ensefianza y aprendizaje del curso de educacion fisica, sino que
ademas se presencid la interrupcion de la actividad fisica, por lo que las investigaciones
centraron su analisis en dicha problematica aiin por encima del espectro educativo.

Maza et al. (2020) en su tesis de licenciatura denominada “Nivel de actividad fisica en

docentes de la Facultad de Medicina de una universidad privada de Lima, durante la pandemia
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del COVID-19, en el 2do. semestre del 2020”, midid las variables: sexo, edad, nivel de
actividad fisica y la carrera profesional de salud; entre 160 docentes de dicha carrera.

El disefio metodologico elegido fue el tipo estudio descriptivo — transversal, el mismo
que permitid la recoleccion de datos mediante la aplicacion de un instrumento que consistio en
un cuestionario acerca del Nivel de Actividad Fisica. Se lleg6 a concluir que, pese al impacto
de la pandemia sobre la actividad fisica, ésta no debe detenerse sino continuar, pero
complementada con estilos de vida saludable, ademas de las sobreentendidas medidas de
proteccion para evitar la propagacion de la COVID 19. Entre las estrategias sugeridas para
evitar el sedentarismo menciona las pausas durante la actividad laboral y evitar toda postura
mantenida por mucho tiempo.

Meza & Quispe (2021), en su tesis de licenciatura denominada “Cambios en el nivel de
actividad fisica debido a la pandemia (COVID-19) en los estudiantes de la E.A.P. de Nutricion
Humana de la UPNW 20217, midieron las variables independientes: sexo, EAP, edad,
persistencia de la actividad fisica y la frecuencia; y su relacién con la variable dependiente
actividad fisica. El estudio se llevo a cabo entre 289 estudiantes de la mencionada universidad.

El disefio metodologico empleado fue observacional — transversal, ya que las variables
no fueron manipuladas y se observaron en un periodo de tiempo determinado; ademas de haber
usado como instrumento el cuestionario IPAQ-SF para medir la actividad fisica en general.
Finalmente, los autores llegan a la conclusion de que la salud muscular y esquelética modulan
en gran sentido la salud de por vida, con lo que la actividad fisica permite la prevencion de
otras enfermedades como la diabetes, la obesidad o las patologias cardiovasculares. El
resultado especifico del estudio muestra que entre los alumnos existen elevadas tasas de no
practica de ejercicio, y como recomendaciones para contrarrestar dicha situacion se presenta la

implementacion de campanas de concientizacion sobre la actividad fisica.
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Tello (2021) en su tesis de maestria llamada “Predictores de la somnolencia,
satisfaccion de los estudios y cansancio emocional en estudiantes de alto rendimiento durante
la pandemia COVID-19”, analiz6 las variables: ansiedad generalizada, satisfaccion con los
estudios, somnolencia, calidad de suefo, cansancio emocional, hdbitos alimentarios y actividad
fisica; para lo cual se recurri6 a una muestra constituida por 409 estudiantes de alto
rendimiento. El disefio utilizado fue el de tipo transversal — predictivo, lo que permitio6 el uso
de los siguientes instrumentos: Escala Breve de Cansancio Emocional, asi como de
Satisfaccion con los Estudios, de Hébitos de Actividad Fisica y Alimentacion; el ndice de
Pittsburg, la Escala de Ansiedad Generalizada y la Escala Corta de Somnolencia de Kenworth.

Las conclusiones llegadas a partir de dicho estudio muestran que existe una tendencia
negativa con respecto a los cambios generados a nivel de las nuevas modalidades de estudio
entre los alumnos de alta capacidad; ya que elementos importantes en la vida de éstos, tales
como las percepciones sobre su rol, su bienestar mental y su formacién econémica en general,
terminarian siendo afectados. Ademas, afirma que la literatura correspondiente a dichos efectos
negativos alin no esta completa en la medida que, las manifestaciones de dichos cambios no
serian medibles sino hasta algun tiempo después de haber pasado la pandemia incluso.

Riquez (2018), en su investigacion de doctorado “Programa experimental, y su
influencia en las capacidades fisicas condicionales en el area de E.F. en alumnos del 2do afio
de educacion secundaria”, analiz6 las variables: aplicacion del programa experimental de
cargas fisicas y el rendimiento de las capacidades fisicas. La investigacion se aplico entre 189
alumnos que pertenecieron a 2.° afno de la I.LE. Mariscal Ramon Castilla, quienes participaron
en esta investigacion de tipo cuasi experimental, lo que permitid la aplicacion del programa
experimental y su respectiva observacion, cuyos resultados fueron registrados en fichas de

evaluacion y rendimiento fisico.
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Los resultados finales demuestran que las sesiones de aprendizaje son significativas
para el estudiante si y solo si el educador posee los conocimientos necesarios en general. En el
contexto académico de la Educacion Fisica, el docente debe conocer lo suficiente con respecto
al desarrollo de la corporeidad y la salud, el dominio corporal y la expresion creativa; ademas
de los componentes socio motrices que influyen en la actividad fisica en general. En segundo
lugar, y a modo de recomendacion, el autor sugiere manejar un grupo en el campo es una
interesante alternativa al momento de generar aprendizajes en el alumno, ya que las
capacidades fisicas condicionales se van fortaleciendo a medida que la socializacion grupal
permite una mayor motivacion en el sujeto. Es aqui en donde entran a tallar los beneficios que
pueden traer las TIC en lo que concierne a la intercomunicacion entre alumnos, educadores y
padres de familia; en tiempo real y por encima de cualquier barrera fisica.

Zegarra (2021) en su tesis de licenciatura nombrada “Perspectivas de los docentes y
padres de familia sobre la pertinencia de la metodologia propuesta en la seccion Activarte del
programa Aprendo en casa en relacion con el desarrollo de la coordinacion motriz de nifios de
1.°" grado de primaria de un colegio publico de Cercado de Lima”, estudi6 las variables:
percepcion de los padres de familia respecto al programa Aprendo en casa y la percepcion de
los docentes con respecto a dicho programa. El universo se constituy6 por dos pedagogos de la
institucion y 7 padres de familia.

El disefio empleado fue el cualitativo con nivel descriptivo y método fenomenologico;
ademas, el autor aplico una entrevista semiestructurada, juntamente con una serie de preguntas
que actudé como instrumento. Se lleg6 a la conclusion de que fue una buena idea el que el
estado adopte las ventajas de la television abierta en el proceso de ensefianza - aprendizaje; tal

y como lo manifestaron los padres de familia y docentes.
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2.3. Bases tedricas
2.3.1. Entornos Virtuales

Se han ido creando nuevos entornos pedagogicos, en lo que la educacion poco a poco
va encontrando en la distancia un reto facilmente superable, hasta sistemas virtuales de
ensefanza, todo ello con un adecuado soporte social, economico y sostenible en el tiempo. De
alli que, segun Garcia et al. (2017), se hayan modificado varios puntos en la relacion ensefianza
aprendizaje a lo largo del proceso educativo; asi, la figura del docente ha pasado de ser el tipico
vigilante que observa inquisitivamente al alumno, al amigo que lo escucha y ayuda a
desarrollarse. En todo ese proceso, las TIC figuran como las herramientas que apoyan la
interaccion entre el alumno y las actividades didécticas que el docente le otorga; todo ello como
consecuencia de que las TIC integran las cualidades interactivas del sujeto, con el uso de
aplicaciones y plataformas que ademds de permitir acceder a mucha informaciéon en poco
tiempo, conectan a las personas mediante sesiones interactivas.

En el proceso de ensefianza — aprendizaje se optd por utilizar las TIC, las cuales
terminaron por modificar el rol que cumplen docentes y estudiantes, ain incluso desde antes
de la pandemia. Antes de realizar cualquier analisis sobre la implicancia de estas nuevas
tecnologias en las caracteristicas de los estudiantes o los maestros, es necesario recalcar el
caracter Unico de cada individuo; lo que puede ser reformulado, segiin Juanes y Rodriguez
(2021), en funcién a las diferencias que se encuentran a nivel de los modos y procesos de
aprendizaje. Ademas, se puede identificar en lo anterior, las bases que delimitan las diferentes
percepciones sobre el entorno existente en el salon de clases. Por tanto, las TIC deben limitar
las barreras fisicas que impidan el adecuado reconocimiento del entorno antes mencionado.

Con respecto a las brechas existentes en los contextos que se han terminado por adaptar
indirectamente a los contextos de virtualidad, éstas se han ido formando a partir del casi nulo

crecimiento que se ha observado en el pais con respecto a los niveles de acceso a internet y a
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equipos que permitan una adecuada navegacion. Frente a ello, Flores et al. (2020) en su estudio
confirma que no hay mejoras sustanciales que permitan revertir la estatica a nivel del acceso a
las TIC entre el publico joven del Peru, y que quienes pertenecen a dicha categoria son los mas
afectados al encontrarse en desventaja con respecto a quienes viven en otros paises pero si
cuentan con una adecuada base econdmica que les permita estudiar correctamente.

Al respecto, tal y como menciona la Unesco (2017) en su informe denominado
“Estrategias de movilizacion de las TIC para realizar la agenda Educacion 2030, existen
barreras para acceder y usar equitativamente las TIC, mismas que no seran superadas con
tecnologias que se basan solamente en tecnologia. Asi, a recomendacion de la entidad antes
mencionada, las soluciones a dicha problemética pasan por tomar como base los Objetivos de
Desarrollo Sostenible, realizando las acciones estatales por programas en los cuales se tome en
cuenta una adecuada asignacion presupuestaria. Se deben priorizar aquellos proyectos en los
que se termine favoreciendo grupos poblacionales desfavorecidos a nivel social o econdmico.

La utilidad de la TIC en el avance de formacion — aprendizaje no era un tema nuevo en
el marco de la globalizacion; aunque ello no significd que las instituciones educativas hayan
estado preparadas para un contexto de total virtualidad, tal y como manifiesta Guiot ( 2021) en
su articulo. Va en la misma linea que Navarro, (2021) quien en su tesis afirma que dichas
tecnologias alcanzan grandes avances a nivel académico, sobre todo en las areas relacionadas
con las capacidades que validan la integracion de las herramientas tecnoldgicas con las
estrategias que un docente normalmente aplica en el aula de manera presencial.

En lo que concierne a las oportunidades de acceso a las TIC entre los estudiantes de
Latinoamérica y el Caribe en el contexto del coronavirus, se afirma que las oportunidades y
los recursos educativos de los que dispondra en su proceso de aprendizaje dependera del acceso
que éste tenga a las primeras (CEPAL - UNESCO, 2020). De alli que, la brecha digital derivada

de las carencias materiales que puedan existir en el entorno del estudiante debe ser salvadas
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dada la gravedad de la situacion generada por la pandemia. Ademads, se debe garantizar el
acceso de los docentes a programas de capacitacion en los que se les incrementen las
capacidades de uso de las nuevas tecnologias en el proceso educativo.
2.1.1.1.  Dimension tecnologica

El software actiia como representante de la virtualidad e incluye a los materiales, medio
y herramientas digitales utilizados en el medio virtual; ademas, el software constituye uno de
los pilares del proceso de formacion. Estos se distinguen entre si por medio de la naturaleza
del entorno; no obstante, compartimos el proposito de permitir una mayor distribucion de
envios, materiales digitales y mejorar la interaccidon, comunicaciéon y colaboracion entre
usuarios (Becerra, 2020).
2.1.1.2.  Dimension pedagogica

Se define por los actos educativos desarrollados en un entorno virtual. Los docentes, asi
como los alumnos, conversan para lograr desarrollar las actividades propuestas en la clase.
Dicha interaccion modifica el papel adoptado por cada participante; por ello, los profesores
orientan a los alumnos para que sean capaces de disenar sus propios productos y los dicentes
se tornan en constructores de su correspondiente aprendizaje por medio de la guia virtual de
sus profesores (Becerra, 2020).

2.1.1.3.  Dimension educativa

La adquisicion del aprendizaje y el cambio de comportamiento se facilitan a través o en
varias direcciones a través de la comunicacion mutua entre profesores, estudiantes o viceversa:
es decir, los nuevos conocimientos se construyen a partir del trabajo colaborativo de forma
positiva entre los participantes del grupo (Becerra, 2020).

2.3.2. Aprendizaje del Area de Educacién Fisica
Un primer aspecto que debe ser tratado necesariamente lo constituyen las caracteristicas

de la educacion fisica, en el sentido en que, en palabras de Marin y Lin (2021) en su
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investigacion sobre los procesos evaluativos del aprendizaje de dicha asignatura de los
escolares, ésta se ha convertido por mucho en una disciplina de interés en el &mbito educativo.
La razon de ello responde a que la educacion fisica estudia de manera muy exacta aquellas
dimensiones educativas en las que interviene el movimiento. Estas dimensiones son las
siguientes: conocimientos tedricos sobre el movimiento, conocimientos practicos al momento
de realizar actividad fisica, y los aprendizajes sociales generados a partir de las actividades que
requieren movimiento.

La educacion fisica, al ser un proceso que se desarrolla en buena parte de la vida del
sujeto sin importar si este va o no a la escuela, se deriva de la percepcion que este tenga sobre
el entorno que lo rodea, incluyendo elementos biologicos, psicologicos y sociales. Al respecto,
Giner et al. (2020) en su estudio manifiesta que practicar actividad fisica, generalmente, guarda
relacion directa con el autoconcepto fisico que la persona posee. Ademads, son elementos
altamente influyentes aquellos que se derivan de la socializacion de los logros que alcance el
estudiante: el espiritu de competencia, el disfrute con los demés miembros del grupo y la
apariencia que el sujeto asegura tener. De alli que, las labores extracurriculares que tengan que
ver con la educacion fisica, van a estar intimamente ligadas al autoconcepto del estudiante.

Con respecto a este ultimo componente, Quintero (2020) en su articulo denominado
“Importancia del autoconcepto para la construccion del conocimiento”, define al autoconcepto
como la imagen que se ha formado el individuo con respecto a su propia persona, en funcion a
una serie de factores externos o internos que se potencializan segin el ambiente que lo rodea.
Los factores que influyen en su formacidon se van organizando en funciéon a su madurez
bioldgica / social, y por las caracteristicas del ambiente educativo que lo va formando. Con
ello, la educacion fisica, por encima del contexto virtual o presencial, se va consolidando como

una manifestacion del universo mental de la persona, incluso fuera de las aulas.
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Entonces, al entenderse las esferas en las que se desarrolla la educacion fisica, como
curso o parte importante de la formacion del yo, es mas que obvio que la crisis y coyuntura
generada por la COVID 19 también la ha afectado. La actividad deportiva se ha paralizado, al
menos de manera externa en el marco del confinamiento. Villaquiran et al. (2020) en su estudio
llegan a la conclusion de que se necesitan aumentar la magnitud de ejercicio fisico en general,
recurriendo a una serie de procesos graduales que permitan un adecuado ejercicio, pero sin
arriesgar la vida de las personas, esto es, respetando las medidas de seguridad sanitaria que se
han formulado para hacer frente a la pandemia.

Mendes y Barbosa (2020) en su investigacion sobre “Evaluacion del aprendizaje en la
educacion fisica escolar” encontrd, con respecto a los criterios usados en general para la
evaluacion de los jovenes en el terreno objeto de andlisis; que los educadores delimitan las
categorias de analisis en 3 grupos de competencias: cognitivas, fisico — kinestésicas y
socioafectivas. El resultado de las evaluaciones permite identificar cuantitativamente cuanto es
que los alumnos pueden retener, su desempeiio fisico — técnico y el dominio motor. Sin
embargo, el mismo autor afiade, siguiendo los puntos ya mencionados algunos parrafos atras,
que la evolucion de ensefianza — aprendizaje posee un importante componente esencial el
interés del que disponga el alumno para aprender, en funcion a sus intereses generados por el
medio social y psicologico.

Dado que ya se han definido las particularidades de la ensefianza de la asignatura objeto
de estudio a nivel de las cualidades evaluadas en el alumno, y los respectivos requisitos que
¢ste debe cumplir para que el proceso se lleva a cabo de la manera dptima posible, es ttil
también el determinar como se han afectado los procesos de ensefnanza entre los docentes de
la asignatura. Tal y como recogen Castillo, Silva, et al. (2021), éstos han ido adquiriendo mas
importancia a nivel del proceso de aprendizaje en todos los niveles, en parte debido a las

necesidades que el ambiente competitivo ha impuesto en las sociedades, lo que a su vez obliga
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a innovar a nivel de los espacios educativos. Es importante entender el rol que juegan en ese
sentido, las TIC en el proceso de formacion que recibe el profesorado en el contexto por
COVID 19.

En el estudio realizado por los autores antes mencionados, se encuentra que los docentes
de educacién fisica han tenido inconvenientes hasta para finalizar sus estudios de manera
virtual, con lo que se hace mucho mas sombrio el panorama al momento de entender cémo
¢éstos podran laborar en un contexto similar. Ante ello, se sugiere que los docentes sean
sometidos a constantes procesos de capacitacion, en los que puedan perfeccionar sus
metodologias para incrementar la calidad de la ensefanza dada.

Con respecto a las emociones que se pueden generar entre los estudiantes que se ven
obligados a realizar actividades escolares de manera virtual, y especificamente en el area de
educacion fisica, Escalona y Valdenegro (2021) encontraron que los alumnos tenian la
tendencia a sentirse alegres, tranquilos y cansados.

2.1.1.4.  Intensidad de la actividad fisica

El entusiasmo del deporte fisico, hace referencia al nivel de esfuerzo y gasto energético
requerido para realizar la actividad. Por lo general, se mide en términos de equivalentes
metabodlicos (MET), que es una unidad de gasto de energia (Ruiz, 2012). Es decir, existen tres

niveles de intensidad de actividad fisica:

- Intensidad de la luz: Esto incluye actividades que requieren un esfuerzo minimo,
como caminar a un ritmo lento o tareas domésticas ligeras. Las actividades de
intensidad de luz generalmente requieren menos de 3 MET.

- Intensidad moderada: Esto incluye actividades que requieren una cantidad
moderada de esfuerzo, como caminar a paso ligero, andar en bicicleta o nadar.

Las actividades de intensidad moderada generalmente requieren de 3 a 6 MET.
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- Intensidad vigorosa: esto incluye actividades que requieren un alto nivel de
esfuerzo, como correr, saltar o entrenamiento de intervalos de intensidad alta.

Las actividades de intensidad vigorosa normalmente requieren mas de 6 MET.

La intensidad de la actividad fisica es un factor importante para determinar los
beneficios del ejercicio para la salud; para la mayoria de las personas, se recomienda realizar
diversas actividades con un intensidad vigorosa y moderada para obtener resultados de salud
optimos. Es importante consultar con un proveedor de atencion médica antes de comenzar o
cambiar su rutina de ejercicios.

2.1.1.5.  Frecuencia de la actividad fisica

Este término se refiere a la frecuencia aplicada por un individuo para realizar actividad
fisica o ejercicio; en respuesta, la frecuencia recomendada para efectuar actividades de caracter
fisico varia seglin la edad, el estado de salud y los objetivos de condicion fisica (Ruiz, 2012).

Es importante tener en cuenta que independientemente de la cantidad de actividad fisica
que se realice al dia, siempre sera mejor que nada, y las personas deben aspirar a ser lo mas
activas posible dentro de sus capacidades y estado de salud. Siempre es una buena idea
consultar con un proveedor de atencion médica antes de comenzar un nuevo programa de
gjercicios.

Para infantes y adolescentes cuyas edades se encuentre de 6 a 17 afios, la Unesco (2017)
recomienda al menos 60 minutos de actividad fisica de intensidad moderada a vigorosa por dia.

2.1.1.6.  Duracion de la actividad fisica

La duracion de la actividad fisica puede variar dependiendo de una variedad de factores,
como el tipo de actividad, el nivel de intensidad, el nivel de condicion fisica y los objetivos del

individuo, y su horario y preferencias (Ruiz, 2012).
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Sin embargo, la duracion de la actividad fisica también se puede adaptar a las
necesidades y preferencias de un individuo. Por ejemplo, algunas personas pueden preferir
realizar ejercicios mas cortos e intensos, como el entrenamiento en intervalos de alta intensidad
(HIIT), mientras que otros pueden preferir ejercicios mas largos y de menor intensidad, como
caminar o hacer yoga. En tltima instancia, la duracion de la actividad fisica debe ser suficiente
para alcanzar los objetivos de salud y forma fisica, pero también agradable y sostenible para el
individuo.

Por lo tanto, es crucial en las clases virtuales de educacion fisica incorporar diversas
metodologias que estimulen la identificacion de estas habilidades. Esto se puede lograr
mediante la aplicacion de pruebas, juegos interactivos y videos, asi como la inclusion de ritmos
musicales contemporaneos que capturan la atencion de los estudiantes. Resultaria
especialmente enriquecedor fomentar la participacion en concursos de danza virtuales, utilizar
documentales que destaquen a figuras prominentes en el deporte nacional y promover debates
sobre la relevancia del deporte en la vida humana (Quinteros, 2023).

La necesidad de mantener a los profesores actualizados es esencial para abordar
desafios emergentes. Durante la pandemia, la creatividad desempefi6 un papel fundamental al
implementar recursos tecnologicos para facilitar el aprendizaje de los estudiantes. La
utilizacion de medios audiovisuales ha sido especialmente relevante, ya que ha contribuido a
superar enfoques educativos convencionales y a avanzar hacia el entorno virtual (Espin, 2021).

Los entornos virtuales de aprendizaje representan un conjunto de herramientas
informadticas llenas de posibilidades excepcionales que mejoran los procesos de ensefianza y
aprendizaje. Estas herramientas fomentan la interaccion dindmica entre profesores y
estudiantes, promoviendo la flexibilidad y la accesibilidad de una manera innovadora. Las
plataformas virtuales, en efecto, permiten la transmision de clases en vivo donde los estudiantes

pueden seguir las instrucciones o sesiones de tutoria por parte del profesor y realizar
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actividades fisicas en casa. Esto facilita la efectiva realizacion de las tareas educativas,
incluyendo la gestion del conocimiento. Ademas, empodera a los estudiantes para participar de
forma auténoma, utilizando adecuadamente los recursos y metodologias disponibles,
preparandolos para satisfacer las demandas de la sociedad del conocimiento (Pibaque &
Larreal, 2023).

2.4. Glosario

Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
Tecnologias que se caracterizan por tener dentro de si una serie de datos contenidos y
registrados de manera digital, siendo las tradicionales la radio, television y telefonia

convencional; agregandose a ello el Internet y las super computadoras (Avalos y Noa, 2020).
Ensefianza

Es aquel proceso en el cual un sujeto o institucion transmiten conocimientos especiales
o generales sobre una materia. Desde la perspectiva educativa se la considera como un
elemento exclusivo dada la naturaleza formativa de dicha disciplina. Cada método de
ensefianza tiene como base una de las teorias desarrolladas en torno al proceso de aprendizaje
y una de las tareas mas importantes que la pedagogia moderna debe cumplir es realizar un

analisis experimental sobre si los métodos que se aplican son eficaces (Edel, 2004).

Educacion fisica

La Educacion Fisica se considera un derecho fundamental en la vida de las personas
porque brinda diversos beneficios de forma individual, asi como de modo colectivo, por
ejemplo, a las familias, las comunidades y la poblacion; asimismo, posee un rol fundamental
al desarrollar los conocimientos basicos respecto al bienestar, la actividad fisica y, por ultimo,

capacidad fisica (Juanes y Rodriguez, 2021).
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Entornos virtuales

Un entorno virtual se refiere a un espacio digital creado mediante tecnologia
informatica, donde las personas pueden interactuar, comunicarse, colaborar y participar en
actividades diversas de manera virtual, es decir, a través de dispositivos electronicos y redes
de comunicacion, en lugar de en un entorno fisico cara a cara. Estos entornos pueden incluir
sitios web, plataformas en linea, mundos virtuales, redes sociales y otras aplicaciones en linea
que permiten a los usuarios conectarse y participar en actividades en un espacio digital

simulado (Arango & Manrique, 2023).

Actividad fisica

La actividad fisica se refiere a cualquier movimiento del cuerpo que requiere el gasto
de energia. Incluye una amplia gama de actividades, desde caminar y subir escaleras hasta
practicar deportes y hacer ejercicio en un gimnasio. La actividad fisica es esencial para
mantener la salud y el bienestar del cuerpo y la mente. Las actividades fisicas pueden ser de
diferentes tipos y niveles de intensidad, desde actividades ligeras como estiramientos y yoga,
hasta actividades mas vigorosas como correr, nadar o practicar deportes de equipo. Involucra
el uso de musculos y articulaciones, lo que contribuye al fortalecimiento del sistema

cardiovascular, muscular y esquelético (Perea-Caballero et al., 2019).

Aprendizaje

El aprendizaje es un proceso mediante el cual adquirimos conocimientos, habilidades,
actitudes o valores a través de la experiencia, el estudio, la ensefanza o el entrenamiento. Es
un proceso continuo y dinamico que ocurre a lo largo de toda la vida y se manifiesta en cambios
de comportamiento, percepciones, pensamientos o emociones. El aprendizaje puede ocurrir de

diversas maneras, como la observacion, la practica, la interaccion social, la instruccion formal
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o el ensayo y error. Involucra la capacidad de procesar la informacion, entender conceptos,
aplicar principios y adaptarse a nuevas situaciones. Ademds, el aprendizaje puede ser
consciente o inconsciente y puede estar influenciado por factores como la motivacion, la

atencion, la memoria y la retroalimentacion (Posso et al., 2023).



39

CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1. Operacionalizacion de variables

Tabla 1
V.1
VARIABLE DEFINICION CONCEPTO DIMENS. INDICAD. IT. | VALOR | INSTRUMENTO
CONCEPTUAL | OPERACIONAL AC.

V. 1. Tecnologias que se | El entorno virtual | Dimension Conocimiento sobre 1-6 | 1. Siemp Cuestionario

Ensefianza | caracterizan por sera medido por | tecnoldgica herramientas y re

de Entornos | tener dentro de si un instrumento aplicaciones informaticas 2. Casi

Virtuales: una serie de datos | que mide la siemp
contenidos y ensefianza Dimension Planificar y disefiar 7-13 re
registrados de tecnologica, pedagogica actividades en la web 3.A
manera digital, pedagogica y Disefiar y elaborar 14- veces
siendo las educativa. Dimension materiales informaticos 18 | 4. Casi
tradicionales la educativa Usar medios de nunca
radio, television y correspondencia tacito 5. Nunc
telefonia a
convencional;
agregandose a ello
el Internet y las
super
computadoras
(Avalos y Noa,
2020).
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Tabla 2
V.2
VARIABL | DEFINICION DEFINICION | DIMENSIONE | INDICADORES | ITEM | VALORACIO | INSTRUMENT
E CONCEPTUAL | OPERACIONA S S N o
L
V.2. Ensenanza E. F. El aprendizaje Intensidad de la | -Colabora en deportes | 19-26 | 1. Siempre Cuestionario
Aprendizaj | realizada mediante | del area de actividad fisica | de emulacion 2. Casi
e del Area | videos o fotos, y educacion fisica -Hace actividades siempre
de E.F.: enviadas al sera medido por fisicas exigentes 3. A veces
profesor a través un instrumento -Se desplaza grandes 4. Casi nunca
de redes sociales, | que mide la distancias (buen 5. Nunca
WhatsApp, correo | intensidad, ritmo)
electronico, entre | frecuencia y -Trota/corre distancias
otros (Rodriguez y | duracién de la considerables
Trybalski, 2020). | actividad fisica. | Frecuenciade | -Ejecuta diariamente 27-34
la actividad actividad fisica
fisica -Cumple rutina de tres
veces por semana
-Practica un deporte a
la semana
Duracion de la | -Desarrolla 35-42

actividad fisica

actividades fisicas por
periodos prolongados
-Realiza ejercicio
fisico con poco
espacio

-Lleva adelante
actividades fisicas en
una misma jornada
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3.2. Tipoy diseiio de investigacion

La presente investigacion es descriptiva, puesto que describiremos e interpretaremos
los datos recolectados (Kerlinger, 1994:123). En este estudio se plante6 como propdsito
realizar una descripcion y una interpretacion sistematica de las modalidades de cambio o
formacion mas resaltantes de un fendémeno a fin de poder solucionar los problemas presentados;
asimismo, se enfoca en identificar y establecer las caracteristicas del fenomeno de estudio en
un tiempo y espacio especifico.

La descripcion también se entiendo la evaluacion o medicion de las dimensiones, los
aspectos o los componentes del fendmeno que se estd investigando. Desde una perspectiva
cientifica, describir consiste en medir; es decir, en una investigacion descriptiva se realiza una
seleccion de ciertas cuestiones, las cuales son medidas de manera independiente a fin de poder
describir el fendmeno que se estd investigando. La investigacion es del disefio no experimental,
puesto que no vamos a manipular ninguna de las variables a ser estudiadas. Este tipo de estudio
es considerado como un parteaguas de diversas investigaciones cuantitativas, por ejemplo, los
estudios ex pos facto prospectivos y retrospectivos, las encuestas de opinion, entre otros
(Hernéndez Sampieri, 2010).

Mertens (2005) indica que los estudios no experimentales son apropiados para aquellas
variables que no se pueden manipular porque es muy complicado realizarlo.

En este estudio se hacen uso de dos métodos: descriptivos y de analisis. Respecto al
primer método, este es aplicado para buscar y encontrar especificamente las caracteristicas de
las variables; en cuanto al segundo método, este es aplicado para establecer la asociacion de
causa-efecto entre lo componentes que constituyen el objeto de estudio (Roberto Hernandez
Sampieri, 2010).

3.3. Poblacion y muestra
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La poblacion es de 170 alumnos de 5° de secundaria de la I.LE. Prolog. Mientras que la
muestra estara constituida por 60 alumnos escogidos por aprovechamiento.
3.4. Instrumentos de recoleccion de datos

Después de haber escogido el disefio y la muestra a utilizar, segun el problema e
hipdtesis planteados para la investigacion, se procede con el recojo de datos, el cual se efectua
mediante la medicion. Para esto se ha optado por utilizar como instrumento al cuestionario, el
cual cumple con dos requisitos fundamentales: fiabilidad y validez. El cuestionario se aplicara
a cada estudiante en sus respectivas secciones dentro de su horario de clases durante el afio
2023.
3.4.1. Instrumento variable 1: Temario sobre entornos virtuales

La ficha técnica es la siguiente:
Nombre: Test dimensional sobre entornos virtuales
Autor: Becerra (2020)
Administracion: Individual o colectivo
Aplicacion: Estudiantes
Tiempo: 15 min.
items: 18 items
El instrumento presenta 18 items y 3 dimensiones: dimension tecnologia con 6 items,
dimension pedagogia con 7 items y dimension educativa con 5 items. Asimismo, mantiene una
calificacion de alternativa multiple de tipo Likert desde nunca como 1 de puntuacion, seguido
de casi nunca como 2 de puntuacion, a veces como 3 de puntuacion, casi siempre como 4 de
puntuacion y siempre con 5 de puntuacion; a su vez, es de escala ordinal.
3.4.2. Instrumento variable 2: Cuestionario de medicion de actividad fisica

La ficha técnica es la siguiente:

Nombre: Escala medicion de la actividad fisica
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Autor: Cabello (2018)

Administracion: Individual o colectivo

Aplicacion: Estudiantes

Tiempo: 15 min.

items: 24 items

El instrumento presenta 24 items y 3 dimensiones en torno a la actividad fisica:
intensidad con 11 items, frecuencia con 8 items y duracion con 5 items. Asimismo, mantiene
una calificacion de alternativa multiple de tipo Likert desde nunca como 1 de puntuacion,
seguido de casi nunca como 2 de puntuacion, a veces como 3 de puntuacion, casi siempre como
4 de puntuacion y siempre con 5 de puntuacion; a su vez, es de escala ordinal.
3.5. Confiabilidad de los instrumentos

Los instrumentos presentados tuvieron una aprobacion favorable de la medicion de Alfa
de Cronbach; lo cual, es representado en las tablas siguientes:

Tabla 3
Procesamiento de casos del instrumento de la primera variable

N %
Validos 18 100,0
Casos Excluidos? 0 ,0
Total 18 100,0

Tabla 4
Credibilidad del instrumento que mide: primera variable

Alfa de Cronbach N de elementos
,884 18

Tabla 5
Procesamiento de casos del instrumento de la segunda variable
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N %
Validos 24 100,0
Casos  Excluidos? 0 ,0
Total 24 100,0

Tabla 6
Confiabilidad del instrumento que mide la segunda variable

Alfa de Cronbach N de elementos
,836 24

Tal y como se observa en las tablas precedentes, el coeficiente alfa de Cronbach dio
puntuaciones de mayores a 0.800 se asume que los instrumentos son confiables, toda vez que
segun (Prieto & Delgado, 2010) si el coeficiente es igual o mayor a 0.750, entonces las
puntuaciones del instrumento expresan una repercusion significativa del instrumento en el
sujeto encuestado.

En torno a la validez del instrumento, los instrumentos utilizados en el estudio fueron
validados a través del juicio de expertos, que implicd la evaluacion por parte de tres
especialistas en el campo de investigacion. Estos expertos fueron consultados durante la
creacion de los instrumentos de evaluacion para determinar su precision y consistencia en la

medicion, el reporte de sus resultados se muestra en el anexo 4.
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CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Analisis, interpretacion y discusion de resultados
4.1.1. Estadisticos variable “Ensefianza entornos virtuales”

Tabla 7
Frecuencia variable ensenianza de entornos virtuales

Frecuen. % Acum.
Inadecuada 7 4.1 4.1
. Regular 103 60.6 64.7
Valido Adecuada 60 353 100.0
Total 170 100.0

Figura 1
Enserianza de entornos virtuales

4%

35% ' = Inadecuada

61% Regular
v Adecuada

Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes (60,6%) calificaron su
experiencia en entornos virtuales como "Regular". Esto indica que, si bien algunos estudiantes
se adaptaron bien a la ensefianza en linea, muchos encontraron dificultades para adaptarse a
este nuevo modelo de aprendizaje. Ademas, el porcentaje de estudiantes que calificaron su
experiencia como "Inadecuada" (4.1%) también sefiala que algunos estudiantes tuvieron
dificultades significativas con la ensefianza en linea. Por otro lado, un porcentaje significativo
de estudiantes (35,3%) calificaron su experiencia como "Adecuada". Esto sugiere que algunos
estudiantes se adaptaron bien a la ensefianza en linea y pueden aprender efectivamente en este
entorno. En resumen, la tabla muestra que, si bien algunos estudiantes tuvieron dificultades

para adaptarse a la ensefianza en linea durante la pandemia COVIDI19, otros podrian hacerlo

de manera efectiva.
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Frecuencia dimension tecnologica
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Frecuen. % Acum.
Casi nunca 25 14.7 14.7
A veces 53 31.2 45.9
Vilido Casi siempre 58 34.1 80.0
Siempre 34 20.0 100.0
Total 170 100.0
Figura 2
Dimension tecnologica
§ 40.0 110 34.1
= 8300
‘5 & 20.0
=5 20.0 14.7
S 2
S 6 10.0
0.0
Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Dimension tecnologica

Segun los datos proporcionados en la figura, la mayoria de los estudiantes de quinto

afio de secundaria en una IE privada en Lima, utilizaron la tecnologia en su educacion virtual

durante el COVID-19, con un porcentaje del 65,2%, seguido de un 20% que reflejan que

constantemente utilizan la tecnologia para sus ensefianzas en linea y solo el 14,7% de los

estudiantes indicaron que "casi nunca" usan la tecnologia en su educacion virtual. Por otro lado,

esta informacion indica que la tecnologia juega un papel relevante en la educacion en ambientes

virtuales y que la mayor parte de los estudiantes hacen uso de la tecnologia de alguna manera

en su ensefanza en linea.



Tabla 9
Frecuencia dimension pedagogica
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Frecuen. % Acum.
Nunca 2 1.2 1.2
Casi nunca 23 13.5 14.7
Valido A veces 65 38.2 52.9
Casi siempre 52 30.6 83.5
Siempre 28 16.5 100.0
Total 170 100.0
Figura 3
Dimension pedagogica
., 0.0
]
£ 400 38.2
g 30.6
% 30.0
3
2,20.0 135 16.5
5 10.0
5 1.2
~ 00
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
Dimension pedagogica

La mayoria (el 85,3%) de estudiantes de quinto afio de educacion secundaria en una IE

privada en Lima indican que a veces, casi siempre o siempre experimentan la dimension

pedagbgica en el entorno virtual de aprendizaje. Esto indican que los docentes - alumnos

interactian y trabajan juntos para el desarrollo de actividades educativas en los entornos

virtuales. Sin embargo, un nimero significativo de encuestados (14,7%) indica que nunca o

casi nunca experimenta la dimension pedagdgica en los E.V. de aprendizaje. Esto puede ser,

indicacion, que la interaccion entre docentes — estudiantes en los entornos virtuales no es

suficiente para fomentar la orientacion y la guia del aprendizaje, y que se requieren estrategias

adicionales para fomentar la interaccion y la colaboracion entre ambos en los entornos virtuales

de aprendizaje.
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Tabla 10
Frecuencia dimension educativa

Frecuen. % Acum.
Nunca 27 15.9 15.9
Casi nunca 82 48.2 64.1
Valido A veces 53 31.2 95.3
Casi siempre 8 4.7 100.0
Total 170 100.0
Figura 4
Dimension educativa
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Dimension educativa

Segun los resultados, la mayoria de los estudiantes encuestados (el 64.1%) indican que
nunca o casi nunca experimentan que la comunicacion mutua entre docentes y estudiantes no
se esta dando de manera colaborativa y efectiva para facilitar la adquisicion del aprendizaje y

el cambio de comportamiento.

Solo un 31,2% de los estudiantes indican que a veces experimentan la dimension
educativa en los E.V. de aprendizaje, mientras que el 4,7% de ellos indica que casi siempre lo

experimentan.



4.1.2. Resultados variable “Aprendizaje en el darea de E.F”

Tabla 11
Frecuencia variable aprendizaje del area de E.F.
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Frecuen. % Acum.
Bajo 10 59 59
1 Medio 119 70.0 75.9
Valido Alto 41 24.1 100.0
Total 170 100.0
Figura 5
Variable aprendizaje en el area de educacion fisica
6%
" —
24% r = Bajo
70% Medio
— Alto

Esto puede significar que, en general, estos estudiantes tienen un conocimiento y

habilidades adecuadas en esta area, pero alin tienen oportunidades de mejora para alcanzar un

nivel alto. Por otro lado, se observa que un pequefio porcentaje de estudiantes (5,9%) tienen un

bajo nivel de aprendizaje. Esto podria indicar que hay algunos estudiantes que estan teniendo

dificultades para comprender y aplicar los conceptos de educacion fisica, lo que podria afectar

su desempefio en esta area.

Tabla 12
Frecuencia dimension intensidad de la actividad fisica

Frecuen. % Acum.
Nunca 6 35 35
Casi nunca 34 20.0 23.5
Valido A Vgces 66 38.8 62.4
Casi siempre 50 29.4 91.8
Siempre 14 8.2 100.0

Total 170 100.0
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Figura 6

Dimension intensidad de la actividad fisica
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En concreto, 38,8% alumnos encuestados realiza actividad fisica a veces, mientras que
el 29,4% la realiza casi siempre, mientras que el 20% de los estudiantes encuestados realiza
actividad fisica casi nunca, lo que se traduce que un porcentaje significativo de alumnos no
estd haciendo suficiente actividad fisica. Esto puede ser motivo de preocupacion, ya que la
actividad fisica es importante para mantener la salud fisica y mental. El 8,2% de los estudiantes
encuestados realiza actividad fisica siempre, lo que indica que hay una minima que hace

ejercicio con una frecuencia alta.

Tabla 13
Frecuencia dimension: actividad fisica

Frecuen. % Acum.
Nunca 5 2.9 2.9
Casi nunca 28 16.5 19.4
Valido A veces 60 353 54.7
Casi siempre 65 38.2 92.9
Siempre 12 7.1 100.0

Total 170 100.0
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Figura 7

Dimension frecuencia actividad fisica
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De los cuadros anteriores, la mayoria de los estudiantes (el 80,6% del total) informa
que realizan actividad fisica a veces, casi siempre o siempre. Esto indica que la mayoria de los
estudiantes tienen una cantidad razonable de actividad fisica en sus vidas. Sin embargo,
también es importante tener en cuenta que el 19.4% de los estudiantes informa que rara vez

hacen actividad fisica.

Tabla 14
Frecuencia dimension duracion de la actividad fisica

Duracion Frecuen. % Acum.
Nunca 2 1.2 1.2
Casi nunca 35 20.6 21.8
Valido A veces 87 51.2 72.9
Casi siempre 43 253 98.2
Siempre 3 1.8 100.0

Total 170 100.0
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Figura 8

Dimension duracion de la actividad fisica
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La tabla muestra la frecuencia de participacion de los individuos en actividades fisicas
en relacion con la duracion de la actividad. Estos resultados muestran que la mayoria de los
individuos (el 76,5% en total) participan en actividades fisicas de manera intermitente, es decir,
"A veces" o "Casi siempre". Solo el 1,2% de los individuos nunca participan en actividad fisica,

mientras que el 1,8% lo hacen siempre.

4.2. Pruebas de hipétesis
4.2.1. Hipotesis general

HA: La ensefanza en entornos virtuales se relaciona considerablemente con el proceso
de aprendizaje del 4rea E.F. en el tiempo del coronavirus conforme con el entendimiento de los
estudiantes de 5to secundaria en la Institucion Educativa PROLOG de sus diferentes sedes

Lima 2023.

HO: La enseflanza en entornos virtuales de ninguna manera se relaciona

importantemente con el adelanto de aprendizaje de E.F. en la enfermedad por el SARS-CoV-2
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de acuerdo con la percepcion de los estudiantes de quinto de secundaria en la Institucion

Educativa PROLOG de sus diferentes sedes de Lima 2023.

Tabla 15
Correlacion de la Hipotesis Gral.

Aprendizaje del area de

Correlaciones o .
educacion fisica
Coef. de correlacion 0,446
Rho de - . .
Ensefianza de E.V. Sig. (bilateral) 0.000
Spearman
N 170
Figura 9
Correlacion de la hipotesis general
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De acuerdo con estos resultados, se puede inferir que existe una correlacion positiva
baja (rho=0,446) entre ambas variables en estudio y un p-valor de 0,000. Esto significa que la
hipotesis nula es rechazada, como consecuencia, se concluye que la ensefianza en un entorno
virtual esta significativamente asociada con el adiestramiento del area objeto de estudio periodo
de pandemia, segun la percepcion de los estudiantes de quinto de secundaria en las diferentes

sedes de la Institucion Educativa PROLOG en Lima en el afio 2023.

4.2.2. Hipdotesis especificas
4.1.2.1. Hipétesis especifica 1

H1: Ensefanza, tecnologia en entornos virtuales se relaciona significativamente con el
proceso de aprendizaje del curso de E.F. durante el encierro por COVID 19 de acuerdo con la

percepcidn de los estudiantes.

HOI1: La ensenanza de la tecnologia en entornos virtuales no se relaciona
significativamente con el avance de aprendizaje de la E.F. durante el aislamiento por COVID-

19 en conformidad con la idea de los estudiantes.

Tabla 16
Correlacion primera hipotesis especifica

Aprendizaje del érea

Correlaciones de EF.
Cocficiente de 0.435

Rho de Dimension correlacion ’

Spearman tecnologica Sig. (bilateral) 0.000

N 170
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Figura 10

Correlacion primera hipotesis especifica

120,00
[ ]
o [ ]
O R
w ] . @ . “
&= 100,00 *
5 . 2 e o ° s * 2 32 « 8
G é L [ ]
g * e - s 2 % e = =
(&)
S e ° e ° 3 3 . ® . 8 8 o ] @
T am ! - S S .
o @ e o 8 p . 3 s 3 2 .
- . ®
L ]
5 !
o * . $ < ! ! * .
u [ ] [ ]
= 60,00 e * = e f ® 8 e
o :
- [ ] ™ [ ]
L ] L ]
Lk
o ®
©
N "
T * [
c
S awm -
-
L
<
20,00
10,00 15,00 20,00 25,00 30,00

Dimension tecnologica

Respecto a este hallazgo, es posible inferir y destacar una relacion estadistica positiva
moderada (rho=0,435) con la dimension tecnoldgica y aprendizaje en el area educacion fisica,
y un valor p=0,000. Esto significa que la hipdtesis nula es rechazada y se finaliza que la
ensenanza de la tecnologia de entornos virtuales se relaciona elocuentemente en el proceso de
aprendizaje del curso objeto de estudio en el periodo de confinamiento, de acuerdo con la

percepcion de los estudiantes.
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4.1.2.2. Hipdtesis especifica 2
H2: La ensefianza de la pedagogia en entornos virtuales se relaciona significativamente
con el proceso de aprendizaje de la clase de E.F. durante el exilio por COVID-19 de acuerdo

con la percepcion de los estudiantes.

HO02: La ensefanza de la pedagogia en entornos virtuales por ningiin motivo se relaciona
significativamente con la evolucion del aprendizaje del area de E.F. durante el presidio del

COVID 19 seguin con lo dicho por los estudiantes.

Tabla 17
Correlacion segunda hipotesis especifica

Aprendizaje del curso

Correlaciones
de E.F.
Coeficiente de 0.323
Rho de Dimension correlacion ’
Spearman pedagogica Sig. (bilateral) 0.000
N 170
Figura 11
Correlacion segunda hipotesis especifica
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Basandonos en los resultados de la tabla, se puede inferir que la dimensién pedagogica
y el aprendizaje del area de educacion fisica tienen una correlacion positiva, aunque baja, segiin
la prueba de Rho de Spearman (rho=0,323) y un p-valor de 0,000. A partir de esto, al ser el
valor de la probabilidad menor que la significancia del 5%, se rechaza la hipotesis nula y se
concluye que la ensefanza de la pedagogia en entornos virtuales se relaciona
significativamente con el avance de aprendizaje de la materia objeto de estudio durante el

confinamiento por COVID-19, segtin la percepcion de los estudiantes.

4.1.2.3. Hipétesis especifica 3
H3: La ensenanza de la educacion en entornos virtuales se relaciona significativamente
con el acceso de induccion de E.F. en el encierro por COVID-19 de acuerdo con la opinion

estudiantil.

HO3: La preparacion de la educacion en entornos virtuales en nada se relaciona
significativamente con el aprendizaje objeto de estudio durante el confinamiento por COVID

19 acorde con la captacion de los alumnos.

Tabla 18
Correlacion tercera hipotesis especifica

Aprendizaje del area de

Correlaciones E.F.
ol oo
Rho de Spearman Dimension educativa Sig. (bilateral) 0.000

N 170
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Figura 12

Correlacion tercera hipotesis especifica
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De acuerdo con los datos presentados en la tabla, podemos inferir que la correlacion
entre la dimension educativa y el aprendizaje en la asignatura de E.F. es positiva pero baja
(tho=0,420), y el p-valor es igual a 0,000. Estos resultados indican que, segun la prueba
estadistica Rho de Spearman, la hipotesis nula debe ser rechazada. En este aspecto, se puede
concluir que la ensefianza de la educacion en la virtualidad se relaciona significativamente con
el proceso de aprendizaje del area de Educacion Fisica en la época de confinamiento, de

acuerdo con la percepcion de los estudiantes.

4.3. Presentacion de resultados
Respecto a la conjetura general, se halld6 una relacion estadistica verdadera baja
(rho=0,446) entre las variables analizadas. La mayoria de los estudiantes (60,6%) describieron

su experiencia en entornos virtuales como "Regular". Esto indica que, aunque algunos
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estudiantes se adaptaron bien a la modalidad de ensefianza en linea, muchas dificultades se
encontraron para adaptarse a este nuevo enfoque educativo. Por otro lado, se demostré un buen
nivel de conocimiento y habilidades en el curso de E.F. (70%), aunque atn se observa que falta

mejorar para alcanzar un nivel alto.

En cuanto a la primera hipodtesis especifica, se confirma que existe una correlacion
positiva moderada (rho=0,435) entre el uso de la tecnologia y el aprendizaje en la asignatura
de educacion fisica. Esto se apoya en la observacion de que la mayoria de los colegiales de 5°
de secundaria (con un porcentaje del 65,2%) utilizaron la tecnologia durante el periodo de
educacion virtual debido al COVID-19. Es evidente que la tecnologia fue una herramienta

fundamental para asegurar la continuidad del aprendizaje durante la crisis.

En la segunda hipotesis especifica, se puede observar la concordancia entre la
dimension pedagodgica y el aprendizaje de la materia de educacion fisica con una correlacion
(rtho=0,323) positiva baja a través de la prueba estadistica de Rho de Spearman. Los resultados
obtenidos indican que la mayoria de los encuestados del 5° de secundaria (especificamente el
85,3%) informan que experimentan la dimension pedagogica en el entorno virtual de
aprendizaje, ya sea algunas veces, casi siempre o siempre. Esto indica que los docentes y
estudiantes estuvieron interactuando activamente y colaborando en el desarrollo de actividades

educativas en los entornos virtuales.

En la tercera meta especifica se identificd un vinculo entre la dimension educativa y el
progreso del conocimiento de la asignatura de E.F. Se demostrd, correlacion positiva
(rho=0,420). La mayoria de los alumnos encuestados (el 64,1%) expresan que rara vez o nunca
experimentan problemas de comunicacion colaborativa y efectiva entre el profesorado y ellos

mismos, lo cual es esencial para facilitar la adquisicion del aprendizaje y el cambio de actitud.
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En contraste, con investigaciones anteriores, segin Carrasco et al. (2021) en su estudio
analizo los fundamentos pedagogicos para ensenar Educacion Fisica en el ambito virtual, donde
destaco los conceptos fundamentales en los que se apoya una determinada materia son efectivos
para su desarrollo y que es importante destacar de qué forma es llevado a cabo la ensefianza y
aprendizaje en un espacio nuevo. Ademas, se indicod que el enfoque principal no deberia ser la
tecnologia en si misma, sino mas bien cémo se aprovecha su potencial para mejorar la

educacion en linea.

Por otro lado, Castillo, Torres et al. (2021), evalu6 las percepciones en funcion a las
necesidades educativas especiales para ensefar el curso de educacion fisica de forma remota,
entre sus resultados encontrd que, aunque se implementé de manera adecuada el proceso de
ensefianza virtual en la materia objeto de estudio, algunos grupos de estudiantes, especialmente
aquellos con necesidades especiales, tuvieron dificultades para aprender debido al uso de
métodos de ensefianza homogéneos que no se adaptaban a sus necesidades especificas. Como

resultado, su aprendizaje se vio gravemente afectado en un contexto virtual.

Conclusiones

1. En base al estudio, se determin6 una relacion en ambas variables analizadas en un
contexto de ensefianza en linea y la experiencia de los estudiantes en este entorno
educativo. La correlacion positiva baja, orienta hacia una relacion débil pero
significativa de las variables analizadas. Esto significa una cierta asociacion entre las
variables, aunque no es muy fuerte. Por otro lado, se destaca que los alumnos poseen
un buen nivel de conocimiento y habilidades en Educacion Fisica, lo que es alentador.
No obstante, todavia se evidencia que existe un margen de mejora para llegar a un nivel

alto.
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2. Se identific6 una asociacion entre la dimension tecnoldgica y el aprendizaje de
educacion fisica en alumnos de secundaria, para lo cual se concluye que el uso de la
tecnologia ha demostrado ser mejorado para el aprendizaje en el area de educacion
fisica durante la educacion virtual debido al COVID-19. Ademas, la correlacion
positiva moderada indica que el uso de herramientas tecnoldgicas puede mejorar el
proceso de ensefianza y aprendizaje en este campo.

3. Se hall6 una asociacion entre la dimension pedagogica y el aprendizaje del area de
educacion fisica en alumnos de quinto de secundaria, se dedujo una correlacion positiva
baja y significativa, lo que indica que la ensefianza en entornos virtuales puede ser
efectiva para optimizar el aprendizaje de los alumnos. Por lo tanto, los docentes deben
considerar cuidadosamente cOomo adaptar su ensefianza a un entorno virtual y
proporcionar oportunidades para que los estudiantes practiquen y apliquen lo que estan
aprendiendo en un contexto practico.

4. Existe una correlacion positiva baja de la dimension educativa y el incremento del
aprendizaje en el terreno objeto de estudio. Ademas, se destaca la importancia de la
comunicacion colaborativa y efectiva entre el docente y los estudiantes para facilitar el
aprendizaje y el cambio de actitud en este campo. Esto indica que una educacion
adecuada en este campo puede tener un impacto positivo en el aprendizaje y el

desarrollo de los estudiantes en la materia.
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Recomendaciones

Se recomienda que se deben seguir realizando estudios en esta area para mejorar nuestra
comprension de como los estudiantes se adaptan a la educacién en linea y como se
pueden mejorar los resultados educativos.

A las instituciones educativas ofrezcan capacitacion y apoyo a los estudiantes y
docentes en el uso de las herramientas tecnoldgicas necesarias para la educacion en
linea, asi como también en la adaptacion a esta nueva modalidad de ensefianza.

A los educadores de educacion fisica continuen utilizando herramientas tecnologicas
para complementar el aprendizaje de los estudiantes, especialmente cuando se
enfrentan a circunstancias como la educacion virtual o cuando se buscan formas
innovadoras para mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje. Ademads, se debe tener
en cuenta la seleccion cuidadosa de las herramientas tecnologicas para garantizar su
relevancia y eficacia en el contexto de la educacion fisica.

En cuanto a lo pedagdgico, es importante que los docentes de educacion fisica utilicen
estrategias de ensefianza activa y participativa que involucren a los estudiantes de
manera activa y que promuevan el aprendizaje autonomo, especialmente en un entorno
virtual. Esto podria incluir actividades en linea que involucren a los estudiantes en la
realizacion de ejercicios y la resolucion de problemas, el uso de recursos multimedia y
la retroalimentacion oportuna y efectiva para mejorar su desempeio.

Al gobierno, invertir en la formacion y capacitacion de los profesores de educacion
fisica, que brinde recursos adecuados para la ensenanza, que promueva la investigacion
y que establezca politicas y estrategias nacionales para la promocion de la actividad
fisica y el deporte. Esto permitird una educacion de calidad en el area de educacion

fisica y una sociedad mas activa y saludable.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia
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Entornos virtuales y aprendizaje del area de educacion fisica durante COVID-19, conforme percepcion estudiantes quinto secundaria en una

LE. Privada de Lima

Problema Objetivos Hipoatesis Variables | Metodologia | Poblacion | Instrumentos
y muestra
Problema general Objetivo general Hipétesis general Enfoque: Poblacion: | Cuestionarios
(Como se relaciona la | Determinar la relacion | HI: La ensefianza en entornos | VARIABLE | Cuantitativo | 170
enseflanza en entornos | entre el wuso de la | virtuales se relaciona | 1: Disefio: No | alumnos.
virtuales con el proceso de | ensefianza de entornos | significativamente  con el | Ensefianza experimental | Muestra:
aprendizaje del &area de | virtuales y el proceso de | proceso de aprendizaje del area | de Entornos | Nivel 60
educacion fisica durante la | aprendizaje del area de | de educacion fisica durante el | Virtuales. Descriptivo | alumnos.
pandemia COVID-19 de | educacion fisica durante el | confinamiento por COVID 19, correlacional
acuerdo con la percepcidn | confinamiento por | de acuerdo con la percepcion de | VARIABLE
de los estudiantes del | COVID-19, de acuerdo |los estudiantes del quinto de | 2:
quinto de secundaria en la | con la percepcion de los | secundaria en la Institucion | Aprendizaje
Institucion Educativa | estudiantes del quinto de | Educativa PROLOG de sus | del Area de
PROLOG de sus diferentes | secundaria en la | diferentes sedes de Lima, 2023. | educacion
sedes de Lima 2023? Institucion Educativa fisica.
PROLOG de sus | Ho: La ensefianza en entornos
diferentes sedes de Lima, | virtuales no se relaciona
2023. significativamente ~ con el

proceso de aprendizaje del area
de educacion fisica durante el
confinamiento por COVID-19,
de acuerdo con la percepcion de
los estudiantes de quinto de
secundaria en la Institucién
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Educativa PROLOG de sus
diferentes sedes de Lima, 2023

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipotesis especificas

(Como se relaciona la
tecnologia en entornos
virtuales con el proceso de
aprendizaje del d4rea de
educacion fisica durante la
pandemia COVID 19 de
acuerdo con la percepcion
de los estudiantes del
quinto de secundaria?

Determinar la relacion
entre la tecnologia de
entornos virtuales y el
proceso de aprendizaje del
area de educacion fisica
durante el confinamiento
por COVID 19 de acuerdo
con la percepcion de los
estudiantes.

H1: La ensefianza de 1la
tecnologia en entornos virtuales
se relaciona significativamente
con el proceso de aprendizaje
del area de educacion fisica
durante el confinamiento por
COVID 19 de acuerdo con la
percepcion de los estudiantes.

HO: La ensefianza de la
tecnologia en entornos virtuales
no se relaciona
significativamente  con el
proceso de aprendizaje del area
de educacion fisica durante el
confinamiento por COVID-19,
de acuerdo con la percepcion de
los estudiantes.

(Como se relaciona la
pedagogia en entornos
virtuales con el proceso de
aprendizaje del éarea de
educacion fisica durante la
pandemia COVID-19 de
acuerdo con la percepcion

Determinar la relacion
entre la pedagogia de
entornos virtuales y el
proceso de aprendizaje del
area de educacion fisica
durante el confinamiento
por COVID-19 de acuerdo

H2: La ensefianza de Ila
pedagogia en entornos virtuales
se relaciona significativamente
con el proceso de aprendizaje
del area de educacion fisica
durante el confinamiento por
COVID-19 de acuerdo con la
percepcion de los estudiantes.
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de los estudiantes del
quinto de secundaria?

con la percepcion de los
estudiantes.

Ho: La ensefianza de 1la
pedagogia en entornos virtuales
no se relaciona
significativamente ~ con el
proceso de aprendizaje del area
de educacion fisica durante el
confinamiento por COVID 19 de
acuerdo con la percepcion de los
estudiantes.

(Como se relaciona la
educaciéon en entornos
virtuales con el proceso de
aprendizaje del éarea de
educacion fisica durante la
pandemia COVID-19 de
acuerdo con la percepcion
de los estudiantes del
quinto de secundaria?

Determinar la relacion
entre la educacion de
entornos virtuales y el
proceso de aprendizaje del
arca de educacion fisica
durante el confinamiento
por COVID-19 de acuerdo
con la percepcion de los
estudiantes.

H3: La ensefianza de Ila
educacion en entornos virtuales
se relaciona significativamente
con el proceso de aprendizaje
del area de educacion fisica
durante el confinamiento por
COVID 19 de acuerdo con la
percepcion de los estudiantes.

Ho: La enseflanza de la
educacion en entornos virtuales
no se relaciona
significativamente  con el
proceso de aprendizaje del area
de educacion fisica durante el
confinamiento por COVID 19 de
acuerdo con la percepcion de los
estudiantes.
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

CUESTIONARIO DE ENSENANZA DE ENTORNO VIRTUAL

Estimado(a) estudiante, espero tu colaboracion respondiendo con veracidad el presente

cuestionario, ya que tiene fines investigativos y es de caracter anénimo.

Grado:

Sexo:

Edad:

INSTRUCCION: Lee a continuacion las siguientes interrogantes que se te presentan y marca

segun la frecuencia:

Casi
Frecuencia Siempre Muchas Algunas Nunca
siempre veces veces
Valoracion 5 4 3 2 1
Marca con X la respuesta que consideres oportuna.
DIMENSION TECNOLOGICA 4|3 1

Conoces como funciona una red informatica.

Identifica los equipos que intervienen en una red informatica.

Utiliza el internet como herramienta en las tareas escolares.

Tienes conocimientos sobre programas (software) para crear materiales
didacticos.

Utiliza varios programas para el desarrollo de las tareas.

¢, Consideras que los entornos virtuales permiten un mejor aprendizaje
en las tareas?

DIMENSION PEDAGOGICA

Tus materias de estudio de mayor interés se desarrollan con actividades
virtuales.

¢ Tu interés frente a un curso mejoraria si se utiliza un espacio virtual
como método de estudio?
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9 | Los docentes utilizan recursos como archivos, libros electrénicos en el
desarrollo de sus sesiones de aprendizaje.

10 | Los docentes utilizan la metacognicion y reflexion durante el desarrollo
de clases.

11 | ¢ Crees que mejorarias tu capacidad de reflexion teniendo un espacio
virtual como método para el desarrollo de las clases?

12 | Los docentes utilizan diferentes medios de comunicacién en linea para
fomentar las materias entre los estudiantes.

13 | Los docentes hacen uso de las tecnologias de la informacién para una
mejor integracion en sus sesiones de aprendizaje.

DIMENSION EDUCATIVA

14 | El docente genera nuevas estrategias de aprendizaje virtual como parte
de la labor educativa.

15 | Utilizas los foros de discusién en linea, como un medio para fomentar la
participacion y comunicacion.

16 | Haces uso de las tecnologias de la informacion y comunicacién en tus
tareas académicas.

17 | Optar por la aplicacion de un espacio virtual motivaria en el desarrollo
de tus tareas.

18 | Los docentes utilizan diferentes canales de comunicacion para transmitir

conocimientos educativos a los discentes.
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INSTRUCCION: Lee a continuacion las siguientes interrogantes que se te presentan y marca

segun la frecuencia:

Casi
Frecuencia Siempre ) A veces Casi nunca Nunca
siempre
Valoracion 5 4 3 2 1
Marca con X la respuesta que consideres oportuna.
INTENSIDAD DE LA ACTIVIDAD FiSICA 4|3 1

19 | ¢ Corre durante 30 minutos 5 veces por semana?
20 | ¢Corre 50 metros sin detenerse?
21 | ¢Se desplaza rebotando baléon de basquetbol?
22 | ¢Conduce el balén de basquetbol en zigzag?
23 | ¢Conduce el balon de futbol con el pie?
24 | ;Se desplaza lanzando y recibiendo el balén?
24 | ;Baila durante 10 minutos con ritmo rapidos?
26 | ¢Subey baja 3 grados? (6 repeticiones con intervalos de 30 segundos)
FRECUENCIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA
27 | ¢Barre el patio de manera adecuada?
28 | ¢Barre el aula de su grado?
29 | ¢Riega las plantas con un balde?
30 | ¢Realiza caminatas por 20 minutos, 3 veces a la semana?
31 | ¢Camina transportando objeto?
32 | ¢Lava su plato después de almorzar?
33 | ¢Baila cuando escucha musica con ritmos lentos?
34 | ¢Camina al sonido de la pandereta?
DURACION DE LA ACTIVIDAD FiSICA
35 | ¢Pinta un dibujo sentado en una silla?
36 | ¢Arma rompecabezas sentado?
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37 | ¢Ayuda a cortar verduras para preparar ensalada?
38 | ¢Descansa después de almorzar?

39 | ¢ Ve television por mas de una hora?

40 | ;Se desplaza a su casa en vehiculo?

41 | ¢Permanece quieto cuando escucha musica?

42 | ;Se sienta y no participa del juego en el recreo?
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Base de datos

Anexo 3

P17 P8

P2 P13 P4 P15 P16

P2 P P Ps P5 F7 P8 PO PO PIT



Anexo 4: Validacion de instrumentos

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION

JUICIO DE EXPERTOS
L DATOS INFORMATIVOS
l:o’mbr = dil i del | Cargo o Institucion Nombre del Instrumento Autfor(a) del
Inf s evaluador(a) donde labora de Evaluacion Instrumento
pecrme oV |Bmcsaga o oo o | TESTDIMENSIONALSOBRE | BECERRA
MENDOZA Fisica ENTORNOS VIRTUALES | (2020)
Titulo: ENTORNOS VIRTUALES Y APENDIZAJEDEL AREA DE EDUCACION FISICA DURANTE COVID 19,
CONFORME PERCEPCION ESTUDIANTES QUINTO SECUNDARIA EN UNA LE. PRIVADA DDE LIMA.
IL ASPECTOS DE VALIDACION
Deficient Buena Muy Excelent
INDICADORES CRITERIOS e0-200 | T2 | 4l Buena e 81-
40% | 60% | 61-80% [ 100%
1 2 3 4 5
Esta formulado con lenguaje o
1. CLARIDAD apropiado. 85%
Esta expresado en conductas y
2. OBJETIVIDAD R TR 85%
x Adecuado al avance de la c3)
3. ACTUALIDAD ciencia y 1a tecnologia, 8%
. Los items del instrumento o
4 ORGANIZACION reflejan L2 orzanizacion logica 85%
Comprende los aspectos en -
5. SUFICIENCIA cantidad y calidad. 85%
Adecuado para valorar 5
6. INTENCIONALIDAD o s e 85%
7.CONSISTENCIA | D2sado en aspectos tearico- 85%
cientficos.
Entre los indices, indicadores v -
8. COHERENCIA R 85%
: La esmategia responds al o
9. METODOLOGIA propésito del diagéstico, 85%
El instrumento 5 funcional
10. PERTINENCIA para el proposito de la 85%
IIL OPINION DE APLICACION
Aplicable [X | Aplicable después de corregir [ | No aplicable | |
IV. PROMEDIO DE VALIDACION: 8 %
r > '-TT) 4
Lima 18 de octubre 2023 10389035 2 ’:,:ZJ:.{ jy 906373287
Lugar y fecha DNI Firma del Experto Teléfono
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION

JUICIO DE EXPERTOS
L DATOS INFORMATIVOS

Apellidos y Fopeci dd e >

. peciahdad o Instituata Nombre del Inztrumento Auror(a) del
“""‘"‘l : dd | rsiuador(s) iy e mens de Evainacida me .
Dr. CARLOS W. . TR R
DEXTRE Edncacicn Docans Upasyy | Coesticmtio demedicin
iy Fasica actividad fisica Q018)

Tirdlo: ENTORNOS VIRTUALES ¥ APENDIZATEDEL AREA DE EDUCACION FISICA DURANTE COVID 1,
CONFORME PERCEPCION ESTUDLANTES QUINTO SECUNDARIA EN UNA LE. PRIVADA DDE LIMA.

IL ASPECTOS DE VALIDACION
INDICADORES CRITERIOS co.oe | T2 | - | Buema | esI
Y 0% | 60% | 50t | 100%
3 1 1 3 1 5
Fom formaiado o langasje B
1. CLARIDAD ﬁﬁ
2 OBJETIVIDAD m&qu S 5%
Adeceado o vance de 8 g
3 ACTUALIDAD sy
. B
Loa the del Instrumento
3 : Gt 2
ORGANZACKN | o o e logica
3. SUFICIENCIA K A s
6 INTENCIONALIDAD | Adeceado para valorar 2%
aupecios do b ssmatema
7.CONSSTENGA | Do apockos e e
e > B
§ CORERENCIA e t—
La sstratesa rosponds al
9, METODOLOGIA phmpem— 2%
E! matrumanto ¢ fmconal
10.PERTDENCIA | parm ol propesito dea 8%
pe
I OPINION DE APLICACION _
Aphcable [z]  Aplicabledeputsdecorregir [ | Noaphcable |
IV. PROMEDIO DE VALIDACION: 81 %
> ., TR [‘r
Lims 18 do octubrs 2023 10389035 " RRELESE
Lagary facke DNl Firms dal Expareo Teléfono




FICHA DE VALIDACTON DE INSTEUMENTO DE RECOJ0 DE INFORMACION

JUICTIO DE EXPERTOS
L DATOS INFORALATIVOS
Apellido: v - _
Nansbres del Erpecislidad del | Cargo o Inzitucitn Naowsbre del Inzerumento Autor{a) del
Tuk evaluador(s) demds labors de Frvaloscidn Iestramests
Mg BHCHARD Educicion Mocense L NMEM LEST LDIMERNSILNAL SUREE BECERRA
SAMUICFY AL M. Flaicg S o ENTORNOS VIRTUALES | {2020)

T FMITIHMOS VIRTUALES Y

APERINAATEDEL

AREA e ELHCACIN FISICA DUEANTE CUYLE

COMFORME PERCEPCIOMN ERTUDAMTES QU SECUNDARLL EM UMA LE. PRIVADA DDE LI,

IL ASPECTOS DE VALIDACTON
Deficient | Pogua | Guema | Sfay [ Exceleas
NDICADORES CRITERIOE oil. W% rll- 41. Fueaa e 3l-
0% | 6% | 61-80%) 100t
1 s 3 | 3
| CLARIDAD kst ik eom lengage A
Ao,
. kst expresido en conducias X
2 UHIE TN Ly chaervable
fACTUALIDAD Aileoaido al avasee e la A
clezata y la teenikoga.
SORGANIZACHN Liss e el irssume i X
rellisgin 3 orgamizaciiom Kepcd
. Coenprende |os aspecios ¢n
Ll J
LA caitidad v calidail.
. o A
fh INTENCHIMALIDAD | Adecada pam ke
asperios e kis esiratepias,
 CNEISTENCLA Pt il 1) epescing fediico- A
ciemtilioee.
% (OIHERENCIA kire s Indeois, mdiva b ¥
Lis dimensinnes.
& METODOLOGLA La estralega respoide ol A
pinipcenn del dugncelai.
El mstmmemio o5 Haceoeal A
i PERLINEMULA e el propasiio de la
ENVERT R
I OPINTON DF APLICACTON
Apbicshle [¥]  Aplicabls despues de corvegir [ ] No splicable [ |
IV. FROMEDIO DE VALIDACTON: 80 %
i )
forgd
- ﬂ"-l -
L Wiciona 120K i A l_:;'l._:_,_ = 5 SATE0GIZ
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FICHA DE VALIDACTON DE INSTEUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION
JUICTO DE EXPERTOS
L DATOS INFORALATIVOS

Apellidoz v - _

Nogsbres del Erpecialidad del | Cargo o Instiucitm Napsbre del Inserumento Awtoris) del
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