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Resumen

La presente investigacién tuvo como objetivo determinar la relacién que existe entre
la autorregulacién del Aprendizaje y el rendimiento académico del curso de Quimica
General en los alumnos del 2do ciclo de la facultad de Medicina de una Universidad
Privada de Lima . Se realiz6 la adaptacion del Cuestionario de autorregulacion de
aprendizaje elaborado por Juan Carlos Torre Puente (2006) y se aplicé para
determinar la autorregulacion del aprendizaje en los estudiantes universitarios ,en
cuanto la confiabilidad del instrumento se emple6 el estadistico de Alfa de Cronbach
cuyo resultado fue 0,875 determinandose una confiabilidad alta y para medir el
rendimiento académico en la mencionada asignatura, se empleé el promedio
ponderado presente en las actas de notas del curso de quimica general . El
instrumento fue aplicado en una muestra 172 estudiantes durante el ciclo académico
2021-1. El estudio es de tipo cuantitativo, no experimental y de disefio transversal
correlacional, no causal. Los resultados de la investigacion muestra , el coeficiente
de correlacién de Spearman igual a 0,924, en la cual indica que la relacién es
positiva; por lo tanto se determina que si existe una relacion significativa entre la
autorregulacion del aprendizaje y el rendimiento académico del curso de Quimica
General en los alumnos del 2do ciclo de la facultad de Medicina de una Universidad

Privada , Lima 2021-I .

Palabras claves: Autorregulacion del Aprendizaje , Rendimiento Académico,

Motivacién , Cognicién , Estrategias , Conductas, Contexto, estudiantes .
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Abstract

The present research aimed to determine the relationship between self-regulation of
Learning and academic performance of the General Chemistry course in students of
the 2nd cycle of the Faculty of Medicine of a Private University of Lima. The adaptation
of the Learning Self-Regulation Questionnaire elaborated by Juan Carlos Torre
Puente (2006) was carried out and it was applied to determine the self-regulation of
learning in university students, as long as the reliability of the instrument was used
the Cronbach's Alpha statistic, the result of which was 0.875, determining a high
reliability and to measure academic performance in the aforementioned subject, the
weighted average present in the transcripts of the general chemistry course was used.
The instrument was applied to a sample of 172 students during the academic year
2021-1. The study is quantitative, non-experimental and has a correlational, non-
causal, cross-sectional design. The results of the research show, the Spearman
correlation coefficient equal to 0.924, in which it indicates that the relationship is
positive; Therefore, it is determined that if there is a significant relationship between
the self-regulation of learning and the academic performance of the General
Chemistry course in the students of the 2nd cycle of the Faculty of Medicine of a

Private University, Lima 2021-I.

Keywords: Self-regulation of Learning, Academic Performance, Motivation,

Cognition, Strategies, Behaviors, Context, students.



CAPITULO 1: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Situacién problematica

Desde algunas décadas atras la autorregulacién dentro del proceso educativo
ha generado que los estudiantes pongan mayor empefo en la gestién de sus
aprendizajes, esto a través de la participacién activa, la identificacion de diversas
estrategias cognitivas y la regulacion de las emociones en los tiempos de aprendizaje
(Daura, 2017). Asimismo, esta forma de aprendizaje ha sido fortalecida por distintas
metodologias didacticas propuestas dentro de nuevos ambientes de aprendizaje,
como los entornos virtuales. Este estudio aborda la tematica respecto a la
autorregulacion del aprendizaje y la incidencia que este tiene sobre el rendimiento

académico en estudiantes del curso de quimica de una universidad privada.

Actualmente el acceso a las nuevas tecnologias ha provocado que los
modelos y las modalidades de aprendizaje establezcan innovaciones o adapten
nuevas propuestas en los planes curriculares, ante esto, las capacidades como el
aprender a aprender, han surgido como fundamento para el desarrollo de
competencias (Navea, 2017).Asimismo, el contexto actual demanda al estudiante
universitario habilidades tales como, la gestion de la informacién y el conocimiento,
la proactividad en el desarrollo del aprendizaje y la resiliencia para afrontar diversos

tipos de vicisitudes en los contextos profesionales.



La sociedad contemporanea vive una época de cambios constantes que van
de la mano con la globalizacion, el avance de la ciencia, la tecnologia y la informatica;
por tal motivo las sociedades a través de la educacion tienen que responder estos
nuevos cambios , buscando soluciones a sus diversos problemas, innovando vy
contribuyendo al desarrollo y bienestar politico, econémico, social y ambiental (Pozo,
Monereo, 2010). Ante este contexto la educacién toma un papel muy importante

frente a estas nuevas situaciones al cual nos enfrentamos.

En el contexto actual, el estudiante universitario tiene que enfrentarse a una
sociedad que demanda un aprendizaje permanente por parte del profesional, es
decir, el mercado laboral requiere que el profesional se adapte y aprenda en los
contextos donde labora (Pintrich, 2000). Por tal razon, el aprendizaje permanente es
configurado como un imperativo para el profesional del siglo XXI. Asimismo, la
capacidad para autogestionar su comportamiento y sus emociones son habilidades

empleadas dentro de los contextos laborales.

En América Latina, Gropelio, Vargas y Pagans (2019) nos menciona que
segun Pisa 2018 hay un retraso de tres afnos en lectura, matematicas y ciencias a
comparacion con otros paises de la OCDE” (p.1); este dato nos da una referencia de
la situacion de nuestros jévenes que llegan a la universidad, repercutiendo luego en
su rendimiento académico. También en este siglo XXI se ha dado mas acceso a la
poblacién al ingreso de universidades, observandose el incremento de instituciones
de educacién superior en toda Latinoamérica. La educacion superior tiene como fin
el de forma profesionales que responda exitosamente los desafios de su nacion,
participando en el progreso y desarrollo de su pais; por ende, para cumplir estos
fines, las universidades y el estado a través de politicas publicas educativas deben

de tomar medidas para mejorar la calidad de le ensefianza y aprendizaje.



En nuestro pais en la ultima década se ha dado un crecimiento de institutos y
universidades privadas con baja calidad educativa. Por tanto, se han presentado
cambios en la reforma universitaria, creandose entidades que supervisan y verifican
el cumplimiento de las universidades para su licenciamiento y acreditacién y cuyo
fin es el de velar y proteger el derecho a recibir una educacién universitaria de calidad
y de esta manera, mejorar sus competencias profesionales. A pesar que estamos
buscando mejoras educativas, se sigue presentando problemas en el rendimiento
académico y esto tiene como antecedente la deficiente preparacién académica que
han recibido en su etapa escolar y, por otro lado, la dificultad en la adaptacién a la
nueva vida universitaria, entre otras causas, que impactan negativamente en el

desenvolvimiento y el éxito estudiantil.

En las facultades de ciencias de la salud en una universidad privada donde
se llevara a cabo el estudio, se han observado en los ultimos afos un bajo
rendimiento académico en la asignatura de quimica general en los estudiantes del
primer ciclo . Este problema es una situacién preocupante para el area; ya que los
estudiantes presentan muchas dificultades en el aprendizaje del curso. Son varios
los factores causantes del bajo rendimiento académico en la cual muchas de ellas
se han trabajado en la universidad, como por ejemplo el de brindar asesorias y
reforzamiento académico, constantes capacitaciones a los docentes, evaluacion
docente, encuestas entre otros etc. Uno de estos factores que se observa en muchos
de los estudiantes de los primeros ciclos, es su dificultad de adaptacion a la vida
universitaria; estas se manifiestan con actitudes como la poca participacion en la
clase, dificultades en el trabajo en equipo, inasistencias, presentacion deficiente de
los trabajos de investigacion , desaprobacién en las primeras evaluaciones,
desercion estudiantil en la mitad del ciclo , clima de abandono ,cansancio,
agotamiento y poco interés en aprender . Si bien es cierto , se requiere para el

aprendizaje de esta asignatura de muchas habilidades bésica , pero sobre todo el



de la regulacién de sus capacidades cognitivas , motivacionales y adaptacién al
medio .Estas Ultimas caracteristicas no se observa en muchos estudiantes y puede
ser la causante principal del bajo rendimiento académico. El desarrollo y puesta en
practica de estas capacidades son muy importantes para la ejecucién de actividades,
logros , metas y propédsitos que nos trazamos no solo en el estudio sino también en
distintas situaciones de nuestra vida, por ello, debe de estar presente en los estudios

universitarios permitiendo logros exitosos en su rendimiento académico.

Por las causas ya mencionadas, si estos problemas persisten y no son
solucionadas pueden generar consecuencias como el incremento de la desercién de
estudiantes universitarios, desaprobacion del curso; problemas psicologicos en
cuanto a frustracion, culpabilidad, autoconcepto negativo, ansiedad, estrés; incluso
puede extenderse el periodo de formacién de la carrera, generando a la vez un dafo
econémico familiar. Asi también influye en su calidad de formacion profesional
repercutiendo en el futuro de la sociedad , afectando el desarrollo y progreso del
pais y trayendo como consecuencias pobreza y diversos problemas sociales,

politicos y econdmicos .

Por todo lo expuesto, este trabajo de investigacion sugiere mejorar la calidad
de la ensenanza y aprendizaje en el curso de quimica general, atendiendo medidas
prioritarias en cuanto al rendimiento académico y la autorregulacién del aprendizaje
de los estudiantes que se incorporan a la vida universitaria y que llevan con dificultad
los cursos basicos de ciencias en los primeros ciclos. Dichas medidas les permitiran
tener una exigencia consigo mismo , un compromiso con sus estudios y una mayor
predisposicién hacia el curso. Asi también, una perspectiva positiva considerando
un mayor interés , importancia y dedicacion hacia los logros de sus aprendizajes ,
siendo estas actitudes muy fundamentales para el desarrollo de su formacion

personal y profesional, mejorando asi la calidad de los profesionales egresados que



se incorpora en nuestra sociedad . Por lo tanto ,se sugiere trabajar mucho larelacién
de confianza, motivaciéon y empatia hacia el curso, dando énfasis en la utilidad del
tema y relaciondndolo con la aplicacion a la vida diaria , de esta manera
despertando el interés en las clases presenciales y virtuales. También se sugiere
crear programas de talleres o cursos extracurriculares en cuanto a estrategias y
manejo del desarrollo personal, de la autorregulacién en el aprendizaje y técnicas
de estudios; importantes para el éxito académico del estudiante .Asi , aportar en las

decisiones que tomaran las autoridades frente a la problematica del area.

Por todo lo expuesto, se busca dar respuesta a los siguientes problemas de

investigacion:



1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema General
;Cual es la relacibn que existe entre la autorregulaciéon del aprendizaje y el
rendimiento académico del curso de Quimica General en los alumnos del 2do ciclo

de la facultad de Medicina de una Universidad Privada de Lima?

1.2.2. Problema Especifico

> ¢Cual es la relacion que existe entre la conciencia metacognitiva activa y el
rendimiento académico del curso de Quimica General en los alumnos del 2do

ciclo de la facultad de Medicina de una Universidad Privada de Lima?

> ¢ Cual es la relacion que existe entre el control y verificacion del aprendizaje y
el rendimiento académico del curso de Quimica General en los alumnos del

2do ciclo de la facultad de Medicina de una Universidad Privada de Lima?

> ¢ Cual es la relacion que existe entre el esfuerzo diario en la realizacién de las
tareas y el rendimiento académico del curso de Quimica General en los
alumnos del 2do ciclo de la facultad de Medicina de una Universidad Privada

de Lima?

» ¢ Cudl es la relacion que existe entre el procesamiento activo de la informacién
y el rendimiento académico del curso de Quimica General en los alumnos del

del 2do ciclo de la facultad de Medicina de una Universidad Privada de Lima?



1.3. Justificacion Teorica

La educacion superior necesita responder los nuevos desafios de la sociedad,
por ende busca formar profesionales competentes que autorregulen sus
conocimientos , motivaciones y conductas ante los nuevos cambios que exigen
nuestro mundo . Es por ello , que se preocupa en mejorar y desarrollar la calidad
de la ensefianza y aprendizaje de sus estudiantes; atendiendo los diversos factores
que lo dificultad , como lo es por ejemplo el estado en la que llegan ala universidad
los estudiantes en cuanto a su formacion basica ,en la cual no son favorables para
sus aprendizajes . Asi, se evidencia que gran parte de los alumnados que inician sus
estudios universitarios no estan preparados para enfrentar lo que exige la
universidad, puesto que carecen de la capacidad de autorregular sus propios

aprendizajes (Valdés y Pujol, 2012).

Por lo expuesto , es relevante analizar la problematica que atraviesan los
alumnados de la carrera de medicina de primer ciclo en cuanto a sus aprendizajes
de los cursos basicos de ciencias , como es el de la asignatura de quimica general,
pues estas son las bases para otros cursos que se llevaran posteriormente y que

son piezas fundamentales en su formacion profesional .

Por tal motivo el estudio se enfoca en la investigacion de las variables de
autorregulacion del aprendizaje y el rendimiento académico y su relacién.Siendo la
autorregulacion un proceso activo e importante que se debe desarrollar en los
estudiantes universitarios para que puedan alcanzar su excelente desempeno
académico .Para Hendrie y Bastacini (2019) el proceso de autorregulacion de los
estudiantes es importante porque permite alcanzar sus logros ,concretando objetivos

mediante el manejo del proceso cognitivo y emocional .Por lo tanto, si estas



capacidades se desarrollan entonces tendremos resultados positivos en sus
aprendizajes, repercutiendo a la vez en su buen rendimiento académico y a su
formacion profesional .En tal sentido , la presente investigacion tiene una justificacion
tedrica y pedagogica porque brinda informacién y sugerencia al area académica,
para que tomen decisiones pertinentes para la solucidbn ante los problema

observados en los aprendizajes de los estudiantes del primer ciclo.

Asimismo, el estudio contribuye el mejoramiento de la ensefanza y
aprendizaje; puesto que los profesores tomaran en cuenta en su labor docente los
resultados de dicha investigacién. También, permitird dar mas informacion con
respecto a la relacion que existen entre autorregulacion y el rendimiento académico
y con ello puedan planificar nuevas estrategias que ayuden a nuestros estudiante a
desarrollar dichas capacidades; asimismo permitird ser fuente para otras futuras

investigaciones.

1.4. Justificacion Practica

Desarrollar el aprendizaje significativo en las universidades , no solo involucra
el desarrollo del area cognitiva sino también el motivacional y actitudinal .Es por ello
que en la actualidad se esté realizando investigaciones sobre la autorregulacién del
aprendizaje , que se caracteriza por ser un proceso activo que lleva a lograr
exitosamente los objetivos planteados .Asi también, la autorregulacion dirige ala
conducta , motivacién y enfrenta exitosamente las diversas situaciones adversas y
desafiantes en la cual puedan presentarse en el contexto del estudiante durante su

proceso de aprendizaje .



Por lo tanto, la aplicacion y el desarrollo permanente de la autorregulacién
del aprendizaje en el procesos académico de los estudiantes ; generaran beneficios
en su formacion y competencias académica y profesional e incluso en su propia
vida .Por lo que ,despiertas mucho interés su estudio para mejorar la calidad de

la ensefianza y aprendizaje .

Ademas, la presente investigacion permitira que en base a los resultados,
la entidad educativa privada tome decisiones de implementacién de estrategias
concernientes a reforzar y potencializar el desarrollo de la autorregulacion y asi los

estudiantes puedan alcanzar resultados 6ptimos en su rendimiento académico.

También, la informacién de la investigacion sera util para que se tome la
iniciativa de hacer méas estudios relacionado al tema , como a la vez de ser base de
informacién de otras investigaciones relacionada al estudio . Ante todos estos
abanicos de acciones que se pueda desplegar a partir de la presente investigacion
, todas tendran como fin el de contribuir la calidad educativa Universitaria de nuestro

pais.
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1.5. Objetivos

1.5.1.

1.5.2.

Objetivos Generales

Determinar la relacion que existe entre la autorregulacion del
Aprendizaje y el rendimiento académico del curso de Quimica General
en los alumnos del 2do ciclo de la facultad de Medicina de una

Universidad Privada de Lima.

Objetivos Especifico

Determinar la relacion que existe entre la conciencia metacognitiva
activa y el rendimiento académico del curso de Quimica General en
los alumnos del 2do ciclo de la facultad de Medicina de una

Universidad Privada de Lima.

Determinar la relacion que existe entre el control y verificacion del
aprendizaje y el rendimiento académico del curso de Quimica General
en los alumnos del del 2do ciclo de la facultad de Medicina de una

Universidad Privada , Lima de Lima.

Determinar la relacién que existe entre el esfuerzo diario en la
realizacién de las tareas y el rendimiento académico del curso de
Quimica General en los alumnos del 2do ciclo de la facultad de

Medicina de una Universidad Privada de Lima.
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> Determinar la relacién que existe entre el procesamiento activo de la

informacién  y el rendimiento académico del curso de Quimica

General en los alumnos del del 2do ciclo de la facultad de Medicina

de una Universidad Privada de Lima.

1.6. Hipotesis

1.6.1. Hipotesis General

>

H1: Existe relacion significativa entre autorregulacion del
Aprendizaje y el rendimiento académico del curso de Quimica
General en los alumnos del 2do ciclo de la facultad de Medicina

de una Universidad Privada de Lima.

1.6.2. Hipotesis Especifico

>

HA1: Existe relacidn entre la conciencia metacognitiva activa y el
rendimiento académico del curso de Quimica General en los
alumnos del 2do ciclo de la facultad de Medicina de una

Universidad Privada de Lima.

HAZ2: Existe relacién entre el control y verificacion del aprendizaje
y el rendimiento académico del curso de Quimica General en los
alumnos  del 2do ciclo de la facultad de Medicina de una

Universidad Privada de Lima.

HAS3: Existe relacidon entre el esfuerzo diario en la realizacién de

las tareas vy el rendimiento académico del curso de Quimica
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General en los alumnos del 2do ciclo de la facultad de Medicina

de una Universidad Privada de Lima.

HA4: Existe relacion entre el procesamiento activo de la
informacién y el rendimiento académico del curso de Quimica
General en los alumnos del 2do ciclo de una Universidad Privada

de Lima.
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CAPITULO Il MARCO TEORICO

2.1. Marco filoséfico o epistemoldgico de la investigacion.

Bajo la perspectiva del presente estudio de investigacion de la
autorregulacion del aprendizaje y el rendimiento académico ; se ha tomado como
base el paradigma psicolégico educativo sociocognitivo. Esta di6 lugar a una linea de
investigacion sobre la autorregulacion del aprendizaje, con el fin el de poder aportar

y mejorar el nivel de la ensefianza y aprendizaje de los estudiantes .

El termino autorregulacién fue incluido por primera vez en el aspecto de la
psicologia social, y sobre todo ,en el enfoque sociocognitivo de Bandura ( 1971).
Con respecto al enfoque sociocognitiva de Bandura , Dieser (2019) refiere que el
funcionamiento cognitivo del sujeto que aprende, estd en base a un modelo de
reciprocidad triadica en la cual interactia la conducta , los factores personales y el
contexto ; es decir que el sujeto regula su cogniciéon, emociéon, motivacién y su
conducta porque tiene la capacidad de auto reflexionar y auto reaccionar ; asi
también senala que el aprendizaje autorregulado no esta definido solo por los
factores personales ,sino también por aspectos conductuales y contextuales. Es asi
, que el autor toma el concepto de la autorregulacion como resultado del proceso de

la socializacion ( Nora ,2011).
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Las investigaciones de Bandura continuaron en el aspecto de las creencias
de los individuos , la autoeficacia y sobre la organizacion de los sistema de su
autorregulacion  ,pues estas sirvieron de base para abrir el estudio de la

autorregulacién del aprendizaje .

Asi mismo , en la década de los 80 hasta la actualidad, el campo de la
psicologia y la educacién han abordado el tema de la autorregulacion del aprendizaje
desde varios punto de vista tedricos y psicopedagodgicos como la conductista, la

socioconstructivista y la sociocognitiva ( Rodriguez, 2017) .

Por otro lado , el aprendizaje para la teoria sociocognitiva es un proceso de
cambios de las habilidades cognitivas y creencias epistemolégicas a otras mas
concreta y especifica , esta se realiza en un contexto cambiante que impulsa al
estudiante a tener mas esfuerzos metacognitivos de evaluacion y retroalimentacién
para reajustar su comportamiento y estrategias; es decir el aprendizaje es la
interaccion entre los factores personales ( cognicion y motivaciéon) , conductuales y
contextuales (Winne, 2015; Schunk y Zimmerman, 1994; Schunk, 2004; Azevedo,

2007; Zimmerman, 2008 citado por Rodriguez , 2017).

Ademas ,la teoria sociocognitiva sostiene que la autorregulacién del
aprendizaje es una manifestacién sistematizada que activa y mantiene el proceso
de la cognicion , motivacion y conducta para alcanzar los aprendizajes esperados

de forma adecuada y que se llevan a cabo en un determinado contexto.

De modo que, desarrollar la capacidad de autorregulacion del aprendizaje en
los estudiantes ; permitiran potencializar y mejorar el aprendizaje y a la vez el
rendimiento académico . Asi también , permitira que los mismos alumnos puedan

enfrentar situaciones adversas durante su aprendizaje, haciendo uso de sus
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estrategias y recursos. Es asi, que un estudiante universitario debe de ser un
aprendiz autorregulado teniendo la capacidad de manejar las estrategias pertinentes
para una determinada actividad ; adquiriendo competencias durante su formacion
académica ; reconociendo sus errores ; corregiendo y controlando sus acciones y

emociones y estar dispuesto a adaptarse ante cualquier cambio .

Por lo expuesto, se han planteado modelos que han sustentado los hallazgos
estudiados en las teorias del proceso de la autorregulacion , siendo dos modelos
los mas utilizados y la que se abordaran en las bases teéricas , estas son el modelo

de Pintrich y el modelo de Zimmerman .

2.2. Antecedentes de Investigacion

2.2.1. Antecedentes Internacionales

Autorregulacion del Aprendizaje en estudiantes universitarios.

Diaz y Agustin (2018); realizaron una investigacion titulada : “La autorregulacion
académica en los estudiantes de las carreras de ingenieria civil, en ciencias y
sistemas e industrial del centro universitario de oriente -CUNORI-." y tuvieron como
objetivo analizar el proceso de la autorregulacion académica en los estudiantes
universitarios de tres carreras de ingenierias que cursan diferentes ciclos
académico ( 1er, 2do, 3er, 5to , 7mo, 9no ciclo) . El estudio fue descriptivo en cuya
muestra participaron 189 alumnados , siendo mayor la cantidad de varones que
mujeres . Utilizaron como instrumento un cuestionario en escala Likert, los reactivos
estuvieron en base a la autorregulacién para el aprendizaje que fueron validada por

Torre en sus investigacién Doctoral 2007 .
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Los resultados del estudio fueron , que mas del 50% de estudiantes
presenta un nivel medio en cuanto a la autorregulacion del aprendizaje ; ya qué
muchos alumnos se resignan en obtener notas sélo para aprobar , evidenciandose
la ausencia de la voluntad y el esfuerzo para la obtencién de optimas notas. Asi
mismo , se encontro la existencia de un pequefio porcentaje de alumnados respecto
al adecuado empleo de la autorregulacion del aprendizaje ,manifestando la
disposicién ,voluntad y esfuerzo por obtener resultados muy buenos en sus distintas

asignaturas .

Montes, Prettel, y Boutureira (2018); desarrollaron un estudio titulada: “Las
emociones en la vida universitaria: analisis de la relacién entre autoconocimiento
emocional y autorregulacion emocional en adolescentes y jévenes Universitarios”,
cuyo objetivo fue evaluar si el autoconocimiento emocional esta relacionado con la
autorregulacion emocional de los estudiantes universitarios. Este estudio es de tipo
cuantitativo correlacional y transversal. Los participantes de la muestra estuvieron
conformados por 356 estudiantes universitarios de tres universidades diferentes de
Colombia .

Los resultados de la investigacion reporta una relaciéon significativa entre
las variables de autoconocimiento y la autorregulacion emocional de los estudiantes
, pues se demostré que cuando un estudiante reconoce y percibe sus emociones
pues tiende a afrontar situaciones dificiles. Ademas , se determiné que si un sujeto
puede expresar sus emociones e identificarlas entonces tendrd la capacidad de
controlar sus impulsos emocionales , de crear estrategias para enfrentar y tolerar
situaciones de frustracion .El estudio concluyd que la expresion e identificacion de
las emociones son dos puntos muy importantes para que los estudiantes regulen
sus emociones y respondan de una forma oportuna los distintas situaciones

adversas que puedan presentarse en su vida.
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Carrasco y Lorza (2018); en su investigacion “Autorregulaciéon académica y
rendimiento en estudiantes de primer afo de educacion diferencial de la universidad
de concepcion, campus concepciéon” tuvo como objetivo evaluar el tipo de relacién
que existe entre autorregulacion y el rendimiento académico de los alumnos
universitarios de primer afio de Educacion Diferencial . El disefio de la investigacion
es no experimental descriptivo -correlacional de tipo transversal, participando en el
estudio 41 estudiantes . El instrumento que se utilizd fue el cuestionario
estandarizado y una ficha de auto reporte .

Los resultados obtenidos concluyen que existe una relacién pero no
significativa entre la autorregulacion y el rendimiento académico .En cuanto al
conocimiento de la autorregulacion se demostré una correlacion entre las variables
de la investigacion ; ya que los estudiantes que conocen y ponen en practica esta
capacidad de la autorregulacion son los qué presentan mayor rendimiento académico
.Ademas , se reporté que los estudiantes que emplean mas de dos estrategias de
autorregulacion tienen una correlacion significativa con el rendimiento académico y
su nivel con respecto a la autorregulacién , aunque las estrategias mas usadas no
estan vinculadas en su mayor parte al uso de la tecnologia sino a las estrategias de

aprendizaje tradicional .

Rendimiento académico en estudiantes universitarios

Martinez (2019); en su estudio de investigacion titulado : “Relacion entre motivacion
y rendimiento académico en estudiantes de la preparatoria oficial numero 331,
zumpango, edo. méxico”, tuvo como objetivo el de analizar la relacién entre
motivacién intrinseca y extrinseca con el rendimiento académico de los estudiantes .
La investigacion es de tipo cuantitativo, con un disefio correlacional transversal de

enfoque no experimental . La muestra de la investigacion lo conformaron 150



18

estudiantes. El instrumento que utilizé fue el cuestionario de la “Escala de Motivacion

de logro Escolar” y empleé una r de Pearson para correlacionar ambas variables .

A partir de los resultados se concluyé que, si existe una relacion
significativa entre la motivacion y rendimiento académico , como también en sus
respectivas dimensiones de la motivacion ,dominando en mayor grado la motivacion
extrinseca que la intrinseca. En cuanto a los resultados del rendimiento académico
de los estudiantes se reporté un nivel regular .Por lo que podemos mencionar , que
la motivacion extrinseca no es el Unico factor que influye totalmente en el
rendimiento académico , ya que si ambos dominios se hubieran ubicado en el mismo
nivel de predominancia los resultados hubieran sido distintos en cuanto al nivel del

rendimiento académico .

Agila (2020) ; realiz6 la investigacion titulada “ Factores educativos asociados al
Rendimiento Académico en el Area de Quimica de la Carrera de Pedagogia de las
Ciencias Experimentales, Quimica y Biologia de la Facultad de Filosofia, Letras y
Ciencias de la Educacién de la Universidad Central del Ecuador, 2019”.El objetivo
fue determinar los factores educativos que afectan el rendimiento académico del area
de quimica .La muestra lo conformaron 192 estudiantes correspondiente a los 4
primeros semestre relacionado a la asignatura y 3 docente correspondiente al curso
de quimica . Las técnicas empleadas fueron la observacional, cuyo instrumento son
los promedios de las notas de los estudiantes de cada semestre académico; la

encuesta aplicada a los estudiantes y la entrevista a 3 docentes del curso de quimica

El estudio concluyé que en el factor individual los aspectos que afecta al
rendimiento académico son la preparacion previa a la educacién superior , la falta de
métodos de estudios , estado interno emocional y motivacional ; en el factor social

fueron la familia , el entorno social y econémico y en cuanto al factor institucional
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los aspectos son el clima del aprendizaje y ensefianza ,actualizacién de la plana
docente vy el estado de la institucién. Ademas , se determiné que las notas promedio
estan en un nivel regular en los cinco primeros semestre , aunque para el segundo
semestre se reporté un nivel bajo y un mayor indice de estudiantes no promovidos .
En cuanto a las estrategias empleadas por los docentes fueron las catedras de las
clases , los laboratorios y para ayudar a mejorar el rendimiento académico fueron
las actividades recreativas y tutorias personalizadas .A partir de la identificacion de
los factores que afecta al rendimiento académico se brindd6 como propuesta el uso
de estrategias metodoldgicas actualizadas , como por ejemplo el emple6 de las
técnicas cooperativas , para llevar a cabo el proceso de ensefianza y aprendizaje de
una forma mas dinamica, colaborativa , donde todos los alumnados y docentes se
involucren y cumplan un rol activo para el mejoramiento de la ensefianza y el

aprendizaje y a su vez elevar el nivel del rendimiento académicos de los estudiantes.

Barrovecchio (2019) publica en un articulo, su estudio de investigacion titulada :
“Rendimiento académico en un grupo de estudiantes de medicina de la Universidad
Abierta Interamericana de Rosario-Santa Fe, Argentina.”. El objetivo de la
investigacion fue conocer silas notas durante el proceso académico y el tiempo que
demanda para llegar a la evaluacion final, son factores que determinan el buen
rendimiento académico .El tipo de investigacion es transversal , retrospectivo ,
observacional y analitico. Participaron en la muestra 80 estudiantes universitarios de
la carrera médica pertenecientes a los afos 2013 al 2015. Para analizar la
correlacion de las variables de estudio , se hizo uso del coeficiente Rho de
Spearman.

En base a los datos obtenidos se concluyé que las notas del proceso es
un indicador predictivo en el resultado de evaluacion final para su rendimiento
académico .También se determind que el tiempo que demanda un estudiante en

una evaluacién final como las repetitivas evaluaciones finales para aprobar ,son
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factores que influye en el rendimiento académico .Asi también, el tiempo de un
estudiante que es promovido de la asignatura influyen en el desempeno académico.
Por lo tanto el rendimiento académico esté relacionado con las calificaciones del

proceso, el tiempo que demanda para rendir la evaluacion final hasta su aprobacién.

2.2.2. Antecedentes Nacionales.

Autorregulacion del Aprendizaje en estudiantes universitarios.

Vergara (2018), en su trabajo de investigacion titulado “Autorregulacién del
aprendizaje de los estudiantes del Il ciclo de contabilidad de dos universidades
privadas” tuvo como objetivo el de establecer que dimensidn mas se manifiesta en
la autorregulacion del aprendizaje y a la vez cual es el indicador que prevalece en
cada dimension de la variable en estudio.

El estudio se aplicé a 124 estudiantes pertenecientes a las carreras de
ciencias contables del 2do ciclo de las universidades Privada del Norte y Cientifica
del Sur . El estudio tiene un disefio tipo cuantitativo , descriptivo , explicativo con
método hipotético deductivo . Se utilizé6 el Inventario de autorregulacién del
aprendizaje, y se ajusté la informacién a través de la prueba de Smirnov-Kolmogrov;
los resultados no fueron normales ; utilizandose la regresién logistica para la
predominancia o peso de cada indicador de la dimensién.

En los resultados se determin6é que la dimensién denominada motivacién
es la que prevalece en la variable de la autorregulacion del aprendizaje.En cuanto a
los deméds resultados de los indicadores de cada dimension, se encontré que no hay
diferencia significativa entre los indicadores de las dimensiones del proceso ejecutivo
y cognitivo , por el contrario si se encontré diferencia significativas en los indicadores

de la dimensién motivacional y del control del ambiente .
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Visurraga (2019) ,en su trabajo de investigacion denominada : “Clima y
autorregulacion de aprendizaje en estudiantes del primer ciclo de una universidad
particular de lima metropolitana®”, tuvo como objetivo el de encontrar la
correspondencia entre el clima y la autorregulacion del aprendizaje .En dicha
investigacion se tomé como participantes a 315 alumnos universitarios del primer
ciclo de distintas carreras y pertenecientes a una universidad privada , entre edades
gue oscilan entre 15 a 45 afios .

La realizacion del estudio tiene un enfoque cuantitativo y de tipo
transversal y cuyo disefno aplicado es de tipo asociativo correlacional simple ; para
la recoleccion de datos se usaron dos instrumentos, uno con respecto al Cuestionario
de Clima de Aprendizaje (CCA; Williams & Deci, 1996) y el otro el Cuestionario de
Autorregulacién del Aprendizaje (CAA; Williams & Deci, 1996) , este ultimo tomé en
cuenta dos dimensiones, el de autonomiay control .

Los resultaron mostraron que existe una correspondencia entre el clima
y la autorregulacion del aprendizaje .En cuanto a las hipétesis especificas se
obtuvieron como resultado la relacién entre el clima y la dimension
autodeterrminacién del aprendizaje ; sin embargo con la segunda dimension ,el de
control, la relacion es casi nula. También se demostré que no hay diferencia entre

ambos sexo en cuanto a la relacién del clima y la autorregulaciéon del aprendizaje.

Inguza (2019) realiza una investigacion titulada : “La autorregulacion del aprendizaje
y las metas de estudio en los alumnos de la especialidad de ciencias sociales y
turismo de la facultad de educacion de la U.N.J.F.S.C” .El objetivo fue establecer la
relacion entre la autorregulacién del aprendizaje y las metas de estudio, la
investigacion se realizdé en una muestra conformada por 32 alumnos universitarios

del quinto ciclo y su disefio de investigacion fue descriptivo correlacional .Se aplic
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como instrumentos la escala de evaluacion de la autorregulacion del aprendizaje
y el cuestionario de las metas académicas.

Los resultados obtenidos en dicho estudio, mostraron que si hay una
concordancia significativa entre la autorregulacién del aprendizaje y metas de
estudio. Asimismo, los resultados dieron una relacion significativa entre la meta de
estudio y la dimensidén de la autorregulacion cognitiva, motivacional , contextual y
conductual ,respectivamente .Ademas, se encontr6 que el grado de relacién mas
alta es con la dimension conductual 76,5% y la més baja es con la dimensién de

autorregulacion de gestion cognitiva 36.1%.

Aguero (2018), en su trabajo de investigacion titulada: “Habilidades Académicas y
Autorregulacion del Aprendizaje en Ingresantes a Ciencias Empresariales”, tuvo
como objetivo verificar si existe relacidbn entre las variables de habilidades
académicas y la autorregulacién del aprendizaje en los alumnos universitarios de las
carreras de Administracion de Empresas y Negocios Internacionales, Turismo-
Hoteleria y Gastronomia de dicha Facultad .

El estudio tiene un enfoque cuantitativo, de tipo correlacional, cuyo
disefio empleado es de tipo transversal . En cuanto a la muestra seleccionada para
el estudio lo conformaron 96 participantes de ambos sexos y con respecto a la
recoleccién de informacion se utilizé los instrumentos de la Escala de Habilidades
Académicas, y el Cuestionario de Autorregulacion del Aprendizaje; dichos
instrumentos fueron validados con la técnica de juicios de expertos y la prueba de
coeficiente de Aiken y para su confiabilidad se empleé el alfa de Cronbach .

En cuanto a sus resultados se verificaron que existe una relacién
significativa directa y de moderada intensidad entre las habilidades académicas y la
autorregulacion del aprendizaje . Igualmente , para sus hipotesis especificas se
demostraron los mismos resultados de significancia directa y de moderada

intensidad , entre las habilidades académicas y la dimensién de control y verificacion
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del aprendizaje y también con la dimensién del esfuerzo diario en la realizacién de
la tarea respectivamente; aunque para la relacion de habilidades académicas y la
dimensién de procesamiento activo de la informacion y la dimension de conciencia
meta cognitiva activa se encontré6 una correlacion significativa , directa , pero de

menor intensidad.

Rendimiento Académico en estudiantes Universitario.

Casanova (2018); en su estudio de investigacion denominado :“Relacion entre el
grado de motivacién por el aprendizaje y el rendimiento académico en estudiantes de
enfermeria de la UNMSM”, tuvo como fin determinar la relacion entre el grado de
motivacién por el aprendizaje y el rendimiento académico . El enfoque del estudio fue
cuantitativo de tipo descriptivo —correlacional. La muestra estuvo conformada por 68
participantes de la carrera. Se aplicé la técnica de encuesta y como instrumento un
cuestionario para medir el grado de la motivacion , dicho instrumento fue sometido a
juicio de experto , manifestando una relacién significativa .Por otro lado, se tomd
en cuenta los notas promedio finales de los alumnos para medir el rendimiento
académico .

Los resultaros concluyeron que si existe una relacion significativa entre el
grado de motivacion y el rendimiento académico en los alumnos del tercer aflo, mas
no con los alumnos del quinto afno .Los resultados para todos los estudiantes fueron
altos en la dimensién de la motivacion intrinseca como extrinseca , permitiendo en
el estudiante una mayor responsabilidad en la realizacién de los trabajos

académicos y en el desarrollo de su aprendizaje .

Marin (2019) ; en su estudio de investigacion cuyo titulo es : “relacion entre
conocimientos previos y rendimiento académico en las asignaturas prerrequisitos de

quimica Il de la facultad de ingenieria quimica y textil de la universidad nacional de
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ingenieria”; tuvo como objetivo encontrar si hay una relacion entre el nivel de los
saberes previos y el rendimiento académico del curso prerrequisito de quimica Il de
los estudiantes Universitario de ingenieria .El nivel de investigacion es descriptivo y
de tipo correlacional, con un enfoque cuantitativo .La muestra estuvo conformada por
76 estudiantes que cursaron Quimica Il en el semestre 2017- Il. Los instrumentos
utilizados fueron el Cuestionario de conocimientos previos y actas de calificaciones.

Segun los resultados obtenidos se concluy6 que existe un bajo nivel de
conocimientos previos de los estudiantes al iniciar el curso quimica Il ; puesto que el
aprendizaje del curso es de mayor nivel y novedoso .En cuanto al rendimiento
académico de la asignatura prerrequisito de quimica Il es de nivel medio, por lo qué
muestra que los alumnos han asimilados los aprendizaje no en su totalidad
.Ademas se demostré una débil relacion entre los saberes de los alumnos y el curso
prerrequisito de quimica Il ,aunque en la relaciéon de los saberes previos y el curso
de laboratorio fue nula , evidenciandose que no hay relaciéon entre la ensefanza de
los laboratorio Il y las asignatura  prerrequisito de laboratorio | , repercutiendo
negativamente al curso de quimica Il ,en la cual utiliza como base a los cursos

prerrequisito.

Carbajal (2018) ; en su investigacion cuyo titulo es : “factores que influyen en el
rendimiento académico en la asignatura de quimica general de los estudiantes de
farmacia y bioquimica de la universidad andina néstor caceres velasquez,
2017”;present6 como objetivo determinar los factores que influyen en el rendimiento
académico en la asignatura de quimica general de los estudiantes de farmacia y
bioquimica .

El disefio de la investigacion fue de tipo descriptivo explicativo y su
muestra estuvo conformada por 400 estudiantes que cursaron el primer ciclo de la

asignatura de quimica general de la carrera de farmacia y bioquimica, entre los afios
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2004-2014. Los instrumentos que se utilizaron fueron el cuestionario que se tomoé en
forma aleatoria y las actas finales de la asignatura de quimica general.

Segun los resultados de la investigacion se concluy6 que los factores de
la edad , la procedencia de su institucién de formacion bésica regular ,el sexo , el
apoyo econémico y material que reciben los estudiantes de sus padres , el grado de
instruccién de los padres ,las caracteristicas educativas como la de calidad de
ensefanza e infraestructura no influye en el rendimiento académico ; sin embargo,
el autoconcepto ,una caracteristica personal de los estudiante, si influyd en el
rendimiento académico. Por consiguiente, podemos observar que el autoconcepto
es un proceso mental que permite definir la apreciacion y el gusto que un estudiante
tiene hacia el estudio de la asignatura ,dando resultados positivos en su rendimiento

académico .

2.3. Bases teoricas

2.3.1. Autorregulacién del aprendizaje

2.3.1.1. Definicion de la autorregulacion del aprendizaje

Uno de los temas educativos muy relevante y estudiados en la actualidad por
su implicancia es la autorregulacidbn del aprendizaje ; asi un estudiante
autorregulado tiene la capacidad para poder evaluar y monitorear cémo esta
aprendiendo , ademas de controlar y regular su proceso de aprendizaje durante el

desarrollo de sus tareas académicas .

A continuacion se presentaran algunas definiciones sobre autorregulacion del

aprendizaje :
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Al respecto Schunk (1997), menciona que el aprendizaje autorregulado es un
proceso que es utilizado por los estudiantes para activar y permanecer el
pensamiento , las emociones y conductas que encamina de forma integra al logro de

los objetivos del aprendizaje.

Asimismo , Zimmerman (2002), define a la autorregulacion como un proceso
que empleamos para mantener en actividad nuestros pensamientos , conductas y

emociones con el propésito de llegar satisfactoriamente a las metas propuestas.

De forma similar , el aprendizaje autorregulado para Pintrich ( 2000,citado por
Dieser,2019) es un proceso activo y de construccion en la cual los aprendices
mediante la determinacién de sus propias metas , dirigen el monitoreo del proceso
, regulan y controlan el pensamiento , la motivacion y su conducta en base a las

metas trazadas.

Asi también , Bandura (2007, citado por Woolfolk, 2010) , define que la
autorregulacion es la determinacion de objetivos y actividades que requieren de
esfuerzo y herramientas para llegar a concretarlas y si esta se relaciona con el

aprendizaje, entonces se estara hablando de la autorregulacion del aprendizaje.

Ademas , Torre (2007), nos menciona que la autorregulacién es la capacidad
que consiste en definir metas, estableciendo una serie actividades y estrategias
para concretarla y asi como también verificando si son o no efectivas ; para luego

tomar decisiones de mejorarla , corregirla o cambiarla si es que la requiera.

También, Panadero y Tapia (2014) definen a la autorregulacién como un
proceso en la cual un estudiante a través de estrategias establecidas regulan su

pensamientos , conductas , emociones y motivaciones para alcanzar las metas que
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se han fijado previamente. Es por ello, que en la actividades académicas un
estudiante universitario que ha desarrollado esta habilidad sera capaz de concretar
de forma exitosa sus metas trazadas. Por lo que las universidades tienen que
posibilitar que los estudiantes desarrollen y potencialicen todos los aspectos
concerniente a la autorregulacion, como es el de planificar , monitorear , dirigir,
motivar , procesar nuevas informaciones valiéndose de una serie estrategias como
la metacognitivas que les permitas resolver los problemas que se puedan presentar

durante el proceso de aprendizaje.

Al respecto Solorzano (2005) ,sostiene que la autorregulacion del aprendizaje
implica el empleo manejable y deliberado de estrategias cuyo unico fin es aprender
, en base a los objetivos que se desea alcanzar y del medio donde se lleva acabo,
es decir abarca el proceso de la ejecucidén de la tarea , planificacién, motivacién,

control , supervision y evaluacion de los logros del aprendizaje.

Por las definiciones expuestas podemos decir que un estudiante debe de
contar con una variedad de estrategias y herramientas para llevar acabo de forma
positiva su proceso de aprendizaje ; ya que durante la vida universitaria un estudiante
debe de generar sus propios conocimientos al momento que investigue o desarrolle
una actividad académica; es por ello, que se debe de manejar y poner en practica
actividades que oriente su autoaprendizaje, asi también indaguen, establezcan sus
objetivos , controlen sus emociones y comportamientos , realicen la auto reflexion

critica y constructiva sobre su actuacion en las diversas actividades .

Asi, la autorregulacién del aprendizaje toma un papel importante cuando el
estudiante enfrenta un trabajo académico cognitivo ,puesto que en su proceso
requiere de pensar , analizar , reflexionar sobre sus planes, acciones y decisiones

para alcanzar los objetivos propuestos.
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2.3.1.2. Modelo de la autorregulacion del aprendizaje.

e Modelo Ciclico de la autorregulacion del aprendizaje de
Zimmerman
La autorregulacion del aprendizaje segun Zimmerman ,( 2000) , se lleva a
cabo en tres fases , la planificacion , la ejecucion y la autorreflexion ; estas fases

incluye una gama de actividades que hacen uso de estrategias y herramientas .

Es asi, que un estudiantes autorregulado primero define y establece sus
metas , luego supervisa y regula todo el proceso de aprendizaje analizando su
aspecto cognitivo, motivacional y conductual y finalmente tiene la capacidad de
reflexionar el producto o el trabajo realizado. Por lo tanto , la autorregulacion

comprende aspectos cognitivos, afectivos, conductuales y motivacionales .

Fases del proceso de Autorregulacion:

Panadero y Tapia (2014) mencionan que el modelo ciclico de las fases de
autorregulacion fue presentado por Zimmerman en el ano 2000 y en el afo 2003
incorpora los procesos , asi mismo mencionan que Zimmerman y Moylan en el afio
2009 incluye en su ultima version mas procesos en la fase de ejecucion y como

también su respectiva definicion y la relacién que existen entre si.
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Fases y proceso de la autorregulacion segun Zimmerman y Moylan (2009,citado por

Panadero y Tapia, 2014)
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Nota. Panadero y Tapia (2014)

a.- Fase de planificacion

Hace referencia al andlisis de las tareas y creencias motivacionales. Segun

Woolfolk, (2006) en esta fase se definen de forma explicita las metas y se planifica

las estrategias para concretarlas, ademas los estudiantes perciben su autoeficacia

para llevar acabo sus estrategias , creen en el éxito que les llevaria sus estrategias

y muestran interés hacia el aprendizaje a desarrollar .

Bandura y Locke, (2003) sostienen que en la fase de planificacién el

estudiante proyecta el esfuerzo que debe de rendir para una determinada tarea,

ante ello define el ritmo y el grado de desempefio que debe de utilizar durante el

proceso de su aprendizaje .
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Asimismo, un estudiante para que logre resultados esperados deben definir
sus objetivos y elegir adecuadamente las estrategias para una determinada tarea. Al
respecto Lamas (2008) nos menciona que el resultado positivo del aprendizaje
depende de la correspondencia de los objetivos y estrategias para la determinada
tarea .Para estd ultima actividad Nota et al., (2004) determinaron una serie
estrategias de autorregulacion como el de solicitar ayuda, Indagar informacién,
revisar apuntes y textos, memorizar, supervisar, tomar registros, planificar y

plantear metas.

Seguidamente se detalla los procesos de la fase de planificacion:

a.1 Analisis de tareas

En cuanto al analisis de la tarea el estudiante fija sus metas u objetivos,
al respecto Zimmerman y Moylan (2009,citado por Panadero y Tapia, 2014)
nos menciona que esta primera actividad ,es el inicio clave para organizar las
acciones que se deben de tomar durante el proceso. Estos objetivos planteados
puede ser igual o distinta a lo que propone el docente , pero si deben de estar
bien definida y elaboradas de forma consciente segun sus capacidades , ya
que permitira alcanzar las metas de una forma menos complicada . Gonzéalez
et al., ( 2012 ) nos menciona que si un estudiante fijan sus objetivos que no
estan en relacion a sus capacidades , pues estas tendran resultados negativos
en su rendimiento académico .

Las actividades que se realizan dentro de esté proceso son :

> Establecimiento de metas: al respecto Winne y Hadwin
(1998, citado por Dieser ,2019), indican que esta actividad se realiza a
partir de dos aspectos, los criterios de evaluacién en la cual se evaluara

la actividad y el nivel de perfeccion que quiere alcanzar .Este ultimo
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aspecto esta relacionado con los criterios de la evaluacion y a su vez

con los objetivos determinados por el alumno. (Panadero y Tapia, 2014)

> Planeacion estratégica: Zimmerman (2008), refiere que
comprende la planificacion de sus acciones y la seleccion de las

estrategias apropiadas para el logro del éxito de la tarea .

Por lo tanto , en esté primera fase del andlisis de tarea ,el estudiante fija
sus objetivos, luego selecciona las estrategias adecuadas para la tarea
,organiza su tiempo y elige las herramientas necesarias para llevar
acabo las estrategias y lograr los resultados esperados (Zimmerman y

Martinez, 1986).

a.2 Creencias auto motivadoras

> Autoeficacia: Luego de toda la planificacién se necesita que
el estudiantes deba de estar motivado para la siguiente fase que es la
ejecucion y es aqui donde la creencia de autoeficacia refuerza y da la
iniciativa al alumno para tener confianza de sus potencialidades , ante
lo mencionado Rosério et al., (2005) refieren que la autoeficacia del
estudiante permitira que tanto las expectativas y los logros de
aprendizaje sean los esperados. Asi pues , la autoeficacia se relaciona
mucho con las actividades complejas donde se evidencia, el esfuerzo
en cuanto a su constancia de su desempefio , monitoreo y el control de
las emociones de estrés . Ademas , Zimmerman ( 2000), hace
referencia que la presencia de la autoeficacia en el proceso académico

permitira un buen resultado en el rendimiento académico .
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Pajares (2008, citado por Panadero y Tapia ,2014) refiere que para
tener la creencia sobre la capacidad para realizar de forma exitosa la
tarea, es fundamental que el estudiante esté motivado ; ya que si piensa
lo contrario su motivacién disminuira al igual que su esfuerzo y

anticipara el fracaso de sus metas . (Panadero y Tapia, 2014 ).

>  Expectativas del resultado: En cuanto a las expectativas de
resultados, Usher y Pajares (2008) nos dice que si el estudiante que no
confla o no cree de sus capacidades entonces se reflejara
negativamente en su rendimiento académico . Es necesario tomar en
cuenta que los niveles bajos de la motivacion lleva al fracaso
académico. Por consiguiente , Hulleman et al., (2010) consideran que
es necesario que en toda actividad académica a realizar , se le deben
de asignar al estudiante un alto nivel de motivacion e interés. Ademas
Zimmerman (2011), indica que las expectativas son la creencia del

éxito de una determinada tarea.

> Interés/valor de la tarea: Panadero y Tapia (2014) nos
sefialan que ambas fortalecen el inicio de una actividad. En cuanto al
valor de la tarea ,si estd es util e importante para los objetivos
personales del estudiante entonces el interés y su motivacién se
incrementaran para realizarla .Wigfield y Klauda,( 2008 ,citado por

Panadero y Tapia , 2014).

> Orientacion a metas: Para Grant y Dweck (2003), sostienen
que es la creencia permanente de los estudiantes sobre los fines de

sus aprendizajes.
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Panadero y Tapia, ( 2014) , nos sefiala que existen casos en donde el
estudiante que tiene metas en relacion al aprender , puedan
seleccionar y utilizar estrategias que lleva a ahondar mas el aprendizaje
, asi también emplear reflexiones mas avanzadas , sobreponerse en

las situaciones académicas no favorables , mostrar mucho interés

personal por el desarrollo de las tareas.

b. Fase de ejecucion.

En esta fase se evalla el procesos que se acontecen durante el desarrollo
del aprendizaje , como por ejemplos las acciones que se estan ejecutando. Asi ,
Zimmerman ( 2000) , nos sefiala que los procesos que se ven afectados son la
atencion, la concentracion y la monitorizacion para alcanzar los objetivos. En esta
fase un estudiante implementa estrategias cuestionandose siempre que si esta
aprendiendo y si es efectivo las estrategias empleadas .Es por ello , que esta fase
se desarrolla dos procesos que estan relacionados ,estas son la autobservaciéon y

la autocontrol.
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b.1 Autobservacion

Durante el proceso de la autobservacion el estudiante monitorea su
propio proceso de ejecucion , identificando las condiciones de su contexto y los
resultados que esta alcanzando . En la autobservacién, Panadero y Tapia,
(2014) sostiene que los estudiante revisan si las estrategias son efectivos para
seguir, implementandolas o cambiandolas por otras mejores . Los subproceso
de la autobservacion son el auto registro y la auto experimentacién , ambas
permiten comparar la ejecucién y los objetivos establecidos del estudiante;
estos subprocesos permiten en los estudiantes  detectar las fuentes
distractores como a su vez verificar el nivel de desemperio .

> Autorregistros : Es una actividad que permite que el estudiante

se informe en base a su proceso de ejecucidon; que tan préximo se

encuentra a los resultados esperados.

> Auto monitorizacion : Es una actividad que le permite constatar
la efectividad de su proceso de aprendizaje , valorando la utilidad de

las estrategias para seguir empleando o caso contrario modificarlo .

b.2 El autocontrol

Segun Schunk (1982, citado por Panadero y Tapia ,2014), en el
proceso de autocontrol interviene la concentracién y el interés que el
estudiante sostiene durante el desarrollo de sus actividades académicas .
Ambos subproceso necesitan de estrategias metacognitivas que las controlen
y centren a la concentracion , asi también de las estrategias motivacionales
que regulen los sentimiento y emociones .Al respecto de los subprocesos de
autocontrol , Zimmerman (2001, citado por Panadero y Tapia ,2014) ) nos

sefala que est4 son:



35

> Las auto-instrucciones : Son las indicaciones que los
estudiantes se menciona internamente sobre la acciones que deben de
tomar en la ejecucién de la tarea . Schunk ( 1982 citado por Panadero

y Tapia ,2014).

> Las imdgenes mentales : Son representaciones de los
nuevos aprendizaje , que permite que el estudiante pueda recordar
crear ,relacionar ideas y comprender la informacién. Al respecto
Zimmerman (2011, citado por Panadero y Tapia ,2014) , refiere a la
organizacion de toda la informacion que el estudiante realiza ,
prestando su atencién y permitiendo el aprendizaje y el

almacenamiento de las ideas .

> La focalizacion de la atencion : Son acciones que permite al

estudiante centrarse en el aprendizaje, evitando las distracciones.

> Las estrategias de la tarea : Es la estructuracion de la
actividad o tarea ,consiste en dividir los trabajos en partes importante y

luego organizarlo para su mejor comprension .

> Gestion del tiempo: El estudiante para la realizacion de sus
tareas académicas debe de ser consciente en cuanto a la gestion de
su tiempo. Si se deje de lado la organizacién del tiempo , influira en su
expectativa de autoeficacia y en sus resultados esperados,
perjudicando su motivacion y el desarrollo de la autorregulacion

(Panadero y Tapia, 2014).
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> Control del entorno de trabajo: Se logra cuando se
establece un ambiente con minimo distractores que propicie la

ejecucion de la tarea de forma efectiva (Panadero y Tapia, 2014).

> Busqueda de ayuda: para que sea beneficiosa para el
aprendizaje , este aspecto debe desarrollarse con el fin de aprender de
las respuestas de otros medios o personas , mas no evadir el hacer

académico . (Panaderoy Tapia, 2014).

> Incentivar el interés: Corno (2001),es cuando un individuo
se hace recordar asi mismo que debe alcanzar sus metas y los

desafios que esta enfrentando .

> Auto-consecuencias: Corno (2001); Zimmerman y Pons,
(1986) senalan que son estrategias de motivaciéon que son empleados
por los estudiante cuando estan en momentos dificiles. También permite

el aumento del interés y predisposicion de un mayor esfuerzo .

Asi pues, en la fase de ejecucion el estudiante para tener un buen
rendimiento académico debe de identificar y simplificar los factores
distractores , centrandose su atencién y concentracién en las tareas o
actividades de aprendizaje. Es en esta fase donde se manifiesta en el
estudiante el nivel de su esfuerzo con respecto a la tarea, asi también
la regulacion de su concentracion. Por otro lado , el esfuerzo , va a
depender de la relacion que existan entre los recursos interno del
estudiante como son las creencias positivas y autoeficacia y los

recursos externos como son los materiales y el contexto que los rodea.
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c. Fase de autorreflexion.

Es el analisis profundo de los factores que influyen en los objetivos .Estas

comprende:
c.1. Auto-juicio: Aqui el estudiante juzga su actuar en funcion a los resultados
alcanzados , también en esta fase los alumnos manifiestan emociones de sus
resultados , ya sea de éxitos o fracaso; Damasio (1999) refiere que las
emociones dirigiran el pensamiento y la conducta. Es por ello ,que el sistema
educativo debe incentivar en los estudiantes ,el autocontrol de las emociones ,
sentimiento y pensamiento como un recurso para la autorreflexién critica de
sus actos, siendo el auto- juicio parte de la autorreflexion.

Otro de los elementos que orienta e influyen en el logro de los

objetivos ,son las autoevaluaciones y el reconocimiento de atribuciones

causales.

> Autoevaluacion : En cuanto a la autoevaluacion , Sanmarti
(2007) senala que , es la apreciacion que realiza un estudiante con
respecto a su acciones ejecutadas .Esta se realiza en funcion de los
niveles de perfeccion prestablecida por el estudiante.(Panadero, 2011).
Ademas , Brown, et al., (2013,citado por McMillan , 2013) sefialan que
durante la actividad de la autoevaluacién los estudiantes deben de
motivarse desde su reflexion, aportando asi mismo recomendaciones ,
consejos para seguir mejorando su proceso de aprendizaje. También
permite que el estudiante desarrolle su autoaprendizaje y su
autonomia. Segun Cruz y Quifiones (2012), la autoevaluacion de una
persona influyen en gran medida en su crecimiento personal,

académico y profesional.
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> Atribuciones Causales: Las atribuciones causales son las
explicaciones  que el estudiante se asigna asi mismo sobre los
resultados positivos o negativos de las actividades concretadas vy las
atribuciones activan emociones que influyen en las expectativas y esta
a su vez a la motivaciéon para la ejecucién de futuras actividades

(Panadero Tapia, 2014).

c.2 Autorreaccion : La autorreflexion también comprende otros procesos
importante como son las autoreacciones de satisfaccion /insatisfaccién y las
indiferencias adaptativas /defensivas. La reaccion segun Pintrich, (2000, citado
por Dieseri, 2019), son los resultados de las emociones que se originan del
exito o fracaso que determinan al estudiante en la autoevaluacién. Asi ,
Boekaerts et al., (2000) consideran que el autocontrol y la autorregulacién
depende de como el estudiante gestiona sus emociones , controla sus
pensamientos y toma decisiones de la futuras actividades .Es por ello que un
estudiante reacciona afectivamente al juzgar su tarea realizada , mostrando

satisfaccion o insatisfaccion .

> Satisfaccion /insatisfaccion :

Al respecto Zimmerman y Moylan (2009), son reacciones que
experimenta el estudiante cuando realiza su autocritica , se caracterizan
porque son cognitivas y afectivas .Bandura (1991) y Pintrich
(2000,citado por Dieser, 2019) sefalan que si los resultados fueron
efectivos , estas produciran una buena motivacion en las actividades
futuras , por lo contrario en sus resultados negativos llevaran al
abandono de la actividad .Este dltimo caso ocurre cuando la voluntad

es insignificante.
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> indiferencias adaptativas /defensivas:

Indica el proceso de la toma de decisiones , es decir aqui los estudiante
deciden en continuar , modificar o cambiar su planificacion y ejecucion
de su actividad, en funcién de obtener 6ptimos resultados (Panadero y
Tapia, 2014).En cuanto a la indiferencia defensiva son comportamiento
interno y externo que evita el desarrollo de la actividad , asi por ejemplo

tenemos el abandono , procrastinacion y el desinterés.

El proceso de la autorregulacion es ciclico, y complementario. En cuanto
a las fases y subprocesos de planificacion, ejecucion y autorreflexion
permite el desarrollo personal del individuo .Los cambios que
experimenta el estudiante durante el proceso de autorregulacion

permiten potencializar su capacidad de autogestion y de la autonomia.

e Modelo de Autorregulacion de Paul Pintrich

Pintrich,(2000, citado por Dieser,2019) propone un modelo de la
autorregulacion del aprendizaje formado por fases como la prevision , planificacion
y activacién ; monitoreo ; control ; reaccién y reflexion; que se llevan a cabo con
distintos procedimientos regulatorios que se ejecutan en las dareas regulacién
cognitiva ,motivacional, conductual y contextual.

> Fase de Planificacion: Pintrich ,( 2000 ,citado por Dieser,2019) nos

menciona que es la primera interaccion que realiza el estudiante con sus

actividades académicas , en la cual analiza , propone sus metas apreciando

sus propias potencialidades de éxito . Por lo tanto , en el area cognitiva se

establecen los objetivos y se activa los saberes previos ; en el area

motivacional se activa el juicio de la autoeficacia , el interés hacia el desarrollo

de las tareas y las emociones ; en el area conductual se toma en cuenta la

administraciéon del tiempo y el esfuerzo ; y el area contextual se establece los
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términos para la ejecucion de las actividades académicas y la delimitacién

del ambiente para llevar acabo el aprendizaje .

> Fase de Monitoreo : Pintrich, ( 2000 citado por Dieser,2019,) sefiala
que esta fase se inicia durante el desarrollo de la tarea ; dandose distintos
procesos regulatorios en cada una de las areas , con respecto al area de la
cognicion el estudiante manifiesta la “autoobservacién cognitiva “
cuestionandose asi mismo si estd 0 no aprendiendo y como lo esta haciendo
,seleccionando las estrategias mas adecuadas ; también en lo motivacional
pone en manifiesto su autoeficacia , el interés y el nivel de ansiedad que
genera el desarrollo de la actividad académica para llevarla a cabo con éxito
; en cuanto al &rea conductual manifiesta su esfuerzo y la organizacién de su
tiempo para la realizacion de la tarea y por dltimo en la autobservacién
contextual toma en cuenta las condiciones del contexto como por ejemplo las
indicaciones del desarrollo de las actividades académicas brindada por su

docente , el ambiente donde se desarrolla , los recursos disponibles , la

estructura de la tarea etc.

> Fase de Control : En esta fase propuesta por Pintrich, ( 2000, citado
por Dieser,2019) ; nos menciona que ocurre durante la ejecucion de la tarea
, siendo su finalidad la permanencia de la concentracién y el interés del
estudiante en el desarrollo de la actividad académica .Durante esta tercera
fase se necesita de estrategias y acciones para regular y responde las
exigencias de entorno y alcanzar los objetivos prestablecidos. Asi en el area
de la cognicion es regulado mediante el uso de muchas estrategias como la
de la repeticion, elaboracién , organizacion y metacognicion; en el area
motivacional se regula controlando la ansiedad ,activando el interés

,asignando un valor y utilidad a la tarea ; en el area conductual administrando
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adecuadamente el tiempo y el esfuerzo; en el area contextual mediante la
busqueda de expertos que brinde apoyo , indagaciéon de informacion y el

control del medio.

> Fase de reaccion y reflexion: Pintrich , (2000, citado por
Dieser,2019) nos menciona que en esta fase no solo se establece en la parte
final de la actividad , sino se lleva durante todo el proceso de la realizacion de
la tarea de forma progresiva y en las cuatros areas de la regulacion ,
permitiendo adecuar las metas y la planificacion segun la retroalimentacion
permanente de autoobservacién y reflexiébn que va generando durante su

ejecucion.

2.3.1.3. Areas de la autorregulacion
Es importante resaltar los grandes aportes que hizo Pintrich (2004) pues introdujo al
estudio la motivacién, la cognicién y el contexto y la manera de como influyen en la
efectividad de las estrategias de la autorregulacién "La autorregulacion presenta 4
areas: la cognicién, la motivacién, el comportamiento y el contexto, cada uno
conformado por las fases de prevision, el monitoreo, el control y la reflexién", "La
Cognitiva: se activa para conseguir ciertos conocimientos. La motivacional: toma en
cuenta la parte emocional de los aprendizajes. Conductual: desarrolla estrategias
para alcanzar el conocimiento. Contextual: se fundamenta en la relacién de

acercamiento entre las personas" (p.454).

Pintrich creo un modelo teérico sobre los procesos implicados en la autorregulacién
en la cual también participan mecanismos psicoldgicos interiorizados que se

manifiestan de manera automatica.
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2.3.1.4. Caracteristicas de los estudiantes que autorregulan su
aprendizaje
Al respecto , Corno et al . (2001, citado en Norabuena , 2011) mencionan las
siguientes caracteristicas de alumnos que autorregulan sus aprendizajes :

» Son aquellos que tienen conocimientos y buen manejo de estrategias
cognitivas que les permiten seleccionar, estructurar , modificar,
elaborar y recobrar datos informativos.

» Muestran creencia motivacionales como la autoeficacia en sus
actividades académica, también manifiestan emociones favorables
hacia ellas ,ademas manejan y definen metas de aprendizajes, asi
también presentan la capacidad para regular, cambiar ,adaptar las
acciones ,segun lo requiera las necesidades de su tarea y
aprendizaje .

» Organizan el tiempo y regulan el esfuerzo que debe demandar para
la realizacién de la tarea ,también condicionan lugares apropiados
para llevar acabo el aprendizaje y sabe que la busqueda de ayuda
en su entorno es importante cuando se encuentran en dificultades.

» Tratan de contribuir, en cuanto al control y regulacion de las
actividades académicas y a un favorable clima y disefio de las
clases.

» Utilizan estrategias volitivas que mantiene su concentracion,
esfuerzo y motivacidén durante la ejecucién de las tareas.

» Los estudiantes autorregulados son responsables y conscientes de
sus acciones , saben que el aprendizaje es un proceso que se
necesita de predisposicion e iniciativa para lograr aprender aprender
, es por ello que regulan su motivacién , utilizan estrategias para

lograr sus metas académicas.
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Asi también, Torre (2007) afirma las caracteristicas de un alumno

autorregulado:

>

2.3.1.5.

Al respecto al

El alumno toma consciencia que la autorregulacion es importante
para el rendimiento académico , ya que ambas se relaciona.
Conocen sus capacidades y maneja conocimientos previos que les
permitan seleccionar las estrategias adecuadas para el logro exitoso
de su aprendizaje.

Tiene autoconocimiento y regulacién de sus emociones.

Conoce y selecciona adecuadamente estrategias autorreguladoras
como son las cognitivas, metacognitivas, motivacionales y de apoyo.
Monitorea sus estrategias y acciones de como esta aprendiendo , asi
como también lo modifica oportunamente .

Condiciona el ambiente donde va llevar acabo la ejecucién de sus
tareas , minimizando diversos distractores.

Las estrategias autorreguladoras que los llevaron al éxito de sus
metas , también lo aplica para otro contexto como el de su vida

personal .

Factores de la autorregulacion del Aprendizaje

modelo  sociocognitiva del aprendizaje en relacion con la

autorregulacion del aprendizaje, Chaves y Rodriguez ( 2016) nos mencionan que un

sujeto que aprende se ubica dentro un contexto cambiante que lo lleva adoptar y

desarrollar medidas de esfuerzo metacognitivos de valoracion y retroalimentacion

del proceso , ajustando sus acciones y estrategias .Pues es aqui donde la

autorregulacion de aprendizaje es desarrollada haciendo uso de varias habilidades y

recursos que orienta al estudiante alcanzar sus metas y sus objetivos del aprendizaje,
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al respecto Torre ( 2007) hace referencia de estas habilidades dentro de cuatros

grupos llamados factores, estas son:

Factor 1: Conciencia metacognitiva activa : Esta relacionado con el conocimiento
del buen manejo de la planificacién , regulacion , control y direccion de todos sus

procesos psiquicos para concretar sus metas establecidas .

Factor 2: Control y verificacion : Hace referencia del empleo de diversas
estrategias que un estudiante lo toma como herramienta para llegar a sus objetivos
previamente determinados, estas estrategias estan relacionados con la planificacion

preliminar , la evaluacion y analisis de las actividades que realizan.

Factor 3: Esfuerzo diario en la realizacion de las tareas. En cuanto al esfuerzo
diario se refiere a la fuerza, energia, actitud , al animo y la motivacion necesarias
para llevar a cabo la ejecucion de su planes prestablecidas a pesar de las

adversidades que puede presentarse en el camino.

Factor 4: Procesamiento activo durante las clases. Es realizar de forma integral
una serie de actividades para asociar las informaciones recibidas ,tomando en

cuenta si estamos comprendiendo y enlazando con nuestros conocimientos previos.

2.3.2. Rendimiento Académico
2.3.2.1. Definicion del rendimiento Académico

Existen diversos autores que han dado diversos enfoques sobre el

rendimiento académico.
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Segun Chadwick (1979, citado por Alban y Calero Mieles, 2017) , sostiene
que el rendimiento académico es la exteriorizacion de las cualidades personales y
capacidades que se van formando y estructurando durante el desarrollo académico
, posibilitando medir en qué nivel de logro se encuentra el estudiante que cursa un
determinado ciclo de estudio; estas observaciones se resumen en una nota final ,
que es valor estimado por el docente sobre el nivel de logro obtenido de sus

estudiantes .

También , Pizarro ( 1985) , nos indica que el rendimiento académico mide
las capacidades de los estudiantes que son expresadas en distintas respuestas
durante el desarrollo académico , en la cual permite determinar de forma valorativa
el aprendizaje alcanzado. Un indicativo muy importante que nos informa la situacion
del aprendizaje alcanzado por los estudiantes , son sus distintas formas de
responder ante cualquier estimulo educativo ,estas respuestas se van haciendo

conocer durante el desarrollo de la ensefianza y aprendizaje.

De la misma forma, Becerray Lau (2018) nos mencionan que el rendimiento
académico mide las capacidades alcanzadas por los estudiantes durante su
formacion académica ; siendo observadas en sus distintas respuestas donde
manifiestan lo aprendido , en las correspondencias de las herramientas pedagdgicas
empleadas en la ensefianza , en las aptitudes , en la realizacién de actividades
variadas y en la forma de como enfrentan estas situaciones durante el proceso de

aprendizaje.

Ademas , Pineida (2020) nos dice que la medicidén del rendimiento académico
se expresa en las notas que los estudiantes alcanzan en sus evaluaciones y en la
estimacion que el docente expresa de sus alumnados ; esta calificacidn y valoracién

permitira verificar si los logros y objetivos de la materia se llegd a concretar y a partir
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de esté andlisis, se puedan hacer cambios y reajustes de mejoramiento. De esta
manera , el rendimiento académico ,no solo permite ver la situaciéon actual y futura
de nuestros alumnos en cuanto a su aprendizaje, sino también nos permite tener
un mayor panorama sobre los logros alcanzados de las competencias que se han
previsto para cada asignatura , haciendo posible el de poder realizar algunas medidas
de mejoramiento de la asignatura y asi estas sean reflejadas en los logros

esperados de los estudiantes .

Al respecto sobre los datos que nos proporciona el rendimiento académico ,
Salinas y Gonzalez(2019) nos sefalan que estas informaciones tienen un significado
fundamental , ya que nos proporcionan datos sobre los obstaculos que muestran los
estudiantes durante su proceso formativo actual , permitiendo visualizar las
consecuencias si estos no son solucionado .Es por ello , que cada institucién
educativa debe de contar con métodos y técnicas que les permitan pronosticar el
rendimiento académico y en base a ello tomar decisiones para corregirla y mejorarla
durante su proceso Yy no esperar que el obstaculo persista hasta que finalice el

estudio.

Asimismo , Carbajal (2018) quien sefala que el rendimiento académico es la
evaluacion del aprendizaje obtenido en su preparacion formativa y universitaria.
Ademas , nos indica que si el educando tiene un buen aprovechamiento académico
estas se reflejaran en sus notas de forma positivas en las distintas evaluaciones que

rendiran en un determinado periodo de estudio .

Aguila (2020) define que el rendimiento académico es el resultado de los
aprendizajes esperados y alcanzados por los alumnados durante el desarrollo de la

ensefanza y aprendizaje de una materia; estimando el desarrollo académico .



47

Bajo ésta perspectiva, los autores consideran que el conocimiento del
rendimiento académico conlleva a plantear por partes de los docentes una mejoria
en el proceso de la ensefianza y aprendizaje , lo cual permite mejorar la calidad
educativa , ademas es importante resaltar que un estudiante con un buen rendimiento
no sélo esta contando con los conocimientos sobre un determinado tema , sino que
también, demuestra su aprendizaje en la practica , es decir esta capacitado para

responder frente a cualquier situacion.

Touron (1987, citado por Alban y Calero , 2017) , define al rendimiento
académico como el producto del aprendizaje generado por una serie de acciones
realizados por el docente , pero cuyo producto es elaborado por los educandos. Es
decir , el docente genera el ambiente propicio para que los estudiantes desarrollen
sus aprendizajes ,expresandose al final en un producto esperado en los objetivos

que previamente se han determinado en cada asignatura.

Por otro lado , Navarro (2003) nos senala que el rendimiento académico es
un constructo que esta sujeta de adquirir datos tanto de cantidad como de calidad
y donde dicha informacién nos manifiesta el perfil que estd desarrollando el
estudiante en su proceso académico. Por lo tanto, los alumnos durante su proceso
educativo van adquiriendo, construyendo y desarrollando los distintos aprendizajes
alcanzando las competencias deseadas , Utiles para la resolucién de problemas en

las distintas situaciones de su vida y para el bienestar de su sociedad .

Asimismo , Touron (1985,citado por Aguila , 2020) quien sefala que en el
rendimiento académico influyen muchos factores que operan de forma interna y
externa del alumnado.

Ademéas , Gémez y Tejedor (1988) nos mencionan que el rendimiento

académico es el nivel de habilidades y conocimientos valorados a través de un
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instrumento de evaluacién. Asi también , Guskey (2013,citado por Castejon, 2014)
quien consideré al rendimiento académico como un constructo multifacético medible

de diversas formas, para distintos propadsitos y distintos dominios de aprendizaje.

Caballero, et al. (2007, citado por corea, 2018) quienes refieren que el
rendimiento académico es cuando se concreta los fines establecidos de la materia
de estudio que cursa un estudiante ,siendo reflejadas a través de notas que son los
productos de una evaluacion que expresa el logro o no de una determinadas

asignatura .

De esta manera el rendimiento académico seria la medicion del resultado del
proceso de aprendizaje producido en el estudiante y la suma de los factores tanto
internos como externos a él, util para evaluar la calidad educativa en una determinada
institucion, y aplicar las mejoras en el proceso de ensefianza .Por ello , se debe de
aplicar de manera continua, integra y cooperativa, mediante procedimientos
adecuados, que tomen en cuenta los factores personales, el desempeio del

educando, y elementos que conforman dicho proceso.

2.3.2.2. Caracteristicas del Rendimiento Académico

En base a los distintos aportes sobre la definicién de rendimiento académico , es

necesario hacer referencia sobre sus caracteristicas mas resaltante.

Al respecto, Garcia y Palacios (1991, citado por Obando y Mieles ,2017) refieren que
el rendimiento académico es dinamico; debido a que todo el proceso de ensefianza
y aprendizaje se desenvuelve en forma activa, donde el alumno esta en constante
actividad tanto interna como externa . Ademas nos indica que es estatico, puesto

que los resultados de sus aprendizajes manifiestan la situacidén de los logros que
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han alcanzados los estudiantes .También se relaciona con la calidad y el juicio de
valor , porqué la medicién esta en base a patrones estandarizado y a la vez dichos
resultados serviran para la toma de decisiones de mejora de la labor educativa .Por
otra parte es de caracter ético , ya que involucra las expectativas econémicas que
responden a un patrén social actual. Por ultimo , es un medio no un fin ya que influyen

varios factores en su resultado final.

Por lo expuesto , podemos mencionar para esta investigaciéon, que el
rendimiento académico se caracteriza por ser un proceso activo , esta cualidad tanto
en la ensefanza y en el aprendizaje son indispensable para los objetivos y logros
trazados en la educaciéon , como también podemos resaltar que los resultados no
so6lo involucran los logros de las competencias disefiados en base a lo que la
sociedad exige y espera de sus estudiantes , sino también a todos las variables que
van influir en el educando que aprende , permitiendo a la entidad educativa tomar
nuevas medidas de mejoramiento y reajuste de su calidad educativa brindada a la

sociedad.

2.3.2.3. Tipos de Rendimiento Académico

Figueroa (2004) nos menciona que el rendimiento académico se divide en dos tipos

el Rendimiento Individual y el Social , en la cual se detallan a continuacién

A) Rendimiento Individual : Hace referencia de todos los saberes
adquiridos tanto cognoscitivos , intelectuales, afectivos , actitudinales entre otros.
En la cual, posibilita al docente mediante juicios de valor , realizar futuras acciones
efectivas para el bien de todos los involucrados en la educacién. Asimismo, el

rendimiento individual a su vez se subdivide en dos tipos ,estas comprenden:
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v" Rendimiento General : Es la que se presenta cuando el estudiante
adquiere los aprendizajes esperados de las distintas materias ,habitos
culturales y conductuales ; estos aprendizajes son proveniente de
su institucion educativa.

v Rendimiento Especifico : Es el aprendizaje con un valor significativo
propio que adquiere cada estudiante ,que les permite solucionar
problemas de varios aspectos, como la de su vida personal, familiar

o profesional.

B) Rendimiento Social : Es el producto de la influencia de la accién

educativa en los estudiantes , en la cual estas a su vez ejercera efecto en su sociedad

2.3.2.4. Factores del Rendimiento Académico

Garbanzo (2007) , afirma que hay varios aspectos que se relaciona al
rendimiento académico y que pueden ser de tipo social, cognitivo y emocional, las
cuales se clasifica en tres determinantes y estas son las personales, las sociales e
institucionales; presentando cada una de ellas distintos indicadores. En los
determinantes personales hace referencia de las caracteristicas propias del
estudiante siendo algunos de sus indicadores la competencia cognitiva, la
motivacién, la nota de acceso a la universidad, formacién académica previa a la
universidad, autoeficacia percibida, asistencia a clase, entre otros. En cuanto a los
determinantes sociales estan como indicadores el contexto socioeconémico,
entorno familiar, capital cultural .En los determinantes institucionales tenemos a la

complejidad curricular, condiciones institucionales, relacion estudiante — docente.

Existen diversas variables que influyen en el rendimiento académico de los

estudiantes . Ante ello Montero , et al., (2007) propuso en su investigacion , cuatro
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factores que influyen en el rendimiento académico , estos factores se presentan a

continuacion:

v Factores Institucionales : Montero et al.(2007) nos sefialan que
estas son las cualidades estructurales y funcionales Unicas de cada institucion
, que la diferencian de otras e influyen en el proceso educativo del estudiante
, permitiendo que toda medida tomada para su mejoramiento sean aceptadas
por los alumnos .Estas variables institucionales son la distribucién horaria de
las asignaturas , la cantidad de alumnados para forma un grupo determinado
en las aulas , la variedades y cantidad de libros que ofrecen en sus bibliotecas
, el clima académico . Asimismo , Garbanzo (2007) refiere que cualquier
aspecto relacionado con la Institucion , es decir de los servicios que ofrecen

pueden repercutir en el rendimiento académico .

Ademas, Forero (1991, citado por aguila,2020) quien menciona que el
rendimiento académico seria un indicador por excelencia del nivel o de la
efectividad de un sistema educativo en la cual se involucran a los llamados
operadores que vendrian a ser los docentes, el personal administrativos, los
obreros y estudiantes, el espacio y el tiempo; bajo ésta perspectiva el
rendimiento académico esta influenciado basicamente por el factor socio-

institucional.

v Factores pedagodgicos :Montero et al,(2007) nos indican que estos
factores son muy importante en la labor educativo ; ya que influye mucho en el
rendimiento académico ; es por ello que las capacidad comunicadora, el interés
, la actitud , el compromiso , el entusiasmo , la organizacion , los planes,
programas ,los recursos y herramientas pedagdgicas utilizados , las

estrategias metodologia empleadas y la evaluacién aplicada de forma
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apropiada por el docente en sus estudiantes , contribuiran de forma positiva en

el proceso de ensefnanza de aprendizaje .

v Factor psicosocial : Montero et al,(2007) nos menciona que la
sociedad ejercen una influencia en los ciudadanos , estas influencia se
manifiesta en los rasgos personales de los alumnados , como la motivacién ,
el autoconcepto , la ansiedad, la autoestima, el interés, aptitud intelectual,
habilidades sociales y de estudio. Al respecto Garbanzo (2007) nos afirma en
su estudios que estas variables estan agrupadas como determinantes
personales donde sustenta que es todo aquel relacionado con el individuo y se

caracteriza por ser neurobiolédgicas y psicologicas .

v Factores sociodemograficos: Montero et al, (2007) mencionan que
las variables involucradas en este factor son ; el género del alumno, el nivel
econdmico que percibe su familia, el lugar de procedencia de sus estudios
previos ala universidad (publico o privado) , la formaciéon académica alcanzado

por los padres y el ingreso actual de su entorno familiar etc.

2.3.2.5. Importancia del Rendimiento Académico

Rosario, et al., ( 2016 ) nos menciona que durante el desarrollo de la
autorregulacion, los estudiantes proyectan sus metas en direccién al aprendizaje ,
permitiendo que durante su proceso  supervisen y regulen la cognicion ,la
motivacién y la conducta .Si bien es cierto , existen muchos factores que definen al
rendimiento académico, pues aqui la autorregulacién es una de las capacidades
que cumple un rol fundamental en este aspecto , ya que un alumno autorregulado es
aquel que manifiesta mejores resultados en su rendimiento académico. Soresi y

Zimmerman ( 2004, citado por Cueli, y Gonzalez, 2013) .
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Al respecto Pintrich ( 2000) citado en Cueli Garcia y Gonzalez-Castro ,2013
), nos dice que aquel estudiante que tenga la capacidad de autorregular su
aprendizaje , es aquel que tiene la facultad premeditada de monitorear y regular sus
comportamiento , de saber sus habilidades y conocimientos en el desarrollo de su

aprendizaje; respondiendo de forma exitosa sus labores educativas .

Boekaerts y Corno ( 2005, citado por Cueli y Gonzélez , 2013) sefialan que
un estudiante que utiliza eficazmente su autorregulacién tiene mas condiciones para
llegar a sus objetivos propuesto ; por lo tanto hay mayor certeza al éxito académico
.Por el contrario , aquellos estudiantes que tiene un mal uso de la autorregulacién
tiene un prondstico bajo para alcanzar sus metas ; debido a que ignoran estrategias
y conocimientos sobre el empleo de recursos de autoayuda en su proceso de

autorregulacion (Azevedo y Cromley, 2004).

Ademas Pajares y Schunk, (2001,citado por Fernandez y Bernardo, 2011)
nos indica que en la autorregulacion existe una dimension motivacional que se
relaciona con la constancia ,el esfuerzo en la realizacion de los trabajos académicos

y el producto final del aprendizaje .

Asimismo , Alegre (2014) nos menciona que si el estudiante tiene un buen
manejo de estrategias y métodos en su proceso de aprendizaje, entonces los
resultados de su esfuerzo se evidenciara en sus notas e influird en su motivacion
que alimentar4d su emocion de forma positiva , retroalimentando su motivacién

intrinseca.

También Fernandez y Bernardo, ( 2011) hace referencia que la autoeficacia

en el proceso de autorregulacion, permite que el estudiante universitario tenga la
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facultad de utilizar adecuadamente las estrategias de control de su aprendizaje ;

favoreciendo de forma significativa sus estudios.

En su estudio Pajares y Schunk, (2001,citado por Fernandez y Bernardo,
2011)nos afirma que la a autoeficacia y la autorregulacidn se relaciona directamente
al éxito del rendimiento académico , llevandose a acabo un mayor compromiso ,

interés ,persistencia a las actividades académicas .

Cueli, , (2013) cita a Allgood, Risko, Alvarez, y Fairbanks, (2000); Garavalia
y Gredler, (2002); Soresi, y Zimmerman, (2008) sefialan que un estudiante con éxito
se caracteriza por ser un estudiante autorregulado .En correspondencia a lo
sefalado , cabe resaltar que la autorregulacién de los aprendizajes cumple un rol
importante en el éxito del estudio. ( Soresi, y Zimmerman, 2004 citado por Cueli,

Garcia y Gonzalez-Castro, 2013).

Asimismo , Boekaerts y Corno (2005, citado Cueli, Garcia y Gonzalez-Castro,
2013) nos menciona que si un estudiante tiene la capacidad de autorregular
eficazmente su aprendizaje , pues estan en la condiciones de concretar sus logros y

alcanzar el éxito académico.

Teniendo en cuenta los distintos aportes en este estudio , podemos
centrarnos que la autorregulacion por el rol que cumple en el rendimiento académico
tiene un gran valor e importancia para el éxito académico ; puesto que para el logro
de las metas propuesta por los alumnos durante el proceso de ensefanza y
aprendizaje esta capacidad debe de manifestarse y desarrollarse junto con la
autoeficacia , permitiendo resultados favorables en el aprendizajey a la vez en su

rendimiento académico .
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2.4. Glosario de Términos:

X3

AS

Autorregulacion : Es la capacidad en la cual el sujeto proyecta su meta,
planteando sus objetivos ,determinando sus acciones , planificando y
seleccionando  estrategias, evaluando el proceso si el procedimiento
ejecutado es efectivo o no y modificando sus estrategias para lograr el

alcance de sus metas prestablecidas. Torre (2007).

Rendimiento Académico : Es el resultado de un determinado aprendizaje ,
que se puede medir mediante una calificacibn numérica o literal que
representa un indicador que sefala el cumplimiento del objetivo . (Regalado,

2015).

Aprendizaje significativo: es un proceso que se origina después de la
interaccion entre los conocimientos previos con los nuevos y se caracterizan
porque es comprendida, transferida, aplicada ,descrita y explicada en

diversas situaciones al cual se requiera.(Moreira, 2020).

Estrategias de aprendizajes : Son actividades que realizan nuestros
pensamientos para resolver de forma exitosa un trabajo académico.

.(Beltran, 2003)

Motivaciéon : Es la manifestacién del deseo de alcanzar una necesidad ,
estimulando y guiando al sujeto hacia la satisfaccion de dicha carencia . Kelly

(20083, citado por Casanova ,2018).
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% Metas Académicas : Son propdsitos que tiene un estudiante para empezar
y ejecutar acciones destinadas a alcanzar logros esperados (Covarrubias et

al.,2019).

% Estudiante Universitario : Es aquel alumno que pertenece a una
determinada carrera y que se encuentra en pleno proceso de formacién

profesional.
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CAPITULO Ill : METODOLOGIA

3.1. Tipo y diseino de la investigacion

Enfoque de la Investigacion

En la presente investigacion se desarroll6 un enfoque cuantitativo, puesto
que se ha estructurado la problematica del estudio en base a las variables de
autorregulacion del aprendizaje y el rendimiento académico, en las cuales han sido
medidas a través de pruebas validadas y con un alto grado de confiabilidad
,observandose las respuestas de los participantes de la muestra con escalas
numéricas y valores cuantitativos .En cuanto a la recoleccion de los datos, se basé
mediante el analisis estadisticos para describir las caracteristicas y determinar el
grado de relacion existente de ambas variables , en funcién al método cientifico

deductivo . (Hernandez ,Fernandez , Baptista , 2014)

Tipo y nivel de la investigacion

El presente estudio de la autorregulacion del aprendizaje y el rendimiento académico
pertenece al tipo de investigacion basica, dado qué con la recoleccién de datos se
incremento los conocimientos de las variables con sus respectivas dimensiones .El

nivel en la cual pertenece la investigacion es descriptivo , puesto que describi6 y
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sefald las caracteristicas y dimensiones de las variables de estudio .Hernandez et
al.(2014)

Ademas , es correlacional no causal, puesto que mide el grado de relacién
entre dos o mas variables sin determinar su causalidad para luego definir si hay

existencia de una correlacion y con ello establecer su intensidad . Cazau, (2006).

Diseno de investigacion:

El disefio de investigacion que se llevd acabo es no experimental, porqué
las variables permanecen tal como estan en su forma natural , es decir no hay
ninguna alteracién o manipulacién por parte del investigador al momento de recoger
los datos ; también es de tipo transversal ya que la informacion fueron llevadas a

cabo en un mismo y unico momento .Hernandez et al.( 2014)

Este disefio permitird describir y relacionar las variables: Autorregulacién (X)
y Rendimiento Académico del Curso de Quimica General (Y).

Formalizacion:

Ox
M (n
Oy
Donde:
M = Muestra.

Ox = Autorregulacion de Aprendizaje.
(r) = relacién entre las variables.

Oy = Rendimiento Académico.
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3.2. Poblaciéon y Muestra

Poblacion
La poblacién estuvo conformada por 310 estudiantes universitarios del 2do
ciclo de la facultad de Medicina de una Universidad Privada de Lima , que han
culminado la asignatura de quimica general y cuyas edades estan comprendidas

entre 17 a 28 anos.

Muestra
La muestra de estudio estuvo conformada por 172 estudiantes matriculados
en el 2do ciclo en el periodo 2021-1 y que culminaron sus estudios de la asignatura

del quimica general de una universidad Particular.

Se determiné la muestra con la siguiente formula:

Z2PQN
— (N-1)e2+z2PQ

v" n= Tamano de la muestra .

v' P=Cantidad de personas a favor= 0,5

v" Q= Cantidad de personas que no estan de acuerdo =0,5

v'e= Maximo error de estimacién = 0,05

v Z=Valor de la tabla de distribuciéon normal , con un nivel de confianza
del 95% = 1,96

v" N= total de la poblacién .

2
(1.96)(0.5)(0.5)(310) =172

M= 310-1)(0.05)2+(1.96)2(0.5)(05)
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Seleccion de la muestra
La muestra esta conformada por 172 estudiantes de la facultad de medicina
matriculados en el 2do ciclo 2021-1 .Los participantes presentaron las siguiente

caracteristicas sociodemograficos:

Tabla 1

Composicion sociodemografico de la muestra.

Rango de edad Frecuencia Porcentaje
16-19 131 76.2
20-23 35 20.3
24-28 6 3.5

Total 172 100
Sexo Frecuencia Porcentaje
Hombres 40 23.3
Mujeres 132 76.7
Total 172 100
Procedencia Frecuencia Porcentaje
Estatal 68 39.5
Particular 104 60.5
Total 172 100

Nota. Elaborado por la propia investigadora.

Criterios de Inclusion :

v' Estudiantes qué tengan so6lo formacidén basica Regular y con o (sin)
preparacion académica .

v" Edad comprendida entre 17 a 28 anos .

v' Estudiantes que han participado de forma voluntaria y que han realizado el
cuestionario de forma completa .

v Estudiantes que han llevado y culminado por primera vez el curso de quimica

general.
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v' Estudiantes matriculados en el 2do ciclo de la carrera de Medicina Humana
2021 -1.

v Estudiantes ingresantes del afio 2020-11.

Criterios de exclusion:

v' Estudiantes egresados de instituciones superiores ( segunda carrera
profesional ,Técnico ).

v Estudiantes de traslado externo o interno.

v' Estudiantes que han participado de forma voluntaria y que han realizado el
cuestionario de forma incompleta .

v Estudiantes que han llevado dos o mas veces el curso de quimica general.

v' Estudiantes mayores de 28 afos .

v Estudiantes matriculados que no pertenecen al 2do ciclo académico.

v' Estudiantes ingresantes de otros anos distintos al 2020-I1.

3.3. Instrumentos de Recoleccion de datos .

En el presente estudio se hizo uso de la técnica de la Encuesta para la
variable X autorregulacién del aprendizaje ; por la cual se empleé como instrumento
el cuestionario. Al respecto de la técnica , de acuerdo con Hernandez et al (2014)
refiere que la encuesta es un procedimiento apropiado que se aplica en un momento
dado para la obtencién y recoleccion de datos de un numero considerable de

participantes.

En cuanto al instrumento , el cuestionario , es muy aplicado en la
investigacion de ciencias sociales , ya que su diseno, su aplicabilidad y tabulacion

tienen un elevado nivel cientifico y consiste en una serie de preguntas que pueden
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ser de tipo abiertas , cerradas o mixta .Asimismo su construccion y elaboracion
validada es un trabajo complejo que requiere el control de las variables implicadas
en el estudio, por ello es un recurso muy importante y eficaz para la recoleccion de
datos en un tiempo de corto duracion ( Hernandez et al 2014).

Por otro lado , al respecto a la variable Y Rendimiento Académico se empled
como técnica , el andlisis documental, para ello se hizo uso de la observacién del
Actas de Notas de los promedios finales del cursos de quimica general de los

estudiantes universitarios.

Técnicas
> Encuestas : Variable X

» Observacional (Andlisis Documentaria): Variable Y

Instrumentos
» Cuestionario : Variables X

> Actas de Notas : Variable Y

Instrumento de la autorregulacion del Aprendizaje (Variable X)

Ficha técnica de la Autorregulacion del Aprendizaje.
v' Titulo : Cuestionario sobre Autorregulacion para el Aprendizaje
Académico.
v" Autor: Torre Puente, Juan Carlos.
v Ano: 2006
v" Adaptado por: Mufoz Cabana, Milagros Yovana.
v Afo: 2021
v Aplicacion: Individual y Colectiva.

v" Ambito de Aplicacién: Estudiantes Universitarios.
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v Duracién: 15 minutos aproximadamente.

v Objetivo: Conocer el nivel de la autorregulacion del aprendizaje en los
estudiantes universitarios.

v' Materiales de la prueba: Se presentaron recursos virtuales en Google
Forms, donde se indica sobre el consentimiento informado y sobre el
instrumento utilizado “el cuestionario” .

v Caracteristicas del Cuestionario: El cuestionario presenta 20 items,
distribuidas en 4 dimensiones .

v' Escala de mediciéon: Escala de Likert con 5 alternativas para las

respuestas.

Descripcion del instrumento

El instrumento que se empleé para la recoleccién de dato fue el Cuestionario
de autorregulaciéon de aprendizaje elaborado por Juan Carlos Torre Puente (2006)
en su tesis doctoral ,para la universidad en Comilla en Madrid , en la cual fue
adaptado por la investigadora Milagros Yovana Mufioz Cabana (2021). Dicho
instrumento original de Torre(2006) fue acondicionado para la realizacion de la
presente investigacién, haciéndose ajuste en la especificacion para el area de
quimica general . El cuestionario fue validado y revisado por juicios de expertos , en
psicologia y en educacion. En cuanto su estructura ,el instrumento mencionado esta

conformado por 20 itemsy esta constituida en las siguientes dimensiones :

1) Conciencia metacognitiva activa : En la cual fue medido por los siguientes
items (3, 6, 7, 8, 13 y 20).Los items para esta dimensién permite medir la
capacidad de conocer la adecuada y eficiente estrategias de estudios ante

la manifestaciéon de distintas actividades académicas , como también el de
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conocer si permanentemente son consciente durante todo el procedimiento

del proceso de aprendizaje.

2) Control y verificacion : En la cual se mide con los siguientes items (1, 2,
4, 12, 14, 15 ), dichos reactivos determinan si el estudiante
permanentemente esté regulando y verificando su proceso de aprendizaje ,
es decir, si el estudiante verifica si la informacion qué esta recibiendo esta

haciendo asimilada y entendida.

3) Esfuerzo diario en la realizacion de las tareas: Es evaluado por los
siguientes items (5,9, 10,11y 18) , en la cual se fija en medir el esfuerzo
que dispone y manifiesta cada estudiantes durante su proceso de
aprendizaje , ademas permite conocer qué actividades puede emplear para

realizar dicho proceso.

4) Procesamiento activo durante las clases: Esta medido por los siguientes
items (16, 17 y 19), el cual se centra en conocer si el alumno esta
cumpliendo un papel activo en la clase; mediante el autoanalisis,
autoreflexién de lo qué estd comprendiendo del mensaje recibido
directamente en clase , detectando sus dificultades con el fin de que pueda

subsanarlo a tiempo.

Por otro lado , el instrumento esta disefado en base a la escala de Lickert , en

la cual presenta como respuesta las siguientes alternativas :

(1): En total desacuerdo, yo no soy asi, nada que ver conmigo.
(2): Bastante en desacuerdo, Tiene poco que ver conmigo,

(3): Regular, a veces siy a veces no .
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(4) : Més bien de acuerdo ,soy bastante asi, tiene bastante que ver con lo que

soy.

(5): Totalmente de acuerdo, me refleja perfectamente.

Ademdas , se adiciond en el instrumentos otros items para recolectar

informacién sociodemogréfica . De esta manera , se establecidé datos como: edad,

sexo y el grado de instruccion, el tipo de institucion educativa donde culminé sus

estudios Basico regular, el nimero de veces que lleva el curso y el ciclo al cuél

pertenece.

Instrumento de la Rendimiento Académico ( Variable Y)

El instrumento empleado fue la observacion documentaria de las actas de

notas en cuanto a su promedio final de la calificacion al término del ciclo del curso de

quimica general que se desarrollaron en el periodo 2020 -1 .

Tabla 2

Porcentaje de las nota promedio del curso de quimica general .

Rango de Nota

Dimensién Frecuencia Porcentaje %
Promedio
Logro Destacado 18- 20 28 16.3
Logrado 15-17 101 58.7
En proceso 13-14 36 20.9
No logrado >12 7 4.1
Total - 172 100

Nota. Elaborado por la propia investigadora.
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Validacion por Juicio de Experto

Segun Hernandez et al, (2014), nos menciona que la validez es cuando el
instrumento verdaderamente nos muestra el grado o nivel de medir a la variable

que se espera determinar en la investigacion .

Es por ello que , para la validez del instrumento del cuestionario y su
respectiva escala valorativa fue sometido a un dictamen por cuatro expertos y
especialistas en psicologia y pedagogia, tres especialista con grado de Magister y un
especialista con grado de Doctor; donde analizaron el instrumento haciendo uso de
una ficha de validacién . Los cuatro expertos detallaron su punto de vista que si
cumplia el cuestionario con los indicadores y criterios indicados en las respectivas
fichas .En la tabla 2 ; se muestra la apreciacion de cada especialista o Juez experto

sobre la validacién cuestionario .

Los resultados finales de la validacion realizados por los cuatro
especialistas y expertos en la materia fueron 95% , 95%, 90% y 92% ; dando
sustento a la aprobacion para su respectiva aplicabilidad del instrumento

cuestionario de la autorregulacion para los estudiantes universitarios .
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Validacion del instrumento del cuestionario Autorregulacion del aprendizaje
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Expert Experto  Expert Expert
INDICADORES CRITERIOS o1 > 03 os 4
Esta formulado con
Claridad ) ] 100% 100% 100% 100%
lenguajeapropiado.
Estd expresado en
Objetividad capacidades 100% 100% 100% 100%
observables.
Adecuado al avance de
Actualidad o ] 90% 90% 80% 90%
laciencia y tecnologia.
Los items del
Organizacion instrumento reflejan 100% 100% 100% 100%
organizacion légica
o Comprende los aspectos
Suficiencia ) ) 100% 100% 80% 100%
encantidad y calidad.
Adecuado para valorar
Intencionalidad ~ aspectos de 120 100% 100% 100%
estrategias.
) ) Basado en  aspectos
Consistencia 100% 100% 100% 100%
teoricoscientificos.
Entre indices, indicadores
Coherencia ) ) 95% 95% 80% 92%
ydimensiones.
La estrategia responde
Metodologia al propésito del 100% 100% 80% 100%
diagnéstico.
El instrumento es funcional
para el propdsito de la
Oportunidad . L 100% 100% 80% 100%
investigacion.
Total 95% 95% 90% 92%

Nota. Elaboracién por la investigadora .
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Confiabilidad del Instrumento

La confiabilidad de los instrumentos de recoleccidén de informacién es el grado
por la cual se presenta los mismo resultados, cuando aplicamos en reiteradas veces

al mismo sujeto o objeto de estudio. ( Hernandez et al 2014).

Para el presente estudio los instrumentos utilizados para la recoleccién de los
datos fueron validados a través de la técnica “juicio de expertos” en la cual
participaron especialistas profesionales del area de educacién. Las observaciones
fueron llevadas a un formato de validacion, en cual se considera la pertinencia, la
relevancia y la claridad del instrumento. Asimismo, para sopesar la confiabilidad de
los instrumentos se utilizé el estadistico del Alpha de Cronbach, segun el cual, los

resultados superiores a 0,8 determinan una alta confiablidad del instrumento.

Tabla 4

Rango de confiabilidad de Alpha de Cronbach

Rango Confiabilidad
0,81 a1.00 Muy alta
0.61 a0.80 Alta
0,41 a0.60 Moderada
0.21a0.40 Baja
0,01a20.20 Muy baja

Fuente: Obtenido de Thorndike, 1989 y Magnusson, 1983.



Tabla 5

Fiabilidad del instrumento Autorregulacion del Aprendizaje

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,875 20

Nota. Elaborado por la propia investigadora.

A través de las tablas propuestas se establecieron los rangos del
coeficiente de Alpha de Cronbach, asimismo se determiné el indice de
fiabilidad, el cual nos evidencia un valor de 0,875; este valor, segun la tabla
4 (rangos de confiabilidad de Alpha de Cronbach), nos indica que el
instrumento se encuentra en el rango de confiabilidad muy alta, es decir el

instrumento es cuestidn tiene consistencia interna muy alta.

Procedimiento
v' Para la investigacion primero se determiné la muestra del
estudio , en la cual estuvo conformado por los alumnos del
2do ciclo de la carrera de Medicina Humana de una

Universidad Privada de Lima .

v Luego se realizé la planificacion y recoleccion de la
informacion para la construccion de los fundamentos
tedricos y la seleccion del instrumento para medir las

variables de estudio .

v" Después , se sometio a juicio de experto el instrumento y



en base a las observaciones e indicaciones estas fueron

reajustadas ,siendo luego validados por cuatro expertos
en la materia en psicologia y educacién , para luego su
posterior aplicacion en los alumnos universitarios del 2

do ciclo de la carrera de Medicina.

Se solicitd el permiso correspondiente para la aplicacion
del instrumentos y tener acceso a las actas de notas
promedio del curso de quimica general de los estudiantes

de la facultad de medicina del 2do ciclo.

Luego se procedi6 a aplicar la prueba del estudio piloto para
el instrumento , dando resultados favorables para su

aplicacion.

Posteriormente, se aplicé el instrumento acompanado con
la ficha de consentimiento informado, estas fueron aplicadas
en sus respectivas aulas cumpliendo el tiempo establecido
.Asimismo, el desarrollo del cuestionario fueron
desarrollados en forma virtual en google forms a través de

la plataforma zoom.

Después se procedid6 a analizar los resultados |,
seguidamente su discusién para llegar a las respectivas
conclusiones y recomendaciones , segun los objetivos y

problemas planteado en la investigacion

70
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CAPITULO IV : RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacién se presenta el analisis de los datos obtenidos de la variables
investigadas en una muestra de estudio , se trabajé con el paquete estadisticos
SPPS versién 21 ,en la cual se muestran las variables y sus dimensiones . Asimismo,
se utilizé6 para la representacién de los resultados, las tablas y las figuras ,
manifestdndose su enfoque cuantitativo y permitiendo con mayor claridad el
andlisis , sintesis y descripcién de los resultados.

Luego se dara a conocer la comprobacién de las hipétesis y finalmente se
detallara las comparaciones de los resultados con otros estudios explicadas en las

bases teoricas de la investigacion.

4.1. Presentacion ,analisis e interpretacion de datos

Se presenta a continuacion la tabla 6 y figura 2 , en la cual nos detalla los
niveles de acciones respecto la autorregulacién del aprendizaje tiene relacién sobre el
rendimiento académico en los estudiantes de la facultad de Medicina de una
Universidad Privada, esto a razon de los resultados obtenidos que se detallan a

continuacion.
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En la escala muy bueno del rendimiento académico y nivel totalmente de
acuerdo a la realizaciéon de acciones de autorregulacién del aprendizaje se encuentra
el 4% de estudiantes, en esta misma escala y nivel de acuerdo se encuentra el 11%,
en el nivel regular se encuentra el 1%, y en los niveles en desacuerdo y totalmente en

desacuerdo no se encuentra ningun estudiante.

En la escala bueno de rendimiento académico y en el nivel totalmente de
acuerdo se encuentra el 6% de estudiantes, en el nivel de acuerdo el 42% de los
estudiantes, en el nivel regular se encuentra el 10 de estudiantes, y en los niveles en

desacuerdo y totalmente en desacuerdo no se encuentra a ningun estudiante.

En la escala regular del rendimiento académico y el nivel totalmente de acuerdo
se encuentra el 2% de los estudiantes, en el nivel de acuerdo el 12%, en el nivel regular
el 5%, en el nivel en desacuerdo se encuentra el 1%, y en el nivel totalmente en

desacuerdo se encuentra el 1% de los estudiantes.

En la escala bajo del rendimiento académico y el nivel totalmente de acuerdo
no se encuentra a ningun estudiante, en el nivel de acuerdo se encuentra el 2% de
estudiantes, en el nivel regular se encuentra el 3%, y en los niveles en desacuerdo y
totalmente en desacuerdo no se encuentra a ningun estudiante. Los resultados
evidencian que mientras exista mayor incidencia de acciones de autorregulacion del

aprendizaje mayor serd el nivel en el rendimiento académico.
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Tabla 6
Distribucion de frecuencias entre la autorregulacion del aprendizaje y el rendimiento

academico.

Rendimiento académico

Muy .
bueno Bueno Regular  Bajo Total
N % N % N % % N %
Totalmente
de acuerdo

N

7 4% 11 6% 3 2% 0 0% 21 12%

Deacuerdo 19 11% 72 42% 21 12% 3 2% 115 67%
4

Regular 2 1% 18 10% 9 5% 3% 33 19%

Autorregulacion

del aprendizaje En
d 0 0% 0 0% 2 1% 0 0% 2 1%
esacuerdo
Totalmente
en 0 0% 0 0% 1 1% 0 0% 1 1%
desacuerdo
Total 28 16% 101 58% 36 21% 7 5% 172 100%

Nota. Elaborado por la propia investigadora.

Figura 2

Relacion entre la autorregulacion del aprendizaje y rendimiento académico

45% ' 42%
40% '
35% ’ Rendimient
o]
30% | L.
académico
0,
25% ’ @ Muy bueno
20%
@ Bueno
15% %
0 ' e 10% O Regular
10% 6% % .
4% g % E Bajo
0, 0, [)
5% ' "9 %19 0%0%. %0%  0%0%1%0%
0% PR o /N =
Totalmente De acuerdo Regular En Totalmente
de acuerdo desacuerdo en
desacuerdo
Autorregulacion del aprendizaje

Nota. Elaborado por la propia investigadora.
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En la siguiente presentacidn de la tabla 7 y figura 3, se describen las acciones
que realizan los estudiantes de la facultad de Medicina de una Universidad Privada
respecto la conciencia metacognitiva tiene relacion sobre su rendimiento académico,

esto a razdn de los resultados que se detallan a continuacion.

En la escala muy bueno del rendimiento académico y nivel totalmente de
acuerdo a la realizacion de acciones correspondientes a la conciencia metacognitiva
se encuentra el 4% de estudiantes, en nivel de acuerdo se encuentra el 9%, en el
nivel regular se encuentra el 3%, y en los niveles en desacuerdo y totalmente en

desacuerdo no se encuentra ningun estudiante.

En la escala bueno del rendimiento académico y en el nivel totalmente de
acuerdo se encuentra el 6% de estudiantes, en el nivel de acuerdo el 34% de los
estudiantes, en el nivel regular se encuentra el 18% de estudiantes, y en los niveles

en desacuerdo y totalmente en desacuerdo no se encuentra a ningun estudiante.

En la escala regular del rendimiento académico y el nivel totalmente de
acuerdo se encuentra el 2% de los estudiantes, en el nivel de acuerdo el 8%, en el
nivel regular el 9%, en el nivel en desacuerdo se encuentra el 1%, y en el nivel

totalmente en desacuerdo se encuentra el 2% de los estudiantes.

En la escala bajo del rendimiento académico y el nivel totalmente de acuerdo
no se encuentra a ningun estudiante, en el nivel de acuerdo se encuentra el 1% de
estudiantes, en el nivel regular se encuentra el 3%, y en los niveles en desacuerdo y
totalmente en desacuerdo no se encuentra a ningun estudiante. Conforme a los
resultados, a mayor incidencia de acciones de conciencia metacognitiva mayor es el

nivel en el rendimiento académico.
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Tabla7

Distribucion de frecuencias entre la conciencia metacognitiva y el rendimiento

académico.
Rendimiento académico
bMuy Bueno Regular  Bajo Total
ueno
N % N % N % N % N %
Totalmentede 7 4o 44 gy 4 2% 0 0% 21 12%
acuerdo
De acuerdo 15 9% 59 34% 14 8% 2 1% 115 52%
Conciencia Regular 6 3% 31 18% 15 9% 5 3% 33 33%
metacognitiva

En desacuerdo 0 0% 0 0% 1 1% 0 0% 2 1%

Totalmente en
desacuerdo

Total 28 16% 101 58% 36 22% 7 4% 172 100%

0 0% 0 0% 2 2% 0 0% 1 2%

Nota. Elaborado por la propia investigadora.

Figura 3

Relacion entre la conciencia metacognitiva y rendimiento académico.

34%
35%
30%
5% Rend|r’n|9:nt0
18% académico
20% ° @ Muy bueno
15% @ Bueno
10% 6% ORegular
5% % % 2% ] Bajo
% 0%0%1%0%  0%0%e=p%
==y
0%
Totalmente de  De acuerdo Regular En desacuerdo Totalmente en
acuerdo desacuerdo
Conciencia metacognitiva

Nota. Elaborado por la propia investigadora.
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Luego a continuacion se presenta la tabla 8 y figura 4, en la cual se describe
las acciones que realizan los estudiantes de la facultad de Medicina de una
Universidad Privada respecto al control y verificacién del aprendizaje tiene relacion
sobre su rendimiento académico, esto a razén de los resultados que se detallan a

continuacion.

En la escala muy bueno del rendimiento académico y nivel totalmente de
acuerdo a la realizacion de acciones correspondientes al control y verificacion del
aprendizaje se encuentra el 4% de estudiantes, en nivel de acuerdo se encuentra el
10%, en el nivel regular se encuentra el 2%, y en los niveles en desacuerdo y

totalmente en desacuerdo no se encuentra ningun estudiante.

En la escala bueno del rendimiento académico y en el nivel totalmente de
acuerdo se encuentra el 9% de estudiantes, en el nivel de acuerdo el 41% de los
estudiantes, en el nivel regular se encuentra el 8% de estudiantes, y en los niveles
en desacuerdo y totalmente en desacuerdo no se encuentra a ningun estudiante.

En la escala regular del rendimiento académico y el nivel totalmente de
acuerdo se encuentra el 2% de los estudiantes, en el nivel de acuerdo el 16%, en el
nivel regular el 2%, en el nivel en desacuerdo se encuentra el 1%, y en el nivel

totalmente en desacuerdo se encuentra el 1% de los estudiantes.

En la escala bajo del rendimiento académico y el nivel totalmente de acuerdo
no se encuentra a ningun estudiante, en el nivel de acuerdo se encuentra el 3% de
estudiantes, en el nivel regular se encuentra el 1%, y en los niveles en desacuerdo y
totalmente en desacuerdo no se encuentra a ningun estudiante. Los resultados
evidencian que mientras hay mayor incidencia de acciones respecto el control y

verificacion del aprendizaje mayor es el nivel en el rendimiento académico.
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Tabla 8
Distribucion de frecuencias entre el control y verificacion del aprendizaje y el

rendimiento académico.

Rendimiento académico

Muy
bueno

% N % N % N % N %
7 4% 16 9% 3 2% 0 0% 21 15%

Bueno Regular Bajo Total

Totalmente
de acuerdo

Deacuerdo 18 10% 71 41% 27 16% 5 3% 115 70%

CO“tTO[Y Regular 3 2% 14 8% 4 2% 2 1% 33 13%
verificacion del
aprendizaje En 0% 0 0% 1 1% 0 0% 2 1%
desacuerdo
Totalmente
en 0 0% 0 0% 1 1% 0 0% 1 1%
desacuerdo
Total 28 16% 101 58% 36 22% 7 4% 172 100%

Nota. Elaborado por la propia investigadora.
Figura 4

Relacion entre el control y verificacion del aprendizaje y rendimiento académico

45%

| 41%

40% |

35%
Rendimiento

30% ' académico

25% | B Muy bueno

20% | @ Bueno
@Regular

15% | &

99, lBajo
10% 8%
&
5% o %, o
% ° 0%0%1%0%  0%0%1%0%

0%
Totalmente de De acuerdo Regular En desacuerdo Totalmente en
acuerdo desacuerdo

Control y verificacion del aprendizaje

Nota. Elaborado por la propia investigadora.
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Seguidamente en la tabla 9 y figura 5 , se detallan las acciones que realizan
los estudiantes de la facultad de Medicina de una Universidad Privada respecto al
esfuerzo diario en la realizaciébn de tareas tiene relacion sobre su rendimiento

académico, esto a razén de los resultados que se detallan a continuacion.

En la escala muy bueno del rendimiento académico y nivel totalmente de
acuerdo a la realizacién de acciones correspondientes al esfuerzo diario en la
realizacién de tareas se encuentra el 8% de estudiantes, en nivel de acuerdo se
encuentra el 8%, en el nivel regular se encuentra el 1%, y en los niveles en

desacuerdo y totalmente en desacuerdo no se encuentra ningun estudiante.

En la escala bueno del rendimiento académico y en el nivel totalmente de
acuerdo se encuentra el 12% de estudiantes, en el nivel de acuerdo el 37% de los
estudiantes, en el nivel regular se encuentra el 9% de estudiantes, y en los niveles

en desacuerdo y totalmente en desacuerdo no se encuentra a ningun estudiante.

En la escala regular del rendimiento académico y el nivel totalmente de
acuerdo se encuentra el 4% de los estudiantes, en el nivel de acuerdo el 11%, en el
nivel regular el 4%, en el nivel en desacuerdo se encuentra el 1%, y en el nivel

totalmente en desacuerdo se encuentra el 1% de los estudiantes.

En la escala bajo del rendimiento académico y el nivel totalmente de acuerdo
no se encuentra a ningun estudiante, en el nivel de acuerdo se encuentra el 3% de
estudiantes, en el nivel regular se encuentra el 1%, y en los niveles en desacuerdo y
totalmente en desacuerdo no se encuentra a ningun estudiante. Segun los
resultados, a mayor incidencia de acciones respecto el esfuerzo diario en la

realizacién de tareas mayor es el nivel en el rendimiento académico.
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Tabla 9
Distribucion de frecuencias entre el esfuerzo diario en la realizacion de tareas y el

rendimiento académico.

Rendimiento académico

Muy
bueno

N % N % N % N % N %
13 8 21 12% 7 4% 0 0% 21 24%

Bueno Regular Bajo Total

Totalmente
de acuerdo

Deacuerdo 13 8% 65 37% 19 11% 5 3% 115 59%
Esfuerzo diario

en la Regular 2 1% 15 9% 7 4% 2 1% 33 15%
realizacion de En
tareas 0 0% 0 0% 2 1% 0 0% 2 1%
desacuerdo
Totalmente
en 0 0% 0 0% 1 1% 0 0% 1 1%
desacuerdo
Total 28 17% 101 58% 36 21% 7 4% 172 100%

Nota. Elaborado por la propia investigadora.
Figura 5

Relacion entre el esfuerzo diario en la realizacion de tareas y rendimiento

académico
40% ' 37%
35% '
30% ’ Rendimiento
25% ’ académico
20% ’ B Muy bueno
15% 12% 1% EBueno
8 8 9%
10% O Regular
% % %
5% ’ % 1 % 0w 0% 0% %% mBajo
0% 4 I
Totalmente De acuerdo Regular En Totalmente
de acuerdo desacuerdo en
desacuerdo
Esfuerzo diario en la realizacion de tareas

Nota. Elaborado por la propia investigadora.
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Luego en la tabla 10 y figura 6 se presentan las acciones que realizan los
estudiantes de la facultad de Medicina de una Universidad Privada respecto al
procesamiento activo de la informacion tiene relacibn sobre su rendimiento

académico, esto a razén de los resultados que se detallan a continuacion.

En la escala muy bueno del rendimiento académico y nivel totalmente de
acuerdo en la realizacién de acciones correspondientes al procesamiento activo de
la informacion se encuentra el 5% de estudiantes, en nivel de acuerdo se encuentra
el 9%, en el nivel regular se encuentra el 2%, en el nivel en desacuerdo se encuentra

el 1%, y en el nivel totalmente en desacuerdo no se encuentra ningun estudiante.

En la escala bueno del rendimiento académico y en el nivel totalmente de
acuerdo se encuentra el 6% de estudiantes, en el nivel de acuerdo el 28% de los
estudiantes, en el nivel regular se encuentra el 23% de estudiantes, en el nivel en
desacuerdo se encuentra el 1%, y en el nivel totalmente en desacuerdo no se

encuentra ningun estudiante.

En la escala regular del rendimiento académico y el nivel totalmente de
acuerdo se encuentra el 2% de los estudiantes, en el nivel de acuerdo el 9%, en el
nivel regular el 8%, en el nivel en desacuerdo se encuentra el 1%, y en el nivel

totalmente en desacuerdo se encuentra el 1% de los estudiantes.

En la escala bajo del rendimiento académico y el nivel totalmente de acuerdo
no se encuentra a ningun estudiante, en el nivel de acuerdo se encuentra el 1% de
estudiantes, en el nivel regular se encuentra el 2%, en el nivel en desacuerdo se
encuentra el 1%, y en el nivel totalmente en desacuerdo no se encuentra ningun

estudiante. Segun los resultados, a mayor incidencia de acciones respecto el
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procesamiento activo de la informacién mayor es el nivel en el rendimiento

académico.

Tabla 10

Distribucion de frecuencias entre el procesamiento activo de la informacion y el

rendimiento académico.

Rendimiento académico

Muy

S ainti Bueno Regular Bajo Total
N % N % N % N % N %
Totalmente
do acuerdo 8 5% 10 6% 4 2% 0 0% 21 13%
De acuerdo 15 9% 49 28% 15 9% 1% 115 47%
Procesamiento Regular 4 2% 40 23% 14 8% 4 2% 33 35%
activo de la
informacion En
desacuendo 1 1% 2 1% 2 1% 1 1% 2 4%
Totalmente
en 0 0% 0 0% 1 1% 0 0% 1 1%
desacuerdo
Total 28 17% 101 58% 36 21% 7 4% 172 100%

Nota. Elaborado por la propia investigadora.

Figura 6

Relacion entre el procesamiento activo de la informacion y rendimiento académico
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Nota. Elaborado por la propia investigadora.
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4.2. Proceso de Pruebas de Hipoétesis

Hipétesis General

HO:  No existe relacion significativa entre la autorregulacion del aprendizaje y el
rendimiento académico del curso de Quimica General en los alumnos de segundo

ciclo de la facultad de Medicina de una universidad privada de Lima .

H1:  Existe relacién significativa entre la autorregulacion del aprendizaje y el
rendimiento académico del curso de Quimica General en los alumnos de segundo

ciclo de la facultad de Medicina de una universidad privada de Lima.

Regla de decision:

Si P_valor < 0,05, rechazar HO

Si P_valor = 0,05, aceptar HO

A continuacion se presenta latabla 11 ,donde se observa que la significancia
bilateral o p valor = 0,000 < 0,05, lo cual indica que existe una relacion significativa
entre la autorregulacién del aprendizaje y el rendimiento académico. Asimismo, el
coeficiente de correlacién de Spearman es igual a 0,924, lo que indica que la relacién
es positiva y muy alta. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula Ho y se acepta la
hipétesis alterna H1, por lo cual se concluye que existe relacion positiva y muy alta

entre la autorregulacién del aprendizaje y el rendimiento académico



83

Tabla 11

Correlacion entre la autorregulacion del aprendizaje y el rendimiento

académico
Autorregulacién del Rendimiento
aprendizaje académico
fici -
) Coe |C|ent.ej de 1,000 924
Autorregulacién correlacion
del aprendizaje Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 172 172
Spearman Coeficiente d -
P N oe |C|en.ej e 924 1,000
Rendimiento correlacion
académico Sig. (bilateral) ,000 .
N 172 172

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Elaborado por la propia investigadora.

Hipétesis Especifica
1era Hipotesis Especifica
HO: No existe relacién entre la conciencia metacognitiva activa y el rendimiento
académico del curso de Quimica General en los alumnos del 2do ciclo de la facultad

de Medicina de una Universidad Privada de Lima.

H1: Existe relacién entre la conciencia metacognitiva activa y el rendimiento
académico del curso de Quimica General en los alumnos del 2do ciclo de la facultad

de Medicina de una Universidad Privada de Lima.

En latabla 12, se presenta la significancia bilateral o p valor = 0,000 < 0,05,
lo cual indica que existe una relacién significativa entre La conciencia metacognitiva
y el rendimiento académico, Asimismo, el coeficiente de correlacién de Spearman es

igual a 0,694, lo que indica que la relacidn es positiva y alta. Por lo tanto, se rechaza
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la hipo6tesis nula HO y se acepta la hipétesis alterna H1, por lo cual se concluye que
existe relacion positiva y alta entre la conciencia metacognitiva y el rendimiento

académico.

Tabla 12

Correlacion entre la conciencia metacognitiva activa y el rendimiento académico

Rendimiento Conciencia
académico metacognitiva

Coeficiente de

correlacién 1,000 694"
Rendimiento
académico Sig. (bilateral) : ,000
Rho de N 172 172
Spearman Coeficiente de "
Conciencia correlacion 694 1,000
metacognitiv
- Sig. (bilateral) 000
N 172 172

**. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Elaborado por la propia investigadora.

Segunda hipotesis especifica

HO: No existe relacién entre el control y verificacion del aprendizaje y el
rendimiento académico del curso de Quimica General en los alumnos del 2do ciclo

de la facultad de Medicina de una Universidad Privada de Lima.

H1: Existe relacion entre el control y verificacion del aprendizaje y el rendimiento
académico del curso de Quimica General en los alumnos del 2do ciclo de la facultad

de Medicina de una Universidad Privada de Lima.
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A continuacion se presenta la tabla13, en la cual detallan la significancia
bilateral o p_valor = 0,000 < 0,05, lo cual indica que existe una relacion significativa
entre el control y verificacion del aprendizaje y el rendimiento académico, Asimismo,
el coeficiente de correlacion de Spearman es igual a 0,640, lo que indica que la
relacion es positiva y alta. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula HO y se acepta
la hipétesis alterna H1, por lo cual se concluye que existe relacion positiva y alta entre

el control y verificacion del aprendizaje y el rendimiento académico.

Tabla 13

Correlacion entre el control y verificacion del aprendizaje y el rendimiento

académico
Rendimiento .C.ontr'oll Y
o verificacion del
académico o
aprendizaje
fici -
Coe |C|ent.e, de 1.000 640
Rendimiento correlacion
académico Sig. (bilateral) : ,000
Rho de N 172 172
Spearman Control y Coeficiente de 640" 1,000
verificacion correlacion
del Sig. (bilateral) ,000 :
aprendizaje N 172 319

**. La correlacioén es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Elaborado por la propia investigadora.

Tercera hipoétesis especifica
HO: No existe relacion entre el esfuerzo diario en la realizaciéon de tareas y el
rendimiento académico del curso de Quimica General en los alumnos del 2do ciclo

de la facultad de Medicina de una Universidad Privada de Lima.
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H1: Existe relacién entre el esfuerzo diario en la realizacién de tareas y el
rendimiento académico del curso de Quimica General en los alumnos del 2do ciclo

de la facultad de Medicina de una Universidad Privada de Lima

Segun la tabla 14, la significancia bilateral o p_valor = 0,000 < 0,05, lo cual
indica que existe una relacion significativa entre el esfuerzo diario en la realizacion
de tareas y el rendimiento académico, Asimismo, el coeficiente de correlacién de
Spearman es igual a 0,623, lo que indica que la relacion es positiva y alta. Por lo
tanto, se rechaza la hipétesis nula HO y se acepta la hipétesis alterna H1, por lo cual
se concluye que existe relacidon positiva y alta entre el esfuerzo diario en la realizacién

de tareas y el rendimiento académico.

Tabla 14
Correlacion entre el esfuerzo diario en la realizacion de tareas y el rendimiento

académico

Esfuerzo diario

Rendimiento .
. en la realizacion
académico
de tareas
o Coef|C|ent.ef de 1,000 623"
Rendimiento  correlacion
Rho académico Sig. (bilateral) ,000

de N 172 172

Spea Esfuerzo Coeficiente de

. s 623" 1,000
rman diario en la correlacion
realizacion  Sig. (bilateral) ,000 .
de tareas N 172 319

**. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Elaborado por la propia investigadora.
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Cuarta hipétesis especifica
HO: No existe relacion entre el procesamiento activo de la informacion y el
rendimiento académico del curso de Quimica General en los alumnos del 2do ciclo

de la facultad de Medicina de una Universidad Privada de Lima.

H1: Existe relacién entre el procesamiento activo de la informacion y el
rendimiento académico del curso de Quimica General en los alumnos del 2do ciclo
de la facultad de Medicina de una Universidad Privada de Lima .

En la tabla 15 que se presenta a continuacion , se observa que la significancia
bilateral o p_valor = 0,000 < 0,05, lo cual indica que existe una relacion significativa
entre el procesamiento activo de la informacion y el rendimiento académico,
Asimismo, el coeficiente de correlacion de Spearman es igual a 0,595, lo que indica
que la relacion es positiva y alta. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula HO y se
acepta la hipotesis alterna H1, por lo cual se concluye que existe relacién positiva
alta entre el procesamiento activo de la informacién y el rendimiento académico.
Tabla 15

Correlacion entre el procesamiento activo de la informacion y el rendimiento

académico.
Rendimiento Procgsamlento
. activo de la
académico . .,
informacién
Coeficiente d "
o oe |C|en.e: e 1.000 595
Rendimiento correlacion
académico Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 172 172
Spearma Coeficiente de
n Procesamient ., ,595" 1,000
o activo de la correlacién
. ., Sig. (bilateral) ,000 :
informacioén
N 172 172

**. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Elaborado por la propia investigadora.
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4.3. Discusion

La presente investigacion esta conformada por una muestra de 172
estudiantes de una universidad privada, los cuales cursan el 22 ciclo académico y sus
edades fluctuan entre los 17 a 28 afos. Asimismo, la encuesta muestran el nivel de
autorregulacion de los estudiantes y la relacion con el rendimiento académico. La
encuesta en mencion demuestra que la autorregulacién como parte del proceso de
aprendizaje tiene incidencia sobre el rendimiento académico de cada uno de los

estudiantes.

Segun los resultados de las inferenciales de las hipotesis, se acepta la
hipbtesis general alterna, la cual menciona que existe una relacion significativa entre
la autorregulacién y el rendimiento académico en el curso de quimica general. En
relacion a lo mencionado, Ingunza (2019) afirma que existe una relacién significativa
entre las metas de estudios de los estudiantes y la autorregulacién, siendo la
dimensién conductual el area donde se evidencia mayor relaciébn entre ambas
variables. Asimismo, existe relacién entre la autorregulaciéon de gestion cognitiva y
las metas académicas de estudiantes de educacién superior. Estos resultados
afianzan el planteamiento establecido por Aglero (2018), el cual menciona que las
habilidades académicas y la autorregulacion del aprendizaje son variables que se

relacionan entre si dentro de los contextos educativos.

Por otro lado, para Vergara (2018) la motivacién es un factor importante para
el desarrollo de la autorregulacién de los aprendizajes, asimismo, existen indicadores
motivacionales y cognitivos que tienen incidencia sobre la autorregulacién en los
aprendizajes de los estudiantes. A través de los resultados inferenciales se acepto la
hipbtesis alterna de la primera hipotesis especifica la cual hace referencia la
dimensién de conciencia metacognitiva de la autorregulacidén y su relacion con el

rendimiento académico. Respecto lo mencionado Visurraga (2019) menciona que el
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contexto tiene relacion sobre la autorregulacion del aprendizaje, asimismo, existe
correspondencia entre ambas variables. Asimismo, Torre (2007) menciona que la
autorregulacion esta basada en la capacidad de plantearse objetivos en el contexto

donde se desenvuelve.

Segun Agila (2020) el uso de estrategias y técnicas de aprendizaje tiene
incidencia sobre el rendimiento académico, la cual ha de tenerse en cuenta en el
desarrollo de la autorregulacion de los aprendizajes. En este estudio se acept6 la
hipétesis alterna de la segunda hipétesis, la cual indica que el control y verificacion
de los contenidos para el aprendizaje tiene relacion significativa sobre e rendimiento
académico, segun lo mencionado Carrasco y Lorza (2018) menciona que el
conocimiento de la autorregulacién tiene relacién con el rendimiento de los
estudiantes universitarios, ademas, los estudiantes que emplean estrategias de
autorregulacion presentaron mejores calificaciones en sus asignaturas, del mismo
modo, aquellos estudiantes que plantean la autogestién de sus metas a corto y

mediano plazo han tenido mayor éxito en el desarrollo de su proceso formativo.

Para Montes, Prettel y Boutureira (2018) la autorregulacidén hace referencia a
la gestién de la emociones y acciones, por tal razdn propone que el autoconocimiento
emocional del estudiante y la autorregulacién tienen una relacion estrecha. Este
estudio aceptd como alterna la tercera hipotesis, la cual considera que el esfuerzo en
la realizacion de tareas académicas tiene incidencia sobre el rendimiento académico.
Respecto lo mencionado Diaz y Agustin (2018) afirman que el deseo de superacion
y el esfuerzo permite la obtencion de buenos resultados en el desarrollo de distintas
asignaturas, asimismo, los estudiantes que evidencian poco esfuerzo tienen mayores
dificultades para aprobar las asignaturas propuestas. Carbajal (2018) considera que
el esfuerzo del estudiante tiene relacion con el autoconcepto, por tanto, un estudiante
gue se conoce asi mismo interpretara el contexto que lo rodea y ofrecera el esfuerzo

que requiera alguna actividad propuesta.
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Segun Marin (2018) la informacién y conocimientos previos que tiene el
estudiante respecto alguna asignatura tiene relacién con el rendimiento académico,
ya que el grado de conocimiento serd un factor importante para el desarrollo del
proceso de aprendizaje. La cuarta hipotesis de este estudio que es el procesamiento
activo de la informacion tiene relacién con el rendimiento académico, esta hipotesis
aceptada como alterna hace referencia que la gestion de la informacién establecida
por el estudiante, la cual tendra incidencia sobre el aprendizaje del estudiante y por
ende el rendimiento académico. Rosario, Fuentes, Beuchat y Ramaciotti (2016)
menciona que existen muchos factores que tendran incidencia sobre el rendimiento
académico, sin embargo, la autorregulacion es una capacidad fundamental en el
desarrollo del estudiante universitario, asimismo, la gestion de la informacién en el
contexto contemporaneo es una de las competencias que se requieren en todo

profesional de la actualidad.

Finalmente, a través de esta investigacion se han reflejado aspectos
relevantes de la coyuntura contemporanea donde el estudiante es el gestor principal
de su propio conocimiento, teniendo en cuenta su desenvolvimiento en el aprendizaje
a través de diversas modalidades planteadas en la actualidad. La autorregulacion
esta relacionada directamente al control que tiene la persona sobre las emociones,
pensamientos y acciones propias (Fernandez y Bernardo, 2011). Un estudiante
capaz de autorregular su propio proceso de aprendizaje y proponerse metas a corto,
mediano y largo plazo tendra mayores posibilidades de alcanzar mejores resultados
académicos. Por tanto, esta investigacion considera relevante la relacion existente
entre las dos variables de estudio planteadas en la investigacién, las cuales segun
los resultados tienen una correlacién positiva y significativa en cada una de sus

hipétesis.
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CONCLUSIONES

En el presente estudio el problema y objetivo general hacen referencia a la
relacion existente entre la autorregulacion y el rendimiento académico, en
conformidad a estos aspectos planteados esta investigacion concluye que existe una
correlacion significativa entre ambas variables, esto es reflejado en los resultados de
la prueba de hipotesis general, los cuales evidenciaron un coeficiente de correlacion
de Spearman de 0,924, lo que indica una relacién positiva y muy alta. Asimismo, se
observa que la significancia bilateral o p valor fue de 0,000 el cual es menor a 0,005

indicando a si una relacién significativa entre las variables de estudio.

En concordancia con el primer problema y objetivo especifico planteado en la
presente investigacion, los cuales hacen referencia a la conciencia metacognitiva y
su relacién con el rendimiento académico. Segun lo mencionado, este estudio
concluye existe relacion entre estos dos aspectos, esto a razon de los resultados de
la prueba de hipétesis establecida que segun los resultados arrojaron un coeficiente
de correlacién del estadistico Spearman de 0,694, lo que indica una relacién positiva
y alta. Ademas, se observa que la significancia bilateral o p valor fue de 0,000 el cual
es menor a 0,005 indicando a si una relacién significativa entre la primera dimension

de la variable autorregulacién y la variable rendimiento académico.

En este estudio presenta como segundo problema y objetivo especifico a dos
aspectos que hacen referencia a la relacién existente entre el control y verificacion
del aprendizaje y el rendimiento académico. Conforme a lo mencionado se concluye
que existe una relacion significativa entre estos aspectos, esto a razén de los
resultados obtenidos en la prueba de la segunda hip6tesis establecida en el estudio,

los cuales evidenciaron un coeficiente de correlacién del estadistico Spearman de
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0,640, lo que indica una relacién positiva y alta. Ademas, se observa que la
significancia bilateral o p valor fue de 0, 000 el cual es menor a 0,005 indicando a si
una relacion significativa entre la segunda dimension de la variable autorregulacion y

la variable rendimiento Académico,

En concordancia con el tercer problema y objetivo establecido en el estudio
los cuales refieren a la relacion existente entre el esfuerzo en la realizacion de tareas
y el rendimiento académico. Esta investigacion concluye que existe correlacion entre
estos dos aspectos propuestos, esto a razon de los resultados los cuales arrojaron
un coeficiente de correlacién del estadistico Spearman de 0,623, lo que indica una
relacion positiva y alta. Ademas, se observa que la significancia bilateral o p valor fue
de 0,000 el cual es menor a 0,005 indicando a si una relacion significativa entre la

tercera dimension de la variable autorregulacién y la variable rendimiento académico.

Respecto al cuarto problema y objetivo planteado en el estudio el cual hace
referencia a la relacion entre el procesamiento activo de la informacion y el
rendimiento académico, a través de esta investigacidbn se concluye que existe
relacion entre estos dos aspectos. Los resultados inferenciales de la prueba de
hipbtesis evidenciaron que el coeficiente de correlacién del estadistico Spearman de
0,595 lo que indica una relacion positiva y moderada. Ademas, se observa que la
significancia bilateral o p valor fue de 0, 000 el cual es menor a 0,005 indicando a si
una relacion significativa entre la cuarta dimension de la variable autorregulacion y la

variable rendimiento académico.
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RECOMENDACIONES

Al existir una relacion significativa de ambas variables, es necesario que se
estructure el silabo de la asignatura del Desempefo Universitario que llevan todos
los estudiantes de los primeros ciclo de las distintas carreras de la presente
Institucion Universitaria; para implementar con un modulo de aprendizaje, tanto

tedrico y practico sobre las estrategias de autorregulacion del aprendizaje.

Coordinar con el area psicopedagogicas para capacitar y concientizar a todos
los docentes sobre la importancia y el desarrollo  de la autorregulacién del

aprendizaje en sus estudiantes .

Implementar en todos los cursos como estrategias didacticas en la
ensefanza, la autorregulacion del aprendizaje .Si bien sabemos , que el desarrollo
de autorregulacion no solo generaria beneficios en los aprendizajes de los
estudiantes , sino también el éxitos profesional y personal de los estudiantes. Es por
ello, que los estudiantes deben de potencializar y egresar con dicha capacidad para
su buen desenvolvimiento en la sociedad .Asi también: implementar en la rubrica
de evaluacion docente , la aplicacién y fortalecimiento de la autorregulacién del
aprendizaje en sus estudiantes ; con el fin monitorear ,retroalimentar y mejorar la

labor docente y el aprendizaje de sus estudiantes. .

En los primeros ciclos incentivar y fortalecer mediante programas de
autoayuda y asesoramiento sobre la puesta en practica de las estrategias de la
autorregulacion en los proceso de aprendizajes de los estudiantes. Ademas,
implementar en las distintas carreras, talleres extracurriculares, charlas o seminarios
psicopedagogicas para los estudiantes ,donde involucre temas relacionado a la

autorregulacion , motivacién, cogniciéon , autonomia, metacognicién , habilidades
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académicas , esfuerzo , técnicas de estudios , habilidades blandas entre otros; con
el fin de brindar las herramientas necesarias para que los estudiantes puedan

enfrentar de forma exitosa las diversas actividades universitarias.

Realizar investigaciones sobre el progreso del desarrollo de la
autorregulacion del aprendizaje comparandolo con los distintos ciclos , para que de
esta forma se puede reajustar estd capacidades en sus primeros afios e ir en

progreso con el paso del tiempo y la constante aplicacion.
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ANEXO 1 : Matriz de Consistencia

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE SECUNDARIA

¢,Cual es la relacion que existe entre | Determinar la relacion que existe | Existe relacion significativa entre | VARIABLE : AUTORREGULACION DEL
la autorregulacién del aprendizaje y | entre la autorregulacion del | autorregulacién del Aprendizaje y | APRENDIZAJE
el rendimiento académico del curso | Aprendizaje y el rendimiento | el rendimiento académico del curso | Dimensiones

de Quimica General en los alumnos | académico del curso de Quimica | de Quimica General en los alumnos e Conciencia Metacognitiva activa.
del 2do ciclo de la facultad de | General en los alumnos del 2do | del 2do ciclo de la facultad de e Control y verificacién del
Medicina de una Universidad privada | ciclo de la facultad de Medicina | Medicina  de una Universidad aprendizaje.
de Lima? de una Universidad privada de | privada de Lima. e Esfuerzo diario en la realizacion
Lima? de las tareas.
e Procesamiento activo de la
informacién.
PROBLEMA ESPECIFICO OBJETIVO ESPECIFICO HIPOTESIS ESPECIFICA VARIABLE PRINCIPAL
¢,Cual es la relacion que existe entre | Determinar la relacion que existe | Existe relacidén entre la conciencia
la conciencia metacognitiva activa y | entre la conciencia | metacognitiva  activa vy el | VARIABLE : RENDIMIENTO

el rendimiento académico del curso | metacognitiva activa y el | rendimiento académico del curso | ACADEMICO.
de Quimica General en los alumnos | rendimiento académico del curso | de Quimica General en los alumnos | Dimensiones

del 2do ciclo de la facultad de | de Quimica General en los | del del 2do ciclo de la facultad de e Muy Bueno.
Medicina de una Universidad privada | alumnos del del 2do ciclo de la | Medicina  de una Universidad e Bueno.
de Lima? facultad de Medicina de una | privada de Lima. e Regular.

Universidad privada de Lima . e Deficiente
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¢,Cual es la relacion que existe entre
el control y la verificacion del
aprendizaje y el rendimiento
académico del curso de Quimica
General en los alumnos del 2do ciclo
de la facultad de Medicina de una
Universidad privada de Lima ?

Determinar la relacion que existe
entre el control y la verificacién
del aprendizaje y el rendimiento
académico del curso de Quimica
General en los alumnos del del
2do ciclo de la facultad de
Medicina de una Universidad
privada de Lima.

Existe relacion entre el control y la
verificacion del aprendizaje y el
rendimiento académico del curso
de Quimica General en los alumnos
del del 2do ciclo de la facultad de
Medicina de una Universidad
privada de Lima .

TECNICAS DE RECOLECCION

¢,Cual es la relacion que existe entre
el esfuerzo diario en la realizacion de
las tareas y el rendimiento
académico del curso de Quimica
General en los alumnos del del 2do
ciclo de la facultad de Medicina de
una Universidad privada Lima ?

Determinar la relacion que existe
entre el esfuerzo diario en la
realizacién de las tareas vy el
rendimiento académico del curso
de Quimica General en los
alumnos del 2do ciclo de la
facultad de Medicina de una
Universidad privada de Lima.

Existe relacién entre el esfuerzo
diario en la realizacién de las
tareas y el rendimiento académico
del curso de Quimica General en
los alumnos del 2do ciclo de la
facultad de Medicina de una
Universidad privada de Lima .

¢, Cual es la relacion que existe entre
el procesamiento activo de la
informacion 'y el  rendimiento
académico del curso de Quimica
General en los alumnos del del 2do
ciclo de la facultad de Medicina de
una Universidad privada de Lima.

Determinar la relacion que existe
entre el procesamiento activo de
la informacion y el rendimiento
académico del curso de Quimica
General en los alumnos del del
2do ciclo de la facultad de
Medicina de una Universidad
privada de Lima .

Existe relacion entre el
procesamiento  activo de la
informacion 'y el rendimiento
académico del curso de Quimica
General en los alumnos del 2do
ciclo de una facultad de Medicina
de la Universidad privada de Lima.

Variable autorregulacion del
aprendizaje ;

En la recoleccion de dato se
utiliz6 como técnica ,la encuesta,
en la cual se aplic6é a cada
participante con el instrumento
cuestionario para dicha variable,
esta técnica se tomara en forma
sincronica y virtual.

Variable rendimiento
académico ; Se tomd como dato
las nota promedio Final de las
Actas académicas del cursos de
quimica General.
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Variables Definicion conceptual Dimensiones Indicadores ltems
Autorregulacion | Torre(2007) define la | v Conciencia v Buen Manejo de la Planificacion. v 3,6
del Aprendizaje | autorregulacion del Metacognitiva activa. v Autoeficacia. v 7,20
aprendizaje como: la v Monitoreo y ajuste necesario de las v 8,13
capacidad en la cual el sujeto estrategias.
proyecta su meta planteando | v Control y verificacion v" Control de la planificacion, del tiempo v 1,4
sus objetivos ,determinando sus del aprendizaje. , del nivel de esfuerzo y la capacidad.
acciones , planificando del aprendizaje.
estrategias y evaluando en el v Andlisis de la tarea. v 12,15
proceso si el procedimiento v Verificacion de los Objetivos. v 14,2
ejecutado es efectivo o no | v Esfuerzo diario en la v Persistencia. v 5
,cambiando 0 modificando realizacion de las v Dedicacion y esfuerzo alas v 9,10,11
estrategia segun la requiera para tareas. actividades académicas.
alcanzar las metas v" Motivacién v 18
prestablecida. v Procesamiento activo v Supervisa la comprensién de la v 16
de la informacion informacion .
v Enfrentamiento positivo frente a las v 17
dificultades.
v Concentracién durante el aprendizaje. v 19
Rendimiento Regalado (2015), define al | v Promedio final de la v" Muy bueno v" Notas que oscilan
Académico rendimiento Académico como el asignatura en base a entre 19y 20.
resultado de un determinado una evaluacion v" Bueno v" Notas que oscilan
aprendizaje , que se puede medir cuantitativa de la entre 15y 18.
mediante una  calificacion escala vigesimal. v Notas que oscilan
numérica o literal y que v" Regular entre 13y 14.
representa un indicador que v" Notas menores de
sefiala el cumplimiento del 13.
objetivo . v’ Deficiente
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ANEXO 3: Estadistica de fiabilidad del instrumento de la

Estadisticas de total de elemento

Autorregulacion del Aprendizaje

Media de Varianza de Alfa de
escala siel escalasiel Correlacion Cronbach si
elemento se elemento se  total de el elemento

ha ha elementos se ha
suprimido  suprimido  corregida  suprimido
VARO00001 70,86 57,229 ,532 ,867
VARO00002 71,10 57,190 ,536 ,867
VARO00003 71,05 54,348 ,741 ,860
VAR00004 70,71 57,914 ,390 ,872
VARO00005 71,33 59,933 ,266 ,876
VARO00006 71,00 54,000 ,703 ,860
VAR00007 70,43 56,857 ,571 ,866
VARO00008 70,81 56,662 ,602 ,865
VARO00009 70,43 58,357 ,330 ,875
VARO00010 70,43 57,457 ,588 ,866
VARO00011 71,00 55,000 ,564 ,866
VAR00012 70,52 55,662 ,621 ,864
VARO00013 70,67 57,333 ,589 ,866
VARO00014 70,67 60,433 ,205 ,878
VARO00015 70,76 60,090 ,194 ,879
VARO00016 70,33 58,133 ,356 ,874
VARO00017 70,48 61,362 ,163 ,878
VAR00018 70,52 56,062 ,654 ,864
VARO00019 70,90 53,590 ,594 ,865
VARO00020 71,05 58,148 ,383 ,872
Estadisticas de escala
Desv. N de
Media Varianza Desviacibn elementos
74,48 63,062 7,941 20
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ANEXO 4 : Escala valorativa de la variable : Autorregulacion del Aprendizaje

ESCALA VALORATIVA Tota [En  [Regul Total
Ime |Desacjar De |mente
INDICADORES nte |uerdo Acue (de
DIMENSIONE . rdo pouer
SDELA o 0
AUTORREGU erdo
LACION DEL PUNTAJE 1 2 3 [ 5
APREDNIZAJ
E ITEMS A EMPLEAR EN EL CUESTIONARIO DE CONCIENCIA METACOGNITIVA
3. Sé con precisidn cuales son los objetivos que debo lograr al estudiar quimica general
Buen manejo de la 6. Cuando me pongo a estudiar quimica tengo claro cuando y por qué debo estudiar de
planificacion. una maneray cuando y por qué debo utilizar una estrategia distinta.
(3y6)
Conciencia 7.Tengo confianza en mis estrategias y modos de aprender Quimica general .
Metacognitiva | Autoeficacia ( 7y
activa. 20. Tengo mis propios criterios sobre como hay que estudiar Quimica general y al
(3,6.7,8,13y 20)| 29 ,
hacerlo me guio por ellos.
8. Si me encuentro con dificultades cuando estoy estudiando quimica general , pongo
Monitoreo y ajuste |mas esfuerzo o cambio la forma de estudiar o ambas cosas a la vez.
netcefarl_o de las 13. No siempre utilizo los mismos procedimientos para estudiar y aprender Quimica
estrategias .
(8, 13) g general ; sé cambiar de estrategia.
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Control y
verificacion del
aprendizaje . (1,
2,4,12,14y 15

)

Control de la
planificacion, del
tiempo, del nivel
esfuerzoy la
capacidad de
aprender.

(1,4)

1. Para mi, estudiar quimica general requiere de tiempo, planificacién y esfuerzo.

4. Yo creo que la inteligencia es una capacidad modificable y mejorable.

« Andlisis de la tarea.
(12,15)

12. Cuando estoy estudiando Quimica General , trato de identificar las cosas y los

conceptos que no comprendo bien.

15. Cuando estoy leyendo, me detengo de vez en cuando y, mentalmente, reviso lo
que se esta diciendo.

e Verificacién de
Objetivos y
estrategias (14,2)

14. Segun voy estudiando Quimica General , soy consciente de si voy cumpliendo o no
los objetivos que me he propuesto.

2. Cuando estoy estudiando quimica general, me digo interiormente como tengo que
hacerlo

« Persistencia.

(5)

5. Por mi experiencia personal, veo que mi esfuerzo e interés por aprender quimica se
mantienen a pesar de las dificultades que encuentro.

« Dedicacién y
esfuerzo a las

9. Después de las clases, ya en casa, reviso mis apuntes de la clase de quimica para

asegurarme que entiendo la informacion y que todo esté en orden.
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Esfuerzo diario
en la realizacién
de las tareas

actividades
académicas.
(9, 10, 11)

10. Estoy siempre al dia en mis trabajos y tareas de clase de Quimica General .

11. Yo creo que tengo fuerza de voluntad para ponerme a estudiar Quimica General.

« Motivacion
(18)

18. Cuando estoy estudiando Quimica General, me animo a mi mismo interiormente

para mantener el esfuerzo.

Procesamiento
activo de la
informacién

« Supervisa la
comprension de la
informacion
(16)

16.- Durante la clase de Quimica General , verifico con frecuencia si estoy

entendiendo lo que el profesor esté explicando.

« Enfrentamiento
positivo de las
dificultades.
(17)

17.- Los obstaculos que voy encontrando, sea en clase o cuando estoy estudiando

Quimica General, mas que desanimarme son un estimulo para mi.

Concentracion
durante el
aprendizaje.

(19)

19 En clase de quimica general estoy atento a mis propios pensamientos sobre lo que

se explica




ANEXO 5: Actas de notas sobre el rendimiento académico

Indicadores de la investigacion sobre el rendimiento Académico.

Nombre del Curso : Quimica General

Cadigo de
estudiante

DESAPROBADO APROBADO
Deficiente Regular Bueno (15a | Muy Bueno (
(de 12 a menos) (13a14) 17) 18 a 20)

Fuente : Elaborado por la propia investigadora
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ANEXO 6: Instrumento empleado para la variable:
Autorregulacion del Aprendizaje

Estimado a

(Cuestionario de autorregulacion sobre
el Aprendizaje Académico, Torre Puente
Juan Carlos, 2006) Adaptado por
Milagros Yovana Muinoz Cabana.

Lima-Peru, 2021

lumno (a):

El presente cuestionario tiene como objetivo medir el nivel de la
autorregulacion del aprendizaje académicos de los estudiantes universitarios
. Los datos obtenidos serviran para una investigacion y se manejaran
confidencialmente. Se te pide tu participacion voluntaria y honesto (a) para

que respondan las siguientes preguntas:

.- DATOS GENERALEs
1. Sexo :
1 Femenino
2 | Masculino

2. Educacion Basica Regular :

1 | Particular
2 | Estatal
3. Nivel de estudio culminado :
1 | Educacion Basica Regular
2 | Técnico
3 | Educacioén Superior
4 | Traslado externo o Interno
4. Edad
1 [16a19
2 |20a23
3 |24a28

¢Cuantas veces llevo el curso
de Quimica General?

1 | solaunavez.

2 | Dos veces.

3 | Tres o mas veces.

Ciclo Académico al cual

pertenece:
1 | 1er Ciclo
2 | 2do Ciclo

3 | Otros ciclos

Afo de ingreso a la universidad

1 | 2020-1
2 | 2020-11
3 | Otros anos




Il.- INSTRUCCIONES:
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Seguidamente , encontraras varios items o enunciados, léelos
detenidamente y marca la respuesta con la que se sienta mas comodo/a o

mas identificado/a.

Significado de los Numeros ( Valoraciones)

tiempo, planificacién y esfuerzo.

1 | Totalmente en desacuerdo, yo no soy asi, hada que ver conmigo .

2 | En desacuerdo, tiene poco que ver conmigo.

3 | Regular, a veces siy a veces no .

4 | De acuerdo, soy bastante asi, tiene bastante que ver con lo que soy .

5 | Totalmente de acuerdo, me refleja perfectamente .

Nro | ltems Valoraciones
1]/2 (3 (4|5

1 Para mi, estudiar quimica general requiere

2 Cuando estoy estudiando quimica general , me
digo interiormente cémo tengo que hacerlo.

3 Sé con precision cuales son los objetivos que
debo lograr al estudiar quimica general .

4 Yo creo que la inteligencia es una capacidad
modificable y mejorable.

5 Por mi experiencia personal, veo que mi esfuerzo
e interés por aprender quimica general se
mantienen a pesar de las dificultades que
encuentro.

6 Cuando me pongo a estudiar quimica general
tengo claro cuando y por qué debo estudiar de
una manera y cuando y por qué debo utilizar una
estrategia distinta.

7 Tengo confianza en mis estrategias y modos de
aprender Quimica General .

8 Si me encuentro con dificultades cuando estoy
estudiando quimica general , pongo mas esfuerzo
o cambio la forma de estudiar o0 ambas cosas a la
vez.
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Después de las clases, ya en casa, reviso mis
apuntes de la clase de quimica general para
asegurarme que entiendo la informacién y que
todo esta en orden.

10

Estoy siempre al dia en mis trabajos y tareas de
clase de Quimica General .

11

Yo creo que tengo fuerza de voluntad para
ponerme a estudiar Quimica General.

12

Cuando estoy estudiando Quimica General , trato
de identificar las cosas y los conceptos que no
comprendo bien.

13

No siempre utilizo los mismos procedimientos
para estudiar y aprender Quimica General; sé
cambiar de estrategia.

14

Segun voy estudiando Quimica General , soy
consciente de si voy cumpliendo o no los
objetivos que me he propuesto.

15

Cuando estoy leyendo, me detengo de vez en
cuando y, mentalmente, reviso lo que se esta
diciendo.

16

Durante la clase de Quimica General , verifico
con frecuencia si estoy entendiendo lo que el
profesor esta explicando.

17

Los obstaculos que voy encontrando, sea en
clase o cuando estoy estudiando Quimica
General , mas que desanimarme son un estimulo
para mi.

18

Cuando estoy estudiando Quimica General , me
animo a mi mismo interiormente para mantener el
esfuerzo.

19

En clase de Quimica General estoy atento a mis
propios pensamientos sobre lo que se explica

20

Tengo mis propios criterios sobre como hay que
estudiar Quimica General y al hacerlo me guio
por ellos.

iMuchas gracias por tu participacion!
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ANEXO 7: Validacion del instrumento por juicio de expertos

(cuestionario para los alumnos: Autorregulacion del aprendizaje)

JUICIO DE EXPERTO 1

“Ano del Bicentenario del Peru : 200 anos de Independencia”
UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
Universidad del Pert, DECANA DE AMERICA

Facultad de Educacién

CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Quien suscribe, César Daniel Escuza Mesias con documento de identidad N° 40818404 De la
especialidad Educacién, con grado de Dr. en Educacién, mediante la presente se hace constar
que el instrumento “Autorregulacion del Aprendizaje ” elaborado por (Torres, 2006) adaptado
por ( Munoz, 2021) para la recoleccion de datos en la tesis presentada por el Mg. Milagros
Yovana Mufoz Cabana titulada Autorregulacion del Aprendizaje y el rendimiento
académico del curso de Quimica General en los alumnos del 2do ciclo de la facultad de
Medicina de una Universidad Privada de Lima , para optar el Grado Académico de Magister

en Educacion, el mencionado instrumento retune los requisitos necesarios e indispensables

siendo favorable para alcanzar los objetivos que se plantean en la presente investigacion.

Ciudad Universitaria, 2 de Mayo de 2021

% O non ?:’*»,mm,: - r \_‘

Firma:

DNI: 40818404
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FICHA DE VALIDACION PARA JUICIO DE EXPERTOS

o=, FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RE DE INFORMACION
JUICIO DE EXPERTOS
L DATOS
Apellido y Nombre del Especialidad del | Cargo o Institucion | Nombre del Instrumento|  Autor(a) del
Informante evaluador(a) donde Labora de Evaluacion Instrumento
I[ESCUZA MESIAS CESAR [EDUCACION IDOCENTE DE lAutorregulacion del |Autor : (Torre,2006)

DANIEL POSGRADO- UNMSM.
DOCTORADO EN
EDUCACION

Titulo: Autorregulacion del Aprendizaje y el rendimiento académico del curso de Quimica General en los

Adaptado: ( Mufioz,
2021)

IAprendizaje Académico.

alumnos del 2do ciclo de la facultad de Medicina de una Universidad Privada de Lima .

L. ASPECTOS DE VALIDACION
Deficiente Regular Buena Muy Buena | Excelente

INDICADORES CRITERIOS 0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
Esta formulado con lenguaje

1. CLARIDAD apropiado. X
Esta expresado en conductas

2. OBJETIVIDAD observables. X

3. ACTUALIDAD Adecpado al avance’de la X
ciencia y la tecnologia.
Los items del instrumento

4. ORGANIZACION reflejan organizacién légica. X
Comprende los aspectos en

5. SUFICIENCIA cantidad y calidad. X
Adecuado para valorar

0: INTENGIONALIDAD aspectos de las estrategias. A

7. CONSISTENCIA Basado en aspectos tedrico X
cientificos.

8. COHERENCIA Entre Ips md!ces, indicadores X
y las dimensiones.

H La estrategia responde al

9. METODOLOGIA propésito del diagnéstico. X
El instrumento es funcional

10. PERTINENCIA para el propésito de la X
investigacion.

1ll. OPINION DE APLICACION
Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] Noaplicable [ ]
IV. PROMEDIO DE VALIDACION 92%
Lima 29 de Mayo 2021 40818404 TR = 948499411
Lugar y Fecha DNI Firma del Experto Teléfono

Fuente: Elaborado por el equipo de investigacion UPGE.
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JUICIO DE EXPERTO 2

“Afo del Bicentenario del Peru : 200 anos de Independencia”

»

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
Universidad del Peru, DECANA DE AMERICA

Facultad de Educacion

CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Quien suscribe, Gina Noemi Torres Villanueva con documento de identidad N° 40049006 De
la especialidad Psicéloga, con grado de Maestra, mediante la presente se hace constar que el
instrumento “Autorregulacion del Aprendizaje” elaborado por (Torres, 2006) adaptado por
(Muioz, 2021) para la recoleccién de datos en la tesis presentada por el Mg. Milagros Yovana
Murfioz Cabana titulada Autorregulacion del Aprendizaje y el rendimiento académico del
curso de Quimica General en los alumnos del 2do ciclo de la facultad de Medicina de una
Universidad Privada de Lima , para optar el Grado Académico de Magister en Educacion, el
mencionado instrumento reldne los requisitos necesarios e indispensables siendo favorable

para alcanzar los objetivos que se plantean en la presente investigacion.

Ciudad Universitaria, 3 Mayo de
2021

Firma:
DNI: 40049006
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FICHA DE VALIDACION PARA JUICIO DE EXPERTOS

sk EIEHA.QEJLALLQAQIQN_QEJNSIBLLMENIQ_QE.BEQ.QJQ_QEINEQBMAQIQN
»° 7
SN N

)
JUICIO DE EXPERTOS
I DATOS
Apellido y Nombre del Especialidad del | Cargo o Institucion | Nombre del Instrumento|  Autor(a) del
Informante evaluador(a) donde Labora de Evaluacion Instrumento
[Torres Villanueva Gina Noemi  [Psic6loga Universidad Cientifica del [Autorregulacion del |Autor : (Torre,2006)
Sur - Docente prendizaje Académico. Adaptado: ( Mufioz,
2021)

Titulo: Autorregulacion del Aprendizaje y el rendimiento académico del curso de Quimica General en los
alumnos del 2do ciclo de la facultad de Medicina de una Universidad Privada de Lima.

. ASPECTOS DE VALIDACION
Deficiente Regular Buena Muy Buena | Excelente

INDICADORES CRITERIOS 0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
Esta formulado con lenguaje

1. CLARIDAD apropiado. v
Esta expresado en conductas

2. OBJETIVIDAD SBsaruables: v
Adecuado al avance de la

S ACTUALIDAD ciencia y la tecnologia. Yt

4. ORGANIZACION owhisial InsKLmm e v
reflejan organizacion l6gica.
Comprende los aspectos en

5. SUFICIENCIA cantidad y calidad. v
Adecuado para valorar

6. INTENCIONALIDAD aspectos de las estrategias. o
Basado en aspectos tedrico

7. CONSISTENCIA cientificos. v
Entre los indices, indicadores

8. COHERENCIA y las dimensiones. v

( La estrategia responde al

9. METODOLOGIA proposito del diagnéstico. vi
El instrumento es funcional

10. PERTINENCIA para el proposito de la v
investigacion.

1ll. OPINION DE APLICACION

Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

IV. PROMEDIO DE VALIDACION 95%

Lima, 08-05-2021
40049006 e ~| 993953703

Lugar y Fecha DNI Firma del Experto Teléfono

Fuente: Elaborado por el equipo de investigacion UPGE.



JUICIO DE EXPERTO 3

"Ano del Bicentenario del Peri : 200 afios de Independencia "

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
Universidad d el Perd, DECANA DE AMERICA

Facultad de Educacién

CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Quien suscribe, Ruritza Milagros Cornejo Pefia con documento de identidad N° 30675109 De
la especialidad Psicologia, con grado de Magister en Educacién, mediante la presente se hace
constar que el instrumento "Autorregulacién del Aprendizaje " elaborado por (Torres, 2006)
adaptado por ( Mufoz, 2021) para la recolecciéon de datos en la tesis presentada por el Mg.
Milagros Yovana Mufioz Cabana titulada Autorregulacion del Aprendizaje y el rendimiento
académico del curso de Quimica General en los alumnos del 2do ciclo de la facultad de
Medicina de una Universidad Privada de Lima, para optar el Grado Académico de Magister en
Educacion, el mencionado instrumento retne los requisitos necesarios e indispensables

siendo favorable para alcanzar los objetivos que se plantean en la presente investigacion.

Ciudad Universitaria, 08 de Mayo de 2021

DNI: 30675109
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FICHA DE VALIDACION PARA JUICIO DE EXPERTOS

EICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECQOJO DE INFORMACION
JUICIO DE EXPERTOS

oF
R E0y,

A o
ol
& el

4
W

I DATOS
Apellido y Nombre del Especialidad del | Cargo o Institucion | Nombre del Instrumento|  Autor(a) del
Informante evaluador(a) donde Labora de Evaluacién Instrumento

Cornejo Pefia, Ruritza Milagros

Psic6logia

Docente Universidad
Cientifica del Sur

IAutorregulacién del
Aprendizaje Académico.

|Autor : (Torre,2006)
Adaptado: ( Mufioz,
2021)

Titulo: Autorregulacion del Aprendizaje y el rendimiento académico del curso de Quimica General en los
alumnos del 2do ciclo de la facultad de Medicina de una Universidad Privada de Lima.

. ASPECTOS DE VALIDACION
Deficiente Regular Buena Muy Buena | Excelente
INDICADORES CRITERIOS 020% | 21-40% | 4160% | 61-80% | 81-100%
Esta formulado con lenguaje
1. CLARIDAD apropiado. v
Esta expresado en conductas v
2. OBJETIVIDAD observables.
Adecuado al avance de la
8. ACTUALIDAD ciencia y la tecnologia. v
Los items del instrumento v
4. ORGANIZACION reflejan organizacién logica.
Comprende los aspectos en
5. SUFICIENCIA cantidad y calidad. v
Adecuado para valorar v
6. INTENCIONALIDAD aspectos de las estrategias.
Basado en aspectos tedrico o
7. CONSISTENCIA cientificos.
8. COHERENCIA Entre Igs mdgces, indicadores v
y las dimensiones.
{ La estrategia responde al v
9 METODOLOGIA propdsito del diagnéstico.
El instrumento es funcional v
10. PERTINENCIA para el proposito de la
investigacion.
1ll. OPINION DE APLICACION
Aplicable [ x]  Aplicable después de corregir [ ] Noaplicable [ ]
IV. PROMEDIO DE VALIDACION 90 % 2K
/ \
N/ (‘ vy
08 de mayo 2021 30675109 W 7L %) 958614341
. \
Lugar y Fecha DNI Firmadel Experto l Teléfono

JO PENA

Fuente: Elaborado por el equipo de investigacion UPGE.
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JUICIO DE EXPERTO 4

“Anio del Bicentenario del Perti : 200 afios de Independencia”

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
Universidad del Pert, DECANA DE AMERICA

Facultad de Educacion

CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Quien suscribe, Maria Elizabeth Fuentes Campos con documento de identidad N° 16797587
De la especialidad Quimica General , con grado de Magister , mediante la presente se hace
constar que el instrumento “Autorregulacion del Aprendizaje ” elaborado por (Torres, 2006)
adaptado por ( Mufioz, 2021) para la recoleccion de datos en la tesis presentada por el Mg.
Milagros Yovana Mufioz Cabana titulada Autorregulacion del Aprendizaje y el rendimiento
académico del curso de Quimica General en los alumnos del 2do ciclo de la facultad de
Medicina de una Universidad Privada de Lima , para optar el Grado Académico de Magister
en Educacion, el mencionado instrumento reune los requisitos necesarios e indispensables

siendo favorable para alcanzar los objetivos que se plantean en la presente investigacion.

Ciudad Universitaria,1 de Mayo de 2021

IS
Firma:/ -+

DNI: 16797587
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FICHA DE VALIDACION PARA JUICIO DE EXPERTOS

w0, EICHA DE VALIDACION DEINSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION

gv 4(%;‘
JUICIO DE EXPERTOS
L DATOS
Apellido y Nombre del Especialidad del | Cargo oInstitucion | Nombre del Instrumento|  Autor(a) del

Informante evaluador(a) donde Labora de Evaluacion Instrumento
IMARIA ELIZABETH IQUIMICA GENERAL [DOCENTE — |Autorregulacion del lAutor : (Torre,2006)
[FUENTES CAMPOS [UNIVERSIDAD |Aprendizaje Académico. lAdaptado: ( Mufioz,

ICIENTIFICA DEL SUR 2021)

Titulo: Autorregulacion del Aprendizaje y el rendimiento académico del curso de Quimica General en los

alumnos del 2do ciclo de la facultad de Medicina de una Universidad Privada de Lima.

. ASPECTOS DE VALIDACION
Deficiente Regular Buena Muy Buena | Excelente
INDICADORES CRITERIOS 020% | 2140% | 41-60% 61-80% | 81-100%
Estéa formulado con lenguaje
1. CLARIDAD apropiado. v
Estéa expresado en conductas
2. OBJETIVIDAD dhservablos. v
3. ACTUALIDAD Adecyado al avance'de la -
ciencia y la tecnologia.
. Los items del instrumento
& 'ORGANIZACION reflejan organizacion légica. v
Comprende los aspectos en
5. :SUFICIENCIA cantidad y calidad. v
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar v
aspectos de las estrategias.
Basado en aspectos tedrico
7. CONSISTENCIA cidrtificos. 4
Entre los indices, indicadores
8. COHERENCIA y las dimensiones. Y
9. METODOLOGIA La estrategia responde al v
propésito del diagnéstico.
El instrumento es funcional
10. PERTINENCIA para el propésito de la v
investigacion.
1ll. OPINION DE APLICACION
Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
IV. PROMEDIO DE VALIDACION 95%
; )
Lima 1 de Mayo 16797587 i f IS 998452414
Lugary Fecha DNI Firma del Experto Teléfono

Fuente: Elaborado por el equipo de investigacion UPGE.
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ANEXO 8: Consentimiento Informado para la Aplicacion del
Instrumento:

Cuestionario de la Autorregulacion del aprendizaje

Por medio del presente consentimiento informado, se les explica a los participantes acerca de la
naturaleza de la misma, asi como de su rol en el estudio.

La presente investigacion es elaborada por Milagros Yovana Muinoz , para la Tesis de Maestria
en Educacion de la Universidad Mayor de San Marcos. El objetivo de este estudio es conocer si existe
relacién entre la autorregulacion del aprendizaje y su rendimiento Académico .

La participacién en este estudio es estrictamente voluntaria y de honestidad . La informacion
gue se recoja sera confidencial y no se usara para ningln otro propésito fuera de los de esta investigacion.
Sus respuestas de la encuesta seran codificadas usando un nimero de identificacién y por lo tanto, se
mantendra el anonimato al procesarlas. La aplicacion de los instrumentos de investigacion tomara

aproximadamente 15 minutos maximos.

Tengo entendido, segun me ha sido explicado, que si tengo alguna duda sobre este estudio,
puedo hacer preguntas en cualquier momento durante mi participacion. Igualmente, puedo retirarme en
cualquier momento sin que eso me perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas o

situaciones me parecen incomodas, tengo el derecho de hacérselo saber al (la) investigador(a) .

YO con DNIL.........ooin . acepto participar

Firma del participante



