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Resumen 

La presente investigación, tuvo como objetivo principal determinar la influencia del 

flipped classroom en las habilidades sociomotrices del VI ciclo de una institución educativa 

pública Ilo - Moquegua 2024. Se utilizó a nivel metodológico el enfoque cuantitativo, diseño 

no experimental, corte longitudinal y diseño preexperimental. Por otro lado, se usó un 

instrumento elaborado para cuantificar las habilidades sociomotrices a través de una rúbrica de 

evaluación acompañada de pruebas físicas. Se utilizó una muestra de 30 educandos. Los 

resultados mostraron diferencias significativas entre el pretest y postest (p<0.05), siendo los 

educandos luego de recibir el programa entorno al flipped classroom mejoraron en cuando al 

desarrollo en las habilidades sociomotrices, situación que se repite con las dimensiones de las 

mismas. 

Palabras clave: habilidades sociomotrices, aula invertida, desarrollo corporal, educación 

básica.  
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Abstract 

The main objective of this research was to determine the influence of the flipped 

classroom on sociomotor skills in the sixth cycle of a public educational institution Ilo 

Moquegua 2024. At the methodological level, the quantitative approach, non-experimental 

design, longitudinal section and pre-experimental design were used. On the other hand, an 

instrument developed to quantify sociomotor skills was used through an evaluation rubric 

accompanied by physical tests. A sample of 30 students was used. The results showed 

significant differences between the pretest and posttest (p <0.05), with students after receiving 

the program around the flipped classroom improving in terms of the development of sociomotor 

skills, a situation that is repeated with the dimensions of the same. 

Keywords: sociomotor skills, flipped classroom, body development, basic education. 
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I. PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO 

1.1 Determinación del problema 

A nivel internacional, encontramos que la pandemia ha afectado la educación en el 

mundo. En más de 190 países se dieron cierres masivos de las actividades presenciales de 

instituciones educativas con la finalidad de evitar contagios por el Covid-19. 

Según datos de la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y 

la Cultura (UNESCO, agosto 2020) a mediados de mayo de 2020, en todo el mundo, más de 

1.200 millones de alumnos de todos los niveles educativos habían abandonado las clases en 

persona en el centro educativo. Estos incluían a más de 160 millones de alumnos de América 

Latina y el Caribe. 

Por otro lado, la Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL), 

organismo dependiente de la ONU, menciona que el cierre de escuelas afectó diversos 

programas como alimentación escolar, prevención sexual, salud mental y adicionalmente 

servicios relacionados a actividades recreativas en 21 de los 33 países. Y que la inequidad en el 

acceso a oportunidades educativas mediante el medio digital incrementó las desigualdades ya 

existentes en términos de acceso a la información y el saber, lo que - además del proceso de 

aprendizaje que se intentó promover mediante la educación remota - obstaculizó la socialización 

y la inclusión en su totalidad. 

Para la Organización Panamericana de la Salud (OPS, 2019) la actividad física es 

esencial en todas las etapas de la vida. Las actividades lúdicas y los juegos que sean dinámicos 

son esenciales para la temprana infancia, además de promover un crecimiento y desarrollo 

saludables en niños y adolescentes. La formación física de alta calidad y los ambientes 

educativos propicios pueden brindar conocimientos fundamentales sobre los aspectos físicos y 

de salud, promoviendo así estilos de vida saludables y activos a largo plazo. 
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Por consecuencia, la pandemia del COVID-19, puso de manifiesto la relevancia de la 

actividad física, la actividad física y las costumbres saludables para preservar una vida 

equilibrada física, intelectual y emocional. Desde una perspectiva pedagógica, la virtualidad 

representa el peligro de perder la conexión presencial y puede provocar conflictos debido a la 

excesiva exposición de profesores y alumnos, o a los problemas para preservar la relación y la 

mediación pedagógica. Esto es particularmente relevante en los niveles tempranos de 

educación, especialmente en preescolar y primario, donde es necesario un trabajo conjunto con 

padres, madres o cuidadores para el apoyo y la mediación de los procesos de niños y niñas. 

(CEPAL, 2020). 

En nuestro país, la llegada del Covid-19 nos demostró las carencias en cuanto al uso de 

la tecnología como herramienta primordial para completar nuestras responsabilidades siendo 

trabajador o alumno mientras cumplíamos la inmovilización social obligatoria. En nuestro 

ámbito educacional, tanto en docentes, alumnos y padres aparecieron muchos problemas desde 

lo más básico como saber manejar las herramientas informáticas hasta lo más complejo que 

podría ser la carga académica y la metodología de enseñanza. 

Según la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) del INEI, el porcentaje de alumnos 

que siguieron asistiendo a clases a través de cualquier medio en 2020 descendió 5 puntos 

porcentuales respecto a los niveles de asistencia de 2019, que pasaron del 92% al 87%. Esto 

implica que más de 400.000 alumnos abandonaron sus clases el año anterior a causa de la 

pandemia. El descenso más significativo tuvo lugar durante el periodo de educación temprana, 

cuando el porcentaje de niños inscritos en la clase descendió del 93% al 81%. 

Aunque los datos indican que la reducción de la asistencia a la escuela es un fenómeno 

habitual entre alumnos de diversas clases de ingresos, esto esconde grandes disparidades en la 

calidad de la educación en línea. En el quintil inferior (20 % de los hogares con ingresos más 

bajos), un porcentaje significativamente mayor de estudiantes reportan que recurren a la radio 
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para acceder a cursos a distancia (30 %) en contraste con los estudiantes que forman parte del 

20 % inferior de los hogares con ingresos elevados (3 %). Por otro lado, el 59% de los alumnos 

en el 20% más alto de los hogares reportaron utilizar una plataforma digital o una página web, 

en contraste con el 17% en el quintil más bajo. 

1.2. Formulación del problema 

1.2.1 Problema general 

¿Cómo influye el flipped classroom en las habilidades sociomotrices del VI ciclo de una 

institución educativa pública Ilo - Moquegua 2024? 

1.2.2 Problemas específicos 

HE1. ¿ Cómo influye el flipped classroom en la interacción asertiva en estudiantes en 

del VI ciclo de una institución educativa pública Ilo - Moquegua 2024? 

HE2. ¿Cómo influye el flipped classroom en la muestra de actitudes en estudiantes del 

VI ciclo de una institución educativa pública Ilo - Moquegua 2024? 

HE3. ¿Cómo influye el flipped classroom en la aplicación de estrategias en estudiantes 

del VI ciclo de una institución educativa pública Ilo - Moquegua 2024? 

1.3. Objetivos de investigación 

1.3.1. Objetivo General 

Determinar la influencia del flipped classroom en las habilidades sociomotrices del VI 

ciclo de una institución educativa pública Ilo - Moquegua 2024 

1.3.2. Objetivos específicos 

OE1. Determinar la influencia del flipped classroom en la interacción asertiva en 

estudiantes en del VI ciclo de una institución educativa pública Ilo - Moquegua 2024 
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OE2. Determinar la influencia del flipped classroom en la muestra de actitudes en 

estudiantes del VI ciclo de una institución educativa pública Ilo - Moquegua 2024 

OE3. Determinar la influencia del flipped classroom en la aplicación de estrategias en 

estudiantes del VI ciclo de una institución educativa pública Ilo - Moquegua 2024 

1.4. Justificación o importancia 

Justificación teórica 

El trabajo de investigación sólo describe la metodología del flipped classroom aplicado 

en el área de educación física. En los cuales se pretende describir los beneficios, ventajas y 

desventajas desde el punto de vista del docente y del alumno. 

No se pueden generalizar resultados a principios más altos . Porque el limitante en este 

tipo de metodología está en el acceso a dispositivos electrónicos, servicio de internet, y 

herramientas tecnológicas. Añadiendo la disposición de la institución educativa a adaptarse a 

este tipo de metodología 

Justificación práctica 

Esta investigación les permitirá relacionar y evaluar los resultados obtenidos sobre la 

aplicación de la metodología flipped classroom en los estudiantes de nivel secundaria. En 

consecuencia, todo aquel docente del área de educación física identificará y mejorará la 

impartición de su clase de manera sincrónica y asincrónica. Además, está investigación busca 

orientar a los docentes que aún no se han adaptado a la virtualidad y que dependiendo de las 

disposiciones de su institución educativa y hogares deba aplicarlas en un tiempo prudente. 

Si ayuda a resolver un problema real. El problema a mencionar es que la no adaptación 

temprana de la educación a distancia perjudicó a los escolares a nivel social, cognitivo y 

corporal. Puesto que, muchos docentes mantienen una enseñanza tradicional por medio de la 

virtualidad. Es decir, se dedican a hablar solo frente a la pantalla. Tal como lo hacían en un aula 
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y anotaban en la pizarra. Con el flipped classroom sucede lo contrario. Se debe planificar la 

sesión de clase aprovechando herramientas virtuales didácticas. Además, se elabora material 

para antes de clase y después de clase a modo de conocimiento previo y repaso respectivamente. 

Entonces si, el problema a resolver está en la difusión de la aplicación correcta de la 

metodología flipped classroom en las instituciones educativas.  
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II. REVISIÓN DE LA LITERATURA 

2.1. Antecedentes del estudio 

2.1.1. Antecedentes Nacionales 

Buendia (2021), en su tesis cuyo objetivo fue analizar el Flipped classroom en la 

competencia oral del idioma inglés, de diseño cuasi experimental, con una muestra de 50 

estudiantes del Instituto Superior Tecnológico Particular Franklin Roosevelt de Huancayo, se 

concluyó que el flipped classroom influye positivamente en el desarrollo de las áreas de 

competencia oral, comprensión lectora, fluidez del idioma, vocabulario y pronunciación del 

idioma. 

Romero (2021), en su tesis, bajo el objetivo de analizar la eficacia de la metodología 

activa de Flipped Classroom en el aprendizaje, con un enfoque cuantitativo,”, de carácter cuasi 

experimental, con una muestra en total de 73 estudiantes del 8vo ciclo de la Carrera de 

Administración de Negocios Globales de la Universidad Ricardo Palma divididos en dos 

grupos, se concluyó que se rechaza que la metodología flipped classroom es eficaz en el 

aprendizaje del contenido conceptual de la asignatura de Sistemas de Calidad Internacional en 

los estudiantes de la Universidad Ricardo Palma. 

Vilchez y Ramón (2020) en su estudio analizaron las implicaciones de la Clase 

Invertida en el Desarrollo de Competencias, se adoptó un enfoque mixto (cualitativo y 

cuantitativo) a través de un diseño experimental. La muestra consistió en estudiantes del quinto 

grado de secundaria. Los hallazgos sugieren que la aplicación del método de clase invertida 

tiene un impacto significativo en el proceso de resolución de problemas y fortalece el 

aprendizaje de los contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales de las matemáticas. 

Además, se observaron resultados positivos en términos de un aumento en los índices de éxito 

académico entre los estudiantes. 
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Gallo (2022) El propósito del estudio fue evaluar cómo los estudiantes del tercer ciclo 

en Piura en el año 2021 perciben el método educativo Flipped Learning. Se utilizó un enfoque 

cuantitativo con un diseño básico y descriptivo. Se trabajó con una muestra de 206 estudiantes 

seleccionados de una población total de 598. La validez del estudio fue confirmada mediante 

juicios de expertos, y se alcanzó una confiabilidad del Alpha de Cronbach de 0,850. Los datos 

recolectados fueron analizados utilizando estadísticas descriptivas.Los resultados revelaron que 

el 43,7 % de los estudiantes percibieron el Flipped Learning como de nivel alto, mientras que 

el 42,7 % lo consideró de nivel bajo y el 13,6 % de nivel medio. Se concluyó que la mayoría de 

los estudiantes tenían una percepción favorable hacia el Flipped Learning, lo que sugiere que 

este método podría ser eficaz. Se recomienda que futuras investigaciones profundicen en el 

tema mediante diseños experimentales para mejorar tanto el aprendizaje dentro como fuera del 

aula. 

Castillo y Leon (2021) el propósito del estudio fue demostrar cómo el Modelo Flipped 

Classroom influye en el rendimiento académico en Lambayeque durante el año 2019. Para ello, 

se empleó una metodología de investigación cuantitativa, específicamente un diseño 

cuasiexperimental con pre y postprueba. La población estudiada coincidió con la muestra, 

compuesta por un total de 57 estudiantes, distribuidos en grupos control (30) y experimental 

(27). Se utilizaron una lista de cotejo y una prueba, validadas por expertos en la materia, como 

instrumentos de evaluación. En el pretest, se observó que ambos grupos de estudiantes 

mostraban un bajo rendimiento académico, con un promedio de 1,81 y 2,53 puntos 

respectivamente. En respuesta a esto, se diseñaron sesiones de aprendizaje basadas en el Modelo 

Flipped Classroom, que incluían diversos recursos y actividades relacionadas con el tema 

tratado. En el postest, los resultados revelaron una mejora en los niveles de rendimiento de los 

estudiantes de ambos grupos, destacando especialmente los del grupo experimental. 
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Estos hallazgos evidenciaron que el Modelo Flipped Classroom contribuyó significativamente 

a la mejora del desempeño académico de los estudiantes universitarios en esta asignatura. 

2.1.2. Antecedentes Internacionales. 

Rojas (2020), en su trabajo de investigación cuyo objetivo fue aplicar recursos 

tecnológicos como herramienta de comunicación para el aprendizaje, utilizando el modelo 

Flipped Classroom, de enfoque no experimental cuantitativo y diseño transeccional descriptivo, 

con una muestra de 49 alumnos de ambos sexos, divididos en dos grupos de 26 y 23 alumnos 

del programa semestral de una universidad privada en Monterrey, se concluye que el Flipped 

Classroom es un método innovador para el proceso de enseñanza – aprendizaje y que es posible 

adaptarse a las necesidades actuales de los estudiantes. Resulta atractivo utilizar herramientas 

digitales y generar dinamismo en cuanto al desarrollo de competencias y habilidades para una 

educación más integral. 

Según Escudero (2020) en su artículo realizado en la Universitat Politècnica de València 

- España, adoptó un enfoque experimental con una muestra de 52 estudiantes distribuidos en 

doce sesiones, incluyendo un examen evaluativo al final. Los hallazgos concluyen que los 

estudiantes de ingeniería perciben positivamente la implementación de la clase inversa como 

método de enseñanza en comparación con la enseñanza tradicional, demostrando un promedio 

de calificación de 7.9 sobre 10. 

Felgueras y Delgado (2021) en el estudio "Una Experiencia Didáctica Empírica sobre la 

Clase Invertida en el Campo de la Educación Física", llevado a cabo en la Universidad Rey 

Juan Carlos (España), se empleó un enfoque cuantitativo con un diseño experimental. La 

muestra consistió en tres aulas de quinto grado de primaria, con un total de 8 sesiones de clase, 

reservando la primera y la última sesión para la recopilación de datos. Los resultados concluyen 

que se observa una mejora en las habilidades motrices y sociales en los grupos que participaron 
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en la implementación de la clase invertida en comparación con aquellos que recibieron una 

educación tradicional. Además, los estudiantes demostraron una mayor autonomía, ya que el 

rol del profesor se transformó en el de guía en el proceso de enseñanza- 

aprendizaje. 

Santiago (2022) en su estudio Motivación y aula invertida a través del deporte de la 

orientación, llevado a cabo en la Universidad de Sevilla, adopta un enfoque cuasiexperimental. 

La muestra consistió en 31 estudiantes de entre 14 y 16 años, quienes participaron en una 

intervención que comprendió una unidad didáctica de 6 sesiones. El objetivo principal de esta 

investigación fue evaluar el nivel de motivación y los conocimientos adquiridos sobre el deporte 

de orientación mediante el uso de tecnologías de la información y comunicación (TIC) y la 

metodología de aula invertida. Los hallazgos indican que el alumnado experimentó cambios en 

su motivación y mejoras en su rendimiento académico gracias a la implementación de la 

metodología de aula invertida en la enseñanza de la unidad didáctica sobre el deporte de 

orientación. Los hallazgos indican que el alumnado experimentó 

cambios en su motivación y mejoras en su rendimiento académico gracias a la implementación 

de la metodología de aula invertida en la enseñanza de la unidad didáctica sobre el deporte de 

orientación. 

Alean (2021) en su trabajo "Metodología aula invertida versus aula tradicional para la 

enseñanza de la educación física, recreación y deportes", realizado en la Universidad 

Cooperativa de Colombia, adopta un enfoque cuantitativo y un diseño de estudio 

cuasiexperimental. La muestra consistió en un total de 79 estudiantes, con edades comprendidas 

entre los 8 y los 11 años, distribuidos en dos aulas de clases. La intervención constó de 9 

sesiones de aprendizaje, con un pre test y un post test. El objetivo principal de esta investigación 

fue analizar la percepción del aprendizaje de los estudiantes a partir de la educación basada en 

metodologías de aula tradicional versus el aula invertida, específicamente en el área de 
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Educación física, recreación y deporte del tercer grado de primaria de la I.E. Mercedes Abrego. 

Los resultados obtenidos indicaron que el cambio de metodologías influyó en la percepción que 

los estudiantes tenían respecto a las clases. El uso de métodos activos, como el aula invertida, 

logró fomentar la autonomía e independencia en la realización de actividades por parte de los 

estudiantes. Además, permitió que los estudiantes encontraran interesantes las actividades 

propuestas en las guías de aprendizaje elaboradas para este fin. 

2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Flipped classroom 

2.2.1.1. Definición de Flipped classroom. 

Bishop y Verleger (2013) describen el aula invertida o aula invertida como una táctica 

pedagógica que se distingue por la mezcla de dos elementos esenciales. Primero, se promueve 

un aprendizaje colectivo en el salón de clases a través de actividades lúdicas diseñadas para 

incentivar la implicación activa de los alumnos. En segundo lugar, se utiliza una educación 

individual fuera del contexto escolar, fundamentada en la utilización de herramientas digitales, 

lo que facilita a los alumnos el acceso a los recursos de estudio de forma independiente y a su 

propio ritmo. 

De forma parecida, Bergmann y Sams (2012) definen el aula invertida como una 

reestructuración de la estructura convencional de enseñanza, donde los estudiantes tienen 

acceso anticipado a contenidos educativos mediante diferentes herramientas tecnológicas, como 

conferencias en línea, blogs especializados, videos educativos en plataformas como YouTube y 

redes sociales; así, la sesión en persona deja de ser un lugar único para la impartición de saberes 

y se convierte en un escenario para la solución de interrogantes, la realización de tareas prácticas 

y la consolidación de los conceptos aprendidos anteriormente. 
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Desde un punto de vista histórico, el enfoque Flipped Classroom se fundamentó 

inicialmente en las investigaciones de J. Wesley Baker, quien en el 2000 presentó esta 

metodología en la "XI Conferencia Internacional de Enseñanza y Aprendizaje Universitario", 

inicialmente sostuvo que el uso de recursos digitales en la educación facilitaría la 

transformación de la estructura tradicional de las clases, desplazando el aprendizaje teórico al 

entorno personal del alumno y dejando el salón de clases para la interacción y el desarrollo de 

habilidades. Desde este contexto, se reconoce a Jonathan Bergmann y Aaron Sams, profesores 

de química del Instituto Woodland Park en Colorado, Estados Unidos, como los precursores en 

la implementación práctica de esta metodología. Estos maestros promovieron la aplicación del 

aula invertida, los cuales impulsaron la implementación del aula invertida en sus clases, 

logrando resultados significativos en términos de autonomía y compromiso por parte de los 

estudiantes. 

En la misma línea, Bergmann y Sams (citados por Santiago et al. 2017) argumentan que 

el modelo educativo del aula invertida implica una reasignación del aprendizaje, donde algunos 

componentes de enseñanza son trasladados fuera del salón de clases; esto implica que el tiempo 

en clase se transforma para optimizar la aplicación del saber y promover procesos cognitivos 

más sofisticados, como el análisis, la síntesis y la valoración crítica de la información; además, 

este método concede al profesor un rol crucial como facilitador del proceso de aprendizaje, 

propiciando una interacción más cercana con los alumnos y fomentando un entorno de 

enseñanza más dinámico y participativo. 

Desde un punto de vista epistemológico, el aula invertida se incluye en los modelos 

educativos que favorecen la capacitación y renovación del profesorado, dado que se fundamenta 

en principios científicos y en constructos teóricos que facilitan la interpretación, diseño y 

adaptación de la práctica pedagógica a situaciones particulares; esta metodología no solo 
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modifica la dinámica del aula, sino que también satisface la exigencia de actualizar las 

estrategias pedagógicas en base a los progresos tecnológicos y las exigencias del siglo XXI. 

Respecto a la eficacia del proceso de aprendizaje, la metodología Flipped Classroom se 

basa en un enfoque organizado que fusiona estrategias pedagógicas activas y herramientas 

tecnológicas; con ello no solo conlleva una reestructuración de la educación, sino también la 

creación de un sistema de evaluación que asegure la obtención eficaz de saberes; para este fin, 

se definen principios importantes que guían la práctica educativa y facilitan una conexión lógica 

entre los contenidos, las tareas de aprendizaje y los criterios de evaluación. 

La selección de este modelo educativo se basará en varios elementos, incluyendo la 

naturaleza de la información o las competencias que se buscan potenciar, además es importante 

considerar el grado de conocimientos previos de los alumnos y particularidades del contenido 

educativo pueden afectar la eficacia del método; en este contexto, la organización y 

modificación del aula invertida demanda un análisis previo del profesor, quien debe valorar la 

relevancia de esta metodología basándose en los objetivos educativos y las particularidades de 

su conjunto de estudiantes. 

Desde una perspectiva educativa, el aula invertida está estrechamente vinculado con la 

visión que los docentes tienen sobre su función y de cómo los estudiantes construyen su proceso 

de aprendizaje; por ende, ejecutar esta estrategia demanda un cambio de paradigma en el que el 

profesor deja de ser el único portador de saber y se convierte en un guía con la capacidad de 

orientar a los educandos en su proceso de aprendizaje, brindando herramientas para promover 

su autonomía, pensamiento crítico y habilidades para solucionar problemas. 

Finalmente, Aguilera et al. (2017) subrayan que el aula invertida es un método de 

enseñanza que persigue brindar al alumno un papel activo en el proceso de aprendizaje. En 

contraposición al enfoque convencional, donde el profesor imparte información de forma 

unidireccional, el modelo Flipped Classroom promueve la independencia del alumno, quien se 
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encarga de examinar los conceptos teóricos antes de la clase en persona. Por lo tanto, el tiempo 

en el aula se utiliza en tareas de fortalecimiento, solución de interrogantes, uso práctico de 

saberes y discusiones académicas, lo que favorece el desarrollo de habilidades tanto cognitivas 

como socioemocionales. 

Nivel de aceptación del flipped learning 

Prieto (2017) indica que un elevado porcentaje de alumnos de nivel universitario, que 

varía entre el 75% y el 85%, eligen el modelo de aprendizaje invertido o Flipped Education. 

Este grado de preferencia se debe a que esta metodología otorga a los alumnos un papel 

protagónico y activo en su proceso educativo, otorgándoles la obligación de prepararse con 

antelación para las clases; por esta razón, se les brinda acceso previo a los recursos de estudio, 

lo que les facilita conocer los temas antes de la sesión en persona. 

Además, este método promueve el desarrollo de habilidades de entendimiento inicial, 

ya que los estudiantes deben meditar sobre los temas tratados y plasmar sus interrogantes y 

problemas en un reporte fundamentado en un cuestionario determinado, posibilitando de esta 

manera que el profesor reconozca con más exactitud las áreas de mayor complejidad y los 

desafíos a los que se enfrentan los alumnos, lo que promueve una intervención educativa más 

eficaz y adaptada a sus requerimientos; por ende, el Flipped Learning no solo potencia la 

independencia de los alumnos, sino que también favorece la optimización de la evaluación 

formativa al facilitar un monitoreo más exhaustivo del proceso de aprendizaje, lo que permite 

prever problemas, profundizar en los contenidos y consolidar conocimientos fundamentales en 

diversos entornos académicos. 

2.2.1.2. Beneficios del Flipped classroom. 

El enfoque educativo denominado aula invertida ha probado ofrecer varias ventajas en 

el proceso de enseñanza y aprendizaje. De acuerdo con Tourón y Santiago (2015), este método 
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facilita la atención más eficaz a las variaciones individuales de los estudiantes, dado que el 

tiempo en el aula puede utilizarse para proporcionar un apoyo personalizado y ajustado a las 

necesidades particulares de cada estudiante. Además, este método permite que el profesor no 

solo transmita datos y saberes a los alumnos, sino que también promueva la interacción y el 

intercambio de conocimientos entre los estudiantes, las familias y otros participantes del 

ambiente educativo. 

Además, el modelo de aula invertida permite el acceso constante a los contenidos 

ofrecidos por los profesores, permitiendo que cada alumno los revise cuando sea requerido para 

consolidar su entendimiento y consolidar su proceso de aprendizaje; este factor es algo muy 

importante para aquellos estudiantes que necesitan un ritmo de aprendizaje más adaptable y 

independiente, de igual forma se observa un incentivo en el aprendizaje cooperativo, ya que los 

alumnos pueden destinar su tiempo en el salón de clases a la solución de problemas, el debate 

de ideas y la ejecución de tareas prácticas en grupo. 

Otra de las ventajas importantes de este método educativo reside en la participación 

activa de las familias en el proceso de enseñanza; esto gracias a que al tener acceso a los recursos 

educativos desde el hogar, los padres pueden participar desde el comienzo del aprendizaje, 

proporcionando respaldo y guía a sus hijos en el progreso de sus habilidades académicas; así, 

el aula invertida no solo modifica la dinámica convencional de enseñanza, sino que también 

promueve un aprendizaje más independiente, colaborativo e inclusivo.. 

Metodología Flipped Classroom en el proceso enseñanza - aprendizaje 

El Flipped Classroom, como metodología pedagógica y técnica de enseñanza directa, 

surge de la transición de un modelo educativo enfocado en la instrucción en grupo a un modelo 

de aprendizaje más personalizado; se caracteriza por convertir el ambiente educativo en un lugar 

dinámico y participativo, donde el profesor adopta un papel de orientador y facilitador del 



24 

proceso de aprendizaje. Mediante esta táctica, los alumnos no solo obtienen acceso anticipado 

a los temas teóricos, sino que también pueden emplearlos de forma práctica durante las sesiones 

en persona, promoviendo así un aprendizaje más enriquecido y relevante (Bergmann y Sams, 

2012). 

Según lo indicado por Prieto (2017), el Flipped Classroom no solo simboliza un método 

innovador, sino que también se establece como una táctica pedagógica efectiva para mejorar la 

enseñanza en el salón de clases, además menciona que se basa en la distinción entre el espacio 

colectivo, representado por el aula física, y el espacio personal, que se refiere al estudio 

individual llevado a cabo en el hogar u otros ambientes; por ellos, algunas tareas se enfocan en 

potenciar el aprendizaje individual a través de la revisión de recursos anteriores, mientras que 

otras persiguen potenciar el aprendizaje cooperativo en el salón de clases, fomentando la 

interacción, el debate y la solución de problemas en un entorno dirigido por el 

profesor. 

El Flipped Classroom se respalda teóricamente en diferentes enfoques psicológicos 

enfocados en el aprendizaje del alumno, siendo entre las entre las contribuciones más 

importantes las aportadas por Piaget; quien determinó que el desarrollo cognitivo sucede 

mediante la incorporación y adaptación de nuevas experiencias a estructuras cognitivas ya 

existentes; además las teorías de Vygotsky son importantes, ya que subrayan la relevancia de la 

interacción social en el proceso de aprendizaje, mediante ideas como la zona de desarrollo 

próxima y la mediación del lenguaje en los procesos cognitivos superiores (Rosas y Sebastián, 

2008); por ende, se tiene que el modelo invertido del aula concuerda con principios 

constructivistas que fomentan un aprendizaje activo y relevante. 

Desde un punto de vista práctico, el Flipped Classroom brinda numerosas ventajas para 

el trabajo del profesor; ello debido a la posibilidad de invertir más tiempo en la implementación 

de conceptos teóricos en contextos reales, elaboración de análisis de casos y simulación de 



25 

situaciones pertinentes para la disciplina en cuestión; particularmente en la enseñanza de 

ciencias este método presenta fortalezas puesto que facilita la ejecución de experimentos y 

prácticas de laboratorio de forma más eficaz, ya que los educandos asisten a la sesión en persona 

con un conocimiento previo que les facilita concentrarse en la 

experimentación y el análisis crítico. 

Es importante resaltar que la aplicación del Flipped Classroom debe tener en cuenta 

elementos contextuales como la edad de los alumnos, las metas educativas particulares y las 

particularidades de cada materia. Aunque este método aspira a maximizar el tiempo de 

enseñanza, su efectividad dependerá de una correcta planificación pedagógica que asegure la 

incorporación de recursos y tácticas acordes con las demandas de los estudiantes; bajo esta 

premisa, se entiende que su objetivo principal consiste en maximizar el tiempo de enseñanza en 

persona que permita impulsar un aprendizaje significativo, promoviendo la independencia y la 

implicación activa de los alumnos en su proceso educativo. 

Prieto (2017) enfatiza que este método permite la impartición de un volumen 

considerable de información sin la necesidad de dedicar la totalidad del tiempo de clase a la 

exposición magistral del profesor; dando la posibilidad de redirigir las sesiones en persona hacia 

actividades más dinámicas y educativas, tales como la solución de interrogantes, la valoración 

constante del aprendizaje, el estudio de casos y discusiones sobre asuntos de relevancia 

académica; así, los educandos adoptan un papel más proactivo en su proceso de aprendizaje, 

involucrándose en actividades que fomentan el razonamiento crítico, la cooperación y la 

implementación práctica de los conocimientos obtenidos. 

Para una aplicación eficaz del Flipped Classroom, es importante incluir estrategias de 

aprendizaje activo, como el aprendizaje basado en la exploración, la solución de problemas y 

la realización de proyectos; por otro lado, se sugiere promover métodos de aprendizaje 

colaborativo, mediante la colaboración en equipo, ya sea en equipos formales o informales; 
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además, para cumplir con la correcta ejecución de este proceso, la función del profesor es muy 

importante, pues tiene la responsabilidad de elaborar actividades que se adecuen a los intereses 

y retos de los alumnos, asegurando la realización de los objetivos educativos establecidos; para 

que el docente pueda lograrlo, se recomienda la mezcla de varias estrategias pedagógicas que 

optimicen el potencial de esta metodología, lo que implica una permanente renovación y 

capacitación para enfrentar los retos de la educación moderna. 

Desafíos del flipped classroom 

A pesar del creciente reconocimiento y adopción del modelo de Aula Invertida (Flipped 

Classroom) en la educación universitaria, diversos desafíos han sido identificados en su 

implementación: 

Entre uno de los principales obstáculos se encuentra en la percepción del papel del 

docente dentro de este enfoque pedagógico; puesto que existe la preocupación de que el 

educador pueda ser relegado a un mero facilitador o "guía al lado del estudiante", lo que ha 

generado críticas sobre la posible pérdida de su protagonismo en el proceso de enseñanza, a 

pesar de de que esta crítica no es exclusiva del modelo de Aula Invertida, pues se originó en el 

debate sobre el aprendizaje constructivista centrado en el estudiante, ha influido en la reticencia 

de algunos docentes a adoptar esta metodología; a modo de respuesta, los defensores de los 

enfoques centrados en el estudiante han subrayado la importancia del docente como mediador 

y orientador del aprendizaje, destacando su papel en la estructuración del contenido, la 

resolución de dudas y la promoción del pensamiento crítico dentro del aula. 

Por otro lado, existen dificultades conceptuales que consisten en la comprensión tanto 

de la metodología como del material a utilizar, en conjunto con ello también surgieron barreras 

organizacionales que dificultan la implementación de este modelo; esto se aprecia en muchas 

instituciones educativas donde tanto el personal directivo como el de apoyo pueden mostrar 

resistencia ante este cambio metodológico, ya sea por desconocimiento o por una falta de 
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disposición para asumir una transformación cultural en la pedagogía; como principal inquietud 

en este ámbito nace de la preocupación por el impacto que este modelo pueda tener en el 

desempeño académico de los estudiantes, particularmente en aquellos que presentan diversidad 

en sus estilos y ritmos de aprendizaje; adicionalmente existe la reticencia de los propios 

estudiantes, quienes pueden mostrar resistencia a asumir un rol más activo en su proceso de 

aprendizaje, justificado en el temor a un incremento en la carga de trabajo y la necesidad de una 

mayor autonomía en la asimilación de conocimientos pueden generar actitudes de rechazo o 

falta de compromiso con la metodología invertida. 

Un grupo de dificultades nade porque el modelo de Aula Invertida implica una 

transformación radical en el rol del estudiante dentro del proceso educativo. En relación con 

este cambio, Prieto (2017) señala que muchos de los fracasos en la implementación de esta 

estrategia se deben a la falta de planificación y a la ausencia de estrategias para mitigar las 

dificultades que pueden experimentar los estudiantes durante la transición; es decir, la 

implementación del modelo debe considerar las necesidades de los discentes, quienes 

tradicionalmente han adoptado un papel pasivo basado en la memorización y recepción de 

información; por otro lado, menciona que para una transición exitosa hacia un aprendizaje más 

autónomo y crítico los estudiantes deben desarrollar la capacidad de asimilar los contenidos 

antes de la explicación del docente, identificar sus propias dificultades, formular preguntas 

pertinentes y evaluar de manera crítica los materiales de instrucción proporcionados, asimismo, 

deben ser capaces de proponer mejoras en los recursos educativos, lo que contribuiría a un 

proceso de aprendizaje más dinámico y participativo. 

Por otro lado, Prieto (2017) indica que una de las razones por las cuales los estudiantes 

universitarios pueden enfrentar dificultades con la implementación del modelo de Aula 

Invertida radica en la falta de experiencias previas con esta metodología; con ello buscó 

enfatizar la importancia de analizar el proceso de cambio desde la perspectiva del estudiante, 
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considerando que para muchos este modelo representa un enfoque pedagógico completamente 

nuevo; por lo tanto, es importante que las instituciones educativas proporcionen herramientas 

que faciliten la transición de los estudiantes hacia un rol más activo y autónomo en su 

aprendizaje; de entre estas herramientas, el uso de recursos hipermedia accesibles y organizados 

de manera clara puede desempeñar un papel relevante en la optimización del acceso a los 

materiales formativos; por otro lado, la creación de mecanismos de comunicación eficaces entre 

docentes y estudiantes resulta indispensable para brindar apoyo en la resolución de dudas y 

dificultades, fortaleciendo así la comprensión de los contenidos. 

Desde una perspectiva operativa, diversos estudios han identificado factores logísticos 

como obstáculos significativos en la implementación del modelo de Aula Invertida; de acuerdo 

con ello, Villalba et al. (2018) destacaron que aspectos como la disponibilidad del espacio físico, 

el diseño del aula y la accesibilidad a recursos tecnológicos pueden incidir en la efectividad del 

enfoque; además mencionan que la infraestructura de las instituciones educativas, en muchos 

casos, no está diseñada para favorecer el aprendizaje activo, lo que puede generar dificultades 

en la aplicación de metodologías que requieren una mayor interacción y participación 

estudiantil; frente a estos desafíos, resulta imprescindible que las instituciones y los docentes 

diseñen estrategias que permitan optimizar los recursos disponibles y crear entornos de 

aprendizaje que fomenten la participación activa y el desarrollo de habilidades cognitivas 

superiores en los estudiantes. 

Aprendizaje 

El aprendizaje es un proceso intrínsecamente ligado al desarrollo humano, el cual 

permite la adquisición de conocimientos, habilidades y competencias a lo largo de la vida; por 

un lado, La Real Academia Española (RAE, 2014) define este concepto como la acción de 

obtener conocimiento sobre determinada materia mediante el análisis o la experiencia; por otro 
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lado, desde una perspectiva más amplia, Corte (citado por Asens 2015), plantea que el 

aprendizaje no es un fenómeno estático ni uniforme, sino un proceso dinámico de 

comprensión y reconstrucción de significados, destacando así que este proceso se caracteriza 

por ser constructivo, ya que el individuo elabora activamente el conocimiento a partir de sus 

experiencias previas; acumulativo, pues cada nueva información se integra con lo aprendido 

anteriormente; y autorregulado, dado que el sujeto gestiona su propio proceso de aprendizaje 

con el fin de alcanzar objetivos específicos. Asimismo, el aprendizaje es situado, ya que ocurre 

dentro de un contexto particular que influye en su desarrollo; cooperativo, porque en muchas 

ocasiones se fortalece mediante la interacción con otros; y desigual en términos personales, 

debido a que cada individuo aprende de manera distinta según sus capacidades, experiencias y 

entorno. 

Principios de la enseñanza no presencial 

Shale (citado por Asens, 2015) señala que el proceso de enseñanza-aprendizaje no se 

limita únicamente a un entorno presencial en el que el docente y el estudiante interactúan cara 

a cara, sino que también puede desarrollarse en contextos donde ambos se encuentran en 

espacios físicos distintos; manifestando con ello que el aprendizaje no depende únicamente de 

la proximidad física, sino que nace a partir de la capacidad del estudiante para construir su 

propio conocimiento; por otro lado, dicha construcción se sustenta en la vinculación entre 

experiencias previas y el nuevo saber que progresivamente va adquiriendo, lo que permite una 

comprensión más significativa de los contenidos abordados (Piaget, 1960); de acuerdo con esta 

perspectiva, el conocimiento no se transmite de manera pasiva, sino que se edifica a partir de la 

interacción recíproca entre el individuo y su entorno, con ello se entiende que el estudiante debe 

enfrentar un desafío cognitivo al confrontar sus representaciones previas con la información 

reciente que recibe de su contexto inmediato, generando de esta forma un fenómeno conocido 
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como conflicto socio-cognitivo, el cual fortalece sus representaciones mentales y propicia una 

reorganización del conocimiento; cabe destacar que dicho conflicto surge debido a la necesidad 

de alcanzar un acuerdo conceptual entre perspectivas que, aunque inicialmente pueden parecer 

divergentes, convergen en la construcción de un aprendizaje más sólido y significativo. 

En paralelo, Vygotsky (1979) subraya que tanto las funciones mentales superiores como 

el desarrollo cognitivo se originan en las interacciones sociales, dado que el proceso de 

aprendizaje no sucede de forma aislada, sino en un entorno de interacción con otros sujetos; 

según esta perspectiva sociocultural, las capacidades cognitivas de un individuo se basan en 

gran parte en el grupo social al que pertenece, en las relaciones que sostiene con sus compañeros 

y en las vivencias de cooperación en las que se involucra; debido a que a través de estas 

interacciones, el educando no solo obtiene nuevos saberes, sino que también aprende a 

estructurar y ordenar sus propios procesos de pensamiento; adicionalmente, Vygotsky subraya 

la importancia de los adultos y los compañeros con mayor experiencia en la mediación del 

aprendizaje, dado que estos funcionan como facilitadores que orientan al alumno en su camino 

de crecimiento intelectual; es decir, bajo esta perspectiva el aprendizaje se percibe como un 

proceso activo que se alimenta de la interacción social y que facilita al alumno la adquisición 

de herramientas conceptuales y culturales vitales para su crecimiento académico y personal. 

Otro elemento importante a tener en cuenta en el proceso de enseñanza-aprendizaje no 

presencial es la esencia del propio aprendizaje, que debe ser relevante y no simplemente 

memorístico, en línea con esta perspectiva, la teoría de la asimilación propuesta por Ausubel 

(1978) argumenta que para que un aprendizaje sea verdaderamente efectivo, el educando debe 

crear vínculos entre los saberes anteriores que tiene y la nueva información que está asimilando, 

destacando que este proceso de vinculación promueve una asimilación más intensa del 

conocimiento, facilitando su transferencia y aplicación en contextos específicos de la vida 

diaria; se plantea que el aprendizaje significativo consta de tres instantes importantes: 
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Primero, es imprescindible que el alumno posea una actitud proactiva hacia el aprendizaje, lo 

que supone un elemento motivacional esencial para su proceso educativo; en segundo lugar, los 

recursos educativos deben estar organizados de forma lógica y consistente, para que puedan 

vincularse con los saberes anteriores del alumno y simplificar la incorporación de la nueva 

información; en tercer lugar, el alumno debe tener una base conceptual adecuada que le facilite 

vincular la nueva información con sus vivencias anteriores, garantizando de esta manera un 

aprendizaje más robusto y perdurable. Como consecuencia, se entiende que para los educandos 

es importante desarrollar la capacidad de "aprender a aprender", lo cual implica construir un 

conocimiento propio basado en el manejo responsable de la información y en la aplicación 

efectiva de los saberes adquiridos en distintos ámbitos de su vida académica y 

profesional. 

Aprendizaje Invertido desde una perspectiva pedagógica 

Desde un punto de vista educativo, el profesor adopta el papel de mediador del 

aprendizaje al proporcionar a los alumnos una variedad de recursos pedagógicos, facilitándoles 

el acceso a las clases según sus propios horarios y ritmos de estudio; con este método se 

promueve la independencia del educando, que tiene la capacidad de estructurar su proceso 

educativo de acuerdo a su gusto, gracias a la combinación con el uso de recursos tecnológicos 

y plataformas en línea incrementa las posibilidades de interactuar con los contenidos, 

permitiendo que los estudiantes obtengan recursos educativos en cualquier instante y desde 

cualquier sitio. 

Además, el profesor tiene la capacidad de planificar clases a través de la creación de 

videos didácticos, la incorporación de programas de computación y la realización de actividades 

adicionales fuera del salón de clases. Estas tácticas no solo amplían los enfoques pedagógicos, 

sino que también maximizan el tiempo en el salón de clases para centrarse en la implementación 

práctica del saber; en consecuencia al trasladar parte de la enseñanza teórica al entorno virtual, 
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el docente tiene más tiempo para orientar el aprendizaje de forma individualizada y fomentar la 

autonomía del alumno; haciendo que el mismo adopte un rol más participativo en su proceso 

de formación, convierte su experiencia educativa en una experiencia más estimulante y 

enriquecedora; en consecuencia el profesor deja de ser el único transmisor de saberes y se 

transforma en un facilitador que proporciona soporte personalizado, promoviendo el desarrollo 

de competencias de autogestión y razonamiento crítico en los estudiantes. 

Por otro lado, esta perspectiva está dentro del modelo metodológico del aula invertida, 

también conocido en inglés como Flipped Classroom, el cual parte de proponer una 

reestructuración del tiempo y el lugar de aprendizaje, desplazando las tareas usualmente 

llevadas a cabo en el salón de clases al hogar, mientras que las sesiones en persona se enfocan 

en la solución de problemas, la interacción con los compañeros y la implementación de los 

conocimientos en contextos reales; así, los educandos pueden visualizar los contenidos en línea 

con antelación, lo que les facilita llegar a clase con un fundamento conceptual que promueve el 

desarrollo de actividades de colaboración y prácticas. 

Es importante diferenciar entre aula invertida y aprendizaje invertido, pues, aunque el 

aula invertida es una estrategia pedagógica centrada en reestructurar el tiempo de enseñanza, el 

aprendizaje invertido representa una perspectiva más extensa que fomenta un aprendizaje 

auténtico y significativo mediante la variación de técnicas enfocadas en el alumno. 

Para que este modelo sea reconocido como una auténtica visión pedagógica, debe 

respetar cuatro principios esenciales, señalados en inglés como F-L-I-P: ambiente adaptable 

(Ambiente Adaptable), cultura de aprendizaje (Cultura de Aprendizaje), contenido intencional 

(Content Intentional) y educador profesional (Educator Profesional); estos fundamentos 

demandan la aplicación de técnicas activas y participativas, como el aprendizaje basado en 

proyectos, el aprendizaje experiencial y la instrucción mediante la solución de problemas. Al 

incorporar estas tácticas, se fomenta un ambiente educativo más activo y eficaz, en el que los 
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alumnos no solo obtienen saberes, sino que también cultivan habilidades fundamentales para su 

desarrollo integral. 

Características del Flipped Classroom 

La metodología conocida como “aula invertida” o “aula volteada” constituye una 

estrategia pedagógica que ha revolucionado el modelo tradicional de enseñanza-aprendizaje, 

otorgando un papel central a la práctica y modificando los roles convencionales del docente y 

el estudiante. Esta metodología innovadora se orienta hacia un uso más eficiente del tiempo en 

el aula, fomentando un aprendizaje cooperativo y práctico entre los alumnos, además, busca 

promover el desarrollo de un aprendizaje autónomo y potenciar las habilidades metacognitivas 

fuera del entorno escolar, lo que contribuye significativamente a la formación integral del 

estudiante. 

Desde una perspectiva metodológica, el aula invertida integra de manera efectiva las 

Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) como herramientas fundamentales para 

la optimización del proceso de enseñanza-aprendizaje, a través de su aplicación, se pretende 

preparar a los estudiantes para enfrentar los desafíos emergentes de la sociedad del 

conocimiento, dotándolos de competencias digitales, cognitivas y críticas que les permitan 

desenvolverse de manera autónoma y eficaz en distintos contextos académicos y profesionales. 

En este sentido, Adell y Castañeda (2012) emplean el término “tecnologías emergentes” 

para referirse a un conjunto de conceptos, herramientas y enfoques innovadores que influyen 

en los entornos educativos. Dichos autores destacan que estas tecnologías no solo impactan en 

la forma en que se transmiten los conocimientos, sino que también generan nuevas pedagogías 

emergentes, las cuales se fundamentan en la incorporación de las TIC como recursos didácticos 

esenciales que facilitan la creación de experiencias de aprendizaje más dinámicas e interactivas, 

ampliando así el potencial académico y formativo de los estudiantes. 
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Por otra parte, Adell y Castañeda (2012) sostienen que la integración de las TIC en los 

procesos educativos conlleva la transformación de los escenarios de enseñanza-aprendizaje, así 

como la redefinición de los roles tanto de docentes como de alumnos. En línea con ello, la 

metodología Flipped Classroom se presenta como una alternativa pedagógica eficaz, ya que 

contribuye a la consolidación del aprendizaje mediante la participación activa de los estudiantes 

y la interacción constante entre los distintos actores del proceso educativo; en relación con la 

implementación de las TIC en la educación, Morales et al. (citados por Baro y Palao, 2016) 

destacan la relevancia de la competencia digital como requisito esencial para el triunfo de este 

modelo; por lo tanto, es esencial que los profesores y estudiantes adopten estas herramientas, 

pues aseguran una gestión correcta de los recursos tecnológicos y posibilitan la maximización 

de las ventajas que brinda el aula invertida en cuanto a la obtención y 

consolidación del saber. 

Desde el punto de vista metodológico, Bergman y Sams (citados por Sanz, 2017), 

indican que uno de los mayores beneficios del aula invertida es el intensificar la interacción 

entre el docente y el estudiante, además de entre los propios estudiantes, con ello cambia el 

papel del profesor, que deja de ser un mero transmisor de saberes para adoptar la función de 

facilitador del aprendizaje, guiando a los alumnos de forma personalizada y fomentando su 

implicación activa en el proceso educativo. 

De igual manera, el educando asume un rol más activo en una dinámica de participación 

y colaboración en el aula; esto establece una distinción con el modelo convencional, en el que 

el profesor es la principal fuente de conocimiento; es importante resaltar que en el aula invertida, 

los alumnos laboran en equipo e interconectados, adquiriendo conocimientos mutuos y 

potenciando habilidades de colaboración y solución de problemas; así, el docente se transforma 

en un orientador que promueve el razonamiento crítico y la edificación conjunta del aprendizaje. 
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Uno de los elementos fundamentales de esta metodología reside en la responsabilidad 

que los alumnos adquieren sobre su propio proceso de aprendizaje; en contraposición al método 

convencional, donde la impartición de conocimientos se restringe a la exposición de contenidos 

por parte del profesor, el aula invertida fomenta la asimilación activa de la información y el 

fortalecimiento de habilidades metacognitivas, permitiendo que los alumnos administren su 

proceso de aprendizaje de forma independiente. 

En la práctica, los estudiantes trabajan tanto dentro como fuera del aula en el análisis de 

contenidos específicos haciendo uso de los materiales proporcionados por el docente o 

recurriendo a diversas herramientas digitales facilitadas por la metodología Flipped Classroom, 

para posteriormente compartir y transferir el conocimiento adquirido en sesiones presenciales, 

donde se desarrollan actividades interactivas que refuerzan la comprensión y aplicación de los 

conceptos estudiados. 

El aula invertida favorece la transferencia del conocimiento a través de diversas 

estrategias, entre las que se incluyen la resolución de dudas con la orientación del docente, la 

observación de videos explicativos, la participación en debates académicos, la elaboración de 

materiales de aprendizaje, el estudio de casos, la solución de problemas y la construcción de 

organizadores gráficos como mapas conceptuales; asimismo, la metodología permite la 

integración de herramientas digitales como Kahoot, que dinamizan el proceso de enseñanza y 

facilitan la evaluación formativa de los aprendizajes adquiridos. 

En función de lo expuesto, la metodología Flipped Classroom representa un modelo 

pedagógico innovador que tiene el potencial de transformar el proceso de enseñanza-

aprendizaje, adicionalmente, su implementación permite superar las limitaciones del enfoque 

tradicional al integrar de manera efectiva las TIC en la práctica educativa; brindando como  
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resultado, no solo la optimización de la enseñanza, sino que también el incentivo de una mayor 

responsabilidad en los estudiantes respecto a su propio aprendizaje, promoviendo un rol más 

autónomo, interdependiente y motivador dentro del aula. 

 

Beneficios del flipped classroom 

El modelo de aula invertida fomenta una educación más personalizada y adaptada a las 

necesidades y ritmos de aprendizaje individuales de los estudiantes; esto, al permitir que cada 

estudiante avance a su propio ritmo, promueve un aprendizaje más significativo e 

independiente, en el que el docente actúa como facilitador del conocimiento, ofreciendo apoyo 

acorde a las necesidades específicas de cada estudiante; además, impulsa una educación más 

equitativa constituyendo una magnífica oportunidad para la innovación y la transformación en 

la educación, posibilitando que los maestros apliquen métodos más participativos y dinámicos. 

La integración del aula invertida responde a las nuevas demandas del contexto 

socioeducativo actual, donde el acceso a la información y el uso de la tecnología han 

transformado la manera en que los estudiantes adquieren conocimientos; de esta manera, se 

rompe con el esquema tradicional de enseñanza y se fortalece el aprendizaje basado en la 

investigación, la experimentación y la resolución de problemas. 

Desde un punto de vista afectivo y emocional, el aula invertida aporta de manera 

significativa al aumento del interés, la motivación y la satisfacción en profesores y alumnos que 

se involucran de manera activa en su propio proceso educativo, los alumnos cultivan un mayor 

sentimiento de independencia y dedicación, lo cual repercute en su desempeño escolar y en su 

salud emocional; por otro lado, los profesores hallan en esta metodología un recurso eficaz para 

crear un entorno de aula más dinámico y participativo, lo cual puede impactar de manera 

positiva en su satisfacción laboral. 
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Adicionalmente este enfoque metodológico da el beneficio de fortalecer los procesos de 

interacción y actividad de los estudiantes dentro de la dinámica general del proceso de 

enseñanza-aprendizaje; haciendo que la clase deje de estar centrada en la exposición magistral 

del docente, convirtiéndolo en un entorno colaborativo donde los estudiantes trabajan en equipo, 

resuelven problemas y aplican los conocimientos adquiridos previamente a través de materiales 

digitales o recursos asignados para su estudio independiente. Esta interacción continua 

promueve el aprendizaje social y el fortalecimiento de competencias comunicativas y de 

colaboración en grupo. 

Desde el punto de vista educativo, el aula invertida proporciona un valor extra a los 

procesos de evaluación, en particular en su papel de formación y de retroalimentación constante; 

el análisis en este modelo no solo evalúa el grado de conocimiento adquirido, sino que también 

facilita a los alumnos la identificación de sus puntos fuertes y débiles, fomentando una mejora 

constante en su rendimiento; la retroalimentación instantánea que obtienen de sus profesores y 

colegas se transforma en un factor elemental para consolidar el aprendizaje y modificar las 

estrategias de enseñanza según se requiera. 

Por esta razón, la puesta en marcha de una cultura de aprendizaje invertido conlleva un 

cambio en la relación entre profesores y estudiantes; recayendo la responsabilidad del 

aprendizaje en los estudiantes, mientras que el profesor adopta la función de orientador y 

facilitador; así mismo, la gestión del tiempo en el salón de clases se optimiza, permitiendo que 

los estudiantes participen activamente en actividades de investigación, análisis, evaluación y 

creación de conocimiento, respaldadas por pedagogías innovadoras en línea con el proceso de 

enseñanza-aprendizaje. 

Este cambio de perspectiva hacia un aprendizaje enfocado en el educando, sumado a la 

omnipresencia de la tecnología en el ámbito educativo, ha reconfigurado el rol del profesor, el 

cual en vez de ser meramente un suministrador de saberes, el profesor se transforma en un 
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recurso de guía y respaldo, asistiendo a los alumnos en la administración de su propio proceso 

de aprendizaje; a pesar de que este cambio de paradigma ha ganado mayor importancia en la 

era digital, no es un concepto reciente, pues, King (1993) sugirió hace más de dos décadas la 

transición de un enfoque educativo a un modelo de aprendizaje activo, en el que planteó la 

necesidad de convertir la función del profesor en un facilitador del proceso de aprendizaje. 

Finalmente, la puesta en marcha del aula invertida no es un procedimiento sencillo, dado 

que demanda una estrategia de planificación, la utilización de recursos apropiados y un enfoque 

particular en las particularidades individuales de los alumnos. Para que este modelo sea eficaz, 

es esencial elaborar estrategias pedagógicas que tomen en cuenta las capacidades, gustos y 

formas de aprender de los alumnos, además de suministrar los recursos tecnológicos y 

didácticos requeridos para su adecuada implementación (Villalba et al., 2018). 

Dimensiones del Flipped Classroom 

El modelo de aula invertida, conocido como Flipped Classroom, requiere la 

implementación de entornos de aprendizaje flexibles que se adapten a las diversas necesidades 

de los estudiantes; es decir, durante una sesión basada en este enfoque, las actividades pueden 

abarcar desde el trabajo colaborativo hasta estudios independientes centrados en la 

investigación; además, para garantizar un aprendizaje efectivo, los educadores reorganizan el 

espacio físico del aula, promoviendo un ambiente dinámico y participativo; por otro lado, este 

modelo supone una transformación en la cultura educativa, ya que modifica el enfoque 

tradicional dirigido por el docente hacia un aprendizaje centrado en el estudiante. A través de 

este cambio metodológico, los estudiantes tienen la oportunidad de asimilar los contenidos de 

manera más profunda mediante estrategias activas que fomentan un aprendizaje significativo y 

autónomo. 
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El Flipped Classroom también demanda el uso de contenido intencionalmente 

seleccionado para optimizar el proceso de enseñanza-aprendizaje; los docentes desempeñan un 

papel relevante en la evaluación y planificación del material que será proporcionado 

previamente a los estudiantes, así como en la determinación del contenido que será abordado 

directamente en el aula; este enfoque permite que los estudiantes adquieran una comprensión 

conceptual más sólida y desarrollen fluidez en los procesos cognitivos, promoviendo la 

construcción activa del conocimiento a partir de los principios del aprendizaje constructivista. 

En complemento, la implementación de este modelo requiere la participación de 

educadores altamente capacitados; a pesar de que el Flipped Classroom incorpora el uso de 

tecnologías digitales para la presentación de contenidos, su objetivo no es sustituir el papel del 

docente, sino fortalecer su labor como facilitador del aprendizaje; puesto que, durante el tiempo 

de clase, el educador desempeña un rol esencial en la verificación del nivel de comprensión de 

los estudiantes, interviniendo oportunamente para reforzar conceptos, guiar debates y resolver 

dudas, en este sentido, la interacción entre el docente y los estudiantes sigue siendo un elemento 

clave para garantizar el éxito del proceso educativo (Villalba et al., 2018). 

2.2.2 Habilidades sociomotrices 

2.2.2.1. Definición de habilidades sociomotrices. 

Parlebas (2015) argumenta que el concepto de sociomotricidad se refiere a la interacción 

dinámica entre el ambiente y las distintas situaciones que moldean las situaciones 

sociomotrices; la esencia de este concepto reside en la expresión de una relación de 

comunicación que se instaura mediante el movimiento, en este escenario, la acción motriz no 

se lleva a cabo de forma autónoma, sino que está condicionada por la presencia y implicación 

de otras personas; es decir, la sociomotricidad se basa en la correlación que existe entre el 
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individuo que realiza una acción motriz y los participantes que se relacionan con él en un 

espacio compartido, lo que facilita la transmisión de significados mediante los movimientos 

corporales. 

Por su parte, Castañer y Camerino (2001) argumentan que la sociomotricidad se refiere 

al uso integral del cuerpo en diversas situaciones que requieren la interacción con otras 

personas; resaltando que en este proceso, la comunicación se basa principalmente en el empleo 

de posturas, gestos y desplazamientos, priorizando el lenguaje no verbal sobre la comunicación 

oral; bajo este enfoque se destaca la importancia de la expresión corporal como un medio 

fundamental para establecer vínculos y desarrollar interacciones significativas en contextos 

donde el movimiento desempeña un papel esencial; es decir, la sociomotricidad no solo permite 

la interacción entre los participantes, sino que también favorece la cooperación, la coordinación 

y la sincronización de acciones dentro de un grupo. 

Desde otra perspectiva, Chaverra y Uribe (2007) definen la sociomotricidad como el 

proceso de interacción y comunicación que se genera a través del movimiento en actividades 

físicas, estableciendo una conexión entre los participantes en un contexto determinado, 

entendiéndose que la sociomotricidad abarca una dimensión social del comportamiento motriz, 

en la que se pueden distinguir tanto compañeros de juego como adversarios, dependiendo de la 

naturaleza de la actividad; así, se convierte en un elemento clave en la construcción de 

relaciones interpersonales dentro de escenarios recreativos, competitivos y educativos, donde 

el cuerpo y sus movimientos se convierten en herramientas esenciales para la comunicación y 

la interacción social. 

Glider (2021) describe la sociomotricidad como un proceso que integra habilidades 

sociales con movimientos conscientes y deliberados, facilitando la expresión de ideas, 

emociones y sentimientos dentro de un entorno cooperativo y lúdico; a partir de ello se busca 

enfatizar la importancia del movimiento como un medio de comunicación y permite que dos o 
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más personas interactúen de manera efectiva a través de la actividad motriz; se tiene en paralelo 

que la sociomotricidad no solo contribuye al desarrollo físico de los individuos, sino que 

también fomenta la empatía, la cohesión grupal y la construcción de experiencias compartidas 

que fortalecen los lazos sociales y el bienestar emocional de los participantes. 

De los autores se infiere que la sociomotricidad se refiere al conjunto de habilidades que 

permiten al individuo desenvolverse socialmente a partir de sus competencias motoras, las 

cuales evolucionan de acuerdo con cada etapa del desarrollo; donde estas capacidades abarcan 

aspectos como la coordinación, adaptación al entorno e interacción con los demás, lo cual 

facilita la participación activa en actividades colectivas; adicionalmente, contribuye al 

desarrollo de valores como el respeto, la cooperación y la tolerancia, aspectos esenciales para 

la formación integral del ser humano en contextos tanto educativos como recreativos y 

deportivos. 

Capacidades sociomotrices 

Las capacidades sociomotrices (CSM) constituyen un conjunto de potencialidades que 

permiten a niños y niñas desarrollar habilidades cognitivas, comunicativas y sociales a través 

de la interacción con sus pares en contextos lúdicos y motores; estas no solo favorecen el 

pensamiento y la expresión a través del cuerpo, sino que también facilitan la comprensión y 

aplicación de diversos lenguajes y códigos gestuales que emergen en situaciones de 

cooperación, resolución de problemas y toma de decisiones; las CSM representan una 

perspectiva innovadora dentro de la educación física, ya que conciben al estudiante como un 

ser capaz de potenciar sus habilidades físicas, perceptivas y sociales mediante el movimiento, 

promoviendo un aprendizaje significativo en un entorno dinámico e inclusivo (Parlebas, 2001). 

Desde esta perspectiva, las capacidades sociomotrices son consideradas un pilar dentro 

de la educación física, debido al impacto que tienen en el desarrollo integral del estudiante;           
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ello gracias a que estas capacidades no solo contribuyen al fortalecimiento de la competencia 

motriz, sino que también influyen en diversas dimensiones del desarrollo humano, destacando 

particularmente las dimensiones socioafectiva, cognitiva y corporal. Por otro lado, la interacción 

entre estas dimensiones permite que el individuo no solo adquiera habilidades motrices, sino que 

también active mecanismos cognitivos, emocionales y simbólicos, los cuales posibilitan la 

construcción de experiencias significativas en el aprendizaje motor; ello va de acuerdo con 

Castañer y Camerino (2022) quienes indicaron que el movimiento no se limita a una simple 

ejecución de acciones físicas, sino que conlleva una serie de procesos mentales y afectivos que 

enriquecen la experiencia del aprendizaje; por otro lado, la dimensión social cobra especial 

relevancia, ya que el desarrollo de estas capacidades permite fortalecer la empatía, el liderazgo, 

la comunicación asertiva y la capacidad para resolver conflictos de manera pacífica, habilidades 

esenciales en la convivencia y el trabajo en equipo (Lozano y Paredes, 2019). 

Las capacidades sociomotrices posibilitan que los individuos se desenvuelvan en 

distintos entornos sociales conforme a su edad y nivel de desarrollo motor; en línea con ello, 

Castañer clasifica estas capacidades en cuatro categorías fundamentales: interacción y 

comunicación, introyección, emoción y expresión, y creatividad e imaginación. La interacción 

y comunicación permiten la construcción de vínculos interpersonales mediante la expresión 

corporal y el lenguaje gestual; la introyección facilita la interiorización de normas, valores y 

comportamientos sociales; la emoción y expresión favorecen la manifestación de sentimientos 

y estados de ánimo a través del movimiento; y la creatividad e imaginación posibilitan la 

generación de nuevas formas de interacción y juego, contribuyendo al desarrollo de la 

autonomía y la innovación en la actividad motriz. 

Castañer y Camerino (2001) sostienen que el movimiento es un principio básico a través 

del cual los niños establecen relaciones con su entorno y con sus compañeros;            
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manifestando que, a través de la interacción en actividades motrices, los infantes no solo 

exploran sus propias capacidades físicas, sino que también comienzan a identificar similitudes 

y diferencias con los demás, lo que fortalece su sentido de pertenencia y cooperación; en este 

proceso, el juego y las actividades recreativas desempeñan un papel central, ya que 

proporcionan un espacio para la experimentación y el aprendizaje en un ambiente lúdico y 

motivador. A través de estas experiencias, los niños desarrollan una disposición natural hacia la 

colaboración y la resolución de desafíos en grupo, promoviendo así el crecimiento de 

habilidades sociales esenciales para su vida futura. 

Motricidad y capacidades sociomotrices 

Castañer y Camerino (2001) conceptualiza la motricidad como toda manifestación de la 

dimensión corporal humana que posee un carácter cinésico, simbólico y cognoscitivo; esta 

definición resalta la complejidad de la motricidad, ya que no solo implica el movimiento físico, 

sino que también abarca aspectos simbólicos y cognitivos que influyen en la forma en que los 

individuos interactúan con su entorno. A continuación, se analizar cada una de estas 

características en profundidad: 

• En primer lugar, el carácter cinésico; es la unidad principal de la motricidad 

refiriéndose a la acción de moverse en sí mismo; entendido como el eje de toda acción 

motriz, pues, a través de este componente, nos podemos desplazar, manipular objetos 

y ejecutar diversas acciones necesarias para la vida cotidiana. Además, el 

movimiento no solo responde a necesidades funcionales, sino que también cumple 

un papel esencial en el desarrollo psicomotor y en la expresión de emociones y 

estados internos. 

• En segundo lugar, la motricidad posee un carácter simbólico, el cual se convierte en 

una herramienta indispensable para la comunicación de pensamientos, emociones y 
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sentimientos; desde esta perspectiva, toda acción motriz puede entenderse como un 

medio de expresión que trasciende el simple movimiento físico; el lenguaje corporal 

cobra especial relevancia, ya que permite transmitir significados y generar 

interacciones entre los individuos, donde, la gestualidad, las posturas y las 

expresiones faciales son ejemplos concretos de cómo la motricidad contribuye a la 

comunicación humana, permitiendo que los sujetos establezcan vínculos con su 

entorno social. 

• Por último, el carácter cognoscitivo de la motricidad evidencia su estrecha relación 

con los procesos de desarrollo intelectual y cognitivo; donde se entiende que el 

movimiento no opera de manera aislada, sino que está integrado en el aprendizaje y 

en la construcción del conocimiento; además, la capacidad de planificar, coordinar y 

ejecutar movimientos implica un procesamiento cognitivo complejo que involucra la 

memoria, la atención y la toma de decisiones; así, la motricidad se convierte en un 

elemento clave para el desarrollo de habilidades cognitivas y para la interacción con 

el medio en distintos contextos de la vida diaria. 

Por ende, la psicomotricidad debe ser entendida como un fenómeno multidimensional 

que integra aspectos cinésicos, simbólicos y cognoscitivos, donde cada uno de estos 

componentes desempeña un papel importante en el desarrollo humano; influenciando en 

consecuencia a la forma en que las personas se comunican, aprenden y se desenvuelven en su 

entorno. 

Implicaciones de las habilidades sociomotrices. 

Las competencias sociomotrices juegan un rol relevante en la realización de varias 

actividades físicas, tales como juegos, deportes y otras dinámicas de interacción en grupo; estas 

no solo se vinculan con el manejo de movimientos corporales, sino que también demandan la 
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incorporación de elementos sociales y emocionales que promueven una coexistencia armoniosa 

y el fomento de relaciones interpersonales positivas. 

Por otro lado, su implementación requiere la movilización de varios recursos 

individuales, que incluyen la habilidad para comunicarse, colaborar, respetar a los demás y 

adaptarse a distintos contextos y reglas de interacción; además, las competencias sociomotrices 

aportan de manera significativa a la inclusión, pues promueven una participación equitativa en 

actividades físicas sin importar el género, la edad o el nivel de habilidad; por lo tanto, su 

potenciación en ambientes educativos y de ocio facilita la creación de espacios de integración 

que fomentan valores como la solidaridad, la empatía y la competencia saludable. 

Habilidades sociomotrices en la escuela 

En el ámbito educativo, la planificación e inclusión de las habilidades sociomotrices en 

el currículo escolar adquiere mucha importancia, ya que su omisión puede generar en los 

estudiantes una serie de afectaciones emocionales que impactan negativamente su experiencia 

de aprendizaje; entre estas consecuencias se encuentran el nerviosismo, la intranquilidad y la 

vergüenza, emociones que, al manifestarse de manera recurrente, pueden perjudicar el bienestar 

subjetivo del alumnado durante las actividades ludomotrices (Jordá-Espi et al., 2019). 

En este sentido, diversas investigaciones han señalado la importancia de promover 

juegos de cooperación sin oposición; debido a que este tipo de dinámicas permiten a los 

participantes experimentar emociones positivas al reducir la presión asociada a la competencia 

y la obtención de un resultado específico; siendo que lo más relevante no es la victoria o el 

desempeño individual, sino la interacción grupal, la interiorización de valores y la 

comunicación efectiva entre los participantes, es de esta manera, que se fomenta 

simultáneamente el disfrute lúdico y la generación de estrategias colectivas, promoviendo un 

aprendizaje más significativo y colaborativo (Castañer y Camerino, 2013). 
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Por otra parte, las instituciones educativas, en concordancia con sus principios rectores, 

suelen incluir en sus declaraciones de misión y visión el desarrollo integral del estudiante como 

uno de sus principales objetivos; debido a que la formación integral permite a los estudiantes 

desarrollar múltiples dimensiones de su personalidad, lo que les facilita una inserción exitosa 

en la sociedad, teniéndose entonces que, a través de este enfoque educativo, los alumnos 

adquieren competencias que les permiten reconocerse a sí mismos, respetar a los demás y 

asumir responsabilidades tanto en el ámbito personal como en el colectivo (Orozco, 2008); en 

este sentido, resulta imprescindible considerar el desarrollo personal, social y ético dentro de 

los procesos de enseñanza-aprendizaje, dado que el fortalecimiento de las habilidades 

sociomotrices representa una estrategia clave para alcanzar estos propósitos, además, la 

integración de estas habilidades en la educación no solo contribuye a la formación de individuos 

con mayores capacidades para la interacción social y el trabajo en equipo, sino que también 

refuerza su bienestar emocional y su capacidad de adaptación a diferentes 

contextos. 

La tecnología y las habilidades sociomotrices 

El avance tecnológico ha transformado significativamente la vida cotidiana del ser 

humano, promoviendo una tendencia creciente hacia la individualización, generando un 

fenómeno que consiste en la disminución en la interacción social directa y en la comunicación 

interpersonal, lo que ha contribuido al desarrollo de estilos de vida más solitarios y sedentarios; 

como resultado, han surgido diversas problemáticas de salud pública, entre ellas el 

sedentarismo, el aislamiento social y trastornos emocionales derivados de la falta de contacto 

con los demás. En vista de ello, las habilidades sociomotrices adquieren un papel importante en 

la educación física escolar al facilitar el desarrollo integral de los niños, puesto que hacer uso 

de las mismas favorece el fortalecimiento de sus capacidades motrices y consolidan aspectos 

clave de su personalidad e identidad. 
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De acuerdo con Lozano y Paredes (2019) la interacción mediante el movimiento y el 

juego colectivo permite contrarrestar los efectos negativos del aislamiento, promoviendo un 

desarrollo equilibrado tanto a nivel físico como psicológico, manifiesta también que, por el 

contrario, la ausencia de oportunidades para desarrollar estas capacidades puede generar 

problemas en el desarrollo cognitivo y conductual de los niños, afectando su desempeño 

académico y social. 

Por otra parte, si no se incentivan las habilidades sociomotrices podrían generarse 

consecuencias negativas en el control emocional e inteligencia interpersonal, debido a que las 

mismas, permiten la regulación de las emociones y adaptación a los diferentes entornos 

sociales. 

Adicionalmente, a través de dinámicas de juego colectivo, los niños pueden interactuar, 

aprender normas de convivencia y desarrollar estrategias de resolución de conflictos, todo ello 

de una manera adecuada y empática; Corvetto (2018) indicó que la práctica de actividades 

lúdicas y motrices no solo favorece la inclusión y la integración social, sino que también 

contribuye al fortalecimiento de competencias como la cooperación, la comunicación efectiva 

y la toma de decisiones en grupo; en este sentido, el juego y el movimiento representan 

herramientas clave para el aprendizaje de habilidades sociales, permitiendo que los niños 

adquieran destrezas que les serán útiles en su vida cotidiana y en su futura interacción en 

sociedad. 

Docencia y habilidades sociomotrices 

En el campo de la formación docente, la ausencia de conocimientos sobre las habilidades 

sociomotrices (CSM) en conexión con las habilidades motrices básicas (HMB), establecidas en 

los lineamientos y estándares curriculares del área de Educación Física, puede generar un 

estancamiento tanto en el aprendizaje motor como en el desarrollo cognitivo de los estudiantes; 

dicha deficiencia formativa puede conllevar a que el proceso de enseñanza-aprendizaje omita 
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prerrequisitos fundamentales de la motricidad inicial, lo que impacta negativamente en la 

interacción social, la adquisición de liderazgo, la motivación intrínseca y el disfrute de 

actividades de carácter lúdico, artístico o deportivo; por ende es importante que los docentes 

reciban una preparación integral que les permita identificar y fortalecer dichas habilidades en 

sus estudiantes, asegurando así un desarrollo equilibrado que favorezca tanto la expresión 

corporal como el desempeño en contextos sociales y académicos. 

En relación con este planteamiento, Hernández Medrano (2019) sostiene que el 

fortalecimiento de las habilidades sociomotrices requiere un tratamiento pedagógico adecuado, 

el cual debe fundamentarse en el diseño de una propuesta metodológica y didáctica orientada a 

mejorar la enseñanza y el aprendizaje en el área de estudio; con ello el autor enfatiza la 

necesidad de comprender la estrecha relación entre el desarrollo motor y el proceso cognitivo, 

subrayando que el nivel de desempeño de los niños en la ejecución de sus competencias motoras 

es un reflejo directo de su grado de cualificación en el ámbito de la cognición y las habilidades 

de pensamiento; en relación a ello, se considera fundamental que las estrategias pedagógicas 

implementadas por los docentes incluyan actividades estructuradas y progresivas que estimulen 

tanto la coordinación motriz como la capacidad de resolución de problemas, con el propósito 

de optimizar el desarrollo integral del estudiante dentro de su entorno educativo y social. 

Currículo y habilidades sociomotrices 

De manera semejante, la aplicación de iniciativas basadas en las capacidades 

sociomotrices (CSM), como los juegos cooperativos, puede enfrentar diversas dificultades que 

deben ser contempladas para garantizar su efectividad; entre los principales obstáculos se 

encuentra la dificultad que presentan algunos estudiantes para trabajar en equipo, lo cual puede 

afectar la dinámica grupal y el logro de los objetivos pedagógicos (León-Díaz et al.,2023). 
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Asimismo, la formación del profesorado representa otro desafío, ya que el tiempo 

disponible para la práctica motriz suele ser limitado, lo que restringe la posibilidad de 

implementar estrategias que promuevan el desarrollo de las CSM; por otro lado, los espacios 

físicos destinados a la educación física y la motricidad en las instituciones educativas pueden 

ser insuficientes o inadecuados, dificultando la realización de actividades que requieran 

desplazamiento, interacción y uso de materiales específicos; a esto se suma la escasez de 

recursos y materiales didácticos adecuados para la enseñanza de las habilidades sociomotrices, 

lo que puede impactar negativamente en la calidad de las experiencias de aprendizaje; por otro 

lado, la rigidez de la programación curricular impuesta por las instituciones educativas puede 

limitar o incluso excluir la exploración de estas habilidades, priorizando otros contenidos 

académicos en detrimento del desarrollo motriz y social del estudiante; por último, se deben 

considerar los desafíos relacionados con el control y la organización del grupo en el aula o en 

los espacios destinados para la práctica motriz, dado que la interacción constante entre los 

estudiantes puede generar situaciones que requieran una gestión efectiva del comportamiento y 

la convivencia. 

En paralelo, Martínez y Sánchez (2019) indicaron que resulta fundamental realizar una 

selección coherente y organizada de los contenidos en función de cada etapa del desarrollo de 

los estudiantes y su relación con las capacidades sociomotrices, dicho proceso de planificación 

curricular debe ser cuidadosamente estructurado para responder a las necesidades y 

características de cada grupo, garantizando así una enseñanza significativa y pertinente; en este 

proceso de transformación educativa, la evaluación del proceso de enseñanza-aprendizaje 

adquiere una importancia central, ya que permite monitorear los avances y realizar ajustes según 

las necesidades observadas; en complemento, a través de herramientas como la observación 

sistemática y la autorreflexión docente, es posible tomar decisiones fundamentadas que 



50 

optimicen el proceso pedagógico y favorezcan la adquisición de habilidades sociomotrices por 

parte del estudiantado. 

Por ende, se considera esencial no solo implementar sino también profundizar en la 

investigación sobre la inclusión conceptual y práctica de las capacidades sociomotrices en el 

currículo escolar; en este marco, el docente desempeña un rol clave al planificar, adaptar y 

mejorar continuamente sus estrategias pedagógicas y didácticas con el propósito de alcanzar los 

diferentes objetivos de aprendizaje; dentro de estos objetivos, el desarrollo sociomotriz cobra 

especial relevancia, ya que está estrechamente vinculado con la adquisición de habilidades 

sociales en los niños y niñas, como complemento se tiene que en el contexto escolar, la 

asignatura de Educación Física es una de las áreas que brinda mayores oportunidades para 

fomentar la interacción social a través del juego, promoviendo no solo la actividad física sino 

también el fortalecimiento de la cooperación, la empatía y el respeto por las normas de 

convivencia (Parlebas, 2001). 

Desde el enfoque del Currículo Nacional de la Educación Básica Regular (EBR) 

(2016) se han establecido diversos lineamientos que orientan la enseñanza de la Educación 

Física y su vinculación con las habilidades sociomotrices. 

A continuación, se presentan los principales aspectos mencionados según el Currículo 

Nacional de la EBR (2016), se han considerado: 

• Enfoque del área: 

o La corporeidad; se define como el elemento que identifica a la persona y que 

permite expresar su identidad y emociones a través de una motricidad 

consciente y con intención, favoreciendo una comunicación no verbal 

significativa. 

• Perfil de egreso: 
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o Practica una vida activa y saludable; hace referencia a la adopción de un estilo 

de vida que integra la actividad física regular y una alimentación equilibrada, 

promoviendo el bienestar físico y mental. 

• Competencias del área: 

o Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad; implica que 

el estudiante desarrolla su capacidad de comprender y expresarse 

corporalmente mediante movimientos organizados, gestos, posturas y 

manifestaciones emocionales que enriquecen su interacción con el entorno. 

o Asume una vida saludable; enfatiza la toma de conciencia sobre la 

importancia de adoptar prácticas que mejoren la calidad de vida, 

incorporando hábitos como la actividad física, la alimentación balanceada y 

el cuidado de la higiene personal y ambiental. 

o Interactúa a través de sus habilidades sociomotrices; supone que los 

estudiantes aplican estrategias de interacción social, respetan normas y 

utilizan sus habilidades motrices en la práctica de actividades deportivas, 

juegos y dinámicas grupales, fortaleciendo así su capacidad para 

relacionarse de manera efectiva con los demás. 

Habilidades sociales en situaciones motrices 

Las habilidades sociales representan un grupo de conductas aprendidas y cultivadas a lo 

largo de la vida, que las relaciones eficaces de una persona con su ambiente social. Además, 

estos comportamientos comprenden la comunicación asertiva, la colaboración, la empatía, la 

solución de conflictos, entre otros. Aunque los seres humanos poseen una inclinación natural 

hacia la socialización debido a su carácter gregario, es fundamental que adquieran y 

perfeccionen sus habilidades sociales dentro del marco cultural en el que se desenvuelven, por 
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otro lado, la expresión y aplicación de estas habilidades no es universal ni absoluta, sino que 

varía según las normas, valores y expectativas de cada sociedad. Se tiene entonces que la 

competencia social no solo depende de la capacidad individual para relacionarse, sino también 

del reconocimiento y aceptación de dichas habilidades por parte del grupo social al que 

pertenece el individuo. (Valles, 1998). 

En el contexto educativo, la práctica deportiva constituye un escenario propicio para el 

desarrollo de habilidades sociales, ya que promueve la interacción entre los estudiantes dentro 

de un marco estructurado de normas y valores; en las clases de educación física en el colegio, 

los alumnos se involucran en actividades motoras bajo la guía de un profesor, quien define las 

normas del juego y promueve el respeto, la colaboración y el trabajo en equipo, es aquí en este 

escenario donde el deporte no solo persigue un objetivo lúdico, sino también educativo, dado 

que favorece el crecimiento de la disciplina, la autorregulación y el sentimiento de equidad; no 

obstante, cuando estos mismos estudiantes practican deporte en un entorno distinto, como el 

barrio o la comunidad, las dinámicas de interacción pueden diferir significativamente, puesto 

que en estos espacios informales, las normas de convivencia suelen ser establecidas por los 

propios participantes, quienes ajustan las reglas en función de criterios de equidad, diversión y 

pertenencia al grupo; y a pesar de las diferencias en la estructura y regulación de la actividad, 

en ambos casos se observa que las habilidades sociales desempeñan un papel clave en la 

construcción de acuerdos y la búsqueda de objetivos comunes. Tanto en el ámbito educativo 

como en el recreativo, estas habilidades permiten alcanzar propósitos específicos: sea el camino 

del aprendizaje en conjunto con la mejora del desempeño deportivo en la escuela o la sana 

recreación y fortalecimiento de lazos sociales en el entorno comunitario (Rosas, 2021). 

Estrategias para el desarrollo de la sociomotricidad 

Aprendizaje cooperativo y sociomotricidad 
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El desarrollo de la sociomotricidad en el ámbito educativo implica la promoción de 

interacciones entre los estudiantes en entornos de aprendizaje dinámicos y colaborativos; 

Escarbajal (2010) sostiene que la enseñanza de la sociomotricidad no solo busca mejorar las 

habilidades motrices de los educandos, sino que también enfatiza la construcción de relaciones 

de cooperación orientadas hacia la consecución de objetivos comunes; es decir, el aprendizaje 

cooperativo se convierte en una estrategia clave, ya que permite que cada integrante de un grupo 

aporte al desarrollo colectivo, generando sinergias que potencian el aprendizaje mutuo. 

Desde esta perspectiva, la cooperación dentro del aprendizaje sociomotriz requiere que 

todos los participantes compartan un propósito común y trabajen de manera solidaria para 

alcanzarlo; por un lado, Johnson et al. (1999) destacaron que el aprendizaje cooperativo fomenta 

la interdependencia positiva, la responsabilidad individual y grupal, la interacción promotora, 

el desarrollo de habilidades interpersonales y la reflexión en grupo, y hacer uso de esta estrategia 

en la enseñanza de la sociomotricidad favorece la construcción de entornos donde el apoyo 

mutuo y la colaboración sean esenciales, lo que no solo mejora el desempeño motriz de los 

estudiantes, sino que también fortalece sus habilidades sociales y emocionales. 

Juego como recurso metodológico 

El juego ha sido ampliamente reconocido como una herramienta pedagógica 

fundamental en la educación física, especialmente para el desarrollo de la sociomotricidad; en 

este sentido, la competencia “Interactúa a través de sus habilidades sociomotrices” enfatiza la 

importancia de que los estudiantes internalicen sus propias capacidades para mejorar su 

interacción con los demás y con su entorno, buscando no solo fortalecer su desempeño motriz, 

sino que también les permite adquirir aprendizajes significativos a través de la experiencia. 

Diferentes estudios, resaltan que las actividades lúdicas propician un contexto vivencial 

en el cual los estudiantes pueden aplicar de manera auténtica sus habilidades sociomotrices,  
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para que el juego tenga un impacto efectivo en el aprendizaje, las situaciones creadas por los 

docentes deben generar desafíos que estimulen respuestas espontáneas y variadas en los 

educandos; en línea con ello, Vygotsky (1978) argumenta que el juego es un espacio donde los 

niños pueden operar dentro de su zona de desarrollo próximo, lo que significa que, a través de 

la interacción con sus pares y el entorno, logran superar sus propios límites y mejorar su 

desempeño motriz y social. 

Por lo tanto, el diseño de actividades lúdicas en la educación física debe enfocarse en 

crear experiencias que repliquen situaciones de la vida real; en las que los alumnos puedan 

potenciar y desarrollar sus habilidades sociomotrices de forma natural; además, mediante el 

juego, los estudiantes manifiestan su personalidad de manera auténtica, fomentando de esta 

manera el crecimiento de su identidad y autoconfianza en un ambiente de colaboración. 

Juegos populares 

Los juegos populares representan una manifestación cultural que es ampliamente 

aceptada y practicada dentro de una sociedad; estos han sido transmitidos de generación en 

generación, tienen una estrecha relación con los juegos tradicionales y autóctonos, ya que 

forman parte del acervo cultural de cada comunidad; Parlebas (2001) indicó que los juegos 

populares reflejan las dinámicas sociales y culturales de un grupo humano, permitiendo que los 

participantes se integren a su entorno social a través de la recreación y la interacción colectiva; 

dado su arraigo en la comunidad, los juegos populares constituyen un recurso valioso dentro de 

la educación física, ya que permiten fortalecer la identidad cultural de los estudiantes y fomentar 

el sentido de pertenencia; además debido a que involucran reglas simples y una estructura 

flexible, estos juegos facilitan la participación activa de todos los estudiantes, promoviendo 

valores como la equidad, la cooperación y el respeto mutuo. 

Juegos tradicionales 
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Los juegos tradicionales son aquellas actividades recreativas que pertenecen al legado 

cultural de una comunidad y que se han propagado a través del tiempo como un componente de 

su identidad; su relevancia reside en que representan la herencia cultural que ayuda a robustecer 

el entramado social y a transmitir valores comunes; por una parte, Méndez (2003) indica que 

un juego puede ser proveniente de una cultura específica, pero no necesariamente común, dado 

que su uso puede haberse reducido debido. 

Por otro lado, existen juegos populares que no provienen de una comunidad, pero han 

ganado una gran aceptación debido a su difusión y adaptación en diferentes contextos; en el 

ámbito educativo, los juegos clásicos pueden utilizarse como estrategias metodológicas para la 

enseñanza de la sociomotricidad, ya que brindan oportunidades para la interacción, el trabajo 

en equipo y el fortalecimiento de habilidades motoras en un ambiente ameno y repleto de 

significado. Adicionalmente, Huizinga (2000) resaltó que el juego es una actividad que va más 

allá de generaciones y fronteras, ofreciendo un lugar donde los participantes pueden vivir el 

aprendizaje de manera divertida y natural. 

Por ende, la incorporación de estrategias como el aprendizaje cooperativo, el uso del 

juego como recurso metodológico y la recuperación de juegos populares y tradicionales dentro 

de la educación física, contribuyen significativamente al desarrollo de la sociomotricidad en los 

estudiantes, las cuales no solo fortalecen sus habilidades motrices, sino que también fomentan 

el desarrollo de competencias sociales esenciales para su interacción en la vida cotidiana. 

Clasificación de las habilidades sociomotrices 

Castañer y Camerino (2001, 2022) proponen una clasificación de las habilidades 

sociomotrices en tres categorías fundamentales: extensivas, introyectivas y proyectivas; estas 

habilidades permiten comprender cómo los individuos, especialmente en la infancia,  
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desarrollan su capacidad de interacción con el entorno a través del movimiento, facilitando 

procesos de socialización, autorregulación y expresión emocional. 

La primera categoría se refiere a las habilidades extensivas; estas se vinculan con la 

habilidad del individuo para interactuar y comunicarse mediante el movimiento, además, estas 

capacidades juegan un papel relevante en el progreso de la socialización porque facilitan la 

formación de conexiones con otros niños y con el ambiente; mediante esta interacción, los niños 

no solo identifican semejanzas y discrepancias en las particularidades de los demás, sino que 

también perciben similitudes; Castañer y Camerino subrayan que tanto la interacción como la 

comunicación son aspectos fundamentales del comportamiento humano, siendo la interacción 

una dimensión más extensa, dado que supone un intercambio de información en ambas 

direcciones; de esta manera, el movimiento se transforma en un medio de 

comunicación primordial durante la infancia, facilitando a los niños la expresión de ideas, 

emociones y requerimientos mediante el juego y la actividad física. 

En segundo lugar, cabe mencionar las habilidades introyectivas, que son el proceso por 

el que los niños alcanzan cada vez un mayor reconocimiento de su propio cuerpo a través de la 

reflexión y la experiencia motriz; normalmente se desarrollan cuando el niño toma conciencia 

de su cuerpo en su movimiento y explorando sus habilidades motrices, lo que le permite sentirse 

más seguro y conocerse más a sí mismo; a medida que madura su 

coordinación y equilibrio corporal, esta conciencia está relacionada con la actividad cerebral y 

a medida que sus capacidades cognoscitivas maduran; de esta manera, el niño aprende a 

controlar su cuerpo y adquiere una mayor comprensión de su esquema corporal, lo que 

contribuye a su autonomía y confianza en la realización de diversas actividades físicas y 

deportivas. 

Finalmente, la tercera categoría se refiere a las habilidades proyectivas, que están 

relacionadas con las emociones que los niños experimentan al participar en actividades físicas 



57 

y de expresión corporal; la emoción es una respuesta integral del ser humano ante experiencias 

significativas, e involucra componentes fisiológicos, cognitivos y socioconductuales; se 

entiende que las habilidades proyectivas permiten a los niños expresar sus emociones mediante 

el movimiento y el lenguaje corporal, lo que facilita la manifestación de sentimientos como la 

alegría, la frustración o la sorpresa durante el juego y la exploración motriz, y se promueven el 

desarrollo de la empatía y la capacidad de interpretar las emociones de los demás, fortaleciendo 

así la dimensión socioemocional del aprendizaje motor.. 

En conclusión, la clasificación de las habilidades sociomotrices propuesta por Castañer 

y Camerino ofrece un marco teórico que permite comprender cómo el movimiento influye en 

la interacción social, la construcción de la identidad corporal y la expresión emocional; donde 

estas habilidades no solo son fundamentales en la infancia, sino que también constituyen la base 

para el desarrollo de competencias motoras y socioemocionales a lo largo de la vida. 

Dimensiones de las habilidades sociomotrices 

Para el análisis de las dimensiones, se parte del concepto de que la competencia 

"Interactúa a través de sus habilidades sociomotrices", la cual se fundamenta en la capacidad 

del individuo para relacionarse con su entorno mediante el desarrollo de actividades físicas; 

dentro de este marco, se reconoce que el juego cumple un papel fundamental en la interacción 

social, la inclusión y la convivencia, ya que, al ser implementado de manera adecuada, permite 

generar espacios en los que los participantes pueden resolver conflictos de forma afirmativa, 

empática y pertinente; de esta manera, se refuerza el aprendizaje de valores esenciales para la 

convivencia dentro de un marco educativo basado en el Currículo Nacional (Minedu, 2016). 

Desde esta perspectiva, esta competencia se dimensiona en los siguientes aspectos: 
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• Interacción asertiva: El estudiante demuestra su capacidad para relacionarse con sus 

compañeros en distintos entornos, estableciendo vínculos asertivos y reconociendo 

el juego como una manifestación social y cultural propia de los pueblos; a la par, 

evita cualquier forma de discriminación en la práctica de actividades lúdicas y 

deportivas, fomentando un ambiente inclusivo y equitativo. 

• Actitudes: Se evidencia una conducta basada en la responsabilidad, la solidaridad y 

el respeto, tanto hacia sí mismo como hacia los demás; como complemento el 

estudiante toma en cuenta la importancia de la no discriminación en la ejecución de 

actividades lúdicas y deportivas, promoviendo la integración de sus pares sin 

distinción de género o diferencias en su desarrollo físico y motor. 

• Aplicación de estrategias: El estudiante pone en práctica estrategias ofensivas y 

defensivas colectivas, utilizando los fundamentos de los juegos predeportivos y 

deportivos. En este proceso, demuestra su capacidad de adaptación a las variaciones 

del entorno, respetando las reglas establecidas y desarrollando habilidades motrices 

específicas propias de cada disciplina deportiva. 

2.3. Definición de términos 

Covid – 19: La OMS (2020) nos señala que la COVID-19 es la patología provocada por 

el nuevo coronavirus denominado SARS-CoV-2. El 31 de diciembre de 2019, la OMS 

comunicó la presencia de este nuevo patógeno, tras ser informada de un conjunto de 

casos de "neumonía vírica" reportados en Wuhan (República Popular China). 

 Educación virtual: Según Loaiza (2002) comprende el uso de tecnologías 



59 

emergentes, enfocándose en la creación de métodos alternativos para el aprendizaje de 

alumnos de grupos especiales que se encuentran restringidos por su localización 

geográfica, la calidad de la enseñanza y la disponibilidad de tiempo. 

Metodología de enseñanza: Según Neuner (1981) se refiere a un conjunto de medidas 

del profesor destinadas a estructurar la actividad tanto práctica como intelectual del 

alumno con la finalidad de que asimile con seguridad los contenidos educativos". 

Clase sincrónica y asincrónica: Según el autor Matías (2011) las herramientas de 

comunicación asincrónicas son aquellas donde la comunicación no tiene lugar en tiempo 

real, o sea, donde los estudiantes no se encuentran enlazados en el mismo intervalo 

temporal. Las comunicaciones síncronas son los instrumentos empleados para la 

comunicación en tiempo real; para lograrlo, los estudiantes deben estar sincronizados 

simultáneamente sin considerar la distancia que exista entre los usuarios; la sincronía se 

refiere a la coincidencia de sucesos o fenómenos en el tiempo; la sincronía se refiere a 

la coincidencia de sucesos o fenómenos en el tiempo. 

Corporeidad y motricidad: De acuerdo con Zubiri (1986), la corporeidad se refiere a 

la experiencia de realizar, sentir, pensar y desear. Según el escritor, el ser humano existe 

y reside únicamente por medio de su corporeidad. Según diversas corrientes 

psicomotoras, la motricidad se define como la habilidad de generar movimientos, los 

cuales son el resultado de la contracción muscular provocada por los movimientos y 

segmentos corporales, así como por la postura y la conservación del equilibrio 

(Zapata, 1989). 
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III. HIPÓTESIS Y VARIABLES 

3.1. Hipótesis 

3.1.1. Hipótesis General 

Existe influencia significativa del flipped classroom en las habilidades sociomotrices 

del VI ciclo de una institución educativa pública Ilo - Moquegua 2024 

3.1.2. Hipótesis Específicas 

HE1. Existe influencia del flipped classroom en la interacción asertiva en estudiantes en 

del VI ciclo de una institución educativa pública Ilo - Moquegua 2024 

HE2. Existe influencia del flipped classroom en la muestra de actitudes en estudiantes 

del VI ciclo de una institución educativa pública Ilo - Moquegua 2024 

HE3. Existe influencia del flipped classroom en la aplicación de estrategias en 

estudiantes del VI ciclo de una institución educativa pública Ilo - Moquegua 2024 

3.2. Variables 

3.2.1 Variable dependiente: Habilidades sociomotrices 

Definición conceptual 

Parlebas (2015) argumenta que el concepto de sociomotricidad se refiere a la interacción 

dinámica entre el ambiente y las distintas situaciones que moldean las situaciones 

sociomotrices, la esencia de este concepto reside en la expresión de una relación de 

comunicación que se instaura mediante el movimiento; por ello se considera que la acción 

motriz no se lleva a cabo de forma autónoma, sino que está condicionada por la presencia y 

implicación de otras personas, es decir, la sociomotricidad se basa en la correlación que existe 

entre el individuo que realiza una acción motriz y los participantes que se relacionan con él en 
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un espacio compartido, lo que facilita la transmisión de significados mediante los movimientos 

corporales. 

Definición operacional 

Referente a la definición operacional, se consideró partir de la Competencia 

"Interactúa a través de sus habilidades sociomotrices", la cual fue caracterizada por el Minedu 

(2016) en las capacidades Interacción asertiva, actitudes y aplicación de estrategias; las mismas 

que han sido consideradas para la elaboración del instrumento. Donde cada una tiene 

respectivamente, 4, 6 y 5 ítems, haciendo un total de 15 ítems, en una escala politómica (logro 

destacado, logro esperado, en proceso, en inicio). 



 

6
2 

 

3.3. Operacionalizacióndevariables 
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 IV. MATERIALES Y MÉTODOS 

4.1 Área de estudio 

La investigación se realizó en Ilo, capital del distrito homónimo y de la provincia de Ilo, 

en el departamento de Moquegua. La ciudad se encuentra situada en la costa sur del Perú, a una 

altitud de 15 m.s.n.m., ocupando una extensión de 295,6 km2 al 2024, limitando al norte con el 

distrito de El Algarrobal, al este con el distrito de Pacocha y al oeste con el océano 

Pacífico (Google Earth, 2024). 

4.2. Tipo y diseño de investigación 

 4.2.1 Tipo y nivel de investigación 

La investigación, es tipo básica, puesto que se realizó en búsqueda de nuevos 

conocimientos sobre fundamentos de fenómenos y hechos observables, como es la revisión del 

desarrollo de las habilidades motrices básicas. Esto va de acuerdo con OECD (2018), quien 

desarrollan la propuesta de Frascati, donde se indica que la investigación básica se realiza para 

enriquecer el conocimiento de fenómenos y hechos observables, evitando algún tipo de 

manipulación. Asimismo, la investigación pertenece al enfoque cuantitativo, Hernández (2010) 

dice que el enfoque cuantitativo utiliza la recolección de datos para probar hipótesis, teniendo 

como base la medición numérica y el análisis estadístico, para establecer patrones de 

comportamiento y probar teorías. 

Esta investigación se elaboró mediante el nivel descriptivo, pues, concuerda con 

Hernández (2010) quien indicó que estudios descriptivos buscan precisar los atributos, las 

características y los perfiles de personas, sectores de comunidades, procesos, objetos o cualquier 

otra manifestación que se someta a un estudio de investigación. Es decir, miden, evalúan o 

recopilan datos sobre diversos conceptos (variables), aspectos, dimensiones o componentes del 

fenómeno a investigar). 
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 4.2.2 Diseño de investigación 

En relación con este estudio, se usó el diseño no experimental, pues concuerda con 

Charaja (2011) quien señala que las investigaciones no experimentales son aquellas en las que 

no se manipulan las variables ni se preparan las condiciones de la investigación. 

Además, la investigación es de corte longitudinal, pues la variable ha sido medida en 

dos tiempos diferentes, como parte del diseño se hizo uso del preexperimental, lo cual según 

Hernández et al. (2014) es un tipo de diseño dentro de la investigación cuantitativa que se 

caracteriza por la aplicación de un tratamiento o estímulo a un solo grupo, sin la presencia de 

un grupo de control, y posteriormente se mide el efecto de dicha intervención. 

Esquema del diseño preexperimental 

 G: O1 X O2 

Donde 

G: Muestra de estudio 

X: Programa en torno al flipped classroom 

O1: Pretest de habilidades sociomotrices 

O2: Postest de habilidades sociomotrices 

 4.2.3 Métodos de investigación 

Hipotético deductivo: Cegarra (2012) indicó que el método propone hipótesis sobre 

posibles soluciones al problema planteado y verifica la consistencia de los datos disponibles 

con estas hipótesis. 
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4.3. Población y muestra 

4.3.1 Población 

Según Tamayo y Tamayo, (1997) “La población se define como la totalidad del 

fenómeno a estudiar donde las unidades de población poseen una característica común la cual 

se estudia y da origen a los datos de la investigación”. La población de estudio estuvo 

conformada por 150 estudiantes de segundo de secundaria de una institución pública ubicada 

en la provincia de Ilo - Departamento de Moquegua en Chorrillos. 

4.3.2 Muestra: 

Otzen y Manterola (2017) describe la muestra no probabilística por conveniencia 

consiste en la elección de individuos que cumplen ciertos criterios prácticos, como 

disponibilidad, accesibilidad geográfica o disposición para participar en el estudio. Estas 

muestras también se conocen como accidentales, ya que los elementos son seleccionados 

simplemente por estar disponibles en el momento de la recolección de datos, ya sea temporal, 

espacial o administrativamente. 

Los participantes en la muestra fueron 30 estudiantes de segundo de secundaria de una 

institución pública ubicada en la provincia de Ilo - Departamento de Moquegua en Chorrillos 

4.4. Técnicas e instrumentos de recojo de información 

Técnica 

Para Hernández et al. (2014) la observación implica registrar de manera sistemática 

todos los eventos dentro de un contexto específico, anotando todo lo relevante para los objetivos 

de la investigación. Esta metodología se ajusta al instrumento, ya que los educandos llevaron a 

cabo diversas actividades que serán cuidadosamente observadas para tomar notas 

pertinentes. 
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Instrumento 

Una prueba física es un instrumento que, según Méndez (2016) es una prueba que evalúa 

la aptitud o el estado de las habilidades físicas, indicando la condición general de una persona 

para llevar a cabo cualquier actividad física. Por lo general, se emplean para medir las 

cualidades físicas fundamentales de un individuo, utilizando procedimientos bajo condiciones 

estandarizadas de acuerdo con criterios científicos para medir una o más características 

específicas sobre el nivel relativo de propiedades físicas individuales. Esta definición se alinea 

con el instrumento propuesto, ya que para la actividad planteada se observó los intentos 

realizados. 

4.5. Análisis estadístico 

Para el procesamiento y análisis de datos se utilizó el software estadístico SPSS 27, 

además del paquete de Excel; en primera instancia, se partió mediante la organización de los 

datos recogidos en tablas de Excel, para luego ser analizados y generar la estadística descriptiva 

asociada (tablas de frecuencias y figuras), mientras que para el análisis inferencial, haciendo 

uso de SPSS 27, se obtuvo el estadístico de pruebas de normalidad que permitió tomar la 

decisión del estadístico inferencial a utilizar, luego de concluir en la no normalidad se procedió 

a seleccionar Wilcoxon como prueba inferencial, finalmente se realizó una discusión con 

resultados obtenidos en otras investigaciones. 

4.6. Aspectos éticos 

Se cumplió con las normativas de investigación establecidas en el reglamento de la 

UNMSM, incluyendo el respeto por los derechos de autor (mediante la debida atribución) y 

asegurando que la información recolectada en las encuestas no se empleará con propósitos 

distintos a los de la investigación (garantizando la confidencialidad y el uso ético de los 

datos). 
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 V. RESULTADOS 

5.1. Análisis descriptivo de resultados 

Con el objetivo de ejecutar el análisis descriptivo se hizo un baremo para la variable 

habilidades sociomotrices, además análogamente se hicieron también para cada una de las 

dimensiones. A continuación, se presentan los baremos: 

Tabla 1 Baremo de dimensión interacción asertiva 

Escala Intervalo 

En inicio [4; 7> 

En proceso [7; 10> 

Logro esperado [10; 13> 

Logro destacado [13; 16] 

Tabla 2 Baremo de la dimensión muestra de actitudes 

Escala Intervalo 

En inicio [6; 11> 

En proceso [11; 15> 

Logro esperado [15; 20> 

Logro destacado [20; 24] 

Tabla 3 Baremo de la dimensión aplicación de estrategias 

Escala Intervalo 

En inicio [5; 9> 

En proceso [9; 13> 

Logro esperado [13; 17> 

Logro destacado [17; 20] 
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Tabla 4 Baremo de la variable habilidades sociomotrices 

Escala Intervalo 

En inicio [15; 27> 

En proceso [27; 38> 

Logro esperado [38; 49> 

Logro destacado [49; 60] 

 

Variable: Habilidades sociomotrices 

Tabla 5 Frecuencia del pretest y postest para la dimensión interacción asertiva 

Escala 

 Pretest  Postest 

 f f% f f% 

En inicio 6 20% 1 3% 

En proceso 16 53% 11 37% 

Logro esperado 5 17% 15 50% 

Logro destacado 3 10% 3 10% 

 

Figura 1 

Frecuencia del pretest y postest para la dimensión interacción asertiva 

 

Con respecto a la tabla 5 y figura 1, el cual es referente para la dimensión Interactúa con 

sus compañeros en diversos entornos, y se relaciona asertivamente valorando el juego 
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como manifestación social y cultural de los pueblos, evitando la discriminación en la práctica 

de actividades lúdicas y deportivas (interacción asertiva), se identifica que en el pretest se 

encontró el 20% de los estudiantes en inicio, 53% en proceso, 17% logro esperado y 10% logro 

destacado, por otro lado luego de ejecutar las sesiones se identificó en el postest los siguientes 

porcentajes, siguiendo la misma presentación, 3%, 37%, 50%, 10%. Se puede observar que la 

cantidad de estudiantes “en inicio” disminuyó de manera importante siendo de un 20% a un 3%, 

por otro lado, los ubicados “en proceso” también tuvieron mejoras pues se redujo del 53% al 

37%, dichos porcentajes reducidos fueron distribuidos en el “logro esperado”, mientras que los 

que se hallan en “logro destacado” se mantuvieron constantes. 

Esto da indicios que de que el programa tuvo un efecto positivo en los educandos. 

Tabla 6 Frecuencia del pretest y postest para la dimensión la muestra de actitudes 

Escala 
 Pretest  Postest 

 f f% f f% 

En inicio 2 7% 0 0% 

En proceso 17 57% 12 40% 

Logro esperado 7 23% 13 43% 

Logro destacado 4 13% 5 17% 

 

Figura 2 Frecuencia del pretest y postest para la dimensión la muestra de actitudes 
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Con respecto a la tabla 6 y figura 2, el cual es referente para la dimensión Muestra 

actitudes de responsabilidad, solidaridad, respeto, cuidado de sí mismo y de los otros teniendo 

en cuenta la no discriminación en las diferentes actividades lúdicas y deportivas y promoviendo 

la integración de sus pares de distinto género y con desarrollo diferente (muestra de actitudes), 

se identifica que en el pretest se encontró el 7% de los estudiantes en inicio, 57% en proceso, 

23% logro esperado y 13% logro destacado, por otro lado luego de ejecutar las sesiones se 

identificó en el postest los siguientes porcentajes, siguiendo la misma presentación, 0%, 40%, 

43%, 17%. Se puede observar que la cantidad de estudiantes “en inicio” disminuyó de manera 

importante siendo de un 7% a un 0%, por otro lado, los ubicados “en proceso” también tuvieron 

mejoras pues se redujo del 57% al 40%, dichos porcentajes reducidos fueron distribuidos en el 

“logro esperado”, mientras que los que se hallan en “logro destacado” de manera similar 

tuvieron un incremento. Esto da indicios que de que el programa tuvo un efecto positivo en los 

educandos. 

Tabla 7 Frecuencia del pretest y postest para la dimensión 3 

Escala 

 Pretest  Postest 

 f f% f f% 

En inicio 3 10% 0 0% 

En proceso 12 40% 13 43% 

Logro esperado 9 30% 10 33% 

Logro destacado 6 20% 7 23% 
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Figura 3 Frecuencia del pretest y postest para la dimensión 3 

 

Con respecto a la tabla 7 y figura 3, el cual es referente para la dimensión Aplica 

estrategias ofensivas y defensivas colectivas utilizando los fundamentos en juegos 

predeportivos y deportivos, adecuándose a las variaciones del entorno, las reglas y la 

incorporación de habilidades motrices específicas propias de los deportes (aplicación de 

estrategias), se identifica que en el pretest se encontró el 10% de los estudiantes en inicio, 40% 

en proceso, 30% logro esperado y 20% logro destacado, por otro lado luego de ejecutar las 

sesiones se identificó en el postest los siguientes porcentajes, siguiendo la misma presentación, 

0%, 43%, 33%, 23%. Se puede observar que la cantidad de estudiantes “en inicio” disminuyó 

de manera importante siendo de un 10% a un 0%, por otro lado, dicho porcentajes reducidos 

fue distribuido en el “en proceso”, “logro esperado” y “logro destacado”. Esto da indicios que 

de que el programa tuvo un efecto positivo, pero no tan fuerte como se esperaba con respecto a 

los educandos 
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Tabla 8 Frecuencia del pretest y postest para la variable psicomotricidad 

Escala 

 Pretest  Postest 

 f f% f f% 

En inicio 4 13% 1 3% 

En proceso 15 50% 12 40% 

Logro esperado 9 30% 13 43% 

Logro destacado 2 7% 4 13% 

 

Figura 4  
Frecuencia del pretest y postest para la variable 

 

Con respecto a la tabla 8 y figura 4, el cual es referente para la variable 

psicomotricidad, se identifica que en el pretest se encontró el 13% de los estudiantes en inicio, 

50% en proceso, 30% logro esperado y 7% logro destacado, por otro lado, luego de ejecutar las 

sesiones se identificó en el postest los siguientes porcentajes, siguiendo la misma presentación, 

3%, 40%, 43%, 13%. Se puede observar que la cantidad de estudiantes “en inicio” disminuyó 

de manera importante siendo de un 13% a un 3%, por otro lado, los ubicados “en proceso” 

también tuvieron mejoras pues se redujo del 50% al 40%, dichos porcentajes reducidos fueron 

distribuidos en el “logro esperado”, mientras que los que se  
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hallan en “logro destacado” se mantuvieron constantes. Esto da indicios que de que el programa 

tuvo un efecto positivo en los educandos 

5.2. Análisis inferencial de resultados 

Pruebas de normalidad 

Para evaluar la prueba de normalidad se consideró la prueba de Kolmogorov-Smirnov 

por ser considerada una población superior a 50 integrantes. 

Tabla 9 Pruebas de normalidad pretest y postest 

 

Kolmogorov-Smirnova
 

 Estadístico gl Sig. 

Habilidades Sociomotrices ,157 60 ,001 

Dimensión interacción asertiva ,144 60 ,003 

Dimensión muestra de actitudes ,158 60 ,001 

Dimensión aplicación de estrategias ,139 60 ,006 

En la tabla se identifica que la las habilidades sociomotrices presentan un coeficiente de 

0,157 y un sig. = 0,001, como este valor es inferior a 0,05 se tiene que la distribución para la 

variable es no normal, realizando un análisis similar con cada dimensión se identifica que 

también poseen distribución no normal, pues, Dimensión Interactúa asertivamente (0,144 y sig. 

= 0,003), Dimensión Muestra actitudes (0,158 y sig. = 0,001) y Dimensión Aplica estrategias 

(0,139 y sig. = 0,006). En conclusión, los datos presentan distribución no normal, por ende, se 

recomienda hacer uso de la estadística no paramétrica, para el presente caso, Wilcoxon. 

Con respecto a la prueba de hipótesis, se tomó en cuenta la prueba de Wilcoxon, asociada 

a una confianza del 95% y una significancia del 5% (0,05). 
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5.2.1 Prueba de hipótesis general 

Ha: Existe influencia significativa del flipped classroom en las habilidades 

sociomotrices del VI ciclo de una institución educativa pública Ilo - Moquegua 2024. 

H0: No existe influencia significativa del flipped classroom en las habilidades 

sociomotrices del VI ciclo de una institución educativa pública Ilo - Moquegua 2024 

Tabla 10 Prueba de Rangos – Habilidades sociomotrices 

  

N 

Rango 
promedio 

Suma de 
rangos 

Habilidades sociomotrices_postest - 
Habilidades sociomotrices_pretest 

Rangos negativos 

Rangos positivos 

1a 

17b
 

2,00 

9,94 

2,00 

169,00 

 Empates 12c
   

 Total 30   

a. Habilidades sociomotrices_postest < Habilidades sociomotrices_pretest 
b. Habilidades sociomotrices_postest > Habilidades sociomotrices_pretest 
c. Habilidades sociomotrices_postest = Habilidades sociomotrices_pretest 

Tabla 11 Wilcoxon para Habilidades sociomotrices 

 Habilidades sociomotrices_postest - 
Habilidades sociomotrices_pretest 

Z -3,640b
 

Sig. asin. (bilateral) ,000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 

En la tabla 11 luego de la prueba de Wilcoxon se observa que la variable Habilidades 

sociomotrices tiene una sig. = 0,000, la cual es inferior a 0,05, esto quiere decir que se rechaza 

la H0 y se acepta la Ha, esto es, existe influencia significativa del flipped classroom en las 

habilidades sociomotrices del VI ciclo de una institución educativa pública Ilo - Moquegua 

2024; además, de la tabla 10, se tiene que la prueba de rangos muestra que en el postest las 

habilidades sociomotrices mejoraron en contraste con el pretest, lo cual implica que el programa 
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propuesto que hace uso del flipped classroom es eficiente para desarrollar de manera efectiva 

las habilidades sociomotrices. 

5.2.2 Prueba de hipótesis específicas 

H1: 

Ha. Existe influencia del flipped classroom en la interacción asertiva en estudiantes en 

del VI ciclo de una institución educativa pública Ilo - Moquegua 2024 

H0: No existen influencia del flipped classroom en la interacción asertiva en estudiantes 

en del VI ciclo de una institución educativa pública Ilo - Moquegua 2024. 

Tabla 12 Prueba de rangos – Dimensión interactúa asertivamente 

  

N 

Rango 
promedio 

Suma de 
rangos 

Interactúa asertivamente_postest - 
Interactúa asertivamente_pretest 

Rangos negativos 

Rangos positivos 

1a 

16b
 

2,00 

9,44 

2,00 

151,00 

 Empates 13c
   

 Total 30   

a. Interactúa asertivamente_postest < Interactúa asertivamente_pretest 
b. Interactúa asertivamente_postest > Interactúa asertivamente_pretest 
c. Interactúa asertivamente_postest = Interactúa asertivamente_pretest 

Tabla 13 Wilcoxon – Dimensión Interactúa asertivamente 

 Interactúa asertivamente_postest - 
Interactúa asertivamente_pretest 

Z -3,552b
 

Sig. asin. (bilateral) ,000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 

En la tabla 13 luego de la prueba de Wilcoxon se observa que la Dimensión Interactúa 

asertivamente tiene una sig. = 0,000, la cual es inferior a 0,05, esto quiere decir que se rechaza 
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la H0 y se acepta la Ha, esto es, existe influencia del flipped classroom en la interacción asertiva 

en estudiantes en del VI ciclo de una institución educativa pública Ilo - Moquegua 2024; 

además, de la tabla 12, se tiene que la prueba de rangos muestra que en el postest la dimensión 

interactúa asertivamente mejoró en contraste con el pretest, lo cual implica que el programa 

propuesto que hace uso del flipped classroom es eficiente para desarrollar de manera efectiva 

la dimensión interactúa asertivamente. 

H2: 

Ha. Existe influencia del flipped classroom en la muestra de actitudes en estudiantes del 

VI ciclo de una institución educativa pública Ilo - Moquegua 2024 

H0: No existen Existe influencia del flipped classroom en la muestra de actitudes en 

estudiantes del VI ciclo de una institución educativa pública Ilo - Moquegua 2024 

Tabla 14 Prueba de rangos – Dimensión muestra actitudes 

  

N 

Rango 
promedio 

Suma de 
rangos 

Muestra actitudes_postest - Muestra 
actitudes_pretest 

Rangos negativos 

Rangos positivos 

1a 

14b
 

1,50 

8,46 

1,50 

118,50 

 Empates 15c
 

  

 Total 30 
  

a. Muestra actitudes_postest < Muestra actitudes_pretest 
b. Muestra actitudes_postest > Muestra actitudes_pretest 
c. Muestra actitudes_postest = Muestra actitudes_pretest 
 

Tabla 15 Wilcoxon – Dimensión muestra actitudes 

 

Muestra actitudes_postest - Muestra actitudes_pretest 
Z -3,340b

 

Sig. asin. (bilateral) ,001 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 
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En la tabla 15 luego de la prueba de Wilcoxon se observa que la Dimensión muestra 

actitudes tiene una sig. = 0,000, la cual es inferior a 0,05, esto quiere decir que se rechaza la H0 

y se acepta la Ha, esto es, existe influencia del flipped classroom en la muestra de actitudes en 

estudiantes del VI ciclo de una institución educativa pública Ilo - Moquegua 2024; además, de 

la tabla 14, se tiene que la prueba de rangos muestra que en el postest la dimensión muestra 

actitudes mejoró en contraste con el pretest, lo cual implica que el programa propuesto que hace 

uso del flipped classroom es eficiente para desarrollar de manera efectiva la dimensión muestra 

actitudes. 

H3: 

Ha. Existe influencia del flipped classroom en la aplicación de estrategias en estudiantes 

del VI ciclo de una institución educativa pública Ilo - Moquegua 2024 

H0: No existen influencia del flipped classroom en la aplicación de estrategias en 

estudiantes del VI ciclo de una institución educativa pública Ilo - Moquegua 2024 

Tabla 16 Prueba de rangos – Dimensión Aplica estrategias 

  

N 

Rango 
promedio 

Suma de 
rangos 

Aplica estrategias_postest - Aplica 
estrategias_pretest 

Rangos negativos 

Rangos positivos 

0a 

12b
 

,00 

6,50 

,00 

78,00 

 Empates 18c
 

  

 Total 30 
  

a. Aplica estrategias_postest < Aplica estrategias_pretest 

b. Aplica estrategias_postest > Aplica estrategias_pretest 

c. Aplica estrategias_postest = Aplica estrategias_pretest 
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Tabla 17 Wilcoxon – Dimensión Aplica estrategias 

 

Aplica estrategias_postest - Aplica estrategias_pretest 
Z -3,087b

 

Sig. asin. (bilateral) ,002 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 

En la tabla 17 luego de la prueba de Wilcoxon se observa que la Dimensión Aplica 

estrategias tiene una sig. = 0,002, la cual es inferior a 0,05, esto quiere decir que se rechaza la 

H0 y se acepta la Ha, esto es, existe influencia del flipped classroom en la aplicación de 

estrategias en estudiantes del VI ciclo de una institución educativa pública Ilo - Moquegua 

2024; además, de la tabla 16, se tiene que la prueba de rangos muestra que en el postest la 

Dimensión Aplica estrategias mejoró en contraste con el pretest, lo cual implica que el programa 

propuesto que hace uso del flipped classroom es eficiente para desarrollar de manera efectiva 

la Dimensión Aplica estrategias. 

5.3. Discusión de resultados 

En este segmento de la investigación, analizaremos nuestros descubrimientos y los 

compararemos con los de otros científicos que han tratado tesis vinculadas. Se realizó un cotejo 

entre los resultados de la prueba de hipótesis y las de otros científicos, enfatizando tanto las 

coincidencias como las diferencias detectadas. Bajo nuestras pruebas se encontraron que existe 

influencia significativa entre las habilidades sociomotrices antes y después de la ejecución del 

programa, situación que se repite con sus dimensiones. 

En la prueba de hipótesis general, se observa en la tabla 11 luego de la prueba de 

Wilcoxon se observa que la variable Habilidades sociomotrices tiene una sig. = 0,000, la cual 

es inferior a 0,05, esto quiere decir que se rechaza la H0 y se acepta la Ha, esto es, existe 

influencia significativa del flipped classroom en las habilidades sociomotrices del VI ciclo de 
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una institución educativa pública Ilo - Moquegua 2024; además, de la tabla 10, se tiene que la 

prueba de rangos muestra que en el postest las habilidades sociomotrices mejoraron en contraste 

con el pretest, lo cual implica que el programa propuesto que hace uso del flipped classroom es 

eficiente para desarrollar de manera efectiva las habilidades sociomotrices; además, Felgueras 

y Delgado (2021) destacaron que la implementación del flipped classroom en educación física 

permitió mejorar tanto las habilidades motrices como las sociales en estudiantes de primaria, 

dicho resultado guarda concordancia con lo obtenido, puesto que también se observó un 

incremento en el desempeño sociomotor tras la intervención, resaltándose que este modelo 

educativo fomenta la autonomía del estudiante, un aspecto que se reflejó en la mayor capacidad 

de los estudiantes para interactuar y colaborar durante las actividades prácticas; también, Alean 

(2021) logró evidenciar que el cambio de metodologías tradicionales hacia el flipped classroom 

favoreció la autonomía y la percepción positiva de los estudiantes hacia las actividades 

educativas, particularmente en educación física, manteniendo un paralelismo con lo obtenido 

en el presente estudio, donde el postest mostró mejoras significativas en las habilidades 

sociomotrices, evidenciando el impacto positivo de esta metodología en el aprendizaje práctico 

y colaborativo; adicionalmente, Díaz (2021) concluyó que el flipped classroom influye de 

manera significativa en el rendimiento académico de los estudiantes, a pesar de que su 

investigación se centró en el desarrollo de contenidos más académicos, sus resultados también 

respaldan la idea de que este enfoque fomenta el aprendizaje activo, lo cual podría explicar por 

qué en este estudio se observaron avances en las habilidades sociomotrices tras la intervención; 

en concordancia, Guizado y Ramón (2020) demostraron que el uso del flipped classroom en 

educación secundaria impacta positivamente en competencias específicas como la resolución 

de problemas y los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales, lo cual coincide 

con los hallazgos del presente estudio, ya que la metodología permitió no solo un aprendizaje 

más autónomo, sino también una mejora integral en el desempeño de los estudiantes, 
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evidenciado en sus habilidades motrices y sociales; por ende, se logra reafirmar que la 

metodología flipped classroom no solo es eficaz en el desarrollo de habilidades académicas, 

sino que también tiene un impacto significativo en aspectos prácticos y sociales, como las 

habilidades sociomotrices, posicionándolo de esta manera como una estrategia educativa 

versátil y efectiva que podría implementarse de manera más amplia en diversas áreas y niveles 

educativos; finalmente de los resultados de los autores expuestos, se ha corroborado la hipótesis 

general. 

En la prueba de hipótesis específica H1, se observa en la tabla 13 luego de la prueba de 

Wilcoxon se observa que la Dimensión Interactúa asertivamente tiene una sig. = 0,000, la cual 

es inferior a 0,05, esto quiere decir que se rechaza la H0 y se acepta la Ha, esto es, existe 

influencia del flipped classroom en la interacción asertiva en estudiantes en del VI ciclo de una 

institución educativa pública Ilo - Moquegua 2024; además, de la tabla 12, se tiene que la prueba 

de rangos muestra que en el postest la dimensión interactúa asertivamente mejoró en contraste 

con el pretest, lo cual implica que el programa propuesto que hace uso del flipped classroom es 

eficiente para desarrollar de manera efectiva la dimensión interactúa asertivamente; en paralelo, 

Guizado y Ramón (2020) encontraron que la implementación de la Clase Invertida tuvo un 

impacto significativo en la resolución de problemas y en el fortalecimiento de los aprendizajes 

conceptuales, procedimentales y actitudinales en matemáticas, a pesar de que se centraron en el 

área de ciencias exactas, los resultados sugieren que este modelo pedagógico favorece la 

autonomía y la participación activa de los estudiantes, elementos clave para el desarrollo de la 

interacción asertiva; además, Díaz (2021) demostró que el Flipped Classroom contribuyó a la 

mejora del rendimiento académico en estudiantes universitarios de Lambayeque, destacando 

que la metodología propició un aprendizaje más dinámico y significativo; en línea con ello, 

Gallo (2022) evidenció que una gran parte de los estudiantes del tercer ciclo en Piura percibían 

positivamente el Flipped Learning, lo que sugiere que su implementación puede favorecer un 
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ambiente de aprendizaje colaborativo y participativo; también, Rojas (2020) destacó que el 

Flipped Classroom es un método innovador que permite dinamizar el aprendizaje y mejorar las 

competencias de los estudiantes, en concordancia con los hallazgos del presente estudio; 

igualmente, Santiago (2022) encontró que la metodología de aula invertida, aplicada en el 

contexto del deporte de orientación, incrementó la motivación y el desempeño de los 

estudiantes, lo que refuerza la idea de que este modelo fomenta la autonomía y la interacción 

positiva entre los participantes; adicionalmente, Alean (2021) comparó el aula invertida con la 

metodología tradicional en el área de educación física, recreación y deportes, concluyendo que 

los estudiantes expuestos a la metodología activa lograron mayor autonomía e independencia, 

factores estrechamente relacionados con una interacción asertiva, finalmente los resultados de 

los autores expuestos al ser comparados con los resultados obtenidos en la investigación tienen 

tendencias muy similares, entonces, se ha corroborado la hipótesis específica H1. 

En la prueba de hipótesis específica H2, se observa en la tabla 15 luego de la prueba de 

Wilcoxon se observa que la Dimensión muestra actitudes tiene una sig. = 0,000, la cual es 

inferior a 0,05, esto quiere decir que se rechaza la H0 y se acepta la Ha, esto es, existe influencia 

del flipped classroom en la muestra de actitudes en estudiantes del VI ciclo de una institución 

educativa pública Ilo - Moquegua 2024; además, de la tabla 14, se tiene que la prueba de rangos 

muestra que en el postest la dimensión muestra actitudes mejoró en contraste con el pretest, lo 

cual implica que el programa propuesto que hace uso del flipped classroom es eficiente para 

desarrollar de manera efectiva la dimensión muestra actitudes; la investigación de Buendía 

(2021) concluyó que el uso del Flipped Classroom favorece el desarrollo de competencias orales 

en inglés, incluyendo la fluidez y la pronunciación, lo que sugiere que esta metodología 

promueve un aprendizaje más activo y significativo; de manera similar, Guizado y Ramón 

(2020) identificaron que la aplicación del aula invertida en estudiantes de secundaria fortalece 

el proceso de resolución de problemas y mejora el aprendizaje de los contenidos conceptuales, 
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procedimentales y actitudinales en matemáticas. Estos hallazgos respaldan la idea de que el 

modelo de aula invertida no solo optimiza el rendimiento académico, sino que también influye 

en la disposición y actitud de los estudiantes hacia el aprendizaje; asimismo, Díaz (2021) 

demostró que la implementación del Flipped Classroom impactó positivamente en el 

rendimiento académico de estudiantes universitarios en Lambayeque, destacando que el 

aprendizaje basado en esta metodología permitió una mejora significativa en la participación y 

el compromiso de los alumnos. Estos resultados sugieren que la inversión del espacio de 

aprendizaje tradicional contribuye a un entorno más dinámico e interactivo, lo que puede 

generar cambios positivos en la actitud estudiantil; a nivel internacional, el estudio de Rojas 

(2020) en Monterrey evidenció que el Flipped Classroom es un método innovador que favorece 

el desarrollo de competencias y habilidades, al tiempo que genera una percepción positiva entre 

los estudiantes; de igual forma, Santiago (2022) concluyó que la aplicación del aula invertida, 

combinada con tecnologías de la información y la enseñanza del deporte de orientación, 

incrementó la motivación de los alumnos y mejoró su rendimiento académico. Estas 

investigaciones refuerzan la idea de que la implementación del Flipped Classroom puede influir 

no solo en el aprendizaje cognitivo, sino también en la actitud de los estudiantes, aumentando 

su motivación y autonomía; finalmente los resultados de los autores expuestos al ser 

comparados con los resultados obtenidos en la investigación tienen tendencias muy similares, 

entonces, se ha corroborado la hipótesis H2 

En la prueba de hipótesis específica H3, se observa en la tabla 17 luego de la prueba de 

Wilcoxon se observa que la Dimensión Aplica estrategias tiene una sig. = 0,002, la cual es 

inferior a 0,05, esto quiere decir que se rechaza la H0 y se acepta la Ha, esto es, existe influencia 

del flipped classroom en la aplicación de estrategias en estudiantes del VI ciclo de una 

institución educativa pública Ilo - Moquegua 2024; además, de la tabla 16, se tiene que la prueba 

de rangos muestra que en el postest la Dimensión Aplica estrategias mejoró en contraste con el 
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pretest, lo cual implica que el programa propuesto que hace uso del flipped classroom es 

eficiente para desarrollar de manera efectiva la Dimensión Aplica estrategias; Buendía (2021), 

quien concluyó que el Flipped Classroom impacta positivamente en diversas competencias del 

idioma inglés, como la comprensión lectora, fluidez, vocabulario y pronunciación, lo que 

sugiere que este enfoque metodológico favorece el desarrollo de habilidades específicas a través 

de un aprendizaje activo y autónomo; de manera similar, Díaz (2021) demostró que la 

implementación del modelo Flipped Classroom en estudiantes universitarios de Lambayeque 

generó mejoras significativas en su rendimiento académico, lo que respalda la idea de que esta 

metodología promueve un aprendizaje más eficiente y estructurado. En la misma línea, Guizado 

y Ramón (2020) identificaron que la aplicación de la clase invertida en estudiantes de 

secundaria fortaleció el desarrollo de competencias en la resolución de problemas matemáticos, 

destacando su impacto positivo en el aprendizaje de contenidos conceptuales, procedimentales 

y actitudinales. Estos estudios refuerzan la premisa de que el Flipped Classroom no solo 

optimiza la adquisición de conocimientos, sino que también potencia el desarrollo de estrategias 

de aprendizaje que favorecen la autonomía y la comprensión profunda de los contenidos; 

Escudero (2020) encontró que los estudiantes de ingeniería percibieron de manera positiva la 

implementación del aula invertida en comparación con la enseñanza tradicional, alcanzando un 

promedio de calificación superior; de igual manera, Felgueras y Delgado (2021) evidenciaron 

que la aplicación del Flipped Classroom en educación física contribuyó al desarrollo de 

habilidades motrices y sociales, además de fomentar la autonomía de los estudiantes, lo que 

concuerda con la idea de que este enfoque metodológico favorece la participación activa y el 

aprendizaje significativo en diversos contextos educativos; en contraste, Romero (2021) reportó 

que el Flipped Classroom no fue eficaz en la mejora del aprendizaje del contenido conceptual 

en una asignatura de educación superior, lo que sugiere que su impacto puede variar en función 

de factores como la disciplina académica, el nivel educativo y la adaptación de los recursos 
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tecnológicos. No obstante, los resultados de la presente investigación coinciden con la mayoría 

de los estudios previos que destacan los beneficios del Flipped Classroom, lo que respalda la 

pertinencia de su implementación en entornos educativos donde se busca fortalecer la aplicación 

de estrategias de aprendizaje y fomentar un aprendizaje autónomo y significativo, finalmente 

los resultados de los autores expuestos al ser comparados con los resultados obtenidos en la 

investigación tienen tendencias muy similares, entonces, se ha corroborado la hipótesis H3 
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CONCLUSIONES 

Se estableció que existen influencia significativa del flipped classroom en las 

habilidades sociomotrices del VI ciclo de una institución educativa pública Ilo - Moquegua 

2024. Evidenciado en la prueba de hipótesis (sig. = 0,000) donde los educandos en el postest 

tienen mejores las habilidades sociomotrices. 

Se estableció que existe influencia del flipped classroom en la interacción asertiva en 

estudiantes en del VI ciclo de una institución educativa pública Ilo - Moquegua 2024. 

Evidenciado en la prueba de hipótesis (sig. = 0,000) donde los educandos en el postest tienen 

mejoras en la interacción asertiva. 

Se estableció que existe influencia del flipped classroom en la muestra de actitudes en 

estudiantes del VI ciclo de una institución educativa pública Ilo - Moquegua 2024. Evidenciado 

en la prueba de hipótesis (sig. = 0,001) donde los educandos en el postest tienen mejor muestra 

de actitudes. 

Se estableció que existe influencia del flipped classroom en la aplicación de estrategias 

en estudiantes del VI ciclo de una institución educativa pública Ilo - Moquegua 2024. 

Evidenciado en la prueba de hipótesis (sig. = 0,002) donde los educandos en el postest tienen 

mejor aplicación de estrategias. 
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RECOMENDACIONES 

• Se recomienda a los docentes de educación primaria seguir empleando la metodología 

de flipped classroom para el desarrollo de las capacidades sociomotrices en estudiantes 

del VI ciclo. Considerando que la prueba de hipótesis arrojó una mejora sustancial en 

el postest, resulta fundamental consolidar estrategias de innovación que favorezcan la 

activación y la apropiación en torno a los procesos del aprendizaje motor mediante 

recursos digitales y actividades dinámicas en el aula. 

• Para los gestores educativos y directivos: Se sugiere fortalecer la capacitación docente 

en metodologías activas como flipped classroom, especialmente en la promoción de la 

interacción asertiva entre los estudiantes; los resultados muestran que esta metodología 

mejora la comunicación y la convivencia escolar, por lo que sería beneficioso 

incorporarla dentro de los lineamientos pedagógicos institucionales y proporcionar 

espacios de reflexión y monitoreo sobre su 

aplicación. 

• Para los psicopedagogos y orientadores educativos: Se recomienda diseñar y ejecutar 

programas que refuercen el impacto positivo del flipped classroom en la formación de 

actitudes en los estudiantes; gracias a la mejora evidenciada en la prueba de hipótesis 

sugiere que esta metodología puede ser utilizada para fomentar valores, respeto y 

responsabilidad en el aula, por lo que es clave integrarla en estrategias de formación 

socioemocional dentro del currículo escolar. 

• Para los diseñadores curriculares y especialistas en innovación educativa: Se sugiere 

incluir el flipped classroom como una estrategia clave en la enseñanza de la aplicación 

de estrategias de aprendizaje; pues, la mejora significativa identificada en el postest 

indica que esta metodología contribuye al desarrollo de habilidades metacognitivas y 
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organizativas en los estudiantes, por lo que su incorporación formal en la planificación 

curricular podría potenciar el aprendizaje autónomo y reflexivo.  
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Anexo 01: Matriz de Consistencia 

“FLIPPED CLASSROOM EN LAS HABILIDADES SOCIOMOTRICES DEL VI CICLO DE UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 
PÚBLICA ILO - MOQUEGUA 2024” 

Problema General Objetivo General Hipótesis General VARIABLE Metodología 

¿Cómo influye el flipped classroom en 
las habilidades sociomotrices del VI 
ciclo de una institución educativa pública 
Ilo - Moquegua 2024? 

Determinar la influencia del flipped 

classroom en las habilidades sociomotrices 

del VI ciclo de una institución educativa 

pública Ilo - 

Moquegua 2024 

Existe influencia significativa del flipped 

classroom en las habilidades 

sociomotrices del VI ciclo de una 

institución educativa pública Ilo - 

Moquegua 2024 

Variable 
dependiente: 

Habilidades 

sociomotrices 

Dimensiones: 

- Interactúa 

asertivamente 

- Muestra 

actitudes - 

Aplica 

estrategias 

Enfoque: Cuantitativo 

Tipo: Aplicada 

Nivel: Descriptivo 

Diseño: Pre experimental 

Corte: Longitudinal 

Población: 150 

estudiantes de segundo de 

secundaria de una 

institución pública 

ubicada en la provincia de 

Ilo - Departamento de 

Moquegua en Chorrillos. 

Muestra: 30 

estudiantes 

Técnica: 

Observación 

Instrumento: 

Prueba física 

Problemas específicos Objetivos específicos Hipótesis específicas 

¿Cómo influye el flipped classroom en la 

interacción asertiva en estudiantes en del 

VI ciclo de una institución educativa 

pública Ilo - Moquegua 2024? 

¿Cómo influye el flipped classroom en la 

muestra de actitudes en estudiantes del 

VI ciclo de una institución educativa 

pública Ilo - Moquegua 2024? 

¿Cómo influye el flipped classroom en la 

aplicación de estrategias en estudiantes 

del VI ciclo de una institución educativa 

pública Ilo Moquegua 2024? 

Determinar la influencia del flipped 

classroom en la interacción asertiva en 

estudiantes en del VI ciclo de una 

institución educativa pública Ilo 

Moquegua 2024 

Determinar la influencia del flipped 

classroom en la muestra de actitudes en 

estudiantes del VI ciclo de una institución 

educativa pública Ilo - Moquegua 2024 

Determinar la influencia del flipped 

classroom en la aplicación de estrategias en 

estudiantes del VI ciclo de una institución 

educativa pública Ilo - 

Moquegua 2024 

HE1. Existe influencia del flipped 

classroom en la interacción asertiva en 

estudiantes en del VI ciclo de una 

institución educativa pública Ilo 

Moquegua 2024 

Existe influencia del flipped classroom en 

la muestra de actitudes en estudiantes del 

VI ciclo de una institución educativa 

pública Ilo - Moquegua 2024 

Existe influencia del flipped classroom en 

la aplicación de estrategias en estudiantes 

del VI ciclo de una institución educativa 

pública Ilo - 

Moquegua 2024 
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Anexo 02: Instrumentos 
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Anexo 03: Base de datos 

 



105 

104 

 

105 



 

106 

Anexo 04: Juicio de expertos  
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Anexo 05: Sesiones de clase 
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