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RESUMEN

La presente investigacion analiza las actitudes hacia la practica de actividad fisico-
deportiva orientada a la salud de los estudiantes del nivel secundaria de una institucién
educativa privada del distrito de Magdalena del Mar, Lima, con el objetivo de comprender,
primero, la magnitud de su importancia de manera global y, luego, por sexo y edad. El
estudio se basa en una metodologia de disefio transversal descriptivo. La poblacion esta
conformada por 389 estudiantes, de los cuales 104 forman parte de su muestra. El
instrumento empleado para el recojo de informacion fue el cuestionario de actitudes hacia
la practica de actividad fisico-deportiva orientada hacia la salud para adolescentes. Los
resultados, de manera global, indican que el 54.8 % presentd nivel indiferente; el 27.9 %,
nivel positivo; el 15.4 %, nivel negativo; y el 1.9 %, nivel muy positivo. De acuerdo con el
sexo, se determiné principalmente que el 44.9 % de hombres y el 63.6 % de mujeres
evidencian nivel indiferente; asimismo, el 100 % de adolescentes de 13 aflos, el 50 % de los
de 14 afios, €l 60 % de los de 15 afios, el 52.8 % de los de 16 afios, el 40 % de los de 17
afos, el 100 % de los 20 afios presentaron una mayor incidencia en el mismo nivel. Por ello,
se concluye que, en general, los estudiantes manifiestan una actitud indiferente hacia la
practica de actividad fisico-deportiva, aunque con una ligera inclinaciéon mayor en los

varones respecto de las mujeres.

PALABRAS CLAVE: Actividad fisica, actitudes, educacion secundaria, practica fisico-

deportiva.
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ABSTRACT

The objective of the study was to analyze attitudes towards the practice of health-oriented
physical-sports activities. Under this context, it was proposed to explore the attitudes of
secondary school students towards the practice of health-oriented physical-sports activity in
a private institution in the district of Magdalena del Mar, seeking to understand these
attitudes globally, considering crucial variables such as sex and age. The research was
carried out using a descriptive cross-sectional design, where 104 high school students were
analyzed with the questionnaire of attitudes towards the practice of health-oriented physical-
sports activities for adolescents. The overall results showed that (54.8%) presented an
indifferent level, (27.9%) a positive level, (15.4%) a negative level, (1.9%) very positive,
according to sex (men 44.9% and women 63.6%) the highest level of indifference and age
(13 years 100%, 14 years 50%, 15 years 60%, 16 years 52.8%, 17 years 40%, 20 years
100%) there was a higher incidence in the indifferent level of attitudes. In conclusion, the
students show an indifferent attitude towards the practice of physical activity. It is evident
that there is a difference between genders, with males showing a slightly greater inclination
towards physical activity practice than females. The results provide a valuable starting point
for understanding and addressing adolescent attitudes towards physical activity and
promoting positive attitudes towards physical activity and sports at this crucial stage of

development.

KEYWORDS: Physical activity, attitudes, secondary education, physical-sports education.



I. PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1. Determinacion del problema

En la actualidad, alrededor de 5.5 millones de decesos en el mundo responden a causa de la
inactividad fisica. De acuerdo con la estadistica manejada por la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), se indica que 81 % de la poblacion adolescente no realiza siquiera 60
minutos diarios de actividad fisica (AF) de moderada a vigorosa (Mamani-Ramos et al.,
2023b). Desde esa tendencia, el nivel de la practica de actividad fisico-deportiva en los

alumnos de educacion primaria y secundaria es insuficiente (Fernandez et al., 2019).

Diversos estudios han demostrado que la falta de ejercitacion fisica viene provocando
sobrepeso y obesidad tanto en la poblacion infantil como en la adolescente (Garcia-Solano
et al., 2021; Martinez et al., 2015). La pandemia por la COVID-19 ha empeorado esta
problematica, pues las personas se volvieron mas sedentarias, fundamentalmente por el uso
excesivo de los aparatos tecnologicos, lo que ha incrementado el porcentaje de victimas de

enfermedades no transmisibles (Lopes y S4a, 2018).

El estudio de Martinez et al. (2015) analiz6 de manera minuciosa las actitudes de
adolescentes espanoles para que puedan practicar actividad fisica en sus tiempos libres y asi
promuevan una vida mas activa y saludable a lo largo de los afios. Asi, se pueden presentar
actitudes negativas, las cuales dificultarian que los jovenes realicen actividad fisica diaria,
mas aun si estas conllevan a sufrir trastornos alimenticios, baja autoestima e insatisfaccion
de la vida, entonces aumentaria definitivamente la negatividad de los jovenes por

egjercitacion fisica (Mamani-Ramos, et al., 2023b).

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

P. ;Coémo son las actitudes hacia la practica de la actividad fisico-deportiva orientada a la
salud, de maneral global y de acuerdo con el sexo y la edad, en estudiantes del nivel

secundaria de una institucion educativa privada del distrito de Magdalena del Mar?



1.2.2. Problemas especificos

P1. ;Como es el rendimiento en el ejercicio fisico, de manera global y de acuerdo con el
sexo y la edad, en estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa privada del

distrito de Magdalena del Mar?

P2. ;Coémo es la determinacion hacia la ejecucion del ejercicio fisico, de manera global y
de acuerdo con el sexo y la edad, en estudiantes del nivel secundaria de una institucion

educativa privada del distrito de Magdalena del Mar?

P3. ;Como es la motivacion para la realizacion del ejercicio fisico, de manera global y de
acuerdo con el sexo y la edad, en estudiantes del nivel secundaria de una institucion

educativa privada del distrito de Magdalena del Mar?

1.3.  Objetivos

1.3.1. Objetivo general

O. Analizar las actitudes hacia la practica de la actividad fisico-deportiva orientada a la
salud, de manera global y de acuerdo al sexo y la edad, en estudiantes del nivel secundaria

de una institucion educativa privada del distrito de Magdalena del Mar.

1.3.2. Objetivos especificos

OL1. Describir el rendimiento en el ejercicio fisico-deportivo, de manera global y de acuerdo
con el sexo y la edad, en estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa

privada del distrito de Magdalena del Mar.

O2. Describir la determinacion hacia la ejecucion del ejercicio fisico, de manera global y de
acuerdo con el sexo y la edad, en estudiantes del nivel secundaria de una institucion

educativa privada del distrito de Magdalena del Mar.

O3. Describir la motivacion para la realizacion del ejercicio fisico, de manera global y de
acuerdo con el sexo y la edad, en estudiantes del nivel secundaria de una institucion

educativa privada del distrito de Magdalena del Mar.



1.4. Importancia de la investigacion

Por actividad fisica se entiende al conjunto de movimientos de los musculos esqueléticos
que generan un gasto energético; por ende, las personas deben de elegir qué actividades
fisicas son las que requieren para su vida, ya que existen diferentes tipos de estas, tales
como la aerdbica y la anaerobica (Barbosa-Granados, 2018). La actividad fisica es uno de
los principales factores de la salud de la persona porque aporta varios beneficios a nivel

fisico, psicoldgico y social.

Para ser mas exactos, esta ayuda a prevenir enfermedades no transmisibles como el
envejecimiento y a combatir enfermedades mentales, tales como la depresion, la ansiedad y
el estrés (Min et al., 2023). Ademads, proporciona un Optimo crecimiento emocional y
psicologico que ayudan a incrementar la autoconfianza, la autoestima, la satisfaccion con la

vida, y a reducir la ansiedad y la depresion (Turpo, 2019).

Es importante que desde en la adolescencia se inicie en la ejercitacion fisica de manera
responsable a fin de formar un hébito de vida, pues ello nos garantizard llevar una buena
salud en los afios posteriores; asimismo, en esta etapa, por su vitalidad y empefio, en que los
adolescentes pueden promover en las demas personas llevar una vida mas saludable

(Mamani-Ramos, et al., 2023a).

Aunque son conocidos los beneficios de la actividad fisica, una de las razones de su omisioén
en nuestros habitos diarios radica en las actitudes que presentamos ante su practica. Asi, las
actitudes tienen gran importancia ya que pueden predisponer la motivacion de los jovenes

para que realicen y fomenten nuevos habitos de vida saludable (Turpo, 2019).

A partir de lo expuesto, se entiende que el mayor compromiso de la actividad fisica es
brindar bienestar a la persona y para ello debemos conocer qué y cémo son las actitudes que
las personas adoptan para mantener este hdbito. Por consiguiente, es de gran relevancia

disponer de un instrumento con validez y fiabilidad, en especifico, para los jovenes, quienes



en esta etapa pueden adoptar estilos vida saludables para su futuro (Mamani-Ramos et al.,

2023b).



II. REVISION DE LA LITERATURA
2.1. Antecedentes del estudio

2.1.1. Antecedentes nacionales

Mamani-Ramos et al. (2023b), en Callao, Lima, Peru, estudiaron a 1264 alumnos, cuyas
edades se hallaban entre 14 y 17 afios, con el objetivo de indagar la relacion y correlacion
entre las actitudes y el autoconcepto fisicos, y la practica de AF en la poblacion adolescente

del Pert. Concluyeron que los primeros condicionan la realizacion de AF.

Turpo et al. (2019), en Puno, Peru, estudiaron a 222 estudiantes (122 varones y 100 mujeres),
con el objetivo de determinar las actitudes hacia la practica de actividad fisico-deportiva en
los estudiantes de secundaria del centro educativo Adventista Puno. Concluyeron que los

estudiantes de dicha institucion eran indiferentes a la realizacion de AF.

Diaz (2021), en Puno, Peru, estudio a 450 estudiantes, provenientes de los programas de
Ingenierias, Biomédicas y Ciencias Sociales, con el objetivo de dar a conocer las actitudes
hacia la AF y deportiva en los estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno
(UNA). Dicho estudio presentd un enfoque cuantitativo, disefio no experimental y de tipo
descriptivo. Concluyeron que el 57 % de los estudiantes de la UNA cuentan con actitudes

de nivel medio hacia la actividad fisica y deportiva.

2.1.2. Antecedentes internacionales

Parra et al. (2023), en Talcahuano, Chile, estudiaron a 329 adolescentes (152 hombres y 177
mujeres) en edades entre 14 y 17 afios con el objetivo de revelar los niveles de actividad
fisica que practican los alumnos de educacion secundaria provenientes de instituciones
privadas subvencionadas por la comuna de Talcahuano en tiempos de confinamiento por la
COVID-19. Concluyeron que la poblacion de estudio es inactiva, aunque a diferencia de las
mujeres, los hombres realizan mayor AF; y entre las edades entre 14 y 17 afios no existe

diferencias en el nivel de actividad fisica.



Martinez et al. (2015), en Granada, Madrid, Murcia, Santander, Zaragoza, en Espafa,
estudiaron a una poblacion de 2859 estudiantes (1357 hombres y 1502 mujeres) entre edades
de 13 y 18 afios a fin de dar a conocer las actitudes hacia la practica de actividad fisico-
deportiva orientada hacia la salud. Para lo cual se ha procedido a un andlisis descriptivo de
corte transversal en el que se empled el instrumento de la encuesta sobre comportamientos,
actitudes y valores sobre AF y deportiva del Grupo AVENA. Concluyeron que las actitudes
ganan mayor relevancia si estdn vinculadas con el proceso, a diferencia de las referidas en
los resultados de los jovenes adolescentes, siendo ambas mayores en los varones respecto

de las mujeres y evidenciando una disminucion en los valores de ambas conforme aumenta

la edad.

Oja y Piksoot et al. (2022), en Tartu, Estonia, estudiaron a 1033 estudiantes entre 11 y 13
afios con el objetivo de identificar las diferencias en los conocimientos y las actitudes
relacionados con el deporte y la actividad fisica de los adolescentes que participan en un
entrenamiento deportivo organizado. Concluyeron que el conocimiento sobre actividad
fisica y deporte es mejor entre los estudiantes que participan en entrenamientos deportivos
organizados y/o que realizan actividad fisica al menos 60 minutos al dia cinco dias a la

s€mana.

Murcia et al. (2023), en Valencia, Espaiia, estudiaron a una poblacion de 126 estudiantes, de
los cuales eran 67 varones y 59 mujeres de 1.° ESO y 1.° bachillerato con el objetivo de
fomentar en los alumnos la actividad fisica y el desarrollo de las habilidades sociales por
medio de la monitorizacion de tareas y retos vinculados al curso de Educacion Fisica.
Concluyeron que el proyecto Strava es adecuado como propuesta didactica, ya que facilita
la promocién de AF en jovenes, pues ha logrado vincularlos en la iniciativa, contribuyendo

a que sean personas fisicamente mas activas.



2.2. Bases teoricas
2.2.1. Actitudes hacia la practica de la actividad fisico-deportiva orientada a la salud
2.2.1.1. Definicion

La actividad fisica brinda bienestar al ser humano y aporta varios beneficios a nivel fisico,
psicoldgico y social. En ese sentido, es necesario mantener una vida activa y saludable para
prevenir, por ejemplo, enfermedades no trasmisibles. Por tanto, es importante mantener una
actitud positiva para garantizar su realizacion y, de la misma manera, fomentar habitos
saludables. De modo que, para un mayor entendimiento, primero, describiremos las bases
teoricas y los conceptos de las variables mas importantes de nuestro estudio; luego,
construiremos una lista de las definiciones de estos conceptos que sean funcionales para la

parte operativa de nuestra investigacion.

Para Turpo et al (2019), la definicion de actitud se corresponde con un concepto muy
amplio; sin embargo, los términos que pueden ayudar a precisar su dimension son empatia,
coraje, dedicacion, colaboracion, enojo y pereza. En tal sentido, esta debe entenderse como
la disposicion afectiva y conductual que presenta un individuo ante cierta situacion. Por ello,
la actitud se considera una disposicion mental y nerviosa, sistematizada por la experiencia.
De esta forma, la actitud puede concebirse como un componente que predispone el caracter
afectivo, cognitivo y conductual, pues son estos tres elementos los que la integran (Diaz,

2021).

Ahora bien, en las siguientes lineas se esbozard una definicion sobre la actividad fisica a
partir de autores que incidan, de manera general, en las consecuencias positivas de su

practica.

Turpo et al. (2019) conciben a la actividad fisica como un conjunto de movimientos de los
musculos esqueléticos del ser humano que provocan gasto de energia, conforme a ello

brinda bienestar a la persona y ayuda a prevenir enfermedades. En la actualidad la actividad



fisica ayuda a obtener un 6ptimo crecimiento emocional y psicolégico; y por ello promueve

la autoconfianza en el ser humano y ayuda a reducir la depresion y la ansiedad.

Dados los argumentos sobre actitud y actividad fisica, entendemos las actitudes hacia la
practica de la actividad fisico-deportiva como la predisposicion de sentimientos hacia el
movimiento del cuerpo para producir un gasto de energia mediante el ejercicio, el juego, las

clases de Educacion Fisica, entre otros.

2.2.1.3. Dimensiones

2.2.1.3.1 Rendimiento en el ejercicio

Es una actitud voluntaria organizada de una persona para realizar AF y, asi, manifiesta
constante mejoria (Mamani-Ramos et al, 2023a). El ejercicio fisico a nivel global ayuda a
la persona a evitar enfermedades no trasmisibles; ademas, si adquiere una vida saludable
puede aumentar su longevidad; por ello, este influye en el funcionamiento fisico y
psicologico de la persona (Hoyos-Cifuentes & Bernal-Torres, 2022). Hoy en dia la propuesta
factorial responde a cuatro componentes: enfoque holistico, rendimiento en el ejercicio,
determinacion hacia el ejercicio fisico y motivacion para la realizacion del ejercicio fisico
(Mamani-Ramos et al. 2023A). Dada esta problematica en nifios y adolescentes entre
edades de 6 y 17 afios, se recomienda hacer actividad fisica como minimo una hora al dia
para el desarrollo de los musculos y huesos, y, por ello, mantenga una contaste mejoria

(Moreno y Gracia-Marco, 2012).

2.2.1.3.1.1. Prevencion

Consiste en la aplicacion de acciones para prevenir las deficiencias fisicas y psicologicas en
el estudiante (Mamani-Ramos et al, 2023a). Los primeros lugares en los que se deben
prevenir estas deficiencias son en la escuela y en los centros de salud. Se debe fomentar
estrategias de habitos saludables y un aumento de AF para conseguir la disminucion del
sedentarismo. Para que la préactica de AF sea la mas adecuada, los adolescentes deben
complementarla por medio de ejercicios propios de la vida diaria, por ejemplo: priorizar el

uso de escaleras en detrimento de los ascensores, desplazarse caminando a su institucion



educativa toda vez que la distancia lo permita, entre otras. Estas actividades aumentaran los
niveles de actividad fisica como se ha analizado en estudios previos (Moreno & Gracia-

Marco, 2012).

2.2.1.3.1.2 Continuidad

Participacion frecuente de la AF y deportiva orientada a diversas acciones dentro del
ambiente educativo (Mamani-Ramos et al, 2023a). La continuidad sostiene un porcentaje
alto en la actividad fisica, garantiza la realizacion del ejercicio de manera habitual y repetida,

con cambios beneficiosos para el organismo del adolescente.

2.2.1.3.1.3. Obsesion por el ejercicio

Dependencia conductual hacia la practica de AF y deportiva, llevandolo al extremo de forma

voluntaria y sin control (Mamani-Ramos et al, 2023a).

La obsesion por el ejercicio del deportista puede ser favorable para una actividad placentera,
mejorar su rendimiento y una buena salud. Por un lado, puede llevar al deporte a convertirlo
en un fin en si mismo donde pueden aparecer efectos emocionales indeseados si deja de

practicar la actividad fisica.

2.2.1.3.1.4. Aumento del rendimiento

Logros favorables alcanzados debido a un oportuno desarrollo de habilidades fisicas,
mentales y de régimen nutricional (Mamani-Ramos et al., 2023a). Podemos decir que el
aumento del rendimiento implica a un conjunto de factores que se involucran

beneficiosamente y por los cuales se obtienen unos excelentes resultados.

2.2.1.3.2: Determinacion hacia la ejecucion del ejercicio fisico

Predisposicion categérica hacia la ejecucion AF organizada cuya realizacion es frecuente en
el tiempo, de manera que produzca bienestar general (Mamani-Ramos et al., 2023a). La

practica de actividad fisica se debe fomentar en edades tempranas como base, asi los
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adolescentes mejoraran su estilo de vida y tendran una vision integral de la salud para que

desarrollen habitos salubres en la actualidad (Murcia et al., 2023).

2.2.1.3.2.1. Adecuacion

Distribucion organizada del tiempo que se dedicard a la ejecucion de AF y deportiva segun
las posibilidades de respuesta fisica (Mamani-Ramos et al., 2023a). La adecuacion implica
llevar una preparacién y ajuste del cuerpo humano; por ello, se necesita disciplina y orden

para la mejora de las respuestas fisicas.

2.2.1.3.2.2. Autonomia

Facultad por la cual uno mismo toma una decision de manera independiente en virtud de
normas, exigencias, conocimientos, capacidades y conductas. (Mamani-Ramos et al.,
2023a). Es funcion de la motivacion intrinseca predecir resultados positivos en el habito de
la realizacion de AF saludable, inclusive con programas que promuevan la autonomia al

propiciar mayor motivacion (Hoyos-Cifuentes & Bernal-Torres, 2022).

2.2.1.3.2.3. Gratificacion

Sensacion de bienestar por efecto de la libre ejecucion de AF y deportiva (Mamani-Ramos
et al., 2023a). Si los jovenes hoy en dia realizan la practica con una sensacion placentera,
aumentaria el interés de participar de la misma (Martinez et al., 2015). Hoy en dia la
actividad fisica aporta al crecimiento y desarrollo, adquiriendo muchos beneficios a nivel

salud, fisica, mental y psicosocial que contribuyen al aprendizaje (Oja y Pikso6t, 2022).

2.2.1.3.3. Motivacion para la realizacion del ejercicio fisico

Predisposicion orientada al mejoramiento de la imagen corporal por medio de AF desde la
cual se viven experiencias que traen satisfaccion gracias a la interaccion con el ambiente
(Mamani-Ramos et al., 2023a). En la actualidad para aumentar la atencion del adolescente
disponemos de la motivacion en la ejecucion de AF, apoyandonos con la tecnologia y con
material audiovisual (Fandos, 2003). Nos podemos encontrar con estudiantes que no quieren

participar de la actividad deportiva por miedo o timidez a que se burlen de ellos. Por ello,
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es fundamental utilizar el juego como agente para motivar al estudiante (Alvarez-Ibafiez y

Fernandez-Hawrylak, 2022).

2.2.1.3.3.1. Mejora de la apariencia.

Conducta que apunta al mejoramiento del aspecto fisico por medio de la ejecucion de AF y
deportiva con el objetivo de aumentar el autoconcepto corporal y de satisfacer los
parametros estéticos determinados por la sociedad (Mamani-Ramos et al, 2023a). En la
actualidad se presenta mucho la problematica de la imagen corporal en adolescentes. Este
tiene un sentido paraddjico, pues, por una lado, tiene un efecto positivo porque mejora sus
habitos saludables; pero, a la vez, un efecto negativo, dado que presenta una obsesion por
la musculatura o delgadez, lo que desvia y contamina su autocritica (Escandon-Nagel et al.,

2021).

2.2.1.3.3.2. Satisfaccion

Emocion provocada por la obtencion del éxito en la practica de AF y deportiva, como parte
del aprendizaje y desarrollo de capacidades y habilidades (Mamani-Ramos, Dextre-
Mendoza, et al., 2023). Las entidades de salud sugieren nuevos métodos pedagdgicos para
motivar al adolescente en desarrollar una vida mas activa y saludable, de modo que
favorezca a su bienestar en el largo plazo de vida, generando el placer a la actividad fisica

y lograr mas personas activas y saludables (Gonzalez et al., 2013).

2.2.1.3.3.3. Entorno

Factor de apoyo social que impacta directa e indirectamente en la ejecucion de AF y
deportiva, lo que permite desarrollarse en un ambiente de confianza (Mamani-Ramos,
Dextre-Mendoza, et al., 2023). La manera de actuar del cuerpo de docentes y el ambiente
originado seran esenciales. Crear climas beneficiosos ayudard al alumnado a vincular las

practicas de EF con actividades gratificantes para su tiempo libre (Murcia et al., 2023).



12

2.3. Definicion de términos

2.3.1. Rendimiento académico

Desempefio del estudiante al término de sus estudios de educacion bésica regular.

2.3.2. Actividad fisica

Movimiento corporal producido por las articulaciones y los muasculos en conjunto sin fin

definido y que presenta como resultado un gasto de energia.

2.3.3. Movimiento corporal

Accion resultante por empleo del sistema muscular que ocasiona un gasto de energia y

movimiento.

2.3.4. Coordinacion

Capacidad fisica por la que se produce un conjunto de movimientos (dos o0 mas) organizados

y simultaneos.
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I11. HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1. Hipotesis

3.1.1. Hipotesis general

H. Las actitudes hacia la practica de la actividad fisico-deportiva orientada hacia la salud,
de manera global y de acuerdo con el sexo y la edad, en su mayor proporcion es indiferente
en estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa privada del distrito de

Magdalena del Mar.

3.1.2. Hipotesis especificas

HI1. El rendimiento en el ejercicio fisico-deportivo, en su mayor proporciéon de manera
global es indiferente y de acuerdo al sexo también es indiferente y segtin la edad indiferente
en estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa privada del distrito de

Magdalena del Mar.

H2. La determinacion hacia la ejecucion del ejercicio fisico, de manera global y de acuerdo
con el sexo y la edad, en su mayor proporcion es indiferente en estudiantes del nivel

secundaria de una institucion educativa privada del distrito de Magdalena del Mar.

H3. La motivacion para la realizacion del ejercicio fisico, de manera global y de acuerdo
con el sexo y la edad, esta entre indiferente y negativa en estudiantes del nivel secundaria

de una institucion educativa privada del distrito de Magdalena del Mar.

3.2. Variable

Actitudes hacia la practica de la actividad fisico-deportiva orientada a la salud.
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Tabla 1

Actitudes hacia la prdctica de la actividad fisico-deportiva orientada a la salud

Operacionalizacion de la variable

14

Variable Definicion Definicion i Escala de
Dimensiones Indicadores Items
unica conceptual operacional medicion
Predisposicion de  Decision para Prevencion 1.2
sentimientos hacia mover el cuerpo a Continuidad 3.4
Actitudes el movimiento del  través del ejercicio, Rendimiento en el Obsesion por el 5.6
hacia la cuerpo para el juego, las clases  ejercicio gjercicio Muy en
practica de l]a  producir un gasto  de educacion fisica, Aumento del 7.8,9 desacuerdo
actividad de energia entre otros. rendimiento En desacuerdo
fisico- mediante el Determinacion Adecuacion 10.11 Indiferente
deportiva ejercicio, el juego, hacia la ejecucion del Autonomia 12 De acuerdo
orientada a la las clases de ejercicio fisico Gratificacion 13 Muy de acuerdo
salud educacion fisica, Motivaciéon para la Mejora de la apariencia  14,15,16
entre otros. realizacion del Satisfaccion 17,18
ejercicio fisico Entorno 19

Nota. Se desarrollé la operacionalizacion de la variable a partir de la propuesta de Mamani-Ramos et al. (2023a).
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IV. MATERIALES Y METODOS

4.1. Area de estudio

La institucion educativa privada focalizada se ubica en el distrito de Magdalena del Mar
15076 (coordenadas 12°526" S, 77°4'12" W), departamento de Lima, Pert. Asimismo, se
encuentra bajo la jurisdiccion de la Unidad Educativa Local 03 Brefia, perteneciente a la

Direccion Regional de Educacion de Lima Metropolitana.

Figura 1

Ubicacion del distrito donde se encuentra la institucion educativa privada focalizada

RES OYAGUE Hospital Central de la URB LO!

/ o Policia'Nacional del.. ¥ PATRICIC
i3 \, o X J4 DN
Ang R = Hospital Militar Central- :
8 2 Coronel Arias Schereiber
() plazaVea super S
4, _ Magdalena B a4, URB PERSHING
R N 3 %e/,
= g otny B Magdalena £ % & Metro Pershmg
i/ ¥ del Mar ] L2 8 ;
4%'6 , s 9 El % 90 E,
Mercado Magdalena 5 P5e, X
Supermercado Candy B8
o PlazazTupac
Amaru :
,o Parque Media Luna 8 URB OYAGUE Vivanda 9
RS v B (] » Pasteleria San ()
] / i 2, Antonio - Magdalena ¥
~~XgCosta 21 Multiespacio G g % (2]
T ‘.‘. y ’ ”O’(a
E] irg, e
M,
B " More, Datos del mapa ©2023

4.2  Tipoy disefio de investigacion

4.2.1. Tipo

La investigacion corresponde al tipo basico. Pimienta y De la Orden (2017) afirman que
este tipo de investigacion busca profundizar los conocimientos sobre la realidad, enfocada

en ampliar las generalizaciones con el proposito de describir y analizar los fendmenos

investigados.
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4.2.2. Diseno

El disefio de investigacion que se empleo fue el transversal descriptivo. Hernandez-Sampieri
y Mendoza (2018) sostienen que este tipo de disefio busca investigar el nivel o estado de

una o mas variables de una poblacioén en un tiempo unico.

4.3. Poblacion y muestra
4.3.1. Poblacion

La poblacién es una agrupacion de todos los elementos o individuos materia de esta
investigacion. Se puede definir también como el conjunto de todas las unidades de
caracteristicas similares a las cuales se desea realizar la inferencia de los resultados (Bernal,
2016). Para Arias (2020), la poblacion nos da a conocer a los sujetos con caracteristicas
similares o comunes entre si. Por ello, la poblacion es un conjunto de elementos del estudio

que es determinado por el investigador.

Pérez-Tejeda (2008) menciona que para llegar al objetivo de la poblacion es de suma
importancia realizarla de una manera clara y concisa; por tanto, es un imperativo precisar
las caracteristicas de los elementos que pertenecen a la poblacion y los que no. La poblacion
de esta investigacion estuvo conformada por 389 estudiantes del nivel de secundaria de una

institucion educativa particular en el distrito de Magdalena del mar, Lima.

4.3.2. Muestra

Tenemos varias clasificaciones sobre métodos de muestreos. Segin Bernal (2010), las mas
recomendadas y usadas son los disefios probabilisticos y no probabilisticos. En el disefio
probabilistico, su seleccion esta determinada aleatoriamente; en cambio, en el no
probabilistico depende en gran medida de los criterios del investigador. En esta
investigacion se utilizd el muestreo no probabilistico por conveniencia, por lo cual la
muestra estuvo conformada por 104 estudiantes (49 hombres y 55 mujeres) de edades entre

13 y 20 afios (media = 15.32 afios; desviacion estandar = .938) del nivel de secundaria,
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pertenecientes a una institucion educativa particular del distrito de Magdalena del Mar,

Lima (Tabla 2).

Tabla 1

Muestra de estudio

Edad Frecuencia Porcentaje

13 1 1.0

14 16 15.4

15 45 433

16 36 34.6

17 5 4.8

20 1 1.0
Total 104 100.0

4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Seglin Bernal (2016), en la actualidad, gracias a la investigacion cientifica adquirimos una
diversidad de técnicas e instrumentos para la recoleccion de informacion en el trabajo de
investigacion determinado. Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018) mencionan que la
recoleccion de informacidn implica planificar un objetivo bien elaborado por el investigador
para que esto lo conduzca a reunir los datos especificos por medio de técnicas e

instrumentos, tanto cuantitativos como cualitativos, para disponer de la recoleccion de datos.

A partir de lo anterior, por técnica e instrumento se entiende lo que puede confirmarse por
su propia naturaleza segun la conveniencia de algunos enfoques de la investigacion. Por un
lado, Bernal (2016) requiere en una investigacion cuantitativa que se utilicen como técnica
la encuesta, la observacion, el inventario, entre otros; en tanto en la investigacion cualitativa
se emplean el cuaderno de notas, la entrevista no estructurada, la observacion no sistematica,
etc. Por ello, en la presente investigacion haremos uso de la técnica de la encuesta con el

proposito de recolectar informacion de las personas.
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En ese sentido, en esta investigacion se utilizo el instrumento del cuestionario de actitudes
hacia la practica de actividad fisico-deportiva orientada a la salud para adolescentes

(Mamani-Ramos, 2023a).

4.5. Analisis estadistico

La informacién se analizd mediante el analisis porcentual en el software estadistico IBM

SPSS version 26.

4.6  Aspectos éticos

En el estudio se respeto los principios éticos precisados en la Declaracion de Helsinki para
la investigacion con seres humanos (World Medical Association Declaration of Helsinki,

2013).
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V. RESULTADO Y DISCUSION

5.1. Resultados de las actitudes hacia la practica de la actividad fisico-deportiva

orientada a la salud de manera global

En la Tabla 3, se presentan los resultados de las actitudes hacia la ejecucion de AF y
deportiva orientada hacia la salud, considerando el universo global de estudiantes del nivel
secundaria de una institucion educativa privada del distrito de Magdalena del Mar, Lima,
los cuales se detallan de la siguiente manera: el 54.8 % evidencio un nivel de actitudes
indiferente, el 27.9 % manifestd un nivel de actitudes positiva, el 15.4 % mostré un nivel de

actitudes negativa y el 1.9 % present6 un nivel de actitudes muy positiva.

Tabla 2

Niveles de las actitudes hacia la prdctica de la actividad fisico-deportiva orientada a la

salud de manera global

Niveles Frecuencia Porcentaje
Negativa 16 15.4
Indiferente 57 54.8
Positiva 29 27.9
Muy positiva 2 1.9
Total 104 100.0

En la Tabla 4, se exponen los resultados de las actitudes hacia la practica de la AF y
deportiva orientada a la salud segtn el sexo de los estudiantes del nivel secundaria de una
institucion educativa privada del distrito de Magdalena del Mar, Lima, los cuales se detallan
de la siguiente manera: por un lado, en hombres, el 44.9 % evidenci6 el nivel de actitudes
indiferente, el 38.8 % manifesto el nivel de actitudes positiva, el 14.3 % mostré el nivel de
actitudes negativa y el 2.0 % presento el nivel de actitudes muy positiva. Por otro, en
mujeres, el 63.6 % evidenci6 el nivel de actitudes indiferente, el 18.2 % manifesto el nivel
de actitudes positiva, el 16.4 % mostro el nivel de actitudes negativay el 1.8 % present6 un

nivel de actitudes muy positiva.
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Tabla 3

Niveles de las actitudes hacia la practica de la actividad fisico-deportiva orientada a la

salud segun el sexo

Hombre Mujer
Niveles
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Negativa 7 14.3 9 16.4
Indiferente 22 44.9 35 63.6
Positiva 19 38.8 10 18.2
Muy positiva 1 2.0 1 1.8

Total 49 100.0 55 100.0

En la tabla 5, se precisan los datos resultantes de los niveles de las actitudes hacia la practica
de la AF y deportiva orientada a la salud segtn la edad de los estudiantes del nivel secundaria
de una institucion educativa privada del distrito de Magdalena del Mar, Lima, los cuales se
detallan de la siguiente manera: para los de 13 afos evidencid el nivel de actitudes
indiferente, el 37.5 % manifesto el nivel de actitudes positiva, el .0 % mostro el nivel de
actitudes negativa y el .0 % present6 el nivel de actitudes muy positiva; para los de 14 afios,
el 50 % evidencio el nivel de actitudes indiferente, el 37.5 % manifesto el nivel de actitudes
positiva, el 12.5 % mostrd el nivel de actitudes negativa y el .0% presentd un nivel de
actitudes muy positiva; para los de 15 afios, el 60 % evidencid el nivel de actitudes
indiferente, el 20 % manifesto el nivel de actitudes positiva, el 17.8 % mostro el nivel de
actitudes negativa y el 2.2 % presentd un nivel de actitudes muy positiva; para los de 16
anos, el 52.8 % evidencio el nivel de actitudes indiferente, el 33.3 % manifesto el nivel de
actitudes positiva, el 13.9 % mostr6 el nivel de actitudes negativa y el .0% presentd un nivel
de actitudes muy positiva; para los de 17 afios, el 40 % evidencio el nivel de actitudes
indiferente, el 40 % manifesto el nivel de actitudes positiva, el 20 % mostré el nivel de
actitudes negativa y el .0 % present6 un nivel de actitudes muy positiva; finalmente, para
los de 20, el .0 % evidencid el nivel de actitudes indiferente, el .0 % manifestd el nivel de
actitudes positiva, el .0 % mostr6 el nivel de actitudes negativa 'y el 100 % present6 un nivel

de actitudes muy positiva.
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Tabla 4

Niveles de las actitudes hacia la practica de la actividad fisico-deportiva orientada a la salud segun la edad

13 14 15 16 17 20
Niveles
% F % F % F % F % F %
Ne 0 .0 2 12.5 8 17.8 5 13.9 1 20.0 0 .0
In 1 100.0 8 50.0 27 60.0 19 52.8 2 40.0 0 .0
Po 0 .0 6 37.5 9 20.0 12 333 2 40.0 0 .0
Mp 0 .0 0 .0 1 2.2 0 .0 0 .0 1 100.0
Total 1 100.0 16 100.0 45 100.0 36 100.0 5 100.0 1 100.0

Nota. Ne = Negativa; In = Indiferente; Po = Positiva; Mp = Muy positiva; F = Frecuencia; % = Porcentaje.

5.2. Resultados por dimensiones de las actitudes hacia la practica de la actividad

fisico-deportiva orientada a la salud
5.2.1. Resultados del rendimiento en el ejercicio fisico

En la Tabla 6, se informan los resultados del rendimiento en el ejercicio fisico de las
actitudes hacia la practica de AF y deportiva orientada hacia la salud de manera global de
los estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa privada del distrito de
Magdalena del Mar, Lima, los cuales se detallan de la siguiente manera: el 38.5 % evidencio
un nivel de rendimiento en el ejercicio fisico indiferente, el 35.6 % manifestd un nivel de
rendimiento en el ejercicio fisico positiva, el 12.5 % mostr6é un nivel de rendimiento en el
ejercicio fisico negativa; y el 13.5 % reveld un nivel de rendimiento en el ejercicio fisico

muy positiva.

Tabla 5

Niveles del rendimiento en el ejercicio fisico de manera global global

Niveles Frecuencia Porcentaje
Negativa 13 12.5
Indiferente 40 38.5
Positiva 37 35.6
Muy positiva 14 13.5

Total 104 100.0
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En la Tabla 7, se precisan los resultados del rendimiento en el ejercicio fisico segun el sexo
de los estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa privada del distrito de
Magdalena del Mar, Lima, los cuales se detallan de la siguiente manera: por un lado, en
hombres, el 30.6 % evidencid el nivel de rendimiento indiferente, el 42.9 % manifesto el
nivel de rendimiento positiva, el 10.2 % mostrd el nivel de rendimiento negativay el 16.3%
revelo el nivel de rendimiento muy positiva. Por otro lado, en mujeres, el 45.5 % evidencio
el nivel de rendimiento indiferente, el 29.1 % manifesto el nivel de rendimiento positiva, el
14.5 % mostr6 el nivel de rendimiento negativa y el 10.9 % revel6 el nivel de rendimiento

muy positiva.

Tabla 6

Niveles del rendimiento en el ejercicio fisico segun el sexo

Hombre Mujer
Niveles
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Negativa 5 10.2 8 14.5
Indiferente 15 30.6 25 45.5
Positiva 21 42.9 16 29.1
Muy positiva 8 16.3 6 10.9
Total 49 100.0 55 100.0

En la tabla 8, se precisan los resultados de niveles del rendimiento en el ejercicio fisico
segun la edad de los estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa privada
del distrito de Magdalena del Mar, Lima, los cuales se detallan de la siguiente manera:
primero, para los de 13 afios, el .0 % evidencio el nivel de rendimiento indiferente, el 100
% manifestd el nivel de rendimiento positiva, el .0 % mostrd el nivel de rendimiento
negativa y el .0 % revelo el nivel de rendimiento muy positiva. Segundo, para los de 14
anos, el 25 % evidencio el nivel de rendimiento indiferente, el 43.8 % mostrd el nivel de
rendimiento positiva, el 18.8 % manifesto el nivel de rendimiento negativa y el 12.5 %
reveld el nivel de rendimiento muy positiva. Tercero, para los de 15 afios, el 28.9 %
evidencio6 el nivel de rendimiento indiferente, el 28.9 % manifesto el nivel de rendimiento
positiva, el 11.1 % mostro el nivel de rendimiento negativa y el 6.7 % reveld el nivel de

rendimiento muy positiva. Cuarto, para los de 16 afios, el 30.6 % evidencio el nivel de
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rendimiento indiferente, el 38.9 % mostrd el nivel de rendimiento positiva, el 11.1 %
manifesto el nivel de rendimiento negativa y el 19.4 % revelo el nivel de rendimiento muy
positiva. Quinto, en los de 17 afos, el 20 % evidencio el nivel de rendimiento indiferente,
el 40 % mostro el nivel de rendimiento positiva, el 20 % manifest6 el nivel de rendimiento
negativa y el 20 % revelo el nivel de rendimiento muy positiva. Sexto, en los de 20 afios, el
.0 % evidenci¢ el nivel de rendimiento indiferente, el .0 % manifesto el nivel de rendimiento
positiva, el .0 % mostré el nivel de rendimiento negativa y el 100 % reveld el nivel de

rendimiento muy positiva.

Tabla 7

Niveles del rendimiento en el ejercicio fisico segun la edad

13 14 15 16 17 20
Niveles
% F % F % F % F % F %
Ne 0 .0 3 18.8 5 11.1 4 11.1 1 20.0 0 .0
In 0 .0 4 25.0 24 53.3 11 30.6 1 20.0 0 .0
Po 1 100.0 7 43.8 13 28.9 14 38.9 2 40.0 0 .0
Mp 0 .0 2 12.5 3 6.7 7 194 1 20.0 1 100,0
Total 1 100.0 16 100.0 45 100.0 36 100.0 5 100.0 1 100.0

Nota. Ne = Negativa; In = Indiferente; Po = Positiva; Mp = Muy positiva; F = Frecuencia; % = Porcentaje.

5.2.2. Resultados de la determinacion hacia la ejecucion del ejercicio fisico

En la Tabla 9, se precisan los resultados de la determinacion hacia la ejecucion del ejercicio
fisico de manera global de los estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa
privada del distrito de Magdalena del Mar, Lima, los cuales se detallan de la siguiente
manera: el 37.5 % evidencio el nivel de determinacion indiferente, el 24 % mostro el nivel
de determinacion positiva, el 4.8 % manifesto el nivel de determinacion negativa; y el 5.8

% revelo el nivel de determinacion muy positiva.
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Tabla 8

Niveles de la determinacion hacia la ejecucion del ejercicio fisico de manera global

Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy negativa 5 4.8
Negativa 29 27.9
Indiferente 39 37.5
Positiva 25 24.0
Muy positiva 6 5.8
Total 104 100.0

En la Tabla 10, se precisan los resultados de los niveles de la determinacion hacia la
ejecucion del ejercicio fisico segtn el sexo de los estudiantes del nivel secundaria de una
institucion educativa privada del distrito de Magdalena del Mar, Lima, los cuales se detallan
de la siguiente manera: por un lado, en hombres, el 40.8 % evidencid el nivel de rendimiento
indiferente, el 24.5 % manifestd el nivel de rendimiento positiva, el 2.0 % mostro el nivel
de rendimiento negativa y el 8.2 % revel6 el nivel de rendimiento muy positiva. Por otro
lado, en mujeres, el 34.5 % evidencid el nivel de rendimiento indiferente, el 23.6 %
manifesto el nivel de rendimiento positiva, el 7.3 % mostr6 el nivel de rendimiento negativa

y el 3.6 % reveld el nivel de rendimiento muy positiva.

Tabla 9

Niveles de la determinacion hacia la ejecucion del ejercicio fisico segun el sexo

Hombre Mujer
Niveles
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Muy negativa 1 2.0 4 7.3
Negativa 12 24.5 17 30.9
Indiferente 20 40.8 19 34.5
Positiva 12 24.5 13 23.6
Muy positiva 4 8.2 2 3.6

Total 49 100.0 55 100.0
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En la tabla 11, se precisan los resultados de niveles de la determinacion hacia la ejecucion
del ejercicio fisico segun la edad de los estudiantes del nivel secundaria de una institucion
educativa privada del distrito de Magdalena del Mar, Lima, los cuales se detallan de la
siguiente manera: primero, para los de 13 afios, el .0 % evidencio6 el nivel de determinacion
indiferente, el .0 % manifesto el nivel de determinacion positiva, el .0 % mostré el nivel de
rendimiento negativa, el 100 % revel6 el nivel de determinacién muy negativa y el .0 %
presento el nivel de determinacion muy positiva. Segundo, para los de 14 afios, el 43.8 %
evidencid el nivel de determinacion indiferente, el 31.3 % manifestd el nivel de
determinacion positiva, el 12.5 % mostrd el nivel de rendimiento negativa, el 6.3 % revelo
el nivel de determinaciéon muy negativa y el 6.3 % presento el nivel de determinaciéon muy
positiva. Tercero, para los de 15 afios, el 46.7 % evidencid el nivel de determinacion
indiferente, el 13.3 % manifestd el nivel de determinacion positiva, el 33.3 % mostré el nivel
de rendimiento negativa, el 2.2 % reveld el nivel de determinacion muy negativa 'y el 4.4 %
presentd el nivel de determinaciéon muy positiva. Cuarto, para los de 16 afos, el 25 %
evidencid el nivel de determinacion indiferente, el 36.1 % manifestd el nivel de
determinacion positiva, el 27.8 % mostro el nivel de rendimiento negativa, el 5.6 % reveld
el nivel de determinacion muy negativa y el 5.6 % present6 un nivel de determinacion muy
positiva. Quinto, para los de 17 afos, el 40 % evidencio el nivel de determinacion
indiferente, el 20 % manifesto el nivel de determinacién positiva, el 20 % mostro el nivel
de rendimiento negativa, el 20 % reveld el nivel de determinacion muy negativa y el .0 %
presentd un nivel de determinacion muy positiva. Sexto, para los de 20 afios, el .0 %
evidencio el nivel de determinacion indiferente, el .0 % manifesto el nivel de determinacion
positiva, el .0 % mostrd el nivel de rendimiento negativa, el .0 % revelo el nivel de

determinacion muy negativa y el 100 % presentd un nivel de determinacién muy positiva.
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Tabla 10

Niveles de la determinacion hacia la ejecucion del ejercicio fisico segun la edad

13 14 15 16 17 20
Niveles
% F % F % F % F % F %
Mn 1 100.0 1 6.3 1 22 2 5.6 1 20.0 0 .0
Ne 0 .0 2 12.5 15 333 10 27.8 1 20.0 0 .0
In 0 .0 7 43.8 21 46.7 9 25.0 2 40.0 0 .0
Po 0 .0 5 313 6 13.3 13 36.1 1 20.0 0 .0
Mp 0 .0 1 6.3 2 44 2 5.6 0 .0 1 100.0
Total 1 100.0 16 100.0 45 100.0 36 100.0 5 100.0 1 100.0

Nota. Mn = Muy negativo; Ne = Negativa; In = Indiferente; Po = Positiva; Mp = Muy positiva; F = Frecuencia; % =

Porcentaje.

5.2.3. Resultados de la motivacion para la realizacion del ejercicio fisico

En la Tabla 12, se precisan de manera global los resultados de los niveles de la motivacion
para la realizacion del ejercicio fisico de los estudiantes del nivel secundaria de una
institucion educativa privada del distrito de Magdalena del Mar, Lima, los cuales se detallan
de la siguiente manera: el 34.6 % evidenci6 el nivel de motivacion indiferente, el 20.2 %
manifesto el nivel de motivacion positiva, el 34.6 % mostro el nivel de motivacion negativa,
el 9.6 % reveld el nivel de motivacion muy negativa y el 1.0% presentd el nivel de

motivacidbn muy positiva.
Tabla 11

Niveles de la motivacion para la realizacion del ejercicio fisico global

Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy negativa 10 9.6
Negativa 36 34.6
Indiferente 36 34.6
Positiva 21 20.2
Muy positiva 1 1.0
Total 104 100.0

En la Tabla 13, se precisan los resultados de los niveles de la motivacion para la realizacion

del ejercicio fisico segun el sexo de los estudiantes del nivel secundaria de una institucion
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educativa privada del distrito de Magdalena del Mar, Lima, los cuales se detallan de la
siguiente manera: por un lado, en hombres, el 38.8 % evidencio el nivel de motivacion
indiferente, el 20.4 % manifesto el nivel de motivacién positiva, el 30.6 % mostré el nivel
de motivacion negativa, el 8.2 % revel6 el nivel de motivacion muy negativa y el 2 %
presento el nivel de motivacion muy positiva. Por otro, en mujeres, el 30.9 % evidencio el
nivel de motivacion indiferente, el 20 % manifesto el nivel de motivacion positiva, el 38.2
% mostrd el nivel de motivacion negativa, el 10.9 % revelo el nivel de motivacion muy

negativa y el .0 % present6 el nivel de motivacion muy positiva.

Tabla 12

Niveles de la motivacion para la realizacion del ejercicio fisico segun el sexo

Niveles Hombre Mujer
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Muy negativa 4 8.2 6 10.9
Negativa 15 30.6 21 38.2
Indiferente 19 38.8 17 30.9
Positiva 10 20.4 11 20.0
Muy positiva 1 2.0 0 .0

Total 49 100.0 55 100.0

En la tabla 14, se precisan los resultados de los niveles de motivacion para la realizacion del
ejercicio fisico segiin la edad de los estudiantes del nivel secundaria de una institucion
educativa privada del distrito de Magdalena del Mar, Lima, los cuales se detallan de la
siguiente manera: primero en los de 13 afos, el .0 % evidencid el nivel de motivacion
indiferente, el .0 % manifesto el nivel de motivacion positiva, el 100 % mostré el nivel de
motivacion negativa, el .0 % revelo el nivel de motivacion muy negativa y el .0 % presentod
el nivel de motivacion muy positiva. Segundo en los de 14 afios, el 31.3 % evidencio el nivel
de motivacion indiferente, el 12.5 % manifestd el nivel de motivacion positiva, el 37.5 %
mostro el nivel de motivacion negativa, el 18.8 % revelo el nivel de determinacion muy
negativa y el 0 % present6 el nivel de motivacion muy positiva. Tercero en los de 15 afios,

el 37.8 % evidencid el nivel de motivacion indiferente, el 12.5 % manifestd el nivel de
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motivacion positiva, el 37.5 % mostro el nivel de motivacion negativa, el 18.8 % revelo el
nivel de determinacion muy negativay el .0 % presento el nivel de motivacion muy positiva.
Cuarto en los de 16 afios, el 38.9 % evidencio el nivel de determinacion indiferente, el 13.9
% manifest6 el nivel de determinacion positiva, el 33.3 % mostré el nivel de motivacion
negativa, el 11.1 % reveld el nivel de motivacion muy negativa y el 2.8 % presentd un nivel
de motivacion muy positiva. Quinto en los de 17 afios, el .0 % evidenci6é el nivel de
determinacion indiferente, el 40 % manifestd el nivel de motivacion positiva, el 60 % mostro
el nivel de motivacion negativa, el .0 % revel6 el nivel de motivacion muy negativa 'y el 0
% present6 el nivel de motivacion muy positiva. Sexto en los de 20 afios, el .0 % evidencio
el nivel de motivacion indiferente, el 100 % manifesto el nivel de motivacion positiva, el 0
% mostro el nivel de motivacién negativa, el .0 % revelo el nivel de motivacion muy

negativa y el .0% presento el nivel de motivacion muy positiva.

Tabla 13

Niveles de la motivacion para la realizacion del ejercicio fisico segun la edad

13 14 15 16 17 20
Niveles
% F % F % F % F % F %
Mn 0 .0 3 18.8 3 6.7 4 11.1 0 0 0 .0
Ne 1 100.0 6 37.5 14 31.1 12 333 3 60.0 0 .0
In 0 .0 5 31.3 17 37.8 14 38.9 0 .0 0 .0
Po 0 .0 2 12.5 11 24.4 5 13.9 2 40.0 1 100.0
Mp 0 .0 0 .0 0 .0 1 2.8 0 .0 0 .0
Total 1 100.0 16 100.0 45 100.0 36 100.0 5 100.0 1 100.0

Nota. Mn = Muy negativo; Ne = Negativa; In = Indiferente; Po = Positiva; Mp = Muy positiva; F = Frecuencia;

% = Porcentaje.

5.3. Discusion de resultados

En la presente investigacion se propuso analizar las actitudes hacia la practica de AF y
deportiva orientada a la salud de los estudiantes del nivel secundaria de una institucion
educativa privada del distrito de Magdalena del Mar, Lima. A continuacion, se procedera a
comentar los resultados expuestos en el acdpite anterior y a partir de alli vincularlos con

fuentes y antecedentes que incidan en las variables de nuestro estudio.



29

En primer lugar, los resultados obtenidos de las actitudes hacia la practica AF y deportiva
orientada hacia la salud de los estudiantes del nivel secundaria de una institucién educativa
privada del distrito de Magdalena del Mar muestran principalmente un nivel indiferente. De
acuerdo con Mamani-Ramos et al. (2023b) las actitudes identificadas fungirian de obstaculo
para que los participantes del estudio realicen actividad fisica diaria. Estos resultados
reflejan la estadistica reportada por la Organizacion Mundial de la Salud, la cual indica que
el 81 % de adolescentes en el mundo no realizan al menos 60 minutos diario de actividad
fisica de moderada a vigorosa. Los resultados del estudio son similares a los hallados por
Turpo (2019) en Puno, Peru, en adolescentes escolares; y también en Diaz (2021), Puno,

Peru, en jovenes universitarios, quienes reportaron actitudes con un nivel indiferente.

En segundo lugar, los resultados alcanzados en las actitudes hacia la practica de la AF y
deportiva orientada hacia la salud en funcion al sexo evidencian un nivel indiferente tanto
en hombres como en mujeres, aunque como mayor inclinacién en los hombres con un
38.8%. Asi mismo, diversos estudios han demostrado que la inactividad fisica viene
provocando sobrepeso y obesidad tanto en la poblacion infantil como en la adolescencia
(Garcia-Solano et al., 2021; Martinez et al., 2015). Por lo tanto, se concluye que los
estudiantes de la institucion educativa secundaria Adventista Puno son indiferentes hacia la

practica de la actividad fisica (Turpo et al., 2019).

En tercer lugar, los resultados alcanzados en funcion a la edad corresponden, también, a un
nivel indiferente en los participantes de 15 y 16 afios, excepto quienes presentaron unas
actitudes con un nivel adecuado. Asi mismo, se evidencia una tendencia creciente en las
estas entre los participantes de 20 afios, con excepcion de los participantes de 13 y 17 afios
que presentan un nivel negativo. Por ello, Parra et al. (2023) concluye que no existe mucha
variedad en las edades de 14 a 17 afios en el nivel de actividad fisica, teniendo en cuenta

que los hombre realizan mayor actividad fisica que las mujeres.
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CONCLUSIONES

Primera. — Los participantes del estudio presentan un nivel indiferente respecto de sus
actitudes hacia la practica de la actividad fisico-deportiva orientada a la salud. Segun el sexo
se observa cierta similitud hacia la tendencia de las actitudes y de acuerdo con la edad se
encontrdé con mayor incidencia un nivel de actitudes indiferente.

Segunda. — Los participantes del estudio presentan un nivel indiferente en el rendimiento
en el ejercicio fisico de acuerdo con estas actitudes. Segun el sexo los hombres mostraron
un nivel positivo, las mujeres un nivel indiferente y de acuerdo con la edad se presentd
mayor incidencia en el nivel positivo en las edades de 13, 14, 16 y 17 afios, con excepcion
en la edad de 15 afios que muestra un nivel indiferente y los de 20 afos un nivel muy
positivo.

Tercera. —. Los estudiantes del nivel secundaria de la institucion educativa privada en el
distrito de Magdalena del Mar evidenciaron un nivel indiferente en la determinacion hacia
la ejecucion del ejercicio fisico, segin el sexo los hombres mostraron un promedio
indiferente, las mujeres un promedio negativo y de acuerdo con la edad se presentdé mayor
incidencia entre los de 14, 15 y 17 afios, con lo cual se muestra un nivel indiferente, los de
13 afios presento un nivel muy negativo, los de 16 afios un nivel positivo y los 20 afios un
nivel muy positivo.

Cuarta. — —. Los estudiantes del nivel secundaria de la institucion educativa privada en el
distrito de Magdalena del Mar evidenciaron un nivel indiferente de la motivacion para la
realizacion del ejercicio fisico. Segun el sexo, los hombres mostraron un promedio
indiferente y las mujeres un promedio negativo y de acuerdo con la edad se presentd mayor
incidencia en las edades de 13, 14 y 17 afios mostrando un nivel negativo, los de 15y 16

afos un nivel indiferente, y los 20 afios un nivel positivo.
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RECOMENDACIONES

Primera. — Se recomienda a la institucion educativa privada del distrito de Magdalena del
Mar fortalecer su Area de Educacién Fisica para fomentar y desarrollar actitudes positivas
hacia la realizacién de actividad fisica entre sus estudiantes. La implementacion de
programas dinamicos y atractivos podria contribuir significativamente a motivar la
participacion activa de los adolescentes, promoviendo asi habitos de vida saludables desde

temprana edad.

Segunda. — Se sugiere a la institucion educativa privada trabajar como un cuerpo orgéanico
y conjunto con el Departamento Psicopedagogico a fin de que se aborde de manera integral

las actitudes del estudiante para modificar sus habitos.

Tercera. — Se aconseja a la institucion educativa privada del distrito de Magdalena del Mar
seguir fomentando, desde el Area de Educacion Fisica, actividades deportivas o sesiones de
egjercitacion para que los educandos desarrollaren sus capacidades y habilidades motoras y

asi gozar de salud en el futuro.
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ANEXOS

ANEXO 1

Cuestionario de actitudes hacia la practica de actividad fisico-deportiva

orientada a la salud para adolescentes

36

Este cuestionario busca conocer tus comportamientos, actitudes y valores en tu practica de
actividad fisico-deportiva. Para ello, se presentan 19 items para que los leas con atencién y los
respondas encerrando con un circulo uno de los nimeros, ubicados al lado de cada item, segun sea

tu grado de acuerdo o desacuerdo con ellos.

No hay respuestas correctas ni incorrectas, no se trata de un examen. Recuerda que todo lo que
expreses en este cuestionario serd tratado de forma privada y confidencial, por consiguiente, te
solicitamos que respondas con total sinceridad.

Gracias por tu colaboracién.

Grado de estudio:

Fecha de nacimiento: dia mes ano
Sexo:
1 2 3 4 5
MUY EN EN DESACUERDO INDIFERENTE DE ACUERDO MUY DE
DESACUERDO ACUERDO

1. Cuando estoy haciendo actividad fisico-deportiva, el tiempo se me va

volando.

2. Siempre que puedo practico actividad fisico-deportiva.

3. Ganar es una de las razones primordiales por las que practico actividad
fisico-deportiva.

4. Si no hago actividad fisico-deportiva, todos los dias me siento mal.

5. No tengo suficientes conocimientos para dirigir mi propia practica fisico-

deportiva.



6. Mis tnicos amigos/as estan vinculados al mundo de la actividad fisico-
deportiva.

7. Antes de hacer actividad fisico-deportiva, siempre realizo un calentamiento
adecuado segun el tipo de actividad que voy a realizar.

8. No siento ningun placer haciendo actividad fisico-deportiva.
9. Consumo productos saludables con el fin de mejorar mi rendimiento.
10. Practico actividad fisico-deportiva de forma regular desde hace afos.

11. Para disfrutar haciendo actividad fisico-deportiva, necesito competir con
otras personas.

12. Después de una sesion de practica fisico-deportiva intensa o prolongada,
siempre realizo ejercicios de estiramiento.

13. Realizo actividad fisico-deportiva porque asi obtengo una apariencia
agradable para los demas.

14. Me alimento de forma saludable para conseguir un mejor rendimiento
fisico-deportiva.

15. Después de realizar actividad fisico-deportiva, suelo sentir alglin tipo de
molestias fisicas, como por ejemplo, dolor muscular o dolores articulares.

16. Realizo actividad fisico-deportiva porque me gusta llamar la atencidon con
mi apariencia.

17. No desarrollo tinicamente actividad fisico-deportiva por diversion, sino
para superarme.

18. No realizo actividad fisico-deportiva porque no encuentro un horario en el
que me vaya bien.

19. Lo Uinico que me gusta es hacer ejercicio.

37



38

ANEXO 2
Matriz de consistencia

Titulo: Actitudes hacia la practica de la actividad fisico-deportiva orientada a la salud

. . Poblacion A
Problemas Objetivos Hipotesis Variables Dolménsmnes Metodologia  tamaiio dey . Técnicas e
e indicadores instrumentos
la muestra
Problema Objetivo Hipotesis Variable =~ Rendimiento en .,
. o La poblacion
general general general Unica: el ejercicio de esta
P. ;Como son  O. Analizar H. Las Actitudes  Prevencion ) ..,
las actitudes las actitudes  actitudes hacia la Continuidad investigacion : :
hacia la hacia la hacia la practica de Obsesion porel La estufv © Cuestl-onano
practicade la  practicade la practicadela la ejercicio investigacion con 30 ;;n ada ﬁe qctitudes
actividad actividad actividad actividad ~ Aumento del corresponde potr diant a?lil. 2 d
fisico- fisico- fisico- fisico- rendimiento al tipo Zselunilxaflertll iise g 2?1(;1132 d ¢
deportiva deportiva deportiva deportiva  Determinacion  basico. secundaria fisico-
orientadaala  orientadaala orientada orientada a hacia la El disefio de L ¢ ' deporti
salud en salud en hacia la salud, la salud ejecucion del la a muestra cportiva
estudiantes de  estudiantes de de manera ejercicio fisico  investigacion eStus © orientada ala
educacion educacion global y de Adecuacion que se conformada  salud para
secundariade  secundaria de acuerdo con el Autonomia empleo fue p 0‘;1394 ¢ al(\i/? lesceptes
una institucién una sexoy la Gratificacion el transversal 629 hlanbes % amani-
privada del institucion edad, en su Motivacién descriptivo. ( 55 Ombres ) gzrgz;’
distrito de privada del mayor para la znu'eres) de
Magdalena del distrito de proporcion es realizacion del ed ; des entre
Mar, Lima? Magdalena indiferente en ejercicio fisico

estudiantes

13 y 20 afios.
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del Mar, del nivel Mejora de la
Lima. secundaria de apariencia
una Satisfaccion
institucion Entorno
educativa
privada del
distrito de
Magdalena
del Mar.
Problemas . H1. El
. Objetivos .
especificos , rendimiento
. especificos N
P1. ;Como es ... en el ejercicio
.. O1. Describir :
el rendimiento ol fisico-
en el ejercicio . deportivo, en
rendimiento

en estudiantes
de educacion
secundaria de
una institucion
privada del
distrito de
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Mar, Lima?
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la
determinacion
hacia la

en el ejercicio
en estudiantes
de educacion
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Institucion
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también es
indiferente y
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ejecucion  del
ejercicio fisico
en estudiantes
de educacion
secundaria de
una institucion
privada del
distrito de
Magdalena del
Mar, Lima?

P3. ;Como es
la motivacion
para la
realizacion del
ejercicio fisico
en estudiantes
de educacion
secundaria de
una institucion
privada del
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Mar, Lima?
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institucion
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del
de
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Lima.

Mar,
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H3. La
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para la
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