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Resumen

La presente investigacion, tuvo como objetivo principal comparar la diferencia entre
las habilidades motrices basicas en estudiantes del VI ciclo de zona rural y urbana, distrito de
Cajamarca, 2024. Se utilizd a nivel metodolégico el enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, corte transversal y disefio descriptivo-comparativo. Ademas, se utilizd un
instrumento elaborado para cuantificar las habilidades motrices basicas mediante distintas
pruebas fisicas. Se utilizd una muestra de 97 educandos divididos en 45 de zona rural y 52 de
zona Urbana. Los resultados evidenciaron diferencias significativas entre las habilidades
motrices basicas con relacion a la zona rural y la zona urbana (p<0.05), siendo los educandos
de zona urbana los que poseen mayor desarrollo en las habilidades motrices basicas. A nivel
especifico, quedd concluido que existen diferencias significativas en las habilidades

manipulativas, no locomotoras y locomotoras.
Palabras clave: habilidades motrices basicas, Comparacion, Zona Rural y Urbana,

desarrollo corporal, educacion basica
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Abstract

The main objective of this study was to compare the difference between basic motor
skills in students of the VI cycle in rural and urban areas, district of Cajamarca, 2024. At the
methodological level, the quantitative approach, non-experimental design, cross-sectional and
descriptive-comparative design was used. In addition, an instrument developed with the
possibility of quantifying basic motor skills through different physical tests was used. A
sample of 97 students was used, divided into 45 from rural areas and 52 from urban areas. The
results showed significant differences between the basic motor skills in relation to the rural
and urban areas (p<0.05), being the urban students those who have greater development in
basic motor skills. At a specific level, it was concluded that there are significant differences in

manipulative, non-locomotor and locomotor skills.
Key words: basic motor skills, comparison, rural and urban areas, body development,

basic education.
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I. PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO
1.1 Determinacion del problema

La brecha en el desarrollo de habilidades motrices basicas, entre adolescentes de
entornos rurales y urbanos es un desafio global. Ademas, el progreso motor puede ser
conceptualizado como la capacidad de adaptacion del ser humano sobre su dominio personal
y en la interaccidon con su entorno inmediato.

La incidencia de estudiantes que enfrentan dificultades en su desarrollo motor esta en
constante aumento, esto ha sido evidenciado por la OMS (2022) la cual muestra que las
diferencias en las politicas educativas y los programas de actividad fisica contribuyen
significativamente a la persistencia de las desigualdades en el desarrollo motor, por ende, las
diferencias en politicas educativas y programas de actividad fisica contribuyen a un aumento
gradual de desigualdades. Ademas, segun el informe de la OMS sobre la situacion mundial de
la actividad fisica, se encontrd que el 81 % de los adolescentes entre 11 y 17 afios no cumplen
con los niveles recomendados de actividad fisica; asi mismo, la pandemia de COVID-19 ha
afectado desproporcionadamente a las comunidades urbanas y rurales en términos de acceso a
recursos tecnologicos para el aprendizaje a distancia y la participacion en actividades fisicas,
exacerbando estas desigualdades, es decir, los factores socioecondémicos, culturales y
geograficos presentan desafios adicionales.

Desde otra perspectiva, se tienen diferencias en el acceso a instalaciones deportivas,
recursos educativos y oportunidades para participar en actividades fisicas, que estan teniendo
un impacto significativo en el desarrollo motor de los adolescentes en diferentes entornos.

Es por ello que es necesario abordar estas inequidades para garantizar un desarrollo
motor saludable en todos los adolescentes, independientemente de su entorno, ademas las

recomendaciones dadas por la UNICEF (2019) sobre la importancia de realizar actividad
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fisica en la adolescencia son de crucial importancia, ya que ayudan al desarrollo del

adolescente, convirtiéndose en una oportunidad para consolidar buenos habitos.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1 Problema general

(Existe diferencia entre las habilidades motrices basicas en estudiantes del VI ciclo de
zona rural y urbana, distrito de Cajamarca, 20247
1.2.2 Problemas especificos

PE.1. ;Existe diferencia entre las habilidades manipulativas en estudiantes del VI
ciclo de zona rural y urbana, distrito de Cajamarca, 2024?

PE.2. ;Existe diferencia entre las habilidades no locomotoras en estudiantes del VI
ciclo de zona rural y urbana, distrito de Cajamarca, 2024?

PE.3. ;Existe diferencia entre las habilidades locomotoras en estudiantes del VI ciclo

de zona rural y urbana, distrito de Cajamarca, 20247

1.3.  Objetivos de investigacion
1.3.1. Objetivo General

Comparar la diferencia entre las habilidades motrices basicas en estudiantes del VI
ciclo de zona rural y urbana, distrito de Cajamarca, 2024
1.3.2. Objetivos especificos

OE1. Comparar la diferencia entre las habilidades manipulativas en estudiantes del VI
ciclo de zona rural y urbana, distrito de Cajamarca, 2024

OE2. Comparar la diferencia entre las no locomotoras en estudiantes del VI ciclo de

zona rural y urbana, distrito de Cajamarca, 2024
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OE3. Comparar la diferencia entre las habilidades locomotoras en estudiantes del VII
ciclo de zona rural y urbana, distrito de Cajamarca, 2024
1.4.  Justificacion o importancia

Justificacion tedrica

Las destrezas motoras esenciales son indispensables para ejecutar actividades
primordiales como desplazarse, correr, brincar, lanzar y atrapar objetos. Estas habilidades son
cruciales para el progreso fisico y motor de los jovenes, facilitando su participaciéon en
diversas actividades recreativas, deportivas y cotidianas. Un dominio adecuado de estas
destrezas no solo promueve la salud fisica, sino que también contribuye al bienestar
emocional y social de los individuos en su desarrollo.

La investigacion sobre las habilidades motrices bésicas en los nifios de secundaria
desempefia un papel crucial por varias razones. En primer lugar, permite evaluar y
comprender el nivel de desarrollo de estas habilidades durante esta etapa crucial de la vida. En
segundo lugar, dicha investigacion puede arrojar luz sobre los factores que influyen en su
desarrollo, tales como la actividad fisica, la alimentacion y el estado de salud, brindando asi
informacion valiosa para abordar posibles dreas de mejora. En tercer lugar, al identificar los
desafios y deficiencias en las habilidades motoras basicas, se pueden disefiar programas de
intervencion especificos para ayudar a mejorar estas habilidades en los alumnos de
secundaria, promoviendo su bienestar fisico y desarrollo integral.

Por ultimo, basdndose en lo expuesto anteriormente, el presente estudio resulta
invaluable para evaluar el grado de desarrollo de las habilidades motoras basicas durante la
adolescencia, asi como para identificar los elementos que pueden incidir en su progresion.
Ademéds, ofrece una base de datos valiosa que puede ser utilizada para la creacion de
programas de intervencion dirigidos a potenciar estas destrezas. En resumen, este andlisis no

solo arroja luz sobre el estado actual de las habilidades motoras en los adolescentes, sino que
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también proporciona una guia so6lida para la implementacién de medidas concretas destinadas
a mejorar su desarrollo fisico y motor.

Justificacion practica

La investigacion puede ser util para identificar estudiantes que podrian tener
dificultades para desarrollar estas habilidades y proporcionar informacion para el disefio de
programas de intervencion para mejorarlas.

Algunos ejemplos especificos de como una investigacion comparativa sobre las
habilidades motrices basicas en estudiantes de secundaria podria ser util en la practica:

Un gimnasio local podria utilizar los resultados de una investigacion comparativa para
identificar a los estudiantes de secundaria que podrian beneficiarse de sus programas de
actividad fisica.

Un programa de educacion fisica podria utilizar los resultados de una investigacion
comparativa para disefiar actividades especificas para mejorar las habilidades motrices basicas
de los estudiantes.

Un médico podria utilizar los resultados de una investigaciébn comparativa para
identificar a los estudiantes de secundaria que podrian tener problemas de desarrollo motor.

En general, la investigaciéon comparativa sobre las habilidades motrices basicas en
estudiantes de secundaria puede contribuir a mejorar el bienestar fisico y motor de estos
estudiantes, lo cual la Organizaciéon Mundial de Salud (OMS, 2019) respalda en una de sus
investigaciones titulada The Lancet Child & Adolescent Health.

Justificacion metodologica

Este estudio tiene el potencial de aportar al progreso de la creacion de herramientas de
evaluacion confiables y validas para medir las habilidades motoras basicas. Asimismo, podria
ser util para descubrir las variables que ejercen influencia en el desarrollo de estas destrezas,

ofreciendo asi una comprension mas profunda de los factores que afectan su adquisicion y
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perfeccionamiento. Por ltimo, este andlisis puede enriquecer el conocimiento disponible para
el disefio y la realizacion de estudios experimentales centrados en las habilidades motrices
fundamentales, proporcionando una base sélida para investigaciones futuras en este ambito.

Otra investigacion podria comparar el nivel de desarrollo de las habilidades motrices
basicas en estudiantes de secundaria de diferentes niveles socioecondmicos utilizando un
modelo estadistico que controle otras variables, como el género y la condicion fisica. Los
resultados de esta investigacion podrian ayudar a identificar si existen diferencias
significativas entre los diferentes niveles socioecondémicos en el desarrollo de estas
habilidades.

La presente investigacion proporciona informacion valiosa para el disefio de estudios
experimentales sobre estas habilidades. Por ejemplo, los resultados de una investigacion que
compare el nivel de desarrollo de las habilidades motrices basicas en estudiantes de
secundaria con diferentes niveles de actividad fisica podrian ayudar a identificar qué variables
son importantes para su desarrollo.

Es decir, la investigacion puede contribuir al desarrollo de instrumentos de evaluacion
fiables y validos, a la identificacion de variables que influyen en el desarrollo de estas
habilidades y al disefio de estudios experimentales.

Algunos ejemplos especificos de como una investigacion comparativa sobre las
habilidades motrices bésicas en estudiantes de secundaria podria ser util en la metodologia:

e Un investigador podria utilizar los resultados de una investigacion comparativa
para desarrollar un nuevo instrumento de evaluacion de las habilidades
motrices basicas.

e Un equipo de investigadores podria utilizar los resultados de una investigacion
comparativa para identificar variables que influyen en el desarrollo de las

habilidades motrices basicas.
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e Un grupo de investigadores podria utilizar los resultados de una investigacion
comparativa para disefiar un estudio experimental sobre las habilidades
motrices basicas.

En general, la presente investigacion puede contribuir al avance del conocimiento

cientifico sobre estas habilidades.



16

II. REVISION DE LA LITERATURA
2.1. Antecedentes del estudio
2.1.1. Antecedentes Nacionales

Fernandez (2022) en su tesis determind de qué manera, el desarrollo las habilidades
motrices basicas, mejora el nivel de coordinacién fina, en quinto grado de educacion primaria,
en una tesis cuantitativa, aplicada, cuasiexperimental. Aplicada a 27 estudiantes del quinto
grado A, de educacion primaria de una institucion educativa de la LE.I N° 30638 José Galvez,
Satipo - Junin, 2022, bajo la técnica de la observacion experimental e instrumento test motriz.
Concluyendo en la hipotesis, que se ha confirmado mediante una prueba de normalidad (con
un p-valor de 0.000) que el progreso en las habilidades motrices basicas conlleva una mejora
significativa en la coordinacién motora fina, lo que respalda la hipdtesis alternativa propuesta.
Respecto a la primera hipotesis especifica, los obtenido indican que el desarrollo de estas
habilidades resultd en una mejora del 89% en la coordinacién viso manual, evidenciada por
un rendimiento mayoritariamente calificado como bueno o muy bueno entre los estudiantes
evaluados, lo que subraya la mejora destacable en esta area. En relacion con la segunda
hipotesis especifica, se observd un incremento del 93% en la coordinacion dindmica manual
tras el desarrollo de habilidades motrices bésicas, lo que confirma una mejora sustancial en
esta capacidad. En resumen, se concluye que las habilidades motrices basicas son esenciales
para cualquier actividad motora, especialmente en lo que respecta a la coordinacion fina, ya
que sientan las bases para todo movimiento y accion subsiguiente.

Santisteban et al. (2021) en su tesis buscaron determinar la influencia de los juegos
ludicos deportivos para desarrollar habilidades motrices en el futbol con estudiantes del
segundo grado de secundaria de la .LE N° 88357 del distrito de Chimbote — 2019, en una tesis
cuantitativa, aplicada, cuasiexperimental. Aplicada a 48 estudiantes de la I.LE. N° 88357

Teresa Gonzales de Fanning del distrito de Chimbote, bajo la técnica de la observacion
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sistemdtica e instrumento ficha de observacion. Concluyendo que en los educandos del
segundo afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 88357, se observa un avance
notable en las destrezas motrices relacionadas con el futbol mediante la utilizacion de juegos
deportivos recreativos. Este progreso se refleja en los incrementos porcentuales tanto en el
nivel de habilidad considerado como bueno (de 43,75% a 72,92%) como en el nivel muy
bueno (de 25% a 29,17%) en diversas areas, como el desplazamiento, el salto y el giro. Tales
mejoras denotan el efecto positivo que los juegos deportivos recreativos tienen en el
desarrollo de destrezas motrices especificas para el futbol en los estudiantes mencionados.
Nahui et al. (2022) en su publicacion, tuvieron el objetivo de determinar el nivel de
habilidades motrices basicas que poseen los estudiantes universitarios peruanos. El estudio
fue cuantitativa, basica, de tipo descriptivo simple y corte transversal. Aplicada a 462
estudiantes de la carrera de Ciencias del Deporte o de Educacion Fisica de una universidad de
Lima Metropolitana, bajo la técnica de la observacion exhaustiva e instrumento el test de
Gallahue. Concluyendo que: Los jovenes universitarios muestran un nivel de habilidades
motoras notablemente inferior en comparacion con lo que podria esperarse para su grupo de
edad. Al evaluar cuatro destrezas motrices esenciales, la mayoria de los estudiantes se sitiia en
el nivel elemental, que corresponde al nivel tipico de habilidad de un nifio de cuatro afios. Sin
embargo, en la capacidad de "atrapar", la mayoria exhibe un nivel mas avanzado. Es
especialmente notable el déficit significativo encontrado en la habilidad de patear,
particularmente entre las mujeres, donde un alto porcentaje se encuentra en el nivel inicial,
similar al de un nifio de dos afos. Estos hallazgos resaltan una limitaciéon notable en las
habilidades motrices bésicas, particularmente evidente en las mujeres, segun lo observado en
las diversas pruebas realizadas, es decir, los datos revelan una brecha significativa entre las
habilidades motoras esperadas para estudiantes universitarios y las habilidades reales que

poseen, siendo la capacidad de patear la mas afectada, especialmente entre las mujeres. Este
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hallazgo sugiere la necesidad de implementar intervenciones especificas dirigidas a mejorar
las habilidades motoras bésicas en este grupo demografico. Ademads, estos resultados
subrayan la importancia de abordar las diferencias de género en el desarrollo de habilidades
motrices, con el fin de promover una igualdad de oportunidades en este ambito..

Valderrama (2019) en su tesis cuyo objetivo fue determinar la relacion existente entre
la Actividad Fisica y la Coordinaciéon Motora Gruesa en los estudiantes del V ciclo de la I. E.
San Lucas del distrito de Chorrillos, 2016. En una tesis cuantitativa, no experimental, basica,
descriptiva correlacional. Bajo la técnica de la encuesta e instrumento cuestionario. Aplicada
a 108 estudiantes del V ciclo de educacion primaria de la LE. San Lucas del distrito de
Chorrillos, 2016. Concluyendo que: La relacion entre la actividad fisica y las habilidades
motoras de los estudiantes es notable. Participar en actividades fisicas de diversas
intensidades estd estrechamente vinculado con un mejor desempeiio en la coordinacién
motora gruesa, es decir, en movimientos que implican grandes grupos musculares y control
del cuerpo en conjunto. Asimismo, esta relacion se observa en habilidades especificas como
los saltos laterales, la transposicion lateral (movimientos de un lado a otro), los saltos
monopedales (saltos sobre un solo pie) y el equilibrio de retaguardia (mantenimiento de la
estabilidad con el cuerpo hacia atras), donde la practica regular de actividad fisica influye
positivamente en el desarrollo de la experiencia motora y, por ende, en la mejora de estas
habilidades motoras especificas. Estos avances se evidencian en los resultados de las pruebas
correspondientes, donde se aprecia un progreso en aquellos estudiantes que participan
activamente en actividades fisicas.

Santa Cruz (2019) en su tesis, cuyo objetivo fue determinar el nivel de aprendizaje de
los fundamentos técnicos de voleibol en los estudiantes del VI ciclo de educacion secundaria
de la LE. N° 10214 Abel Ramos Purihuamén del distrito de Salas, en una investigacién

cuantitativa, no experimental, de nivel descriptivo y transversal, aplicada a 42 estudiantes del
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primer y segundo grado de secundaria de la L.LE, 2019. Bajo la técnica de la observacion e
instrumento guia de observacion. Concluyendo que en los estudiantes observa un nivel de
aprendizaje variado en los fundamentos técnicos del voleibol. El saque se encuentra
mayoritariamente en proceso de aprendizaje (47,6%), al igual que el voleo (57,1%), mientras
que la recepcion del baldn se situa en una etapa inicial (42,9%). Por otro lado, el remate se
encuentra mayormente en una fase inicial (52,4%). Estos resultados reflejan una diversidad de
niveles de habilidad entre los estudiantes en los diferentes aspectos técnicos del voleibol,
mostrando la necesidad de un enfoque diferenciado en la ensefianza de estas habilidades para
promover un desarrollo més equitativo y completo en el aprendizaje de este deporte.

Huaman et al. (2023) en su tesis, cuyo objetivo fue evaluar la relacion existente entre
la actividad fisica y la coordinacion motriz en estudiantes de la instituciéon educativa N.°
30090 Nuestra Sefiora de las Mercedes, en una investigacion cuantitativa, no experimental,
basica y descriptivo correlacional. Aplicada a 201 discipulos de dicha institucion. Bajo la
técnica de la encuesta e instrumento cuestionario. Concluyendo con la identificacion de una
correlacion positiva moderada y estadisticamente significativa entre la actividad fisica y
varios aspectos de la coordinacion motriz en los alumnos de la institucion educativa.
Especificamente, se ha demostrado que la actividad fisica se asocia positivamente con la
coordinacion motriz en general, la coordinacion locomotriz y la habilidad de controlar
objetos. Ademas, se destaca que la gran mayoria de los estudiantes (un 88,57%) se encuentran
en un nivel activo de actividad fisica. Sin embargo, se observa que los estudiantes mas
jovenes tienden a exhibir predominantemente un nivel deficiente de coordinacion motriz, con
un porcentaje significativo clasificado en los niveles muy malo a malo (52,74%), mientras que
un porcentaje menor muestra un nivel normal o bueno (44,78%), estos resultados resaltan la
importancia de fomentar la actividad fisica entre los estudiantes como una forma de mejorar

su coordinacién motriz. Ademads, senalan la necesidad de implementar estrategias especificas
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para abordar las deficiencias en la coordinacion motriz, especialmente entre los alumnos mas
jovenes, con el objetivo de promover un desarrollo motor saludable y equilibrado en la
comunidad estudiantil.

2.1.2. Antecedentes Internacionales.

Lépez y Gonzales (2021) en su tesis buscaron Identificar qué factores influyen en el
desarrollo de las habilidades motrices basicas en los estudiantes de los grados octavo y
noveno del Centro Educativo Rural La Cejita del Municipio de Anzd, en una tesis
cuantitativa, basica, descriptiva, aplicada a 27 educandos de los grados octavo y noveno de la
Institucion educativa Del municipio de Anzd, Antioquia. Bajo la técnica de la encuesta e
instrumento cuestionario. Durante la evaluacion de las habilidades motrices de los estudiantes
de los grados octavo y noveno de la Institucion Educativa La Cejita en Anza, Antioquia, se
han identificado varios factores influyentes. Entre estos se encuentran el sedentarismo, la falta
de ejercicio adecuado, los patrones alimenticios poco saludables y la deficiencia en la
coordinacién para actividades motoras que impliquen equilibrio, fuerza, movimiento o
desplazamiento. Como respuesta a estos hallazgos, se propone la implementacion de
campafias institucionales dirigidas tanto a estudiantes como a padres, con el objetivo de
mejorar la calidad de los héabitos alimenticios de los alumnos, adaptandolos a sus necesidades
individuales, y fomentar una cantidad y calidad adecuada de actividad fisica. Se espera que
estas acciones contribuyan a un progreso gradual en las habilidades motoras de los estudiantes
en el entorno escolar, lo que se reflejara en un mejor rendimiento fisico tanto dentro como
fuera de la institucion. Ademas, se enfatiza la importancia de establecer hdbitos alimenticios
saludables para impulsar un desarrollo fisioldgico y hormonal 6ptimo, lo que tendrd un
impacto positivo en aspectos como la movilidad, el equilibrio, el balance y la flexibilidad. Por
ende, se resalta la necesidad de implementar campafias que promuevan habitos alimenticios

saludables, involucrando activamente a las familias, quienes juegan un papel crucial en la
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formacion de estos héabitos. Esto se hace con el objetivo de asegurar un desarrollo apropiado
para la edad de los estudiantes y un desempefio dptimo en todas las actividades relacionadas
con la salud y el bienestar.

Zambrano (2021) en su tesis cuyo fin fue determinar la incidencia de las capacidades
coordinativas en la técnica de carrera, en una tesis cuantitativa, basica, descriptiva, aplicada a
20 estudiantes de sexo masculino de edades comprendidas entre 15 a 18 afios de edad, bajo la
técnica de la observacion e instrumento ficha de registro. Durante el estudio realizado en la
Unidad Educativa Francisco Flor en Ambato, se pudo observar que una parte importante de
los participantes exhibe un nivel de habilidades coordinativas por debajo de los estandares
aceptables, acompafiado de un porcentaje considerable que también muestra un rendimiento
deficiente en la técnica de carrera. El objetivo principal fue investigar la posible relacion entre
el desarrollo de estas habilidades coordinativas y el desempefio en la técnica de carrera entre
los estudiantes de bachillerato durante un periodo que abarco desde abril hasta agosto de
2021. A través de un analisis estadistico detallado, especificamente empleando una prueba de
correlacion de Pearson para examinar la relacion entre estas variables, se llego a la conclusion
de que no se encontrd evidencia significativa que sugiriera una influencia directa de las
habilidades coordinativas en la técnica de carrera, con ello, los resultados del estudio indican
que, a pesar de la presencia de déficits en las habilidades coordinativas y en la técnica de
carrera entre los estudiantes investigados, no se pudo establecer una correlacion significativa
entre ambos aspectos. Esto sugiere que otros factores pueden estar influyendo en el
rendimiento de la técnica de carrera, los cuales podrian requerir un analisis mas detallado para
su identificacion y comprension.

Viasconez y Aldas (2023) en su publicacion cuyo objetivo es realizar una propuesta
para mejorarla coordinacion y la lateralidad en los escolares de bésica superior a través de

actividades ludicas en las clases de Educacion Fisica en la Unidad Educativa Andoas, en una
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investigacion cuantitativa, basica, descriptiva y transversal. Aplicada a 90 escolares de
décimo afio de basica superior paralelos a, b y ¢ de la Unidad Educativa Andoas. Después de
llevar a cabo las pruebas de coordinacion motora 3JS y Harris lateralidad en nifios en la
Unidad Educativa de Andoas, se descubrieron deficiencias en la coordinacion. La mayoria de
los estudiantes femeninos obtuvieron malos o muy malos resultados, mientras que la mayoria
de ellos obtuvo buenos o muy buenos resultados, lo que implica que hay pocos estudiantes
masculinos que carecen de coordinacion motora. En términos de la prueba de lateralidad de
Harris, los resultados mostraron que la mayoria de los estudiantes femeninos tenian una
marcada latitud en el tren superior, siendo mayoritariamente de mano derecha, pero sin una
aparente latitud del tren inferior. En contraste, en el grupo masculino, habia una distinta
lateralidad de las alas derechas en el tren superior, pero no habia lateralidades definidas en el
Tren inferior. Como resultado, se ofrecen una serie de actividades de ocio para mejorar la
coordinacioén y la lateralidad de los estudiantes de educacion superior. Este concepto fue
disefiado como una herramienta pedagogica alternativa para los maestros de Educacion Fisica,
con el objetivo de hacer el proceso pedagodgico mas eficiente y dindmico, ya que las
actividades de juego permiten una enseflanza y aprendizaje agradables. Es fundamental
realizar un seguimiento constante en todos los niveles y sub-niveles de la Educacion Fisica
para determinar las deficiencias y fortalezas motoras de cada estudiante. En caso de encontrar
deficiencias, se deben aplicar contenidos adaptados segin las posibilidades de cada
estudiante, mientras que, si se identifican fortalezas, se deben aprovechar para mejorar su
condicion fisica y calidad de vida.

Cisneros (2023) en su tesis tuvo el objetivo de determinar la coordinacion en el
dominio del balon dentro del futbol infantil, en una investigacion cuantitativa, no
experimental, basica y analitica-descriptiva, aplicada a 15 ninos de la categoria Sub — 10 del

Club Formativo Dioses del Fatbol. Con la técnica de la encuesta e instrumento cuestionario,
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finalmente, se demostré que la coordinacion de las extremidades inferiores era fundamental
para mejorar el control de la pelota en el futbol, y se implementaron actividades individuales
y de grupo, ejercicios y capacitacion para hacer frente a esto. Esta estrategia beneficia a los
nifios del club de entrenamiento de los dioses del futbol del grupo de menores de 10 afios,
permitiéndoles desempefiar mejor en el campo. El régimen de entrenamiento de 12 semanas
que estos nifos recibieron, que abarcaba los principios antes mencionados, resulté en una
mejora considerable en el desarrollo de las habilidades motrices necesarias para el dominio de
la pelota. Ademas, la adopcion del programa de coordinacion resultdé en una mejora
significativa, como lo demuestra una correlacion de Pearson de 0,812, demostrando una fuerte
asociacion entre el dominio de la pelota antes y después del programa. Antes del programa, el
rendimiento promedio en las fundaciones fundamentales era del 41,65% como de costumbre,
pero después de la ejecucion del programa se registrd una mejora del 48,35%, equivalente a
un rendimiento muy bueno en los jovenes.

Jiménez et al. (2023) en su publicacion con el objetivo de analizar la relacion existente
entre el nivel de desarrollo cognitivo y el nivel de las habilidades motrices basicas en
escolares de la Unidad Educativa Oxford de la ciudad de Ambato, durante el periodo abril—-
agosto de 2021, en una investigacion cuantitativa, no experimental, correlacional. Aplicada a
18escolares perteneciente a la Unidad educativa de la ciudad Ambato, con la técnica de la
observacion e instrumento bateria. Al concluir la evaluacion del desarrollo cognitivo en
ambos géneros, se reveld que el grupo masculino exhibia un nivel constante, que oscilaba
entre alto y alto normal, mientras que el grupo femenino mostraba una distribuciéon mas
diversa, con una prevalencia mayor en el rango normal superior a alto. En relacion con el
desarrollo de habilidades motrices basicas, tanto en hombres como en mujeres, los analisis de
indices y coeficientes indicaron la existencia de grupos homogéneos con escasas

discrepancias descriptivas, y la distribucion de los niveles mostré una inclinacion hacia el
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nivel alto. Sin embargo, al explorar la posible asociacion entre los niveles cognitivos y
motrices, los resultados arrojaron una correlacion negativa y estadisticamente respaldada, lo
que indica que no hubo diferencias significativas entre géneros o niveles dentro de ningin
grupo estudiado. Estos hallazgos revelan que el desarrollo cognitivo parece tener un impacto
limitado en el desarrollo de las habilidades motrices bésicas en estas etapas especificas,
independientemente del género. Aunque los grupos mostraron diferencias en la distribucion
de los niveles de desarrollo cognitivo y habilidades motrices, la ausencia de correlacion entre
ambos aspectos sugiere que otros factores podrian estar influyendo en el desarrollo de las
habilidades motoras bésicas en estas edades, y que estos merecen una mayor exploracion y

consideracion en futuras investigaciones.

2.2.  Bases tedricas
2.2.1. Habilidades motrices basicas
A. Enfoque 0 modelo pedagogico teorico de las habilidades motrices

El desarrollo de las habilidades motrices basicas tiene como sustento tres modelos
pedagdgicos que guian la practica educativa, los cuales son el enfoque tradicional, ludico y
constructivista, la eleccion del enfoque mas adecuado dependera de los objetivos de
aprendizaje y de las caracteristicas del grupo de estudiantes. Pues cada modelo presenta
ventajas y desventajas (Cagigal, 1981).

El enfoque tradicional es mas efectivo para el aprendizaje de las habilidades motrices
especificas, mientras que el enfoque ludico es mas eficiente para el desarrollo general de las
habilidades motrices, siendo el tercer enfoque el mas flexible de los tres, pues se puede
adaptar a diferentes contextos y objetivos educativos. El enfoque tradicional se basa en una
secuencia lineal de aprendizaje que consta de tres fases (iniciacion, afianzamiento y

especializacion), este enfoque considera que el aprendizaje de las habilidades motrices bésicas
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se desarrolla gradualmente, siguiendo un proceso secuencial. La fase de iniciacion tiene como
objetivo que el estudiante adquiera los conceptos basicos de una habilidad en especifico,
utilizando ejercicios que permitan la familiarizacion de los movimientos. La siguiente fase se
utiliza para consolidar la habilidad aprendida, utilizando ejercicios que permitan automatizar
los movimientos, por ello los ejercicios son mas complejos. La ultima fase sirve para
perfeccionar la habilidad aprendida, utilizandola en situaciones que pueda adaptarse (Cagigal,
1981).

El enfoque ludico utiliza como principal herramienta al juego y las actividades ludicas
como fuentes principales para el aprendizaje de las habilidades motrices basicas, permitiendo
al estudiante experimentar en un contexto divertido y desafiante, actualmente este enfoque
estd ganando terreno dentro de la educacion fisica (Alcedo y Chacon, 2011).

El enfoque constructivista, el profesor proporciona al estudiante oportunidades para
experimentar la habilidad en diferentes contextos, de modo que pueda desarrollar una
comprension profunda de la habilidad, puesto que este enfoque se basa en la idea de que el
aprendizaje es un proceso activo en el que el alumno construye su propio conocimiento
(Garcia, 2002).

B. Definiciones de la habilidad

Segin la Real Academia de la Lengua Espafiola, la habilidad se define como la
capacidad y disposicion de una persona para realizar una tarea con destreza. Aunque esta
definicion podria aplicarse a diversos contextos, en el dmbito de la educacion fisica se
requiere una matizacion. Desde esta perspectiva, la habilidad motriz se comprende como cada
accion que una persona lleva a cabo implicando movimiento, lo que resalta la importancia de
la coordinacién y control corporal en este campo. La nocion de habilidad va mas alla de la
mera ejecucion de una tarea, ya que implica un nivel de destreza y competencia especifico. En

el contexto educativo, especialmente en el area de la educacion fisica, esta habilidad se
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relaciona estrechamente con la capacidad de realizar acciones que involucran movimiento de
manera eficiente y efectiva. Esta definicion destaca la importancia de desarrollar habilidades
motoras para el desarrollo integral de los individuos, no solo en términos fisicos, sino también
en su capacidad de adaptarse y participar activamente en distintos contextos. Entender la
habilidad motriz como la realizacién de acciones que implican movimiento nos lleva a
reconocer la importancia de la practica y el entrenamiento en el desarrollo de estas destrezas.
En el ambito educativo, esto implica disefiar programas y actividades que fomenten el
desarrollo y la mejora de estas habilidades, contribuyendo asi al crecimiento personal y al
bienestar fisico de los estudiantes.

Segun Durand (1988), el término se define como la competencia que una persona
adquiere para llevar a cabo una tarea especifica. Esta definicién resalta la idea de que la
habilidad no es innata, sino que se desarrolla a través de la practica y la experiencia. En este
sentido, implica que los individuos pueden aprender y mejorar su desempeiio en una tarea
determinada a medida que adquieren mas habilidad en ella. La conceptualizacion propuesta
por Durand subraya la importancia de la experiencia y el aprendizaje en la adquisicion de
habilidades. Al considerarlas como competencias adquiridas, se reconoce que el dominio de
una tarea concreta no ocurre de manera instantanea, sino que requiere tiempo y dedicacion por
parte del individuo. Esto sugiere que el desarrollo de habilidades es un proceso continuo y
dindmico, en el que los individuos pueden seguir mejorando a lo largo del tiempo.

Cratty (1973) describe la habilidad como una tarea que requiere que el individuo se
desplace con precision y fuerza, asi como con la posibilidad de aplicar potencia en diversas
combinaciones. Esta definicion subraya la importancia de la coordinacion, la fuerza y la
capacidad de generar energia en la ejecucion de acciones especificas. Ademas, sugiere que las
habilidades no se limitan inicamente al movimiento, sino que también implican la capacidad

de aplicar la fuerza adecuada en contextos variados. La conceptualizacion de Cratty resalta la



27

naturaleza multifacética de las habilidades, que no solo dependen de la precision del
movimiento, sino también de la fuerza y la potencia aplicadas. Esta perspectiva amplia la
comprension de lo que constituye una habilidad, reconociendo que implica una combinacion
de capacidades fisicas y destrezas técnicas. Ademas, sugiere que el desarrollo de habilidades
no se reduce unicamente al entrenamiento fisico, sino que también requiere un enfoque en el
desarrollo de la fuerza y la potencia muscular.

Segun Singer (1983), una habilidad se define como cualquier accion muscular o
movimiento corporal necesario para llevar a cabo con éxito una tarea deseada. Esta definicion
pone énfasis en la relacion directa entre la accidon fisica y la consecucion de un objetivo
especifico. Ademas, sugiere que las habilidades no se limitan inicamente al &mbito deportivo,
sino que abarcan cualquier actividad que requiera la realizacion de acciones fisicas para lograr
un resultado deseado. La conceptualizacion propuesta por Singer resalta la importancia de la
accion muscular y el movimiento corporal en la ejecucion efectiva de tareas. Esto implica que
las habilidades no solo involucran la mente, sino que también requieren la coordinacion
precisa de los musculos y el cuerpo en su conjunto. Ademas, al enfocarse en el éxito de la
ejecucion, se destaca la relevancia de la eficacia y la eficiencia en el desempefio de las
acciones necesarias para alcanzar un objetivo especifico.

En la actualidad, se entiende por "habilidad" cualquier capacidad que se adquiere
mediante el aprendizaje para lograr resultados previamente establecidos, buscando alcanzar
un maximo de €éxito en un minimo de tiempo o energia, o incluso en ambos aspectos. A lo
largo de la vida, los seres humanos atraviesan diversos procesos y etapas en los cuales van
descubriendo y desarrollando las habilidades inherentes a su naturaleza. La nocion
contemporanea de habilidad se caracteriza por la capacidad de alcanzar metas con eficacia y
eficiencia, mediante destrezas adquiridas a través del proceso de aprendizaje. A medida que

los seres humanos experimentan diferentes etapas de desarrollo, van descubriendo y
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cultivando habilidades que son fundamentales para su desenvolvimiento en el entorno fisico y
social. Este andlisis se concentra especificamente en las habilidades motrices basicas, las
cuales constituyen componentes esenciales de la capacidad humana de movimiento.

C. Habilidad motriz

Segun Batalla (2021), la habilidad motriz se define como la competencia de un
individuo para enfrentarse a un desafio especifico, logrando un grado de éxito en la
consecucion de los objetivos planteados. Esta competencia se manifiesta a través de la
generacion de respuestas motoras, donde el movimiento juega un papel central e
irremplazable en el proceso. La definicion propuesta resalta la importancia del movimiento
en la habilidad motriz, ya que es a través de la accion fisica que se demuestra la competencia
de un individuo frente a una tarea o desafio. Ademads, al mencionar que el movimiento
desempeiia un papel primordial e insustituible, se enfatiza que la habilidad motriz no solo se
trata de la capacidad de moverse, sino también de la capacidad de hacerlo de manera efectiva
y exitosa en situaciones especificas.

El concepto de habilidad motriz es flexible y su significado puede cambiar segun el
contexto en el que se utilice. En este sentido Flores (2017), indica que puede denotar
diferentes aspectos, tales como:

e Una conducta habil se refiere al nivel de destreza que un alumno demuestra en una o
varias actividades, mostrando su capacidad para realizarlas con eficacia y fluidez. (Se
enfatiza la eficacia y fluidez en la ejecucion de actividades por parte del alumno).

e El buen nivel de precision espacio-temporal indica la habilidad para realizar una tarea con
exactitud en términos de tiempo y espacio, lo que demuestra un control preciso sobre el
movimiento y la coordinacion. (Se destaca la importancia del control preciso del tiempo y

espacio en la ejecucion de tareas).



29

La accion sincronizada, secuencial, fluida y adaptable muestra habilidad en la ejecucion
de una tarea, revelando la capacidad del individuo para ajustarse a diferentes condiciones
y responder de manera adecuada. (Se resalta la adaptabilidad y fluidez en la ejecucion de
tareas variadas).

El buen autocontrol durante la realizacion de una tarea indica habilidad en el manejo de la
propia conducta, lo que facilita una ejecuciéon mas efectiva y controlada de la tarea. (Se
enfatiza la importancia del autocontrol para una ejecucion efectiva de la tarea).

La relacion entre velocidad, precision, estilo y adaptabilidad al realizar una tarea refleja el
nivel de habilidad en dicha tarea, mostrando coémo el individuo combina diferentes
aspectos para lograr un rendimiento Optimo. (Se destaca la importancia de equilibrar
varios aspectos para un rendimiento 6ptimo en la tarea).

Todo acto que resulta principalmente de la maduracion del organismo evidencia habilidad
en el individuo, mostrando el desarrollo natural de capacidades motoras y cognitivas. (Se
subraya la relacion entre la maduracion del organismo y el desarrollo de habilidades).

El acto cuyo objetivo es alcanzar un patron de movimiento considerado técnicamente
correcto es una muestra de habilidad motriz, indicando un dominio técnico especifico.
(Se hace hincapié en la importancia de alcanzar patrones de movimiento correctos).

El acto que implica no solo técnica, sino también la capacidad de interpretar la situacion
y tomar decisiones, refleja habilidad, demostrando una comprension profunda y una
aplicacion flexible de conocimientos y habilidades. (Se destaca la importancia de la toma
de decisiones y la comprension contextual en la habilidad motriz).

El nivel de perfeccionamiento en una tarea o grupo de tareas indica el grado de habilidad
alcanzado, reflejando el dominio y la capacidad de ejecucion efectiva y eficiente. (Se
enfatiza la relacion entre el nivel de perfeccionamiento y el dominio de habilidades

especificas).
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D. Tipos de habilidades

Seefeld (1996) realizd6 un estudio sobre las habilidades motrices en nifios, donde
destaco el término "habilidad motriz basica", el cual englobaba tres caracteristicas motoras
especificas. Estas caracteristicas constituian los pilares fundamentales para comprender la
habilidad motriz bdasica en los nifios, ofreciendo una vision mas completa de esta destreza
esencial en su desarrollo fisico.

e Son caracteristicas compartidas por todos los individuos, independientemente de su
edad, género o habilidades especificas, lo que resalta su universalidad y aplicacion
generalizada. (Se destaca la universalidad de estas caracteristicas en la poblacion).

e Otorgan una ventaja o primacia al ser humano sobre otras especies, evidenciando la
capacidad unica y sobresaliente de la especie humana en el ambito de las
habilidades motrices. (Se enfatiza la superioridad del ser humano en el contexto de
las habilidades motrices).

e Representan los cimientos esenciales sobre los cuales se construyen y desarrollan
otras habilidades motoras mas complejas y especializadas, destacando su
importancia en el proceso de aprendizaje motor. (Se resalta el papel fundamental de
estas caracteristicas como base para futuros aprendizajes motores).

Dentro de este amplio grupo es donde encontramos las habilidades definidas como
basicas y las definidas como especificas. Dentro de las habilidades basicas nos encontramos
con:

e Destrezas locomotoras fundamentales: Se refieren a los movimientos que tienen

como principal proposito el trasladar el cuerpo de un lugar a otro en el espacio,

abarcando acciones como desplazamientos, saltos y giros.
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e Destrezas manipulativas bésicas: Involucran la capacidad de aplicar y recibir
fuerza sobre objetos, asi como dirigir y controlar su movimiento, incluyendo
actividades como lanzamientos, recepciones y golpeos.

e Destrezas basicas de equilibrio: Consisten en la habilidad de adoptar y mantener
una postura corporal en contraposicién a la fuerza de la gravedad, tal como lo
define Capon (1982).

E. Definiciones de las habilidades motrices basicas

Diversos autores han intentado definir las habilidades motrices basicas, tal como se
muestran a continuacion:

Las habilidades motrices basicas son movimientos intrinsecos del ser humano en
reaccion a diversos estimulos del entorno, surgiendo de manera voluntaria o involuntaria.
Estas habilidades desempefian un papel crucial a lo largo de las distintas situaciones de la vida
diaria. (Batalla, 2021).

La nocion de Habilidad Motriz Bésica en el ambito de la Educaciéon Fisica abarca
diversas acciones motoras que emergen de manera filogenética a lo largo de la evolucion
humana, como caminar, correr, girar, saltar, lanzar y recibir. Estas destrezas fundamentales
encuentran respaldo en el desarrollo de habilidades perceptivas, las cuales estdn presentes
desde el nacimiento, evolucionando de manera simultidnea y complementaria. (Cidoncha y
Dias)

Las habilidades motrices basicas son aquellas acciones motrices comunes y
elementales que, mediante la repeticion y el aprendizaje, se van perfeccionando y
automatizando, permitiendo al individuo desplazarse, controlar su cuerpo y relacionarse con

su entorno. (Garcia, 2002)
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Las habilidades motrices basicas son patrones de movimiento que se adquieren en las
primeras etapas de la vida y que constituyen la base para la adquisicion de habilidades mas
complejas. (Gallahue, 1982).

Las habilidades motrices bésicas son movimientos que se realizan de forma
espontdnea y natural en la vida cotidiana, como caminar, correr, saltar, lanzar, recepcionar,
etc. (Rodriguez, 2002).

Las habilidades motrices basicas son movimientos que se realizan con el cuerpo y que
requieren de un aprendizaje para ser ejecutados de forma eficaz y eficiente. (Lopez, 2010)

De los autores se infiere la siguiente definicion: las habilidades motrices basicas se
refieren a los movimientos intrinsecos del ser humano, surgidos tanto de manera voluntaria
como involuntaria, en respuesta a diversos estimulos del entorno. Estas acciones motoras
fundamentales, como caminar, correr, girar, saltar, lanzar y recibir, se desarrollan
filogenéticamente a lo largo de la evolucion humana. Respaldadas por el desarrollo de
habilidades perceptivas desde el nacimiento, estas destrezas juegan un papel crucial en las
situaciones diarias, permitiendo al individuo desplazarse, controlar su cuerpo y relacionarse
con su entorno. Ademas, estas habilidades, que se adquieren en las primeras etapas de la vida,
son patrones de movimiento que constituyen la base para la adquisicion de habilidades mas
complejas. A través de la repeticion y el aprendizaje, estas acciones motrices comunes se
perfeccionan y automatizan, siendo ejecutadas de forma eficaz y eficiente.

F. Importancia

Las habilidades motrices basicas son importantes son esenciales para posibilitar que
tanto nifios como jovenes ejecuten tareas cotidianas, tales como caminar, correr y saltar, asi
como habilidades ludicas, como la escalada, y destrezas deportivas como atrapar, lanzar y

golpear una pelota. (Batalla, 2021)
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Ademas, la adquisicion de las habilidades motrices basicas es fundamental en las

primeras etapas de la vida fortaleciéndose la coordinacion motora fina y gruesa, asi como la

memoria, la atencion, la audicidén y la vision en los nifios. Este fortalecimiento tiene un

impacto positivo en el entorno en el que se desenvuelven (Buitréon y Urra, 2019).

Asimismo, tienen una relevancia significativa para la salud, influyendo de manera

crucial en el progreso fisico, mental y emocional. Los adolescentes que tienen buenas

habilidades motoras basicas son mas propensos a ser saludables, activos y seguros de si

mismos. Su importancia recae en:

- Mejorar la condicidn fisica ya que estas habilidades ayudan a los adolescentes
a desarrollar fuerza, resistencia, flexibilidad y equilibrio, puesto que requieren de la
participacion de diferentes grupos musculares. Una buena condicion fisica es importante
para la salud general, el bienestar y el rendimiento fisico.

- Prevenir lesiones dado a que los nifios o adolescentes que tienen desarrolladas
estas habilidades son menos propensos a sufrir una lesion al realizar actividad fisica. (Dias
et al., 2003)

- Mejorar la autoestima y confianza ya que, al tener desarrolladas estas
habilidades, los nifios y adolescentes pueden realizar con €xito actividades fisicas, teniendo
un impacto positivo en sentirse seguros de si mismos y su capacidad. Esto podria generar
efectos favorables en su desarrollo social y emocional. (Batalla, 2021)

Beneficios de las habilidades motrices basicas en la vida cotidiana.

Batalla (2021) menciona varios beneficios, entre ellos:

e Aumenta la autoconfianza al participar en actividades que requieren destrezas
motoras basicas, como jugar en el patio, correr y saltar.

e Mejora la valoracion personal.
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e Incrementa la destreza deportiva y la confianza para participar en diversas
disciplinas, promoviendo el enriquecimiento personal y la formacién de
amistades.

e Contribuye al desarrollo de la fuerza y resistencia necesarias para afrontar las
demandas fisicas de un dia escolar completo.

o [Establece una base solida para utilizar de manera mas efectiva los brazos y
manos en el desarrollo de habilidades motoras basicas.

e Fomenta la adquisicion de habilidades fisicas que facilitan un comportamiento
motor independiente a través de la practica regular de actividades ludicas y
deportivas, tanto de forma individual como colectiva, garantizando el bienestar
personal y social.

e Utiliza el cuerpo de manera espontanea o deliberada como un medio para
expresarse creativa, afectiva y comprensivamente.

e Incorpora conscientemente la actividad fisica en la vida diaria, en todas sus
manifestaciones, como un componente esencial para el cuidado de la salud
integral y el disfrute de una vida equilibrada.

H. Fases del desarrollo motriz basico

Segun Sanchez (1992), el desarrollo de habilidades se organiza en cuatro fases durante
la educacion fisica, abarcando la edad escolar y siendo cruciales para el aprendizaje de
diversos contenidos:

La primera fase se centra en el desarrollo de habilidades perceptivas mediante tareas
motrices habituales, dirigidas a nifios de 4 a 6 afios.

La segunda fase se enfoca en el desarrollo de habilidades motrices basicas, dirigida a

nifios de 6 a 9 anos.
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La tercera fase implica la iniciacion en habilidades motrices especificas y el desarrollo
de factores basicos de la condicidn fisica, dirigido a nifios de 10 a 13 afos.

La fase cuarta aborda el desarrollo de actividades motrices especificas y el
fortalecimiento de la condicidn fisica, dirigida a jovenes de 14 a 16 afios.

Es relevante destacar que los estudiantes que ingresan al primer ciclo universitario
suelen tener 16 afios o mds, ya que muchos de ellos terminan de completar la secundaria. Por
lo tanto, es necesario que los estudiantes hayan pasado por todas las fases o estén en la cuarta
fase para ingresar de manera adecuada.

Batalla (2021) identifica cuatro grandes categorias de habilidades motrices
(desplazamientos, saltos, giros, manejo y control de objetos).

1. Desplazamientos: Los cuales se dividen en habituales que pueden ser de
marcha y carrera; no habituales que a su vez se subdividen en activos (horizontales como
cuadrupedias y reptaciones; verticales - trepar y de rozamiento menor que suelen graduales) y
pasivos (transporte)

2. Saltos: Incluyen diversas variables, como saltos horizontales y verticales.

3. Giros: Se refieren a movimientos de rotacion del cuerpo alrededor de sus ejes
longitudinal, transversal y anteroposterior.

4. Manejo y control de objetos: Comprende una amplia variedad de ejecutadas
con las manos, la cabeza, los pies o mediante el uso de objetos.

Batalla (2021) destaca la importancia de las actividades acuéticas, ya que ofrecen una
amplia gama de habilidades motrices. Estas actividades se dividen en aquellas propias del
medio acudtico y las adaptadas de habilidades terrestres.

I. Fases de aprendizaje de una habilidad motriz
Fase 1: El aprendiz estd plenamente involucrado en la aplicacién y comprension de

una habilidad que requiere el uso activo de todos los sentidos y percepcion. Muchas veces, el
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dominio del talento toma tiempo para adquirir, lo que requiere ensayos repetidos basados en
la aplicacion de conocimientos previos.

Fase 2: En este punto, el aprendiz puede realizar la habilidad, pero todavia hay
obstaculos que superar, como la falta de control segmental autonomo, mala sincronizacién
dindmica, o ineficacia en la ejecucion. En esta etapa, los mecanismos de regulacion del
aprendizaje de la persona se inician a medida que intentan superar estos obstadculos y mejorar
su rendimiento modificando y ajustando constantemente lo que estdn haciendo.

Fase 3: Al superar las dificultades segmentales y de coordinacion encontradas
anteriormente, la habilidad se consigue en ultima instancia. En este punto, la habilidad puede
realizarse con mayor fluidez y eficacia ya que se han resuelto problemas técnicos y se ha
mejorado la coordinacién motora.

Podemos ejemplificar estas fases cuando se aprende a montar bicicleta:

Fase 1: El aprendiz, que nunca ha utilizado una bicicleta, esta plenamente involucrado
en aprender esta nueva habilidad. El sube a la bicicleta con inquietud, tratando de mantener el
equilibrio, ya que siente la manivela agitada bajo sus manos y los pedales rigidos debajo de
sus pies. En este punto, cada pequefio movimiento toma su atenciéon completa. Sus sentidos
son agudos: examina el suelo, siente la inclinacidon de su cuerpo, y escucha cuidadosamente
cualquier instruccion de su instructor. Cada intento de avanzar unos metros puede resultar en
una caida, pero con cada intento, el aprendiz adquiere una mejor comprension de como los
componentes del proceso (equilibrio, coordinacion y pedaleado) deben interactuar. El
continla estos intentos, empleando habilidades de equilibrio pasadas adquiridas de caminar o
correr, y gradualmente mejora su capacidad para permanecer erecto durante periodos mas
largos de tiempo.

Fase 2: En este punto, el aprendiz puede andar en bicicleta, pero todavia se enfrenta a

varios obstaculos. Aunque puede viajar adelante sin colapsar rapidamente, lucha para
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mantener un camino recto y a menudo zigzags. La coordinacion de las piernas al pedal
constantemente es inconsistente, y sus manos no siempre giran la palanca lo suficiente
suavemente para mantener la orientacion correcta. A medida que realiza las practicas, notara
estos problemas y comenzard a abordarlos. Ajuste la fuerza del pedal para mejorar la
coordinacion del brazo. Sus movimientos son conscientes y con propdsito, ya que intenta
recordar como doblarse y distribuir el peso corporal para mejorar el equilibrio. Cada sesion de
practica se centra en perfeccionar estos aspectos, y aunque todavia puede parecer extrafo a
veces, el aprendiz siente un aumento progresivo en el control y la sincronia.

Fase 3: Finalmente, tras superar las dificultades iniciales y de coordinacion, el
aprendiz consigue dominar la bicicleta. Ahora puede montar con confianza, comenzar y parar
facilmente, y girar con precision. El equilibrio se ha convertido en segunda naturaleza, y ya
no es necesario considerar deliberadamente cada movimiento. Los pedales se mueven
suavemente debajo de sus pies, y sus manos controlan la mano con seguridad y precision. La
practica constante ha resuelto los problemas técnicos, y ahora puedes disfrutar del paseo,
sintiendo la brisa en tu rostro y el paisaje que te rodea. Las habilidades motoras han sido
totalmente integradas, lo que le permite llevar a cabo la actividad de manera eficiente e
incluso instintiva, disfrutando completamente de la experiencia sin los esfuerzos conscientes

necesarios en las fases anteriores.

J. Diferencias entre habilidad y destreza motriz

Segun Knapp (1963), una habilidad es cualquier habilidad adquirida a través del
aprendizaje que permite predecir resultados con el mayor grado de precision y, a menudo, con
la menor cantidad de tiempo, esfuerzo, o ambos. En esencia, denota la capacidad para llevar a

cabo actividades con éxito y eficiencia siguiendo un proceso de aprendizaje y experiencia.
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La competencia, segin Batalla (1994), es el grado de habilidad de una persona con
respecto a un objetivo en particular. Por el contrario, la habilidad es la capacidad de un
individuo para ejecutar una tarea especifica bien, independientemente de si el talento fue
aprendido o viene naturalmente a la persona. En resumen, la habilidad se concentra en la
eficacia de la ejecucion de una tarea en particular, mientras que la competencia se centra en el
nivel de habilidad alcanzado.

Es esencial distinguir entre estas frases para evitar malentendidos en su interpretacion,
dada la dificultad de hacerlo y las diferencias de puntos de vista entre los autores. Algunos
escritores distinguen claramente entre estas frases, mientras que otros las equivalen a
significados comparables. Por lo tanto, para comprender plenamente sus significados y
aplicaciones, es imperativo que uno los aborde con precision.

A continuacidn, presentamos una tabla que resume las caracteristicas distintivas que

separan estos términos:

Habilidad motriz Destreza motriz
Caracter natural e innato (Carreras, Caracter aprendido (Lanzar a canasta,
saltar, lanzar...) saltar vallas, salto de altura)
Relacion con el entorno a través del 8 Relacion con el entorno a través de la
desplazamiento (Carreras, saltos) g manipulacion de los objetos (Gimnasia
g ritmica, tenis...)
=
Movimiento global del cuerpo (Carreras, Manuales (tiro con arco y aparatos en
saltos, natacion, gimnasia) gimnasia ritmica)

Tomado de Flores (2017, p. 56)

Es probable que las diferencias entre estos términos tengan su origen en su etimologia.

A menudo, al realizar traducciones del inglés al castellano, no se respeta completamente el
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significado original de estos términos (ya sea por diferencias lingiiisticas o interpretativas), lo
que contribuye, aiin mas, a la confusion en torno a su significado.

K. Factores sobre habilidades motrices basicas

K.1 Relacionados a la persona

K.1.1 De activacion

Lawther (1978) sostiene que el aprendizaje requiere que el individuo se encuentre en
una situacion que lo estimule, ya que aprendemos con el objetivo de mejorar nuestro
equilibrio y bienestar. En este sentido, el aprendizaje surge de la necesidad de resolver
inquietudes y desafios.

El nivel eficiente de activacion que requiere cada individuo para hacer frente a una
circunstancia particular de aprendizaje esta siendo debatido. El nivel adecuado de activacion
varia segun los atributos del individuo y la complejidad de la tarea. Se observa que cuanto
menor sea la complejidad del trabajo, mayor sera la cantidad de activacion permitida, pero a
medida que aumentan las dificultades, menor serd el nivel de actividad requerido.

Diversos autores, entre ellos Schmidt (1982), han vinculado el nivel ideal de
activacion con las demandas particulares de cada tarea. Argumentan que, si la tarea implica el
uso de habilidades fisicas, se permite un nivel de activacion mas alto, mientras que en tareas
que requieren precision, el nivel de activacion sera significativamente menor.

Arnold (1982) distingue el nivel optimo de activacion en funcién del momento del
proceso de aprendizaje. En las etapas iniciales, los alumnos suelen estar naturalmente
motivados hacia el aprendizaje, por lo que es importante no sobreestimular su motivacion. Sin
embargo, en fases posteriores, interés y motivacion del educando pueden disminuir, por lo
que sugiere incorporar elementos de motivacion externa para mantener su COmpromiso.

K.1.2. Aprendizaje motor

K.1.2.1 Conocimientos previos y Transferencia
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La informacion anterior tiene una gran influencia en el nuevo aprendizaje, por lo que
es critico evaluar lo que el individuo ya sabe frente a lo que necesita aprender. Esta conexion
entre el aprendizaje se denomina transferencia, y es una nocion crucial en la teoria del
aprendizaje motor. La transferencia es que los resultados de un proceso de aprendizaje o
gjercicio influyen en otro aprendizaje u actividad de ejercicio. Hay varios tipos de
transferencias:

e Afecta positivamente cuando contribuye a mejorar la ejecucion. (positiva)

e Resulta negativa cuando ocasiona una reduccion en el rendimiento. (negativa)

e Se denomina preactiva cuando un conocimiento previo influye en un nuevo
aprendizaje. (preactiva)

e Se considera retroactiva cuando un aprendizaje reciente afecta a otros previamente
adquiridos. (retroactiva)

e Es vertical cuando una habilidad conocida facilita la adquisicion de una de mayor
complejidad. (vertical)

e Se trata de una transferencia lateral cuando una habilidad conocida facilita el
aprendizaje de otra de dificultad similar. (lateral)

Ademas, se han desarrollado tres teorias para explicar el fendmeno de la transferencia:

La teoria de los elementos idénticos de Thordike sostiene que la transferencia ocurre
cuando hay similitudes entre la tarea inicialmente aprendida y la nueva tarea que se va a
aprender.

Segun la teoria de Judd de la generalizacion, la transferencia ocurre cuando un ser
humano entiende las reglas fundamentales que regulan el desempefio de una tarea,

permitiéndole aprender tareas adicionales regidas por esos mismos principios.
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Y la teoria de la transposicion de la escuela Gestalt sugiere que el conjunto completo
de relaciones causa-efecto aplicado en una situacion sirve como base para la transferencia a

otra situacion que implique esas mismas relaciones causa-efecto.

K.2 Factores ligados a la tarea

La relevancia de estos varia segun la persona, siendo subjetiva y cambiante. Entre
ellos, se pueden distinguir aspectos relacionados con la percepcion, la toma de decisiones y la
ejecucion de la habilidad.

K.3 Factores ligados al aspecto perceptivo

Estas variables intentan responder a ;Qué estd sucediendo? investigando los estimulos
percibidos, evaluando la situacion y caracterizando el entorno.

Cuando se aborda el analisis de la manipulacion de objetos, se deben considerar varios
elementos interrelacionados. Esto incluye factores ambientales como el contexto fisico donde
ocurre la actividad, asi como el nivel de control que el individuo tiene sobre su entorno.
Ademas, es crucial tener en cuenta el punto de partida tanto del sujeto como del objeto en
cuestion (por ejemplo, su posicion inicial y su estado fisico), ya que esto puede influir en el
proceso de manipulacion y en los resultados obtenidos. Otro aspecto significativo es la
calidad y la cantidad de informacion sensorial disponible durante la actividad, lo que abarca
desde la cantidad y relevancia de los estimulos presentes hasta la velocidad y la duracion de
estos (como la rapidez con la que se mueve un objeto o la duracién de su presencia), el
proposito especifico de la tarea y su relacion con la manipulacion de objetos son
determinantes clave, ya que definen el enfoque y las estrategias utilizadas por el individuo
para llevar a cabo la tarea de manera efectiva (por ejemplo, si el objetivo es ensamblar un
objeto o simplemente moverlo de un lugar a otro); finalmente, al analizar la manipulacion de

objetos, es esencial considerar una variedad de factores interconectados que influyen en el
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proceso. Esto abarca desde las condiciones ambientales y el grado de control hasta el estado
inicial tanto del individuo como del objeto, asi como la naturaleza y la intensidad de la
informacion sensorial disponible. Ademas, el propdsito especifico de la tarea desempefia un
papel fundamental en la forma en que se aborda la manipulacion de objetos y en los
resultados obtenidos.

K.4 Factores ligados a la toma de decisiones

Estos componentes abordan la cuestion de qué medidas adoptar, incluida la seleccion
de las respuestas y la adopcion de decisiones.

En el proceso mencionado, se toman en consideracion una serie de variables que
influyen en la toma de decisiones. Estas incluyen la cantidad de opciones disponibles, el
tiempo requerido para deliberar, la disponibilidad temporal, los niveles de incertidumbre y
riesgo asociados, asi como la capacidad de retencidén de informacion y la secuencia en la que
se realizan las elecciones (por ejemplo, la secuencia temporal en la que se presentan las
opciones puede influir en la decision). La organizacion de estas decisiones puede seguir un
patron establecido, lo que denota una estructura mas clara de tareas y una menor complejidad,
o puede ser mas aleatoria, indicando una organizacion menos definida y una mayor
complejidad en el proceso (esto puede depender de factores como la naturaleza del problema
y la experiencia del individuo en situaciones similares); este proceso de toma de decisiones
puede verse influenciado por una serie de factores que determinan la naturaleza y el nivel de
complejidad de la tarea. La cantidad de alternativas disponibles, el tiempo necesario para
tomar decisiones y la presencia de incertidumbre y riesgo son elementos clave a considerar
(por ejemplo, en situaciones de alta incertidumbre, puede ser mas dificil tomar decisiones).
Ademas, la forma en que se organiza el flujo de decisiones, ya sea de manera sistematica o no
sistematica, también juega un papel crucial en la comprension de la complejidad del proceso

de toma de decisiones (una organizacion mas sistematica puede facilitar la toma de
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decisiones, mientras que una organizacion menos estructurada puede aumentar la complejidad
y la carga cognitiva).
K.5 Factores ligados a la ejecucion de la habilidad

El objetivo principal de este proceso es asegurar que la accion realizada esté en
consonancia con la planificacion previa y la ejecucion esperada (asegurando la coherencia
entre el plan y su realizacion). Al analizar la calidad del movimiento, se deben tener en cuenta
diversos aspectos cualitativos, como la implicacion de grupos musculares, la configuracion
del movimiento, la velocidad necesaria y el nivel de precision requerido (que abarcan la
complejidad y exactitud del movimiento). Por otro lado, al investigar aspectos cuantitativos,
se examinan caracteristicas intrinsecas como el tipo de cuerpo, la velocidad de reaccion y el
tipo y cantidad de fibras musculares, asi como factores que pueden ser modificados y que
contribuyen a expandir el espectro de habilidades motoras (permitiendo la mejora y
ampliacion del repertorio de habilidades motoras); finalmente, este analisis exhaustivo abarca
tanto aspectos subjetivos como objetivos del rendimiento motor, con el fin de comprender en
profundidad como se llevan a cabo las acciones y como se puede optimizar el desempeiio
(profundizando en la comprension de la ejecucion motriz y su mejora). Considerar tanto los
aspectos cualitativos como cuantitativos proporciona una vision integral del movimiento
humano, abriendo la puerta a intervenciones especificas para mejorar la ejecucion motriz y
ampliar las capacidades del individuo en diferentes contextos y actividades.
K.6 Factores ligados al proceso de ensefianza-aprendizaje
K.6.1 Transmision de la informacion

Es fundamental que la informacion sea precisa y comprensible para el alumno,
evitando sobrecargarlo con un exceso de datos que pueda resultar abrumador y dificulte su

procesamiento completo. Por tanto, es importante identificar las habilidades que se van a
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desarrollar y distinguir los aspectos esenciales para su aprendizaje. Ademas, se recomienda
minimizar el tiempo entre la presentacion de la informacion y su aplicacion practica.
K.6.2 Cantidad de practica

Las investigaciones sobre el impacto del tiempo dedicado a la préctica en los
resultados son variadas y a veces contradictorias. Por lo tanto, es importante buscar niveles de
practica que generen €xito, ya que esto refuerza el proceso de aprendizaje y consolida los
logros alcanzados.
K.6.3 Duracion - distribucion de la practica

La duracidn se refiere al tiempo dentro de las sesiones, mientras que la distribucion se
relaciona con el intervalo de tiempo entre las sesiones. De acuerdo con Lawther (1978), varios
factores influyen en ambos aspectos, como la edad (menor atencién y esfuerzo con menor
edad) o la complejidad de la tarea (sesiones mas cortas para tareas mas complejas). En
términos generales, las sesiones breves y proximas en el tiempo suelen ser mas efectivas.
K.6.4 FEspecificidad de la situacion de E-A

Es crucial que el aprendizaje de una habilidad se lleve a cabo en un entorno lo mas
cercano posible a la realidad. Si practicamos un movimiento fuera de contexto, solo estaremos
abordando algunos aspectos de la habilidad, sin abordar otros elementos importantes como la
percepcion y la toma de decisiones.

Caso practico de este factor, enseflanza a nadar:
Factor Descripcion

El instructor proporciona informacion clara y concisa sobre la flotacion
Transmision de la y la coordinacion de brazos y piernas, usando demostraciones visuales
informacion y evitando sobrecargar a los estudiantes con detalles técnicos
excesivos.

Cantidad de Los estudiantes practican tres veces por semana, incrementando
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practica gradualmente la complejidad de los ejercicios para consolidar lo

aprendido y mantener la motivacion y la confianza.

Las sesiones de practica duran una hora y se distribuyen
Duracion -

equitativamente a lo largo de la semana. Las sesiones breves y
distribucion de la

frecuentes permiten mantener la atencion y la eficacia en el
practica

aprendizaje.

Las practicas se realizan en una piscina que simula las condiciones
Especificidad de la reales, incluyendo la profundidad del agua y los marcadores de carril,
situacion de E-A para asegurar la transferencia efectiva de habilidades a contextos

auténticos.
L. La motivacion como factor fundamental del desarrollo motor

Las razones que surgen internamente son esenciales para la creacion de nuevos
comportamientos. Es por esto que los nifios dejan atrds los habitos establecidos en busqueda
de nuevos habitos. Estas motivaciones son diversas; algunos nifios encuentran placer en
descubrir nuevas formas de accidn, ya sea por el desarrollo de nuevas conexiones neuronales
(caminos que el cerebro utiliza para procesar la informacion), una percepcion mejorada (una
mayor capacidad para percibir y comprender su entorno) o cambios en su biomecénica
(modificaciones en la forma en que su cuerpo se mueve y se comporta). Este deseo de
exploracion también se extiende a lo que su entorno les ofrece en términos de nuevas
oportunidades de accion. (Adaptado de Aceituno y Hernandez, 2018; Ochoa, 2019)
M. Habilidades motrices en la escuela
El desarrollo de habilidades motoras surge a partir de la interaccion con el entorno, lo

que lleva al individuo a utilizar de manera estratégica sus recursos cognitivos,

perfeccionandolos en cuanto a precision y eficiencia. Esto puede traducirse en la adaptacion a

nuevas situaciones, evidenciando el grado de asimilacion logrado por la persona.



46

Estas perspectivas psicoldgicas contribuyen a clarificar la naturaleza de las habilidades
en el ambito de la Educacion Fisica. Sin embargo, es fundamental comprenderlas en el
contexto de posturas pedagdgicas que defienden un proceso formativo activo, socializador y
dialéctico. Estas posturas enfatizan la importancia de establecer la estructura organizativa de
acciones, métodos y niveles de desarrollo, en contraposicion a un enfoque mecanico y
repetitivo de entrenamiento.

Las ideas propuestas por la teoria de Vigotsky (1982) en el ambito educativo, como la
vision hacia la cual se aspira, también son adoptadas por Lopez (2003) al desarrollar un
enfoque teodrico-metodologico que: reconoce el fendmeno fisico-educativo en su contexto
historico-social como objeto de estudio, teniendo como objetivo fundamental contribuir a la
formacion integral de la personalidad y mejorar la calidad de vida, el bienestar fisico y
psicosocial de las personas. Esto se logra mediante la implementacion de contenidos que
abarcan tareas motrices significativas, tanto simples como complejas, tanto individuales como
grupales, y que involucran la resolucion de problemas en situaciones de juego. Todo esto se
realiza en concordancia con el desarrollo de los educandos, con el fin de establecer una
relacion profesor-educando con enfoque de sujeto a sujeto, incrementando la comunicacion y
la colaboracion cognitivo-afectiva.

Al dirigir la evolucion de las habilidades motoras en la Educacion Fisica desde una
perspectiva logica, implica adoptar ciertos supuestos que promuevan el cambio y la
transformacion. Esto no se limita tinicamente a modificar los aspectos formales del proceso
pedagdgico, los cuales ya han sido presentados de manera disociada con explicaciones
cientificas abstractas y de escasa aplicabilidad en las situaciones educativas actuales. Mas
bien, se refiere a aquellos aspectos que la educacion asume en su estrecha relacion, los cuales
se convierten en regularidades en la practica pedagdgica.

Pedagogicamente se disciernen los principios en las investigaciones pedagogicas:
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-Se derivan de la realidad y se manifiestan a través de sus diversas interrelaciones con
el fin de ser comprendidos.

-Representan pautas y métodos de accion en el ambito real, siendo reconocidos como
aspectos epistemoldgicos y metodologicos de un proceso especifico.

-Tienen la funcion de explicar, estructurar de manera logica los conocimientos y leyes
en una teoria.

-Cuentan con un fundamento légico y consistente que sirve como una base inicial u
orientacién para algo.

-Expresan las conexiones y relaciones causales esenciales, repetitivas y suficientes en
el proceso pedagdgico, abarcando al profesor, al educando y al contenido ensefado en
relacion con el contexto.

Estas regularidades se basan en las contribuciones de tedricos como Engels, Kopnin y
Rodriguez, asi como en la recopilacion de autores como Zilberstein (2002) y Castro (1997),
mencionado por Garcia (2002), que permiten identificar a los principios como un factor
unificador de las propiedades y relaciones presentes en el objeto de estudio. Estos principios
se comprenden como elementos que guian la interpretacion y deduccion de un conjunto de
conceptos y leyes en la teoria, asi como pautas directoras y normas para la ensefianza dentro
de un proceso. En este contexto, se reconocen de manera indistinta los criterios relacionados
con los principios didacticos y los principios de ensefianza.

Los principios de ensefianza para Zilberstein (2002) son los patrones fundamentales
que guian tanto el proceso de ensefianza como el de aprendizaje, facilitando al educador
dirigir de manera cientifica el desarrollo integral de la personalidad de los estudiantes. Esto
implica tener en cuenta sus estilos de aprendizaje, creando ambientes propicios para la
comunicacion y la socializacion. Ademads, busca que el entorno del aula se extienda de

manera continua hacia la familia, la comunidad y la sociedad en su conjunto.”.
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Estos principios proporcionan una base cientifica para el progreso de las habilidades
motoras, actuando como una herramienta logica para explicar, estructurar y fundamentar la
dindmica de las interacciones en este ambito. Ademads, subrayan la importancia de explorar
enfoques de ensenanza-aprendizaje reflexivos, independientes y activos, con el objetivo de
contribuir a la formacion integral de la personalidad mediante el movimiento.

Los principios de la Educacion Fisica, examinados en la literatura especializada desde
la obra de Seybold (1974, 1976), hasta los mas recientes como los de Lopez (2003), se
enfocan en el contenido de la actividad fisica y su impacto en el cuerpo humano. Estos
principios han contribuido a aclarar las relaciones, patrones y caracteristicas de este proceso
especifico, entre otros aspectos:

1. El principio sensoperceptual. se basa en la idea de que el aprendizaje y la
ejecucion de habilidades motoras dependen en gran medida de la percepcion sensorial. Esto
implica que los estudiantes deben ser capaces de recibir y procesar informacion sensorial de
su entorno y de sus propios movimientos para ajustar y mejorar sus acciones. A través de la
practica, los alumnos desarrollan una mayor sensibilidad y precision en sus percepciones, lo
cual les permite realizar movimientos mas coordinados y eficaces. Este principio enfatiza la
importancia de entrenar no solo el cuerpo, sino también los sentidos y la capacidad de percibir
cambios en el entorno, lo que es crucial para el desarrollo de habilidades fisicas complejas

2. El principio de la sistematicidad. Se sostiene que la educacion fisica debe
organizarse de manera estructurada y logica. Los contenidos y actividades deben seguir un
orden progresivo, comenzando con movimientos basicos y simples y avanzando hacia
habilidades mas complejas y especificas. Este enfoque asegura que los estudiantes desarrollen
una base solida antes de enfrentarse a tareas mas dificiles, facilitando un aprendizaje continuo

y coherente. La sistematicidad también implica la repeticion regular y la practica constante de
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habilidades, lo que ayuda a consolidar el aprendizaje y mejorar el rendimiento fisico a lo largo
del tiempo.

3. El principio de conciencia y actividad. Los estudiantes deben participar
activamente en su proceso de aprendizaje, siendo conscientes de los objetivos y propdsitos de
cada actividad fisica. Esto significa que deben entender qué estan haciendo, por qué lo estan
haciendo y cémo lo estan haciendo. La conciencia promueve un aprendizaje mas profundo y
significativo, ya que los estudiantes pueden reflexionar sobre sus acciones y ajustar sus
movimientos de manera mas efectiva. La actividad implica una participacion comprometida y
motivada, donde los estudiantes se involucran de manera plena y entusiasta en las tareas
propuestas, facilitando asi un mayor desarrollo de sus capacidades fisicas y motoras.

4. El principio de aumento gradual de las exigencias. Sugiere que la intensidad, la
dificultad y la complejidad de las actividades fisicas deben incrementarse de forma
progresiva. Comenzar con tareas sencillas y aumentar paulatinamente las demandas permite
que los estudiantes se adapten a nuevos desafios sin sentirse abrumados. Este enfoque
garantiza que el desarrollo fisico sea seguro y eficaz, evitando lesiones y promoviendo una
mejora constante en el rendimiento. Al introducir gradualmente mayores exigencias, los
estudiantes pueden fortalecer sus habilidades y capacidades fisicas de manera sostenible y
equilibrada.

5. El principio de accesibilidad e individualizacion. Se enfatiza la importancia de
adaptar las actividades fisicas a las capacidades, necesidades y caracteristicas individuales de
cada estudiante. Esto implica disefiar ejercicios y programas de entrenamiento que sean
accesibles para todos, independientemente de su nivel de habilidad o condicién fisica. La
individualizacion asegura que cada alumno reciba la atencion y el apoyo necesarios para

progresar a su propio ritmo, maximizando su potencial. Este principio reconoce la diversidad
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de los estudiantes y promueve un enfoque inclusivo en la educacion fisica, donde cada
persona puede participar y beneficiarse plenamente de las actividades propuestas.

Caso practico de estos principios: Ensefiar voleibol en una clase de educacion fisica
utilizando estos principios permite una experiencia de aprendizaje efectiva y adaptada a las
necesidades de los estudiantes. A través del uso del principio sensoperceptual, los estudiantes
mejoran su percepcion y ajuste de movimientos. La sistematicidad garantiza una progresion
logica de habilidades. La conciencia y actividad fomentan una participacion activa y
reflexiva. El aumento gradual de las exigencias asegura un desarrollo seguro y progresivo,
mientras que la accesibilidad e individualizacion permiten que cada estudiante avance a su
propio ritmo, maximizando su potencial de aprendizaje y disfrute del voleibol. A
continuacion, se detalla el caso y el principio asociado:

Principio Sensoperceptual: El instructor de voleibol comienza la sesidon con ejercicios
de calentamiento que incluyen actividades sensoriales. Por ejemplo, los estudiantes practican
recibir y pasar el balon con los ojos cerrados brevemente para enfocarse en la sensacion del
contacto y el movimiento del cuerpo. Luego, realizan ejercicios de recepcion y pase mientras
reciben retroalimentacion sobre la fuerza y direccion de sus movimientos, ayudandoles a
ajustar y perfeccionar sus acciones basandose en las percepciones sensoriales.

Principio de la Sistematicidad: La clase se organiza de manera estructurada,
comenzando con habilidades basicas y avanzando hacia técnicas mas complejas. La primera
semana se dedica a aprender y practicar los fundamentos del voleibol, como el servicio y el
pase. En las semanas siguientes, se introducen técnicas mas avanzadas como el remate y el
bloqueo. Cada sesion incluye una breve revision de las habilidades aprendidas anteriormente,
asegurando una progresion logica y coherente.

Principio de Conciencia y Actividad: El instructor explica claramente los objetivos de

cada ejercicio y su importancia en el juego de voleibol. Antes de cada practica, se realiza una
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breve discusion sobre las técnicas que se van a trabajar y cémo se relacionan con el
rendimiento general en el juego. Durante los ejercicios, se anima a los estudiantes a
reflexionar sobre sus movimientos, a observar a sus compafieros y a proporcionar
retroalimentacion constructiva. Esta participacion activa y consciente ayuda a los estudiantes
a entender mejor sus acciones y a mejorar continuamente.

Principio de Aumento Gradual de las Exigencias: Las exigencias de los ejercicios se
incrementan de manera gradual. Inicialmente, los estudiantes practican pases y recepciones de
pie a corta distancia. A medida que mejoran, se aumenta la distancia y se introducen
situaciones mas dinamicas, como movimientos laterales y cambios rapidos de direccion.
Finalmente, los estudiantes participan en simulaciones de juego donde deben aplicar todas las
habilidades aprendidas bajo condiciones mas exigentes, como jugar contra un equipo
contrario y bajo la presion del tiempo.

Principio de Accesibilidad e Individualizacion: El instructor presta atencion a las
capacidades y necesidades individuales de cada estudiante. Para aquellos que tienen
dificultades con ciertos movimientos, se proporcionan ejercicios modificados que se ajustan a
su nivel de habilidad. Por ejemplo, si un estudiante lucha con la coordinacion durante el
remate, se le asigna un ejercicio mas simple que enfoca en la técnica de salto y golpeo por
separado antes de integrarlos en una accion completa. Al mismo tiempo, los estudiantes mas
avanzados reciben desafios adicionales, como practicar remates con diferentes dngulos y
velocidades, asegurando que todos los estudiantes puedan progresar a su propio ritmo y nivel.

Estos principios tedrico-metodologicos, que proporcionan pautas para el proceso de
ensefanza y aprendizaje en el campo de la Educacion Fisica, se enfocan en areas como la
mejora del desempefio motor, la dedicacion temporal a la actividad fisica y la
retroalimentacion en términos de técnica y estrategia para los estudiantes. Para los

educadores, el énfasis recae en facilitar la adquisicion de habilidades automadticas a través de
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un proceso de practica individual basado en modelos previamente estudiados. Con el fin de
abordar las deficiencias en hechos, fendmenos y procesos dentro de esta disciplina, se
propone el Principio de la integracion de lo cognitivo y socioafectivo con lo fisico y motriz en
el aprendizaje. Este principio busca establecer una interrelacion significativa entre los
procesos cognitivos y las habilidades motoras de los estudiantes, reconociendo esta conexion
como una fuerza motriz crucial para el desarrollo psiquico. La meta es guiar el proceso
educativo de manera sistemadtica, flexible, integral y formativa.

El desarrollo de las HMB es un proceso fundamental en la infancia, y su desarrollo en
la escuela es importante ya que tiene un impacto en el desarrollo fisico, cognitivo como la
atencion, memoria y resolucion de problemas y su desarrollo socioemocional, puesto que las
escuelas deben proporcionar oportunidades para que los nifios desarrollen estas habilidades a
través de la educacion fisica y otras actividades extracurriculares.

Algunas investigaciones indican que el progreso de las HMB se asocia con mejoras en
la condicion fisica, abarcando aspectos como la fuerza, resistencia y flexibilidad.

Por ejemplo, un estudio realizado en nifios de edades comprendidas entre los 5 y los
11 afos demostré que aquellos que se involucraban en actividades fisicas que implicaban
habilidades motrices basicas mostraban un nivel de condicion fisica superior en comparacion
con aquellos que no participaban en tales actividades. (Martinez-Lopez et al., 2019).

Investigaciones adicionales sefialan que su desarrollo estd vinculado a mejorar el
desarrollo cognitivo, incluyendo aspectos como la atencidon, memoria y resolucion de
problemas. Por ejemplo, un estudio con nifios de 4 a 7 afios reveld que aquellos que
participaban en actividades fisicas que implicaban HMB obtenian mejores resultados en
pruebas de atencion y memoria en comparacion con aquellos que no participaban en dichas

actividades. (Garcia-Lopez et al., 2022).
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Finalmente, algunos estudios han concluido que el desarrollo de habilidades motoras
basicas (HMB) guarda relacion con un mejor desarrollo socioemocional, incluyendo aspectos
como la autoestima, la autoeficacia y las habilidades sociales. Por ejemplo, se encontrd una
investigacion con nifios de 6 a 12 afios. (Lopez-Lopez et al., 2021).

Ademas de las investigaciones mencionadas anteriormente, también se podrian
mencionar otras investigaciones que apoyan la importancia del desarrollo de las HMB en la
escuela. Por ejemplo, un estudio realizado en Espafia encontré que los nifios que participaban
en educacion fisica tenian un menor riesgo de obesidad que aquellos que no participaban en
educacion fisica (Garcia-Lopez et al., 2020). Otro estudio, realizado en Estados Unidos,
encontr6 que los nifios que participaban en deportes tenian mejores resultados académicos que
aquellos que no participaban en deportes (Pate et al., 2006).

N. Habilidades motrices en los adolescentes

Durante la etapa de la adolescencia, el desarrollo de las habilidades motrices continua
siendo fundamental. Los adolescentes experimentan un notable crecimiento y desarrollo
fisico, lo que puede influir en su coordinacién motora y aptitudes deportivas. Ademas, este
periodo es crucial para el fortalecimiento y la resistencia muscular, lo cual se refleja en su
participacion en actividades deportivas, su percepcion de si mismos, su confianza personal y
su bienestar fisico. Los adolescentes que poseen un adecuado desarrollo de las habilidades
motrices basicas tienen mayores posibilidades de involucrarse en actividades fisicas y
recreativas, lo que contribuye a mantener un peso adecuado y a disminuir el riesgo de padecer
enfermedades cronicas, como la obesidad, la diabetes y las enfermedades cardiovasculares.

Un estudio realizado por Martinez-Lopez et al. (2019) encontraron que los
adolescentes que participaban en actividades fisicas que requerian habilidades motrices
basicas tenian una mejor condicion fisica que aquellos que no participaban en estas

actividades. El estudio encontrd que los adolescentes que participaban en actividades fisicas
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tenian mas fuerza muscular, mas resistencia cardiovascular y mas flexibilidad que los
adolescentes que no participaban en actividades fisicas.

Otro estudio realizado por Garcia-Lopez et al. (2022) encontrd que los adolescentes
que participaban en actividades fisicas que requerian habilidades motrices basicas tenian
mejores puntuaciones en pruebas de atencidon y memoria que aquellos que no participaban en
estas actividades. El estudio encontr6 que los adolescentes que participaban en actividades
fisicas tenian una mayor capacidad para concentrarse en una tarea, para recordar informacioén
y para resolver problemas.

Un tercer estudio realizado por Loépez-Lopez et al. (2021) encontré que los
adolescentes que participaban en actividades fisicas que requerian habilidades motrices
basicas tenian una mayor autoestima y autoeficacia que aquellos que no participaban en estas
actividades. El estudio encontré que los adolescentes que participaban en actividades fisicas
tenian una mayor sensacion de valia personal y una mayor confianza en sus habilidades.

N.1.1 Conductas motrices de la adolescencia

Situacion personal
Motivacion Intereses
Nivel de aspiracion

Habilidades motrices
adolescentes

Factores externos
Experiencia pasada
Papel del medio
familiar y grupal

Factores internos
Aptitudes
Nivel intelectual
Somatotipo

Tomado de Psicologia y educacion integral (2016)
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Las habilidades motrices en adolescentes poseen ademds dos factores principales, los
cuales son internos (aptitudes, nivel intelectual, somatotipo) y externos(experiencias previas,
papel del medio familiar / grupal), estos a su vez poseen un nexo que los enlaza, al mismo
tiempo los factores internos influyen sobre la situacion personal, motivacion e intereses (nivel
aspiracion) el cual implica decisiones sobre las habilidades motrices y los factores externos.

Es decir, en el desarrollo de habilidades motrices en adolescentes, se identifican dos
factores principales: los internos y los externos. Estos factores no solo influyen
individualmente, sino que también estan interconectados, creando un entorno complejo y
dindmico que afecta el aprendizaje y la ejecucion de habilidades motoras.

Factores Internos: Los factores internos son aquellos que provienen del propio
adolescente y comprenden:

Aptitudes: Las aptitudes fisicas, como la coordinacion, la agilidad, la fuerza y la
flexibilidad, determinan la facilidad con la que un adolescente puede aprender y ejecutar
habilidades motrices. Estas aptitudes pueden variar significativamente entre individuos y
estan influenciadas por la genética y el desarrollo fisico.

Nivel Intelectual: El nivel intelectual afecta la capacidad del adolescente para
comprender instrucciones, procesar informacion y aplicar estrategias durante la practica de
habilidades motrices. Un mayor nivel intelectual puede facilitar el aprendizaje mas rapido y
efectivo de nuevas habilidades.

Somatotipo: El somatotipo, o el tipo de cuerpo del adolescente (ectomorfo,
mesomorfo, endomorfo), influye en su rendimiento en diferentes actividades fisicas. Por
ejemplo, los mesomorfos, que tienden a ser mas musculosos y atléticos, pueden encontrar mas
facil el desarrollo de ciertas habilidades deportivas que los ectomorfos o endomorfos.

Factores Externos: Los factores externos son aquellos que provienen del entorno del

adolescente e incluyen:
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Experiencias Previas: Las experiencias anteriores en actividades fisicas y deportes
juegan un papel crucial en el desarrollo de habilidades motrices. Un adolescente que ha estado
expuesto a diversas actividades fisicas desde una edad temprana generalmente posee una base
mas amplia de habilidades motoras.

Papel del Medio Familiar / Grupal: El apoyo y la influencia de la familia y los grupos
de pares son fundamentales. Familias que valoran la actividad fisica y proporcionan
oportunidades y recursos para practicar deportes contribuyen positivamente al desarrollo de
habilidades motrices. Del mismo modo, la motivacion y la presion de los compafieros pueden
influir en la participacion y el rendimiento en actividades fisicas.

El Nexo entre Factores Internos y Externos: Los factores internos y externos estan
estrechamente interconectados y se influyen mutuamente. Por ejemplo, un adolescente con
una alta aptitud fisica (factor interno) puede beneficiarse enormemente de un entorno familiar
que fomente la participacion en deportes (factor externo). De manera similar, las experiencias
previas positivas en deportes pueden aumentar la motivacion y el interés del adolescente en
mejorar sus habilidades motoras, potenciando sus aptitudes internas.

Influencia de Factores Internos en la Situacion Personal, Motivacion e Intereses: Los
factores internos tienen un impacto significativo en la situacion personal del adolescente, su
motivacion e intereses, lo cual a su vez influye en sus decisiones sobre el desarrollo de
habilidades motrices. Por ejemplo:

Situacion Personal: Un adolescente con alta aptitud fisica y buena coordinacion puede
tener una situacion personal mas favorable en términos de confianza y autoestima en
actividades fisicas, lo que le lleva a participar mas activamente en deportes.

Motivacion e Intereses: El nivel de motivacion y los intereses personales estin

fuertemente influenciados por las aptitudes internas. Un adolescente que se destaca en una
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actividad fisica especifica debido a sus aptitudes internas tiende a estar mas motivado para
continuar practicando y mejorando en esa area.

Nivel de Aspiracion: El nivel de aspiracion, que implica las metas y ambiciones
personales del adolescente en relacion con las habilidades motrices, también estd moldeado
por los factores internos. Aquellos con altos niveles de aptitud y autoconfianza suelen fijar
metas mas ambiciosas y trabajan con mayor dedicacion para alcanzarlas.

O. Contextos educativos urbano y rural

En la sociedad contemporanea, la educacion emerge como un pilar fundamental en el
desarrollo colectivo. La escuela, por ende, adquiere un rol primordial en garantizar el éxito de
este propdsito vital. En lo que concierne a los estudiantes, es esencial que cultiven habilidades
de manera integral y adopten una postura proactiva para asegurar una trayectoria fructifera
hacia el futuro. Ademas, los alumnos deben comprometerse activamente con los aspectos del
plan de estudios (el conjunto de materias y actividades educativas establecidas) con el fin de
alcanzar el méximo rendimiento académico posible (Castillo, 2018).

En esta situacion, los entornos y lugares donde los estudiantes se desarrollan tienen un
impacto significativo en su aprendizaje, influyendo directamente en su rendimiento
académico. Las diferencias en el desempeio pueden atribuirse a varios factores, como la
ubicacion geografica, los recursos disponibles, el acceso a la tecnologia y la calidad del
proceso educativo impartido por los docentes.

Investigaciones recientes en el ambito educativo han explorado las disparidades de
rendimiento entre la educacion rural y urbana, destacando la importancia de este andlisis para
comprender mejor el panorama educativo contemporaneo (Salazar y Jiménez, 2020; Hidalgo
y Villavicencio , 2017; Maldonado, 2016; Rodriguez, 2015). Se ha observado que los
antecedentes de los estudiantes también influyen en su desempefio, mostrando

consistentemente que muchos estudiantes que residen en zonas rurales tienen un rendimiento
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académico inferior en comparacion con sus contrapartes urbanas. La brecha de rendimiento
entre estudiantes de areas rurales y urbanas se ve afectada por una variedad de factores, como
acceso limitado a recursos educativos, infraestructura insuficiente y diferencias en la calidad
de la ensefianza (Arichébala, 2015).

En términos generales, la informacion revisada indica que el rendimiento superior de
los estudiantes urbanos se atribuye a diversos factores. Entre ellos se incluyen la calidad
superior de los procesos educativos, el acceso conveniente a una amplia gama de informacion
proveniente de fuentes como los medios de comunicacion y plataformas electronicas (lo que
les permite estar mas actualizados y contextualizar sus conocimientos), asi como el nivel
educativo mas elevado tanto de sus propias familias como de las familias de sus compaifieros,
lo que fomenta un entorno propicio para un mejor desempefio académico. Ademas, los
estudiantes urbanos suelen disfrutar de ventajas significativas en términos de infraestructura
escolar y disponibilidad de recursos didacticos mds abundantes y de mejor calidad
(Avendafio, 2018).

Aunque es verdad que la educacion es un recurso efectivo para cultivar la confianza, la
prevision, la autoestima y la autoeficacia, los estudiantes que residen en zonas rurales con
niveles de desarrollo bajos enfrentan desafios para acceder a una educacion 6ptima, lo que se
convierte en un obstaculo para su éxito debido a las limitaciones de su entorno de vida (Clavo,
2019). Se observa una disparidad en el rendimiento entre estudiantes de areas rurales y
urbanas debido a varios factores. Entre los mas destacados que influyen en estas diferencias
de rendimiento se encuentran: la calidad de los procesos educativos, la disponibilidad de
informacion de diversas fuentes como los medios de comunicaciéon y medios electrénicos
(que les permite estar mds actualizados y contextualizar sus conocimientos), el nivel

educativo de las familias de los estudiantes, la infraestructura escolar y los recursos didacticos
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disponibles (Avendafio, 2018). Entre los principales factores que incentivan esta disparidad se
tienen:

Factor familiar. - En las zonas rurales, la familia juega un papel fundamental en el
rendimiento académico de sus hijos. Segin los datos examinados, los estudiantes de areas
rurales tienden a tener un bajo desempefio en comparacién con sus contrapartes urbanas, lo
cual esta relacionado con el nivel educativo de sus padres. El entorno familiar emerge como
uno de los factores mas determinantes y de mayor influencia en el rendimiento escolar de los
estudiantes, asi como en su desarrollo motor durante los primeros afios de vida (Reyes et al.,
2015). Esto subraya la importancia de la participacion y el apoyo de la familia en el proceso
educativo, ya que puede tener un impacto significativo en el éxito académico y el desarrollo
integral de los nifios en entornos rurales.

Segun los hallazgos presentados por Maldonado (2016) se sefiala que los padres que
residen en 4reas rurales no experimentan una presion significativa para asegurar un
rendimiento académico sobresaliente, y sus expectativas en cuanto a la educacion de sus hijos
suelen ser moderadas. La implicacion activa de los padres ejerce una influencia positiva en el
desempefio académico de sus hijos; sin embargo, en las zonas rurales, la mayoria de los
padres muestran poco interés en el rendimiento escolar de sus hijos, lo que puede impactar
negativamente en su motivacion y esfuerzo académico. Algunos expertos sostienen que las
expectativas de los padres son el factor principal que determina las decisiones de los jovenes
en relacidon con su continuacion en la educacion (Zuta y Comeca, 2019), subrayando asi la
importancia de la participacion y el apoyo parental en el éxito educativo de los nifios en
entornos rurales.

Factor socioeconémico. - La mayoria de los estudiantes que residen en areas rurales
provienen de familias con ingresos bajos, lo que limita la capacidad de sus padres para

proporcionarles recursos educativos adecuados en el hogar (Poblete et al., 2016). En
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contraste, la mayoria de los estudiantes urbanos proceden de familias con mayores ingresos,
lo que les permite acceder a instituciones educativas con recursos mas amplios (como
bibliotecas bien equipadas, laboratorios de computacidon y programas extracurriculares) que
facilitan un mejor desempefio académico. Los estudiantes urbanos tienen acceso a recursos
educativos adicionales, mientras que aquellos en entornos rurales carecen de estas
oportunidades, lo que repercute negativamente en su rendimiento en comparacion con sus
pares que si tienen acceso a tales recursos.

P. Dimensiones de las habilidades motrices basicas

Se toma en cuenta la clasificacion aportada por Galera (2013)

Tipos Clases Factores

1. Desplazamiento

2. Salto

3. Cuadrupedia / reptacion
4. Trepa / descenso

5. Transporte

6. Deslizamiento

7. Giro

Habilidades no locomotrices 8. Apoyo manual

9. Suspension

10. Recogida/ dejada

11. Lanzamiento / golpeo
12. Recepcion

13. Empuje / arrastre

Activas
Habilidades locomotrices

Pasivas

Habilidades manipulativas

Tomado de Galera (2013)

Es decir, se desprenden tres dimensiones, locomotrices, no locomotrices y
manipulativas:
e Locomotrices: desplazamiento, salto, reptacion, trepar/ descender,
transporte, deslizamiento.
e No locomotrices: la caracteristica principal es el manejo y dominio del
cuerpo en el espacio, pero no se realiza ninguna locomocion (giro, apoyo

manual, suspension).
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e De manipulaciéon y contacto de moviles y objetos: recoger/dejar,
lanzamiento/golpeo, recepcion, empuje / arrastre
D1. Habilidades locomotrices
Las habilidades locomotrices se relacionan con las capacidades motoras vinculadas al
desplazamiento del cuerpo en el espacio, abarcando acciones como caminar, correr, saltar,
trepar y moverse de manera eficiente. En una investigacion llevada a cabo por Rodriguez et
al. (2022), se explor¢6 el desarrollo de habilidades locomotrices en nifios en edad preescolar,
identificando los factores que inciden en su adquisicién y su conexion con el desarrollo
integral. Asimismo, Gomez et al. (2021) examinaron los efectos del entrenamiento en
habilidades locomotrices en la actividad fisica de adolescentes, resaltando la importancia de
estas habilidades para fomentar un estilo de vida activo.
D2. Habilidades no locomotrices
Las habilidades no locomotoras se refieren a las capacidades motoras que implican el
control y la coordinacion de partes especificas del cuerpo sin desplazamiento. En una
investigacion realizada por Sanchez et al. (2022), se examind la influencia de las habilidades
no locomotoras en el desempefio de la danza, resaltando su relevancia para la expresion
artistica y la ejecucion técnica. Por otro lado, Mendoza et al. (2021) analizaron las habilidades
no locomotoras en nifios con trastorno del desarrollo de la coordinacion motora, identificando
las dificultades particulares en esta area.
D3.- Habilidades manipulativas
Las habilidades manipulativas se refieren a las capacidades motoras asociadas con el
manejo y control de objetos mediante diversas partes del cuerpo, como las manos y los pies.
En una investigacion llevada a cabo por Gonzalez et al. (2022), se analizaron los impactos del
entrenamiento de habilidades manipulativas en la funcion de la mano en individuos con

discapacidades en las extremidades superiores. Asimismo, Jiménez et al. (2023) examinaron
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el desarrollo de habilidades manipulativas en la primera infancia, identificando los factores

que afectan su adquisicion y su relacion con el desarrollo motor integral.

2.3.

Definicion de términos

Aprendizaje Motor: El aprendizaje motor es un proceso dindmico mediante el cual
las personas adquieren y perfeccionan habilidades motoras a lo largo del tiempo. Este
proceso implica la adquisicion de patrones de movimiento, coordinacién y control
muscular a través de la practica y la experiencia (Shumway-Cook y Woollacott, 2007)
Autoconfianza Motora: La autoconfianza motora se refiere a la creencia en la propia
capacidad para realizar y mejorar habilidades motrices basicas. Implica tener una
percepcion positiva de las propias habilidades fisicas y la confianza en la capacidad
para enfrentar desafios motrices con éxito (Vealey, 1986).

Desarrollo Filogenético: El desarrollo filogenético se refiere a la evolucion biologica
de las habilidades motrices basicas a lo largo del tiempo en la historia humana. Este
proceso describe como ciertas habilidades motoras se han desarrollado y adaptado a lo
largo de las generaciones humanas en respuesta a presiones evolutivas y ambientales
(Haeckel, 1866).

Estimulos Ambientales: Los estimulos ambientales son factores del entorno que
provocan respuestas motoras en los individuos, influyendo en el desarrollo de
habilidades motrices. Estos estimulos pueden incluir aspectos fisicos, sociales y
culturales del entorno que afectan el comportamiento motor y la adquisicion de
habilidades (Martinez, 2013).

Evaluacion Motora: La evaluacion motora comprende los métodos y herramientas
utilizados para medir y analizar el nivel de habilidades motrices bésicas en individuos.

Estos métodos pueden incluir pruebas fisicas, observaciones cualitativas y
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cuestionarios disefiados para evaluar diferentes aspectos del desempefio motor y la
funcionalidad fisica (Monge y Meneses, 2002).

Habilidades Perceptivas: Las habilidades perceptivas se refieren a la capacidad para
interpretar y procesar informacion sensorial que contribuye al desarrollo de las
habilidades motrices. Estas habilidades incluyen la percepcion visual, auditiva y tactil,
asi como la capacidad de integrar esta informacion para guiar y mejorar el movimiento
corporal (Cratty,1973).

Intervencion Educativa: La intervencion educativa se refiere a la ejecucion
deliberada de actividades con el propdsito de promover acciones que contribuyan al
completo desarrollo del estudiante. Esta intervencion implica disefiar y aplicar
estrategias pedagdgicas y programas de ensefianza que fomenten el aprendizaje y la
adquisicion de habilidades en diversos ambitos educativos (Tourifidn, 2011).
Participacion Deportiva: La participacion deportiva implica el involucramiento activo
en actividades deportivas que promueven el desarrollo y aplicacion de habilidades
motrices. Esta participacion puede incluir la practica de deportes individuales o en
equipo, asi como la participacion en eventos deportivos y competiciones (Dias et al.,
2003).

Salud Integral: La salud integral se refiere a la relacion entre el desarrollo de
habilidades motrices y el bienestar fisico, mental y social de un individuo. Este
concepto reconoce la importancia de mantener un equilibrio entre la actividad fisica, la
salud mental y emocional, y las relaciones sociales para una vida saludable y

satisfactoria (Malpica y Dugarte, 2015).
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II1. HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipaétesis
3.1.1. Hipotesis General

Existen diferencias entre las habilidades motrices basicas en estudiantes del VI ciclo
de zona rural y urbana, distrito de Cajamarca, 2024
3.1.2. Hipotesis Especificas

HEI. Existen diferencias entre las habilidades manipulativas en estudiantes del VI
ciclo de zona rural y urbana, distrito de Cajamarca, 2024

HE2. Existen diferencias entre las habilidades no locomotoras en estudiantes del VI
ciclo de zona rural y urbana, distrito de Cajamarca, 2024

HE3. Existen diferencias entre las habilidades locomotoras basicas en estudiantes del
VI ciclo de zona rural y urbana, distrito de Cajamarca, 2024
3.2. Variables

3.2.1. Definicion conceptual

Habilidades motrices: Las habilidades motrices basicas son movimientos inherentes al
ser humano, emergiendo en respuesta a estimulos ambientales de manera voluntaria o
involuntaria. Incluyen acciones como caminar, correr, girar, saltar, lanzar y recibir, con raices

filogenéticas en la evolucion humana. Su desarrollo se apoya en habilidades perceptivas desde
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el nacimiento, evolucionando de manera conjunta y complementaria. (Batalla, 2021;

Cidoncha y Diaz, 2010)

3.2.2. Definicion operacional

Habilidades motrices: Pefia (2015), las clasificd en: locomotrices, no locomotrices y

manipulativas. Partiendo de ello se gener6 el instrumento que posee de 14 items distribuidos

para medir cada criterio planteado.

3.3.  Operacionalizacion de variables
Variable Definicion conceptual  Definicion Dimension Indicador ftems  Técnica
operacional

Son movimientos Pefia (2015), Habilidades Rodar 1 Observacion

inherentes al ser las clasific6 Locomotrices  Gatear 2

humano, emergiendo en: Correr 3
Variable en respuesta a locomotrices,  Habilidades Flexiones 4 Instrumento:
dependiente estimulos ambientales no No de pierna Lista de
habilidades de manera voluntaria locomotrices y Locomotrices  Polichinelas 5 cotejo  por
motrices 0 involuntaria. manipulativas. Burpees 6 intentos

Incluyen acciones Partiendo de Flexiones 7

como caminar, correr, ello se generd de brazo en

girar, saltar, lanzar y el instrumento barra

recibir, con raices que posee de Habilidades Lanzar un 8

filogenéticas en la 14 items Manipulativas  baston

evolucion humana. Su  distribuidos Lanzar un 9,10

desarrollo se apoya en para medir Aro 11, 12,

habilidades cada criterio Lanzar un 13,14

perceptivas desde el planteado. balén

nacimiento,
evolucionando de
manera conjunta y
complementaria.
(Batalla, 2021;
Cidoncha y Diaz,

2010)
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IV. MATERIALES Y METODOS
4.1  Area de estudio

La investigacion se desarroll6 en el distrito de Cajamarca, en la region de Cajamarca,
Pert. Este distrito se ubica a una altitud promedio de 2,750 metros sobre el nivel del mar, con
las siguientes coordenadas geograficas aproximadas: 7°9'44.7" de latitud sur y 78°31'21.6" de
longitud oeste. Dentro de esta ubicacion, se incluyen tanto areas rurales como urbanas para
realizar un analisis comparativo mas completo.

4.2. Tipoy disefio de investigacion

4.2.1 Tipo y nivel de investigacion

La investigacion, es tipo basica, puesto que se realizd en busqueda de nuevos
conocimientos sobre fundamentos de fenomenos y hechos observables, como es la revision
del desarrollo de las habilidades motrices basicas. Esto va de acuerdo con OECD (2018),
quien desarrollan la propuesta de Frascati, donde se indica que la investigacion basica se
realiza para enriquecer el conocimiento de fendmenos y hechos observables, evitando algin
tipo de manipulacion.

Esta investigacion se elabor6 mediante el nivel descriptivo comparativo de
investigacion cientifica, la cual, nos dio facilidades para detallar de manera precisa las
propiedades y caracteristicas de nuestro objeto o poblacion de estudio, permitiéndonos
describir la poblacion en relacion con un hecho especifico. Este enfoque se centra
exclusivamente en la recopilacion de informacion y la medicion independiente de una
variable dentro de una sociedad determinada. (Hernandez et al., 2014)

4.2.2 Diserio de investigacion

En relacion con este estudio, podria afirmarse que presenta un disefio no experimental

que no estd directamente relacionado con la manipulacion de la variable en estudio,
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centrandose principalmente en la observacion cientifica de una variable en un contexto
cultural particular. (Hernandez et al., 2014; Delgado, 2010; Van Dalen y Meyer, 1981).
Ademads, de que la investigacién sea no experimental, pertenece a un corte
transversal. Segun Liu y Tucker (como se cit6 en Hernandez et al, 2014) implica la
recoleccion de datos en una sola unidad temporal.
Esquema del nivel descriptivo comparativo

N
7

Gl — 0Ol
=6

G2 — 02

Donde

G1: Institucion de zona Rural

G2: Institucion de zona Urbana

O1: Habilidades motrices basicas en zona Rural

0O2: Habilidades motrices basicas en zona Urbana

4.2.3 Meétodos de investigacion

Hipotético deductivo: Cegarra (2012) indic6 que el método propone hipdtesis sobre
posibles soluciones al problema planteado y verifica la consistencia de los datos disponibles
con estas hipotesis.

Método analitico — sintético: Rodriguez (2007) define como uno que estudia los
hechos comenzando con la descomposicion del objeto de estudio en cada una de sus piezas
para evaluarlos individualmente (andlisis) y luego integrar estas partes para estudiarlas de

manera holistica e integral (sintesis).
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4.3. Poblacion y muestra
4.3.1 Poblacion

La presente investigacion trabajo con 97 educandos del VI ciclo de educacion basica
regular en zona Rural y Urbana, Cajamarca, 2024.

4.3.2 Muestra:

Otzen y Manterola (2017) describe el muestreo no probabilistico por conveniencia
como un método que elige individuos que cumplen ciertos criterios practicos, como
disponibilidad, accesibilidad geografica o disposicion para participar en el estudio. Estas
muestras también se conocen como accidentales, ya que los elementos son seleccionados
simplemente por estar disponibles en el momento de la recoleccion de datos, ya sea temporal,
espacial o administrativamente.

Los participantes en la muestra fueron 97 educandos del VI ciclo de educacion basica

regular donde 45 son de zona Rural y 52 de Urbana, Cajamarca, 2024

4.4. Técnicas e instrumentos de recojo de informacion

Técnica

Para Hernandez et al. (2014) la observacion implica registrar de manera sistematica
todos los eventos dentro de un contexto especifico, anotando todo lo relevante para los
objetivos de la investigacion. Esta metodologia se ajusta al instrumento, ya que los educandos
llevaron a cabo diversas actividades que seran cuidadosamente observadas para tomar notas
pertinentes.

Instrumento

Una prueba fisica es un instrumento que, segin Méndez (2016) es una prueba que
evalua la aptitud o el estado de las habilidades fisicas, indicando la condicion general de una

persona para llevar a cabo cualquier actividad fisica. Por lo general, se emplean para medir las
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cualidades fisicas fundamentales de un individuo, utilizando procedimientos bajo condiciones
estandarizadas de acuerdo con criterios cientificos para medir una o mas caracteristicas
especificas sobre el nivel relativo de propiedades fisicas individuales. Esta definicion se alinea
con el instrumento propuesto, ya que para la actividad planteada se observo los intentos

realizados.

4.5. Analisis estadistico

Para el procesamiento y andlisis de datos se utilizd el software estadistico SPSS 27,
ademas del paquete de Excel. Se partié mediante la organizacion de los datos recogidos en
tablas de Excel, para luego ser analizados y generar la estadistica descriptiva asociada (tablas
de frecuencias y figuras), mientras que para el andlisis inferencial, haciendo uso de SPSS 27,
se obtuvo el estadistico de pruebas de normalidad que permiti6 tomar la decision del
estadistico inferencial a utilizar, como por ejemplo la prueba de T de Student para comparar
medias, finalmente se realizd una discusion con resultados obtenidos en otras investigaciones.
4.6. Aspectos éticos

Se cumplié con las normativas de investigacion establecidas en el reglamento de la
UNMSM, incluyendo el respeto por los derechos de autor (mediante la debida atribucién) y
asegurando que la informacion recolectada en las encuestas no se empleara con propdsitos
distintos a los de la investigacion (garantizando la confidencialidad y el uso ético de los

datos).
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V. RESULTADOS

5.1.  Analisis descriptivo de resultados

Para realizar el andlisis descriptivo se tomd en cuenta el baremo correspondiente a la

variable y cada dimension. A continuacion, se presentan los baremos:

Baremo de la variable: Habilidades
motrices basicas
Valoracion Intervalo
Bajo [87.57; 133.68>
Medio [133.68; 179.79>
Alto [179.79; 225.9]

Baremo de la dimension:
Habilidades locomotrices

Valoracion Intervalo
Alto [5.1; 8.26>
Medio [8.26; 11.42>
Bajo [11.42; 14.58]

Baremo de la dimension:
Habilidades no locomotrices

Valoracion Intervalo
Bajo [46; 75.67>
Medio [75.67; 105.34>
Alto [105.34; 135.01]

Baremo de la dimension:
Habilidades manipulativas

Valoracion Intervalo
Bajo [12; 41>
Medio [41; 70>
Alto [70; 99]

Variable: Habilidades motrices basicas
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Tabla 1

Distribucion de frecuencias de la variable habilidades motrices basicas

Frecuencia Rural Urbano
Bajo 64.44% 27%
Medio 22.22% 67%
Alto 13.33% 6%
Figura 1

Distribucion de frecuencias de la variable habilidades motrices basicas

Comparacion habilidades motrices basicas
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En la tabla 1 y figura 1 se observa que las habilidades motrices bésicas para la zona
rural y la zona urbana, respectivamente se encuentran con el 64,44% y 27% de los educandos
en un nivel bajo, mientras que el 22,22% y 67% en un nivel medio, finalmente se encuentra
que un 13,33% y el 6% de la poblacion se encuentra en un nivel alto. En general los

educandos tienen niveles diferenciados entre la zona rural y la zona urbana.
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Tabla 2

Distribucion de frecuencias de la dimension habilidades locomotrices

Frecuencia Rural Urbano
Alto 2.22% 4%
Medio 31.11% 54%
Bajo 66.67% 42%
Figura 2

Distribucion de frecuencias de la dimension habilidades locomotrices

Comparacion dimension: locomotriz
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En la tabla 2 y figura 2 se observa que las habilidades locomotrices para la zona rural
y la zona urbana, respectivamente se encuentran con el 66,67% y 42% de los educandos en
un nivel bajo, mientras que el 31,11% y 54% en un nivel medio, finalmente se encuentra que
un 2,22% y el 4% de la poblacion se encuentra en un nivel alto. . En general los educandos

tienen niveles diferenciados entre la zona rural y la zona urbana.
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Tabla 3

Distribucion de frecuencias de la dimension habilidades no locomotrices

Frecuencia Rural Urbano
Bajo 71.11% 35%
Medio 15.56% 65%
Alto 13.33% 0%
Figura 3

Distribucion de frecuencias de la dimension habilidades no locomotrices

Comparacion dimension: no locomotrices
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En la tabla 3 y figura 3 se observa que las habilidades no locomotrices para la zona
rural y la zona urbana, respectivamente se encuentran con el 71,11% y 35% de los educandos
en un nivel bajo, mientras que el 15,56% y 65% en un nivel medio, finalmente se encuentra
que un 13,33% y el 0% de la poblacion se encuentra en un nivel alto. En general los

educandos tienen niveles diferenciados entre la zona rural y la zona urbana.
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Tabla 4

Distribucion de frecuencias de la dimension habilidades manipulativas

Frecuencia Rural Urbano
Bajo 51.11% 14%
Medio 42.22% 76%
Alto 6.67% 10%
Figura 4

Distribucion de frecuencias de la dimension habilidades manipulativas

Comparacion dimension: Manipulativas
90.00%
80.00% 76%
70.00%
60.00%

51.11%

50.00%

42.22% W Rural

40.00%
? H Urhano

30.00%

20.00%

14%

6.67% 10%

Bajo Medio Alto

10.00%

0.00%

En la tabla 4 y figura 4 se observa que las habilidades manipulativas para la zona rural
y la zona urbana, respectivamente se encuentran con el 51,11% y 14% de los educandos en un
nivel bajo, mientras que el 42,22% y 76% en un nivel medio, finalmente se encuentra que un
6,67% y el 10% de la poblacion se encuentra en un nivel alto. En general los educandos tienen
niveles diferenciados entre la zona rural y la zona urbana.
5.2.  Andlisis inferencial de resultados

Pruebas de normalidad
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Para evaluar la prueba de normalidad se considero la prueba de Kolmogorov-Smirnov

por ser considerada una poblacion superior a 50 integrantes.

Tabla

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Habilidades motrices basicas ,090 97 ,052
Habilidades locomotrices ,077 97 ,187
Habilidades no locomotrices ,128 97 ,001
Habilidades manipulativas ,071 97 ,200°

En la tabla se observa que los valores de significancia son 0,052 para habilidades

motrices basicas y este valor es superior a 0,05 entonces tiene distribucion normal, de manera

similar ocurre con las habilidades locomotrices (0,187) y manipulativas (0,200), en contraste

las habilidades no locomotrices dieron un valor de 0,001 el cual es inferior a 0,05 por tanto es

de distribucion no normal. En conclusion, se recomienda utilizar la estadistica no paramétrica.

Nota: Para cada prueba de hipdtesis se hard uso del estadistico no paramétrico U de

Mann-Whitney con un nivel de confianza de 95% y una significancia bilateral del 5%.

5.2.1 Prueba de hipdtesis general

Hg: Existen diferencias entre las habilidades motrices basicas en estudiantes del VI

ciclo de zona rural y urbana, distrito de Cajamarca, 2024

Ho: No existen diferencias entre las habilidades motrices basicas en estudiantes del VI

ciclo de zona rural y urbana, distrito de Cajamarca, 2024
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Tabla 6

Rangos de las habilidades motrices basicas

zona N Rango promedio Suma de rangos

Habilidades motrices basicas Rural 45 37,71 1697,00
Urbana 52 58,77 3056,00
Total 97
Tabla 7

Estadisticos de prueba para habilidades motrices basicas

Habilidades motrices basicas

U de Mann-Whitney 662,000
W de Wilcoxon 1697,000
zZ 3,675
Sig. asin. (bilateral) ,000

En la tabla 7 se identifica que la prueba de U de Mann-Whitney arrojo un valor de sig.
Igual a 0,000 que es inferior a 0,05. Por lo cual se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la
hipotesis alterna, es decir existen diferencias entre las habilidades motrices basicas de los
estudiantes de la zona rural y la zona urbana del distrito de Cajamarca. Asi mismo, se pudo
evidenciar mediante los rangos de la tabla 6 que las habilidades motrices basicas se hallan

mas desarrolladas en los educandos de zona urbana.

5.2.2 Prueba de hipotesis especificas

Hi:

H;i. Existen diferencias entre las habilidades manipulativas en estudiantes del VI ciclo
de zona rural y urbana, distrito de Cajamarca, 2024

Ho: No existen diferencias entre las habilidades manipulativas en estudiantes del VI

ciclo de zona rural y urbana, distrito de Cajamarca, 2024
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Tabla 8

Rangos de las habilidades manipulativas

zona N Rango promedio Suma de rangos

Habilidades manipulativas Rural 45 37,83 1702,50
Urbana 52 58,66 3050,50
Total 97
Tabla 9

Estadisticos de prueba de las habilidades manipulativas

Habilidades manipulativas

U de Mann-Whitney 667,500
W de Wilcoxon 1702,500
Z -3,636
Sig. asin. (bilateral) ,000

En la tabla 9 se identifica que la prueba de U de Mann-Whitney arroj6 un valor de sig.
Igual a 0,000 que es inferior a 0,05. Por lo cual se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la
hipotesis alterna, es decir existen diferencias entre las habilidades manipulativas de los
estudiantes de la zona rural y la zona urbana del distrito de Cajamarca. Asi mismo, se pudo
evidenciar mediante los rangos de la tabla 8 que las habilidades manipulativas se hallan mas

desarrolladas en los educandos de zona urbana.

H2:

H,. Existen diferencias entre las habilidades no locomotoras en estudiantes del VI
ciclo de zona rural y urbana, distrito de Cajamarca, 2024

Ho: No existen diferencias entre las habilidades no locomotoras en estudiantes del VI

ciclo de zona rural y urbana, distrito de Cajamarca, 2024
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Tabla 10

Rangos de las habilidades no locomotoras

zona N Rango promedio Suma de rangos

Habilidades no locomotoras Rural 45 40,71 1832,00
Urbana 52 56,17 2921,00
Total 97
Tabla 11

Estadisticos de prueba de las habilidades no locomotoras

Habilidades no locomotoras

U de Mann-Whitney 797,000
W de Wilcoxon 1832,000
Z -2,700
Sig. asin. (bilateral) ,007

En la tabla 11 se identifica que la prueba de U de Mann-Whitney arroj6é un valor de
sig. Igual a 0,007 que es inferior a 0,05. Por lo cual se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la
hipotesis alterna, es decir existen diferencias entre las habilidades no locomotoras de los
estudiantes de la zona rural y la zona urbana del distrito de Cajamarca. Asi mismo, se pudo
evidenciar mediante los rangos de la tabla 10 que las habilidades no locomotoras se hallan

mas desarrolladas en los educandos de zona urbana.

H3:

Hs. Existen diferencias entre las habilidades locomotoras basicas en estudiantes del VI
ciclo de zona rural y urbana, distrito de Cajamarca, 2024

Ho: No existen diferencias entre las habilidades locomotoras basicas en estudiantes del

VI ciclo de zona rural y urbana, distrito de Cajamarca, 2024



79

Tabla 12

Rangos de las habilidades locomotoras

zona N Rango promedio Suma de rangos

Habilidades locomotoras Rural 45 61,10 2749,50
Urbana 52 38,53 2003,50
Total 97
Tabla 13

Estadisticos de prueba para las habilidades locomotoras

Habilidades locomotrices

U de Mann-Whitney 625,500
W de Wilcoxon 2003,500
Z -3,939
Sig. asin. (bilateral) ,000

En la tabla 13 se identifica que la prueba de U de Mann-Whitney arrojo un valor de
sig. Igual a 0,000 que es inferior a 0,05. Por lo cual se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la
hipotesis alterna, es decir existen diferencias entre las habilidades locomotoras de los
estudiantes de la zona rural y la zona urbana del distrito de Cajamarca. Asi mismo, se pudo
evidenciar mediante los rangos de la tabla 12 que las habilidades locomotoras se hallan mas

desarrolladas en los educandos de zona rural.

5.3. Discusion de resultados

En esta parte del estudio, examinaremos nuestros hallazgos y los contrastaremos con
los de otros investigadores que han abordado tesis relacionadas. Se llevard a cabo una
comparacion entre nuestras hipotesis y las de otros investigadores, resaltando tanto las
coincidencias como las discrepancias encontradas. Bajo nuestras pruebas se encontraron que
existen diferencias significativas entre las habilidades motrices basicas y sus respectivas

dimensiones.
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En la prueba de hipotesis general, se observa en la tabla 7 se identifica que la prueba
de U de Mann-Whitney arrojé un valor de sig. Igual a 0,000 que es inferior a 0,05. Por lo cual
se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alterna, es decir existen diferencias entre
las habilidades motrices basicas de los estudiantes de la zona rural y la zona urbana del
distrito de Cajamarca. Asi mismo, se pudo evidenciar mediante los rangos de la tabla 6 que
las habilidades motrices basicas se hallan més desarrolladas en los educandos de zona urbana.
Ademas, Santisteban et al. (2021) en su investigacion encontraron que la habilidad motriz en
el futbol, se ve diferenciado con un porcentaje alto en deficiente para luego encontrarse un
nivel bueno a muy bueno (27.08% muy bueno, 72.92% bueno, 0% deficiente), resaltando que
la habilidad motriz propuesta por el autor se enfoca exclusivamente en la definicion de la
habilidad motriz basica, ademads, cabe resaltar que la institucion educativa pertenece a zona
urbana; en contraste, Nahui et al. (2022) en su investigacion encontraron las habilidad
motrices basicas en educandos peruanos no se ve muy diferenciado en base al sexo con un
porcentaje predominantemente similar quedando como media en cuanto a los estadios inicial
10.6%, elemental 51.8% y madura 37.6%, en estudiantes de una zona urbana (Lima), la falta
de diferenciacion en las habilidades de carrera y salto entre hombres y mujeres puede
atribuirse a una combinacion de factores biomecdnicos, de entrenamiento, fisioldgicos,
neuromusculares y culturales que influyen en el desarrollo y rendimiento atlético, ademas,
Lopez y Gonzales (2021) en su investigacion encontraron que las habilidades motrices bésicas
son deficientes en los educandos de octavo y noveno de una institucion educativa rural,
medidas en cuanto a si se logrd 35.28% o no se logrd 64.76% el ejercicio, Vasconez y Aldas
(2023) en su publicacion encontrd luego de aplicar el test de coordinaciéon motriz 3JS, a
estudiantes de una zona urbana, arrojd resultados en nivel 1 de 20%, nivel 2 un 25%, nivel 3
de 22% y nivel 4 un 33%, donde el nivel 1 es el mas bajo y el nivel 4 es el mas alto, cabe

mencionar que el test de Coordinacion Motriz 3JS se centra en evaluar la coordinacion motriz,
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que es una habilidad motriz bésica, ademads, Jiménez et al. (2023) en su investigacion lograron
encontrar que las habilidades motrices basicas en escolares de la unidad educativa Oxford
(zona urbana) tienen niveles bajo 22.7%, medio 11.1% y alto 66.7, finalmente los resultados
de los autores expuestos al ser comparados con los resultados obtenidos en la investigacion
tienen tendencias muy similares, entonces, se ha corroborado la hipotesis general.

En la prueba de hipotesis especifica H1, se observa en la tabla 9 se identifica que la
prueba de U de Mann-Whitney arrojé un valor de sig. Igual a 0,000 que es inferior a 0,05. Por
lo cual se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna, es decir existen diferencias
entre las habilidades manipulativas de los estudiantes de la zona rural y la zona urbana del
distrito de Cajamarca. Asi mismo, se pudo evidenciar mediante los rangos de la tabla 8 que
las habilidades manipulativas se hallan mas desarrolladas en los educandos de zona urbana.
Ademas Fernandez (2022) en su investigacion aplicada a educandos de zona rural, encontrd
que la coordinacion visomanual (la cual desde la perspectiva que fue planteada, se relaciona
con las habilidades manipulativas) inici6 con valores deficientes en su mayoria para luego
variar significativamente al aplicar un programa a la misma poblacidon, evidenciado
finalmente escalas de muy deficiente 0%, deficiente 0%, regular 11.11%, bueno 51.85% y
muy bueno 37.08% en las habilidades manipulativas, por ello, de los autores se ha
corroborado la prueba de hipotesis especifica H1; en contraste, Nahui et al. (2022) en su
investigacion encontraron que atrapar y lanzar como elementos de las habilidad motrices
basicas en educandos peruanos no se ve muy diferenciado en base al sexo con un porcentaje
predominantemente similar, quedando como media, en cuanto a los estadios inicial 10.3%,
elemental 43.3% y madura 46.3%, cabe resaltar que atrapar y lanzar implica manejo de las
habilidades manipulativas, dicha investigacion se realizo en estudiantes de una zona urbana
(Lima) y la falta de diferenciaciéon entre hombres y mujeres puede atribuirse a una

combinacion de factores biomecanicos, de entrenamiento, fisiologicos, neuromusculares y
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culturales que influyen en el desarrollo y rendimiento atlético, ademds, Valderrama (2019)
encontr6 en los educandos de una institucion urbana, que las habilidades manipulativas se
distribuyen en nivel inicio 52,4%, proceso 23,8%, logro previsto 19% y logro destacado 4,8%
medidas mediante el saque, recepcion, voleo y remate, , asi mismo, Huaman et al. (2023)
encontraron en una institucion rural, que la coordinacion control de objetos (la cual implica al
uso de las habilidades manipulativas) se distribuyen en niveles muy malo 10.9%, malo 21,4%,
normal 33,3%, buena 24,9% y muy buena 9.5%, ademas, Lopez y Gonzales (2021) en su
investigacion encontraron que las habilidades manipulativa son deficientes en los educandos
de octavo y noveno de una institucion educativa rural, medidas en cuanto a si se logré 37.94%
o no se logro 62.05% el ejercicio, finalmente los resultados de los autores expuestos al ser
comparados con los resultados obtenidos en la investigacion tienen tendencias muy similares,
entonces, se ha corroborado la hipotesis especifica H1.

En la prueba de hipotesis especifica H2, se observa en la tabla 11 se identifica que la
prueba de U de Mann-Whitney arrojo un valor de sig. Igual a 0,007 que es inferior a 0,05. Por
lo cual se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna, es decir existen diferencias
entre las habilidades no locomotoras de los estudiantes de la zona rural y la zona urbana del
distrito de Cajamarca. Asi mismo, se pudo evidenciar mediante los rangos de la tabla 10 que
las habilidades no locomotoras se hallan mas desarrolladas en los educandos de zona urbana.
Valderrama (2019) encontrd en los educandos de una institucion urbana, que las habilidades
no locomotoras se distribuyen en nivel bajo 31%, medio 59% y alto en 10% medidas
mediante equilibrio de retaguardia, ademas, Lopez y Gonzales (2021) en su investigacion
encontraron que las habilidades no locomotoras son deficientes en los educandos de octavo y
noveno de una institucion educativa rural, medidas en cuanto a si se logré 28.78% o no se

logré 71.22% el ejercicio, finalmente los resultados de los autores expuestos al ser
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comparados con los resultados obtenidos en la investigacion tienen tendencias muy similares,
entonces,, se ha corroborado la hipdtesis Ha

En la prueba de hipotesis especifica H3, se observa en la tabla 13 se identifica que la
prueba de U de Mann-Whitney arrojé un valor de sig. Igual a 0,000 que es inferior a 0,05. Por
lo cual se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna, es decir existen diferencias
entre las habilidades locomotoras de los estudiantes de la zona rural y la zona urbana del
distrito de Cajamarca. Asi mismo, se pudo evidenciar mediante los rangos de la tabla 12 que
las habilidades locomotoras se hallan mas desarrolladas en los educandos de zona rural.
Ademas, Santisteban et al. (2021) en su investigacion encontraron en una institucion
educativa de zona urbana que el desplazamiento y el salto como habilidad motriz en el futbol
se ve diferenciado con un porcentaje alto en deficiente para luego encontrarse un nivel bueno
a muy bueno (27.08% muy bueno, 72.92% bueno, 0% deficiente), resaltando que el
desplazamiento, salto y giro implica manejo de las habilidades locomotoras; al mismo tiempo,
Nahui et al. (2022) en su investigacion encontraron que la carrera, el salto y patear como
elementos de las habilidades motrices basicas en educandos peruanos no se ve muy
diferenciado en base al sexo con un porcentaje predominantemente, con una media similar en
cuanto a los estadios inicial 11%, elemental 64.5% y madura 24.5%, cabe resaltar que la
carrera, el salto y patear implica manejo de las habilidades locomotoras, en estudiantes de una
zona urbana (Lima), la falta de diferenciacion entre hombres y mujeres puede atribuirse a una
combinacion de factores biomecanicos, de entrenamiento, fisiologicos, neuromusculares y
culturales que influyen en el desarrollo y rendimiento atlético, mientras que Valderrama
(2019) encontro6 en los educandos de una institucion urbana, que las habilidades locomotoras
se distribuyen en nivel bajo 27%, medio 50% y alto en 23% medidas mediante saltos
laterales, transposicion lateral y saltos monopedales, asi mismo, Huaman et al. (2023)

encontraron en una institucion rural, que las habilidades locomotrices se distribuyen en
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niveles muy malo 1%, malo 8,5%, normal 48,3%, buena 33,3% y muy buena 9%, ademas,
Loépez y Gonzales (2021) en su investigacion encontraron que las habilidades locomotoras son
deficientes en los educandos de octavo y noveno de una institucién educativa rural, medidas
en cuanto a si se logrdé 38.99% o no se logré 61.01% el ejercicio, por su parte, Zambrano
(2021) en su investigacion evidencid que la coordinacion motriz tuvo las escalas de deficiente
en un 40%, promedio 20% y aceptable 40%, cabe resaltar que la coordinaciéon motriz
propuesta encaja como parte de las habilidades locomotrices pues utiliza indicadores como
saltos, carrera y desplazamiento, finalmente los resultados de los autores expuestos al ser
comparados con los resultados obtenidos en la investigacion tienen tendencias muy similares,

entonces, se ha corroborado la hipotesis H3
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CONCLUSIONES

Se establecido que existen diferencias significativas entre las habilidades motrices
basicas en estudiantes del VI ciclo de zona rural y urbana, distrito de Cajamarca, 2024.
Evidenciado en la prueba de hipotesis (sig. = 0,000) donde los educandos de zona urbana
tienen mas desarrolladas las habilidades motrices.

Se establecié que diferencias entre las habilidades manipulativas en estudiantes del VI
ciclo de zona rural y urbana, distrito de Cajamarca, 2024. Evidenciado en la prueba de
hipotesis (sig. = 0,000) donde los educandos de zona urbana tienen mas desarrolladas las
habilidades manipulativas.

Se establecid6 que existen diferencias entre las habilidades no locomotoras en
estudiantes del VI ciclo de zona rural y urbana, distrito de Cajamarca, 2024. Evidenciado en
la prueba de hipdtesis (sig. = 0,007) donde los educandos de zona urbana tienen mas
desarrolladas las habilidades motrices.

Se establecié que existen diferencias entre las habilidades locomotoras basicas en
estudiantes del VI ciclo de zona rural y urbana, distrito de Cajamarca, 2024. Evidenciado en
la prueba de hipotesis (sig. = 0,000) donde los educandos de zona rural tienen mas

desarrolladas las habilidades manipulativas.
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RECOMENDACIONES

e Implementar programas de desarrollo integral que fortalezcan las de habilidades
motrices basicas en ambas zonas: Rural y Urbana.

e Fortalecimiento de la infraestructura deportiva en zonas rurales: Es crucial mejorar
la infraestructura deportiva para permitir que los estudiantes practiquen y
desarrollen sus habilidades motrices. Se recomienda la construccidon y adecuacion
de espacios recreativos.

e Se sugiere proporcionar equipamiento y materiales adecuados a las escuelas rurales
que faciliten la practica de habilidades manipulativas, asi como capacitar a los
docentes de las zonas rurales en el uso de metodologias para el desarrollo de
habilidades no locomotoras.

e Implementacion de programas especificos para habilidades locomotoras en zonas
urbanas: Desarrollar espacios recreativos que permitan a los estudiantes tener mas
oportunidades de practicar, integrando actividades de campo abierto y juegos

competitivos que requieran desplazamientos rapidos y coordinados.
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Anexo 01: Matriz de Consistencia
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“ESTUDIO COMPARATIVO DE LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN ESTUDIANTES DEL VII CICLO DE ZONA
RURAL Y URBANA, CAJAMARCA, 2024”

Problema General Objetivo General Hipotesis General VARIABLE Metodologia

(Existe diferencia entre las | Comparar la diferencia entre las | Existen diferencias entre las | Variable: Enfoque:

habilidades motrices basicas en | habilidades motrices bésicas en | habilidades motrices bésicas en | Habilidades Cuantitativo
estudiantes del VI ciclo de zona | estudiantes del VI ciclo de zona | estudiantes del VI ciclo de zona | motrices Tipo:

rural y wurbana, distrito de | rural y wurbana, distrito de | rural y wurbana, distrito de | basicas Basica
Cajamarca, 2024? Cajamarca, 2024 Cajamarca, 2024 Nivel:

Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis especificas Dimensiones: Descriptivo-

(Existe diferencia entre las | Comparar la diferencia entre las | Existen diferencias entre las | -  Habilidades | Comparativo
habilidades manipulativas en | habilidades manipulativas en | habilidades manipulativas en | manipulativas | Disefo: No
estudiantes del VI ciclo de zona | estudiantes del VI ciclo de zona | estudiantes del VI ciclo de zona | -  Habilidades | experimental

rural y wurbana, distrito de
Cajamarca, 2024?

(Existe diferencia entre las
habilidades no locomotoras en
estudiantes del VI ciclo de zona
rural distrito de

Cajamarca, 2024?

y urbana,

rural y wurbana, distrito de
Cajamarca, 2024

Comparar la diferencia entre las
no locomotoras en estudiantes
del VI ciclo de zona rural y
urbana, distrito de Cajamarca,

2024

rural y wurbana, distrito de
Cajamarca, 2024

Existen diferencias entre las
habilidades no locomotoras en
estudiantes del VI ciclo de zona
distrito de

rural y urbana,

Cajamarca, 2024

no locomotoras
- Habilidades

locomotoras

Corte: Transeccional

(transversal)

Poblacion:

Estudiantes del VI
ciclo de zona rural y

urbana, Cajamarca.
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(Existe diferencia entre las
habilidades locomotoras en
estudiantes del VI ciclo de zona
rural y wurbana, distrito de

Cajamarca, 2024?

Comparar la diferencia entre las
habilidades locomotoras en
estudiantes del VI ciclo de zona
rural y urbana, distrito de

Cajamarca, 2024

Existen diferencias entre las
habilidades locomotoras basicas
en estudiantes del VI ciclo de
zona rural y urbana, distrito de

Cajamarca, 2024

Muestra:

4097 estudiantes
divididos en 2045 de
zona rural y 2052 de

zona urbana

Técnica:
Observacion
Instrumento:

Prueba fisica




Anexo 02: Instrumentos

Prueba fisica de habilidades

Nombres y Apellidos

Edad Sexo
LOCOMOTORAS
Actividad Intento 1 Intento 2 | Intento 3
Rodar 250m.
Gatear 10 m.
Correr \X 50m. \X
NO LOCOMOTORAS
sentadilla /’-\
polichinelas A X /ﬂ\
flexion de brazos T
Burpees
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Prueba fisica de habilidades

MANIPULATIVAS

Actividad

Intento 1

Intento 2

Intento 3

Lanzar Baston

Aro retorno

Aro aire

Balé6n (voleo)

Balén voleo pared %%é i‘

Balon dominada

Balon pared
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Anexo 03: Base de datos
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LOCOMOTRICES NO LOCOMOTRICES MANIPULATIVAS
R RODAMIEN SENTADILL | POLICHINE | FLEXION LANZAR ARO BALON BALON LIER
N*|Zona TO GATEAR | CORRER A LAS pE BrRazOs | BURPEES | b s1oN | RETORNO | ARCARE | V61 E0) |DOMINADA Dc?:g‘?‘“
Aciertos Tiempo Tiempo Cantidad Cantidad Cantidad Cantidad Acierto Acierto Acierto Cantidad Cantidad Cantidad
1 1 3 3.48 6.55 29 35 36 15 3 3 2 27 10 8
2 1 3 4.25 6.73 20 25 10 10 3 0 3 15 4 7
3 1 3 3.45 6.56 25 47 40 23 2 3 3 38 5 6
4 1 3 3.53 7.7 23 22 20 10 2 2 2 11 3 6
5 1 3 3.98 7.1 18 21 20 9 3 3 3 14 4 5
6| 1 3 3.3 6.59 36 42 34 12 3 3 3 50 20 10
7 1 3 3.63 7.5 20 22 20 10 2 3 2 11 12 3
8 1 3 4.01 6.57 22 41 32 21 2 3 3 49 8 5
9 1 3 3.49 7.9 17 42 16 9 2 2 2 8 3 4
10| 1 3 4.15 6.71 23 48 32 18 2 0 3 16 43 21
11 1 3 3.73 6.64 19 24 20 8 3 3 3 15 3 3
12 1 3 4.47 7.1 18 27 16 0 0 1 2 5 1 3
13| 1 3 4.29 6.54 15 22 20 8 1 3 3 12 5 5
14 1 3 3.52 6.93 21 26 22 10 3 2 3 15 2 2
15 1 3 0 7.1 16 26 14 0 3 3 3 3 5 5
16| 1 3 3.47 6.88 27 40 31 14 1 3 3 40 9 9
17| 1 2 437 6.1 19 25 14 13 2 0 3 10 2 3
18| 1 3 0 6.73 16 28 20 7 2 3 3 17 3 6
19| 1 3 4.1 6.93 23 28 24 15 3 2 3 21 3 3
20| 1 3 3.75 7.5 19 42 19 10 3 1 3 25 10 7
21 1 3 3.5 3.69 35 19 10 10 3 2 3 20 32 7
22| 1 3 3.5 4.13 19 26 19 9 2 3 3 17 22 15
23 1 3 35 4.47 15 19 14 15 2 3 3 20 16 7
24| 1 3 3.85 42 25 22 14 12 3 3 3 17 14 8
25 1 3 3.5 4.11 25 19 10 10 2 3 3 15 14 15
26( 1 3 3.53 4.5 30 20 13 16 3 3 3 12 12 13
271 1 3 3.4 4.62 26 21 8 9 3 3 3 10 12 5
28| 1 3 3.16 3.96 26 27 22 13 0 2 2 11 24 16
29| 1 3 3.48 4.8 26 21 14 8 3 3 3 15 19 14
30| 1 3 3.7 4.57 24 31 12 7 3 3 3 19 23 15
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31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
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1 3 5.38 5.19 18 31 10 8 2 2 3 20 16 17
1 0 7 6.54 20 24 10 5 2 3 2 12 7 5
1 3 2.84 4.51 21 27 21 9 2 3 2 4 11 7
1 3 4.25 4.28 23 24 12 9 2 1 2 7 5 6
1 3 3.25 5.65 25 28 15 7 2 2 3 5 3 5
1 3 4.48 5.68 22 19 15 9 1 0 2 5 12 9
1 3 4.57 5.74 18 29 16 5 2 2 3 21 14 8
1 3 0 6.12 24 30 13 6 3 2 3 26 10 9
1 3 3.91 5.73 21 24 10 5 0 0 3 11 8 13
1 3 5.51 5.27 23 29 10 7 2 3 3 10 8 6
1 3 4.46 5.23 16 23 6 7 2 3 3 16 13 7
1 3 4.71 5.21 22 21 15 5 1 3 3 12 12 7
1 3 6.14 5.31 23 26 18 7 2 2 3 15 12 8
1 3 4.15 5.1 18 30 15 8 3 2 3 22 8 5
1 3 0 5.18 22 24 17 6 1 2 3 11 9 8
2 3 3.87 4.99 29 38 20 15 3 3 3 50 4 8
2 3 4.62 3.58 25 30 12 12 2 3 3 15 2 5
2 2 3.3 3.24 24 38 14 13 2 2 3 40 3 9
2 2 3.78 3.26 24 38 24 14 3 3 3 26 5 19
2 3 3.8 3.46 23 40 21 13 3 3 3 35 4 20
2 3 3.78 3.24 24 33 12 11 3 2 3 26 2 20
2 0 0 5.1 27 35 9 10 3 3 3 17 1 4
2 3 3.63 4.97 25 37 21 12 3 3 3 43 5 20
2 3 4.36 5.05 22 35 18 8 3 3 3 20 1 8
2 3 3.78 3.23 24 42 16 16 3 3 3 45 15 30
2 2 3.63 3.53 22 37 23 10 3 3 3 19 2 11
2 3 3.95 3.53 23 30 21 12 2 3 3 23 1 18
2 3 2.75 3.52 25 30 28 17 3 3 3 24 1 11
2 3 4.64 3.32 23 26 22 13 3 3 3 31 3 8
2 3 3.15 4.22 25 30 30 15 3 3 3 27 1 18
2 3 2.74 3.95 28 40 22 14 3 3 3 40 3 11
2 3 2.63 3.37 24 35 25 14 3 3 3 42 3 9
2 3 3.93 3.53 25 41 25 13 3 3 3 36 2 7
2 3 3.95 3.56 22 32 24 15 2 3 3 35 2 9
2 2 2.17 3.32 20 30 30 16 3 2 2 35 4 11
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66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
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2 2 5.9 5.9 18 38 23 11 1 3 3 23 7 14
2 3 3.63 4.5 24 40 9 9 1 3 2 25 6 18
2 3 3.8 4.2 25 42 7 8 3 2 3 30 6 8
2 2 4.35 4.9 23 38 20 11 1 3 3 15 12 15
2 3 4.2 4.97 27 32 13 17 3 3 3 25 16 17
2 1 3.15 5.15 24 12 6 8 0 3 3 14 15 8
2 3 3.78 5.15 17 25 17 15 3 3 3 34 7 15
2 3 3.15 3.9 30 30 17 13 2 3 3 3 7 8
2 3 4.83 5.1 25 32 20 15 1 3 3 14 9 12
2 3 3.57 5.3 15 30 15 15 3 3 3 23 16 18
2 3 3 4.78 18 25 11 14 3 3 3 28 16 15
2 3 3.54 5.9 17 22 12 15 2 3 3 29 19 18
2 3 3.75 5.3 26 27 15 14 3 3 3 29 21 12
2 3 3.69 5.02 22 28 12 10 3 3 3 24 8 14
2 1 3.56 4.98 23 32 13 15 2 3 3 23 21 18
2 3 3.8 5.25 17 27 11 11 3 3 3 15 10 14
2 3 4 5.43 18 24 21 10 3 3 3 25 10 14
2 1 3.98 5.9 15 13 11 7 3 2 3 11 16 33
2 3 4.96 4.5 15 25 10 7 3 3 3 18 18 12
2 0 3.89 5.44 17 24 11 9 1 2 3 14 7 8
2 0 3.89 5.5 25 29 13 12 3 3 3 15 15 9
2 3 4.1 5.43 26 25 14 8 2 2 3 11 13 9
2 3 4.5 5.43 25 28 25 14 0 3 2 23 15 12
2 3 5.2 5.2 24 24 22 14 3 3 3 24 14 14
2 3 3.3 5.1 15 18 15 13 1 3 3 16 15 14
2 0 3.64 4.92 14 27 14 8 2 1 3 20 9 7
2 3 3.25 5.4 19 24 16 9 2 3 3 17 8 11
2 0 4.92 4.6 26 25 17 13 2 2 3 15 11 15
2 3 4.65 5.97 30 25 28 13 3 3 3 20 14 12
2 3 3.85 5.93 23 22 14 11 3 3 2 7 6 10
2 3 5.4 5.64 26 21 10 15 3 3 3 23 12 12
2 3 5.64 4.93 20 19 20 15 1 3 3 17 20 15
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Sr.
SALDANA PEREZ RICHARD
Director de la I.E. Divino Maestro

S.D.

Yo, Vania POCA CHILON, identificada con DNI N°* 72252267, bachiller de la carrera profesional de
Educacién Fisica de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos; me dirijo a usted respetuosamente
pa@ solicltard) autorizacion para aplicar el instrumento del proyecto de investigacién titulado: “Estudio
comparativo de las habllidades motrices bdsicas en estudiantes del VI ciclo de zona rural y urbana, del
distrito de Cajamarca, 2024", en la institucién que usted dirige.

El objetivo principal de este estudio es analizar y comparar el desarrollo de las habilidades
motrices basicas en estudiantes del sexto ciclo en diferentes entornos educativos.

Para llevar a cabo esta investigacién de manera rigurosa y confiable, se plantea aplicar una
prueba fisica de habilidades motrices basicas como instrumento de investigacién, con una duracién de
medio dia en una sola fecha y especificando a estudiantes de secundaria que pertenecen al primer y
segundo grado (IV ciclo).

Los resultados obtenidos pueden servir como aporte valioso para la mejora de las practicas
educativas, en el ambito de la educacion fisica en el distrito de Cajamarca.

Me comprometo a seguir todas las normativas y directrices establecidas por la institucién y a
coordinar las actividades del estudio de manera que minimice cualquier interferencia con las actividades

regulares del colegio.

Agradezco de antemano su consideracién y apoyo en este proyecto. Estoy dispuesta a
proporcionar cualquier informacién adicional que pueda ser requerida, si asi lo considere necesario.

Quedo a la espera de su respuesta y le agradezco la atencidn prestada.

Cajamarca, 02 de abril del 2024

Atentamente

Vania Samanfha Poca Chilon
Teléfono: 945377962

Correo: vania.poca@unmsmle”q%\%e"')
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Colegio Luis Rebaza Neira- Zona Rural

* ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO *

SOLICITO: PERMISO PARA LA APLICACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION ’

=

= E L
Sr. | Y 1 )
MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ CARRION g S 4 o
Director de la I.E. Luls Rebaza Nelra TS O pes
oalgioay
VaEN VZVaZ 8inT 3
S.D.

Yo, Vania POCA CHILON, identificada con DNI N° 72252267, bachiller de la carrera profesional de
Educacion Fisica de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos; me dirijo a usted respetuosamente
para solicitar su autorizacion para aplicar el instrumento del proyecto de investigacién titulado: “Estudio
comparativo de las habilidades motrices basicas en estudiantes del VI ciclo de zona rural y urbana, del
distrito de Cajamarca, 2024", en la institucién que usted dirige.

El objetivo principal de este estudio es analizar y comparar el desarrollo de las habilidades
motrices basicas en estudiantes del sexto ciclo en diferentes entornos educativos.

Para llevar a cabo esta investigacién de manera rigurosa y confiable, se plantea aplicar una
prueba fisica de habilidades motrices basicas como instrumento de investigacion, con una duracién de
medio dia en una sola fecha y especificando a estudiantes de secundaria que pertenecen al primer y
segundo grado (IV ciclo).

Los resultados obtenidos pueden servir como aporte valioso para la mejora de las practicas
educativas, en el &mbito de la educacién fisica en el distrito de Cajamarca.

Me comprometo a seguir todas las normativas y directrices establecidas por la institucién y a
coordinar las actividades del estudio de manera que minimice cualquier interferencia con las actividades
regulares del colegio.

Agradezco de antemano su consideracién y apoyo en este proyecto. Estoy dispuesta a
proporcionar cualquier informacién adicional que pueda ser requerida, si asf lo considere necesario.

Quedo a la espera de su respuesta y le agradezco la atencién prestada.

Cajamarca, 02 de abril del 2024

Atentamente

)

Vania Samantha Poca Chilon
Teléfono: 945377962
Correo: vania.poca@unmsm.edu.pe

Adjunto al presente:

- Instrumento de investigacion
- Constancia de inscripcién de Grados y Titulos - SUNEDU
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Colegio Santa Beatriz De Silva- Zona Urbana

* ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO *

SOLICITO: PERMISO PARA LA APLICACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

sr.
WILDER BAZAN GALLARDO
Sub director de la I.E. 82008 Santa Beatrlz de Silva

Yo, Vania POCA CHILON, identificada con DNI N° 72252267, bachiller de la carrera profesional de
Educacién Fisica de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos; me dirijo a usted respetuosamente
para solicitar su autorizacién para aplicar el Instrumento del proyecto de investigacién titulado: “Estudio
comparativo de las habilidades motrices basicas en estudiantes del Vi cicla de zona rural y urbana, del
distrito de Cajamarca, 2024", en la Institucién que usted dirige.

El objetivo principal de este estudio es analizar y comparar el desarrollo de las habilidades
motrices basicas en estudiantes del sexto ciclo en diferentes entornos educativos,

Para llevar a cabo esta investigacién de manera rigurosa y confiable, se plantea aplicar una
prueba fisica de habilidades motrices bdsicas como instrumento de investigacién, con una duracién de
medio dia en una sola fecha y especificando a estudiantes de secundaria que pertenecen al primer y
segundo grado (IV ciclo).

Los resultados obtenidos pueden servir como aporte valioso para la mejora de las practicas
educativas, en el dmbito de la educacién fisica en el distrito de Cajamarca.

Me comprometo a seguir todas las normativas y directrices establecidas por la institucién ya
coordinar las actividades del estudio de manera que minimice cualquier interferencia con las actividades
regulares del colegio.

Agradezco de antemano su consideracion y apoyo en este proyecto. Estoy dispuesta a
proporcionar cualquier informacién adicional que pueda ser requerida, si asi lo considere necesario.

Quedo a la espera de su respuesta y le agradezco la atencién prestada.
Cajamarca, 08 de abril del 2024

Atentamente

[
Vania Samantha Poca Chilon
Teléfono: 945377962
Correo: vania.poca@unmsm.edu.pe

Adjunto al presente;

- Instrumento de investigacién
- Constancia de inscripcion de Grados y Titulos - SUNEDU
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Colegio Micaela Bastidas - Zona Rural

*ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

SOLICITO: PERMISO PARA LA APLICACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Sra.
MARZIA CHUCCHUCAN SILVA
Directora de la | E. 82022 MICAELA BASTIDAS - UGEL CAJAMARCA

SD.

Yo, Vania POCA CHILON, identificada con DNI N° 72252267, bachiller de la carrera
profesional de Educacién Fisica de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos; me
dinjo a usted respetuosamente para solicitar su autorizacién para aplicar el Instrumento
del proyecto de investigacion titulado: "Estudio comparativo de las habilidades
motrices bésicas en estudiantes del VI ciclo de zona rural y urbana, del distrito de
Cajamarca, 2024’, en la institucién que usted dirige.

El objetivo principal de este estudio es analizar y comparar el desarrollo de las
habilidades motrices basicas en estudiantes de sexto ciclo en diferentes entornos
educativos.

Para llevar a cabo esta investigacion de manera rigurosa y confiable, se plantea
aplicar una prueba fisica de habilidades motrices basicas, como instrumento de
investigacion, con una duracion de medio dia en una sola fecha y especificamente a
estudiantes de secundaria que pertenecen al primero y segundo grado (VI ciclo).

Los resultados obtenidos pueden servir como aporte valioso para la mejora de
las précticas educativas en el &mbito de la educacion fisica en el distrito de Cajamarca.

Me comprometo a seguir todas las normativas y directrices establecidas por la
institucion y a coordinar las actividades del estudio de manera que minimice cualquier
interferencia con las actividades regulares del colegio.

Agradezco de antemano su consideracion y apoyo en este proyecto. Estoy
dispuesta a proporcionar cualquier informacién adicional que pueda ser requerida, si asi
lo considere necesario.

Quedo a la espera de su respuesta y le agradezco por la atencion prestada.

Cajamarca, 14 de febrero del 2024

Atentamente

Vania Samantha Poca Chilén
Teléfono: 945377962
correo: vania.poca@unmsm.edu.pe

Adjunto al presente:

- Instrumento de Investigacién
- Constancia de Inscripcién en el Registro Nacional de Grados y Titulos — SUNEDU.
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