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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo analizar los efectos ocurridos en
las familias nucleares como resultado de la migracion de uno o ambos padres a un pais
extranjero. Se examinan las configuraciones relacionales, incluyendo los procesos de
adaptacion, el manejo de situaciones problemadticas, la expresion de emociones, el
manejo de nuevas normas de convivencia, la union familiar, las interacciones positivas y
negativas, la comunicacion y los nuevos roles desempefiados por los miembros de la
familia.

Analizar estos cambios en la unidad basica y fundamental de la sociedad permite
realizar un diagnostico a gran escala de los problemas sociales (estd en amarillo).
Ademas, se exploran las estrategias y herramientas con las que cuentan las familias
peruanas, para afrontar la migracion. Y se busca proponer acciones que promuevan la
adaptacion y el apoyo integral para abordar los desafios surgidos a raiz del fenomeno
migratorio, considerando tanto aspectos emocionales como sociales.

En resumen, se pretende explorar los efectos de la migracion en las familias
nucleares, analizar las estrategias para enfrentar este proceso y proponer soluciones de

apoyo a las familias migrantes.

Summary

The present research aims to analyze the effects on nuclear families resulting
from the migration of one or both parents to a foreign country. It examines relational
dynamics, including adaptation processes, the management of problematic situations,
emotional expression, the handling of new coexistence norms, family unity, positive
and negative interactions, communication, and the new roles assumed by family

members.

Analyzing these changes in one of the most basic and fundamental units of
society allows for a large-scale diagnosis of social problems. Additionally, the strategies
and tools available to Peruvian families to cope with migration are explored. The goal
is to propose actions that promote adaptation and comprehensive support to address the
challenges arising from the migratory phenomenon, taking both emotional and social
aspects into account. In summary, this research seeks to explore the effects of
migration on nuclear families, analyze strategies to navigate this process, an support

solutions for migrant families.
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INTRODUCCION

La migracion internacional es un fendmeno mundial que no cesa de crecer, especialmente
desde el inicio de la globalizacion. La partida de un familiar hacia un pais extranjero en América
Latina plantea desafios y beneficios especificos para las familias que permanecen en Peru, los
cuales requieren un analisis detallado. Desde 1990 hasta 2019, el nimero de peruanos que
emigraron al exterior alcanzd los 3 millones 241 mil 992 individuos. La pandemia interrumpid
temporalmente este flujo migratorio debido al cierre de fronteras, pero con su reapertura, la

migracion internacional ha aumentado significativamente.

Este estudio tiene como objetivo analizar como la migracion internacional del padre o la
madre afecta a las relaciones intrafamiliares nucleares en Lima metropolitana durante el afio
2022. El estudio se centra en la capital debido a la mayor incidencia migratoria y se basa
directamente en los testimonios proporcionados por las familias participantes. La narracion de
los participantes se enfoca en la percepcion de las modificaciones dentro de su sistema familiar

debido a la migracion.

Con el fin de lograr una buena comprension del tema, la estructura del estudio se divide
de la siguiente manera: El primer capitulo aborda el tema de investigacion y la problematica,
desde la justificacion y viabilidad hasta los objetivos, tanto generales como especificos. En el
segundo capitulo se presenta el marco tedrico, que incluye los antecedentes, el estado del arte, el
enfoque teorico y el marco conceptual. En este apartado se busca otorgar la relevancia adecuada

a los fundamentos tedricos de la investigacion.

El tercer capitulo se enfoc6 en la metodologia utilizada, y los instrumentos para la
recopilacion de informacion correspondiente, con el fin de obtener una vision general preliminar.
En el cuarto capitulo, se realizo el analisis de resultados, donde se examinaron detalladamente
las respuestas de cada familia y sus implicaciones para la investigacion. Por Gltimo, en el quinto
capitulo presentamos las recomendaciones y conclusiones encontradas desde una perspectiva
social, especificamente desde el trabajo social, con el fin de abrir un debate para futuras

intervenciones y/o investigaciones.
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CAPITULOI:
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
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1.1

Situacion Problematica

La migracion internacional no es un tema nuevo; no obstante, el siglo XXI presenta
caracteristicas particulares ' debido a la globalizacién. La fractura del estado de
bienestar y la division mundial entre paises centrales y periféricos, ha generado
desigualdades sociales a nivel global. Los gobiernos de paises con altos indices de
pobreza han sido protagonistas en este fendémeno social. Segiin un informe de la
(Naciones Unidas, s/f), 1a poblacion que reside en un pais diferente al de su nacimiento
alcanzo casi los 272 millones en todo el mundo. Asia acoge alrededor de 31% de la
poblacion migrante internacional, mientras que Europa representa el 30%; las

Américas 26%; Africa 10%; y Oceania 3%, en el 2020.

En América Latina y el Caribe, la migracion es un tema de gran relevancia y debate
en las Ciencias Sociales. “En la region la falta de empleo y de oportunidades de vida
para grandes segmentos de la poblacion, junto con la proliferacion de conflictos y
situaciones de crisis, generan exorbitantes necesidades de emigrar”. (Arango, 2007).
Los datos de refugiados y emigrantes continlan aumentando y exigen que el mundo
tome medidas para garantizar la proteccion de sus derechos y libertades
fundamentales, asi como su seguridad y dignidad, compartiendo esta responsabilidad
a escala mundial.

En el cuadro n°l podemos observar porcentaje y cifras importantes sobre los
principales indicadores dentro de la migracion, con el fin de tener nocion sobre la

realidad que atraviesa la misma.

1 Cabe sostener que la extraordinaria relevancia y las grandes implicaciones que justamente se atribuyen
en nuestros dias a las migraciones internacionales derivan de las caracteristicas que presentan y del
contexto historico en el que se producen, unas y otro marcadamente diferentes a los de cualquier época
anterior, tanto que permiten hablar de una nueva era en la historia de las migraciones internacionales.
En efecto (...) el vigente orden migratorio internacional da lugar a importantes desequilibrios y
conflictos: entre el volumen de emigracion que necesitarian los paises desfavorecidos y el que estan
dispuestos a admitir los mas desarrollados; entre el nimero de inmigrantes que éstos ltimos necesitan
y el que efectivamente admiten; entre la inmigracion que los paises receptores desearian recibir y la que
de hecho reciben, por mencionar algunos de los mas formidables (Arango, 2007)(Pag. 2)
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Cuadro N°1
Cifras claves de migrantes 2017-2020 segun (IOM, 2021)

Migrantes mujeres 48% de los migrantes de mitad del 2020.

Nifios migrantes 13% de los migrantes del 2020.

Migrantes 169 millones de migrantes (62%) en el afio 2019.
trabajadores

Refugiados y En el 2020, 26.4 millones de refugiados y 4.1 millones de
asilados asilados.

Trafico y esclavitud 156330 casos individuales de migrantes.

moderna

Migrantes perdidos | 40189 muertos y desaparecidos del 2014 al 2020.

Elaboracion Propia

En el Peru el informe realizado por la (INEI, 2022), titulado “Peru: Estadisticas de
la Emigracion Internacional de peruanos e Inmigracion de Extranjeros, 1990 — 20207,
explica que durante esos afios la salida de peruanos al exterior ha alcanzado el nimero
de 3 millones 241 mil 992 personas,y ninguna de ellas ha retornado al pais.

Se puede observar a continuacion en el grafico n°1 que desde la entrada a los 2000
la cifra ha ido en aumento, llegando a su punto mas elevado en el afio 2007. Aunque
las cifras empezaron ligeramente en descenso los proximos afios no son comparables

con las del siglo pasado.
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Grafico N° 1
Peru: Emigracion internacional de peruanos, 1990-2020
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Aunque la migracion ha fluctuado entre los afios, esta ha seguido manteniendo
cifras considerables, lo que evidencia la necesidad que impulsa a muchos peruanos a
tomar la decision de migrar. Por otro lado, en los ultimos afios posteriores a la
pandemia, la cantidad de peruanos que dejaron el pais y no retornaron crecié de manera
exponencial. Segin la informacion que registra la Superintendencia Nacional de
Migraciones fueron 401.000 los ciudadanos que abandonaron el pais en 2022, siendo
sus destinos principales los paises de América del Norte y Europa. (Bazo, 2023)

Dentro de este proceso, y para los fines de esta investigacion, se pone el foco de
atencion en la familia, reconociendo que la migracion genera una compleja
reconfiguracion de las dindmicas familiares. Migrar implica, en muchos casos, la
separacion de uno o varios miembros de la familia, lo que provoca transformaciones
significativas que pueden tener tanto efectos positivos como negativos en sus
relaciones interpersonales. La persona que decide migrar ya sea el padre, la madre u
otro miembro relevante, enfrenta un impacto Unico que afecta su bienestar emocional

y psicologico, ademads de alterar su rol dentro del nicleo familiar.
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El migrante puede ser una madre o un padre, casado, separado, viudo, o incluso
soltero, y su grado de involucramiento previo en las responsabilidades del hogar puede
variar considerablemente. Esta heterogeneidad condiciona la manera en que se
reorganizan las responsabilidades dentro del hogar y como los deméas miembros de la
familia asumen sus nuevos roles. Sin importar el contexto particular, en la mayoria de
los casos, las familias intentan encontrar estrategias para mantener el vinculo de
unidad fuerte y estable, lo que puede implicar un esfuerzo consciente por evitar que la

distancia fisica se traduzca en un distanciamiento emocional.

Si bien cada familia posee una situacion en particular, la ausencia fisica
que se presenta, con frecuencia tiene como consecuencia el
distanciamiento emocional, que puede acrecentarse al paso del tiempo, y
que en muchos de los casos puede ser percibida por los miembros de la
familia como abandono o desinterés. Que sucede especificamente con la
familia nuclear, los hijos y el padre o madre que permanecen en el pais
de origen, “a diferencia de lo que ocurre con otros miembros de la
familia, la migracién de los padres, especialmente cuando hay hijos
menores de edad, adquiere caracteristicas distintivas que llevan a la

reconstitucion de las relaciones familiares” (Micolta, 2015)

Cuando los hijos quedan al cuidado de otros familiares —como abuelos o
tios— o de uno de los progenitores, se producen cambios en las dinamicas de
autoridad, afecto y apoyo. Estos cambios pueden representar tanto oportunidades
como desafios: por un lado, los hijos pueden desarrollar una mayor independencia;
por otro, la falta de contacto regular con el padre o madre migrante puede generar

sentimientos de inseguridad emocional.

El impacto de la migracion en las familias peruanas es especialmente relevante,
dado que un alto porcentaje de los migrantes internacionales del pais se encuentra en
edad productiva (20 a 64 afos), segun datos del Portal de Datos sobre Migracion de la
OIM (2021). El Grafico N°2 muestra que el 61.4% del total de migrantes peruanos
pertenece a esta categoria, lo que sugiere una alta probabilidad de que estos migrantes
sean padres o madres responsables de sostener econdmicamente a sus familias. La

decision de migrar implica, por tanto, un desafio adicional para las familias: coémo
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equilibrar el envio de remesas con la necesidad de mantener vinculos afectivos

cercanos.

Grafico N°2
Migrantes en edad de trabajar como porcentaje de la poblacion
Migrante internacional (20 a 64 afios) segin (I0OM, 2021)

Peru: 61,4 %
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0

Fuente: DAES, 2020 @ Fuente: DAES, 2020 @
Carga de datos mas reciente:18 septiembre 2019 Carga de datos mas reciente:18 septiembre 2019

Fuente Portal de Datos sobre Migracion

Otro aspecto critico que surge en las familias transnacionales es la reconfiguracion
de los roles de género. Cuando es la madre quien migra por ejemplo, el padre u otro
miembro del hogar debe asumir? tareas tradicionalmente asociadas al cuidado de los
hijos y al manejo del hogar. Esta reasignacion de roles puede generar tensiones, pero
también oportunidades para redefinir las normas de género dentro del hogar. Por el

contrario, cuando es el padre quien migra, la madre o cuidadora principal a menudo se

2 De los padres que se quedan en Colombia, unos se rehtsan a hacerse cargo del cuidado de los hijos,
mientras que otros no dudan en asumir el cuidado de su prole. Padres como Emilio, que se niegan a
hacerse cargo del cuidado de sus hijos, argumentan que carecen de condiciones para hacerlo e insintian
a las madres que emigren con ellos y se disponen a facilitarles los procesos de salida del pais, o
presionan a las mujeres para que se lleven a sus hijos. Con base en ideas como la

“dotacion natural de las mujeres para cuidar y dar amor a los hijos” y “limitaciones naturales de los
hombres para expresar amor a los hijos”, hay progenitores que descalifican a las madres migrantes que
se van sin los hijos; segun los padres, son mujeres preocupadas solamente por aportar dinero, y por lo
tanto son madres que incumplen con las expectativas sociales frente a la maternidad. (Micolta, 2015)
pag. 261
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enfrenta a un aumento de la carga emocional y econdémica, lo que puede conducir a

altos niveles de estrés y agotamiento’.

El surgimiento de relaciones transnacionales también genera nuevas dinamicas de
apoyo y conflicto. Las familias que logran establecer canales efectivos de
comunicacion suelen encontrar formas de fortalecer sus vinculos a pesar de la
distancia, mientras que aquellas con dificultades en este aspecto pueden experimentar
un aumento en los malentendidos y el resentimiento. La tecnologia juega un papel
crucial en este proceso, facilitando la interaccion constante mediante llamadas,
mensajes o videoconferencias. Sin embargo, estas herramientas no siempre son
suficientes para compensar la falta de presencia fisica, especialmente en momentos

criticos de la vida familiar, como graduaciones, nacimientos o crisis de salud.

En términos generales, la migracion de uno o mas miembros de la familia
representa un reto profundo en términos afectivos, economicos y sociales. Las familias
peruanas, en particular, se ven obligadas a encontrar un equilibrio entre la separacion
fisica y la necesidad de mantener la cohesion familiar. La manera en que cada nucleo
familiar se adapta a esta nueva realidad depende de multiples factores, incluyendo el
género del migrante, la edad de los hijos, el acceso a recursos de comunicaciéon y la
disposicion de los familiares para asumir nuevos roles. Aunque la distancia puede
generar sentimientos de abandono y desinterés, también puede ser una oportunidad
para desarrollar nuevas formas de apoyo mutuo y solidaridad en contextos

transnacionales.

3 Con esta concepcion de la maternidad y su ejercicio desde un contexto transnacional, las mujeres
afrontan una serie de conflictos y culpas, porque si bien con la migraciéon han logrado espacios de
trabajo con ingresos que les facilita una mayor autonomia y como consecuencia mayor autoestima,
también se culpan por no poder dedicar mayor tiempo a sus hijos y cumplir a cabalidad con su rol
materno como lo indica la cultura. (Rivas & Gonzalvez, 2012)
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1.2

Planteamiento del Problema
Preguntas de Investigacion
General:

(Qué cambios se han producido en las relaciones intrafamiliares nucleares con padre

o madre migrante internacional residentes en Lima metropolitana durante el afio 20227
Especifica:

(Cudles son las nuevas relaciones de apoyo y de conflicto generados por la partida del
padre o madre migrante internacional dentro de la familia nuclear residentes en Lima

Metropolitana Durante el afio 20227

(Cual es el nuevo grado de comunicacion que mantienen el padre o madre migrante

internacional con la familia nuclear residentes en Lima metropolitana durante el afio

2022?

(Cuadles son los nuevos roles asumidos dentro de la familia nuclear residente en Lima
metropolitana durante el afio 2022 a partir de la migracion internacional del padre o la

madre?

Objetivos de la Investigacion
General:

Describir los cambios producidos en las relaciones intratamiliares nucleares con padre

o madre migrante internacional residentes en Lima metropolitana durante el afio 2022.
Especificos:

Identificar cudles son las nuevas interacciones generados por la partida del padre o
madre migrante internacional dentro de la familia nuclear residentes en Lima

Metropolitana Durante el afio 2022.

Determinar cudl es el nuevo grado de comunicaciéon que mantiene el padre o madre
migrante internacional con la familia nuclear residentes en Lima Metropolitana

Durante el afio 2022.
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Explicar los nuevos roles asumidos dentro de la familia nuclear residente en Lima
metropolitana durante el afo 2022 a partir de la migracion internacional del padre o la

madre.

Justificacion de la Investigacion.

La presente investigacion tiene como proposito analizar los cambios que se
producen en las familias nucleares debido a la migracion del padre o la madre a un
pais extranjero. Las relaciones intrafamiliares se han visto afectadas, ya sea de manera
positiva y/o negativa, por lo que resulta necesario revisar y analizar esta situacion con
el objetivo de generar politicas de accion. La meta es que dichas politicas se integren
correctamente en planes, programas o proyectos que contribuyan a mejorar la calidad

de vida de estas familias.

Este estudio se alinea con la linea de accion de la Escuela de Trabajo Social
titulada,“Calidad de vida para las distintas poblaciones”, al proponer estrategias para
mitigar los impactos negativos de la migracion. Y asi, dotar a estas familias de
herramientas précticas para afrontar los cambios derivados de la migracion. El fin es
que puedan encontrar una oportunidad en la lejania de sus seres queridos y asi no dejar

que la situacion afecte negativamente sus relaciones dentro del hogar.

Dentro de este contexto se abordardn temas especificos que permiten crear
acciones que hasta la actualidad no son promovidas por el estado peruano, aunque esta
se muestre como una necesidad real dentro de muchos hogares nacionales*. Ya que la
familia es la célula basica de la sociedad, es necesario poner sobre la mesa los temas

que afecten directamente al grupo familiar. “Porque los padres son, en principio, los

* El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), viene publicando desde el 2004, el
documento “Evolucion del Movimiento Migratorio Peruano”, que registra los movimientos migratorios

de entradas y salidas internacionales de viajeros nacionales y extranjeros por los distintos puntos de
control migratorio del pais. Durante el mes de agosto de 2017, el nlimero de movimientos de salidas de
peruanas/os al exterior fue de 311 mil 614, superior en 1,3% a la registrada en similar mes del 2016.
Los paises de destino que registraron las peruanas/os al momento de salir fueron: Chile con 50,0%,
Estados Unidos 9,6%, Bolivia 8,3%, México 4,3%, Colombia y Ecuador 4,2%, cada uno, Espafia 3,9%,
Panama 3,7%, Argentina 3,6%, Brasil 2,8%,

Paises Bajos 1,0% y otros paises 4,5%. El 51,3% fueron hombres y el 48,7% mujeres. (INEI, 2017)(pag.
1,5)
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encargados de asumir los procesos de cuidado y socializacion de los hijos, procesos

que se llevan a cabo dia a dia.” (Micolta, 2015)

En ese sentido podemos plantearnos la pregunta ;Cuales son los cambios que se
han generado dentro de las relaciones familiares? La investigacion busca analizar
todos los puntos a favor y en contra de un proceso de migracion dentro de la familia.

“En el caso del Peri, las migraciones
internacionales de numerosas familias durante el
periodo 2000-2014, han contribuido a debilitar los
vinculos sociales y afectivos entre sus integrantes,
causando ansiedad, nostalgia, resentimiento y dolor
en los hijos, debido a la ausencia de uno de sus
progenitores, quienes en ultima instancia son los
responsables de la formacion integral de los hijos
que deberian ofrecer amor, afecto y ternura, mas
aun, teniendo en cuenta que somos una sociedad
donde los hogares son de padres ausentes” (Vidal,
2021).

Al reflexionar sobre la realidad peruana, es facil imaginar coémo muchos
compatriotas carecen de las oportunidades necesarias para alcanzar una calidad de vida
y el bienestar que toda persona merece. Por esta razon, migrar se convierte en la solucion
que muchos se ven obligados a elegir, una decision cargada de tristeza y dolor para la
familia. El Estado no considera plenamente que esta situacion provoca el rompimiento
de la unién familiar, ademas de que no se ofrece ningin tipo de ayuda social. Esta
investigacion busca contribuir a sensibilizar sobre los efectos de la migracioén y proponer

soluciones basadas en evidencia.

Viabilidad de la Investigacion.

La investigacion fue viable y contd con todos los elementos necesarios para su
realizacion. En cuanto al acceso a la poblacion objetivo-elegida para la investigacion,
en este caso, las familias nucleares con padre o madre migrante que desearon colaborar,
se logr6 asegurar una fuente confiable que garantizo la veracidad de los resultados. Para
establecer contacto con ellas, se utilizo el método de “bola de nieve”, esperando
conseguir los contactos mediante los referidos de las mismas familias participantes. Es
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decir, la primera familia nos guia hacia las demas. La informacion recabada provino
directamente de la poblacion afectada, por lo que los testimonios fueron ricos en
detalles y proporcionaron un panorama mas claro para proponer estrategias de

fortalecimiento que permitieran mejorar sus relaciones intrafamiliares.

Asimismo, el tema abordado present6 una amplia bibliografia, lo que contribuy6 a
la seleccion mas adecuada de la teoria base. La migracion es un fenomeno que afecta a
muchos paises latinoamericanos con caracteristicas similares, por lo que los procesos
migratorios tienden a responder a razones también parecidas. Por otro lado, se eligio la
metodologia cualitativa, cuyos instrumentos permitieron obtener suficiente
informacion para el desarrollo de la investigacion. La extensa bibliografia facilit6 la
comprension de conceptos clave como familia, migracion y relaciones intrafamiliares,

los cuales fueron manejados a lo largo del proceso investigativo.

Finalmente, el contexto en el que se desarroll6 la investigacion permiti6é un avance
pleno. No hubo impedimentos para contactar con la poblacion, ya que la conexion pudo
establecerse de manera virtual o presencial segun cada caso, lo que garantizo la
continuidad de la investigacion hasta su publicacion. Ademas, gran parte de la
bibliografia estuvo disponible en plataformas virtuales, tanto gratuitas como de pago,
y se contaba con los recursos necesarios para acceder a ellas. Con todo esto, la

investigacion pudo llevarse a cabo exitosamente.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO
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2.1

Antecedentes de la Investigacion

Ciertamente el topico tratado por la investigacion tiene un extenso campo por
investigar ain. Las migraciones internacionales ocurrentes en el Pert son un fenomeno
recurrente sin embargo poco estudiado. Los autores que ponen en mesa de discusion
estos temas son en su mayoria extranjeros, no obstante, nos dan luces de como este
fendmeno social se estd desarrollando y cudles son sus implicancias en el area de las
ciencias sociales. Las relaciones intrafamiliares cambiantes en medio de un proceso
migratorio es un tema imperioso del cual se debe discutir. Dar cuenta de los estudios
previos realizados, relacionados al tema en cuestion, permitird tener un panorama
amplio para la reflexion.

La tesis doctoral titulada “La migracion internacional y el cuidado de los hijos en
Colombia por la autora Amparo Micolta, que estudia las relaciones del cuidado a hijos
de padres y madres de Cali, Colombia, que emigraron a Espafia, buscaba basicamente
analizar los nuevos roles que se configuran dentro de la familia que posee al padre o
la madre en Espana, con relacion al cuidado de los hijos que quedaron en Colombia y
ademas poder reflexionar sobre esos procesos de construccion desde la perspectiva de

cada miembro de la familia, padres, abuelos e hijos.

Esta investigacion mostrd que, debido a cuestiones parentales
de género, generacion y parentesco, el cuidado de los hijos de los
migrantes es global y novedoso; despierta esperanzas, temores,
dolores, resistencias y ambivalencias, asociadas a pérdidas fisicas

y simbolicas sustentadas en ideologias de género. (Micolta, 2015)

Aunque por derecho somos ciudadanos del mundo, las fronteras colocadas a lo
largo de la historia han tenido impacto en todos los &mbitos y uno de ellos también es
la familia, no solo en su economia, educacidén, salud, sino también en Ilo
socioemocional dentro de la relaciones y lazos que unen a la familia. El doble
sentimiento entre la esperanza y el temor, la alegria por una mejor vida y la tristeza
por la separaciéon. Las emociones, sentimientos y actitudes que carga el proceso
migratorio para la familia, es una realidad merecedora de describir y analizar. Por tal
razon, otra tesis titulada “Vivencias de Algunos nifios y nifias antes y después de la

migracion parental internacional y los cambios en su cuidado diario en
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Colombia, Bogota y Pereira en el segundo periodo del afio 2009” por las autoras, Diana
Alejandra Monsalve Carrillo, Carolina Mufioz Santana, Carol Ximena Ospina
Guerrero, tiene el objetivo de relatar sobre las vivencias en los nifios y nifias
relacionados especificamente en el cuidado y los cambios que han experimentado

luego del proceso migratorio de sus padres.

Los resultados encontrados (...)el evento migratorio genero
un efecto emocional fuerte, en donde se enmascaran
sentimientos, no se expreso el dolor y la tristeza, por miedo a ser
juzgados, aparecieron sentimientos de culpa, de ira y rabia que
deben ser intervenidos en los nifios para que tengan un desarrollo
sentimental, moral y personal adecuado y con mas tranquilidad. (

(Monsalve, Muioz, & Ospina, 2009), pag.14)

La consecuencias y cambios dentro de la familia nuclear deben ser observados
para poder brindar alternativas de apoyo y solucion, entre la misma familia y terceros.
Los procesos de comunicacion, creacion de lazos virtuales, y permanencia de los roles
parentales a la distancia generan un cambio para los padres y sobre todo los hijos
dentro de sus relaciones intrafamiliares. En la tesis de Angélica Gavidia, Leidy Rojas
y Madelyn Rojas, titulada, Experiencias de la vida cotidiana de nifios y nifias que estan
viviendo migracion parental internacional (MPI) en el municipio de Santuario -
Risaralda; en el primer semestre de 2009, posee el fin de presentar las experiencias de

la vida cotidiana de nifios y nifias que estan atravesando por una migracion parental.

(...) Otros de los resultados encontrados es el desarrollo de la
independencia, en la alimentacion se conservan las costumbres
paisas y en algunas ocasiones el dinero no alcanza a suplir las
necesidades alimenticias de los niflos. La comunicacion que
sostienen con el padre migrante lo hacen a través de postales,
cartas, cobrando importancia la comunicaciéon por el correo
electronico por los beneficios respecto a tarifas, tiempo y
especificaciones en las conversaciones. El chat es otra de las
herramientas que ha tomado auge debido a la facilidad de la
comunicacion visual lo que llena de alegria y felicidad a los
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nifos. Perdiendo importancia la comunicacion telefonica y solo
destinada para los fines de semana. Se evidencian ademas algunas
rupturas familiares, apareciendo figuras como el novio de la
madre o el padrastro, haciendo el papel de padres, pero
conservando la autoridad de las madres. Los nifios manifiestan la
importancia de la opinidn de sus padres, cuidadores y familiares
respecto a sus habilidades artisticas. Respecto a las remesas en su
mayoria son destinadas al mejoramiento de la calidad de vida de
los hijos y actividades de recreacion familiar. (Gavidia, Rojas, &

Perez, 2009)

Comprender los cambios observados desde el enfoque de género y el enfoque de
derechos y como afectan a la familia contemporanea. Es decir, la reorganizacion de la
tareas y cargos en la estructura familiar, rompiéndose o no esquemas tradicionales y a
su vez limitandose el derecho al afecto familiar. Esto genera en todas las familias
transnacionales procesos de dolor y muchos otros sentimientos encontrados. Asi como
describe una de las tesis realizadas en el territorio nacional, la de la doctora Esther
Vidal titulada “El impacto de la migracion internacional en las familias peruanas: 2000
-2014” que busca identificar las consecuencias de la migracion internacional en las

familias peruanas dentro del marco de la globalizacion.

En seis de las familias estudiadas, se produjo, secuelas que
afectaron de alguna manera el desarrollo de los hijos, el no contar
ahora con misma la familia que inici6 el proceso migratorio, en
la cual los anhelos de una vida en mejores condiciones motivaron
la decision de que uno de sus miembros emprenda el viaje de
esperanza, y teniendo como corolario la separacion no solo fisica,
sino afectiva, produce en ellos frustracion y desesperanza. No asi
en los casos donde la familia recupera y fortalece sus vinculos, al
volver a convivir en un espacio determinado, ya sea en el pais que

les abrio sus puertas, o en el nuestro al retornar. (Vidal, 2021)

Las investigaciones cuentan con el comun denominador de la manifestacion del
cambio en diferentes direcciones segun los ambitos. Si bien por el lado econdémico uno
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2.2

puede incrementar su calidad de vida, en el lado emocional > suelen haber

consecuencias negativas.

Estado del Arte

Distintos autores han compartido su debate en torno a la migracion y
especificamente en torno a la migracién parental, los resultados de la mayoria
culminan en resultados parecidos; sin embargo, existen algunos rasgos diferenciales,
en el caso del tiempo contextual que generd viajar a otro pais, el autor Cesar Germana,

comenta que en los afios 90’

“El suefio de los adultos que yo conoci de nifio era ir a trabajar
de lo que sea a EE. UU. (...), que lo mejor era ir a trabajar a
cualquier otro pais porque en el Perti no habia futuro, ello a
diferencia de la generacion que naci6 a partir del 2000, que no ve
esos problemas econdmicos y para la cual trabajar en el exterior

no es una necesidad para progresar. (Germana, 2012)

Qué sucede entonces con la migraciéon a partir de los afios 2000, acaso la
migracion ya no se observa como sinénimo de progreso. Si bien es cierto que la
situacion econdémica no puede compararse con la de esa década, los nifios también se
ven afectados por la migracion y “ellos refieren comprension ya que el viaje traia un
beneficio econdmico para la familia”; (Monsalve, Mufioz, & Ospina, 2009). Ademas,

se refiere que en la actualidad si se percibe como un avance.

“Existe un imaginario social alrededor de la migracion
parental se ha dicho que favorece y mejora el bienestar de los
nifios en la proxima generacion. Considerando las remesas un
mecanismo importante para el acceso a educacion, salud,

alimentacion”. (Monsalve, Mufioz, & Ospina, 2009)

5 Casi en todos los casos la migracion implica la desintegracion de la unidad familiar, aunque en los pentltimos
afios la revolucion de las comunicaciones ha reducido —y seguira reduciendo— el costo emocional al que
necesariamente se enfrentan los migrantes. (Altamirano, 2021) pag.29.
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Por otro lado, al pensar en migracion del padre o la madre de familia, nos hace
pensar en las nuevas configuraciones sobre los roles dentro del grupo familiar. Los
casos que se presentan en consecuencia de si es el padre o la madre quien ha migrado.

Los autores, (Maldonado, Pizarro, & Matinez, 2018) comentan,

“En el caso de las mujeres que tienen hijos en Peru su rol de
cuidadoras las lleva a tener un contacto mas directo con la
familia, a comunicarse mas seguido, con mayor frecuencia y a
pensar en un retorno mas rapido con respecto al migrante

hombre” (pag. 94).

La madre juega un rol en la migracion donde se mantiene mas conectada con los
hijos a pesar de la distancia y, ademads, busca a toda costa cumplir con su papel
maternal. En todo caso lo conveniente es que los padres que se quedan con los hijos
en el pais de origen apoyen a sus esposas y/o madre de sus hijos para convertir este
proceso en uno mas sencillo. En la tesis doctoral de Amparo Micolta se explica, que
“no todos los padres aprueban la migracion de las madres, las ideologias de género
influyen en la oposicién de los hombres frente a la migracion femenina'*. (Micolta,
2015). No obstante, explica que, dentro de las razones de la migracion femenina, se
encuentra la limitada ganancia econdmica de su compafiero y buscar tener mayores
aspiraciones financieras y crecimiento personal.

Los autores Monsalve D, Mufioz C, Ospina C, nos exponen, ademas, que, si bien
es cierto que la migracion femenina ha aumentado, esta al buscar mejores recursos
economicos, genera especialmente en ellas que “se las explote y a menudo se las venda
para que se prostituyan o se las obliga a efectuar larguisimas jornadas de trabajo”.
(Monsalve, Mufioz, & Ospina, 2009). Las autoras (Gavidia, Rojas, & Perez, 2009),
coinciden que en los ultimos afos las mujeres han migrado en mayor cantidad, y
agregan que “Los prejuicios con respecto al trabajo adecuado para hombres o mujeres,
influyen también las politicas de los empleadores sobre las razones de traslado,
ocupaciones a las que aspiran y condiciones en las que migran”.

Con respecto al padre que migra, esta suele ser una situacion mas comun e incluso
mas llevadera para los hijos.Es decir que a los nifios les resulta mas dificil desprenderse

de su madre debido a los roles de género de cuidadora que ella cumple. Finalmente
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debemos agregar, una anotacion acerca de la autoridad de los padres y como esta se ve
modificada, a tal punto que como dice Micolta

A raiz de la ausencia prolongada del padre, la madre o de

ambos, los miembros de la familia que permanecen (...) llegan a

cuestionar la autoridad de los progenitores migrantes para

reprender a los hijos porque consideran que la autoridad parental

para corregir es susceptible de pérdida cuando los progenitores

permanecen separados de los hijos. (Micolta, 2015)

En el caso de la comunicacion que se lleva a cabo de manera transnacional y por
los distintos medios de comunicacion, es importante mencionar ciertos puntos
relevantes como lo son, la frecuencia, los medios, los temas a tratar entre otras cosas.
Diversos autores concuerdan que la comunicacién es una de las estrategias para
mantener el vinculo familiar y por lo tanto un medio por el cual puede mantenerse

cerca, a través de la expresion de sus experiencias.

“Intercambian informacion en cuanto al comportamiento en
la casa y en las instituciones educativas, ademas de afectos,
preocupaciones, reclamos, regafios y reproches. En algunas
familias los hijos también realizan actividades ludicas con sus

padres migrantes a través de los medios. (Micolta, 2015)

Es por medio de la comunicacion que sobre todo los hijos pueden mantenerse
cerca al padre que esta lejos, expresarle lo que sienten y crear lazos virtuales que
reemplacen los fisicos y los sentimientos de soledad y abandono. “Esta presencia a
través de los medios de comunicacion ayuda a mantener la esperanza del reencuentro,
porque hablar con el otro a través de los medios permite constatar su existencia”.
(Micolta, 2015). Los hijos y la familia que queda en el pais de origen tienen en cuenta

y consideran al miembro que se encuentra afuera por medio de su presencia virtual.

A su vez, es importante recalcar que la comunicacion juega también un rol de
castigo, pues permite educar y controlar a los hijos desde la distancia. Ademas, cortar
por un tiempo la comunicacion segiin, Watzlawick (1989) dice que “estos silencios

son mensajes que comunican a los hijos los disgustos de los padres con ellos” Citado
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por Micolta, (Micolta, 2015). Optar por usar tecnologia actual ha permitido no alejarse
totalmente de la familia. “Podemos notar entonces que la comunicacién por medio
telefonico, chat o correo electrénico hace parte de las necesidades, creencias y
aspiraciones que deben desempefiar estos nifios en su rol cotidiano, en la
comunicacion con sus padres migrantes”. (Gavidia, Rojas, & Perez, 2009).
Comunicarse a distancia entonces llega a significar para los nifios una construccion y

mantenimiento de las dinamicas familiares.

Un punto importante que ha recalcado un autor en particular es el tema de la
comunicacion “parcial”, “determinada por la necesidad por parte de la persona que ha
migrado de no preocupar su familia con sus problemas” (Maldonado, Pizarro, &
Matinez, 2018) . Esto resalta una diferencia, ya que no todas las investigaciones
coinciden con este enfoque. Algunos autores también sefialan la importancia de que el
padre o madre en el extranjero comparta sus experiencias y problemas con el objetivo

de mantener a su familia conectada y relacionada con su realidad.

Las remesas, es decir el envio de dinero por parte del familiar que se encuentra en
el extranjero, es otro punto necesario de tratar. La investigacion de (Germand, 2012)
nos comenta que “En algunos casos se ha evidenciado que las remesas se emplean para
impulsar negocios familiares y pequefias empresas. Esta informacion indica que los
migrantes si tienen la proyeccion de invertir su dinero. Por otro lado, hay
investigaciones que comentan que en realidad las remesas se gastan principalmente en
el cuidado de los hijos y el pago de las deudas uno de los motivos principales por el
que viajan. Se busca satisfacer de manera plena, “necesidades basicas como
alimentacion, servicios publicos, educacion, atencion a la salud y recreacion; (Micolta,
2015) Finalmente, la conclusion compartida por muchos autores, que se resume en la
siguiente cita, definitivamente asegura y deja una reflexion sobre la dificil situacion y

decision que implica migrar.

Si bien la migracion es para las familias una oportunidad para
mejorar sus condiciones materiales de vida, también la viven
como un sacrificio, sobre todo por la crianza y el crecimiento de
los hijos sin la presencia de sus padres, una realidad que va en

contravia de sus ideales familiares y que les genera sentimientos
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de dolor; situacioén que en las familias de los migrantes opaca los

beneficios econdmicos de la migracion. (Micolta, 2015)

Como ultimo punto, es importante abordar la percepcion que tiene la familia sobre
la migracion, la decision de si volviera o no a hacerlo y como lo ha enfrentado.

(Germana, 2012) califico las percepciones en tres niveles:

e Positiva: progreso, riqueza, oportunidad y positivo.
e Intermedia: esperanza, labor, integracion, amistad, turismo y derecho.
e Negativa: retroceso, pobreza, desesperanza, soledad, racismo, fuga y

explotacion.

Esto permite observar que existen diferentes opiniones sobre lo que es la
migracion, y que no todas las familias la han enfrentado de la misma manera, por lo

que su proceso de adaptacion ha sido diferente. (Micolta, 2015) nos afirma que

En las motivaciones de la migracion de padres y/o madres(...)
se identifican razones construidas en torno al pasado, en términos
de una historia que da cabida a argumentaciones que llevan a
tomar la decision; pero también hay un futuro construido con
unas esperanzas y busqueda de gratificaciones para los padres, a
través del cumplimiento de obligaciones parentales relacionadas

con el logro del bienestar de los hijos por medio de la migracion.

La ambivalencia es un sentimiento que acompafia la decision, las familias en
situaciones dificiles se encontraban con la indecision de migrar y no migrar. Entre la
necesidad econdmica y la resistencia a dejar las relaciones y la crianza de sus hijos.
En cuanto a la imagen que se forma en los hijos sobre la migracion de sus padres, es
también de manera contradictoria, pues por un lado les causa mucho dolor la situacion
que estan atravesando sus padres, sin embargo, saben que es por mejorar su calidad de
vida.

Por una parte, la informacién que les llega a los jovenes a
través de los medios de comunicacion, y directamente de sus

propios familiares desde el exterior, tiene que ver con la
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desventajosa situacion laboral a la que se enfrentan los migrantes
en los paises de destino. Sin embargo, cuando los mismos jévenes
que tienen a sus padres en el exterior hablan de sus perspectivas
a futuro, es innegable que ‘migrar’ est4 dentro del horizonte de su
vida actual, ya sea para reagruparse con su familia, para
‘devolver’ a sus padres el esfuerzo que hicieron por ellos, para
estudiar, o simplemente para vivir nuevas experiencias en los

paises desarrollados” (Gaitan, y otros, 2007)

Son muchos los sentimientos que se presentan en las familias durante este proceso,
ya sea de felicidad o tristeza; cada uno de ellos es valido y debe ser sobrellevado por las

familias con el apoyo mutuo.

Enfoque Teorico

El Enfoque Sistémico Relacional, permite un excelente abordaje respecto a las
interacciones dadas en cada una de las familias. En esta perspectiva “El individuo se
concibe como parte de un sistema familiar y no como un ente aislado. Por tanto, el
individuo se considera en su contexto sociocultural como parte de un sistema familiar
y de sistemas mas amplios que se influyen reciprocamente” (Jimenez, Aida; Marileen,
Maldonado; Jose, Rodriguez; Aquira, Santiago, 2022). Los sistemas (las familias)
tienen propiedades y dindmicas que no pueden entenderse solo analizando a los
individuos de manera aislada. Sino por el contario al estar conectados, los cambios de
uno afectan al resto. Es decir, se debe ver al sistema como un circulo, las decisiones
generan respuestas que a su vez vuelven para afectar el circulo de la familia. La
comunicacion tanto verbal y no verbal, y el contexto en el que se vive afecta de manera
simultanea a todas estas interacciones también. Con este enfoque se puede comprender
como los sistemas sociales mas amplios impactan de manera directa o indirecta en los
individuos y a su vez permite la colaboracion y creacion unida de soluciones entre los
miembros de cada sistema, y se promueve cambios que se sostendran en el tiempo.

La presente tesis ha desarrollado sus ejes claves de investigacion a través de este
enfoque, al analizar la migracion desde una perspectiva integral. Las familias son
sistemas interconectados, estos se han visto afectados por los cambios traidos a partir

de la migracién de uno o ambos padres. Sus dindmicas y roles se han sido alterados, y
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los efectos ciclicos que se producen en el sistema generan cambios en su
comunicacion, relaciones y manejo de problemas. Adicionalmente, sistemas mas
grandes como lo son el sociocultural y econdmico han influenciado en cada una de las
respuestas ante la migracion de las familias. Por lo que ver la investigacion desde esta
perspectiva no solo ayuda a analizar el problema, sino que también proporciona una
base para proponer soluciones que fortalezcan a la adaptacion de las nuevas realidades
y las interacciones familiares.

El Enfoque de Derechos Humanos (EDH) se basa en la busqueda de cumplir los
principios y normas universales, la justicia social y la dignificacion de la persona. “Se
refieren a la vida, libertad, igualdad, seguridad, participacion politica, bienestar social
y cualquier otro aspecto ligado al desarrollo integral de la persona” (Borja, 2011). En
el Pert la tarea de integrar el EDH en todos los aspectos de la vida cotidiana ha sido
comandado por el Ministerio de Justicia y Derechos Humanos (MINJUS). Entre ellos
buscan formular, coordinar, ejecutar y supervisar las politicas nacionales basados en
el cumplimiento de este enfoque.

La investigacion planea el desarrollo basado en este enfoque, configurando a la
familia transnacional como un sistema poseedor de deberes y derechos. Es identificado
dentro del proceso de migracion “las relaciones de poder que existen, corregir las
desigualdades, las practicas discriminatorias y el injusto reparto de poder” (Germana,
2012). Analizar cémo el estado peruano pone en practica a través de su ente rector la
ejecucion de los tratados y convenios al que el Peru esta suscrito, y a su vez ofrecer
las nuevas opciones de intervencion que buscan sanar el incumplimiento de derechos
por el que atraviesan las familias con procesos migratorios.

En el Peru actual, el tema de la migracion internacional no se considera prioritario
dentro de la agenda politica. De hecho, la tinica ley existente es la N.° 30001, que busca
facilitar el retorno de los peruanos, sin importar su situacion migratoria, a través de
incentivos y acciones que promuevan su adecuada reinsercion econdmica y social. Sin
embargo, esta ley es poco conocida y, ademas, es la inica en vigor. Trabajar bajo el
enfoque de los Derechos Humanos (EDH) implica garantizar los derechos minimos de
cada ser humano, sin importar su estatus migratorio. Por lo tanto, investigar las
distintas realidades de esta situacion facilitard el proceso.

El enfoque de género busca integrar las perspectivas y andlisis de este a la mejora
de la intervencion social. “Abordar el género significa promover una redistribucion
del poder adentro de nuestras sociedades y de nuestra propia organizacion” (Lopez,
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2007). En Pert donde principalmente la sociedad es machista, mirar las cosas desde
este enfoque hace caer en la cuenta de lo complejo que resulta configurar politicas
publicas y sociales con equidad y justicia. Mirar la situacion desde la perspectiva de
género permite ademds ver como en gran parte del territorio nacional la intervencion
en la sociedad toma una cara asistencial, de dependencia y vulnerabilidad.

No es ajena la situacion de las familias nucleares migrantes y los roles que juega
cada miembro. La partida del padre o la madre implica, para muchos, la asuncion de
nuevos roles y "traspasar" responsabilidades que no les corresponden. Sin embargo, lo
que se busca con este enfoque es promover la igualdad y la no discriminacién por
diferencias de sexo. Tanto hombres como mujeres merecen ser tratados con equidad,

y dentro del contexto nacional aun queda un largo camino por recorrer.

Marco Conceptual

El marco conceptual de esta investigacion esta constituido por un sistema de ideas
y conceptos interrelacionados que abordan las dinamicas de las familias migrantes.
Cada concepto se elige estratégicamente para ilustrar como las relaciones, roles y
adaptaciones familiares se ven afectadas por el fendmeno migratorio,

proporcionando una base teorica solida desde la perspectiva del investigador.

e Relaciones Intrafamiliares

Las relaciones intrafamiliares son las conexiones que se establecen entre los
integrantes de una familia. Estas relaciones se reflejan en la forma en que los
miembros perciben la unidon familiar, enfrentan problemas, expresan sus emociones
y manejan las reglas de convivencia. La migracion altera estas dindmicas, exigiendo
adaptaciones en la forma de interactuar y negociar roles. Ademas, este término se
relaciona con el concepto de “ambiente familiar”, que se refiere al entorno
emocional del hogar, y con los “recursos familiares”, es decir, las herramientas
sociales y emocionales que ayudan a la familia a adaptarse a cambios significativos.
(Rivera, 2012). Las relaciones intrafamiliares dependen de un sistema familiar bien
estructurado y de una comunicacion eficaz que permita gestionar los conflictos y

mantener la cohesion.
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e Sistema Familiar

El sistema familiar es una red de relaciones estructurada en subsistemas, donde
cada miembro cumple un rol especifico y evoluciona a lo largo del tiempo. La
adaptacion a las diferentes etapas del ciclo familiar implica cambios en las normas
y jerarquias internas. En contextos de migracion, el sistema familiar se reconfigura,
ya que algunos miembros deben asumir nuevas responsabilidades para mantener la
estabilidad. (Carrion, 2022). Estas reorganizaciones estan ligadas a procesos de
reconstitucion familiar y requieren interacciones positivas para evitar la

fragmentacion de los vinculos.

e Familias Transnacionales

Las familias transnacionales mantienen vinculos emocionales y
responsabilidades compartidas a pesar de la distancia fisica provocada por la
migracion. Este tipo de familias atraviesa procesos complejos de adaptacion, ya que
deben integrar las normas del pais receptor sin perder su identidad cultural. (Cerda,
2014). Para lograrlo, desarrollan estrategias de vinculacidon que les permiten sostener
su cohesion. La readaptacion familiar también juega un papel esencial, ya que
facilita la combinacion de costumbres del pais de origen y del pais de acogida.

e Readaptacion Familiar

La readaptacion familiar es el proceso mediante el cual las familias migrantes
integran las normas culturales del pais de acogida sin abandonar su pertenencia
emocional al lugar de origen. Este proceso implica la creacion de practicas hibridas y
transnacionales que refuerzan la identidad familiar. La readaptaciéon depende de
interacciones positivas entre los miembros y de una comunicacion clara que facilite la

gestion de conflictos y el ajuste a los nuevos roles.

e Reconstitucion Familiar

La reconstitucion familiar es la reorganizacion de los roles y vinculos dentro de la
familia después de un cambio significativo, como la migracion. Esta transformacion
implica romper con los patrones tradicionales y crear nuevas dindmicas que se ajusten

a la realidad actual (Martinez, Moreno, & Musitu, 2016). La reconstitucion familiar

35



depende de la calidad de las interacciones intrafamiliares y de la capacidad para
utilizar estrategias de vinculacion que mantengan la cohesion a pesar de los cambios
estructurales.

e Interacciones intrafamiliares

Las interacciones intrafamiliares son las acciones reciprocas entre los miembros
de la familia y pueden ser de dos tipos: positivas, como actividades en conjunto y
apoyo mutuo, o negativas, que surgen ante conflictos o situaciones dificiles (Rivera,
2012). Estas interacciones afectan directamente la cohesion familiar. Las interacciones
positivas dependen de una comunicacion clara y del uso efectivo de estrategias de
vinculacién, mientras que las negativas pueden complicar los procesos de

reconstitucion y readaptacion.

e Comunicacion familiar

La comunicacion es el proceso mediante el cual los miembros de la familia
expresan sus emociones, ideas y preocupaciones dentro de un entorno de respeto
(Rivera, 2012). En familias transnacionales, la comunicacion puede ser presencial o
mediada por tecnologias, lo que requiere esfuerzo para mantener la cercania
emocional. Una comunicacion efectiva es fundamental para facilitar la readaptacion,

evitar conflictos y asegurar una reconstitucion familiar fluida.

e Roles Familiares

Los roles familiares son los papeles que cada miembro asume en funcion de sus
responsabilidades dentro de la familia. En el contexto migratorio, estos roles suelen
transformarse, especialmente cuando uno de los padres emigra y el otro asume nuevas
tareas (Rivera, 2012) .La adaptacion a estos nuevos roles es crucial para la
reconstitucion familiar y requiere comunicacion abierta para evitar tensiones y

malentendidos.

e Estrategias de vinculacion.

Las estrategias de vinculacion son las practicas que las familias transnacionales
desarrollan para mantener sus lazos emocionales a pesar de la distancia (Vidal, 2021).

Estas estrategias incluyen el uso de medios tecnoldgicos para la comunicacion, la
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participacion en rituales familiares a distancia y la creacion de rutinas compartidas. La
aplicacion consistente de estas estrategias es clave para preservar las relaciones

intrafamiliares y evitar la fragmentacion del sistema familiar.

Glosario
e Adaptaciéon
Proceso mediante el cual las personas ajustan sus actitudes y comportamientos para
integrarse a un nuevo entorno, respondiendo a los cambios ocurridos en un tiempo y

espacio determinado.
e Convivencia

Coexistencia pacifica y respetuosa entre los miembros de un grupo, en este caso, el
entorno familiar. La convivencia armoniosa es fundamental para fortalecer los lazos

familiares.
e FEmociones

Reacciones humanas ante situaciones diversas, tales como alegria, miedo, ira o
tristeza. Las emociones son dinamicas y pueden cambiar rapidamente segin las

circunstancias de la vida diaria.
e Medios Tecnologicos

Recursos fisicos y digitales utilizados para establecer comunicacion, entretenimiento
o realizar actividades cotidianas. En el contexto de la migracion, los medios tecnoldgicos

facilitan la conexion entre miembros de la familia separados geograficamente.
e Reglas de Convivencia

Normas sociales y morales establecidas en la familia para promover un ambiente
armonioso y respetuoso. Estas reglas definen las expectativas sobre la conducta de los

miembros y contribuyen a la estabilidad del hogar.

2.5 Marco Contextual

La investigacion se sitia en un contexto marcado por la crisis multidimensional
que ha enfrentado Peru en los dltimos afios, exacerbada por la pandemia de COVID-
19, que llegd al pais en marzo de 2020. Este evento provocd un confinamiento social

sin precedentes, impactando profundamente todos los sectores, especialmente la
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economia. El cierre de empresas en sectores clave como la mineria, la gastronomia, el
turismo y el entretenimiento resulté en despidos masivos y quiebras, dejando a muchas

familias peruanas en una situacion critica.

A pesar de que el Estado implementé medidas como subsidios y ayudas para paliar
estas consecuencias, la situacion econdmica se deteriord, reflejada en la disminucién
del Producto Bruto Interno (PBI), el aumento de la inflacién y el incremento del
desempleo. Segin (Rosales, Alvarez, & Lam, 2021), “la pandemia ha tenido un
impacto desfavorable en la situacion econdmica de Pertr”, llevando a muchas familias
a considerar la migracién como una salida ante la falta de recursos y oportunidades.
Aunque las migraciones internas han sido predominantes®, la apertura de fronteras ha

permitido que un nimero significativo de peruanos inicie su travesia hacia el exterior.

La inestabilidad politica en Peri también ha contribuido a este fendémeno
migratorio. En los dltimos cuatro afios, el pais ha tenido mds de cuatro presidentes,
comenzando con la renuncia de Pablo Kuczynski en 2018 y pasando por Vizcarra,
Merino, y Sagasti, hasta la eleccion de Pedro Castillo en 2021, quien enfrenta intentos
de destitucion. Esta inestabilidad ahuyenta a los inversionistas y contribuye a una
inflacién descontrolada, dificultando atin mds la capacidad de adquisicion de bienes y

servicios para los ciudadanos, tanto dentro como fuera del pais.

La crisis sanitaria y econdmica ha generado un descontento social palpable,
reflejado en protestas contra el aumento de precios y en la creciente insatisfacciéon con
los servicios publicos. A medida que las deudas se acumulan y las condiciones de vida
se deterioran, muchas familias vulnerables ven limitadas sus opciones de superacion.
Este contexto de pobreza y desigualdad ha sido particularmente severo para los grupos

mas invisibilizados, evidenciando el descuido del Estado hacia sus necesidades.

Dentro de este contexto y a pesar de la relevancia del tema, es dificil encontrar
datos sobre el impacto de la migracion en estas familias y su visibilidad, ademas de

saber que la politica migratoria en la agenda publica es escasa. Como sefala

5 El estudio estima que durante la pandemia en 2020 se movilizaron entre 218,019 y 278,593
retornantes. La region de Lima fue el principal foco de salida de retornantes dado que 105,000 personas
abandonaron esta region para volver a sus zonas de origen. Los principales destinos fueron las regiones
de Cajamarca y Ancash, seguidas de Junin, Piura, y Huanuco. (Marcos, Pierola, [ju, Puig, & Fernandez,

2021)
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(Martinez J. , 2008-09) “la tarea de la gobernabilidad migratoria exige una activa
participacion de los paises y representa un desafio que comienza a escala nacional”.
En realidad, la trayectoria sobre la politica migratoria internacional empezé en el
afio 2011, cuando se cred la comision multisectorial permanente denominada Mesa
de Trabajo Intersectorial para la Gestion Migratoria (MTIGM) (Vallejo, 2015). Esta
instancia, adscrita al Ministerio de Relaciones Exteriores, fue responsable de
coordinar, evaluar, proponer, priorizar y supervisar politicas y acciones vinculadas

a la gestion integral migratoria del Peru.

Sin embargo, hasta ese momento, en el PLAN DE TRABAJO DEL MTIGM
(Vallejo, 2015) no existié ningin punto en donde se plasme temas relacionados a las
familias migrantes que residen en el Perd, por lo tanto, ningiin plan, programa o
proyecto sobre reunificacion de familias, ayuda psico emocional, etc. Es hasta el afio
2017 que por primera vez dentro de un decreto legislativo se empez6 a tomar en cuenta
el concepto de familia transnacional’ dentro de la politica migratoria.

“Esta informacion es sumamente importante para
potencializar los sistemas de reinsercion de personas retornantes,
tanto en términos laborales, educativos y de salud (por ejemplo,
tener en cuenta el costo para la salud mental en relacion con la

readaptacion de familias transnacionales)”. (El Peruano, 2017)

El decreto describe como la politica migratoria tiene como eje fundamental el
respeto de los derechos humanos de todas las personas migrantes y sus familias, y
habla de la importancia de la proteccion de estos mientras se encuentren fuera del
territorio nacional. Por otro lado, también se aprecian politicas y programas de apoyo
al migrante que regresa a Perl y su familia como la “Ley de Retorno” que busca
brindar ayuda econdémica y social. Sin embargo, no existe ninglin punto relacionado a
la familia que se encuentra en Pert mientras 1 solo familiar (padre o madre) se

encuentran en el extranjero

7“,..un tipo de familia emergente y propia de la globalizacion, la familia transnacional. Esta forma
familiar mantiene sus vinculos mas allé de las fronteras nacionales y se organiza sin perder su sentido
de familia”. (Vidal, 2021)pag.39
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CAPITULO 111
METODOLOGIA
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3.1

3.2

Tipo de Investigacion

La presente investigacion emplea un enfoque mixto, combinando técnicas
cualitativas, como entrevistas abiertas, con datos cuantitativos obtenidos de fuentes
secundarias, para enriquecer el andlisis. En primer lugar, la investigacion esta
recogiendo y evaluando datos estandarizados haciendo uso de una muestra pequefia
por conveniencia. Se obtiene informacién mas certera, profunda y sencilla de analizar.
Se emplearon entrevistas abiertas para comprender y analizar las dindmicas del grupo
objetivo. Por otro lado, la investigacion hace uso de datos estadisticos e informacion
sistematizada para poder contextualizar la investigacion, asi como para poder tener
cifras relevantes de la poblacion objetivo.

Se eligi6é la investigaciéon mixta para obtener un panorama mas claro de la
situacion, ya que contar solo con la cuantitativa “ha obstaculizado el estudio de la
realidad ya que, las hipdtesis construidas favorecen la medicion, sin embargo,
disminuye la posibilidad de que la teoria sea explicada partiendo de los hallazgos
obtenidos en el contacto con el objeto estudiado”. (Delgado, Gadea, & Vera, 2018) El
estudio tiene un disefio descriptivo, basado en el andlisis de cinco familias con al
menos un miembro migrante. De esta manera, podremos caer en la cuenta del manejo
de sus procesos intrafamiliares. La aplicacion del instrumento fue completamente
andénima y confidencial, al terminar se procedid con el procesamiento de la
informacion obtenida de la entrevista, para hacer el andlisis correspondiente y

publicacion de conclusiones y recomendaciones.

Hipotesis

General

La migracion internacional del padre o la madre afectan en las relaciones

intrafamiliares nucleares en Lima metropolitana durante el afio 2022.

Especificas

La partida del padre o la madre ha generado nuevas interacciones dentro la familia
nuclear residentes en Lima Metropolitana Durante El Afio 2022
La comunicacion afecta a las relaciones intrafamiliares entre el padre o madre

migrante y la familia nuclear residentes en Lima metropolitana durante el afio 2022
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La partida del padre o la madre ha generado un cambio de roles que afectan en la

relacion intrafamiliar nuclear residentes en Lima metropolitana durante el afio 2022

3.3 Metodologia

Unidad de Analisis

Launidad de analisis son las familias nucleares con un miembro sea padre o madre

migrante internacional residentes en Lima Metropolitana en el afio 2022

Poblacion de estudio

La constituye todas y cada una de las familias nucleares peruanas residentes
en Lima Metropolitana que cuentan con un padre o madre migrante internacional

durante el afio 2022.

Tamaio de la muestra

Estd compuesta por cinco familias nucleares peruanas residentes en Lima
Metropolitana donde un padre o una madre han emigrado y continua en el
extranjero durante el afio 2022.

Seleccion de 1a muestra

La seleccion de la muestra ha sido por conveniencia y a su vez, se utilizo el
método de “la bola de nieve” con el fin de conseguir los contactos por medio de

referidos de las mismas familias participantes de la investigacion.

Criterios de seleccion:

De inclusion

- Familias nucleares (padre, madre e hijos)

- Familia residente en Lima Metropolitana

- Familiar residente en el extranjero durante el afio 2022
De exclusion

- Familias con padres no separados
Instrumentos de Recojo de Informacion
Las técnicas e instrumentos utilizados en la presente investigacion tienen un

caracter cualitativo esto orientado acorde a la metodologia que se utiliza a lo

largo del documento. Estos son:
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Técnicas de Recojo de Informacion

No Interactivas:

Revision Bibliografica
Esta técnica nos permite analizar y reflexionar en torno a documentos que
presentan la situacion problematica desde distintos contextos y posicionamientos
sobre la migracion internacional. De este modo se ha venido revisando tesis y
fuentes de informacion secundaria estas son las publicaciones en linea, videos,
testimonios orales, revistas, libros, datos estadisticos, entre otros. A través de lo
obtenido por medio de la revision podremos obtener una mirada general

ampliamente nutrida por las distintas perspectivas y situaciones.

Interactivas:

Entrevista

El uso de este instrumento permite recabar informacion directa de la
poblacién involucrada, ya que se puede obtener la opinidn de los participantes.
La entrevista usada es de caracter abierto y cuenta con 62 preguntas divididas en
cuatro variables con sus respectivas dimensiones e indicadores. Esta fue aplicada
a las familias transnacionales, es decir familias nucleares con padre o madre
migrante internacional, esto con el fin de describir los cambios producidos en sus

relaciones intrafamiliares.
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CAPITULO IV
ANALISIS DE RESULTADOS
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4.1 Interpretacion, analisis y discusion de los resultados del instrumento

A continuacion, se presentan los resultados de la entrevista realizada a las
cinco familias que han constituido la muestra de analisis. Se incluyen datos
basicos sobre cada familia, tales como sus dinamicas relacionales, patrones de

comunicacion y cambios en los roles familiares.

4.1.1 Caracteristicas Generales

Cuadro N°2
Caracteristicas Principales de los participantes

Relacion con la Relacion conla | Numero de| Paisde
Informante persona en el o , . :
. familia en Pert hijos destino
extranjero

1 Esposa - 3 EE.UU.

2 Esposa - 2 EE.UU.

3 Esposa - 2 Espafia

4 - Esposo 2 EE.UU.

5 - Esposo 4 EE.UU.

Elaboracion propia.

Tres participantes fueron esposas que permanecieron en Pert, mientras que
los otros dos correspondieron a los migrantes varones. Todas estas familias se
encuentran separadas fisicamente, es decir, se han convertido en familias
transnacionales hasta la actualidad. Cada migrante ha dejado hijos en el pais de
origen y, ademas, casi todos ellos han realizado el viaje con destino a Estados
Unidos. La entrevista permitio intercambiar informacion en un ambiente grato,

superando las expectativas propuestas para el instrumento a desarrollar.

4.1.2 Sobre las Relaciones Intrafamiliares
4.1.2.1 Adaptacion

4.1.2.1.1 Tiempo

Cuadro N°3
Tiempo tomado para notar la ausencia familiar

Tiempo Nimero de casos
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Inmediato 3

Mas de seis meses 2

Elaboracion propia.

Grafico N° 3
Tiempo tomado para notar la ausencia familiar

W Inmediato M Mas de 6 meses

Sobre la pregunta, ;Cuanto tiempo ha tomado para poder notar la ausencia
que ha dejado el familiar? En relacion con la percepcion de ausencia, tres de las
cinco familias reportaron haberla notado de forma inmediata. Cada uno de ellos
indic6 que les afectdé de manera significativa. En el caso de una de ellas, aclara
que sus hijos no vieron tanto el cambio a diferencia de la esposa pues el papa
trabajaba casi todo el dia. Por otro lado, dos familias manifestaron que les tomo
minimo mas de seis meses notar que realmente su familiar ya no se encontraba

fisicamente en su hogar.

Cuadro N°4
Tiempo tomado para aceptar la ausencia familiar

Tiempo Numero de casos
Inmediato 1
Mais de seis meses 2
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No lo aceptan 2

Elaboracion propia.

Grafico N° 4
Tiempo tomado para aceptar la partida del familiar

No lo aceptan Mas de seis meses O Inmediato

Aceptacion

Por otro lado, la pregunta ;Cuénto tiempo ha tomado aceptar la partida del
familiar? El grafico N.° 4 muestra que una sola familia report6 aceptacion inmediata,
mientras que cuatro indicaron que el proceso tomd mas de seis meses o aln no ha
ocurrido, destacando la complejidad emocional asociada con la migracion. Este dato
sugiere una diferencia significativa entre la percepcion inicial de ausencia y el proceso
de aceptacion. Familias con mayor tiempo migratorio han podido dejar saber que ellos

siempre estan buscando la oportunidad para reencontrarse.
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4.1.2.1.2 Aceptacion de la nueva configuracion familiar

Grafico N° 5
Dificultades para la aceptacion de la nueva configuracion familiar
15

1
0

Asumir toda la

25

Inmediatez - Por la separacion fisica Fue Facil
responsabilidad
B Padres 1 1 2 1
B Hijos 1 2 2

m Padres m Hijos

Elaboracion propia.

Se resuelven las preguntas: ;Ha sido facil o dificil la aceptacion de la nueva
configuracion familiar para los hijos? ;Ha sido fécil o dificil la aceptacion de la nueva
configuracion familiar para el padre o la madre que se quedo en el pais? Este grafico
arroja informacion muy importante, ya que permite percibir y comparar las actitudes
tanto de los padres como de los hijos en cuanto a la aceptacion de la nueva configuracion
familiar. La separacion fisica lidera como el primer problema que enfrentan ambos
grupos. El contacto fisico es una forma de comunicacion en todo sistema familiar; sin
embargo, este se interrumpe en el momento de la migracion. Por otro lado, asumir la
responsabilidad parental seria otro punto de preocupacion para los padres que se quedan
solos fisicamente con los hijos. Para los hijos, también les implica la obligacion de
madurar mas rapido en ciertos aspectos al afrontar esta situacion. La inmediatez es otro
factor que les afecta. Sentir que repentinamente pierden a un ser querido, sin una
planificacion previa adecuada, ya que en la mayoria de los casos la decision suele ser
tomada de manera rapida. Finalmente, solo para un miembro de la familia fue facil asumir

esta situacion.
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4.1.2.1.3 Proceso
Cuadro N°5
Técnicas usadas para el proceso de adaptacion

Técnicas para el proceso Numero de casos
de adaptacion

Comunicacion 4
Confianza 1
Apoyo Familiar 1
Elaboracion propia.
Grafico N° 6

Técnicas para afrontar el proceso de Adaptacion

Familia; 1

Confianza; 1

Comunicacion; 4

m Comunicacion = Confianza Familia

Con respecto a la pregunta ;Cuales son las técnicas usadas por la familia
transnacional para llevar a cabo el proceso de adaptacion? Cuatro de las cinco
familias con un familiar migrante han usado la comunicacién como la principal
estrategia para poder afrontar el proceso migratorio. Las familias sefalaron que
la comunicacion frecuente permitio el desarrollo de una confianza mediada por
tecnologias virtuales. La confianza y el apoyo familiar también fueron claves
para sobrellevar la situacion. Cabe destacar que ninguna de ellas buscé ayuda

externa en alguna institucion privada o del estado.
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Grafico N° 7
Etapas y resultados durante el proceso de adaptacion
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Elaboracion propia.

Siguiendo con la pregunta: ;Cudles son las etapas por las que paso la
familia transnacional desde la partida del padre o la madre? Entre las familias
entrevistadas, se identificaron tres caminos tomados durante este proceso de
adaptacion. Tres de ellas atravesaron el camino de la aceptacion y el
aprendizaje en esta situacion. Se relata que, al final, todo se ha hecho con el
objetivo de mejorar la situacion del hogar, aunque atn se pone en tela de juicio
la mejora emocional, ya que gran parte de las familias perciben que este
aspecto ha sido afectado.

Por otro lado, una familia comentd que al principio tuvo problemas de
rebeldia con sus hijos, pero la aceptacion se dio progresivamente. Una ultima
familia manifest6 que su situacion adn es critica; sin embargo, se cree que esto
se debe al factor del tiempo, puesto que el padre lleva pocos meses fuera del

pais.
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Cuadro N°6
Dificultad mas relevante para la aceptacion y adaptacion

Dificultad Cantidad
Distancia 4
Rebeldia de los hijos 1
Elaboracion propia.
Grafico N° 8

Dificultad mas relevante para la aceptacion y adaptacion
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Dificultad
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A la pregunta: ;Cudl considera que es la parte mas dificil en todo el proceso
para superar y adaptarse? “Aceptar la rebeldia en todo sentido de mis hijos.
Controlar a mis hijos sola, sus actitudes y pensamientos”, es lo que indicé la
familia n°2. Esta es la dificultad principal para aceptar y adaptarse al proceso que
conlleva lidiar con la migracion de un ser importante. Por otro lado, las otras
cuatro familias indicaron que la distancia fisica representa el principal desafio.
No sentir el calor y la cercania de la persona es como sentir que ya no esta
presente. La diferencia es que la primera dificultad puede cambiarse y superarse,
mientras que la segunda y mas frecuente es casi imposible de modificar, a menos

que se d¢ un reencuentro en el pais de origen o en el pais al que se migro.

4.1.2.2 Manejo de situaciones problemas a partir de la migracion

4.1.2.2.1 Participacion Familiar
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Grafico N°9
Participacion en la resolucion de problemas

Afirmativo
100%
m Afirmativo

Elaboracion Propia

Sobre la pregunta ¢ El padre o la madre migrante participa en la busqueda de
resolucion de problemas? Las cinco familias respondieron positivamente. Los
padres migrantes demostraron participacion en la resolucién de problemas
familiares mediante el uso de videollamadas. Se relata a su vez que ellos mismos
(los que se encuentran fuera) buscan involucrarse en esas discusiones, proponer

soluciones y llegar a acuerdos.

Grifico N°10
Participacion de los hijos en la resolucion de problemas
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Elaboracion propia.

La siguiente pregunta: ;Los hijos contribuyen aportando ideas para la

resolucion de problemas? Las respuestas muestran que la edad de los hijos es un
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factor que determina cuan involucrados pueden estar al momento de discutir
sobre algin asunto. Los hijos adolescentes explican sus puntos de vista y no
permiten la imposicion de algo sin una explicacion previa. Por otro lado, los

nifios menores ain no pueden opinar, y si lo hacen, es de manera muy limitada.

4.1.2.2.2 Cantidad y Frecuencia

Grafico N°11
Cantidad de peleas semanales
35
3
25
2
15
1
0.5
0 . . " i
Primer afio Afos posteriores
e Peleaban 3 2
No peleaban 2 2
e Poleaban No peleaban

Elaboracion Propia

En relacion con la pregunta: ;Cudntas veces a la semana suelen tener
problemas debido a la migracién?, tres de las cinco familias indicaron que
experimentan o experimentaron problemas al menos una vez por semana. No
obstante, se observa que esta situacion sigue presentandose en las otras dos
familias, las cuales tienen un periodo relativamente corto de migracion.

Una de las familias que lleva varios afios con un miembro fuera del pais
comentod que, al principio, los conflictos eran mas frecuentes que en la actualidad.
Esto sugiere que el tiempo transcurrido desde la migracion puede influir en la
frecuencia de los conflictos familiares.

Por otro lado, las otras dos familias senalaron que los conflictos relacionados

con la migracién son esporadicos, y afirmaron que en realidad no enfrentan
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muchos problemas debido a que mantienen una comunicacién constante y

transparente.
Grafico N°12
Tiempo para resolver el problema
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Elaboracion Propia

En relacion con las preguntas: ;Se toman el tiempo para resolver el
problema? ;Cuanto tiempo dedican para resolver el problema?, todas las familias
indicaron que se tomaban un tiempo para abordar los conflictos. Sin embargo, en
cuanto a la duracidn, solo dos familias afirmaron que se tomaban el tiempo que
consideraban necesario para discutir lo sucedido y abordarlo de la mejor manera.
En contraste, las otras tres familias mencionaron que no dedicaban mucho tiempo
a la resolucion de los problemas, ya que preferian evitar prolongar los conflictos
o reiterar los mismos puntos. Estas familias optan por resolver los problemas de

manera rapida.

4.1.2.2.3 Estrategias de Solucion

Cuadro N° 7
Estrategias de solucion ante la separacion fisica
Aprendizaje Propio 2
Apoyo Familiar 2
Comunicacion 2
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Dinero 1

Apoyo Psicologico 1

Elaboracion Propia

Finalmente, se pregunt6: ;Considera que su familia tiene las estrategias
necesarias para superar los problemas derivados de la separacion del padre o la
madre? A lo que todas las familias respondieron afirmativamente, aunque cada
una de ellas emplea diferentes estrategias. Algunas familias mencionaron tener
solo una, mientras que otras identificaron hasta tres. Entre las estrategias
mencionadas se incluyen el aprendizaje diario, el apoyo directo de los padres o
familiares, el aspecto econdémico, la comunicacion y, finalmente, el apoyo
psicologico. Estas estrategias varian segin el tipo de familia. Un ejemplo claro
de ello es el caso de las terapias psicologicas, que fueron adoptadas por una
familia como estrategia para afrontar la situacion debido a que disponian de los
recursos y consideraban que era una medida importante. En contraste, otra
familia considerd que la comunicacion entre sus miembros era mas que suficiente

para enfrentar la situacion derivada de la migracion.

4.1.2.2.4 Reglas de Convivencia

La primera pregunta fue: ;Las reglas del hogar se han visto modificadas
a partir de la migracion del padre o la madre? Solo una de las familias mencion6
que las reglas no se vieron afectadas en absoluto. Por otro lado, las cuatro familias
restantes afirmaron que las reglas del hogar si se vieron modificadas. Tres de ellas
sefialaron que los cambios fueron leves, algunos de ellos negativos, como
procesos de rebeldia o breves distanciamientos. Sin embargo, una de estas
familias destac6 un cambio positivo, ya que ahora perciben un mayor
entendimiento de las reglas y estas se han flexibilizado un poco. La quinta familia
menciond que los cambios fueron significativos, destacando que han dejado de

realizar actividades juntos de la manera en que solian hacerlo.
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Grafico N°13
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La segunda pregunta planteada fue: ;Las reglas de convivencia siguen
respetandose a pesar de la partida del padre o la madre? La mayoria de las
respuestas fueron afirmativas. Tres familias indicaron que muchas de las reglas
o normas establecidas previamente se mantenian, o al menos intentaban que se
respetaran. La familia nimero 5 comento lo siguiente: “No en su mayoria, debido
a la misma situacion, cada una prefiere estar, muchas veces, en su espacio”. Esta
declaracion se refiere a las tres hijas con las que la familia cuenta, quedando solo
la madre al cargo de ellas. En este caso, las antiguas costumbres y reglas
establecidas no han podido mantenerse; por el contrario, se observa que la familia

ha creado reglas completamente nuevas.

Cuadro N° 8
Respeto por las reglas de convivencia

Si se respetan 4

No se respetan 1

Elaboracion Propia

4.1.2.2.5 Funcionalidad del Sistema Familiar a partir de las reglas de
convivencia

A la pregunta: ;Su familia ha presentado dificultades para continuar con su
funcionalidad habitual después de la partida del padre o la madre? Cuatro de las

cinco familias respondieron afirmativamente, indicando que efectivamente hubo
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un cambio en su funcionalidad. Cada miembro de la familia se vio afectado de
manera distinta. En el caso de las familias con hijos adolescentes, el
comportamiento y caracter de los jévenes se vieron afectados, manifestandose en
rebeldia o aislamiento. Por otro lado, en las familias con nifios pequefos, el
cambio se reflejo principalmente en los padres, quienes asumieron nuevas

responsabilidades. Solo una familia mencion6 que no percibi6 estos cambios.

Grafico N°14
Funcionalidad del sistema familiar a partir de las reglas de convivencia
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Elaboracion Propia

4.1.2.4 Union Familiar

4.1.2.4.1 Modificacion en el sistema familiar

La primera pregunta correspondiente a este indicador, ;La familia ve
afectada su union familiar a partir de la migracion del padre o la madre?
Nuevamente 4 de 5 familias respondieron de manera afirmativa. La frase
recurrente “ya no es lo mismo” alude a el tema de las inseguridades, involucrar
al miembro del extranjero en las vivencias diarias, buscar la reunificacion entre
otras cosas que fueron mencionadas. Se han convertido en una familia

transnacional y aprenden a manejar una “union virtual”.

Por otro lado, solo 1 de las familias menciono que desde que el padre

emigro, la relacion familiar ha mejorado bastante, expresan “siento que ahora hay
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mas confianza y mejora en mi hogar, quizas porque ya no peleamos por el tema
econémico”. La mejora econdmica impactd positivamente en sus relaciones

intrafamiliares y el trabajo en equipo que hacian como familia.

Grafico N°15
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Elaboracion Propia

Ante la pregunta: ;Qué miembro es el mas afectado a partir de la migracion del
padre o la madre? En el cuadro niimero 9 se puede observar que las respuestas se
centraron en los miembros que permanecieron en Perd. Aunque el cambio mas drastico lo
haya experimentado el miembro de la familia que se encuentra en el extranjero, los
entrevistados sienten que los mas afectados son aquellos que permanecen en el pais de

origen.

Cuadro N° 9
Miembro mas afectado

Hijos 3

Padre / Madre en Perta 2
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Padre / Madre en el
Extranjero

Elaboracion Propia

Finalmente, en respuesta a la pregunta: ;Los lazos afectivos se mantienen
igual a pesar de la separacion fisica del padre o la madre?, las cuatro familias que
sefialaron que su unién familiar se vio afectada, sostienen que, de igual manera,
sus lazos afectivos experimentaron cambios. Entre los motivos mencionados se
encuentran: la individualizacion de los hijos, la preferencia por realizar
actividades propias, inseguridades en la relacion marital, rebeldia e ira debido a
la distancia. A estos factores, se suma la separacion fisica, lo que genera en las
familias un estado de pérdida gradual de los lazos afectivos, especialmente
cuando transcurren muchos afios. Sin embargo, es importante destacar que

mantener estos lazos depende en gran medida de cada miembro de la familia.

La quinta familia respondio: “Yo creo que incluso ha crecido, porque ahora
conversamos mas, nos llamamos mas, y nos extrafiamos, lo que nos hace querer
estar mas juntos”. Esta familia, que vio mejorada su unidad, experimenta lo
mismo con sus lazos afectivos. Aunque la razon principal parece ser el aspecto
econdmico, es necesario considerar que otros factores también podrian estar

influyendo en este fendmeno.
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Grafico N°16
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Elaboracion Propia

4.1.3 Interacciones
4.1.3.1 Interacciones Positivas
4.1.3.1.1 Realizacion de actividades en conjunto
Para la pregunta, ;Comparten a la distancia fechas importantes como
cumpleaios, festividades, etc.? Las respuestas de las cinco familias fueron

afirmativas, dejando claro que durante las ocasiones importantes se toma en

cuenta al familiar que se encuentra en el extranjero.

La siguiente pregunta, ;Poseen dias especificos para realizar actividades en
conjunto con toda la familia transnacional? 2 de las familias declararon que
compartian este tipo de actividades todos los dias, mientras que dos de ellas
mencionaron que solo lo hacian los fines de semana. Solo 1 familia coment6 que
dependia de la disponibilidad del familiar en el extranjero. Estas tres tltimas
familias son las que tienen el mayor tiempo de migracion, y podria haberse dado

una disminucién en la comunicacion.
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(Buscan tener al menos un dia de actividad en conjunto a pesar de las
situaciones obstaculo que se puedan presentar?, en este caso todas las respuestas
fueron afirmativas, pero no se especifico si estos “dias” se encuentran dentro de
la misma semana o el mes. Sin embargo, nuevamente se pudo percibir que el
tiempo de la migracion influye directamente en el interés que la familia tiene por

sostener una comunicacion diaria.

Cuadro N° 10
Realizacion de actividades en conjunto

Familia , , Priorizan 1 dia de
Fechas Dias especificos .,
. .. comunicacion sobre
importantes para actividades
los problemas
1 Si Segun Si
Disponibilidad
2 Si Fines de Semana Si
3 Si Si Si
4 Si Si Si
5 Si Fines de Semana Si

Elaboracion Propia

4.1.3.1.2 Pertenencia al sistema familiar

(La familia siente que posee una identidad grupal? ;Los hijos toman en
cuenta al padre o madre residente en el extranjero al hablar sobre su familia? Las
cinco familias consideran que miembro en el extranjero cuenta como parte de su
familia y lo incluyen al momento de hablar de su niicleo. Cabe resaltar que

ninguna de estas familias tiene a los progenitores separados o divorciados.

4.1.3.1.3 Apoyo Mutuo

Para las siguientes preguntas

(Los miembros de la familia buscan apoyo en el familiar residente en el
extranjero?

(El padre o madre migrante busca involucrarse en los temas que suceden
dentro de la familia para ofrecer su apoyo?

61



(El padre o la madre migrante busca apoyo en su familia ante las distintas
situaciones?
(La familia busca brindar su apoyo al padre o madre que se encuentra en el

extranjero?

Cada una de las familias respondi6 de manera positiva, lo que indica que
mantienen el vinculo con el familiar en el extranjero, al menos en relacion con
los problemas més “basicos”. Sin embargo, esta situacion puede variar en cada
familia, dado que cada una tiene una forma de comunicacion distinta. Solo una
familia, en este caso el padre que se encuentra en el extranjero menciond que en
ocasiones evita compartir lo que le sucede para no entristecer a sus seres queridos

o causarles preocupacion.

Grafico N°17
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Elaboracion Propia

4.1.3.1.3 Estrategias de Vinculacion

Con respecto a la pregunta, ;La familia ha desarrollado lazos virtuales que

sostienen su unidad y armonia? Las cinco familias han respondido
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afirmativamente y que en definitiva la tecnologia ha permitido mantener esa

conexion “cercana” con su familia

(Crean planes para buscar la reagrupacion fisica? En esta pregunta, 4 de las
5 familias respondieron que definitivamente quiere reagruparse en algun
momento, sin embargo, ninguno especifico cuanto tiempo tenian planeado para
eso. Por otro lado, 1 familia respondid que quisiera reencontrase, pero lo pensaria

antes de hacerlos pasar por la misma situacion en la que ¢l migro.

4.1.3.1.3 Convivencia

(La familia transnacional se reune virtualmente para comentar sus vivencias
diarias y cotidianas? Ante esta pregunta, las cinco familias expresaron
afirmativamente que si se reunen virtualmente. No obstante, en algunas
ocasiones, estas reuniones no se realizaban debido a disputas internas o a la
sobrecarga laboral de los miembros.

(Los miembros de la familia cuentan detalles o cosas de poca relevancia? Las
cinco familias respondieron de manera afirmativa, con la excepcion de una, que
menciond que estas conversaciones solo ocurrian cuando la videollamada se
extendia y habia tiempo suficiente para entrar en detalles.

(Los miembros de la familia cuentan sus experiencias sin necesidad de
preguntar especificamente por ellas? Esta pregunta recibi6 respuestas diversas.
Tres familias afirmaron que existia suficiente confianza para que todos
compartieran sus vivencias de manera libre, aunque, en el caso de los nifios,
algunos mostraban mas confianza hacia el padre y otros hacia la madre. En las
otras dos familias, una indicé que la informacion se compartia, pero que "habia
que sacarla con cucharitas", mientras que la otra mencioné que solo compartia
sus experiencias cuando se encontraba de buen humor. Cabe destacar que estas
dos tltimas familias son las que tienen un mayor tiempo de separacion debido a
la migracion.

(La familia se comunica sin previo aviso o inesperadamente y se acompaiia
con cualquier actividad que se esté¢ realizando? Tres familias dieron una
respuesta afirmativa, argumentando que en muchas ocasiones se comunicaban
fuera de la hora "usual". Explicaron que a veces necesitaban hablar sobre temas

importantes o surgian inconvenientes que requerian una conversacion. Las otras
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dos familias, por su parte, indicaron que no sucedia debido a la diferencia horaria,
en un caso, y por cuestiones laborales, en el otro, ya que casi siempre se

comunicaban durante la noche.

Grafico N°18
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Elaboracion Propia

4.1.3.2 Interacciones Negativas

4.1.3.1.1 Union Forzada

(Sienten que las remesas son el principal motivo por el que se mantiene el
vinculo familiar? Dos familias respondieron de manera negativa, indicando que
en su caso la unidad familiar es lo mas importante, destacando que “el tema del
dinero solo lo ven los padres y no los hijos”. Otras dos familias sefialaron que,
aunque las remesas no son el principal motivo, si tienen una gran influencia, ya
que contribuyen a mejorar la calidad de vida. Solo una familia mencion6 que las

remesas serian uno de los motivos principales para mantener el vinculo familiar.

(Los miembros de la familia sienten que las remesas reemplazan las
necesidades emocionales? En relacion con esta pregunta, tres familias
respondieron negativamente. Una de ellas comento: “A pesar de que lo mando con

todo el cariio, siento que no [reemplaza las necesidades emocionales]”. Esto
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sefiala que, aunque el familiar ausente intenta suplir estas necesidades a través de
las remesas, muchas veces no logra cubrirlas por completo. Por otro lado, las dos
familias restantes indicaron que en algunas ocasiones sienten que el dinero si ha
reemplazado, al menos parcialmente, las necesidades emocionales, especialmente

en lo que respecta a los hijos.

(Los hijos se sienten obligados a seguir manteniendo interacciones con el
padre o madre en el extranjero? Las respuestas de las cinco familias fueron
negativas. Dos de ellas argumentaron que mantienen la conexiéon porque es un
sentimiento natural para ellos. Es importante recalcar que, aunque todas las
familias tienen diferentes tiempos migratorios y niveles de comunicacion,
ninguno de los hijos ha perdido completamente la conexion con el familiar

ausente.

(El padre o la madre se siente obligado a mantener interacciones con sus
hijos? Todas las familias respondieron negativamente, ya que tanto los padres, en
su mayoria los que estan fuera del pais, como los miembros de la familia que

permanecen en Perd, buscan mantener el vinculo familiar de manera activa.

Grafico N°19
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Elaboracion Propia
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4.1.3.1.2 Situaciones Problematicas

. Se han presentado enfermedades fisicas o mentales en algin miembro de la
familia a partir de la migracion del padre o la madre? Tres familias respondieron
que no han experimentado enfermedades, ya sean fisicas o mentales, como
consecuencia de la migracion. Sin embargo, dos familias mencionaron que sus

miembros han experimentado problemas relacionados con la salud emocional

debido a la separacion.

(Existe alguna situacion no reversible que haya surgido a partir de la partida
del familiar? En cuanto a esta pregunta, las cinco familias respondieron
negativamente. No obstante, una de ellas destacd que la tristeza siempre esta

presente, lo que refleja el impacto emocional de la migracion.

Cuadro N°11

Situaciones problemas

Si No
Enfermedades 2 3
fisicas o mentales
Situacidén no 0 5
reversible

Elaboracion Propia

(Se ocultan o no comentan algunas situaciones ocurridas al familiar en el
extranjero? En esta pregunta las respuestas se encuentran dividida, tres familias
respondieron que si hay ocasiones que se le oculta cosas al familiar en el
extranjero por el mismo motivo: evitar alguna pelea o enojo. Mientras que, las
otras dos familias mencionan que buscan ser lo mas transparente posibles. Estas

familias estan caracterizadas por tener hijos pequefios.

Cuadro N°12
Situaciones problemas
Si No
Ocultar situaciones
al miembro del 3 2
extranjero

Elaboracion Propia
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(Existen constrefiimientos o pleitos durante las comunicaciones diarias? Las
cinco familias han respondido de manera muy diversa. El grado de peleas es muy
diferente, por un lado, solo 1 mencion6 que muchas veces existen pleitos,
mientras que 2 de ellas mencionan que se da solo algunas veces, por tltimo, dos
de ellas mencionan que muy poco se generan peleas y que por el contrario las

conversaciones son muy sentimentales.

Cuadro N°13
Situaciones problemas

Siempre A veces Casi nunca
Pleitos durante 2
las
. 1 2
conversaciones
diarias

Elaboracion Propia

4.1.4 Sobre las Comunicacion
4.1.4.1 Frecuencia

4.1.4.1.1 Cantidad y Horario

(Cuantas veces a la semana se comunican con el familiar? La respuesta de
las cinco familias es que se comunican diariamente. Cabe aclarar, que esta se da
siempre y cuando no haya situaciones especiales como cuando la familia pasa

por algun pleito o distanciamiento.

(Poseen horarios establecidos para la comunicacién? Entre respuestas de las
cinco familias tenemos que, o0 no poseen horario de comunicacion o el horario
establecido es por las noches, A excepcion de una familia que es entre la mafiana

y tarde debido a la diferencia de horario.

Cuadro n°14
Situaciones problemas
Diario Maifiana Tarde Noche No
tienen
Cantidad de 5
veces por
semana
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Horarios 1 1 2 2
establecidos

Elaboracion Propia

4.1.4.2 Medio Tecnologico

4.1.4.2.1 Medio de Comunicacion

Para la pregunta, ;Cudl es el medio de preferencia por el que suelen
comunicarse con su familiar? Las 5 familias todas utilizan el celular para
comunicarse y no la computadora. Esta comunicacion se da principalmente a
través de las redes sociales como WhatsApp, Facebook, etc.

Grafico N°20
Medio de comunicacion
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Elaboracion Propia

4.1.4.2.1 Acceso al Medio Tecnologico
(Todos los miembros de familia poseen un aparato tecnologico para

establecer la comunicacion? En este caso, las cinco familias respondieron que
todos los miembros poseen un aparato electronico excepto por los nifios

pequefios (menores de 6 afios).

Cuadro N°15
Acceso al medio tecnologico

Acceso al medio tecnologico

Todos los miembros

Familia n°1 Si
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Familia n°2 Si

Familia n°3 No
Familia n°4 No
Familia n°5 No

Elaboracion Propia.

4.1.4.3 Metodologia

4.1.4.3.1 Protocolo Familiar

(La familia prefiere comunicarse de manera grupal o individual con el familiar en
el extranjero? Las cinco familias se comunican grupalmente, es decir los hijos y los
padres. Sin embargo, las dos familias con hijos pequefos expresaron que después de

la conversacion grupal los padres hablan de manera separada.

4.1.4.4 Comunicacion a Distancia

4.1.4.4.1 Situacion Actual

(La familia posee una comunicacion asertiva y honesta? Tres de las cinco
familias afirmaron que si mantienen una comunicacion asertiva y honesta. Sin
embargo, las otras dos familias sefialaron que, en ocasiones, no logran llegar a
un consenso, y en tales situaciones, uno de los miembros (generalmente el padre)

termina tomando la decision de manera unilateral.

(La familia ha adoptado una metodologia de toma de decisiones virtual? Tres
familias expresaron que prefieren que las decisiones sean tomadas
exclusivamente por los padres, y que estas se discuten entre ellos sin involucrar
a los hijos. Por otro lado, las otras dos familias indicaron que la toma de
decisiones recae en uno de los padres (ya sea el padre o la madre) segun el caso

especifico.
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Cuadro N°16
Metodologia de toma de decisiones virtual

Unicamente por ambos 3
Padres

Unicamente por uno de los 2
padres

Toda la Familia 0

Elaboracion Propia

(Algiin miembro de la familia reclama por falta de comunicacion entre ellos?
Solo una de las familias respondio negativamente. Ellos estdn compuestos por
los padres y un bebe de solo 2 afios. La comunicacion es mayoritariamente entre
el papa y la mama. Dos de las otras familias, expresaron que el padre (ambos en
el extranjero) son los que reclaman por mas atencion, mientras que las ultimas 2
familias comentaron que las mamas (ambas en Pert1) son las que claman por mas

atencion.

Cabe recalcar que, en estas familias, los dos papas que se encuentran en el

extranjero trabajan horas extras.

Cuadro N°17
Miembro de la familia reclama por falta de comunicacion
Nadie 1
Padre 2
Madre 2

Elaboracion Propia

(Los contactos se han visto interrumpidos o distanciados? Para esta pregunta
dos familias declararon que han mantenido su contacto igual y sin interrupciones.
Mientras que tres familias comentaron que los contactos se han visto distanciados
principalmente cuando existen pleitos, trabajo adicional o los hijos salen

(familias con hijos adolescentes).

(Sienten que la comunicacion virtual no reemplaza los contactos cara a cara?
4 de las cinco familias manifestaron que las comunicaciones virtuales en
definitiva no remplazan el contacto en persona y solo 1 de ellas manifesté que a

veces si puede remplazar.
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Grafico N°21
Situacion actual de la comunicacion a distancia
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Elaboracion Propia

4.1.4 Roles
4.1.4.1 Jerarquia de Poder

4.1.4.1.1 Percepcion de la autoridad en el sistema familiar

(Como ven los hijos al familiar en el extranjero en relacion con la autoridad
que este posee? Cuatro de las cinco familias mencionaron que el miembro de la
familia que se encuentra en el extranjero mantiene autoridad, aunque el grado de
autoridad varia segun la edad de los hijos y el apoyo recibido del padre que
permanece en Perd. Para los nifios pequefos, esta autoridad estd relacionada
principalmente con los permisos. En el caso de los hijos mayores, la madre (en

la mayoria de los casos) actlia como intermediaria.

(El padre o madre en el extranjero es vital al momento de consultar por
permisos para salidas, fiestas, etc.? En respuesta a esta pregunta, dos de las cinco
familias indicaron que, en muchas ocasiones, el padre que esta con los hijos es
el que toma las decisiones relacionadas con permisos, con el fin de evitar
conflictos o porque es un tema que puede manejar por si mismo. Las familias

restantes sefialaron que, en su caso, siempre se consulta con el miembro que se
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encuentra en el extranjero. Una de estas familias destacd que el padre, en el

extranjero, debe intervenir porque la madre suele ser estricta con los permisos.

Grafico N°22
Percepcion de la autoridad en el sistema familiar

3
2.5
2
1.5
1
0.5

El familiar en el extranjero posee autoridad para los Se consulta por permisos el padre/madre en el
hijos extranjero

®Siempre ™Aveces ™ Nunca

(Quiénes deciden sobre la distribucion e inversion de las remesas? Se tienen

las siguientes respuestas: (Cuadro n°18)

Cuadro N°18
Decision Sobre La Distribucion De Las Remesas

Todos 1
Ambos 3
Madre solamente 1
Padre solamente 0

Elaboracion Propia

(El padre que permanece en el pais de origen se ha convertido en la nueva
figura de autoridad? Para esta tlltima pregunta cada una de las familias respondid
afirmativamente. Esto debido a que la persona que se encuentra en el extranjero
no puede intervenir en todo lo que est4 pasando en la “realidad de sus hijos”, una
que no esta a su alcance muchas veces. Sin embargo, esto no quita el hecho de

que el familiar en el extranjero sigue cumpliendo su rol de padre.
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Grafico N° 23
Razones por las que el miembro en Peru se convierte en la nueva figura de
autoridad

Situaciones Incontrolables
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Elaboracion Propia

4.1.4.1.2 Control parental a la distancia

(Coémo maneja el padre o madre desde lejos el tema de control sobre los

hijos? Para la Ginica pregunta de este indicador, se puede precisar que dos familias

pueden supervisar a sus hijos directamente por videollamada mientras que las

otras tres familias lo hacen a través del padre/madre en Pert, cumpliendo un

papel muy importante de mediador.

Cuadro N°19
Control parental a la distancia

padre/madre en Peru

Videollamadas 2
directas
A través del 3

Elaboracion Propia




4.1.4.2 Practicas Cambiadas

4.1.4.2.1 Nuevo Conductor
(La madre o el padre han asumido practicas que usualmente realizaba el

otro? Las cinco familias respondieron afirmativamente a esta pregunta,
explicando que en diversas ocasiones han tenido que cumplir el rol de padre o
madre que normalmente correspondia al otro miembro. Esta situacion ha
generado sentimientos de soledad dentro de las familias y refuerza la percepcion
de que existe un vacio debido a la ausencia del familiar que se encuentra en el
extranjero.

(Los hermanos mayores han asumido algin rol de los padres? Esta
pregunta fue dirigida inicamente a las familias con mas de un hijo. En todos los
casos, los hijos mayores han asumido nuevas responsabilidades, como el control
de las finanzas del hogar o el cuidado de los hermanos menores.

(De qué manera el padre o madre en el extranjero intenta mantener las
funciones que realizaba? En cuanto a esta cuestion, una familia mencion6 que el
miembro que se encuentra en el extranjero intenta mantener sus funciones a
través del padre o madre que se queda en el pais. Por otro lado, dos familias
indicaron que la persona en el extranjero intenta involucrarse directamente en las
decisiones y actividades familiares, emitiendo Ordenes y proporcionando
orientacion. Finalmente, las otras dos familias sefialaron que les resulta casi
imposible mantener estas funciones desde lejos debido a las limitaciones de la

distancia.
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Grafico N°24
Nuevo Conductor
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Conclusiones: Reflexiones Integradas

La presente investigacion analiza los cambios significativos en las relaciones
intrafamiliares nucleares producto de la migracién internacional, destacando como estas
transformaciones afectan tanto las dindmicas emocionales como sociales dentro del
sistema familiar. Desde el enfoque sistémico-relacional y los derechos humanos, se
aborda la complejidad de las interacciones y los nuevos roles que emergen, asi como las

limitaciones actuales en el apoyo institucional.

En cuanto a los cambios en las relaciones intrafamiliares nucleares, el tiempo
migratorio se perfila como un factor determinante en la salud socioemocional de la
familia: a mayor tiempo fuera, mayor impacto emocional. Este desgaste afecta
especialmente la comunicacion diaria, que tiende a deteriorarse con la distancia
prolongada. Los hijos, particularmente los adolescentes, son los mas vulnerables,
mostrando distanciamiento emocional y dificultades para compartir aspectos de su vida
cotidiana. Estas observaciones se complementan con estudios previos, que evidencian
como los adolescentes desarrollan apatia y desapego hacia el padre o madre migrante,
mientras que los mas pequeiios enfrentan sentimientos de culpa, ira y tristeza no
expresados por temor al juicio social. La importancia de abordar estas emociones con

estrategias psicosociales es clave para un desarrollo emocional saludable.

Mientras que las parejas conservan un mayor contacto, las vivencias compartidas
y la comunicacién sobre aspectos aparentemente irrelevantes resultan fundamentales
para mantener la unidad familiar. Asimismo, el uso de tecnologias como el correo
electronico y el chat han demostrado ser herramientas efectivas para mantener los lazos
afectivos, aunque no sustituyen el contacto fisico necesario para fortalecer los vinculos
emocionales. Sin embargo, estas herramientas deben complementarse con esfuerzos
institucionales que aborden las rupturas familiares y apoyen a los miembros que asumen

nuevas responsabilidades en el hogar.

En relacion con los nuevos roles dentro de la familia nuclear, se observa que los
hijos mayores asumen roles de liderazgo o incluso parentalidad en ausencia del padre o
madre migrante. Este cambio es mas evidente en familias con adolescentes, quienes
adquieren mayores responsabilidades y desarrollan autonomia en su vida cotidiana. La

reorganizacion de los roles parentales, aunque necesaria, también genera tensiones que
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deben ser intervenidas desde un enfoque de género y derechos, como lo muestran
investigaciones que destacan como las ideologias de género influyen en la percepcion y
el manejo de estas dindmicas. Mientras que en algunos casos se reporta un
fortalecimiento de los lazos familiares, en otros se observan rupturas que afectan el

bienestar emocional de todos los miembros.

Las relaciones de apoyo y conflicto generadas por la migracion también son un
aspecto relevante. El apoyo proporcionado por familiares externos al nucleo principal
emerge como una estrategia clave para afrontar esta nueva realidad. Sin embargo, la
comunicacion diaria se ve limitada por factores como las largas horas de trabajo del
migrante, la edad de los hijos y el estado emocional de los integrantes. Por ejemplo,
algunas familias prefieren ocultar problemas para evitar tensiones, mientras que otras
recurren a actividades recreativas y lazos virtuales para mantener la conexion emocional.
Estas disparidades reflejan las dificultades para conciliar experiencias entre el contexto

del migrante y el de la familia que permanece en el pais de origen.

El grado de comunicacion entre el migrante y la familia es otro aspecto
fundamental. Aunque la tecnologia facilita el contacto virtual, este no logra sustituir
plenamente el afecto que brinda la interaccion fisica. Las familias intentan recrear este
vinculo a través de la confianza virtual, pero los retos persisten. En varios casos, se
observo que el tiempo invertido en resolver conflictos reduce la posibilidad de compartir
momentos cotidianos, esenciales para fortalecer los lazos afectivos en relaciones a
distancia. Esto es consistente con estudios que destacan como las dindmicas virtuales,
aunque utiles, no pueden reemplazar completamente las interacciones presenciales,

siendo necesario equilibrar estos medios con una comunicacion abierta y significativa.

Finalmente, se subraya la dualidad de la migracion: mientras mejora la calidad de
vida econdémica, genera impactos negativos en la cohesion familiar y la salud emocional.
La ausencia fisica afecta profundamente las relaciones, y el contacto virtual, aunque
valioso, no siempre llena el vacio emocional. Por otro lado, investigaciones anteriores
muestran que en familias donde se logra la reunificacion, los vinculos pueden recuperarse
e incluso fortalecerse, demostrando la resiliencia inherente a estas estructuras familiares.
Estas observaciones refuerzan la necesidad de enfoques interdisciplinarios que aborden

tanto las dimensiones econdmicas como socioemocionales de la migracion.
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El Rol del Trabajo Social en el Apoyo a Familias Afectadas por la Migracion
Internacional

Desde el trabajo social, es esencial intervenir con un enfoque integral y sistémico
que aborde los retos complejos de las familias transnacionales. El trabajador social se
convierte en un actor clave para facilitar la adaptacion, fortalecer la resiliencia y
promover un entorno de apoyo que mitigue los efectos negativos de la migracion. A
través de estrategias concretas y colaborativas, se puede preservar la union familiar y

fomentar un bienestar integral en medio de este desafiante proceso.

Adicionalmente, se necesita reflexionar sobre la importancia del trabajador social
en cuanto a la gestion del soporte a la familia que permanece en Peri mientras uno de
sus miembros (padre o madre) ha migrado al extranjero. Actualmente, dentro del marco
de la politica nacional migratoria 2017-2025, no se ha contemplado una ayuda especifica
para estas familias. La ley n.° 30001 se centra exclusivamente en facilitar el retorno de
los peruanos en el exterior, dejando un vacio en cuanto al apoyo oportuno, integral y

articulado a las familias mientras el miembro migrante permanece en el extranjero.

El principio n.° 7 de esta politica establece la proteccion del interés superior de
los nifios, nifias y adolescentes, asi como de la unidad familiar en toda intervencion estatal
en materia migratoria. Sin embargo, su implementacion se ha centrado principalmente en
migrantes que llegan al pais. Aunque el gobierno ofrece servicios de consejeria,
asesoramiento legal, asistencia alimentaria, y apoyo psicologico, entre otros, estos
esfuerzos no se han extendido de manera efectiva a las familias con miembros en el
extranjero. Por tanto, resulta imperativo incluir también a estas familias dentro del

alcance de las politicas publicas.

Un trabajador social puede desempefiar un papel crucial en brindar apoyo integral

a las familias afectadas por la migracion. Este rol incluye estrategias como:

Acompanamiento socioemocional: Proveer un espacio seguro para que la familia exprese
sus preocupaciones y emociones, abordando temas como el estrés, la ansiedad y el duelo
asociado a la separacion. Este acompafiamiento permite no solo identificar las
dificultades emocionales, sino también construir estrategias adaptativas que fortalezcan

la cohesion familiar.
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Informacion y orientacion: Proporcionar conocimiento sobre los recursos disponibles,
tanto en el pais de origen como en el de destino, incluyendo servicios especializados para
problemas de salud mental, violencia doméstica o adicciones. Ademas, el trabajador
social debe fomentar el conocimiento de los derechos legales de las familias, asegurando

que puedan acceder a las protecciones disponibles.

Fortalecimiento familiar: Facilitar estrategias para mantener la comunicacion y fortalecer
los lazos familiares, promoviendo actividades recreativas, tiempos establecidos para el
didlogo y aprendizaje sobre nuevas culturas. Este proceso debe estar orientado a construir

redes de apoyo locales y virtuales que sirvan de base para enfrentar los retos diarios.

Mas alla de estas estrategias, el trabajador social también debe desempefiar un rol
de incidencia politica, abogando por la inclusion de programas especificos que atiendan
las necesidades de las familias afectadas por la migracion. Este papel incluye trabajar en
colaboracion con instituciones gubernamentales y organizaciones no gubernamentales
para disefar iniciativas que aborden los desafios emocionales, econdmicos y sociales de

estas familias.

En ultima instancia, el objetivo del trabajo social en este contexto no solo es
aliviar los efectos negativos de la migracion, sino también empoderar a las familias para
que puedan construir una vida resiliente y significativa a pesar de las adversidades.
Integrar estas iniciativas dentro de un marco politico y social méas amplio garantizara un
apoyo sostenible y equitativo para todas las familias peruanas afectadas por la migracion

internacional.
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RECOMENDACIONES
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Recomendaciones: Reflexiones Practicas

Para abordar los cambios en las relaciones intrafamiliares nucleares, es esencial que las
familias consideren la asesoria psicoldgica como una herramienta para manejar las
complejidades emocionales y fortalecer su resiliencia. Los abuelos, tios, primos y amigos
también juegan un papel crucial como soporte emocional y practico, ayudando a mitigar el
impacto de la migracion en el nucleo familiar. Ademas, incluir al miembro migrante en las
decisiones sobre nuevas normas de convivencia, aunque sea de manera virtual, puede

fortalecer los vinculos familiares y la participacion activa.

En cuanto a las relaciones de apoyo y conflicto generadas por la migracion, una
preparacion previa al proceso migratorio puede facilitar la adaptacion emocional y reducir
los conflictos que surgen. Es fundamental optimizar el tiempo de comunicacion disponible,
enfocandose en interacciones significativas que refuercen la unioén familiar. Asimismo, es
recomendable que las remesas enviadas sean gestionadas por los padres, evitando asi

tensiones financieras que puedan agravar las relaciones intrafamiliares.

Respecto al grado de comunicacion entre el migrante y la familia, el Estado peruano debe
implementar politicas publicas que garanticen el acceso constante a tecnologias de
comunicacion para las familias con miembros en el extranjero. A nivel familiar, es prioritario
establecer contacto regular, al menos una vez por semana, promoviendo conversaciones
profundas y significativas. La seguridad y confianza entre los miembros son esenciales para

fomentar una comunicacion abierta y efectiva.

Por tltimo, los nuevos roles dentro de la familia nuclear deben ser gestionados de manera
participativa, asegurandose de incluir al familiar migrante en decisiones clave. Los
programas de orientacion o asesoria podrian ser de gran ayuda para los nuevos responsables
del hogar, como los hijos mayores, apoyandolos en el manejo de sus responsabilidades y
dindmicas familiares. Estas estrategias no solo fortalecen la adaptacion, sino que también

promueven la cohesion y estabilidad en el sistema familiar transnacional.
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Matriz de Consistencia

ANEXOS

PREGUNTAS GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

VARIABLES

(Qué cambios se han producido en las
relaciones intrafamiliares nucleares con
padre o madre migrante internacional
residentes en Lima metropolitana durante
el ano 20227

PREGUNTAS ESPECIFICAS

Describir los cambios
producidos en las relaciones
intrafamiliares nucleares con
padre o madre migrante
internacional residentes en Lima
metropolitana durante el afio
2022.

OBJETIVOS ESPECIFICO

La migracion internacional del
padre o la madre afectan en las
relaciones intrafamiliares
nucleares en Lima
metropolitana durante el afio
2022.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

Relaciones Intrafamiliares

(Cudles son las nuevas interacciones
generados por la partida del padre o madre
migrante internacional dentro de la
familia nuclear residentes en Lima
Metropolitana Durante el afio 20227

Identificar cudles son las nuevas
interacciones generados por la
partida del padre o madre
migrante internacional dentro de
la familia nuclear residentes en
Lima Metropolitana Durante el
afio 2022.

La partida del padre o la madre
ha generado nuevas
interacciones dentro la familia
nuclear residentes en Lima
Metropolitana Durante El Ao
2022

Interacciones
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(Cual es el nuevo grado de comunicacion
que mantienen el padre o madre migrante
internacional con la familia nuclear

residentes en Lima metropolitana durante
el afio 20227

Determinar cuadl es el nuevo
grado de comunicacién que
mantiene el padre o madre
migrante internacional con la
familia nuclear residentes En
Lima Metropolitana Durante El
Afo 2022

La comunicacion afecta a las
relaciones intrafamiliares entre
el padre o madre migrante y la
familia nuclear residentes en

Lima metropolitana durante el
afio 2022

Comunicacion

(Cudles son los nuevos roles asumidos
dentro de la familia nuclear residente en
Lima metropolitana durante el afio 2022 a
partir de la migracidon internacional del
padre o la madre?

Explicar los nuevos roles
asumidos dentro de la familia
nuclear residente en Lima
metropolitana durante el afio
2022 a  partir migracion
internacional del padre o la
madre

La partida del padre o la madre
ha generado un cambio de roles
que afectan en la relacion
intrafamiliar nuclear residentes
en Lima metropolitana durante
el Ano 2022

Roles

Operacionalizacion de las Variables

VARIABLE | DEFINICION CONCEPTUAL CATEGORIAS SUB-CATEGORIAS | PREGUNTAS

percepcion que se tiene del grado de
union familiar, el estilo de la familia

Relaciones Las relaciones intrafamiliares son las - Cuanto ti ha t d d tar 1
Intrafamiliares| interconexiones que se dan entre los ¢ UaTIto HeMmpo 1a tomado pata poder notar fa
. o ., . ausencia que ha dejado el familiar?
integrantes de cada familia. Incluye la Adaptacién Tiempo

(Cuanto tiempo ha tomado aceptar la partida
del familiar?
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para afrontar problemas o expresar
emociones, manejar las reglas de
convivencia y adaptarse a las
situaciones de cambio.

Rivera, M. y Andrade, P. (2010).

Aceptacion de la nueva
configuracion familiar

(Ha sido facil o dificil la aceptacion de la nueva
configuracion familiar para los hijos?

(Ha sido facil o dificil la aceptacion de la nueva
configuracion familiar para el padre o madre
que se quedo en el pais?

Proceso

(Cuales son las técnicas usadas por la familia
transnacional para llevar a cabo el proceso de
adaptacion?

(Cudles son las etapas por las que paso la
familia transnacional a partir de la partida del
padre o la madre?

(Cudl considera que es la parte mas dificil en|
todo el proceso para superar y adaptarse?

Manejo
situaciones

de

problemas a partir

de la migracion

88

Participacion Familiar

LEl padre o la madre migrante participa en la|
busqueda de resolucion de problemas?
(Los hijos contribuyen aportando ideas para la
resolucion de problemas?

Cantidad y Frecuencia

(Cuantas veces a la semana suelen tener]
problemas debido a la migracion?

(Se toman el tiempo para resolver el
problema?

( Cuanto tiempo dedican para resolver el
problema?




Estrategias de Solucion

(Considera que su familia tiene las estrategias
necesarias para superar los problemas
propiciados por la separacion del padre o la
madre?

(Las reglas del hogar se han visto
modificadas a partir de la migracion del padre

Manejo de reglas de . . : )
40 de Ieg Reglas de Convivencia | o la madre? ;Las reglas de convivencia
convivencia . , .
siguen respetandose a pesar de la partida del
padre o la madre?
. Funcionalidad del|l (Su familia ha presentado dificultades para
Manejo de reglas de| . o1 . . . X
. i sistema familiar a continuar con su funcionalidad habitual
convivencia

partir de las reglas

después de la partida del padre o la madre?

Unidn familiar

(La familia ve afectada su union familiar a
partir de la migracién del padre o la madre?

(Qué miembro es el mas afectado a partir de

Modificacién en el . .,
: la migracion del padre o la madre?
sistema . : .
(Los lazos afectivos se mantienen igual a
pesar de la separacion fisica del padre o la
madre?
(Comparten a la distancia fechas importantes
como cumpleafios, festividades, etc?
Realizacio d (Poseen dias especificos para realizar
. ealizacion el ... . "
Interacciones . actividades en conjunto con toda la familia
. actividades en L 19
positivas . transnacional’
conjunto

(Buscan tener al menos un dia de actividad en
conjunto a pesar de las situaciones obstaculo
que se puedan presentar?
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Interacciones

Las interacciones son las acciones
reciprocas  creadas entre  los
miembros de la familia, estos pueden
ser de apoyo o de conflicto. En el
primero, se  genera  realizar
actividades en conjunto, de convivir
y de apoyarse mutuamente y se asocia
con la pertenencia al sistema familiar.
Por su parte el segundo, se refiere a
los aspectos considerados como
indeseables, negativos,
problematicos o dificiles. Rivera, M.
y Andrade, P. (2010).

Interacciones
positivas
Interacciones
Negativas

Pertenencia al sistema
familiar

(La familia siente que posee una identidad
grupal?

(Los hijos toman en cuenta al padre o madre
residente en el extranjero al hablar sobre su
familia?

Apoyo mutuo

(Los miembros de la familia buscan apoyo en
el familiar residente en el extranjero?

(El padre o madre migrante busca
involucrarse en los temas que suceden dentro
de la familia para ofrecer su apoyo?

(El padre o la madre migrante busca apoyo en
su familia ante las distintas situaciones?

(La familia busca brindar su apoyo al padre o
madre que se encuentra en el extranjero?

Estrategias
de vinculacion

(La familia ha desarrollado lazos virtuales que
sostienen su unidad y armonia?

(La familia planea semanalmente reuniones
de confraternizacion?

(Crean planes para buscar la reagrupacion?
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Convivencia

(La familia transnacional se retne
virtualmente para comentar sus vivencias
diarias y cotidianas?

(Los miembros de la familia cuentan detalles
0 cosas con poca relevancia?

(Los miembros de la familia cuentan sus
experiencias sin necesidad de preguntar
especificamente por ellas?

(La familia se comunica sin previo aviso o
inesperadamente 'y se acompafian con
cualquier actividad que se esté realizando?

Uniodn forzada

(Sienten que las remesas son el principal
motivo por el que se mantiene el vinculo
familiar?

(Los miembros de la familia sienten que las
remesas reemplazan  las  necesidades
emocionales?

(Los hijos se sienten obligados a seguir
manteniendo interacciones con el padre o
madre en el extranjero?

(El padre o la madre se siente obligado a
mantener interacciones con sus hijos?

Interacciones
Negativas

Situaciones
problematicas

(Se han presentado enfermedades fisicas o
mentales en algiin miembro de la familia a
partir de la migracién del padre o la madre?
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Frecuencia

(Existe alguna situacion no reversible que
haya surgido a partir de la partida del familiar?
,Se
situaciones
extranjero?

comentan
al familiar

ocultan o no
ocurridas

algunas
en el

(Existen constrefiimientos o pleitos durante
las comunicaciones diarias?

Cantidad y Horario

(Cuantas veces a la semana se comunican

con el familiar?
(Poseen horarios establecidos

para la comunicacion?

Comunicacion

La comunicacién es la acciéon que
mide la posibilidad de comunicar
verbalmente las emociones, ideas y
acontecimientos de los miembros de
la familia dentro de un ambiente de
respeto. Rivera, M. y Andrade, P.
(2010).

Frecuencia
Medio Tecnolégico

Cantidad y
Horario

Medio
comunicacion

de

(Cuantas veces a la semana se comunican

con el familiar?

(Poseen horarios establecidos
para la comunicacion?

(Cual es el medio de preferencia por el que

suelen comunicarse con su familiar?

Medio Tecnoldgico

Metodologia

Medio de
comunicacion
Acceso al medio

tecnologico

(Cual es el medio de preferencia por el que
suelen comunicarse con su familiar?

(Todos los miembros de familia poseen un
aparato tecnologico para establecer la
comunicacion?

Protocolo Familiar

(La familia prefiere comunicarse grupal o
individualmente con el familiar en el
extranjero?
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(Cuadl es la forma que utilizan para
comunicarse?

Protocolo Familiar

Metodologia a

Comunicacion
distancia

Situacion actual

(La familia prefiere comunicarse grupal o
individualmente con el familiar en el
extranjero? ;Cudl es la forma que utilizan
para comunicarse?

(La familia posee una comunicacion asertiva
y honesta?

(La familia ha adoptado una metodologia de
toma de decisiones virtual?

(Algiin miembro de la familia reclama por
falta de comunicacion entre ellos?

(Existe resistencia de los hijos a comunicarse
con sus padre o madre migrante?

(Los contactos se han visto interrumpidos o
distanciados?

[Sienten que la comunicacion virtual no
reemplaza los contactos cara a cara?
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Comunicacion
distancia
Jerarquia de
poder

Situacion actual
Percepcion de la
autoridad en el sistema
familiar

(La familia posee una comunicacion asertiva
y honesta?

(La familia ha adoptado una metodologia de
toma de decisiones virtual?

(Algin miembro de la familia reclama por
falta de comunicacion entre ellos?

(Existe resistencia de los hijos a comunicarse
con sus padre o madre migrante?

(Los contactos se han visto interrumpidos o
distanciados?

(Sienten que la comunicacién virtual no
reemplaza los contactos cara a cara?

(Como ven los hijos al familiar en el
extranjero en relacion a la autoridad que este
posee?

(El padre o madre en el extranjero es vital al
momento de consultar por permisos para
salidas, fiestas, etc.?

(Quiénes deciden sobre la distribucion e
inversion de las remesas?

(El padre que permanece en el pais de origen
se ha convertido en la nueva figura de
autoridad?

Roles

Los roles son los papeles interactivos
que cumple cada miembro familiar, es

Jerarquia de poder

Control parental a la
distancia

( Coémo maneja el padre o madre desde lejos el
tema de control sobre los hijos?
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decir la posicion, las practicas y las
relaciones entre hombres y mujeres al

interior de las familias. Rivera, M. y
Andrade, P. (2010).

Practicas
cambiadas

Nuevo conductor

(La madre o el padre han asumido practicas
que usualmente hacia el otro?

(Los hermanos mayores han asumido algin
rol de los padres?

(De qué manera el padre o madre en el
extranjero intenta mantener las funciones que
realizaba?
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CUADRO DE INFORMANTES

RELACIONES INTRAFAMILIARES
Adaptacion
«  Tiempo
N°001 N°002 N°003 N°004 N°005
(, Cuanto Mas de un 6 meses Fue Inmediato, ambos
tiempo ha | afio, no lo Desde el dia inmediatame | la hija y la mama
tomado crefan al uno, nte, pero les
para poder | principio particularme afecto
notar la nte a ella bastante
ausencia més que a
que ha los nifios.
dejado el
familiar?
(, Cuanto Nunca lo 6 meses Aun no lo Casi igual (de
tiempo ha | Aproximadam | acepto, todo aceptan, inmediato), ya
tomado ente 1 afio el tiempo vio siento que es | sabian que estaba
aceptar la de muy pronto | en otro pais fuera
partida del reencontrars de Pera
familiar? g
* Proceso
N°001 N°002 N°003 N°004 N°005
(, Cuales Comunicaci | Solo a Comunicaci6 | Solamente por
son las Llamada on, en todo ' n constante, | comunicacion via
técnicas S este tiempo, | comunica | mj familia videollamada
usadas por | diarias, ellos han iony la también
la famili:a videollamadas aprend%do a confianza apoya a mis
transnacio comunicarse . hijos.
. | través de la
nal para con su papa o
llevar a
cabo el
proceso de
adaptacion
?
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(, Cuéles Primero, la Yo diria que Yo creo Se .en.te.ndlo desde
son las aceptacion de | al comienzo qu.e fue 1 Al comienzo | WM MCI0 COMO
e primero la o .
etapas por | los hijos al fueron . crisis fue mejoria del hogar
las que saber que no rebeldes, p muy duro, b ~
. 2 orque ya . y bueno extranan,
paso la regresard por | pero luego | P incluso hasta mi hija me
i - : estabamos ¢
familia varios aflos y | se trato de ahora siento extrafia
pero por otra parte
transnacio | luego aprender . 110 preparados | que no lo me entiende pero si
nal a partir | a vivir sin él. paratodo | aceptan ya dios lo permite nos
y entender X
de la R esto quiero encontraremos de
partida del N, i tenerl‘os nuevo
padre o la conmigo
estaba pero
madre?
estaba yo.
L Cugl Aceptar la Lg . Es.tar le.J os de Sepgr.arme de la
considera | El aceptar que W e e distancia mi familia, familia,
queesla | yano estard todo sentido | €1 s> €l porque ellos | econdmicamente
parte mis | presente de mis hijos. | 44€ Y210 | son mi mejorod pero lo
dificil en Controlar a | €Ste cerca | soporte sentimental no, no
todo el mis hijos ami es igual no sentir
proceso sola, sus calor.
para actitudes y
superar y pensamiento
adaptarse? S.
» Aceptacion de la nueva configuracion familiar
N°001 N°002 N°003 N°004 N°005
| Dificil, porque | No, fue Es dificil [ No para nada | No fue facil sobre
%, 'Plla $ido| taban dificil porque siguen tristes, | todo para mi hija
d?f:ilcicl) la acostumbradas | porque ¢l hasta~ah0ra porque mayor, ahora su
.. | atenerlo habia extranaa | siempre han | mama es papa
aceptacion . . su papa d 2k
fisicamente. impuesto ! 2 estado también.
de la nueva uiere .
reglas, y q conmig
configurac ’ estar con
i6n mantenerlas ol 0
familiar fue dificil.
para los
hijos?
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., Ha sido| No, porque No, por la Es dificil Muy dificil,
facil o siempre responsabili | porque aun llora No hasta ahora no
dificil 1? hemos sido dad que tenia| estamos mucho asimila que
aceptacion | independientes qﬁe cumplir | geparados | porque ha estemos
de lanueva | o] uno del otro | @02 yo sido de un
configurac tOd_O sola. momento a separados.
ion facil otro.
familiar
para el
padre o
madre que
se quedo
en el pais ?

Manejo de situaciones problemas a partir de la migracion

+ Participacion Familiar
N°001 N°002 N°003 N°004 N°005

L El padre . Slerppre Si siempre | Siambos Si, s1empre yo
o la madre | Si, a través de | participa tratamos de | estoy involucrado,
migrante las resolver, conversamos y
participa videollamadas sobre todo quedamos en un
en la con mi hijo | acuerdo.
busqueda adolscente.
de Esta un poco
resolucion rebelde con
de Su mama.
problemas
?
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(Los hijos [ Si, emitiendo | Sugieren Tiene 2 | Siellosdan | Si contribuye por
contribuye | su punto de | cosas afos, €l es | alternativas | ejemplo  dando
n vista porque ya pequeiio, y me hacen | ideas de cosas que
aportando son grandes, | asi que no | dar cuenta de | podriamos
ideas para buscan el puede algunas comprar para
la .y porqué del cosas. solucionar el
resolucion .
de castigo o la problema pero no
problemas solucion en todo, ya que
9 dada por los ella es pequena.
problemas.
No permiten
imponer el
pensamiento
de nosotros
los padres y
a veces
aceptaba su
papaoa
veces no y
se
molestaban.
+ Cantidad y Frecuencia
N°001 N°002 N°003 N°004 N°005
( Cuantas |[2a3vecesel |1vezala No Si a veces en | No muy seguido
vecesala | primer mes. Y | semana tenemos, a | la semana en realidad es
semana luego siempre la semana | porque como | esporadico, ya que
suelen conforme paso | habiaalgo |unaveza | tedigoyo la R
tener el tiempo se que las siempre he | comunicacion s
gre(l;l;ézlr;alsa adaptaron y terminaba | quinientas | estado con | diaria
migracion disminuy6 en pleito, no | que mis hijos
9 solo con los | tuvimos
hijos sino problemas
también
entre
nosotros.
{, Se toman | Si si No porque | Si Si
el tiempo no definitivame
para soportamo | pte
resolver el s estar
problema? peleados
tanto
tiempo, lo
resolvemo
s rapido
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{, Cuénto Lo Casinada | El que sea Tratamos de que
tiempo La necesario resolvemos necesario sea al instante
dedican hasta rapido para apenas el
para no tener que problema aparece.
resolver el solucionar caer en lo
problema? mismo.
Tomabamos
decisiones
asi sea muy
dréstico y
aunque no
todos estén
de acuerdo.
+ Estrategias de Solucion
N°001 N°002 N°003 N°004 N°005
L No, las | Si, perono | Si claro, El dinero Si porque
Considera | estamos desde el ambos muchas contamos con los
que su aprendiendo comienzo, tenemos el | veces me celulares y tiempo
familia dia a dia, al las apoyo de ayuda a para conversar.
tiene las convivir desarrollam | 04105 resolver los
estrateglas | oncontramos N E! padres. problemas.
necesarias | | e tiempo,
para todos
sobrellevarlas :
superar los fuimos
problemas | Y de darl.e la | aprendiendo
propiciado | Importancia con el apoyo
s por la segun de
separacion corresponde mis padres y
del padre o cada la —
la madre? | problema. Las cfomumcam
terapias y el | Ol
apoyo
psicolégico
son
importantes
para nosotras
« Reglas de Convivencia
N°001 N°002 N°003 N°004 N°005
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, Las Si, para Si, . Han cambiado un
;eglas del empezar el uso | No  Todo | tuvimos un poco, un poco mas
ogar se o i
. gar t del celular se | quedo igual. | problema ﬂex1bl<?s |y con
A VIStO o mAS de entendimiento.

modificad separacion
as a partir | constante’y por p

ahi siempre N
dela inicio v las Un poco que

... |era, el temade y .

migracion . W los mismos

poner horarios, o
del padre o , o nifos s :
la madre? ademas tratar : uerian

" | de mantener el modificada Eoner

tema de hacer s desde ahi. ;

las cosas juntas rebelde

como porque no

desayunar, estoy, un

horario de poco si se

tarea. descuidaron.
, Las No en su Si Si Yo no puse reglas
reglas de | mayoria, respetamos | Ego tratamos | en realidad, no las
convivenci | debido a la ambas las | 3mbos. llamaria asi, pero
a siguen misma que puse yo si siguen
respetando situacion cada y las que se levantandose tem
se a pesar |Uuna prefiere ! prano 0
de la estar ,muchas on de ¢l acomodando la
partida del | VECES €n su casa.
padre o la espacio
madre?

+ Funcionalidad del sistema familiar a partir de las reglas

N°001

N°002

N°003

N°004

N°005
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{ Su Si Por la A No Si Si,

. . Si, mis hijos .. ) .
familia ha | misma etapa de o definitivame | indudablemente si,
presentado | cambios que adolescentes nte, muestran | ahora ella tiene
dificultade | estaba y pasaron Ef)tr)fll)dla mas carga'd.e
S para atravesando por un responsabilidad.
continuar | mis hijas las proceso respuesta a
con su cosas dificil. Mi que yono
funcionali | cambiaron hijo mayor gste, pero
dad pasaba por siento que
habitual una ol
después de negatividad corazon muy
la partida muy grande noble trato de
del padre o a tO’dO le . hacer la.s
la madre? decia no. Mi cosas bien

' hija menor para resolver
sufrimos con las cosas
su caracter, .
Esas cosas al
no estar su
papa, se
me
dificulto.
Union familiar
«  Modificacién en el sistema
N°001 N°002 N°003 N°004 N°005
¢, La Si en parte Si, sumama | En el sentido de
familia ve Si, porque no porque me reclama | que yo no estoy
afectada su | pemog haciamos Si como te | Pare presente, aunque
?mqlll, convertido en | todo juntos | digo al juntarnos de | iento que ahora
aﬁ% 1;(11r ? e No dejamos nuz\_’g’ ﬂeio hay més confianza
partir de fa de hacerlo | comienzo | ©5 ¢1HClL hay i i
. ., y mejora en mi
MIgracion | transnacional, | ahorapero | los que hogar, quizas
del padre o yano es lo no es igual, luchatla porque ya no
? . '
la madre? I — auliqlée yo prlmerols peleamos por el
en todo meses, la i
> tema economico.
extrafias y momento insegurida
sientes qu : trato de d por lo
falta alguien hacerlo 1qu:
presente a mi| ogtamos
CSpOso. separados.
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¢, Qué Los hijos Yo misma. | Mi hijo Mis hijos Mi esposa.
miembro es
el mas
afectado a
partir de la
migracion
del padre o
la madre?
 Los lazos Cambiaron por [ Con mi hijo | Pues Se que mis Yo creo que incluso
;’ fectivos un tiempo, mayor bajé | tratamos, hijos me ha crecido, porque
< hablaban un poco, pero por aman, pero | ahora conversamos
mantienen menos porque | pero con mi | ratos a es su rebeldia | més nos llamamos
. cllos preferian hija menor N que a veces mas y se extraia y
igual a hacer sus . siento que
es mas se molestan | nos hace querer
pesar de la | CREEHEENID ercano O T or verme estar mas juntos
separacion | habia el mismo ¢ ) cuando nos {) . J .
fisica del | sentimiento separamos. | ‘<08
padre o la
madre?
INTERACCIONES
Interacciones positiva
+ Realizacion de actividades en conjunto

N°001 N°002 N°003 N°004 N°005
. Comparten a Si Siempre Silos dos | Si yo | Si siempre
la distancia siempre les
fechas he celebrado
importantes sus
como cumpleaiios,
cumpleaiios, alo lejos lo
festividades, celebramos
etc?
. Poseen dias Si, dependia Almorzamos | Los
especificos para | dela Los fines de Todos los | Juntos o domingos
realizar disponibilid dias R tratamos de
actividades en N | S Compartimo | estar un poco
conjunto con d de ¢l estaban libres. s juntos o
toda la familia a tiempo
transnacional?
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¢, Buscan tener | Si Siempre Si sobre Siempre a mi | Si en las
al menos un dia todo me alegra, noches
de actividad en porque el | compartir tratamos de
conjunto a pesar bebe es con ellos, me | 810 St
de las pequefio reconforta conectarn(.)s
situaciones y compartir
obstaculo que
se puedan
presentar?
+ Pertenencia al sistema familiar

N°001 N°002 N°003 N°004 N°005

Si Si Si Si Si
¢, La familia
siente que posee
una identidad
grupal?
¢ Los hijos | Si Simi hijo | Si Si
toman en Siempre sab’e que
cuenta al padre esta en
o madre hablan de ¢l Espaiia
residente en el
extranjero  al
hablar sobre su
familia?

« Apoyo mutuo

N°001 N°002 N°003 N°004 N°005
¢, Los miembros | Si, para sus Si siempre Si Si entre Si
de la familia problemas, ambos
buscan apoyo en | para
el familiar mantener el
residente en el | lazo como
extranjero? familia
¢, El padre o Si Si Si, todo lo | Siempre Si
madre migrante relacionad
busca 0 con mi
involucrarse en hijoy
los temas que nosotros

suceden dentro
de la familia
para ofrecer su
apoyo?
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( Elpadreola | Si Siempre Si A veces no Si
madre migrante cuento lo que
busca apoyo en me pasa,
su familia ante porque no
las distintas quiero que se
situaciones? ponga triste.
O seguir
hablar del
mismo tema
. La familia Si, Si Si Siempre Si .
busca brindar su | conversando unicamente
apoyo al padre | y con los en referencia
0 madre consejos ami
que se
encuentra en el
extranjero ?
+ Estrategias de vinculacion
N°001 N°002 N°003 N°004 N°005
¢ La familia ha Si , con la| Yo creo Siempre nos | p or el
desarro'llado Si, por medio | tecnologia que §i por | mantenemos | .ojjar no es
lazos virtuales | de la hemos logrado | mediode | en .. | igual pero si
que sostienen su €so0. la COMUNICACIO | g6 trata de
unidad y tecnologia tecnologia | 0 manifestar
armonia? las
emociones y
el carifio
b Cresn plar;es Si Siempre S; tenem;)s Si pero Si.
para buscar la planes de | 1 iano
reagrupacion viajar
. porque no
fisica? .
me gustaria
que pasen
por lo mismo
« Convivencia
N°001 N°002 N°003 N°004 N°005
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(, La familia Si, se retine | Si todos los Si todos | Trato de Si
transnacional se | por dias, o en su los dias | hacerlo compartimos
retne videollamada | mayoria hablamos | siempre, a bastante
virtualmente para porque algunos veces no por
para comentar | compartir dias nos el trabajo
sus vivencias peleabamos. pero evito
diarias y que pase.
cotidianas ?
¢ Los miembros | Si, pero no Si Si Si siempre, | Si
de 1a familia siempre solo hablamos con
cuentan detalles | cuando la toda
0 cosas con videollamada confianza
poca dura mucho.
relevancia?
¢, Los miembros | Aveces Les costaba un | Solo somos| Me tienen Mas con su
de la familia cuando estan | poco, perosi | los mucha mama
cuentan sus de humor las cuenta, dos asi que | confianza conmigo no
experiencias sin | para hacerlo | aunque seles | si R & BIL mucho, ya
necesidad de saca con m?‘ma’,p"r R :
preguntar cucharitas. mi cardcter | cuenta a mi.
especificamente
por ellas?
. La familia se Si, sucede Si se d,aba, a Por el. Si mientra§
comunica sin que aveces el | veces él cambio de | Normalment | se pueda sia
previo aviso o papaoellas | llamaba a horario no | ¢ en las veces no hay
inesperadament | llaman de cualquier podemos | noches. horario fijo,
ey se improvisto y | hora. hacerlo cuando se
acompaifian con | se quedan siempre necesita
cualquier conversando
actividad que se
esté
realizando?
Interacciones Negativas
+  Union forzada
N°001 N°002 N°003 N°004 N°005
¢ Sienten que las| No. porque | o porque No para nada y
remesas son el | SOMOS una todo el tiempo | Si, muchas | erq si ayuda, importante
principal motivo | familia yno | 4 Jos chicos no | veces estoy porque con
por el que se solo importa | los involucra mas tranquilo ellq e'llas
mantiene el el dinero hay | con el tema del porque le estan bien,
vinculo que dinero. puedo dar pero
familiar?
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mantenerno

mejor vida a

S no lo

] mis hijos

unidos principal.
6 Los S .. 5 No, a pesar 2l
miembros de la | Algunas definitivament de que lo momento,
familia sienten | veces eno mandé con cuando se les
que las remesas todo el compra
reemplazan las catifio, siento juguetes
necesidades que 1o.
emocionales ?
¢ Los hijos se No, les nace | No No porque | Para nada No lo hacen
sienten hacerlo sin ¢l es bebe y porque les
obligados a embargo cada siempre nace
seguir VeZ €s menos. habla con
manteniendo su papa
interacciones
con el padre o
madre en el
extranjero?
¢El padre o la No para nada | No Para nada No le nace
madre se siente No
obligado a
mantener
interacciones
con sus hijos?

« Situaciones problematicas

N°001 N°002 N°003 N°004 N°005
. Se han Si mentales | No No En mi esposa,| No
presentado le afectd a los
enfermedades nervios
fisicas 0
mentales en
algin miembro
de la familia a
partir de la
migracion del
padre o la
madre?
¢ Existe alguna | No No No A veces se
situacion no No hasta pone triste
reversible que ahora. pero no es
haya surgido a mucho la
partir de la depresion
partida del
familiar?
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(Se ocultan o no | Si varias Si, habia cosas Somos lo No siempre
comentan veces por que A veces si, | mas son
algunas evitar peleas que no me transparentes
preferiamos no
. . parece que , aveces

situaciones contarlo por no ,

. se entere transparent desearia que
ocurridas al molestarlo o
familiar en el hacerle sentir 5 . n9 me

. ) posibles dijeran.
extranjero? triste
(, Existen Al contrario, | Si, en algin
constrefiimiento | Algunas Si muchas Muy pocas | en realidad a | momento se
s o pleitos veces veces veces veces son enciende la
durante las muy mecha
comunicaciones emocionales,
diarias? lloramos
mucho.
COMUNICACION
Frecuencia
+ Cantidad y Horario
N°001 N°002 N°003 N°004 N°005
({, Cuantas Diario Diario
veces a la Todos los Todos los Todos los
semana se dias dias dias
comunican con
el familiar?
(, Poseen No Noches Por las | Usualmente | No
horarios. diferencia por las
establecidos de horario | noches
para la en la
comunicacion? mafiana y
tarde
Medio Tecnologico
+  Medio de comunicacion
N°001 N°002 N°003 N°004 N°005
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¢ Cual es el Celular Telefono, Celular Teléfono,
medio de Videollamad whatsapp y whatsapp y
preferencia por | a por celular redes videollamada
el que suelen sociales.
comunicarse
con su
familiar?
Acceso al medio tecnologico

N°001 N°002 N°003 N°004 N°005
T Si Todos tienen Solo la mama
(, Todos los } ..
miembros de Solamente | Mi esposa e | y mi hija
familia poseen yo hijos mayor.
un aparato mayore
tecnologico S
para establecer
la
comunicacion?

Metodologia
+  Protocolo Familiar

N°001 N°002 N°003 N°004 N°005
( La familia Grupal Grupalmente | En grupo Grupalment | De las dos
prefiere pero mi hijo | e formas,
comunicarse es pequeiio depende si mi
grupal o asi que hija esta
individualment usualmente disponible o
e con el luego no puede.
familiar en el hablamos
extranjero ? solos el papa

y yo.
( Cudl esla Videollamad | a4 uno Habla con el | Celular por | Tratamos de
fo'rr.na que a respondia de bebe y luego | whatsapp hablar todos
ut1llzar? para su celular y conmigo de frente en
comunicarse? conversaban conjunto
de frente
Comunicacion a Distancia
+  Situacion Actual
N°001 N°002 N°003 N°004 N°005
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[podiamos estar
mucho tiempo,
y si no buscaba
a los hijos,
[pasaba poco en
viceversa. no
duraba mucho
peleado con
ellos.

(, La familia En la gran Si Juntos A Veces mi
posee una mayoria de decidimos esposa se Yo creo que
comunicacién | veces, pocas tod! o altera un si.
asertiva 'y veces nos poco, por lo
honesta? exaltamos. que esta
sola y grita
entonces se
crea un
poco de
problemas
pero yo
siempre los
calmo
;, La familia ha |[Si, pero el Primero yo Si Ambos
adoptado una papa converso con el vemos lo que |Comunicamo
metodologia de [mayormente [hapa sobre lo es mejor, perols cuando
toma de es el que que ellos tenian aveces ella  |ogtan en el
df:cisiones decide. en la semana y siente. que Yo |.o1e las cosas
virtual ? debatian y les necesito dar importantes
decia el mas
I para que ellas
no tengan
que escuchar,
y lo demas
ya con ellas.
¢ Algin Si, el papa El familiar en Noporque. NS
miembro de la | ’ . e U A veces la
camilia reclam muchas veces [el extranjero,' T —
a por falta de rjcclama aunque ¢l pequefia
comunicacion  [siempre que 11arpaba todo
entre ellos? no lo llaman el tiempo
;Los cor}tactos Un poco, Si en algtin [No nos [No al menos |Si quic.eren que
se han VISFO sobretodo momento, por mantenemos 1§ dedique mas
interrumpidos o [porque las sobrecarga de igual hasta el tiempo
distanciados?  [chicas salen  ftrabajo, momento
pleitos. 2 dias
Mmax. no
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/Sienten que la A veces [No INo Para nada INo
comunicacién definitivament
virtual no N
reemplaza los
contactos cara a
cara?
ROLES
Jerarquia de Poder
« Percepcion de la autoridad en el sistema familiar
N°001 N°002 N°003 N°004 N°005
(, Como | Como loque | Elposeiala Mis hijos Mi hija mayor
ven los | es, su padr misma Es muy siempre me | mas le pide
hijos  al e autoridad llaman para | permiso a su
familiar en gl pequerio aun pedirme mama y ella me
el estaba lejos, permiso, comunica a mi o
. es porque él
extranjero : pero somos | a veces le doy
<y tenia el )
en relacion . ; ambos directo.
caracter mas
a la fuerte, é1
autoridad (T
que  este imponencia,
posee ? siempre
antes de
mover un
dedo le
preguntan
pero yo soy
la
intermediari
a muchas de
las veces.
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Normalmente | En todo No aplica Ambos No a veces su

¢ El padre o ero ha somos pero | mama toma
madre en P Y p .
ol muchas cosas la mama es | decisiones sola
extrenjero | ¢ mas rectaa | Y luegq me
es vital al preferimos no veces, comunican, por
momento contarle pq es tengo que | ejemplo cuando
de consultar lrl;lagﬁ)cg interferir N lé casa de
por ' aceptar y cera SHSPHmas
permisos mas
para discordia
salidas,
fiestas,
etc.?
/Quiénes Todos Ambos Ambos Ambos Ella ve los
deciden gastos de aqui,
sobre la solo le digo que
distribuci6 administre bien
ne el dinero
inversion
de las
remesas?
¢ Elpadre | Si, sobre todo | No porque | £ algunas A veces si
que cuando hay todo el situaciones quiere En cierta forma
permanece | cosas que no | tiempo pero imponer un | si, pero no
en el pais le queremos | estuvo definitivament | poco la puedo controlar
de origen se | contar, yo soy | presente €l, | e el papa sigue | mama. todo.
ha la que decido | habia teniendo su rol
convertido | que hacer momentos
en la nueva en los que yo
figura de tenia que
autoridad? tomar

decisiones

por ¢él ya que

trabajaba

+ Control parental a la distancia
N°001 N°002 N°003 N°004 N°005
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{, Como Trata de A través Através dela | Hablo con | La madre toma
manejael | supervisara | . porque | comunicacion ellos, y con | decisiones o0 a
padre o traves de las ¢l podia estar | POT video la mama veces juntos
madre videollamada lejos pero yo llamada e conversamos
desde lejos | S siempre le p;dlmos .
ol tema de . disculpa si
| comunicaba o
contro .
bre | todoy necesario
SO e? 08 trataba de ser
hijos? 1o
transparente
posible y mis
hijos me
decian y
reclamaban
porque le
decia pero
igual
Practicas Cambiadas
+  Nuevo conductor
N°001 N°002 N°003 N°004 N°005
. La madre | Si,yolo Si, las cosas Si
o el padre remplazo en Yo hacia que hacia con Si ella dice | definitivamente
han todo me apoya| todo. mi hl_]O a veces que
asumido muchas veces esta sola
practicas mi hermano
que
usualmente
hacia el
otro?
L Si, mi hija El casi no No aplica No mas que lo
- 08 ‘ ’ o
hermanos mayor, maneja| ellos no Si mi hijo nqrmal a veces
las cuentas de | salian ni cuida a su
mayores | ) mayor los H
han a casa manejan il ermana
. dinero por lo
asumido o esar due
alglin rol de P d
menores de el es de
los padres? .
edad Sl Otro papa
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cuidaba a su
hermana. No
se sucedio
ningun
problema
porque su
hermana se
defiende sola,
mas bien ella
lo cuida a ¢l

{ De qué
manera el
padre o
madre en el
extranjero
intenta
mantener
las
funciones
que
realizaba?

Dando
indicaciones
claras de lo
que se vaya a
realizar y que
se cumplan.

A través mio.
El

mandaba
pero yo lo
hacia.

No puede
porque ahora

esta lejos

Hablando
siempre me
llaman y yo
estoy
involucrad
o en las
cosas.

Casi siempre
trato pero por el
trabajo ya no
puedo ni es

igual
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CUESTIONARIO DE ENTREVISTA

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES ESCUELA
ACADEMICA DE TRABAJO SOCIAL

ENTREVISTA ESTRUCTURADA GUIA
DE PREGUNTAS

Fecha:// Hora: : pm

I. PRESENTACION:

Estimado(a) Participante:

Mi nombre es Alessa Minchola Gonzales, y deseo realizarle la presente entrevista
con propdsito de recabar informacion concerniente Describir los cambios
producidos en las relaciones intrafamiliares nucleares con padre o madre migrante
internacional residentes en Lima metropolitana durante el afio 2022. La
informacion recabada tendra por objeto colaborar con la elaboracion de un trabajo
de investigacion relacionado con dicho tema. Se pide su aporte sincero con los
datos requeridos para la correcta recoleccion de informacion que se emprenda.

Instrucciones:

e La entrevista consta de 62 preguntas de caracter mixto, al contestar cada una de ellas
por favor concentre su atencion de manera que su respuesta sea fidedigna y
confiable

e Todas las preguntas son obligatorias

e El tiempo maximo para esta entrevista es de 20 minutos y se realizara de manera
segura y en un ambiente confiable.

e Al empezar la entrevista, se empezara a grabar con el consentimiento del
entrevistado.

Il. DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre:
Edad: Sexo:
Relacion con la persona en el extranjero:

III. BATERIA DE PREGUNTAS
1. Relaciones Intrafamiliares

- Adaptacion
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e Tiempo
- (Cuanto tiempo ha tomado para poder notar la ausencia que ha dejado el familiar?
- (Cuanto tiempo ha tomado aceptar la partida del familiar?

e Aceptacion de la nueva configuracion familiar

- (Ha sido facil o dificil la aceptacion de la nueva configuracion familiar para los
hijos?

- (Ha sido facil o dificil la aceptacion de la nueva configuracion familiar para el
padre o madre que se quedo en el pais?

® Proceso

- (Cuales son las técnicas usadas por la familia transnacional para llevar a cabo el
proceso de adaptacion?

- (Cuales son las etapas por las que pas6 la familia transnacional a partir de la
partida del padre o la madre?

- ¢Cual considera que es la parte mas dificil en todo el proceso para superar y
adaptarse?

- Manejo de situaciones problemas a partir de la migracion

e Participacion Familiar

- (El padre o la madre migrante participa en la busqueda de resolucion de
problemas?

- (Los hijos contribuyen aportando ideas para la resolucion de problemas?

e Cantidad y Frecuencia

- ¢Cuantas veces a la semana suelen tener problemas debido a la migracion?
- (Se toman el tiempo para resolver el problema?

- ¢ Cuanto tiempo dedican para resolver el problema?

e Estrategias de Solucion
- (Considera que su familia tiene las estrategias necesarias para superar los
problemas propiciados por la separacion del padre o la madre?

e Reglas de Convivencia

- ¢Lasreglas del hogar se han visto modificadas a partir de la migracion del padre
o la madre?

- ¢Las reglas de convivencia siguen respetdndose a pesar de la partida del padre
o la madre?

e Funcionalidad del sistema familiar a partir de las reglas
- (Su familia ha presentado dificultades para continuar con su funcionalidad
habitual después de la partida del padre o la madre?
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- Unién familiar

o Modificacion en el sistema

(La familia ve afectada su union familiar a partir de la migracion del padre o la
madre?

(Qué miembro es el mas afectado a partir de la migracion del padre o la madre?
(Los lazos afectivos se mantienen igual a pesar de la separacion fisica del padre
o la madre?

2. Interacciones

- Interacciones positivas

e Realizacion de actividades en conjunto

(Comparten a la distancia fechas importantes como cumpleafios, festividades,
etc?
(Poseen dias especificos para realizar actividades en conjunto con toda la

familia transnacional?
(Buscan tener al menos un dia de actividad en conjunto a pesar de las

situaciones obstaculo que se puedan presentar?

e Pertenencia al sistema familiar

(La familia siente que posee una identidad grupal?
(Los hijos toman en cuenta al padre o madre residente en el extranjero al hablar
sobre su familia?

e Apoyo mutuo

(Los miembros de la familia buscan apoyo en el familiar residente en el
extranjero?

(El padre o madre migrante busca involucrarse en los temas que suceden dentro
de la familia para ofrecer su apoyo?

(El padre o la madre migrante busca apoyo en su familia ante las distintas
situaciones?

(La familia busca brindar su apoyo al padre o madre que se encuentra en el
extranjero?

e Estrategias de vinculacion

(La familia ha desarrollado lazos virtuales que sostienen su unidad y
armonia?

(La familia planea semanalmente reuniones de confraternizaciéon? -
(Crean planes para buscar la reagrupacion?

e Convivencia

(La familia transnacional se reune virtualmente para comentar sus vivencias
diarias y cotidianas?
(Los miembros de la familia cuentan detalles o cosas con poca relevancia?
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(Los miembros de la familia cuentan sus experiencias sin necesidad de
preguntar especificamente por ellas?

(La familia se comunica sin previo aviso o inesperadamente y se acompafan
con cualquier actividad que se esté realizando?

- Interacciones positivas

e Union forzada

(Sienten que las remesas son el principal motivo por el que se mantiene el
vinculo familiar?

(Los miembros de la familia sienten que las remesas reemplazan las
necesidades emocionales ?

(Los hijos se sienten obligados a seguir manteniendo interacciones con el
padre o madre en el extranjero?

(El padre o la madre se siente obligado a mantener interacciones con sus
hijos?

e Situaciones problematicas

(Se han presentado enfermedades fisicas o mentales en algin miembro de la
familia a partir de la migracion del padre o la madre?

(Existe alguna situacion no reversible que haya surgido a partir de la partida del
familiar?

(Se ocultan o no comentan algunas situaciones ocurridas al familiar en el
extranjero?

(Existen constrefiimientos o pleitos durante las comunicaciones diarias?

3.Comunicacion

- Frecuencia

e Cantidad y Horario

(Cuantas veces a la semana se comunican con el familiar? -
(Poseen horarios establecidos para la comunicacion?

- Medio Tecnologico

o Medio de comunicacion

- (Cudl es el medio de preferencia por el que suelen comunicarse con su familiar?

e Acceso al medio tecnologico
- ¢ Todos los miembros de familia poseen un aparato tecnoldgico para establecer la

comunicacion?

- Metodologia
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e Protocolo Familiar

(La familia prefiere comunicarse grupal o individualmente con el familiar en
el extranjero?
(Cuadl es la forma que utilizan para comunicarse?

- Comunicacion a distancia

e Situacion actual

4. Roles

(La familia posee una comunicacion asertiva y honesta?

(La familia ha adoptado una metodologia de toma de decisiones virtual?
(Algin miembro de la familia reclama por falta de comunicacion entre ellos?
(Existe resistencia de los hijos a comunicarse con sus padre o madre migrante?
(Los contactos se han visto interrumpidos o distanciados?

(Sienten que la comunicacién virtual no reemplaza los contactos cara a cara?

- Jerarquia de poder

e Percepcion de la autoridad en el sistema familiar

(Como ven los hijos al familiar en el extranjero en relacion a la autoridad que
este posee?

(El padre o madre en el extranjero es vital al momento de consultar por permisos
para salidas, fiestas, etc.?

(Quiénes deciden sobre la distribucion e inversion de las remesas?

(El padre que permanece en el pais de origen se ha convertido en la nueva figura
de autoridad?

e Control parental a la distancia
- (Como maneja el padre o madre desde lejos el tema de control sobre los hijos?

- Practicas cambiadas

e Nuevo conductor

(La madre o el padre han asumido préacticas que usualmente hacia el otro? -
(Los hermanos mayores han asumido algtn rol de los padres?

(De qué manera el padre o madre en el extranjero intenta mantener las
funciones que realizaba?

iMuchas gracias por su aporte!
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

TEMA DE INVESTIGACION:
“La migracion internacional y el impacto en las relaciones intrafamiliares”
BREVE DESCRIPCION

El trabajo de investigacion esta siendo desarrollado por Alessa Nicole Minchola Gonzales
estudiante de Trabajo Social, este tiene por objetivo describir los cambios producidos en las
relaciones intrafamiliares nucleares con padre o madre migrante internacional residentes en Lima
metropolitana durante el afio 2022.La entrevista y la aplicacion del cuestionario tiene una duracion
aproximada de 30 minutos y los resultados mostrados seran a la comunidad en su conjunto y no
de manera individualizada.

Yo con N° DNI expreso mi
voluntad de participar en la investigacion sobre el tema “La migracion internacional y el
impacto en las relaciones intrafamiliares”

Habiendo sido informada de la misma, asi como de los objetivos y teniendo la confianza plena
de que la informacion que se vierte en el instrumento serd solo y exclusivamente para fines de
investigacion.

Fecha: / / FIRMA

COMPROMISO DE CONFIDENCIALIDAD

Estimado informante:

La autora del presente estudio para el cual usted ha manifestado su deseo de participacion,
habiendo dado su consentimiento informado, se compromete con usted a guardar la maxima
confidencialidad los datos e informacion obtenida, asegurdndose que los hallazgos seran
utilizados exclusivamente con fines de investigacion.

Atte, Alessa Nicole Minchola Gonzales
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