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RESUMEN

La investigaciéon tuvo como objetivo determinar la relacion entre el desarrollo motor
grueso y el nivel socioecondmico en nifios de dos instituciones de educacion
primaria de Lima, Peru. Corresponde a un tipo de investigacion bdsica y un tipo de disefio
transversal correlacional, se estudiaron a 148 niflos de dos instituciones educativas del
nivel primaria, una publica y otra privada de Lima, Perd. El desarrollo motor grueso fue
evaluado a través del Test de Desarrollo Motor Grueso — Tercera ediciéon y el nivel
socioecondmico a través del Cuestionario de Estimacion del Nivel Socioeconémico. Los
resultados de correlacion entre el desarrollo motor grueso y el nivel socioeconémico
presentaron una correlacion negativa muy pequefia (-.035). Finalmente, se concluyé que
los movimientos grandes, los cuales involucran musculos grandes del cuerpo y permiten
ejecutar patrones motrices importantes estdn relacionados con el constructo
multidimensional que clasifica el poder adquisitivo de las personas jerarquicamente en

relacién con el bienestar econémico y social.

PALABRAS CLAVE: Desarrollo motor grueso, nivel socioeconémico, locomocion,

motricidad.
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the relationship between gross motor
development and socioeconomic level in children from two primary education institutions
in Lima, Peru.It corresponds to a basic research type and a cross-sectional correlational
design. 148 children from two primary schools, one public and the other private, in Lima,
Peru, were studied. Gross motor development was evaluated through the Gross Motor
Development Test - Third Edition and socioeconomic level through the Socioeconomic
Level Estimation Questionnaire. The correlation results between gross motor development
and socioeconomic level presented a very small negative correlation (-.035). Finally, it was
concluded that large movements, which involve large muscles of the body and allow
executing large motor patterns are related to the multidimensional construct that ranks

people's purchasing power hierarchically in relation to economic and social well-being.

KEY WORDS: Gross motor development, socioeconomic status, locomotion, motor skills,

motor competence.



I. PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1. Determinacion del problema

Segtin los reportes de la comunidad cientifica desde los afios 80’s del siglo pasado, un gran
porcentaje de nifios de diferentes edades y culturas mostraron un retraso significativo en su
desarrollo motor grueso (Bardid et al., 2016; Barnett et al., 2016; Bolger et al., 2018; Brian
et al., 2019; Farmer et al., 2017; Goodway et al., 2010; Nobre et al., 2020; Robinson et al.,
2009; van der Fels et al., 2020), afectando negativamente a todo el ciclo de vida

(Association American Psychiatric, 2013).

Campo-Ternera et al. (2011); Gallahue y Ozmun (2006); y Gémez-Garcia et al. (2006)
sostienen que una competencia motriz baja en nifios desencadena problemas en el
desarrollo de habilidades y destrezas motoras complejas. La falta de dominio de las
habilidades y destrezas, provocan una serie de perjuicios como la inactividad fisica, baja
aptitud cardiorrespiratoria (Hardy et al., 2012), sedentarismo (Hauck y Felzer-Kim, 2019),
sobrepeso (Bucco y Zubiaur, 2015; Stodden y Goodway, 2007), frustracién al aprender
nuevas habilidades motoras (Booth et al., 1997), dificultad para crear y sostener relaciones
sociales (Gémez-Garcia et al., 2006), sentimiento de fracaso, baja autoestima e inseguridad
en la practica motriz (Hellin et al., 2006; Ruiz-Pérez et al., 2007), poca tolerancia a la

frustracion (Kezi¢ et al., 2020) y posibles trastornos coordinativos (Chumpitaz, 2019).

En Ecuador el estudio reportado por Pacheco (2013) demostré que el 66% de ninos

presentaron una motricidad gruesa por debajo de lo esperado segun la edad cronoldgica.

Esta problemdtica se extiende a lo largo del ciclo de vida. Reportes de los estudios de
Belton et al. (2014); Mitchell et al. (2013); O’Connor et al. (2018); y Urrutia-Gutierrez et
al. (2015), demostraron que en la edad adolescentes no se alcanzaron un nivel esperado de
las habilidades motrices bdsicas; trayendo como consecuencia trastornos evolutivos de
coordinacién motriz que se derivan en comorbilidades como la obesidad y el sedentarismo,

y una baja autoestima.



La problematica presentada puede deberse a diversos factores, como el uso excesivo de los
medios tecnoldgicos (Kelly et al., 2018), condiciones ambientales no favorables, nivel

socioecon0mico, entre otros.

Existen muchos autores que han investigado acerca de como el nivel socioeconémico
puede perjudicar o favorecer el desarrollo motor de los nifios de seis a once afnos
(Adeyemi-Walker et al., 2018; Bosdriesz et al., 2012; Chiva-Bartoll y Estevan, 2019;
Freitas et al., 2013; Herrera-Mora et al., 2019; Minatto et al., 2015; Ozal et al., 2020:
Schonhaut et al., 2005; Veldman et al., 2018).

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

P. {Qué relacidn existe entre el desarrollo motor grueso y el nivel socioecondmico en nifios

de dos instituciones de educacion primaria de Lima, Perd?

1.2.2. Problemas especificos

P1. ;Qué relacién existe entre las habilidades de locomocién y el nivel socioeconémico en

nifios de dos instituciones de educacion primaria de Lima, Perd?

P2. {Qué relacidén existe entre las habilidades con la pelota y el nivel socioeconémico en

nifios de dos instituciones de educacién primaria de Lima, Perd?
1.3 Importancia de la investigacion

El desarrollo motor grueso es un aspecto importante durante el crecimiento de los nifios
entre los cuatro y diez afios (Aznar y Webster, 2006; Cenizo et al., 2015; Diaz-Lucea,
1999; Gallahue et al., 2012; Gallahue y Cleland-Donnelly, 2003), edades donde se
manifiesta progresivamente el aprendizaje y la adquisicién de las habilidades motoras

gruesas, simultineamente a la maduracion del sistema nervioso (Malina et al., 2004).

El desarrollo motor grueso influye positivamente en diversos aspectos de la vida del
infante (Garcia-Marin y Ferndndez-Lopez, 2020), tales como: a nivel social (Bouffard et

al., 1996; Cools et al., 2009; Deflandre et al., 2001; Hardee y Fetters, 2017; Morrison,



2005), cognitivo (Kim et al., 2016; Piek, Dawson, et al., 2008; Pienaar et al., 2014; Tandon
et al., 2016; Ternera, 2010; van der Fels et al., 2015; Veldman et al., 2016; Westebdorp et
al., 2014; Westendorp et al., 2011; Wu et al., 2017), lenguaje (Gonzalez et al., 2019;
Iverson, 2010), académico (Becker et al., 2014; Callcott et al., 2015; Jaakkola et al., 2015;
Kantomaa et al., 2013; Macdonald et al., 2018; Viholainen et al., 2006) y emocional (Piek
et al., 2010; Piek, et al., 2008; Robinson et al., 2016).

Por otro lado, una gran cantidad de autores a través de los afios han afirmado que fomentar
el desarrollo de las habilidades motrices bésicas en la infancia induce a una mayor
participacion de la actividad fisica a posteriori (Figueroa y An, 2017; Hulteen et al., 2018;
Lima et al., 2017; Lopes et al., 2011; Loprinzi et al., 2012, 2015; Stodden et al., 2008;
Venetsanou y Kambas, 2017; Williams et al., 2008), puesto que las habilidades motrices
gruesas son pilares del movimiento necesarias para la confianza en la construccién de
movimientos mas complejos o habilidades especificas (Clark y Metcalfe, 2002; DuBose et
al., 2018; Flores, 2000; Logan et al., 2018). Los infantes que permanentemente van
desarrollando estas habilidades sostienen una vida activa y saludable (Fisher et al., 2005;

Lubans et al., 2010; Luz et al., 2017; Morley et al., 2019; Robinson et al., 2015).

El desarrollo motor grueso en la infancia es influenciado por el nivel socioeconémico
(Alvarez, 2019); es decir, una persona que se encuentra en un ambiente socioeconomico
favorable, tiene muchas posibilidades de vivir un sin fin de experiencias motrices en
mejores condiciones, lo que le permitird incrementar y consolidar su bagaje motriz, asi
como su desarrollo integral (Alvarez, 2019; Chiva-Bartoll y Estevan, 2019; Herrera-Mora
et al., 2019; Hosokawa y Katsura, 2018; Yeung y Pfeiffer, 2009).

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo general

O. Determinar la relacién entre el desarrollo motor grueso y el nivel socioeconémico en

nifios de dos instituciones de educacion primaria de Lima, Peru.



1.4.2. Objetivos especificos

Ol. Identificar la relacion entre las habilidades de locomocién y nivel socioeconémico en

nifios de dos instituciones de educacion primaria de Lima, Pert.

0O2. Identificar la relacién entre las habilidades con la pelota y nivel socioecondmico en

niflos de dos instituciones de educacion primaria de Lima, Peru.



II. REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes del estudio

2.1.1. Antecedentes nacionales

Valdivia et al. (2008) en Lima, Perd, con el objetivo de caracterizar el nivel de la
coordinacién motora y determinar la influencia de la edad, sexo, estatus socioecondémico y
de la adiposidad subcutdnea en la coordinacion motora de escolares peruanos de seis a los
once afios (estudio transversal descriptivo); estudiaron a 4,007 nifios (mujeres= 1889;
varones= 2118) de escuelas del drea metropolitana de Lima. Llegando a la conclusién de
que la coordinacién motora es altamente especifica a cada género. El nivel de adiposidad
presenta una influencia negativa en cada prueba de coordinacién, también en la
coordinacion total. El estatus socioecondmico no parece ser un predictor concluyente de la

coordinacion motora en nifios.

Diaz et al. (2017) en Pert, con el objetivo de mostrar la influencia de varios factores
socioecondmicos en el desarrollo motor y del lenguaje de nifios menores de 5 afios (estudio
descriptivo transversal). Estudiaron a 20 nifios, llegando a la conclusién de que los nifios
de areas rurales, hijos de madres con baja escolaridad y pertenecientes a hogares con
necesidades bdsicas insatisfechas exhiben valores mas bajos en las dos dreas del desarrollo
(motor y lenguaje). El retraso se incrementa al aumentar el nimero de condiciones de

riesgo.

Adicionalmente, Mamani Ramos et al. (2020) en las Islas de Amantani, Taquile y Uros,
ubicadas en la provincia de Puno (Perud), a una altitud de 3810 msnm. Con el objetivo de
analizar el desarrollo motor grueso en preescolares de las islas del Lago Titicaca,
considerando las variables sexo y edad en 57 nifios en edad preescolar (31 nifios y 26
niflas, edad M = 5.0, TD = .54) (disefio descriptivo-comparativo de corte transversal).
Concluyeron que los preescolares presentan un desarrollo motor grueso promedio con una
edad equivalente a un afio mayor que su edad cronoldgica, de los cuales los preescolares de
Taquile se destacan por presentar un desarrollo superior al promedio, con una edad
equivalente a un afio y nueve meses mayores que su edad cronoldgica, siendo superiores a

los de Amantani y Uros, quienes presentan un desarrollo promedio y una edad equivalente



menor. Las mujeres muestran més desarrollo que los hombres solo en el control de objetos.

Los de cuatro afios presentan mds desarrollo que los de cinco.

2.1.2. Antecedentes internacionales

Kwon y O’neill (2020) en Estados Unidos con los objetivos de examinar la prevalencia de
habilidades motoras gruesas por debajo de la media en una muestra representativa de nifios
estadounidenses de 3 a 5 afios e identificar las caracteristicas socioecondmicas y familiares
que se asocian con la motricidad gruesa inferior a la media. Se evaluaron 329 participantes
(49,5% nifas) con edades comprendidas entre los 3 y los 6 afios. Concluyendo que uno de
cada tres nifios estadounidenses de 3 a 5 afos tenia un cociente motor grueso inferior a la
media. En los dos subconjuntos de motricidad gruesa, uno de cada cuatro nifios
estadounidenses tenia puntuaciones estidndar de locomocién inferiores a la media y dos de
cada cinco tenfan puntuaciones estindar de control de objetos inferiores a la media. Los
nifios con menores ingresos familiares presentaban mayores habilidades locomotoras. La
convivencia con los hermanos también parece facilitar la adquisicién de la motricidad

gruesa.

Burneo-Garcés et al. (2018) en Guayaquil-Ecuador, con el objetivo de investigar el
desarrollo de los nifios de 7, 9 y 11 afos de padres con un nivel socioeconémico
extremadamente bajo en un pais en desarrollo. Incluyeron a 274 escolares
hispanohablantes de Guayaquil, divididos entre nifios de 7 afios (45 nifios, 44 nifias), niflos
de 9 afios (45 ninos, 46 nifias) y nifios de 11 afios (47 nifios, 45 nifias). La conclusién fue
que escolares urbanos de un pais en vias de desarrollo demostr6 que un nivel
socioecondmico bajo tenia un impacto negativo en su coordinacién visomotora, atencion
sostenida, memoria, lenguaje y funcion ejecutiva. La diferencia con los nifios de nivel
socioecondmico medio era mayor a los 11 afios que a los 7 o 9 afios en memoria verbal,
comprension de imdgenes, fluidez fonética, razonamiento y control inhibitorio. Estos datos
apoyan la necesidad de estrategias preventivas a medio y largo plazo para mitigar los
factores de riesgo asociados a la pobreza para un neurodesarrollo inadecuado, incluyendo
la revision periddica de los nifios pequefios y un mayor enfoque en la estimulacion
neuropsicolégica en los programas de preescolar y primaria. Se necesitan mas

investigaciones para estudiar la reversibilidad de estos déficits neuropsicolégicos y para



explorar el efecto del nivel socioeconémico en el rendimiento de los nifios mayores y los

adolescentes.

Nicolai et al. (2018) en Sdo Paulo - Brasil, con el objetivo de evaluar la competencia
motriz (CM) en nifios de bajo nivel socioecondémico y comparar los resultados entre sexos
y grupos de edad. Donde participaron 529 nifios sanos de escuelas publicas (45% nifias,
237/529) de 3 a 10 afos, que vivian en el barrio de Ermelino Matarazzo, en la zona este de
la ciudad de Sao Paulo, (estudio transversal). Concluyeron que hay un déficit creciente y
continuo en el desarrollo de la CM durante la infancia en ambos sexos. A medida que
aumenta la edad cronoldgica, también aumentan los retrasos en el desarrollo motor. Hubo
una disminucién significativa de los percentiles de clasificacion entre todos los grupos de
edad, a partir de los 3 afos. No hubo evolucion de la puntuacién obtenida en las pruebas a
partir de los 7 afios. Estos resultados sugieren que esta muestra de nifios estd en riesgo de
sufrir retrasos en el desarrollo en el &mbito motor. Por lo tanto, es fundamental priorizar las
estrategias de intervencion dirigidas a la calidad de la actividad fisica y al desarrollo de la
CM, especialmente durante la etapa preescolar y el inicio de la escuela primaria. En futuros
estudios, es necesario comprender mejor las relaciones entre el estilo de vida de los nifios y

sus respectivos indices de CM.

Hosokawa y Katsura (2018) en Japén con el objetivo de dilucidar relaciones en nifios
preescolares japoneses que experimentan altos niveles de pobreza relativa. 3218 nifios
japoneses de entre 5 y 6 afios, (diseno transversal). Llegaron a la conclusién de que el
estatus socioecondmico afecta a los resultados de los nifios en un pais con un alto nivel de
pobreza relativa y subraya la importancia de evaluar los ingresos y el nivel educativo por
separado para identificar sus asociaciones potencialmente Unicas con el desarrollo de los

nifios en edad preescolar.

Valentini et al. (2015) en Brasil con el objetivo de investigar la prevalencia de trastorno de
la coordinacién del desarrollo (TCD) en grupos de edad, género, raza y rendimiento
escolar; las dificultades motoras de los nifios con TDC, nifios en riesgo y con un desarrollo
tipico en las subpruebas de la Bateria de Evaluacion del Movimiento para Nifios en todas
las franjas de edad y género; y la relacion entre los resultados motores, la edad, el género y

el nivel socioecondmico en niflos brasilefios socialmente desfavorecidos. En 1056 nifios



brasilefios de 4 a 10 afios. Concluyeron que la prevalencia de casos de TCD probables y de
riesgo, asi como el porcentaje de mujeres, fueron mds altos que los encontrados en los
estudios anteriores, y un nivel socioecondémico bajo aumenta el riesgo de desarrollo motor

deficiente.

Morley et al. (2015) en Inglaterra, con el propdsito de evaluar la competencia motora de
niflos de 4 a 7 afios (rango = 4,3 a 7,2 afos), considerando el género y nivel
socioecondmico. Se evaluaron 369 nifios, 176 mujeres y 193 nifios (5,96 + 0,57 afios) de
14 anos escuelas en el norte de Inglaterra. Concluyeron que el nivel socioeconémico alto
supero significativamente el nivel socioecondmico medio y / o bajo en competencia motora
total, fina y gruesa. Competencia motora actual de nifios de primaria de 4 a 7 afios en el
Reino Unido estd apenas por debajo del promedio con diferencias evidentes entre género y

estatus socioeconomico.

2.2 Bases teoricas

2.2.1. Desarrollo motor grueso

2.2.1.1 Definiciones

El desarrollo motor grueso permite el control corporal del infante, integralmente para
resolver situaciones motoras de la vida diaria. Caballero et al. (2010); Chumpitaz (2019);
Hardee y Fetters (2017), mencionan que el desarrollo de la motricidad gruesa es
fundamental gracias a sus beneficios fisicos, psicoldgicos y sociales los cuales
contribuyen a una buena calidad de vida, asegurando una vida activa (Jahagirdar et al.,
2017; Lubans et al., 2010; Stodden et al., 2008). Ademas, a través de la motricidad gruesa

se puede detectar problemas y limitaciones fisicas de los nifios (Cuadros Valdivia, 2000).

Son una serie de movimientos de una o mds partes del cuerpo agrupadas por habilidades
locomotoras y de manipulacién (Gallahue et al., 2012; Wood et al., 2020). Estas
habilidades motrices gruesas producen movimientos grandes, es decir implican musculos
grandes del cuerpo los cuales permiten ejecutar patrones motrices importantes como

caminar, saltar, lanzar, etc. (Payne y Isaacs, 2017; Ulrich, 2000).



El desarrollo motor grueso son los permanentes cambios de la conducta motriz a lo largo
de la vida, modificadas por factores externos (entorno, experiencias, etc.) o internos
(maduracién, crecimiento, etc.) (Gallahue y Ozmun, 2006; Ulrich, 2000). Se desarrolla
céfalo caudal y proximal-distal (Amador Rodero et al., 2013; Armijos, 2012) y se genera
cuando frente al estimulo el organismo responde con uno mas movimientos eficaces para

completar la accidén motriz.

La motricidad gruesa son acciones que se logran con la totalidad del cuerpo de manera
equilibrada y coordinada (Franco, 2009). Es la habilidad que se adquiere para mover los
miusculos de manera gradual y ordenada, también la determinan factores genéticos, de

salud, nutricionales, costumbres y de bienestar emocional (Franco, 2009).

El desarrollo motor grueso es el proceso constante de modificaciones en la conducta
motora, determinada por el ambiente donde se desenvuelve y por el crecimiento y/o
maduracién del sistema nervioso central. Es la constante evolucién de los movimientos

gruesos adaptados a situaciones motrices.

2.2.1.2 Desarrollo motor grueso en la infancia

Se reconoce al desarrollo motor grueso durante la infancia como el conjunto de patrones
basicos de movimiento mds relevantes y con mayor influencia en las siguientes etapas de
desarrollo humano (Barela, 2013; Ruiz-Pérez et al., 2007) también, como el que mejor
anuncia las probabilidades de habito de actividad fisica en el futuro (Lopes et al., 2011;

Hulteen et al., 2018).

Su rol durante este periodo es eludir el sedentarismo y brindar las oportunidades motoras
necesarias durante el crecimiento para asegurar un estilo de vida activa y saludable
(Garcia-Marin y Ferndndez-Loépez, 2020; Lubans et al., 2010). En consecuente, su
competencia logra la obtencién de una continua practica de la actividad fisica y un estado
fisico Optimo, esto conduce a una salud cardiometabdlica estable (Burns et al., 2017b;
Burns et al., 2017; Stodden et al., 2014), una disminucién del riesgo de obesidad (Garcia-
Marin y Fernidndez-Lopez, 2020) y un adecuado indice de masa corporal (Lopes et al.,
2012; Martins et al., 2010). A nivel psicoldgico, dar una autoimagen positiva, ademds de la

reduccién de sintomas ansiosos y depresivos (Piek et al., 2010).
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Desde una perspectiva cognitiva, el desarrollo de estas habilidades proporciona las
condiciones necesarias para generar cambios a largo plazo en la forma en que procesamos
la informacién y tomamos decisiones (Tomporowski y Pesce, 2019). Asi mismo, los
recursos cognitivos requeridos para la adquisicion de habilidades motoras son necesarios
para que las ganancias cognitivas logradas a través de la adquisicién de habilidades

motoras sean sostenibles (Tomporowski y Pesce, 2019).
2.2.1.3 Habilidades del desarrollo motor grueso

2.2.1.3.1 Habilidades de locomocion

La importancia de fomentar las habilidades de locomocién significa una independencia del
movimiento, generando oportunidades para interacciones sociales y/o cognitivas

auténomas (Adolph y Franchak, 2017; Campos et al., 2000).

Las habilidades locomotoras son un subconjunto de las habilidades motrices gruesas, las
cuales implican trasladar el cuerpo en un espacio de manera vertical u horizontal (Cools et
al., 2009; Hardy et al., 2010; Pefialoza y Vallejo, 2016). Se desarrollan de manera natural y
fluida puesto que son movimientos naturales y heredados en el ser humano (Pineda et al.,
2019). Ademads, son la base para la ejecucion de habilidades motrices especificas (Pineda
et al., 2019). Se catalogan como locomotoras las siguientes acciones: caminar, correr,
saltar, variaciones del salto, galopar, deslizarse, rodar, pararse, botar, caer, esquivar, trepar,

bajar, etc. (Pineda et al., 2019).

Las habilidades locomotoras se refieren a movimientos fluidos de traslacion horizontal o
vertical del cuerpo, se van desarrollando de acuerdo con los factores externos que vivencia

el infante.

2.2.1.3.1.1 Correr

Para Flores (2018), la accion de correr implica desplazarse de un lugar a otro en el menor
tiempo posible, separando los pies del suelo alternadamente en cada paso. Por su parte,
Diaz (1999) considera la carrera como una habilidad motriz bésica, la cual trae consigo
implicitamente un proceso de atencion y coordinacién global madura, en relacién a la

alternancia de los brazos y piernas, adicionalmente del apoyo e impulso de pies.
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La carrera es una habilidad motriz acelerada natural, que se desarrolla de manera
progresiva, posterior a la habilidad de caminar. Implica flexionar los codos alternando su
movimiento con el de las piernas, las cuales estdn flexionadas a 90° de manera que el pie
se acerque a los gliteos, mencionando que los pies especificamente se desprenden del

suelo y se apoyan desde el talon hacia los dedos del pie (no con los pies planos).

2.2.1.3.1.2 Galope

Habilidad locomotora que implica colocar un pie delante del otro y producir un salto
alternado mientras se desplaza el cuerpo. Supone la habilidad con patrén ritmico
consecutivo, donde se balancean los brazos flexionados, dando a su vez un paso
adelantado, seguido del otro pie detrds del primero. Durante un breve tiempo ambos pies

logran desprenderse del suelo.

2.2.1.3.1.3 Salto en un pie
Habilidad locomotora que consiste en suspender una pierna flexionada la cual realiza un
movimiento pendular para mayor fuerza muy similar al movimiento de brazos que se
mecen con el mismo fin. Mientras que, la otra pierna produce saltos, es decir, se despega

del suelo, se suspende y aterriza para trasladarse de manera consecutiva.

2.2.1.3.1.4 Brinco

Habilidad locomotora que consta en elevar las piernas alternadamente a través de pequefios
saltos, los movimientos de los brazos se coordinan con el ritmo de las piernas. Conocido

también como ‘salticado’.

También se puede describir como la acciéon motriz de dar un impulso con el pie de
adelante, el cual cambia alternadamente hacia atras, elevando la rodilla moderadamente.

Todo ello, flexionando los brazos que se mecen en oposicion a las piernas para un impulso.

2.2.1.3.1.5 Salto horizontal

El salto es un notable medio de acondicionamiento fisico, pues incrementa la fuerza en el

tren inferior, abdominal, dorsal y aumenta la resistencia general y local (Gémez, 2004).

La habilidad locomotora del salto horizontal constituye en que el cuerpo, a través de un

impulso de ambas piernas que se despegan del piso al mismo tiempo, se suspende y
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traslada en el aire hacia adelante, cayendo con el apoyo de ambos pies en el suelo. Los
brazos acompaian el impulso, inicidndose de manera extendida hacia atrds, al momento
del despegue los brazos se elevan con fuerza hasta sobre pasar la cabeza y al momento del
descenso del cuerpo los brazos también descienden. Diaz (1999), menciona que en esta

habilidad son importantes factores como la fuerza, el equilibrio y la coordinacion.

2.2.1.3.1.6 Salto lateral

La habilidad locomotora del salto lateral se basa en el desplazamiento lateral del cuerpo, es
decir con los brazos extendidos a los lados a la altura de los hombros se da un paso hacia
uno de los lados a través de un salto seguido de la suspensién breve de ambas piernas

extendidas y juntas, al caer se repite el movimiento consecutivamente.

2.2.1.3.2 Habilidades con la pelota

El fomento de habilidades con el balén en nifios es importante puesto que permite dominar
patrones de movimientos avanzados a futuro (Gallahue y Ozmun, 2006; Visagie, 2015).
Penaloza y Vallejo, (2016) resalta la importancia de que el nifio explore la relacion entre
objeto, movimiento y espacio. Las habilidades motoras superiores se relacionan con un
mejor rendimiento académico, aptitud respiratoria y autopercepcion en ninos (Haapala,
2013; Vedul-Kjelsas et al., 2012). Ademas, diversos estudios afirman que estas habilidades

se vinculan positivamente con la actividad fisica (Barnett et al., 2009; Cook, 2005).

Las habilidades con la pelota son aquellas que demuestran movimientos eficientes de
lanzar, golpear y atrapar (Stodden et al., 2008). El manejo y control de objetos con las
manos, pies o materiales especificos (bate de béisbol, raqueta, etc.) son caracteristicas de
las habilidades con el baldn, las cuales sirven como requisito para el aprendizaje de
habilidades mds complejas (Gallahue y Ozmun, 2006). Se categorizan como habilidades
con el balén las siguientes acciones: lanzar, atrapar, golpear, rebotar, patear, batear, etc.

(Stodden et al., 2008).

2.2.1.3.2.1 Bateo a dos manos de una pelota inmovil

Es la habilidad con el balén donde a través de un bate de béisbol sujetado con ambas
manos y colocando la mano dominante por encima de la otra, el nifio golpea una pelota
pequefia estacionada a un metro de altura del suelo aproximadamente. Ademads, debe dejar

el lado no dominante del cuerpo mirando hacia adelante para luego dar un impulso
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mientras gira el torso y golpea la pelota hacia adelante en linea recta. Todo ello requiere un
dominio maduro para su ejecucién (Payne y Isaacs, 2017; Seefeldt y Haubenstricker,

1982).

2.2.1.3.2.2 Golpe con raqueta a una mano luego del rebote de la pelota

Habilidad con el balén donde el nifio autobota una pelota de tenis al mismo tiempo que
balancea su brazo de atrds hacia adelante con una raqueta en la mano para golpear la pelota
en direccién a una pared del frente, finalizando el movimiento del brazo dominante con la
raqueta por encima del hombro no dominante. Para esta accidon motriz se necesita un

desarrollo de la coordinacién 6éculo-manual anticipada.

2.2.1.3.2.3 Rebote de la pelota con una mano en el mismo lugar

Payne e Isaacs (2017) han observado que nifios entre los cinco y ocho afios ya manejan
esta habilidad motriz, conocida como ‘dribbling’. Es una habilidad fundamental compleja,
la cual exige una buena percepcion de la profundidad y antecedentes figurativos segin
Gallahue y Ozmun (2006). Consiste en empujar una pelota hacia el piso, haciendo contacto
con los dedos de una sola mano mds no golpeando. Se debe tener el control del baléon

frente del niflo constantemente manteniendo los pies estéticos.

2.2.1.3.2.4 Atrapar con dos manos

Payne e Isaacs (2011) menciona que esta habilidad deberia ejecutarse correctamente entre

la edad de 5,5 a 7 afios.

Como menciona Flores (2018), es una habilidad donde el nifio captura un objeto
suspendido en el aire con las manos, antes que caiga al suelo. Pues, el nifio debe
permanecer en espera con los brazos semiflexionados delante del cuerpo hasta que la
pelota que viene siendo lanzada en forma de pardbola, se acerque para asi extender los

brazos y capturar la pelota con ambas manos.

2.2.1.3.2.5. Patear una pelota inmoévil

Payne e Isaacs (2017) afirma que un patrén de patada maduro se puede dar entre los 6,5 y
8,5 afios. Esta habilidad consiste en realizar una carrera corta y continua en direccién al

baldn, ejecutar un impulso con un paso alargado para al mismo tiempo posicionar el pie no
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dominante cerca al balén. Finalmente, patear el balén tnicamente con el empeine o parte

interna del pie dominante hacia adelante.

2.2.1.3.2.6 Lanzamiento por encima de la cabeza

Payne e Isaacs (2017) menciona que el patron de lanzamiento maduro debe desarrollarse
entre los 5,5 y 8,5 afos. Lanzar es una habilidad donde se utiliza la fuerza muscular de los
brazos y manos para impulsar un objeto por el aire. Existen diversas variantes de
lanzamiento: por encima de la cabeza, por debajo de la cadera, lanzamiento con una mano,

lanzamiento con dos manos, lanzamiento con carrera o sin carrera, etc. (Corredor y Rios,

2013).

Lanzar por encima de la cabeza implica realizar un movimiento circular con el brazo en
sentido horario con proyeccion al frente, y que el pie opuesto a la mano dominante de un
paso hacia adelante para mayor equilibrio, mientras que se rota el tronco y cadera hasta el
punto donde el lado no dominante se ubica mirando al costado para que finalmente, la

mano continue la trayectoria de movimiento hacia la cadera del lado opuesto.

2.2.1.3.2.7 Lanzamiento por debajo de la cadera

Gallahue y Ozmun (2006) indican que el dominio de esta habilidad debe ser evidenciarse
entre los seis y siete afios. Lanzar por debajo de la cadera consiste en el balance de la mano
dominante de atrds hacia adelante para lanzar la pelota al frente con el brazo extendido,
respetando la trayectoria y soltando la pelota pequeia antes de sobrepasar el pecho, dando

ademads un paso adelante con el pie opuesto a la mano que lanza.
2.2.2. Nivel socioeconémico

2.2.2.1 Definiciones de nivel socioeconomico

Diversos estudios consideran el nivel socioecondmico como variable, puesto a su
importante papel durante el desarrollo de la vida del ser humano. Principalmente, se
considera el estudio del nivel socioecondmico y contexto familiar en el que crece un nifio
como factor influyente tanto en su desarrollo general (Son y Morrison, 2010; Venetsanou y
Kambas, 2010; Yeung y Pfeiffer, 2009) como en aspectos especificos; motricidad (Chiva-
Bartoll y Estevan, 2019; Herrera-Mora et al., 2019), salud, estudios, entornos sociales

donde uno se desenvuelve (Alvarez, 2019).
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El nivel socioeconémico es un constructo multidimensional que clasifica no solo el poder
adquisitivo de las personas jerdrquicamente (Hackman et al., 2010; Hosokawa y Katsura,
2018), sino también su bienestar econdmico y social. Desde hace mucho tiempo Weber et
al. (1947) sefialaban que las clases sociales no son unidimensionales, dado que estidn
presentes las dimensiones de poder, prestigio y posicion social. Luego, Wright (1980)
referenciado por Marx y Weber, propone que las clases sociales estan definidas por tres
dimensiones: a) el control del capital monetario, b) el control sobre los medios de
produccién y c) el control sobre la fuerza de trabajo. Un burgués controla los tres aspectos,
la clase media controla alguna de las dimensiones y el proletario ninguno, concluyd

Wright.

En América Latina, el Laboratorio Latinoamericano de Evaluacion de la Calidad Educativa
(UNESCO, 2000) realiza el primer estudio regional comparativo y explicativo donde se
construye uno de los primeros indices de nivel socioeconémico familiar, que es el indice

de estatus sociocultural.

Actualmente, la Asociacion Mexicana de Agencias de Inteligencia de Mercado y Opinion
(AMAI) dedicada a investigacion de mercados y de opinién, estratifica los niveles
socioecondmicos segun el resultado de una evaluacion analitica de indicadores como: el
nimero de autos, nimero de bafios completos, nivel educativo del jefe del hogar, nimero
de dormitorios, disponibilidad de internet, nimero de integrantes del hogar ocupados
(Asociacion Mexicana de Agencias de Inteligencia de Mercado y Opinion [AMAI],
2022b).

Se considera al nivel socioeconémico como la clasificacion de grupos con determinados
factores los cuales precisan la situacion social y econdmica de los hogares, respecto a su
capacidad de crear o consumir bienes de valor en la sociedad; tales como ingresos
familiares, educacion/ocupacién de padres, estado de salud fisica y psicoldgica, estado
nutricional, etc. Las integraciones de estos rasgos concluyen la posicién del individuo u

hogar dentro de la estructura social jerarquica.
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2.2.2.2 El nivel socioeconémico como factor fundamental para el desarrollo integral
del nifio

Hosokawa y Katsura (2018) afirman que el nivel socioecondmico es uno de los factores
contextuales mds importantes que influyen en el desarrollo infantil y afecta el desarrollo de
varias maneras, incluido el apoyo social, los recursos de los padres, el funcionamiento de

la salud mental (Hosokawa y Katsura, 2018), la salud en general, los estudios y entornos

sociales (Alvarez Rivera, 2019).

Si bien es cierto que un patrén genético influye en el crecimiento, el entorno familiar
donde crece un individuo juega un papel importante en desarrollo motor y aprendizaje de
los infantes (Son y Morrison, 2010; Venetsanou y Kambas, 2010; Yeung y Pfeiffer, 2009).
Un estudio longitudinal de adolescentes mostré que la mejora del nivel socioeconémico se
asociaba con un mayor componente de aptitud fisica desde la nifiez hasta la edad adulta,

segtn lo indicado por el nivel educativo (Cleland et al., 2009).

Inclusive, histéricamente se ha sefialado la educaciéon superior de los padres como
elemento estratégico para el alcance del bienestar social y desarrollo econdmico de sus
hijos (Organizacién de Estados Iberoamericanos, 1995). Paises desarrollados sostienen una
esperanza de vida de veinticinco afios mayor que los paises pobres. Asi es como, en
América Latina al nacer la esperanza de vida supera los diez afios en paises de mayores

ingresos a diferencia de los de menores ingresos (Instituto Nacional de Salud, 2007).

Ademds, Vera-Romero y Vera-Romero (2013) observan problemas de salud mental y
fisica tales como dolencias respiratorias, artritis, enfermades coronarias y esquizofrenias en
paises de bajos ingresos y bajo nivel de educacion. Por lo tanto, los ingresos y la situacion
financiera de la familia influyen fuertemente en el desarrollo del nifio (Yeung y Pfeiffer,

2009).

2.2.2.3 Dimensiones del nivel socioeconémico

Los componentes que se establecen en el estudio responden a la propuesta de AMAI
(2022a), modificado por el Grupo de Investigacion de Ciencias de la Motricidad y

Actividad Fisica y Deporte.

2.2.2.3.1 Nivel educativo alcanzado por el jefe o jefa de hogar
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Es considerado uno de los indicadores principales y més usado en variadas investigaciones
que buscan conocer el nivel socioeconémico de las familias. Los estudios analizados
indican que el nivel educativo del jefe(a) de hogar se mide de forma ordinal (Le6n y
Collahua, 2016). Su importancia parte del estatus social que corresponde su nivel
educativo, pudiendo ser; sin nivel educativo, primaria incompleta, primaria completa,
secundaria incompleta, secundaria completa, carrera técnica, superior no universitaria
incompleta, superior universitaria incompleta, superior no universitaria completa, superior

universitaria completa, maestria o doctorado.

La educacion formal del jefe de hogar como lo define la Asociacion Mexicana de Agencias
de Inteligencia de Mercado y Opinion (2022a), personas mayores a 15 afios que aporta mds
econdémicamente en el hogar o persona que toma decisiones financieras en un hogar como
lo define la Asociaciéon Peruana de Empresas de Inteligencias de Mercados (2022)

representa el acervo de conocimientos, contactos y redes sociales que generan los hogares.

2.2.2.3.2 Baiios completos en el hogar

El 71% de los estudios utilizan indicadores que resumen el bienestar de las familias,
mientras que el 33% usan otros (Ledn y Collahua, 2016). Se interpreta bienestar viviendo
en un hogar cémodo, aseado y con dreas acabadas en relacion con infraestructura.

Un bafo completo incluye un excusado, una regadera y una ducha, con acabados de
cerdmica o mds, segun la Asociacion Mexicana de Agencias de Inteligencia de Mercado y
Opinién, (2022a). Este ambiente permite una sensacion de bienestar, de limpieza y

motivacion intrinseca.

2.2.2.3.3 Automoviles o camionetas de uso particular o familiar

Actualmente el automdvil, camioneta o camioneta tipo ‘van’, se consideran herramientas
utiles dentro de un hogar. Facilitan el transporte de cada integrante de manera comoda a
algiin destino, asi como el transporte de cargas u objetos personales que son deseados
trasladar segun la disposicion de la familia (Asociacion Mexicana de Agencias de

Inteligencia de Mercado y Opinién, 2022a).

2.2.2.3.4 Servicio de internet en el hogar

En un mundo globalizado, la conectividad y accesibilidad a redes de internet demandan

cuasi una obligacién. La red de conexiones dadas por un protocolo programado, llamado



18

‘internet’, se trata de un sistema descentralizado de acceso mundial que permite conectar
dispositivos (computador, celular, etc.) a través de diversas vias (cable, satélite, etc.)

logrando un mundo informatizado (Yurrebaso-Macho, 2021).

Segtin el contexto actual, el acceso al internet es indispensable, la crisis sanitaria debido al
SAR-COV2 y sus consecuencias del distanciamiento humano ha potenciado el uso del
internet. En ese sentido el acceso al mismo, ofrecidos por compaiiias de

telecomunicaciones genera una necesidad en los hogares.

2.2.2.3.5 Atencion médica

Los sistemas de salud que atienden a la comunidad cumplen un papel importante en el
bienestar de esta. Segun el padre de la atencién de calidad Donabedian (2001), en 4mbito
de la salud la atencién de calidad significa; la busqueda del bienestar del paciente
optimizando el servicio, de esa manera se aviva el bienestar general, tomando en cuenta el
volumen de los servicios y el costo en un centro de salud. Por lo tanto, el lugar de atencién
médica corresponde al sitio donde se aplican conocimientos cientificos médicos y la

actividad médica préctica (Rutstein et al., 1976).

2.2.2.3.6 Habitaciones para dormir

Los cuartos de la vivienda que son usados habitualmente para dormir, aunque también
tengan otros usos (Asociacion Mexicana de Agencias de Inteligencia de Mercado y
Opinién, 2022a) determinan una comodidad al momento del descanso, de la misma manera
la calidad del suefio es primordial para la salud (Watson et al., 2015). A través de esta
calidad respetamos el cumplimiento de funciones como el de la memoria, neuroplasticidad
(Watson et al., 2015), rendimiento cognitivo y seguridad del individuo (Lim y Dinges,

2010; Pilcher y Huffcutt, 1996), entre otros.

2.3. Definicion de términos
2.3.1. Desarrollo motor: Proceso constante de modificaciones en la conducta motora,
determinada por el ambiente donde se desenvuelve y por el crecimiento y/o maduracion

del sistema nervioso central.
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2.3.2. Habilidades motoras gruesas: Acciones naturales que producen movimientos
grandes. Activan musculos grandes del cuerpo los cuales permiten ejecutar patrones

motrices de uso cotidiano.

2.3.3. Habilidades locomotoras: Subconjunto de las habilidades motrices gruesas, las

cuales implican trasladar el cuerpo en un espacio de manera vertical u horizontal.

2.3.4. Habilidades con la pelota: Subconjunto de habilidades motrices gruesas, que
consiste en el manejo y control de una pelota con las manos, pies o material especifico

como medio de manipulacién.

2.3.5. Habilidades motoras especificas: Acciones motrices complejas y/o estructuradas,
aprendidas a través de una técnica deportiva, cumplen con el objetivo del

desenvolvimiento en un deporte especifico.
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III. HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipétesis

3.1.1. Hipétesis general

H. El desarrollo motor grueso se relaciona directamente con el nivel socioeconémico en

niflos de dos instituciones de educacion primaria de Lima, Peru.

3.1.2. Hipétesis especificas

H1. Las habilidades de locomocion se relacionan directamente con el nivel

socioecondmico en nifios de dos instituciones de educacion primaria de Lima, Perd.

H2. Las habilidades con la pelota se relacionan directamente con el nivel socioeconémico

en nifios de dos instituciones de educacion primaria de Lima, Pert.

3.2. Variables

Variable “x”: Desarrollo motor grueso

Variable “y”’: Nivel socioeconémico



3.3. Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable desarrollo motor grueso

21

Variable Definicion j
Definiciéon conceptual Dimensiones Indicadores Items Escala de medicion
“x” operacional
Carrera 1,2,3,4
Galope 1,2,3,4
El desarrollo motor
. ] Salto en un pie 1,2,3,4 Realizado
grueso son los Habilidades de locomocién
Brinco 1,2,3 correctamente
permanentes cambios de  El desarrollo motor
Salto horizontal 1,2,3,4
la conducta motriz a lo grueso es la
Salto lateral 1,2,3,4
largo de la vida, constante evolucion
Desarrollo Bateo a dos manos de una pelota inmévil  1,2,3,4,5
modificadas por factores  de los movimientos
motor Golpe con raqueta a una mano luego del 1,2,3,4
externos (entorno, gruesos adaptados a
grueso rebote de la pelota.
experiencias, etc.) o situaciones
) ) Rebote de la pelota con una mano en el 1,2,3
internos (maduracion, motrices.
o Habilidades con la pelota mismo lugar No realizado
crecimiento, etc.)
Atrapar con dos manos 1,2,3 correctamente
(Gallahue y Ozmun,
) Patear un balén inmovil 1,2,3,4
2006; Ulrich, 2000).
Lanzamiento por encima de la cabeza 1,2,3,4
Lanzamiento por debajo de la cadera 1,2,3,4

Nota. Se desarroll6 la operacionalizacién de la variable de la propuesta de (Mamani-Ramos et al., 2023).
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Operacionalizacion de la variable nivel socioeconomico
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Variable “y”

Definicién conceptual

Definicién operacional

Indicadores

ftems

Escala de medicién

Nivel socioeconémico

El nivel socioeconémico es un constructo
multidimensional que clasifica no solo el poder
adquisitivo de las personas jerdrquicamente
(Hackman et al., 2010; Hosokawa y Katsura,
2018), sino también su bienestar econdmico y
social.

Se considera al nivel socioeconémico
como la clasificacion de grupos con
determinados factores los cuales precisan
la situacién social y econémica de los
hogares, respecto a su capacidad de crear
o consumir bienes de valor en la sociedad.
Tales como ingresos familiares,
educacién/ocupacién de padres, estado de
salud fisica y psicoldgica, estado
nutricional, etc. Las integraciones de estos
rasgos concluyen la posicion del individuo
u hogar dentro de la estructura social
jerdrquica.

Nivel educativo del jefe o jefa
del hogar

Sin nivel

Primaria incompleta

Primaria completa

Secundaria incompleta
Secundaria completa

Carrera técnica

Superior no universitaria incompleta
Superior universitaria incompleta
Superior no universitaria completa
Superior universitaria completa
Maestria

Doctorado

No tengo con esas caracteristicas

1
2
Baiios completos en el hogar 3
4
5
6
Mais de 6.
0
Automéviles o camionetas de ;
uso particular o familiar 3
Mids de 3.

Servicio de internet en el hogar

Hasta S/. 79.90

S/. 80.00 a S/. 100.00
S/.101.00 a S/. 150.00
S/. 150.00 a mds

Atencién médica

Posta médica
Hospital del Ministerio de Salud

EsSalud, SaludPol, FOSPEME, CEMENA y otros

similares

Consultorio médico eventual
Consultorio médico en clinica privada
Clinica privada con seguro integral
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Habitaciones para dormir

Nota. Se desarroll6 la operacionalizacion de variable de la adaptacion de la propuesta de la Asociacion Mexicana de Agencias de Inteligencia de

Mercado y Opinion (2022a).
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IV. MATERIALES Y METODOS
4.1. Area de estudio

Lima es la capital de la Republica del Pert, se encuentra ubicado en la region central y
occidental del pais, abarca zonas interandinas y también del litoral. Estéd situada entre
las coordenadas geograficas 10°16°18" y 13°19’16" de Latitud Sur y 75°30°18" y
77°53°02" de Longitud Oeste del Meridiano de Greenwich. Hacia el norte limita con
Ancash y Hudnuco; hacia el este, Pasco, Junin y Huancavelica; por el sur con Ica y
Huancavelica; y por el oeste con el Océano Pacifico (Instituto Nacional de Estadistica e

Informatica, 2000).
4.2. Tipo y diseio de investigacion

4.2.1 Tipo de investigacion

Este trabajo encaja en el tipo de investigacidn bdsica; el objetivo es crear una suma de
conocimientos tedricos acerca de argumentos sociales, sin preocuparse por la
aplicacion; se pretende encontrar nuevos saberes y dreas de investigacion (Oseda et al.,
2019). Inicia con la curiosidad cientifica, motivada por descubrimientos de utilidad
para la investigacion aplicada posteriormente, este es el punto algido del desarrollo de

la ciencia (Naupas et al., 2018a).

El fin de una investigacion bdésica es profundizar el entendimiento relacionado a la
realidad, y ya que el conocimiento exhibe rigor cientifico, se busca amplificar las
generalizaciones para asi explicar los fendmenos estudiados (Piminienta y De la Orden,
2017). Ademas, con este tipo de exploracion se pretende fungir como base a futuras
investigaciones aplicadas e incluso crear un epitome de saberes aprovechable al

extender el area de aplicacidn.

4.2.2 Diseno de la investigacion

El disefio de esta investigacion es transversal correlacional. El término disefo hace
referencia a un plan o estrategia desarrollado para obtener la informacion necesaria en

respuesta al planteamiento de un problema (Hernandez-Sampieri y Mendoza-Torres,

2018).
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Figura 1
Diserio de la investigacion correlacional
O1
/ 4
M \ r
02

Nota. M = Muestra; O; = Variable 1; O, = Variable 2; r = Correlacion entre las

variables usadas.
4.3. Poblacion y muestra

4.3.1 Poblacion

Para Naupas et al. (2018) la poblacién es el niimero total que representa las unidades de
estudio, pueden ser grupos de personas u objetos con rasgos similares y medibles. En
ese sentido, la poblacién de estudio estuvo conformada por 885 nifios entre lero y 5to
grado de dos instituciones de educacién primaria de Lima, una de gestiéon publica
perteneciente al distrito de San Martin de Porres (387 nifios) y otra de gestion privada

perteneciente al distrito de San Isidro (498 nifios) (Ministerio de Educacion, 2022).

Segiin Mendenhall et al. (2018) la muestra es conocida como el subconjunto de una
poblacién escogida al azar, donde cada elemento puede formar parte; Blacutt Mendoza
(2000) aporta que, de estar debidamente disefiada se reflejan sus caracteristicas. El
tamafio de una muestra depende de la accién de cuatro componentes: el grado de
variabilidad, el nivel de confianza, el margen de error establecido y el tamaifio

poblacional (Martinez Bencardino, 2012).

Velazco, V., Martinez, V., Hermandez, J., Huazano, F., y Nieves, (2002) distinguen dos
tipos de muestreo; el probabilistico y el no probabilistico. El primero escoge de manera
aleatoria partiendo de un marco muestral, donde cada elemento podria formar parte de
la muestra (Pérez-Tejada, 2008b). Ademads, se hallan subtipos como el aleatorio simple,

sistematico, estratificado, por conglomerados y multietdpico (Velazco, V., Martinez,
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V., Hermandez, J., Huazano, F., y Nieves, 2002). En el caso no probabilistico, la
colocacién o no de un elemento se somete al criterio del investigador, la posibilidad
que los elementos se incorporen a la muestra es desconocida. Aparecen subtipos como

el de juicio, por cuotas, bola de nieve y por conveniencia (Pérez-Tejada, 2008b).

Para este estudio se seleccion el tipo de muestreo no probabilistico por conveniencia y
estuvo constituida por 148 nifios, por ser el mds afin al contexto de la investigacion,
donde la preferencia de los elementos se debe a la disponibilidad en el momento de la
recoleccion de datos (Velazco, V., Martinez, V., Hermandez, J., Huazano, F., y Nieves,

2002).
4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

La recoleccién sera el medio donde se prueban las hipétesis, se responde a incégnitas y
se logran los objetivos (Bernal, 2010). Las técnicas son operaciones y normas que
regulan las etapas de investigacion, desde la aparicion del problema, hasta la
verificacién de las hipétesis (Naupas et al., 2018b). Espinoza (2019) menciona que las
técnicas de recoleccion de datos ordenan la exploracidon mediante actividades como:
concretar las etapas de investigacion, elaborar los instrumentos de medicion, controlar
los datos y guiar la obtencién de nuevos conocimientos. Los tipos de técnica mas
empleados en investigaciones cuantitativas son: la observacion, la encuesta y la
entrevista (Carrasco, 2006; Oseda et al., 2019). El primero sugiere entrar en contacto
con el fendmeno que trata de investigar, recolectar informacion y registrarlo para futuro
andlisis (Oseda et al., 2019). El segundo respectivamente pretende pesquisar con

preguntas formuladas directa o indirectamente al elemento de anélisis (Carrasco, 2006).

Finalmente, la entrevista se vale de la comunicacion, donde el entrevistado atiende a
cuestiones, anteriormente elaboradas conforme las dimensiones de la exploracién
(Buendia et al., 1998). Los instrumentos permiten reunir datos, aplicados segin la
naturaleza del problema de investigacion, y la intencionalidad del objetivo de estudio
(Carrasco, 2006). Con ello, Espinoza (2019) menciona que el instrumento debe
representar a los indicadores de las variables, es decir debe tener validez al medir la
variable como al aplicarse frecuentemente mostrando resultados semejantes. En la

observaciodn, la lista de cotejo es de los recursos mas usados, pues verifica la presencia
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o ausencia de conductas, acciones etc. En la encuesta se encuentra al cuestionario, que
estd comprendido por el conglomerado de preguntas alusivas a las variables e
indicadores de la investigacion. Finalmente, aparece la guia de entrevista que requiere
formular preguntas verbales para obtener informacion confiable que ratifique las
hipotesis (Naupas et al., 2018b). Para Gallardo (2017) existe una observacién

participante o no participante, que indica la participacién o neutralidad del investigador.

En la encuesta surge un tipo oral y escrito. En la entrevista hallamos una estructurada
que posee guion, y la no estructurada que es libre. Con todo lo mencionado, la
recoleccion de datos del presente trabajo hace uso de la encuesta con el cuestionario

como instrumento.

Para la recogida de datos se utilizaron los siguientes instrumentos:

Desarrollo motor grueso: Se utilizé el Test de Desarrollo Motor Grueso — Tercera
edicidn, version en espafiol validada por Mamani-Ramos et al. (2023). Los indices de
ajuste presentaron valores adecuados (andlisis factorial confirmatorio: ¥2/gl = 3.730;
TLI = .962; NFI = .958; RMSEA = .056). Por lo tanto, el Test de Desarrollo Motor

Grueso es adecuada para estudiar el nivel de desarrollo motor grueso de los nifos.

Nivel socioeconémico: Se utiliz6 el Cuestionario de Estimacion del Nivel
Socioeconémico. Este cuestionario se desarrollo siguiendo las directrices de la Regla
AMALI 6x7 (Asociacion Mexicana de Agencias de Inteligencia de Mercado y Opinién
[AMALI], 2022b).

4.5. Analisis estadistico

El Test de Kolmorov-Smirnov se utilizé para contrastar la normalidad de los datos de la
variable desarrollo motor grueso y nivel socioeconémico. Considerando el resultado de
este ultimo se aplicé la estadistica no paramétrica, por cuanto los datos de ambas
variables no presentaron una distribucién normal. Para tal caso se utiliz6 la prueba de
Spearman para analizar la correlacién entre variables y correlaciéon entre las

dimensiones del desarrollo motor grueso y el nivel socioecondmico. Asi mismo, para el
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andlisis descriptivo de los resultados se utiliz6 el andlisis porcentual. Los célculos se

llevaron a cabo mediante el software estadistico SPSS version 26.
4.6. Aspectos éticos

La investigacion se desarroll6 respetando los principios de la Declaracion de Helsinki

(World Medical Association Declaration of Helsinki, 2013).
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

Para la recopilacion de informacion del presente estudio, se empled el software
estadistico Statistical Package for Social Sciences (SPSS). Quezada (2014),
menciona que este software permite la creacion de modelos estadisticos visuales
utilizando métodos analiticos reconocidos y validados utilizados a lo largo del
analisis de la encuesta. En este sentido, el estudio utilizé dos formas de estadistica;

descriptivo (andlisis porcentual) y 16gico (correlacion de Spearman).

5.1. Analisis descriptivo de resultados

5.1.1 Desarrollo motor grueso

En la Tabla 3 se presenta resultados del nivel de desarrollo motor grueso de nifios de
dos instituciones de educaciéon primaria de Lima, Perd: el 62.8 % presentaron un
desarrollo motor grueso promedio, el 22.3 % por debajo del promedio, el 8.1 % por

encima del promedio, el 4.1 % al limite del retraso y el 2.7 % en retraso.

Tabla 3
Desarrollo motor grueso
Nivel Frecuencia Porcentaje
Retraso 4 2.7
Al limite del retraso 6 4.1
Por debajo del promedio 33 22.3
Promedio 93 62.8
Por encima del promedio 12 8.1
Total 148 100.0

5.1.1.1 Locomocion

En la Tabla 4 se presenta resultados del nivel de locomocién de nifios de dos
instituciones de educacién primaria de Lima, Perd: El 71.6 % presentaron locomocién
promedio, el 12.8 % por debajo del promedio, el 8.1 % por encima del promedio, el .7
% un nivel superior, mientras que el 3.4 % al limite del retraso y el otro 3.4 % en

retraso.

Tabla 4
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Locomocion
Nivel Frecuencia Porcentaje

Retraso 5 34

Al limite del retraso 5 34

Por debajo del promedio 19 12.8
Promedio 106 71.6

Por encima del promedio 12 8.1

Superior 1 i
Total 148 100.0

5.1.1.2 Habilidades con la pelota

En la Tabla 5 se presenta resultados del nivel de habilidades con la pelota de nifios de
dos 1instituciones de educacidon primaria de Lima, Pera: El 68.9 % presentaron
habilidades con la pelota en promedio, el 18.9 % por debajo del promedio, el 7.4 % por

encima del promedio, el .7 % en retraso y el 4.1 % al limite del retraso.

Tabla 5
Habilidades con la pelota
Nivel Frecuencia Porcentaje
Retraso 1 T
Al limite del retraso 6 4.1
Por debajo del promedio 28 18.9
Promedio 102 68.9
Por encima del promedio 11 7.4
Total 148 100.0

5.1.2 Nivel socioeconéomico

En la Tabla 6 se presenta resultados del nivel socioecondmico (NSE) de nifos de dos
instituciones de educacion primaria de Lima, Peru: El 33.8 % presentaron un NSE bajo,

el 28.4 % medio alto, el 19.6 % medio bajo, el 14.2 % un nivel medio y el 4.1 % alto.

Tabla 6

Nivel socioecondmico

Nivel Frecuencia Porcentaje
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Bajo 50 33.8
Medio Bajo 29 19.6
Medio 21 14.2
Medio alto 42 28.4
Alto 6 4.1
Total 148 100.0

5.1.2.1 Nivel educativo alcanzado por el jefe o jefa de hogar

En la Tabla 7 se presenta resultados del nivel educativo alcanzado por el jefe o jefa del
hogar de nifios de dos instituciones de educacién primaria de Lima, Perd: El 29.1 %
cuentan con secundaria completa, el 24.3 % educacion superior universitaria completa,
el 20.9 % maestria, el 10.8 % superior no universitaria, el 9.5 % primaria completa, 2.7

9% doctorado y también el 2.7 % sin nivel.

Tabla 7
Nivel educativo alcanzado por el jefe o jefa de hogar
Nivel Frecuencia Porcentaje
Sin nivel 4 2.7
Primaria completa 14 9.5
Secundaria completa 43 29.1
Superior no universitaria 16 10.8

completa / Carrera técnica

Superior universitaria completa 36 243
Maestria 31 20.9

Doctorado 4 2.7
Total 148 100.0

5.1.2.2 Baiios con inodoro, lavadero de manos, ducha o con acabado completo
(ceramica o mas)

En la Tabla 8 se presenta resultados de bafios con inodoro, lavadero de manos, ducha o
con acabado completo (cerdmica o mas) en los hogares de nifios que fueron objeto de
estudio: El 40.5 % presentaron un bafio con acabado completo, el 22.3 % la cantidad de
dos baiios con acabo completo, el 17.6 % tres, el 8.8 cuatro, 6.8 % no tiene bafios con

esas caracteristicas y el .7 % cuenta con méds de seis.
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Tabla 8
Barios con inodoro, lavadero de manos, ducha o con acabado completo (cerdmica o
mds)
Nivel Frecuencia Porcentaje
No tengo con esas caracteristicas 10 6.8
1 60 40.5
2 33 22.3
3 26 17.6
4 13 8.8
5 5 34
Mis de 6 1 T
Total 148 100.0

5.1.2.3 Automéviles o camionetas de uso particular o familiar, con fabricacion de
los dltimos 10 afios

En la Tabla 9 se presenta resultados de la cantidad de automdviles o camionetas de uso
particular o familiar, con fabricacion de los ultimos 10 afios de las familias de los nifios
que fueron objeto de estudio: El 55.4. % no cuentan con lo mencionado, el 28.4 %
cuenta con solo un automévil o camioneta, el 15.5 % con dos, el .7 % posee tres

automoviles o camionetas.

Tabla 9
Automoviles o camionetas de uso particular o familiar, con fabricacion de los iiltimos
10 afios
Nivel Frecuencia Porcentaje
No contamos 82 55.4
1 42 28.4
2 23 15.5
3 1 i
Total 148 100.0

5.1.2.4 Gastos del servicio de internet en su hogar

En la Tabla 10 se presenta resultados de los gastos del servicio de internet en el hogar

de los nifios que fueron objeto de estudio: El 22.3 % gasta hasta S/. 80.00, el 21.6 % no
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cuentan con el servicio, el 18.9 % gasta entre S/. 101.00 a S/. 150.00, el otro 18.9 % S/.
150.00 amas y el 18.2 % entre S/. 81.00 a S/. 100.00.

Tabla 10
Gastos del servicio de internet en su hogar
Nivel Frecuencia Porcentaje
No contamos con el servicio 32 21.6
Hasta S/. 80.00 33 22.3
S/. 81.00 a S/. 100.00 27 18.2
S/.101.00 a S/. 150.00 28 18.9
S/.150.00 a mds 28 18.9
Total 148 100.0

5.1.2.5 Establecimiento la familia donde recibe atencion médica

En la Tabla 11 se presenta resultados del establecimiento donde la familia de los nifios
que fueron objeto de estudio recibe atencién médica: El 39.9 % se atiende en Clinica
privada con seguro integral, el 33.8 % en posta médica, el 8.8 % EsSalud, SaludPol,
Fospeme, Cemena y otros similares, el 8.1 % Hospital del Ministerio de Salud, 6.1 %
en consultorio médico en clinica privada y el 3.4 % asiste a Consultorio médico

eventual.

Tabla 11

Establecimiento la familia donde recibe atencion médica

Nivel Frecuencia Porcentaje
Posta médica 50 33.8
Hospital del Ministerio de Salud 12 8.1
EsSalud, SaludPol, Fospeme, 13 8.8
Cemena y otros similares
Consultorio médico eventual 5 34
Consultorio médico en clinica 9 6.1
privada
Clinica privada con seguro 59 39.9
integral

Total 148 100.0
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5.1.2.6 habitaciones dispone en su hogar para dormir con acabado completo; sin

contar cocina, sala, bafios y otros

En la Tabla 12 se presenta resultados las habitaciones para dormir con acabado
completo; sin contar cocina, sala, bafios y otros, que disponen los hogares de los nifios
que fueron objeto de estudio: El 31.1 % disponen de tres, el 27.7 % de dos, el 14.9 %
no cuentan con esas caracteristicas, el 10.1 % con uno, el 8.8% con cuatro, el 4.7 % con

cinco, el 2.0 % con seis y el .7 % cuenta con mas de seis.

Tabla 12
Habitaciones dispone en su hogar para dormir con acabado completo; sin contar

cocina, sala, bafios y otros

Nivel Frecuencia Porcentaje
No contamos con esas 22 14.9
caracteristicas
1 15 10.1
2 41 27.7
3 46 31.1
4 13 8.8
5 7 4.7
6 3 2.0
Mais de 7 1 T
Total 148 100.0

5.2. Analisis inferencial de los resultados

Previo al andlisis de datos, se analizé el comportamiento de las variables de estudio
estimando la distribucién de las mismas, con la finalidad de determinar el tipo de

prueba estadistica a aplicar para contrastar las hipétesis (Droppelmann, 2018).

5.2.1 Prueba de normalidad

Considerando el numero de participantes en el estudio (148), se utiliz6 la prueba de
Kolmogorov-Smirnov. Los resultados de los datos de la variable desarrollo motor
grueso (DMG) (.000 < .05) y nivel socioeconémico (NSE) (.000 > .05) no presentaron
una distribucién normal (Tabla 13). Por lo tanto, se utilizé la correlacion de Spearman,

la misma que corresponde a un andlisis estadistico no paramétrica. El término
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estadistica no paramétrica hace referencia a los métodos estadisticos que no demandan
una suposicion de la normalidad de la poblaciéon de cual fue sacada la muestra (Caceres

Hernandez, 2007).

El anélisis de correlacion de Spearman es uno de los métodos no paramétricos que
busca examinar la direccién y la magnitud de la relaciéon entre dos variables
cuantitativas; es decir, la intensidad de la relacion entre las variables, que no siempre es
lineal. Asimismo, proporciona un coeficiente de correlacion, que mide el grado de
relacion entre dos variables numéricas, y permite determinar si el aumento de una
variable provoca un aumento o disminucién del valor de la otra (Martinez-Gonzélez et
al., 2014). Sabiendo que, el coeficiente de correlaciéon de Spearman indica la relacion
entre dos variables de estudio y mide su grado de asociacion (Pérez-Tejada, 2008a),
Garza (2013) indica que cuando la asociacion lineal y tiene una pendiente positiva, se
dice que la correlacion es positiva; se menciona negativa cuando la asociacion lineal y

la pendiente son negativas.

Tabla 13

Prueba de normalidad

Fase Accion de procedimiento de la variable

Desarrollo motor grueso Nivel socioeconémico

Ho: Los datos de desarrollo Ho: Los datos de nivel

motor grueso presentan una socioeconémico presentan una
distribucion normal. distribucion normal.

1. Planteamiento de la
hipétesis de normalidad

Ha: Los datos de desarrollo Ha: Los datos nivel socioeconémico
motor grueso no presentan una  no presentan una distribucién normal.
distribucién normal.

2. Nivel de Nivel de confianza = .00

significancia a=.05

3. Prueba de Como n = 148 > 50, en consecuencia, se emple6 el estadistico

normalidad Kolmogorov-Smirnov.

4. Estadistico de Si p-valor < .05, se rechaza la Ho.

prueba Si p-valor > .05, se acepta la Ho y se rechaza la Ha.

5. Resultado .000 .000

6. Comentario Los datos de desarrollo motor Los datos de nivel socioeconémico no
grueso no presentaron una presentaron una distribucién normal.
distribucién normal.

7. Decision Como los datos de las variables no presentan una distribucién normal, se

utilizé el coeficiente de Spearman para analizar la correlacion entre
variables.

Nota. Ho = Hipdtesis nula; Ha = Hipdtesis alterna.

Antes de ingresar al apartado de prueba de hipodtesis, presentamos los valores y niveles

de correlacion segiin Hopkins (2016), los cuales nos han permitido establecer el nivel
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de correlacién alcanzado entre las variables de estudio (Tabla 14), asi como la

correlacion entre las dimensiones de la variable DMG y la variable NSE.

Tabla 14

Coeficiente de correlacion lineal

Valores Correlacion
+.0a.l muy pequeiia o insustancial
+.1a.3 pequeiia

+3a.5 moderada

+5a.7 grande

+7a.9 Muy grande

+9al perfecta

Las pruebas de hipdétesis se realizaron a un nivel de confianza del .95 y a un a de .05.

5.2.2. Prueba de hipétesis general

Las hipoétesis estadisticas se establecieron a partir de la hipétesis general de la
investigacion: el DMG se relaciona directamente con el NSE en nifios de dos

instituciones de educacion primaria de Lima, Peru.

Ho: No existe relaciéon entre el desarrollo motor grueso y el nivel
socioecondmico en nifios de dos instituciones de  educacion

primaria de Lima, Peru.

Ha: Existe relacion entre el desarrollo motor grueso y el nivel socioeconémico

en nifios de dos instituciones de educacién primaria de Lima, Perd.

Los resultados de correlacion entre el DMG y el NSE presentaron una correlacion
negativa muy pequeiia (-.035) (Tabla 15). Por lo tanto, se rechaza la Ho y se acepta la
Ha, por lo que el DMG de los nifios de dos instituciones de educacién primaria de

Lima, Peru esta relacionada con el NSE.

Tabla 15
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Correlacion entre desarrollo motor grueso y nivel socioeconémico

Desarrollo Nivel
motor grueso socioecondmico

Desarrollo motor grueso Coeficiente de 1.000 -.035

correlacion

Sig. (bilateral) 673

N 148 148
Nivel socioecondmico Coeficiente de -.035 1.000

correlacion

Sig. (bilateral) 673

N 148 148

5.2.3 Prueba de hipétesis especificas

5.2.3.1 Hipétesis especifica 1

Las hipoétesis estadisticas se establecieron a partir de la hipétesis especifica uno de la
investigacion:
Las habilidades de locomocién se relacionan directamente con el NSE en nifios de dos

instituciones de educacién primaria de Lima, Peru.

Ho: No existe relacion entre la locomocién y el nivel socioeconémico en nifios

de dos instituciones de educacion primaria de Lima, Perd.

Ha: Existe relacion entre la locomocion y el nivel socioeconémico en nifios de

dos instituciones de educacion primaria de Lima, Perd.

Los resultados de correlaciéon entre la locomocion y el nivel socioecondémico
presentaron una correlacion positiva pequefia (.110) (Tabla 16). Por lo tanto, se rechaza
la Ho y se acepta la Ha, por lo que la locomocién en nifios de dos instituciones de

educacion primaria de Lima, Peru estd relacionada con el nivel socioecondmico.

Tabla 16

Correlacion entre locomocion y nivel socioeconomico
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Locomocién Nivel
socioecondmico

Locomocién Coeficiente de 1.000 110

correlacion

Sig. (bilateral) 185

N 148 148
Nivel socioecondémico Coeficiente de 110 1.000

correlacion

Sig. (bilateral) 185

N 148 148

5.2.3.2 Hipétesis especifica 2

Las hipotesis estadisticas se establecieron a partir de la hipotesis especifica dos de la
investigacion: Las habilidades con la pelota se relacionan directamente con el NSE en

nifios de dos instituciones de educacién primaria de Lima, Peru.

Ho: No existe relacion entre habilidades con la pelota y el nivel socioeconémico

en nifios de dos instituciones de educacion primaria de Lima, Perd.

Ha: Existe relacion entre habilidades con la pelota y el nivel socioeconémico en

nifios de dos instituciones de educacion primaria de Lima, Peru.

Los resultados de correlacion entre las habilidades con la pelota y el nivel
socioecondmico presentaron una correlacién negativa pequeia (-.125) (Tabla 17). Por
lo tanto, se rechaza la Ho y se acepta la Ha, por lo que las habilidades con la pelota en
nifios de dos instituciones de educacion primaria de Lima, Peru esta relacionada con el

nivel socioeconémico.

Tabla 17
Correlacion entre habilidades con la pelota y nivel socioeconémico
Habilidades con Nivel
la pelota socioecondmico

Habilidades con la Coeficiente de 1.000 -.125
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pelota correlacion
Sig. (bilateral) 130
N 148 148
Nivel socioeconémico Coeficiente de -.125 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) .130
N 148 148

5.3 Discusion de resultados

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el DMG y el NSE en
niflos de dos instituciones de educacion primaria de Lima, Perd. En adelante, los
resultados se discuten en relacion con algunas fuentes y antecedentes relacionada con

las variables de investigacion.

En primer lugar, los resultados de la variable DMG muestran un nivel promedio, esto
quiere decir que los nifios estdn siendo positivamente influenciados socialmente
(Bouffard et al., 1996; Cools et al., 2009; Deflandre et al., 2001; Hardee y Fetters,
2017; Morrison, 2005), cognitivamente (Kim et al., 2016; Piek, Dawson, et al., 2008;
Pienaar et al., 2014; Tandon et al., 2016; Ternera, 2010; van der Fels et al., 2015;
Veldman et al., 2016; Westebdorp et al., 2014; Westendorp et al., 2011; Wu et al.,
2017), a nivel de lenguaje (Gonzalez et al., 2019; Iverson, 2010), académicamente
(Becker et al., 2014; Callcott et al., 2015; Jaakkola et al., 2015; Kantomaa et al., 2013;
Macdonald et al., 2018; Viholainen et al., 2006) y emocionalmente (Piek et al., 2010;
Piek, et al., 2008; Robinson et al., 2016). A su vez, los nifios garantizan sostener una
vida activa y saludable en un futuro (Fisher et al., 2005; Lubans et al., 2010; Luz et al.,
2017; Morley et al., 2019; Robinson et al., 2015).

Lo mencionado concuerda con Mamani et al. (2020) quienes concluyeron que
preescolares presentar un desarrollo promedio en su estudio aplicado en Puno, Peru.
Sin embargo, no es concebido por Kwon y O’neill (2020) quienes en Estados Unidos
identificaron una motricidad gruesas inferior a la media, interpretando que uno de cada
tres nifios estadounidenses de 3 a 5 afos tenian un cociente motor grueso inferior a la

media.
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En segundo lugar, los resultados de la variable NSE nos indican que los nifios de dos
instituciones de educacién primaria de Lima, Peri presentan un NSE bajo. Esto se
traduce a que los nifios de la investigacion se encuentran en una situacion desfavorable
de oportunidades motrices, lo que podria no permitir un incremento de su bagaje motriz
y desarrollo integral (Alvarez, 2019; Chiva-Bartoll y Estevan, 2019; Herrera-Mora et
al., 2019; Hosokawa y Katsura, 2018; Yeung y Pfeiffer, 2009). Ademads de, posibles
exposiciones a problemas de salud mental y fisica (dolencias respiratorias, artritis,

enfermades coronarias y esquizofrenias) (Vera-Romero y Vera-Romero 2013).

Del mismo modo, Diaz et al. (2017) exponen que los nifios menores de cinco afos de
su estudio en Peru pertenecientes a hogares con necesidades bésicas insatisfechas, dreas
rurales e hijos de madres con baja escolaridad muestran bajos valores en el desarrollo
motor, incrementandose segun condiciones de riesgo. En la misma linea, Nicolai et al.
(2018) comparten que los nifios de Sao Paulo, Brasil de NSE bajo tienen un déficit
creciente y continuo en el desarrollo de la competencia motriz durante la infancia (3 a
10 afios) y Morley et al. (2015) apoyan la idea mencionando que los nifios ingleses
investigados de alto NSE superan considerablemente a los nifios de NSE medio y/o

bajo en relacién a sus competencias motoras gruesas.

En tercer lugar, respecto a la relacion entre DMG y NSE presentan una correlacion
negativa muy pequefia, lo que significa que ambas variables se relacionan en los nifios
de dos instituciones de educacion primaria de Lima, Perd. Asi como lo indican, Uys y
Pienaar (2010), quienes concluyeron que un NSE alto, involucra un bajo DMG debido
a la elevada exposicion a la tecnologia y poco juego al aire libre. Ademads, Valdivia et
al. (2008) en Lima, Pert muestran que el estatus socioecon0mico no parece ser un
predictor concluyente de la coordinacion motora en nifios. Los hallazgos de los estudios
que presentamos a continuacién encontraron una correlacion positiva, Diaz et al. (2017)
en su estudio donde mencionan que el desarrollo motor y el NSE se encuentran
relacionados, por tanto, concluye que los nifios de areas rurales, hijos de madres con
baja escolaridad y pertenecientes a hogares con necesidades basicas insatisfechas
exhiben valores mds bajos en las dos édreas del desarrollo (motor y lenguaje).
Enfatizando que, el retraso se incrementa al aumentar el nimero de condiciones de

riesgo. Bajo este mismo concepto, Nicolai et al. (2018) relacionan la variable
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competencia motriz y NSE, concluyendo que en nifios con bajo NSE se observa un
déficit creciente y continuo en el desarrollo de la competencia motriz durante su
infancia y se encuentran en riesgo de sufrir retrasos en el desarrollo en el &mbito motor.
Con la misma perspectiva, Valentini et al. (2015) concluyen que, un NSE bajo aumenta
el riesgo de desarrollo motor deficiente. Finalmente, Morley et al. (2015) vinculan la
competencia motora y el NSE, mencionando que el NSE supera de manera significativa

el NSE medio y/o bajo en competencia motora total (fina y gruesa).

En cuarto lugar, la investigacion presenta una correlacién positiva pequena entre las
variables locomocién y NSE en nifios de dos instituciones de educacién primaria de
Lima, Perud. Al respecto, Kwon y O’neill (2020) en su estudio observaron que los nifios
con menores ingresos familiares presentan mayores habilidades locomotoras y sefiala
que uno de cada cuatro nifios estadounidenses tiene puntuaciones estindar de

locomocion inferiores a la media.

En quinto lugar, los resultados de correlacion entre habilidades con la pelota y NSE
presentaron una correlacién negativa pequefia. Nuevamente, Kwon y O’neill (2020)
concluyen que uno de cada cuatro nifios estadounidenses tiene puntuaciones estiandar
de habilidades con la pelota inferiores a la media y ademds, dos de cada cinco
presentan puntuaciones estdndar de control de objetos inferiores a la media. Desde el
mismo punto de vista, Burneo-Garcés et al. (2018) en Guayaquil, Ecuador concluyen
que los escolares urbanos de este pais en vias de desarrollo demostré que un NSE bajo

tenia un impacto negativo en su coordinacion visomotora.
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CONCLUSIONES

Primera:

El DMG en nifios de dos instituciones de educacion primaria de Lima, Perd muestra un
nivel promedio. Estos nifios estdn siendo positivamente influenciados a nivel de
lenguaje, cognitiva, académica y emocionalmente, ademds garantizan sostener una vida

activa y saludable en un futuro.

Segunda:

El NSE de los nifios de dos instituciones de educacién primaria de Lima, Perud
presentan un NSE bajo. Estos nifios se encuentran en una situacién desfavorable de
oportunidades motrices, lo que podria no permitir un incremento de su bagaje motriz y
desarrollo integral. Ademas de, posibles exposiciones a problemas de salud mental y

fisica (dolencias respiratorias, artritis, enfermades coronarias y esquizofrenias).

Tercera:

El DMG en nifios de dos instituciones de educacion primaria de Lima, Pert tiene una
relaciéon negativa muy pequefia con el NSE. En otras palabras, los movimientos
grandes, los cuales involucran musculos grandes del cuerpo y ademds permiten ejecutar
patrones motrices importantes estdn relacionados con el constructo multidimensional
que clasifica el poder adquisitivo de las personas jerdrquicamente en relacién con el

bienestar econdmico y social.

Cuarta:

Las habilidades locomotoras en nifios de dos instituciones de educacion
primaria de Lima, Peru tiene una relacion positiva pequefia con el NSE, esto nos dice
que el subconjunto de habilidades motrices gruesas, las cuales implican trasladar el
cuerpo en un espacio de manera vertical u horizontal se encuentran relacionadas con el

factor influyente del desarrollo general de los individuos.

Quinta:
Las habilidades con la pelota y NSE de los nifios de dos instituciones de educacién
primaria del Lima, Pert presentaron una correlacién negativa pequefia. Esto significa

que las habilidades que demuestran movimientos eficientes o control de objetos con las
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manos y pies se relacionan con uno de los factores contextuales mas importantes que

influyen en el desarrollo infantil, el nivel socioeconémico.

RECOMENDACIONES

Primera:

Se recomienda incrementar los momentos y espacios donde se creen oportunidades de
experiencias motrices sistematicas, llamense horas adicionales de actividad fisica al
aire libre, educacion fisica, talleres deportivos extracurriculares, competencias

deportivas y/o recreativas, etc.

Segunda:

El estado debe implementar programas de garanticen oportunidades motrices en
colegios, especialmente los de NSE bajo tomando en cuenta materiales que promueven
el desarrollo de las habilidades (pelotas de diferentes tamafios, raqueta, bates de
béisbol, etc.). Una posible solucion también es reformular las leyes de horas minimas
semanales de actividad fisica, educacion fisica, talleres extracurriculares y similares en

los colegios del Peru.

Tercera:
Se sugiere continuar con las investigaciones acerca de las variables DMG y NSE para

sustentar futuras politicas en favor del desarrollo motor de los nifios de Lima, Peru.

Cuarto:

Dado que las habilidades de locomocién son movimientos cotidianos de la vida, las
politicas del estado deberian crear condiciones de equilibrio en las zonas urbanizadas
con relacion a parques, gimnasios publicos y espacios abiertos de libre recreacion, de
esa manera la poblacién puede desenvolverse en un medio adecuado a través de sus

habilidades locomotoras y no limitarse viviendo en estructuras de cemento.

Quinta:
El cuerpo docente de educacion fisica y deporte de los colegios debe tener la adecuada
capacitacion para poder desarrollar de manera 6ptima las habilidades con la pelota, es

decir, no unicamente presentar el material para jugar sino tener el suficiente
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conocimiento cientifico para potenciar las capacidades de los nifios a través de este

material clave.
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ANEXOS

Anexo 1: Test de Desarrollo Motor Grueso 3era Edicion

Seccion 6. Registro del rendimiento de los items

Subtest de locomocion
Habilidad | Materiales Instrucciones Criterios de desempefio Intento 1 | Intento 2 | Puntaje
1. Comer | 183 metros {60 pies) de | Cologue dos cones con una separscidn de 15.2 | 1. Loe brazos con los codos flexionados se
eapac leee para comer | mefrns (50 pies). Asegurarse de que haya & | muesen \ciin & las plemas.
y dos conos ofmenos2d el metos (8- 10 ples) de espaco | 2. Breve penodn en &l que amibos s despegan
M CBIOES, miée alla dal cono pers frenar con seguidad. | delsuslo.
Irdigue &l nifio que cora mpido de un cond & | 3. Colocacibn del pe spoyends sobre & tEon o
oirn cuands b dga "Liste - Ya®. Repie uns vez | los dedosdelos conlos
s, 4. Plerna suspendida B unos
grados deal maneraque el ple esie cerca alos
giliens.
T e deranabiload
2 Galope | 7.6 metros (25 pies) de| Coloque dos comds con una separadion de 76 | 1. Balancea de brazns fexonads.
espacin libee ydos conos | metros (25 pees). Indigue al nifio que galops de
O Marcadores. un cond & oD y se detenga. Repite una vez | 2. Un ple adelantado, sequido del otn ph que 52
més. ‘apaya delrss del pe adelantado.
L% Brmpu'indnenniqmmnhndw
—m N palren rAmco duranie cuato
galopes consecutvos.
T e sienabied
35dWen |46 mevos (minimo de | Coloque doa concs con una sepameiin de 4.6 | 1. Piema suspendida se mece hagia el frante de
i i 15 pies) de espacio libee | metos (15 pies). Indique &l nifio que salte | forma \ar pers producr fuerza.
y dos condgs o custnovecss cond ple dominante. Repite una | 2. Fle suspendidn parmanece delrds de la plema
MeEpCacores. VEZMAS. contscis con el
3 52 mece hace el frente
__Emﬂ_dr;h-_r.l
4 cualro veces con & pe dominante de
maners consecutiva.
T puntajedea habildad
4.Brinco | 51 mevos (minimo de | Marque dos liness con una separacion de 9.1 | 1. Un pie delanie seguido de un impuisa ¥ apoyo
30 ples) de espacio libre | metros (30 pies) con cones o marcadores. delmismo ple.
y dos conds ol indgueanifogquesetrasiade bemcandodeun |2 Brazes flexionades que se mecen en
marcadores. cono al oiro. Repiie una vez més. oposicitn A las plemas paea produdr fuerzade
A Cumpl;ah cuatro brincos alternanda
confnuamenis.
T s i
5. Salin Unminimode 3,1 metos | Mangue una lines de salida enel plao, tepeten (1. Anies del despegue, ambas rodilas estén
herzontal | (10 ples) de espacio lkee | atfombra. Indique al niflo que se ubique detras flestonadas y kos beazos. extendidos delrds de
¥ Cifna 0 marcadoees. de la lina y que saite Bpns. Rapia una vez h;gm__h
méa, . Los brazos & balancesn haca adelnie y
amina con fuerza, Begandn por encima de la
cabeza.
I3 Ambos ples despegan ol pio y sermizan &
misan
. Ambos brazos descienden durente el
aleizaje.
0 ot ol i
6. Salin Unminimode T6metros | Cologue dos cones con una separacion de 76 | 1. Bl cuerpo se pone de lado para que bos
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lbre, Una linea rects y | que salte lsteralmente de un cono & otm. Deje anel s0k0 el Lo dominarie
dos conas ol gued nifle dedds en qué drecodn saltas n paso hata con el pe
mancadores. primero. Pidale & nifo que regrese al punts de Sk de un impulsa dond
parida. Replzuna vez mas. upmiha Drevemente {am wh del
i Eutm saltos conbinuos hacla el lade
daminanle.
4. Cuatro saltos continuos hacla & 200 no

|

e de la habilidad|

Puntaje total bruto de locomocién |




Subtest de habilidades con la pelota

Habilidad | Materiales Instrucciones Criterios de desempefio Intento 1 | Intento 2 | Puntaje
1.Batkeoa |Una pelols de pldstico | Coloque la pelota enel sopote alasheadela 1. La mane dominanie del nifio agama el bate
dos mands (de 102 centimetros (4 | cadera ddl mifle. Indique & niflo que golpee encims de 8 oirs mana.
de una puigadas), un bate de | fuenemenie |a pelota en linea recta. Repile |2 ) lado del cuerpe no dominarie mira hacla)
pelota pléstico ¥ un sopore de | una vezmas. adelants.
inmid bsten U oiro disposithe 3. Rotacibn detorso parael impulsa y golps.
pern maniener la pelota
inmd. d. Ligeropasahacia sdelante del ple nodominante.
5. Golpeala pelota heoa adelants en linsa recta.
-
2 Golpe con | Una pelota de tenis, una | Entregue i raquets y la pelota al rifo. Indique |1, Balanceo del brazo hacla avds con b raqueta
mouetaa [raguela ligera de |al nifo que soalenga la pelota v la deje caer | cuandolanza s pelots
uria mang | pléstcoyuna pared. (para que rebole & |a ahora de la onlura). Tras 2 Pasodel pia no dominante.
luego ded el rebate que golpee la pelola hacla la pared en
rebote de linea recta. Rephs unavez mas. 3. Golpealapeiota hadala pared.
& pelata
d. La mlah va en direcotn hacla el hombro
N =
Una pelats da juego de | Indigue al nifio que rebo%e |a pelota con una | 1. Hacer contaclo con el balén con una mamo
203 & 354 centimetras | mano, al mends cLatn veces consscilivas sin alravel de 8 onbues
pel:ta {8 & 10 pulgadas) pars | moverloa ples, y loego deténgase atrapando Eﬁhmmﬁmﬁmh
conuna | relos de 3 8 5 aos, una | pelole. Repite una vez més.
manaen | pelots de baloncesio de 3. Mandene el comirol ded bakdn al menas duranite
elmama (72 8 T4 centimetros cualro rebotes consecutivos sin mover los ples
lugar (285 a 292 pulgadaa) para recuperar = bakin.
pam nifos de 6 a 10
afiog r una supericie
_mj.d.hh.hw[ )
Una pelols de pléstco | Marque dos lineas con una separacién de 4,6 | 1. Las manos del nifo se colacan delante del
de 10,2 certimetros (4 | (15 phes) metros. El nifio =2 ubica en pasidan Cuenpo Gon o codos semiflexonadas.
mm pulgadas), 4,6 metns | de pee sobre una linea y el lanzador sobee I8 | 2. Los bvazos se exlienden pars akcanzar la pelta
{15ples)de eapadolibre | ora. Lanza la pelata haoa el nifo de abaj cuandoBaga.
i Cinila 0 L Parcadar. hacla arriba formando une pardbola, mﬂmmhdMnm
Caologue dos conos con | apuntando Al Srea del pacha del niflo. Indique
una separacidn de 7.6 | al nifio que atrape la pelots con las dos manos.
mietrns (25 pies)en linea | Considere solo los [anzameesmios que estén
rEClE. cerca del pecha del nifa. Regite una vez mas.
N =TT
5 Palear | Un baltn de 20,3 8 254 | Margque una lines & unos 6,1 metros (20 ples) | 1. Aprosimacion spida y continua hacia el balkn.
una centimatros (8 & 10 | delapared y una segunda linea a2 4 metros (A
pelota | pulgadas) de pldatico, de | ples) més allé de 8 primera linea. Coloca & | 2. Bl rifle da un paso o un salto alargado justo
irenéndl | juego o de fithal; cinla o | balén en la linea mas cercana a la pared. antes del conlec con el balia.
marcador, una pared; y | Indigue al nivo que corra y pates el baldn con | 3. PRGUE NG [Eea UDCA00 Cercadel Daon.
espacio libre para | fuerzahadala pared. Replls una vez mas.
patear. 4. Pelea & bakdn con el empaine o parte intema
del e dominare (o con los dedos).

Subtest de habilidades con la pelota (continuacion)

N T T

B. Larzamienio
oo encima de
la cabeza

I T T e e

T.Lanzamienin | Una pelota de fenls, | Cologue un rozo de dnta adhesive a 46 | 1. Lamano dominante 5= halances hacta abheo y

por debajo de | cinta adhesiva, una | metros (15 pes) de la pared. Ubigue a nifa deirss del ranca.

la cadera pared y 4.6 mefros (15 | detrds de la linea, mirendo hacle la pared. | 2 Daun paso haoa sdeltanie con el ple opuesio &
pes) de espaco. Indique & mifo que lance la pelole haca la | manague lsnrs.

paned. Repile una vez més 3. Lanzals pelobs directaments haca la pared.

Mamue dos lineas con
una separacién de 4.6 4. La mano que larza sigue su brayectona &
Preitnng [ 15 phess ). s ala dtura del pacha.

Una pelota de fents, una
pared y 6,1 mefros (20
pes) de eapaciolibne.

Cologue un ¥o20 de dnta en el piso a 6,1

1. Movimiento del beezo en circulo en sentido

nmﬂwm
L ronco y caders hasla un puntn

dionde &l B que no lanzamirs haciala pared.

3. Da un paso con el pe opuesio ala mang que
lanzahacala L

4. La mano que lanza sigue su FEyectonia con
direction hacia la cadara del Iado opusstn.

Puntaje total bruto de habilidades con la pelota
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Anexo 2: Cuestionario de Estimacion del Nivel Socioecon6mico

Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Universidad del Perd. Decana de América
Facultad de Educacién

Escuela Profesional de Educaci6n Fisica

Grupo de Investigaciéon Macfide

Cuestionario de Estimacion del Nivel Socioeconomico

Importante:
Este cuestionario busca explorar las caracteristicas sociales y econémicas de su hogar.
A continuacidn, se presentan seis (6) items, los cuales deben leerse con mucha atencién

y responder con sinceridad segin su entorno.

Ten en cuenta que todo lo expresado en este cuestionario serd tratado de forma privada

y confidencial con fines académicos. No hay respuestas incorrectas.

En cada item marque con una equis (X) o encerrar con un circulo la opcién que

coincida con su entorno.

Gracias por dedicar tu tiempo a completar el cuestionario.

1. ;Cual es el nivel educativo alcanzado por el jefe o jefa de hogar?
a) Sin nivel
b) Primaria incompleta
c) Primaria completa
d) Secundaria incompleta
e) Secundaria completa
f) Carrera técnica
g) Superior no universitaria incompleta
h) Superior universitaria incompleta
1) Superior no universitaria completa

) Superior universitaria completa



k) Maestria

D Doctorado
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2. ;Cuantos banos tiene en su hogar con inodoro, lavadero de manos y ducha

con acabado completo con ceramica o mas?

a) No tengo con esas caracteristicas

b) 1
c) 2
d) 3
e) 4
f) 5
g 6

h) Mas de 6. Indique cudntos:

3. ;Cuantos automoviles o camionetas de uso particular o familiar tiene en su

hogar con fabricacion de los ltimos 10 afios?
a) 0
b) 1
c) 2
d 3

e) Mas de 3. Indique cudntos:

4. ;A cuanto equivale los gastos del servicio de internet en su hogar?

a) Hasta S/. 80.00

b) S/. 81.00 a S/. 100.00

c) S/.101.00 a S/. 150.00

d) S/. 150.00 a mas. Indique cuanto: _____

Y a cudnto equivale la velocidad de su internet: Mbps

5. Lugar donde la familia recibe atencion médica
a) Posta médica
b) Hospital del Ministerio de Salud
c) EsSalud, SaludPol, FOSPEME, CEMENA Yy otros similares



d) Consultorio médico eventual
e) Consultorio médico en clinica privada

f) Clinica privada con seguro integral

6. ;Cuantas habitaciones tiene para dormir en su hogar (con acabado
completo), sin contar cocina, sala, bafnos y otros?
a) 0
b) 1
c) 2
d 3
e) 4
f) 5
g 6
hy 7

1) Mas de 7. Indique cudntos:



Anexo 3: Matriz de consistencia

70

Problema Objetivos Hipotesis Variables e indicadores Metodologia
(Poblacion/Muestra)

Problema general: | Objetivo general: | Hipétesis General: | Variable X: Enfoque:

P: ;| Qué relacion Cuantitativo

existe entre el
desarrollo motor
grueso y el nivel
socioecondmico en
nifios de dos
instituciones de
educacion

primaria de Lima, P
era?

Problemas
especificos:

P1. (Qué relacion
existe entre las
habilidades de
locomocién 'y el
nivel

socioecondmico en
nifios de dos
instituciones de

O. Determinar la
relacion entre el
desarrollo motor
grueso y el nivel
socioecondmico en

nifios de dos
instituciones de
educacion

primaria de Lima, P
erd.

Objetivos
especificos:

O1. Identificar la
relacién entre las
habilidades de
locomocién y nivel
socioecondmico en
nifios de dos
instituciones de

H. El desarrollo
motor grueso se
relaciona
directamente con el
nivel
socioecondmico en
nifios de dos
instituciones de
educacion

primaria de Lima, P

cru.

Hipdtesis
especifica:

H1. Las habilidades
de locomocién se
relacionan
directamente con el
nivel

Desarrollo motor grueso

Dimensiones:
1. Locomociéon
2. Habilidades con la
pelota

Variable Y:
Nivel socioecondémico

Dimensiones:
1. Nivel educativo del
jefe o jefa del hogar
2. Bafios completos en
el hogar
3. automoviles o
camionetas de uso
particular o familiar
4, Servicio de internet
en el hogar

Tipo de investigacion:
Bésica

Diseiio de investigacion:
Transversal correlacional

Poblacion:

La poblacion de estudio estuvo
conformada por 885 nifios entre lero
y Sto grado de dos instituciones de
educacion primaria de Lima, una de
gestion publica perteneciente al
distrito de San Martin de Porres (387
nifios) y otra de gestion privada
perteneciente al distrito de San Isidro
(498 nifios).

Muestra:
La muestra fue de 148 nifios.
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educacion
primaria de Lima, P
eru?

P2. ;Qué relacién
existe entre las
habilidades con la
pelota y el nivel
socioecondmico en
nifios de dos
instituciones de
educacion
primaria de Lima, P
era?

educacion
primaria de Lima, P
eru.

O2. Identificar la
relaciéon entre las
habilidades con la
pelota y  nivel
socioecondmico en
nifios de dos
instituciones de
educacion
primaria de Lima, P
eru.

socioecondmico en
nifios de dos
instituciones de
educacion

primaria de Lima, P

erd.

H2. Las habilidades
con la pelota se
relacionan
directamente con el
nivel
socioecondmico en
nifios de dos
instituciones de
educacion

primaria de Lima, P
erd.

5.
6.
dormir

Atencion médica
Habitaciones para

Tipo de muestreo:
No probabilistico

Técnica de muestreo:

Por conveniencia
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