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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la influencia de un
programa de actividad fisica basado en juegos orientados al ftbol en el incremento del
desarrollo motor grueso, en nifios de 7 a 8§ afios; partiendo del reconocimiento de que el
desarrollo motor grueso adecuado en la infancia es clave para fomentar una participacion
activa y sostenida en actividades fisicas, asi como para promover un estilo de vida saludable
desde edades tempranas. El estudio se realizd bajo un enfoque cuantitativo, de tipo
experimental, con un disefio preexperimental, en 20 nifios pertenecientes a un taller de fatbol.
La intervencion consisti6 en la aplicacion de un programa estructurado de juegos y
actividades fisicas. Para la recoleccion de datos se utilizaron pruebas estandarizadas que
permitieron evaluar los avances obtenidos antes y después del programa. Los resultados
mostraron mejoras significativas en el desarrollo motor de los participantes, evidenciando que
la propuesta implementada tuvo un impacto positivo. Asi mismo se concluye que el juego,
utilizado de manera pedagogica y estructurada, es una herramienta eficaz para potenciar el
desarrollo motor infantil, y se recomienda su incorporacion en los programas educativos y

deportivos orientados a la nifiez.

Palabras clave: Desarrollo motor, actividad fisica, juegos, infancia, futbol,

locomocién, manipulacion.
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ABSTRACT

The main objective of this research was to determine the influence of a soccer-
oriented game-based physical activity program on increasing gross motor development in
children aged 7 to 8 years. It recognizes that adequate gross motor development in childhood
is key to fostering active and sustained participation in physical activities and promoting a
healthy lifestyle from an early age. The study was conducted using a quantitative,
experimental approach with a pre-experimental design with 20 children enrolled in a soccer
workshop. The intervention consisted of a structured program of games and physical
activities. Standardized tests were used to collect data, allowing for the evaluation of progress
before and after the program. The results showed significant improvements in the
participants' motor development, demonstrating that the implemented approach had a positive
impact. It is also concluded that games, when used in a pedagogical and structured manner,
are an effective tool for enhancing children's motor development, and their incorporation into

educational and sports programs geared toward children is recommended.

Keywords: Motor development, physical activity, games, childhood, soccer,

locomotion, manipulation.



Introduccion

El desarrollo motor grueso (DMGQG) constituye un factor determinante en la participacion
de los nifios y nifias en la actividad fisica (AF), ya que bajos niveles de competencia motriz
dificultan su practica y estan asociados con la obesidad y un bajo estado de aptitud fisica
(Khodaverdi et al. 2016; Hulteen et al. 2020). La evidencia muestra que los nifios con un DMG
por debajo del promedio tienen menor probabilidad de cumplir con las pautas internacionales de
AF, lo que refleja la estrecha relacion entre las habilidades motrices y la practica de AF. Asi, el
DMG se posiciona como un eje clave no solo para promover la actividad fisica, sino también
para la prevencion de problemas de salud infantil y para el fortalecimiento de la motivacion para
poder asumir una vida activa y saludable a lo largo de la vida (Miller et al. 2019).

La evidencia cientifica demuestra que la participacion en AF durante la infancia es
esencial no solo para prevenir enfermedades no transmisibles y mantener un peso saludable, sino
también para favorecer el DMG, condicion clave para sostener estilos de vida activos y
saludables a lo largo del tiempo (Hulteen et al. 2020; Lopes et al. 2019; Khodaverdi et al. 2016).
En este sentido, implementar programas de AF estructurados a través de actividades ludicas y
deportivas representa una estrategia eficaz para estimular el DMG, potenciar la motivacion y
reducir la inactividad (Nufiez et al. 2020; Mera et al. 2021).

De esta manera, un programa de AF enfocado en juegos no solo contribuye al
fortalecimiento motriz, sino que también promueve beneficios fisicos, psicoldgicos y sociales
que consolidan una base solida para la practica permanente de la actividad fisica a lo largo de la

vida.



I. PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO
1.2. Determinacion del problema

Las posibles barreras hipotéticas de la participacion en AF en los nifios y nifias son los
bajos niveles de aptitud fisica relacionados con la salud y la obesidad, y un inadecuado DMG
(Khodaverdi et al. 2016). En la misma linea, Lopes et al. (2019, p.2) mencionan que “desde el
punto de vista de la salud publica, también existe la necesidad de comprender las asociaciones
entre el DMG vy las diferentes intensidades de AF”. Actualmente, existen numerosos factores que
retrasan el DMG de los niflos y nifias, y solo hay unas pocas formas de cambiar esto, mediante el
juego o la AF. (Luarte-Rocha et al. 2014). Por ello los bajos niveles de DMG estan muy
extendidos en las poblaciones infantiles, lo que dificulta el logro en la practica de AF (Hulteen et
al. 2020).

Asi mismo, en comparacion con las escuelas que cuentan con un especialista en
educacion fisica, los estudiantes de instituciones educativas que no cuentan con uno suelen tener
habilidades motoras menos desarrolladas. (Mera et al. 2021) lo que ocasiona que muchos nifios
que ingresan a la escuela secundaria o pasan de un nivel a otro, carecen de un DMG adecuado, lo
que dificulta la practica de AF futura (Lopes et al., 2019; UNICEF, 2019; Ruiz et al., 2019;
Cervantes et al., 2017).

La evidencia en una muestra de EE. UU. de 361 nifos (6 a 12 afios) informa que solo el
10 % de nifios con un DMG por debajo del promedio pueden cumplir o superar las pautas de AF
(Hulteen et al. 2020). Si bien existen estudios sobre la asociacion entre el DMG y el nivel de
participacion en AF, atin existe un vacio en la literatura, pues Lopes et al. (2019) mencionan que
los estudios con nifios y adolescentes no han ajustado su analisis para la etapa puberal y se sabe
que la pubertad est4 asociada con una serie de cambios, bioldgicos, psicologicos y conductuales
que pueden influir tanto en la practica de AF como en el DMG. Asi mismo Hulteen et al. (2020,

p. 2) mencionan que “este modelo de asociacion dindmica del desarrollo motor grueso esta



respaldado por la relacion positiva entre la competencia de habilidades de movimiento
fundamental y los niveles de actividad fisica”.

La inactividad fisica es un problema global y los esfuerzos para mejorar el estado fisico
en relacion con el cuidado integral de los nifios se han centrado en mejorar la competencia de las
habilidades motoras y la percepcion de la competencia fisica para mejorar la motivacion para su
practica (Miller et al. 2019). Aunque las pautas actuales recomiendan que las nifias y nifios
realicen al menos 60 minutos de AF de intensidad moderada a vigorosa todos los dias, muchos
nifios en todo el mundo no alcanzan este objetivo (Hikihara et al. 2022; Ruiz et al., 2019). Por
ello Lopes et al. (2019) indican que cumplir con las recomendaciones de AF a lo largo de la vida
es un desafio, ya que muchos nifios y adolescentes no cumplen con las pautas internacionales.

Es importante tener en cuenta que muchos estudios indican que algunas habilidades
motoras gruesas especificas no estan bien representadas por niveles altos de AF total, (Viegas et
al. 2021). Ya que uno de los fendmenos culturales que mayor preocupacion genera en estos
momentos es la importancia y existencia de la AF y el deporte en el dia a dia de aquel grupo
humano en edad escolar, (Vargas et al. 2017) y mdas aun en un género en especifico, pues
Khodaverdi et al. (2016) mencionan que como las nifias generalmente realizan menos AF que los
nifos y tienen mas riesgo de obesidad y enfermedades cronicas relacionadas con la obesidad, es
asi que existe una necesidad critica de abordar los patrones de AF de las nifias y nifios, y los
correlatos especificos de AF para estos. Y es que la mencionada actividad de intensidad
moderada a vigorosa disminuye con la edad durante la primera infancia y la pubertad,

observandose una mayor disminucion en las nifias que en los nifios (Hikihara et al. 2022).



1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

P. (Coémo influye un programa de actividad fisica basado en juegos orientados al futbol

en el incremento del desarrollo motor grueso en nifios de 7 a 8 afios?

1.2.2. Problemas especificos.

P1. {Como influye un programa de actividad fisica basado en juegos orientados al futbol
en el incremento de la capacidad de locomocion en nifios de 7 a 8 afnos?

P2. {Como influye un programa de actividad fisica basado en juegos orientados al futbol
en el incremento de la capacidad de control de objetos en nifios de 7 a 8 afios?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

O. Determinar la influencia de un programa de actividad fisica basado en juegos

orientados al futbol en el incremento del desarrollo motor grueso en niflos de 7 a 8 afos.

1.3.2 Objetivos especificos

O1. Determinar la influencia de un programa de actividad fisica basado en juegos
orientados al futbol en el incremento de la capacidad de locomocidn en nifios de 7 a 8§ afios.

02. Determinar la influencia de un programa de actividad fisica basado en juegos
orientados al futbol en el incremento de la capacidad de control de objetos en nifios de 7 a 8

anos.



1.4. Importancia de la investigacion

Hoy en dia existe evidencia sustancial que respalda la asociacion positiva del DMG con
la participacion en la AF. Pues a través del desarrollo de habilidades y capacidades fisicas
podemos mantener los niveles de competencia motora a lo largo del tiempo de desarrollo y asi
prolongar y mantener la participacion en AF (Hulteen et al. 2020; Mera et al. 2021). De hecho
Lopes et al. (2019) recalcan que un nivel apropiado de DMG sera importante en el crecimiento
saludable en edades tempranas, asi como también un elemento importante para fomentar estilos
de vida activos y saludables durante toda la vida.

Es asi, que debido a la necesidad y el deseo inherentes de los nifios de tener libertad de
movimiento, el tema del DMG ha atraido mucha atencién en los ultimos afios (Andrade &
Vitoria, 2013), pues Khodaverdi et al. (2016) hacen mencion que el DMG es un mecanismo
principal para promover relaciones sinérgicas y recursivas con la AF, el estado fisico relacionada
con la salud y la competencia motora percibida, lo que puede producir una espiral positiva o
negativa de comportamientos y rasgos saludables durante la nifiez y la adolescencia. Asi mismo
Duncan et al. (2022) corroboran la idea de que las habilidades motoras fundamentales estan
asociados y son predictivos de una variedad de variables relacionadas con la salud, incluida la
AF, el estado fisico, el estado del peso y los resultados académicos.

El DMG adecuado durante la infancia es fundamental para la participacion en la AF
(Hulteen et al. 2020). Un creciente cuerpo de literatura de investigacion respalda las asociaciones
entre el DMG y una variedad de resultados de desarrollo y salud en los jovenes, tales como el
comportamiento poco sedentario y otros (Lopes et al. 2019); algunos estudios longitudinales, que
cruzan la infancia o la adolescencia, o de la adolescencia a la adultez, también apoyan la idea de
que un DMG adecuado es un predictor positivo del nivel de participacion posteriores de AF total
(Lopes et al. 2019; Pinzoén, 2024; Ramos et al., 2021). Por lo tanto, se vuelve crucial que los

humanos desarrollen su motricidad gruesa entre los 4 y 5 anos (Nufiez et al. 2020), ya que los



grados de DMG en edad escolar mejoran significativamente mediante un plan de estimulacién
motora basada en actividades ludicas y/o AF, mejorando asi, posteriormente en los jovenes y
adultos (Mera et al. 2021).

La prevencion de enfermedades no transmisibles, asi como de problemas psicoldgicos y
otros problemas sociales, depende en gran medida de la AF (Terrén, 2017). Asi mismo participar
en AF a menudo se asocia con resultados positivos para la salud, como menos enfermedades
cronicas, peso saludable o reduccion del riesgo de cancer (Tsuda et al. 2020). La evidencia
también indica “que la participacion regular en AF durante la nifiez y adolescencia facilita una
forma de vida fisicamente activo en los afos futuros” (Khodaverdi et al. 2016, p.2).

Es asi que aquellos nifios y adolescentes que tienen experiencias positivas de AF, es mas
probable que no solo se vuelvan fisicamente activos, sino que también mantener constantes en el
tiempo los niveles de AF relacionados con la salud (Khodaverdi et al. 2016); ya que un
sinnimero de investigaciones demuestran que la AF y la participacion en diversos deportes en la
pubertad son determinantes del tipo de AF que se practique, condicion fisica y composicion
corporal en la edad adulta; es asi que la AF en edad escolar es fundamental para fomentar un
estilo de vida saludable y fisicamente activa a largo plazo (Hikihara et al. 2022; UNICEEF, 2019;
Ruiz et al., 2019; Cervantes et al., 2017).

De la misma forma un creciente cuerpo de literatura ha vinculado la AF y la cognicion
con el DMG en nifios y nifias durante la edad preescolar (Viegas et al. 2021). Por ello la primera
infancia se convierte en una ventana importante para el desarrollo de conductas saludables de AF
puesto que este comportamiento sigue desde la nifiez hasta la edad adulta, es decir es una

actividad connatural al ser humano (Tsuda et al. 2020).



1.5. Limitaciones de la investigaciéon

Como en toda investigacion, este estudio presenta ciertas limitaciones que deben ser
consideradas para mejorar o ampliarse en futuras investigaciones. Si bien los hallazgos obtenidos
en son alentadores y muestran una mejora significativa en el DMG de los nifos, es necesario
reconocer ciertas limitaciones que podrian haber influido en el alcance y la generalizacion de los
resultados.

En primer lugar, el tamafio de la muestra fue reducido, lo cual limita la posibilidad de
extrapolar los hallazgos a otras poblaciones infantiles con caracteristicas diferentes. Ademas, la
intervencion tuvo un periodo de duracion corta, lo que impide evaluar la sostenibilidad de las
mejoras a largo plazo; el estudio se llevd a cabo en un solo contexto educativo, lo que también
restringe la variedad de condiciones sociales, culturales o pedagogicas que podrian influir en el
DMG. Finalmente, aunque se utiliz6 una prueba estandarizada para la evaluacion del desarrollo
motor, este tipo de instrumentos puede verse influido por factores subjetivos en la aplicacion o
en la interpretacion.

A pesar de estas limitaciones, los resultados obtenidos son valiosos y sugieren lineas

prometedoras de trabajo para futuras investigaciones.



IL. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes del estudio

2.1.1 Antecedentes nacionales

Mamani-Ramos et al. (2021) Perti, Puno; realizaron un estudio (estudio transversal
descriptivo-comparativo) en 57 nifios preescolares teniendo la intencion es observar y analizar el
desarrollo de las habilidades motoras gruesas en preescolares que habitan en las islas del Lago
Titicaca, considerando como factores clave la edad y el sexo; (31 varones y 26 mujeres; edad
M=5.0, DT=.54); concluyendo que los nifios y nifias preescolares muestran un DMG que supera
en un afo aproximadamente a su edad cronoldgica. Destacan especialmente los de la isla de
Taquile, quienes presentan un desarrollo por encima del promedio, con una edad motriz de un
afio y nueve meses superior a la cronoldgica. En comparacion, los nifios de las islas de Uros y
Amantani tienen un desarrollo motor promedio, con edades motrices menores que las de los de
Taquile.

Mariscal & Mendoza (2022), Pert, Junin; se llevo a cabo un estudio descriptivo con
enfoque mixto, cualitativo y cuantitativo, en una muestra de 30 estudiantes (11 nifios y 19 nifias
de 7 y 8 afios), con el proposito de implementar un programa de AF orientado a mejorar la
ejecucion de habilidades motrices gruesas. Los resultados mostraron avances significativos en el
desempetio de estas habilidades, y la comparacion entre los datos previos y posteriores a la
aplicacion de dicho programa permitié valorar positivamente la efectividad de la propuesta.

Sanchez (2019) Peru, Trujillo; realiz6 un estudio con el objetivo de determinar la
influencia que podria tener la gimnasia sueca sobre el DMG en 11 nifios de 5 afios de un jardin
en la ciudad de Trujillo; donde se concluye que la gimnasia sueca tiene un impacto significativo
en el DMQ, lo que respalda su validez interna y abre la posibilidad de ser aplicada en otras

instituciones educativas o con distintos grupos de nifos.



Huarcaya & Rojas (2018) Peru, Chincha; realizaron un trabajo de investigacion (estudio
transversal descriptivo simple) con 73 nifios y nifias de cuatro anos de edad, con el objetivo de
poder determinar el grado de motricidad gruesa en los preescolares de la I.E Inicial N° 435 del
distrito de Chincha Alta-Chincha; llegaron a la conclusién que en mayor porcentaje los
preescolares se encuentra en un grado de normalidad en cuanto a su DMG; es decir, de acuerdo a
su edad cronoldgica pues presentaron un nivel de motricidad normal y superior.

Quispe (2019) Peru, Puno, realizo un trabajo de investigacion (descriptivo transversal no
experimental) en 55 preescolares de entre cuatro y cinco afios de edad; buscaron determinar el
DMG de aquellos nifios y nifias; pudiendo asi, determinar que el DMG en los nifios y nifias que
evidencian en un porcentaje mayor, un desarrollo normal, y en un porcentaje casi similar, normal

superior, es decir un DMG favorable.

2.1.2 Antecedentes internacionales

Vargas et al. (2017) en la Concepcion , Chile; con el objetivo de identificar diferencias
del DMG entre escolares de nueve y diez afios que solo participan en clases de educacion fisica y
los que, también, ademas de las clases, asisten a talleres deportivos extraescolares (estudio
cuantitativo, de caracter descriptivo); realizaron un estudio de 71 escolares, de 9 y 10 afios;
donde concluyeron que los estudiantes del grupo extracurricular mostraron un mejor desarrollo
motor que los estudiantes del otro grupo, lo que demuestra que existen diferencias significativas
entre los dos grupos.

Villouta et al. (2016), Concepcién, Chile; con el objetivo de revisar la influencia de las
actividades ludicas, que no involucren competencia, en las habilidades gruesas en nifios(as)
prebasico (estudio transversal descriptivo y experimental); realizaron un estudio con 108
escolares de 10 y 11 afios, donde 59 correspondian al grupo controlado y 49 al grupo

experimental; llegando a la siguiente conclusion, los estudiantes que estan involucrados en
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actividades de estimulacién motriz basado en juegos motores durante un tiempo extra a la clase
de educacion fisica, evidencian una mejoras en su DMG.

Lopes et al. (2019), Portugal; con el objetivo de revisar las asociaciones entre la
competencia motora y diferentes intensidades de AF (ligera, moderada, moderada a vigorosa y
vigorosa), asi como la actividad fisica total durante un periodo de dos afos (estudio de analisis
longitudinal); estudiaron 1,229 adolescentes de 12 a 14 afios (7° grado) y de 15 a 18 afios (10°
grado) y 439 y 217 adolescentes de 15 afios o menos; donde llegaron a la conclusion de que sus
hallazgos resaltan la importancia de desarrollar la competencia motora para promover la AF
moderada a vigorosa durante la adolescencia.

Luarte-Rocha et al. (2014), Chile; con el objetico de describir los efectos de un programa
basado en actividades ludico-motrices en el nivel de DMG de los nifios pertenecientes a la
Escuela de Hockey Césped del Club Deportivo Alemén con la aplicacion del test TGMD-2
(estudio descriptivo de corte longitudinal); realizaron un estudio a 10 nifios y nifias que tienen
entre 5 y 7 afos de edad; logrando demostrar que los nifios y nifias evaluados presentan una
mejora en el nivel de desarrollo motor grueso equivalente a su edad ubicandose en mejores
categorias post-intervencion del programa.

Viegas et al. (2021) en Brasil; teniendo el propdsito de indagar si el nivel de AF diaria y
las funciones cognitivas pueden ser utilizados como predictores de la motricidad gruesa en
preescolares brasilefos y verificar sus posibles mediadores (estudio transversal); lograron
realizar un estudio en 166 nifios, de 3 a 5 afios; donde demostraron el impacto de AF habitual y
la funcidn cognitiva global en el desarrollo de la motricidad gruesa en preescolares brasilefios,
contribuyendo en las investigaciones de posibles predictores de la motricidad gruesa en
preescolares de paises de renta media.

Mera et al. (2022) en Chile; con el objetivo de analizar como influye un programa de

estimulacion motriz de ocho semanas, centrado en actividades ludicas, en el nivel de DMG
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(estudio cuasi-experimental); realizaron un estudio en 15 nifios de 9 afos; demostrando que
existen diferencias entre el pre y post test en cuanto a las habilidades locomotoras y
manipulativas, concluyendo asi, que el programa de estimulacion motriz, basado en el juego,
contribuye de forma significativa a mejorar el nivel de DMG en los nifios.

Rodriguez et al. (2023) en Republica Dominicana; con el proposito de conocer coémo
influyen los juegos recreativos en el DMG de los estudiantes de nivel primaria durante las clases
de Educacion Fisica (estudio mixto experimental); lograron realizar un estudio en 39 estudiantes
del nivel primaria con edades entre los 5 y 13 afios; donde sus resultados muestran que
incorporar juegos recreativos es una estrategia efectiva en la busqueda de un DMG adecuado, asi
mismo se concluye que a través de estas actividades los estudiantes no solo fortalecen su DMG,
sino que también disfrutan del proceso.

Bravo & Pinargote (2024) en Ecuador; desarrollaron un estudio con el objetivo de disefiar
una estrategia divertida, basada en juegos tradicionales, que ayude a fortalecer el DMG en nifios
de Educacion Inicial II (estudio mixto descriptivo no experimental); realizaron un estudio en 19
nifos de 4 y 5 afios; donde los resultados evidenciaron que muchos nifios presentaban
dificultades en su DMG un nivel por debajo de lo esperado para su edad, por ello se concluye
que los juegos tradicionales representan una herramienta pedagogica valiosa para impulsar el
DMG, y que existe una clara necesidad de incorporarlo de manera sistematica, y sin duda, son

una excelente opcion para alcanzar un adecuado desarrollo.
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2.2. Bases teoricas

2.2.1. Programa de actividad fisica basado en juegos orientados al futbol

El presente programa se disefi6 con el proposito de favorecer el DMG en nifios, tomando
como eje central la ensefianza del futbol a través de juegos. Programa compuesto por 16
sesiones, cada una con una duracion aproximada de una hora y media, donde se utilizaron
actividades ludicas tanto con elementos como sin elementos.

El enfoque principal fue poder crear un ambiente motivador y recreativo, donde los nifios
pudieran mejorar sus habilidades motrices de manera natural y progresiva, alejandose de un
entrenamiento estrictamente técnico.

Con el desarrollo del programa, se busco:

e Potenciar las capacidades motoras gruesas (correr, saltar, lanzar, atrapar, etc).

o Favorecer la adquisicion de habilidades bésicas del futbol, como el control del balon, el
pase, el drible, el remate y el trabajo en equipo mediante situaciones de juego real.

o Estimular la creatividad motriz, la resolucion de problemas y la socializacion a través de
dindmicas grupales.

o Evaluar los posibles cambios en el DMG de los nifios mediante la aplicacion de un pre
test y un post test.

En el marco de la AF infantil, los juegos representan una herramienta pedagdgica
fundamental, ya que permiten a los nifios aprender de manera activa y significativa,
desarrollando competencias fisicas, cognitivas y sociales. Estos juegos los podemos clasificar en

dos tipos principales:
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Actividades con elementos

Son aquellos en los que se utilizan materiales o implementos que actian como
mediadores del movimiento y la interaccion. En el caso del programa, se emplearon balones,
conos, aros, cuerdas, picas y otros objetos.

Su objetivo es estimular la coordinacion visomotriz, la precision, el control del espacio y
el tiempo, ademas de las destrezas especificas vinculadas al futbol.

Actividades sin elementos

Son aquellos en los que los nifios realizan actividades inicamente con su cuerpo, sin
necesidad de implementos externos.

Se orientan al desarrollo de habilidades motoras basicas como correr, saltar, girar, trepar

o equilibrarse. Ademas, favorecen la expresion corporal, la interaccion social y la creatividad.

2.2.2. Importancia de la actividad fisica

En los ultimos afios, la tecnologia ha ido liberando al ser humano de muchas tareas que
antes requerian un gran esfuerzo fisico, incluso para los trayectos mas cortos, hoy en dia,
contamos con herramientas que nos hacen la vida mas facil. Como resultado, muchas de nuestras
actividades diarias se han vuelto casi totalmente pasivas; y lo preocupante es que este estilo de
vida estd empezando desde la infancia, sentando las bases para el sedentarismo y, como
consecuencia, una serie de problemas de salud como la obesidad, enfermedades
cardiovasculares, ciertos tipos de cancer y una menor esperanza de vida (Ramos et al., 2021;
Bucco & Zubiaur, 2015).

A nivel global la AF es considerada como un elemento protector relacionada con una
forma de vida activa y saludable, que busca y favorece en la prevencion de enfermedades

cronicas no transmisibles; es mas la OMS menciona que es un factor importante en la
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intervencion del estado de la salud de las personas, y la considera elemental en la prevencion de
la obesidad (Cervantes et al., 2017).

Segun estimaciones de la OMS, alrededor de 1,9 millones de muertes en el mundo estan
relacionadas con la falta de AF, y al menos 2,6 millones se deben al sobrepeso o la obesidad;
ademads, advierte que ser inactivos fisicamente estd detras de entre el 10 y el 16% de los casos de
cancer de mama, colon y recto, y no solo eso, también estd vinculada al aumento de
enfermedades como la diabetes tipo 2 y los problemas coronarios (Ruiz et al., 2019).

La prevencién de enfermedades no transmisibles, asi como de problemas psicoldgicos y
otros problemas sociales, depende en gran medida de la AF (Terrén, 2017). Asi mismo participar
en AF a menudo se asocia con resultados positivos para la salud, como menos enfermedades
cronicas, peso saludable o reduccion del riesgo de cancer (Tsuda et al. 2020). La evidencia
también indica que la participacion regular en AF durante la nifiez y adolescencia facilita una
forma de vida fisicamente activo en los afios futuros (Khodaverdi et al. 2016).

Es importante para poder evitar comportamientos y conductas que afecten de manera
negativa a la salud, como el consumo de tabaco, alcohol y drogas; asi mismo permite establecer
el habito de ejercicio fisico a edades tempranas, contribuyendo a reducir las posibilidades de
desarrollar enfermedades crénicas o problemas de salud mental, tanto a corto como a largo
plazo. No solo eso, también se puede decir que hacer ejercicio fisico facilita y contribuye a
fortalecer la autoestima, mejorar la percepcion que una persona tiene de si misma y aumentar su
calidad de vida (Phillipps, 2022).

Por esta y muchas otras razones, la AF se ha convertido en una herramienta determinante
y eficaz, tanto para prevenir como para tratar numerosas enfermedades, entre ellas la obesidad, la
hipertension y otras afecciones cronicas, ya que, esta ampliamente comprobado que llevar una
vida sedentaria esta vinculado a enfermedades con alta tasa de mortalidad en la adultez. Por eso,

es fundamental destacar que fomentar la actividad fisica y una alimentacion saludable deberia ser
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una prioridad en la atencion primaria de salud para toda la poblacion, promover el movimiento y
reducir el sedentarismo son metas compartidas a nivel mundial, pero deben ajustarse a las
caracteristicas y necesidades de cada comunidad y especialmente cada individuo (Ruiz et al.,

2019).

2.2.3. Beneficios de la actividad fisica

Mortalidad

La mayor parte de registros respecto a los beneficios de la AF son obtenidos en la
mayoria de ensayos de observacion y mencionan que mantener una rutina regular de AF ayuda a
disminuir el riesgo de morir por cualquier causa, tanto en hombres como en mujeres, y en
personas de todas las edades, desde jovenes hasta adultos mayores, y no solo como un medio de
prevencion sino también se ha mostrado beneficios en la prevencion de distintas enfermedades
cronicas, principalmente en la poblacion adulta (Ruiz et al., 2019).

Enfermedades cardiovasculares

Numerosos estudios han demostrado la existencia de una fuerte relacion, inversa, entre la
practica de AF regular y habitual, y el riesgo de enfermedades coronarias, muerte cardiovascular
y eventos cardiacos. También existen evidencias de que la AF regular o intensidad moderada,
puede reducir el riesgo de accidente cerebrovascular (Ruiz et al., 2019).

Beneficios psicosociales y cognitivos

Diversas investigaciones han demostrado que la AF estd vinculada a mejoras tanto en las
habilidades motoras como en las cognitivas, en el caso de los nifios y nifias en edad preescolar,
se ha encontrado una relacion positiva entre la AF intensa y su DM y cognitivo, mientras que el
sedentarismo se asocia de forma negativa, incluso, algunos estudios sefalan que la AF puede

favorecer la estructura y el funcionamiento del cerebro en quienes la practican con regularidad

(Ruiz et al., 2019).
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Sindrome metabolico y factores de riesgo cardiovasculares

Hay suficientes evidencias, tanto en revisiones sistematicas como en estudios
experimentales, que demuestran y respaldan la relacion entre la AF y la reduccion de factores de
riesgo cardiovascular en la poblacion infantil, como la disminucion de grasa corporal y niveles
de colesterol o triglicéridos en los jovenes. Asi mismo, la OMS resalta que existe una base so6lida
que muestra que la AF esta estrechamente relacionada con mejoras en la salud cardiorrespiratoria
y metabdlica de nifios y adolescentes (Ruiz et al., 2019).

Otros beneficios

Estudios han documentado que en la poblacion infantil la AF esta relacionada con la
prevencion de condiciones como el asma, la miopia y el trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad; tanto investigaciones observacionales como algunos estudios experimentales
coinciden en que la practica con regularidad de AF ofrece numerosos beneficios para la salud de
nifos, nifias y adolescentes. Ademads, estudios epidemioldgicos recientes y a gran escala, que
emplearon mediciones mas precisas de la AF, han encontrado asociaciones atin mas sélidas de lo
que se creia anteriormente, dejando mas clara la conexidn entre una dosis adecuada de ejercicio
y mejoras concretas en distintos aspectos de la salud (Ruiz et al., 2019).

Todos sin excepcidn reconocen los efectos positivos de la AF en nifios, nifias y
adolescentes cuando se practican de forma adecuada y controlada, es asi que, incorporar de
forma regular alglin tipo de AF es fundamental para el sano desarrollo fisico, mental, emocional
y social de nifios, nifias y adolescentes. (UNICEF, 2019). Un buen habito se adquiere de forma
temprano en la vida, pues los menores que son activos en la edad temprana tienden a tener
mayores probabilidades de mantener una vida activa y saludable a lo largo de la vida, ya que
niveles mas altos de actividad en la infancia estan relacionados con la AF sostenida en afios
posteriores, lo que promueve beneficios generales para la salud (UNICEF, 2019; Ruiz et al.,

2019; Cervantes et al., 2017).
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Impulsar y promover la AF es un método esencial para mantener una buena salud y poder
prevenir distintas enfermedades en la poblacion mundial. El hecho de promover un estilo de vida
activa y saludable enfatizando la practica de AF en edades tempranas garantizara la salud del
adulto futuro (Cervantes et al., 2017). Por ello Khodaverdi et al. (2016, p.2) mencionan “que si
los nifios y adolescentes tienen experiencias positivas de actividad fisica, es mas probable que los
jovenes no solo se vuelvan fisicamente activos, sino que también mantengan niveles de actividad
fisica relacionados con la salud a lo largo de la vida”.

Es importante destacar que la OMS recomienda que los adultos realicen al menos 150
minutos de AF moderada o 75 minutos de actividad intensa a la semana, pero lo mas relevante es
que, en el caso de nifos, nifias y adolescentes de entre 5 y 17 afos, se sugiere realizar al menos
una hora diaria de AF, ya sea de intensidad moderada o alta (Ruiz et al., 2019). La AF es
considerada como algo elemental en la vida de las personas, en especial durante la nifiez en etapa
escolar, pues influye de manera positiva a la hora de realizar distintas tareas y en la prevencion
del riesgo de padecer enfermedades (Cervantes et al., 2017).

Se sabe que, en los ultimos afios, ha aumentado notablemente el interés por investigar los
beneficios de la actividad fisica en la infancia, y aunque se reconocen ciertos riesgos asociados al
ejercicio, la evidencia disponible en estudios, revisiones y guias coincide en que los beneficios
superan ampliamente a los posibles riesgos. Es por eso que en los ultimos afios se ha visto como
cada vez la comunidad cientifica intenta indagar sobre este tema aportando argumentos de forma
cientifica a algo que ya es aceptado de manera casi universal (Ruiz et al., 2019; Ramos et al.,
2021).

Las investigaciones cientificas realizadas en las ltimas tres décadas han demostrado que
los primeros ocho afios de vida son una etapa fundamental en el desarrollo integral del ser
humano, durante este periodo, se forjan las bases para el bienestar emocional, el desarrollo

cognitivo, las habilidades sociales y una buena salud fisica y mental, factores que seran



18

determinantes para alcanzar el éxito en la vida adulta. Aunque el aprendizaje continua a lo largo
de toda la vida, es en la primera infancia cuando se produce de manera mas rapida y profunda,
estableciendo una base que nunca se volvera a repetir (UNICEF, 2018).

No cabe duda de que la AF es una estrategia muy efectiva para lograr y conservar la
independencia funcional en las personas, especialmente de aquellas en edad adulta y adultos
mayores, pues asi lo demuestran diferentes estudios que se llevaron a cabo en adultos activos y
sedentarios (Ramos et al., 2021). Es por eso, que la AF ha logrado convertirse en un elemento
muy necesario para evitar distintas enfermedades y de la misma forma poder enfrentar aquellas
secuelas que perjudican la calidad de vida de las personas en general (Cervantes et al., 2017).

Por todo lo mencionado, la practica de AF representa una relacion positiva en la
promocion de la salud en general, por lo tanto, en la calidad de vida de las personas; del mismo
modo, todo programa de AF orientado a la mejora de la salud tiene como meta mejorar la
condicion fisica, para que asi las personas puedan desenvolverse con mayor facilidad y eficacia
en sus tareas cotidianas y por ende una correcta practica de AF gracias al desarrollo correcto de
las capacidades fisicas basicas (Ramos et al., 2021). Es asi que “promover la actividad fisica es
una estrategia esencial en materia de salud publica, que favorece el mantenimiento y mejora de

la salud en la poblacion general” (Cervantes et al., 2017, p.18).

2.2.4. Actividad fisica y desarrollo motor grueso

Medir la AF en edades tempranas es desafiante por su nivel de DMG y distintos factores
biologicos, sociales y ambientales que siempre influyen haciendo que sean altamente variables.
Sin embargo, es fundamental notar que estas actividades son manifestadas a través del juego, que
les permite explorar su entorno, extender su lenguaje y promover su creatividad e imaginacion

(Pinzon, 2024).
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El desarrollo motriz en la poblacion infantil es un componente muy importante y
fundamental en su crecimiento y formacion integral (Pinzéon, 2024). Ya que las posibilidades
bajas de movimiento en los nifos y nifias afectan de forma negativa su desarrollo, llevandolos a
tener un nivel muy bajo en sus habilidades motoras; por ello es necesario realizar estrategias de
intervencion, acorde a las necesidades y posibilidades de este grupo humano, para buscar una
mejora en las posibilidades de inclusion en la practica de AF (Bucco & Zubiaur, 2015). Pudiendo
asi lograr lo que recomienda la OMS, que nifos, nifias y adolescentes de entre 5 y 17 afos
realicen un promedio de al menos 60 minutos diarios de AF moderada a intensa, preferentemente
de tipo aerdbico, distribuidos a lo largo de la semana (Pinzén, 2024; Ruiz et al., 2019).

Hoy en dia existe evidencia sustancial que respalda la asociacion positiva del DMG con
la participacion en la AF. Pues a través del desarrollo de habilidades y capacidades fisicas
podemos mantener los niveles de competencia motora a lo largo del tiempo de desarrollo y asi
prolongar y mantener la participacion en AF (Hulteen et al. 2020; Mera et al. 2021). Lopes et al.
(2019, p.2) “mencionan que un nivel apropiado de competencia motriz es esencial en el
crecimiento saludable en edades tempranas, asi como también un elemento importante para
fomentar estilos de vida activos y saludables durante toda la vida”.

La AF favorece no solo, el desarrollo de habilidades motoras, sino que también resalta la
importancia de la Educacion Fisica en aspectos clave como la salud, la calidad de vida y la
integracion social, ya que esta area genera impactos visibles en la vida diaria de los estudiantes.
En este contexto, es fundamental entender el significado relevante que tiene la practica moderada
de AF en entornos educativos, ya que tiene una influencia positiva en la salud, tanto fisica como
mental, y no solo eso, también permite el desarrollo de destrezas y habilidades motoras
esenciales (Pinzon, 2024). Pues Duncan et al. (2022, p. 2) resaltan que “Asegurar que los nifios
desarrollen habilidades motoras fundamentales en la primera infancia es importante para

permitirles acceder a una variedad de oportunidades de AF a lo largo de la vida”.
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Por lo mencionado en el parrafo anterior podemos lograr conexiones lineales que inician
con la participacion en distintas AF, donde los beneficios en la salud deben intentar obtenerse
desde la mejora de la condicidn fisica. Esta perspectiva nos permite asumir que las actividades
planificadas no solo tendran efectos en la mejora de la condicidn fisica, sino que también
beneficios en el desarrollo motor, ya que intrinsecamente implica una mejora positiva de la salud
(Pinzén, 2024).

Si bien se viene mencionando la importancia de la AF regular para promover la salud,
incrementar habilidades motrices basicas y poder prevenir diferentes enfermedades no
transmisibles, es importante mencionar que un DMG adecuado sera fundamental en el
crecimiento de las habilidades cognitivas y la inteligencia, lo que lo convierte en un elemento
crucial para que los nifios y nifias puedan aprender de manera efectiva, ya que estan
intrinsicamente ligadas (Pinzon, 2024; Ramos et al., 2021).

Los esfuerzos para mejorar el estado fisico en relacion con el cuidado integral de los
nifos se ha centrado en mejorar la competencia de las habilidades motoras de un individuo y la
percepcidn de la competencia fisica para mejorar la motivacion para su practica (Miller et al.
2019). Aunque las pautas actuales recomiendan que las nifias y nifios realicen al menos 60
minutos de AF de intensidad moderada a vigorosa todos los dias, muchos nifios en todo el
mundo no alcanzan este objetivo (Hikihara et al. 2022; Ruiz et al., 2019). Por ello Lopes et al.
(2019) indican que cumplir con las recomendaciones de AF a lo largo de la vida es un desafio, ya

que muchos nifos y adolescentes no cumplen con las pautas internacionales.

2.2.5. Importancia del juego en la practica de actividad fisica y desarrollo motor

grueso

Desde épocas antiguas hasta la actualidad, el juego, en sus diferentes formas y

expresiones, ha estado presente en el desarrollo del ser humano; y las pruebas que se presentan,
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son los multiples juegos encontrados en restos arqueoldgicos, como el “Juego Real de Ur”,
encontrado en una antigua ciudad sumeria, o el “Sennet”, un popular juego de mesa en el antiguo
Egipto, especialmente entre las clases mas acomodadas, segun diversos estudios (Contreras &
Venturo, 2009).

El juego es una actividad universal que ha estado presente a lo largo del tiempo en todas
las culturas, pueblos y sociedades, formando parte en la evolucion del ser humano y actuando
como un agente de socializacion, que no distingue razas, edades ni clases sociales; es una
experiencia compartida que involucra a todas las personas por igual (Contreras & Venturo,
2009).

Sin embargo, el mundo actual tiende a desvalorizar el juego, y lamentablemente, la
educacion tradicional y el uso excesivo de la tecnologia fomentan la inmovilidad en los nifios,
restandoles creatividad e imaginacidn, y son pocos los que se atreven a defenderlo, y aquellos
pocos que intentan incorporar actividades ludicas en su enseflanza a menudo enfrentan criticas de
los padres, quienes ven el juego como un obstaculo para el aprendizaje, en lugar de reconocer su
importancia en el desarrollo integral de los nifios (Del Carmen, 2021; Delgado-coavoy &
Alarcon-barcia, 2023).

Hoy en dia, existen muchos factores que retrasan el DMG de los nifios, pero son pocas
las maneras de abordar este problema de forma efectiva y ludica. Los juegos son una de las
principales herramientas que los nifios tienen para interactuar y crecer; esta actividad es algo
universal, que permanece casi igual a través del tiempo y en distintas culturas, hasta podemos
decir que ningtn ser humano ha dejado de jugar en algin momento de su vida (Luarte-Rocha et
al., 2014). “Si bien no es posible ensefiar todo por medio del juego, eso no implica que el juego
no debe ser tomado en serio como factor que detona el desarrollo psicomotriz y ayuda al

aprendizaje” (Del Carmen, 2021, p. 15).
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El juego nos permite satisfacer la necesidad que tenemos de divertirnos, relajarnos y
distraernos, asi mismo durante esta actividad ludica socializamos y fortalecemos los lazos de
amistad y el trabajo en equipo. Ya que, el juego cooperativo permite la cohesion de dos aspectos
muy importantes, la paz y la convivencia, por el hecho de intercambiar ideas, unir esfuerzos y la
adquisicion de una conciencia mas solidaria (Contreras & Venturo, 2009; Cedenio & Calle, 2020;
Del Carmen, 2021).

En su esencia, es una herramienta importante en el proceso educativo, al tratarse de una
actividad que une el juego con el aprendizaje, lo que permite que nifios y nifias participen de
forma activa en su propio proceso de desarrollo y formacion; ademas de ser un medio para el
desarrollo cognitivo, cuando se practica de forma grupal, también desempefia un papel crucial en
la construccion de habilidades sociales y emocionales, permitiendo que el aprendizaje adquirido
sea mas significativo (Cedefio & Calle, 2020; Baena & Montero, 2016).

Los nifios y nifias tienen la libertad de tomar decisiones y actuar por si mismos,
permitiéndoles ser protagonistas de sus propias vivencias, este enfoque también les ayuda a
desarrollar la confianza en sus capacidades, reconociendo su autonomia y su rol como agentes
activos en su propio proceso de aprendizaje a través del juego (UNICEF, 2018).

Es una herramienta pedagogica clave, ya que fomenta la creatividad y ayuda a los nifios a
comprender mejor los conceptos detras del lenguaje. Ademas, contribuye al desarrollo de
diversas areas de la personalidad, como el caracter, las habilidades sociales y las capacidades
motoras. Al ofrecer una amplia gama de experiencias, el juego también promueve la adaptacion
y la autonomia, permitiendo que los nifios aprendan a enfrentar desafios de manera mas
independiente (Baena & Montero, 2016; Del Carmen, 2021; UNICEF, 2018; Gallardo &
Gallardo, 2018).

Para los nifios y nifias en edad temprana, se debe fomentar la AF través de juegos

seguros, que no solo promueven el movimiento, sino que también fomentan conexiones sociales
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y emocionales (Ruiz et al., 2019). Los juegos, ya sea independiente o grupal, cumple un papel
predominante en el desarrollo de habilidades y destrezas; es por eso que durante varios afios se
ha ido posicionando esta idea de “aprender jugando”, lo que nos permite transmitir la idea de
coémo lo ludico fortalece el desarrollo cognitivo y significativo; asi los juegos obtienen una gran
aceptacion para su aplicacion en distintos procesos de aprendizaje, desarrollo, crecimiento, etc.
(Cedeio & Calle, 2020; Del Carmen, 2021).

Una de las cualidades mas importantes del juego es su capacidad para motivar, sin dejar
de lado su valor educativo, ya que siempre serd un pilar fundamental en el aprendizaje; también
facilita la organizacion de los grupos y prepara a los estudiantes para la actividad posterior. Nos
permite organizar a los alumnos segun su nivel, formar equipos, organizar el material, distribuir
roles y coordinar diversas tareas, manteniendo siempre su caracter lidico y motivador (Baena &
Montero, 2016; Tamayo & Restrepo, 2017).

El juego nos aporta beneficios tanto en el desarrollo fisico como en el aspecto
psicomotor, permite el desarrollo de cualidades fisicas, destrezas motrices basicas y las
habilidades perceptivo-motrices aportando asi a un mejor control del movimiento en general; asi
como tiene el propdsito de permitir un mejor desarrollo psicomotriz, permite adoptar
aprendizajes para futuros héabitos adultos. El juego tiene un papel esencial en la vida de los nifios
y nifias, tan fundamental como lo es la AF y el trabajo para los adultos (Cedeno & Calle, 2020).

Las actividades ludicas tienen un enfoque cooperativo, lo que facilita el desarrollo de
estrategias de colaboracion y también de cooperacion y oposicion, como el ataque y la defensa,
que son fundamentales en la mayoria de los juegos en equipo. Ademas, las habilidades y la
capacidad de adaptarse a diferentes contextos se perfeccionan o se aplican en situaciones de
juego, sin dejar de lado la importancia de los juegos que introducen habilidades deportivas,
donde se produce una adaptacion en el aprendizaje de habilidades deportivas o en todo caso de

un deporte en especifico (Baena & Montero, 2016).
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Asi mismo, es una de las maneras mas significativas en que los nifios pequeios adquieren
conocimientos y desarrollan habilidades esenciales. A través del juego, los nifios tienen la
oportunidad de expresar y expandir su comprension del mundo. Las experiencias de juego, junto
con los ambientes que las favorecen, son claves para estimular la exploracion y el aprendizaje
préctico; estas experiencias tiene un rol clave en la construccion de las bases del aprendizaje
(UNICEF, 2018). “El juego satisface la necesidad humana bésica de expresar la propia
imaginacion, curiosidad y creatividad. [...] por ello es un detonante del desarrollo psicomotor y
es un derecho humano de la nifiez, tal como lo sostiene la UNICEF” (Del Carmen, 2021, p. 38).

Es una forma de ensefianza y de iniciacion deportiva en la que el deporte se adapta,
modificando sus reglas, para convertirse en juegos mas simples que, gradualmente, se asemejan
a situaciones ludicas habituales. Las actividades de ensefianza buscaran ampliar los
conocimientos del alumno/a en una amplia variedad de deportes, de manera que pueda elegir, no
por el reconocimiento social de cada uno, sino segun sus habilidades e intereses (Baena &
Montero, 2016).

Estudios recientes realizaron investigaciones sobre la relacion entre la AF y el DMG de
nifios y nifas en el contexto de las horas de educacion fisica, destacando informacion relevante
sobre la conexion directa que se genera a través de actividades ludicas diferenciadas, en la etapa
de aprendizaje y desarrollo fisico-motriz en edades tempranas. Lo que nos lleva a mencionar la
importancia de implementar estrategias de intervencion creativas, innovadoras y adaptadas a las
necesidades individuales de los nifios y nifias; estos componentes tienen un rol crucial y de gran
relevancia durante el desarrollo motor de los infantes, y no solo son fundamentales, ya que
también cumplen un rol importante influyendo en la evolucion y optimizacion de las destrezas
motoras en edades tempranas (Pinzon, 2024; Contreras & Venturo, 2009).

El adecuado DMG en nifios y nifias se consigue a través de la practica de AF, es decir

mediante la realizacion de ejercicios fisicos estructurados, especialmente mediante la
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participacion activa en juegos, considerando que existen diferencias entre nifios y nifias en la
tolerancia al esfuerzo fisico, que estd influenciada por diferentes factores, ya sean fisicos o
mentales. Por ello, es importante tener en cuenta la individualidad y el nivel de esfuerzo fisico
que cada nifio y nifia pueda soportar y de esta forma poder adaptar las actividades, considerando
sus posibilidades, dificultades y capacidades (Pinzon, 2024; Contreras & Venturo, 2009).

Los beneficios relacionados a la AF pueden potenciarse significativamente al aumentar
gradualmente el nivel de participacion por medio de estas actividades ludicas, principalmente en
nifios y nifas que tienden a ser inactivos. Por eso es importante impulsar un enfoque que los
motive a involucrarse en la practica de AF de una forma placentera y segura, promoviendo asi un
estilo de vida activo y saludable desde una edad temprana (Pinzon, 2024). Esta perspectiva no
solo favorecera en el desarrollo motor, sino que también promueve un mayor bienestar general, y
los mas importante permite establecer bases solidas para una vida activa y saludable en el futuro
(Pinzén, 2024; UNICEEF, 2019; Ruiz et al., 2019). “Ensefiar jugando es una estrategia que motiva
no solo el aprendizaje creativo sino también el aprendizaje significativo” (Cedenio & Calle, 2020,
p. 88).

De manera més amplia, el juego responde a una necesidad fundamental del ser humano,
la de dar rienda suelta a la imaginacion, la curiosidad y la creatividad, habilidades esenciales en
una sociedad centrada en el conocimiento, que nos permiten enfrentarnos a los retos de la vida,
disfrutar de las experiencias y aprovechar nuestra capacidad de innovar y sofar. En realidad, las
habilidades clave que los nifios y nifias adquieren jugando en sus primeros afios son la base de
las competencias fundamentales para desenvolvernos en el mundo complejo que nos espera (Del
Carmen, 2021; UNICEF, 2019).

Las habilidades motrices juegan un papel clave al ayudar a los nifios y nifias a desarrollar
sus capacidades fisicas, al mismo tiempo, las actividades ludicas y globalizadas favorecen el

desarrollo social y educativo, promoviendo la participacion, la motivacion y el trabajo en equipo
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entre quienes lo practican. El DMG depende de la coordinacion entre distintos sistemas del
cuerpo, como el nervioso, el esquelético, el muscular y el sensorial, esta coordinacion, ademas,
esta influenciada por otros aspectos del crecimiento infantil, como los factores fisicos,
emocionales y psicologicos, que también tienen un impacto en el desarrollo cognitivo. De esta
manera nos podemos dar cuenta que un desarrollo motor adecuado, en los primeros afios de vida,
es un indicador clave del desarrollo cognitivo de los nifios (Luarte-Rocha et al., 2014; Pinzén,

2024).

2.2.6. El futbol como medio para el desarrollo motor grueso adecuado

El deporte se ha convertido en una parte importante de nuestra sociedad que ha captado
en los Ultimos afios una creciente atencion por parte de investigadores y profesionales de
diversas areas, como profesores, médicos y psicologos, debido a las muchas oportunidades de
desarrollo que ofrece. En las ultimas décadas, el trabajo de los entrenadores y educadores en el
ambito deportivo se ha analizado desde diferentes enfoques y etapas del desarrollo deportivo, lo
que ha generado debate sobre la eficacia de las estrategias empleadas en una de las fases mas
cruciales del deportista: la iniciacion deportiva (Luarte-Rocha et al., 2014).

Reflexionar sobre las estrategias metodoldgicas en la etapa de iniciacion deportiva,
especialmente en el futbol, nos invita a considerar como la tendencia hacia la especializacion
temprana puede influir en el proceso de aprendizaje; tradicionalmente, los métodos de ensenanza
en este deporte se centran en la asimilacion y aplicacion de la técnica individual, lo cual es
importante, pero puede limitar el desarrollo integral de los jévenes jugadores. (Luarte-Rocha et
al., 2014). Y claramente lo menciona el UNICEF (2019, p. 8) “el deporte es una herramienta
importante para incentivar una participacion donde todas las personas encuentran un espacio en

el cual insertarse”.
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Por otro lado, en una metodologia mas globalizada, las situaciones de aprendizaje se
vuelven predominantemente ludicas, donde los nifios son desafiados a encontrar soluciones
motrices a los problemas que plantea el propio juego. Este enfoque no solo fomenta el disfrute
del deporte, sino que también contribuye al desarrollo motor grueso de los aprendices,
promoviendo un aprendizaje mas natural y espontaneo, basado en la experiencia y el juego. Asi,
el proceso de aprender jugando se convierte en una herramienta poderosa para un desarrollo mas
completo y saludable del deportista (Luarte-Rocha et al., 2014; Cedefio & Calle, 2020; Del
Carmen, 2021).

Es importante enfatizar la relevancia de los juegos que involucran la movilidad y el
desarrollo muscular de los nifios y nifias. Juegos que suponen una diversidad de ejercicios tanto
para la parte inferior y superior del cuerpo, este punto de vista resalta la importancia de aquellas
actividades ludicas que promueven el crecimiento fisico y la salud en la edades tempranas; para
ello es importante la implementacion de circuitos motores, juegos que involucren movimientos y
desplazamientos, juegos tradicionales y el juego libre, perspectiva pedagogica que esta disefiada
para que el logro de aprendizajes de habilidades motrices puedan ser atractivas y efectivas,
impulsando asi un desarrollo fisico y cognitivo integral y saludable (Pinzén, 2024; Contreras &
Venturo, 2009; Cedefnio & Calle, 2020).

Empezar de forma temprana en cualquier AF y en deportes trae muchos beneficios para
los nifios, pero el desafio radica sobre los objetivos que se persiguen con esa primera etapa de
formacion. Por ello es crucial estudiar el desarrollo motor en el campo de las Ciencias de la AF y
el deporte para poder entender los cambios que ocurren en el &mbito motriz a lo largo de la vida.
Esto, a su vez, ayuda a los profesionales a tomar decisiones informadas sobre como apoyar el
desarrollo, la mejora, el mantenimiento o la recuperacion de estas habilidades motrices en los

nifos y consecuentemente en adultos, segiin sea necesario (Luarte-Rocha et al., 2014).
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Es importante enfocarse en la pedagogia del deporte, ya que sin importar el ambito en el
que se practique, tiene un valor educativo, no solo el que se realiza en el ambito educativo o la
que se hace de manera recreativa, sino también el deporte competitivo o de rendimiento alto;
negar esto seria una vision limitada, ya que no se reconoceria la conexidn entre las distintas
facetas del deporte y su impacto real y simboélico en la vida de las personas, principalmente nifios

y ninas (Luarte-Rocha et al., 2014).

2.2.7. Importancia del deporte - fitbol

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), cuando el deporte es
guiado por entrenadores que fomentan una practica activa y con enfoque positivo, podemos
lograr muchos otros beneficios para los nifios, ademas de los ya conocidos:

Potenciar la inclusion

Lamentablemente es frecuente ver como muchos nifios y nifias son excluidos por tener
alguna discapacidad fisica o mental, o por crecer en contextos marcados por la pobreza, entre
otros factores, y esta realidad no solo les arrebata la posibilidad de disfrutar una infancia plena y
alegre, sino que también les impide desarrollar habilidades valiosas que les permitird enfrentarse
mejor a la vida.

Desafia estereotipos de género

Se sabe que historicamente, el deporte ha estado ligado principalmente a la participacion
masculina, por ello, cuando las nifias se involucran en todas aquellas actividades deportivas,
principalmente el futbol, se da un paso importante para poder romper con esas actitudes
discriminatorias que aiin enfrentan muchas nifias y adolescentes que desean practicar algtn tipo

de deporte.
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Herramienta de paz y de apoyo psicosocial

En tiempos de conflicto, posconflicto o situaciones de emergencia, el deporte, el juego y
la recreacion ofrecen un respiro de esperanza y una sensacion de normalidad, principalmente a
los nifios, nifias y adolescentes. De la misma forma aquellas actividades también se convierten en
un espacio seguro que les permite expresar y liberar, de una forma saludable, el dolor, el miedo y
las pérdidas que han vivido, creando un ambiente seguro en el que pueden expresar sus
emociones, sentimientos y reestablecer su autoestima, (2019).

Gracias al movimiento corporal podemos interactuar con nuestro medio y con todo lo que
podemos encontrar en este; sin embrago, en la actualidad las personas adoptaron una tendencia a
ser pasivos motrizmente, gracias a los avances de las tecnologias y con la creacion de mas
objetos distractores para todas la edades en general (Mariscal & Mendoza, 2022; Alonso &
Pazos, 2020). (Alonso & Pazos, 2020)

Los cambios funcionales de los nifios y nifias mejoran a causa de las distintas situaciones
y experiencias vividas, estos cambios son alterados de manera constante por la interaccion con el
medio que los rodea y con los retos que se les presenta. El movimiento en los primeros afios de
vida se fortalece y progresa gracias a esa interaccion constante, lo que permite que sucedan los
cambios como el aumento en el peso corporal y la estatura, asi como el incremento y
optimizacién de las funciones motoras (Bucco & Zubiaur, 2015).

Usualmente, los nifios y nifias con sobrepeso u obesidad evidencian un desarrollo de
habilidades motoras por debajo de lo esperado para su edad, principalmente en aspectos como el
equilibrio, correr, desplazarse lateralmente, galopar, saltar, atrapar, lanzar, batear y golpear un
balon. Lo que en consecuencia termina por excluirlos de distintas AF y juegos infantiles,
convirtiéndolos en individuos inactivos (Bucco & Zubiaur, 2015).

La AF juega un rol trascendental y relevante en este proceso, ya que en la actualidad se

ha observado una disminucion de AF en las nifias y nifios, asociada a un elevado niimero de
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horas dedicadas a la TV, uso de la computadora u otras actividades sedentarias; pero con tan solo
tres dias de AF posiblemente observariamos mejoras muy significativas en la condicion fisica 'y
la disminucién de comportamientos sedentarios en este grupo humano (Pinzén, 2024).

Figura 1

Diferencias entre Actividad fisica, deporte y ejercicio

EJERCICIO

Actividad fisica
planificada.
estructuraday repetitiva,

orientada a mejorar
la condicion fisica

FISICA

Culalquier movimiento
, corporal producido por
J | los musculos que gasta
| enérgia (ejemplo;
A\ caminar)

DEPORTE

Actlvidad fisica reglamentada,

organizada y competitiva.

2.2.8. Desarrollo motor grueso

En este apartado presentamos las definiciones mas relevantes respecto al DMG, las
mismas que son directrices para la comprension de la variable de estudio. Ahora bien, para poder
definir el DMG es necesario definir primero qué es el desarrollo motor. Para ello citaremos a

Luarte-Rocha et al. (2014) quienes ven el desarrollo motor como un proceso de cambios en la
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forma en que nos movemos, como resultado de la conexion entre lo que heredamos y el entorno
en el que crecemos. Es un cambio constante y natural en cada ser humano, que surge de la
interaccion entre la maduracion, las experiencias que ya hemos vivido y las nuevas actividades
motoras que vamos explorando e involucrando en nuestro dia a dia.

Ahora bien, después de lo mencionado parrafo arriba Yzarra (2017) define el DMG como
el proceso donde el individuo va adquiriendo la capacidad de movimientos armoniosos y
equilibrados de los musculos del cuerpo, de la misma forma agilidad, rapidez y fuerza en sus
movimientos, que requieren una relacion correcta entre los sistemas musculoesqueléticos y
neuroldgicos.

Mamani-Ramos et al. (2021) lo definen como el proceso natural que el ser humano
desarrolla en las distintas etapas de su vida, donde se pueden ir adquiriendo movimientos
musculares armoniosos y bien sincronizados que permiten mantener el equilibrio; como también
desarrollar habilidades como la agilidad, la fuerza, la velocidad y el sentido del ritmo; de la
misma forma es considerado como el vocabulario basico de las habilidades motoras, sobre el
cual se componen las respuestas motoras mas especializadas y complejas.

En la misma linea Luarte et al. (2012), mencionan que ademas de ser el resultado de
factores internos como la maduracion, el crecimiento y el desarrollo, este también involucra
factores externos que contribuyen en el proceso de adaptacion.

Es asi que entendemos el DMG como un proceso natural que el ser humano desarrolla en
las diferentes etapas de su vida, donde ira adquiriendo distintas habilidades para poder mover de
manera armoniosa los distintos musculos del cuerpo dando respuestas motoras cada vez mas
complejas y especializadas, producto de la interaccion de aquellos factores internos y externos

que aportan al proceso de adaptacion.
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2.2.8.1. Locomocion

La habilidad de locomocidn, se trata de aquella actividad que implica mover nuestro
cuerpo a través del espacio, con una participacion fluida y controlada del aparato locomotor, y
para poder lograrlo, es fundamental que el sistema muscular y esquelético funcionen
correctamente, es decir en una perfecta y precisa coordinacion con el sistema nervioso (Villouta
et al., 2016). Nazario (2021) define la locomocién como automatismos elementales que ponen en
funcion al cuerpo en su totalidad.

Los modelos basicos de locomocioén no solo son acciones inherentes al individuo, son
aquellos movimientos conscientes que nos permiten desenvolvernos en el entorno que estamos
inmersos, permitiéndole generar movimientos cada vez mas complejos y una vida saludable
(Parada, 2022).

Correr

Vega (2015), al igual que caminar, es una forma de desplazarnos de un punto a otro
usando el movimiento de nuestro cuerpo, ambos requieren de una buena coordinacion entre
brazos y piernas, pues el peso corporal se transfiere de una pierna a la otra con cada impulso. Sin
embargo, a diferencia de la caminata, al correr hay un momento donde ninguna parte del cuerpo
toca el suelo, es la llamada y conocida fase aérea o de vuelo, un intervalo de tiempo muy corto
en el que estamos completamente en el aire.

De la misma forma este autor menciona que para poder correr se requiere tener suficiente
fuerza en los musculos extensores de las piernas, debido a que, durante la fase de balanceo del
movimiento, cuando el cuerpo se mantiene erguido y se desplaza hacia adelante o hacia atras, es
necesario sostener el peso del cuerpo para poder mantener el equilibrio apoyandose en una sola

pierna.
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Galopar

Toda progresion de un punto a otro en el entorno en el que nos desenvolvemos, haciendo
uso unicamente del movimiento del cuerpo, ya sea en su totalidad o solo en parte; en este caso
con los brazos doblados a la altura de la cintura justo al momento de levantar los pies del suelo;
asi mismo se evidencia el paso que se dirige al frente con la pierna dominante seguido por el
paso de la pierna no dominante, ya sea detras o al lado del pie dominante con un breve periodo
de suspension donde ambos pies pierden contacto con el suelo (Montesdeoca, 2013).

Saltar en un solo pie

Representa las siguientes acciones, la pierna que no esta en apoyo se mantiene en el aire
y se mueve hacia adelante como un péndulo, es decir, oscila para generar y tener la fuerza
necesaria para el impulso; durante esta accion, el pie suspendido queda detras del cuerpo
mientras los brazos, flexionados, también se balancean hacia el frente, produciendo fuerza para
generar el impulso y despegar, para posteriormente por causa natural de la gravedad caer al piso
con el mismo pie de apoyo.

Al analizar esta habilidad motriz se puede evidenciar cuatro fases. La primera engloba las
acciones anteriores o previas al salto, los movimientos o acciones que la persona lleva a cabo
justo antes del impulso o despegue. En la segunda, la de batida o impulso, es donde se determina
la trayectoria de la pardbola del vuelo. La tercera, fase aérea o de vuelo, aquella en la que el
individuo esta suspendido en el aire. Por ultimo, en la cuarta fase, que vendria a ser la caida, el
sujeto vuelve a establecer contacto con la superficie donde se pretende aterrizar (Montesdeoca,
2013). Es importante mencionar que estas 4 fases requieren del manejo, dominio y control del
propio cuerpo, que dan lugar a lo que cominmente se conoce como habilidades motrices basicas

de desplazamiento (Ortiz, 2021).
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Saltar sobre un objeto

Definida como la coordinacion de las extremidades superiores, pero principalmente las
inferiores junto con la vista, puesto que en este tipo de movimientos intervienen principalmente
los ojos y los pies; se trata de una técnica que implica adoptar posturas y posiciones adecuadas
segun los objetos involucrados en la accion motriz y la trayectoria que siguen los pies durante el
desarrollo del juego y/o las actividades llevadas a cabo en un espacio determinado, etc.
(Phillipps, 2022).

Salto horizontal

Montesdeoca (2013) lo define como la habilidad que tiene un individuo para levantar su
cuerpo del suelo y moverlo por el aire, usando como impulso alguna parte del cuerpo,
generalmente uno o ambos pies, con el objetivo de alcanzar cierta altura o distancia antes de
aterrizar nuevamente por accion misma de la gravedad.

Desplazamiento lateral

Referida al mayor dominio o preferencia de 1 o ambos lados del cuerpo al desplazarnos o
trasladarnos de un lugar a otro en un espacio determinado, estos desplazamientos pueden hacerse
a través de saltos, pasos, galopes, entre otros, o bien mediante movimientos coordinados de las
piernas, los brazos o ambas partes del cuerpo (Phillipps, 2022). Donde podemos observar
momentos como el inicio del movimiento, los giros o cambios de direccion, la rapidez con la que
se realiza, el tiempo que dura la accidn y las pausas que puedan presentarse (Montesdeoca,
2013).

Montesdeoca (2013) considera al desplazamiento como una de las capacidades mas
importantes en el crecimiento y desarrollo de los nifos, pues les permite explorar, aprender y
tomar contacto con el entorno que lo rodea, adquiriendo simultdneamente un mayor desarrollo de

sus habilidades para poder percibir y coordinar los movimientos del cuerpo.
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2.2.8.2. Control de objetos

Son todas aquellas caracterizadas por el exacto y preciso control 6culo segmentario en la
interrupcion de la trayectoria de objetos o desprendimiento de las mismas, con nuestros
segmentos corporales, ya sea el pie, las manos u otros objetos controlados por estas (Villouta et
al. 2016). Definida también como movimientos o una destreza, donde la accion principal se
enfoca en el uso o empleo de objetos conformados por dos patrones motrices fundamentales, la
recepcion y el lanzamiento (Arévalo 2022).

Nazario (2021) menciona algo muy importante, pues segiin este autor, en este periodo
Sensomotriz, son importantes: la manipulacion y el movimiento, donde el nifio resuelve
problemas sencillos a partir de movimientos corporales y manipulaciones simples. De hecho, es
mas probable que tener habilidades de control de objetos de alto nivel signifique que un nifio,
nifia o un jugador puede adaptar estos patrones de movimiento al entorno cambiante de los
juegos de equipo o la que nos proporciona la practica de AF (Miller et al. 2019).

Golpeo de pelota estacionaria

Vega (2015) lo define como las maneras posibles de intentos y éxitos de poder detener o
modificar la trayectoria de un objeto en movimiento, es decir, una accion que intercepta o
controla un objeto mientras se desplaza por el espacio. El control de objetos se apunto
especificamente ya que estas habilidades estan mas fuertemente asociadas con los niveles de AF
de nifas y nifios en edad escolar (Miller et al., 2019a).

Bote de balon estacionario

Vega (2015) lo define desde un enfoque estructural, pues lo considera como una serie de
lanzamientos, golpes, amortiguaciones y recepciones que se pueden hacer con una o ambas
manos, precisando que el objeto debe ser uno que posibilite los botes en la superficie; por ello, se
refiere a la accion de golpear repetidamente un baldn para controlarlo y moverlo por una

superficie determinada. Entonces, podemos entender el bote como una serie de lanzamientos
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controlados del objeto hacia el suelo, aprovechando su rebote para que regrese al individuo y asi
poder recibirlo nuevamente (Montesdeoca, 2013).

Serie de lanzamientos del balén al suelo o una superficie en especifico, realizados de
forma controlada, y de esta forma poder sacar provecho de su rebote para poder recuperarlo
nuevamente en varias ocasiones, (Vega, 2015). De una manera estructurada esta constituida por
una sucesion de habilidades motrices basicas de lanzamientos, y recepciones, realizadas de
manera distinta por cada sujeto de forma controlada y autorregulada, (Ortiz, 2021).

Recepcion de pelota

Movimiento que precisa dominio, manejo y control de algin moévil u objeto, que
constituye habilidades motrices basicas de recepcion (Ortiz, 2021). Que nos permiten realizar la
accion de controlar u obstaculizar un objeto, cosa o elemento a través de los miembros
superiores ya sea de manera estatica o al momento de desplazarnos en el espacio, donde el
proposito principal es el de bloquear y/o atrapar un objeto que fue arrojado previamente; es
decir, se basa en atajar o detener el impulso de un elemento arrojado con anterioridad (Arévalo,
2022).

Golpeo de balon

Hablamos de esta accion cuando le proporcionamos un toque al balon con cualquier parte
del cuerpo, y en este caso especifico, con el pie; un golpeo que de acuerdo a la intencion con que
lo efectuemos se convertira en las siguientes acciones, como el de aproximarse rapido y de forma
continua en direccion al balon con un paso largo o un salto en extension, previo contacto con el
balon, donde la pierna que no realiza el golpeo estard ubicado detrds o a la misma altura del
balon, para poder asi, golpear con la punta o empeine de pie dominante o preferido.

Lanzamiento de pelota por encima del hombro

Arévalo (2022) lo conceptualiza como aquella accion de desprenderse de un elemento,

cosa u objeto, por medio de un movimiento enérgico y fuerte de uno o en todo caso ambos
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brazos; accion que permitira desprenderse del objeto cualquiera, en este caso preciso un balon,
donde el objetivo es impulsar y alejar algin objeto o elemento utilizando el movimiento de uno
de los brazos.

Hacer rodar una pelota

Se fundamenta en aspectos como el estilo, la precision, la distancia y la velocidad con la
que se lanza un elemento a ras del suelo, clasificindose seglin los factores que influyen en su
ejecucion, lo que permite distinguirlos dependiendo de quién los realiza, el objetivo y la
naturaleza del lanzamiento (Arévalo, 2022). En este caso, la mano dominante se mueve hacia
abajo y hacia atras, pasando por detras del torso, e inmediatamente se da un paso hacia adelante
con el pie contrario a la mano ejecutante, se flexiona las rodillas para bajar el cuerpo, y poder

soltar la pelota cerca del piso para que no rebote mas de 10cm de alto.

2.3. Definicion de términos

Actividad fisica

En este presente apartado presentamos las definiciones mas relevantes respecto ala la AF,
las mismas que permitiran orientarnos para la comprension de la variable de estudio.

Phillipps (2022) define la AF como cualquier tipo de movimiento que una persona realiza
en diferentes contextos y durante un periodo de tiempo determinado, ya sea en el trabajo o
durante su tiempo libre, usando cualquier parte del cuerpo; estos movimientos permitiran el
incremento del gasto de energia del organismo, ya sea de forma leve o significativa, asi como el
metabolismo en reposo. El autor también menciona que, se trata simplemente del movimiento de
ciertas estructuras o partes del cuerpo, causada por la accidon del sistema muscular y esquelético,
ocasionando un determinado gasto de energia.

De la misma forma AF se entiende como cualquier movimiento del cuerpo generado por

los musculos esqueléticos que implique un gasto de energia, este tipo de actividad no solo
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favorece el bienestar de nifias y nifios, sino que también mejora su capacidad para adquirir
nuevos movimientos dentro del entorno en el que se desenvuelven; ya que, ademas de ser una
forma de activar el cuerpo, también aporta beneficios clave y necesarios para la estimulacion y
desarrollo integral del ser humano (Parada, 2022).

En la misma linea Galindo (2019), define a la AF como un movimiento corporal
cualquiera realizada de forma intencionada con la ayuda del sistema musculoesquelético, lo cual
implica un consumo de energia y, al mismo tiempo una vivencia personal que en la mayoria de
ocasiones permite que aquel que lo realiza interactie con otros seres, sus pares y el ambiente que
lo rodea.

A partir de algunas ideas citadas y de las definiciones descritas, entendemos que la AF es
cualquier tipo de movimiento corporal intencionado que involucre un gasto de energia;
resultando de su practica ciertos beneficios para la estimulacion y el bienestar de los seres
humanos.

Tiempo libre

Galindo (2019) menciona que son AF que se realizan de manera cotidiana, como hacer
las tareas del hogar, salir a caminar, o participar en actividades recreativas, como jugar a la
pelota, asi como otras acciones mas estructuradas o repetitivas que se conocen como €jercicio
fisico.

Phillipps (2022) las describe como algunas actividades, los paseos rapidos, juegos en el
parque, recorridos en bicicleta, bailes, rutinas diarias, el modo de vida, la forma en que se
aprovecha el tiempo y, por supuesto, otros aspectos relacionados, los momentos que se emplean
en AF, etc. es decir una sesion de AF moderada basicamente de caracter recreativo y ludico,

incluyendo en algunos casos ejercicio fisico, deporte y el entrenamiento.
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Actividades deportivas y recreativas

Montesdeoca (2013) hace referencia principalmente a la actividad en la que todas sus
tareas estan ya definidas, pues se realiza en base a un objetivo, segliin lo que se requiera en cada
momento o circunstancia, su realizacion ya es conocida (técnica y tactica) y los elementos a
emplear ya se conoce, por ello se puede asegurar que ya tiene una estructura bien establecida.

Por otro lado Vargas et al (2017) relacionan las actividades deportivas con la educacion
fisica, ddndole un enfoque mas recreativo, y mencionan que durante la edad escolar estas
requieren de un tratamiento pedagogico exhaustivo, que es primordial para el desarrollo
adecuado de las destrezas motoras; como también requieren de distintas metodologias didacticas
sustentadas en actividades ludicas, actividad recomendada como un componente fundamental en
el proceso educativo, que son un complemento del curriculo del aula, en horario lectivo o como
también fuera de ¢él, siendo una herramienta mas al servicio del docente, con el fin de
complementar los aprendizajes que recibe el estudiante.

Ejercicio fisico

El ejercicio fisico es una forma de AF que se realiza de manera planificada, intencionada,
con un proposito definido y de forma repetida, ya que su objetivo es mejorar 0 mantener uno o
varios aspectos de la condicion fisica del individuo (Galindo, 2019).

Asi mismo es importante para poder evitar comportamientos y conductas que afecten de
manera negativa a la salud, como el consumo de tabaco, alcohol y drogas; asi mismo permite
establecer el habito de ejercicio fisico a edades tempranas, contribuyendo a reducir las
posibilidades de desarrollar enfermedades cronicas o problemas de salud mental, tanto a corto
como a largo plazo. No solo eso, también se puede decir que hacer ejercicio fisico facilita y
contribuye a fortalecer la autoestima, mejorar la percepcion que una persona tiene de si misma 'y

aumentar su calidad de vida (Phillipps, 2022).
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Juego

Es una actividad propia del ser humano, una forma natural de explorar, aprender y
conectarse con los demaés; en los nifios, no solo les permite moverse y divertirse, sino que
también logra impulsar su desarrollo fisico y fortalece su bienestar cognitivo, emocional y social,
clave en los primeros afios de vida, ya que sienta las bases para un crecimiento saludable y un
aprendizaje significativo (Solis, 2019).

Vygotsky (1966) abordo6 el juego desde una perspectiva social, mencionando que este
surge como una respuesta natural a la necesidad del hombre de poder relacionarse con los demas.
Asi mismo a través del juego, el nifio no solo interactia, sino que también empieza a entender y
construir la realidad que lo rodea, explorando, interpretando y representando el mundo en el que
vive desde su propia experiencia (Contreras & Venturo, 2009).

Huizinga (1978) lo describe como una actividad voluntaria y espontanea, que se
desarrolla dentro de un espacio y un tiempo definidos, guiada por reglas claras y un orden
propio, y al ser impredecible, su desenlace no puede anticiparse, lo que afiade emocion y
despierta una fuerte motivacion interna en quien participa (Contreras & Venturo, 2009).

Forma parte esencial de la cultura y del aprendizaje, y por ello debe entenderse también
como un componente fundamental de la educacion, lejos de ser una simple actividad recreativa,
representa un derecho humano reconocido por la Convencion sobre los Derechos del Nifio; por
esta y muchas otras razones, su valor no debe ser subestimado ni ignorado, ni por los padres ni
por los educadores, pues a través de esta actividad los nifios y nifias se expresan, aprenden y se
desarrollan plenamente (Del Carmen, 2021).

Actividad individual o grupal, que desempeia un papel fundamental en el desarrollo de
habilidades y destrezas en nifios y jovenes, actividades que logran suavizar la rigidez de los
métodos tradicionales, generando un entorno mas ameno y estimulante que facilita la adquisicion

de nuevos conocimientos de forma natural y motivadora (Cedenio & Calle, 2020).
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III. HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1 Hipdtesis general

H. Un programa de actividad fisica basado en juegos orientados al futbol influye en el

incremento del desarrollo motor grueso en nifios de 7 a 8 afios.

3.2 Hipotesis especificas

H2. Un programa de actividad fisica basado en juegos orientados al futbol influye en el
incremento de la capacidad de locomocion en nifios de 7 a 8 afos.

H1. Un programa de actividad fisica basado en juegos orientados al futbol influye en el
incremento de la capacidad control de objetos en nifios de 7 a 8 afios.

3.3. Variables

Variable “independiente”: Programa de actividad fisica basado en juegos orientados al
fatbol

Variable “dependiente”: Desarrollo motor grueso



3.4 Operacionalizacion de variables

Tabla 1

42

Operacionalizacion de la variable Programa de actividad fisica basado en juegos orientados al

fiitbol

. Definicion Definicion . .
Variable , Dimensiones
conceptual operacional
Propuesta Compuesto
planificada de  por 16
actividades zeziones Actividades
Programa  fizicas que orientadas al con elementos
de utiliza el fiithol, en laz
actividad ftbel como gue se aplican
fizica eje central, y actividades
basado en  emplea el lidicas con ¥
juegos juego como zin elementos,
orientados  recurso evaluando su -
al fitbol metodologice  efectoen el Actividades

para estimular
el desarrollo
motor grueso.

dezarrollo
motor grueso.

zin elementos

Tabla 2

Operacionalizacion de la variable desarrollo motor grueso

Variable Definicion Definicion . . . - Escala de
- - Dimensiones Indicadores Ttems .
X conceptual operacional medicion
Correr 1234
Pr Habilidades Galopar 5,6,7.8
do?l‘ézsgl que el hombre Saltar en un solo pie  9.10,11,12,13
individuova  24QUISTPATA 1 oomoeigy  SAltar sobreun 14.15.16
- mover de objeto
i‘dq“”‘e‘_ daldod forma Salto horizontal 17,18.19.20
da capaci armoniosa log Desplazamiento 21222324
Irfovim_ientos musculos del lateral
Desarrollo AONiosos cuerpo, lo que Golpeo de pelota 2526272829 1 correcto
motor equilibra dosy permite estacionaria 0
erueso cgmo > mantener el Bote de ba_lén 30,31,32.34 incorrecto
también equilibrio, estacionario
o adquirir Recepcion de pelota  35,36,37
agihidad, 2 Control de b
agilidad, - Golpeo de balon 38394041
fuerzay foer objetos - A
rapidez en zay Lanzamiento de 42 43 44
qus velocidad en pelota por encima del
. el hombro
tos. ..
TIOVITUERTos movimento. Hacer rodar una 45,4647 49
pelota

Nota. La operacionalizacion de variable se desarrollé motor grueso siguiendo a Ulrich (2000).
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IV. MATERIALES Y METODOS

4.1 Tipo y diseiio de investigacion

Tipo

La presente investigacion es de tipo experimental caracterizada por la manipulacion
intencional de variables independientes con el fin de observar sus efectos en las variables
dependientes, dentro de un contexto controlado (Herndndez-Sampieri & Mendoza, 2018).

Diseiio

El término disefio hace referencia al plan o estrategia que se establece para poder
recolectar la informacidn que necesitamos, con el fin de dar respuesta a la pregunta o problema
de nuestra investigacion (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). Esta investigacion utilizo un
disefio preexperimental el cual se caracteriza por la aplicacion de una prueba previa (pretest) al
grupo con el propodsito de conocer el nivel inicial de la variable dependiente. Posteriormente, se
administr6 el estimulo o tratamiento. Finalmente, se aplicd una prueba posterior (postest) que

permitio identificar los posibles cambios generados por la intervencion (Hernandez-Sampieri &

Mendoza, 2018).

4.2 Poblacion de estudio

La poblacion esta compuesta por 20 nifios, con edades entre 7 y 8 afios, que forman parte

de un taller de futbol.

4.4 Muestra

En el estudio participaron 20 nifios, seleccionados con el tipo de muestra no
probabilistica por conveniencia, porque nos permite incluir aquellos casos que estén al alcance y
que acepten participar voluntariamente, considerando que su accesibilidad y cercania facilitan el

trabajo del investigador (Otzen & Manterola, 2017). En este sentido la muestra fue de caracter
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censal, ya que se incluyo al total de los nifios que integraban el taller de futbol (Hernandez-

Sampieri et al. 2014).

4.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se empleo el siguiente instrumento para la recoleccion de datos:

Desarrollo motor: E1 TGMD-2 desarrollado por (Ulrich, 2000). cuenta con evidencia de
fiabilidad y validez en su version en castellano, analizada por Ayan et al (2018); y utilizado en
Latinoamérica por distintos investigadores, algunos de los cuales se encuentran citados en los

antecedentes de la presente investigacion.

4.7 Analisis e interpretacion de la informacion

Para el andlisis e interpretacion de la informacion se utilizaron los baremos normativos
del TGMD-2, los cuales permitieron clasificar los niveles de desempefio motor grueso y sus
dimensiones de locomocion y control de objetos en los momentos de pretest y postest.
Posteriormente, se aplico la prueba de normalidad Shapiro-Wilk, adecuada al tamafio de la
muestra (N = 20), cuyos resultados mostraron distribuciones mixtas. En consecuencia, se optod
por emplear estadistica no paramétrica mediante la prueba de rangos con signo de Wilcoxon,
estableciendo un nivel de significancia de p <.05. Los analisis descriptivos fueron presentados
en frecuencias y porcentajes, mientras que los andlisis inferenciales permitieron contrastar la

hipotesis general y las especificas del estudio.
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V. RESULTADOS

Analisis descriptivo

Para realizar el anélisis descriptivo, se hizo uso de los percentiles normados presentes en
el TGMD-2 para establecer los baremos que puedan evidenciar los cambios efectuados dentro de
la muestra, esto en vista de que el objetivo del presente estudio es evaluar la efectividad del
cambio entre el pretest y postest. El baremo asociado a la muestra y el puntaje obtenido escalado
a su posicion en percentiles es:

Tabla 3

Baremos para desarrollo motor grueso, locomocion y control de objetos

Cociente motor grueso en percentiles

Clasificacion (Locomocion y control de objetos)

Muy pobre [0; 3>

Pobre [3; 11>
Por debajo del promedio [11; 25>
Promedio [25; 77>
Por encima del promedio [77; 90>
Superior [90; 99>
Muy superior [99; 100]

Desarrollo motor grueso

Tabla 4

Distribucion de frecuencias del desarrollo motor grueso pretest-postest

Desarrollo motor grueso

Pretest Postest

f %ot f %of
Muy pobre 1 5% 1 5%
Pobre 2 10% 0 0%
Por debajo del promedio 6 30% 1 5%
Promedio 10 50% 18 90%
Por encima del promedio 0 0% 0 0%
Superior 0 0% 0 0%
Muy superior 1 5% 0 0%
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Figura 2

Distribucion de frecuencias del desarrollo motor grueso pretest-postest

Desarrollo motor grueso

100% 90%
90%
80%
70%
60% 50%
50%
40% 30%
30%
20% 10%
5% 5% 5% 5%
10% oo | % ° 0% 0% 0% 0% ° 0%
Muy pobre  Pobre Pordebajo Promedio Porencima Superior Muy
del del superior
promedio promedio

MW Pretest Postest

En la tabla 4 y figura 2 se muestran los valores para el desarrollo motor grueso, se
observé un cambio significativo entre el pretest y el postest. Antes de la intervencion, el 5% de
los nifios se ubicaba en un nivel muy pobre y otro 10% en el nivel pobre, el 30% de los
participantes presentaba un nivel de rendimiento por debajo del promedio, y 50% se hall6 en el
nivel promedio. Apenas un pequefio grupo (5%) mostré un rendimiento muy por encima del
promedio, y no se dieron casos de los niveles por encima del promedio ni de muy superior.
Después del proceso implementado, los resultados arrojan una mejora importante: el 5% de los
nifios se ubica en el nivel de muy pobre, pero los niveles de pobre y muy superior desaparecen
del todo. La cifra de nifios con un rendimiento por debajo del promedio, que era un 30% ha
bajado a un 5%. Lo maés relevante es que el nimero de nifios en el nivel promedio asciende y
pasa del 50% al 90%. Igualmente, los niveles por encima del promedio (superior y muy superior)
tampoco son encontrados. Este comportamiento permite mostrar una evolucién en términos
generales de las capacidades motoras gruesas de los nifios evaluados, siendo su edad media de

unos siete anos. Esta variabilidad hace referencia al control que los nifios poseen de ampliaciones



47

grandes de su cuerpo (correr, saltar, lanzar, mantener el equilibrio...). La mejora de los resultados
sugeriria un refuerzo de dicha técnica o a que han tenido una practica mas frecuente de ella, dado
que la mejora que se tiene en la coordinacion y el control.

Dimension locomocion

Tabla §

Distribucion de frecuencias de la dimension locomocion pretest-postest

Dimension locomocion

Pretest Postest

f %f f %f
Muy pobre 1 5% 0 0%
Pobre 2 10% 2 10%
Por debajo del promedio 3 15% 1 5%
Promedio 11 55% 7 35%
Por encima del promedio 3 15% 9 45%
Superior 0 0% 1 5%

0 0% 0 0%

Muy superior

Figura 3

Distribucion de frecuencias de la dimension locomocion pretest-postest

Dimensidén locomocién

60% 55%

50% 45%
40% 35%
30%
20% 15% 15%
10%40%
10% 5% 5% 5%
| 0% . . = 0% | 0% 0%

0%

Muy pobre Pobre Pordebajo Promedio Porencima Superior Muy
del del superior
promedio promedio

W Pretest M Postest
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En la tabla 5 y figura 3 se identifican las frecuencias con respecto a la dimension
locomocion, el andlisis de los resultados obtenidos en el pretest, que se realizd antes de aplicar
nuestro tratamiento, tenia como resultado que el 5% de los nifios se encontraba en el nivel muy
pobre y el 10% en el nivel pobre. Un 15% se posicionaba a nivel por debajo del promedio,
conformando la gran mayoria de la muestra, la cual se notd que se encontraba en el nivel
promedio, alcanzando hasta un 55% del total. Del mismo modo, el 15% traia el nivel por encima
del promedio y no existian nifios en los niveles superior ni muy superior. Tras la intervencion,
observamos que se producen cambios significativos en la tipica representacion del pretest. Por
una parte, desaparece la representacion del nivel muy pobre y el nivel pobre se mantiene sin
variacion alguna. El porcentaje correspondiente al nivel por debajo del promedio reduce
considerablemente, de un 15% a un 5% en la posterior aplicacion, mientras que el nivel
promedio modifica su representacion, ya que disminuye del 55% al 35%, el cual va aumentando
conforme avanzamos con los niveles superiores, encontrando un 45% con nivel por encima del
promedio y un 5% con nivel superior. No hay representacion del nivel muy superior. Estos
resultados indican que se podria estar ante una mejora general de la capacidad locomotora,
entendida como la habilitacion de las personas para trasladarse de un lugar a otro utilizando para
ello los grandes grupos de los musculos del cuerpo, actuando para ello, en la practica, o bien
caminar, correr, saltar o trepar. El aumento de percentiles que se muestran por encima de la
mediana y que se van decantando por el nivel superior da cuenta de que las habilidades de
locomocion en los nifios han mejorado particularmente en términos de eficiencia y coordinacion
del movimiento, propiciando un tipo de desplazamiento mas controlado y mas seguro en nifios

de esta edad.



Dimension control de objetos

Tabla 6

Distribucion de frecuencias de la dimension control de objetos pretest-postest
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Dimension capacidad, control de objetos

Pretest Postest
f %of f %ot
Muy pobre 2 10% 1 5%
Pobre 3 15% 3 15%
Por debajo del promedio 8 40% 3 15%
Promedio 6 30% 13 65%
Por encima del promedio 1 5% 0 0%
Superior 0 0% 0 0%
Muy superior 0 0% 0 0%
Figura 4
Distribucion de frecuencias de la dimension control de objetos pretest-postest
70% 65%
60%
50%
40%
40%
30%
30%
20% 15%45% 15%
10%
10% 5% I I I 5% a, a, a, a, a,
o - m % 0%0%  0%0%
Muy pobre Pobre Pordebajo Promedio Porencima Superior Muy
del del superior
promedio promedio

W Pretest M Postest

En la tabla 6 y figura 4 se identifican las frecuencias en el ambito de la capacidad control

de objetos, se pudo observar cambios significativos en las medidas iniciales y finales. Asi,

durante el pretest, el 10% de los nifios tenian un nivel muy pobre y el 15% un nivel pobre. En

este sentido, el 40% de los nifios obtenia un desempefio por debajo del promedio y el 30% se
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quedaba en el promedio, mientras que tnicamente un 5% se encontraba por encima del
promedio, sin hallar, en tal grado, en los niveles superior y muy superior. Posteriormente,
después de la intervencion, podemos senalar mejoras considerables. De este modo, el 5% que se
encuentra en nivel muy pobre baja a este nivel, el nivel pobre se mantiene sin cambios (15%), el
porcentaje de nifios en un nivel por debajo del promedio se reduce al 15%, y el 65% de los nifios
han obtenido un desempefio promedio; ya no hay, por otra parte, nifios en niveles superiores al
promedio. La dimension capacidad de manipulacion hace referencia a la habilidad para coordinar
manos y dedos en tareas que exigen precision, como abotonar, recortar o manipular objetos
pequefios. Los resultados sugieren avances importantes en esta habilidad motora fina, lo que
puede interpretarse como un impacto positivo de la actividad o intervencién aplicada. Se observa
una mayor concentracion de nifos en niveles promedio, lo cual indica un progreso generalizado
en el control y la coordinacion manual en esta etapa de desarrollo.

Analisis inferencial

Prueba de normalidad

En esta etapa primero se realizo6 la prueba de normalidad, con el objetivo de determinar el
estadigrafo a utilizar, en vista de que se contd con una muestra de 20, inferior a 50, se aplicd
Shapiro-Wilk a la variacidn entre postest y pretest de la variable y dimensiones.

Tabla 7
Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.

Variacioén Pos-Pre Locomocion .963 20 .602
Variacion Pos-Pre Control de objetos 947 20 324
Variacion Pos-Pre Cociente motor grueso .890 20  .027

Se observa en la prueba de normalidad que para la variacion de la dimension locomocion
se asocia un coeficiente de 0.963 y sig. 0.602 (>0,05), indicando que posee distribucion normal,

la variacion de la dimension control de objetos tiene coeficiente 0.947 y sig. 0.602 (>0,05),
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indicando que posee distribucion normal; finalmente, para la variacion de variable Cociente
motor grueso se asocia un coeficiente de 0.890 y sig. 0.027 (<0,05), dando a entender que la
distribucion es no normal. Por ende, como se tiene distribucion normal y no normal, se
recomienda utilizar la estadistica no paramétrica, para el presente caso es la W de Wilcoxon.
Prueba de hipotesis
Hipotesis general

Ha. El programa de actividad fisica basado en juegos orientados a la ensenanza del futbol influye
significativamente en el desarrollo motor grueso de nifios de 7 a 8 afios

HO. El programa de actividad fisica basado en juegos orientados a la ensefianza del futbol no
influye significativamente en el desarrollo motor grueso de nifios de 7 a 8 afios

Tabla 8
Rangos del cociente motor grueso

Rango Suma de
N promedio rangos

Postest Cociente motor Rangos 0? .00 .00
grueso - Pretest Cociente negativos
motor grueso Rangos 19 10.00 190.00

positivos

Empates 1€

Total 20

a. Postest Cociente motor grueso < Pretest Cociente motor grueso
b. Postest Cociente motor grueso > Pretest Cociente motor grueso
c. Postest Cociente motor grueso = Pretest Cociente motor grueso

Tabla 9

Estadisticos de prueba del cociente motor grueso

Postest Cociente motor grueso - Pretest
Cociente motor grueso
z -3.847°
Sig. asin. (bilateral) .000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.
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Del coeficiente asociado a Wilcoxon, se obtiene un z de -3.847 y un valor de
significancia de 0.000, inferior a 0.05, el cual es un indicativo de que el cociente motor grueso
tuvo una variacion significativa al comparar el postest y pretest; por otro lado, la prueba de
rangos permite identificar que el postest tiene una media superior al Pretest de los estudiantes.
Por ende, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna, quedando que, el programa
de actividad fisica basado en juegos para le ensefianza del futbol influye significativamente en el
desarrollo motor en nifios de 7 a 8 aflos y en adicion a ello, no solo influye si no que mejora
considerablemente el desarrollo motor.

Hipotesis especifica 1

Ha. El programa de actividad fisica orientado a la ensenanza del fatbol influye
significativamente en la capacidad de locomocion en nifios de 7 a 8 afios.

Ha. El programa de actividad fisica orientado a la ensefianza del futbol no influye

significativamente en la capacidad de locomocion en nifios de 7 a 8 afios.

Tabla 10
Rangos de la dimension locomocion
Rango Suma de
N promedio rangos

Postest Locomocion - Pretest Rangos 0? .00 .00
Locomocion negativos

Rangos 20° 10.50 210.00

positivos

Empates 0°

Total 20

a. Postest Locomocion < Pretest Locomocion
b. Postest Locomocion > Pretest Locomocion
c. Postest Locomocion = Pretest Locomocion

Tabla 11
Estadisticos de prueba de la dimension locomocion
Postest Locomocion - Pretest Locomocion
Z -3.932°
Sig. asin. (bilateral) .000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.
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Del coeficiente asociado a Wilcoxon, se obtiene un z de -3.932 y un valor de
significancia de 0.000, inferior a 0.05, el cual es un indicativo de que la dimension Locomocion
tuvo una variacion significativa al comparar el postest y pretest; por otro lado, la prueba de
rangos permite identificar que el postest tiene una media superior al Pretest de los estudiantes.
Por ende, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna, quedando que, El programa
de actividad fisica influye significativamente en la capacidad de locomocion en el desarrollo
motor en nifios de 7 a 8 afos y en adicion a ello, no solo influye si no que mejora
considerablemente la dimension Locomocion.

Hipotesis especifica 2

Ha. El programa de actividad fisica orientado a la ensefianza del futbol influye
significativamente en la capacidad control de objetos de nifios de 7 a 8 afos.

HO. El programa de actividad fisica orientado a la ensefianza del fatbol no influye

significativamente en la capacidad control de objetos en nifios de 7 a 8 afos.

Tabla 12
Rangos de la dimension control de objetos
Rango Suma de
N promedio rangos

Postest Control de objetos -  Rangos 0? .00 .00
Pretest Control de objetos negativos

Rangos 19° 10.00 190.00

positivos

Empates 1°

Total 20

a. Postest Control de objetos < Pretest Control de objetos
b. Postest Control de objetos > Pretest Control de objetos
c. Postest Control de objetos = Pretest Control de objetos
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Tabla 13

Estadisticos de prueba de la dimension control de objetos

Postest Control de objetos - Pretest Control de

objetos
Z -3.843°
Sig. asin. (bilateral) .000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Del coeficiente asociado a Wilcoxon, se obtiene un z de -3.843 y un valor de
significancia de 0.000, inferior a 0.05, el cual es un indicativo de que la dimension Control de
objetos tuvo una variacion significativa al comparar el postest y pretest; por otro lado, la prueba
de rangos permite identificar que el postest tiene una media superior al Pretest de los estudiantes.
Por ende, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alterna, quedando que, el programa
de actividad fisica influye significativamente en la capacidad de manipulacion en el desarrollo
motor en nifios de 7 a 8 afos y en adicion a ello, no solo influye si no que mejora

considerablemente la dimension Control de objetos.
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VI. DISCUSION

Los resultados de esta investigacion evidencian una mejora significativa en el DMG de
los nifios de 7 y 8 afios tras la aplicacion de un programa basado en actividades ludico-motrices
orientados al ftbol; el avance es particularmente visible en la reduccion de los niveles mas bajos
de desempeio que practicamente desaparecen en el postest, y en el notable aumento del
porcentaje de nifios ubicados en el nivel promedio.

Por ello al analizar los resultados obtenidos en esta investigacion podemos encontrar
aspectos en comun con otras investigaciones y principalmente con la de Mariscal & Mendoza
(2022) en Junin, Pert, donde podemos identificar puntos en comin que reflejan el impacto
positivo que tiene la AF estructurada en el DMG de nifios y nifias, en especial cuando se integra
actividades ludicas.

En el estudio mencionado se aplicé un programa de AF en 30 estudiantes de 7 y 8 afios,
demostrando mejoras claras en cuanto al DMG; los resultados cuantitativos también reflejan este
progreso, puesto que los promedios de estudiantes con valoraciones positivas aumentaron
notablemente, mientras que aquellos con valoraciones negativas disminuyeron
significativamente; estos datos evidencian un cambio real en la ejecucion motriz de los nifos, asi
como de la efectividad de la propuesta aplicada.

En nuestro caso, los avances también son notables, aunque se expresan de manera
diferente, antes de la intervencion, la mayoria de los nifios se ubicaban en niveles por debajo del
promedio en cuanto a DMG

Una diferencia notable entre ambos estudios es como se manifiesta la mejora: mientras
que en el estudio de Mariscal & Mendoza, se observa un salto hacia valoraciones mas altas, en
nuestro estudio el cambio se centra en lograr que la mayoria de nifios se ubiquen dentro de un

desarrollo motriz considerado adecuado para su edad. Sin embargo, ambas formas de mejora son
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importantes y nos permiten mostrar los progresos reales en funcioén del punto de partida de cada
muestra.

Asi mismo un estudio realizado por Sanchez (2019) en Trujillo aporta un antecedente
interesante para poder contrastar con el presente trabajo, si bien trabaja con un grupo etario mas
pequeio, nifios de 5 afios, tenemos un mismo objetivo, el de fortalecer el DMG a través de una
intervencion estructurada, en este caso, mediante la gimnasia sueca.

Los resultados del estudio de Sanchez muestran que incluso con una poblacion muy
joven, la estimulacion fisica adecuada, organizada y estructurada en un programa claro y
repetitivo como lo es la gimnasia sueca, puede tener un efecto significativo en el DMG; pues la
conclusion de su trabajo resalta no solo la efectividad del método, sino también la posibilidad de
replicarlo en otros contextos educativos.

Al compararlo con nuestra investigacion, en el cual participaron nifios de 7 y 8 afios, y se
observa también una mejora considerable en las habilidades motrices luego de la aplicacion de
un programa de AF basada en juegos motrices; a diferencia del estudio de Sanchez, que se centro
en una técnica mas estructurada y tradicional, nuestra propuesta aposté por el juego como eje
principal de la intervencion. Aun asi, los resultados son igualmente positivos, ya que el
porcentaje de nifios en niveles por debajo del promedio disminuy6 drasticamente, y la mayoria
alcanz6 un desarrollo acorde o superior a su edad.

La diferencia de edad entre los participantes también nos permite reflexionar sobre como
se da el DMG a lo largo de la infancia, puesto que mientras que a los 5 aflos los nifios se
encuentran en una etapa de adquisicion y exploracion de patrones basicos de movimiento, a los 7
y 8 afios ya estan en condiciones de afinar esas habilidades, desarrollando coordinacion, fuerza,
equilibrio y control corporal con mayor complejidad, y aunque ambos estudios muestran
mejoras, los avances esperables y las formas de intervencion pueden variar, adaptandose a las

capacidades y necesidades de cada grupo etario.
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De la misma forma en contextos internacionales nuestra investigacion coincide resultados
de estudios previos realizados en Chile, lo que nos permite sugerir que existe una tendencia
respecto a los programas motrices basados en el juego y la AF bien estructurada, pues estos
tienen un impacto positivo en el desarrollo motor de los escolares, especialmente cuando se
aplican en edades tempranas.

Por ejemplo, Vargas et al. (2017) concluyeron que los nifios que ademas de asistir a
clases regulares de educacion fisica participan en talleres deportivos extracurriculares presentan
un mejor DMG a diferencia de aquellos que solo reciben clases en horario regulare; este
resultado resalta el valor de la participacion adicional al movimiento, un punto que coincide con
nuestra investigacion, donde el tiempo extra dedicado a actividades ludicas también genero
mejoras notables. Aunque las edades son distintas, ya que ellos trabajaron con nifios de 9 y 10
afos, la linea de pensamiento es la misma, a mayor y mejor estimulo motriz, mayor desarrollo.

Villouta et al. (2016), por su parte, trabajaron con nifios un poco mayores, 10 y 11 afios,
donde confirmaron que las actividades ladicas no competitivas externa al horario regular de
clases, también promovieron mejoras significativas en las habilidades motoras gruesas. Sin
embargo, ellos mencionan que estas mejoras no fueron suficientes para compensar los déficits
motores iniciales de todos los nifios. Aqui nuestra investigacion ofrece un matiz distinto, ya que,
aunque tampoco se alcanzaron niveles superiores, superior o muy superior, si se logré un cambio
importante hacia la media, lo cual no debe menospreciarse, pues en esta etapa del desarrollo,
alcanzar un nivel funcional promedio puede representar un avance clave en la maduracién motriz
y emocional del nifio o nifia.

En la misma linea el estudio de Luarte-Rocha et al. (2014), con nifios de entre 5 y 7 afios,
resulta particularmente comparable con el nuestro por la cercania en la edad de los participantes.
Ellos aplicaron un programa de AF centrado en actividades ludico-motrices y también

observaron una mejora significativa en el nivel de DMG. Lo maés interesante de su hallazgo es
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que los nifos alcanzaron categorias acordes a su edad cronologica, lo que coincide con nuestros
resultados.

De manera similar al comparar nuestros hallazgos con los de Mera et al. (2022) en Chile,
se observa una coincidencia importante, ambos estudios sefialan que los programas de
estimulacion motriz o AF basados en el juego tienen un impacto positivo en el DMG, pues en el
caso de Mera et al., se evidencié una mejora significativa tanto en habilidades locomotoras como
manipulativas, lo cual se asemeja significativamente a los resultados en los nifios de este estudio.

Rodriguez et al. (2023) en Republica Dominicana encontraron que los juegos recreativos
son efectivos no solo para mejorar el DMG, sino también para generar disfrute y participacion
activa de los nifios durante las clases; en el caso de este presente estudio, aunque no se midio
directamente la dimension emocional, se percibid una actitud positiva hacia las actividades, lo
cual pudo influir favorablemente en los resultados.

Por su parte, Bravo & Pinargote (2024) destacan la necesidad de integrar los juegos
tradicionales de manera sistematica en la educacion inicial como una alternativa metodologica e
innovadora; este enfoque coincide con la propuesta aplicada en el presente estudio, donde el uso
estructurado del juego fue clave para alcanzar mejoras en el DMG de los participantes.

En conjunto, estos estudios refuerzan la idea de que el juego, en sus distintas formas, es
una herramienta pedagogica poderosa para potenciar el DMG, especialmente en edades
tempranas.

Asi mismo, y, en definitiva, tanto las investigaciones mencionadas como el presente
estudio coinciden en algo esencial, cuando ofrecemos a los nifios la oportunidad de moverse con
intencion, mediante propuestas adecuadas a su edad y contexto, se generan progresos
importantes DM. Ya sea a través de técnicas mas estructuradas o mediante actividades ludicas, lo
que marca la diferencia es la constancia, la planificacion y, sobre todo, el respeto por el ritmo

natural del nifio y nifia.
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Es importante mencionar que la comparacion de estas investigaciones evidencia que las
intervenciones bien estructuradas y planificadas, centradas en el movimiento, el juego y el
disfrute, pueden transformar significativamente el DM de los nifios y nifias. Mas alla de los
numeros, lo que queda claro es el valor de brindarles espacios donde puedan moverse, explorar

su cuerpo y desarrollar confianza en sus capacidades.
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CONCLUSIONES

Con los resultados de esta investigacion podemos confirmar que un programa de
estimulacion motriz basado en actividades ladicas puede generar mejoras significativas en el
DMG de nifios y nifias de 7 y 8 afios. La intervencion no solo logré disminuir los niveles mas
bajos de rendimiento motriz, sino que nos permitid que la gran mayoria de los participantes
alcanzara un desempefio funcional y adecuado para su edad.

Mas alla de los nimeros, todos estos estudios, incluido el presente, apuntamos hacia una
verdad comun y profundamente humana, los nifios necesitan moverse, jugar, explorar sus
cuerpos en movimiento, sin miedo al error ni a la competencia. Los programas que colocan al
juego en el centro, acompafiados de una planificacion docente intencionada, son capaces no solo
de mejorar el DMG, sino también de nutrir la autoestima, la confianza, la creatividad, la
autonomia y el disfrute por medio del movimiento.

A pesar de que no podemos lograr llevar a los nifios y nifias a niveles muy superiores,
esto no representa un fracaso, en realidad, la mejora real y medible en el grupo general, y el
hecho de que puedan desarrollarse dentro de lo esperado, es una gran victoria pedagdgica y
humana. Ademas, es posible que con una intervencion de mayor duracién o con mayor
frecuencia semanal, podamos obtener efectos aun mas profundos.

Este trabajo, junto con la evidencia aportada por otros investigadores, refuerza la
importancia de disefiar programas de AF desde una mirada ludica, afectiva y sistematica; invertir
tiempo en el DMG desde edades tempranas no solo mejora habilidades fisicas, sino que apoya el
desarrollo integral del nifio, y quizads ain mas importante, les permite sentirse competentes,
felices y seguros en su propio cuerpo. Asi mismo podemos reforzar una conclusion compartida,
el juego, cuando es intencionado, planificado y libre de presion competitiva, es una poderosa

herramienta para potenciar el desarrollo motriz infantil, especialmente en edades tempranas,
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donde el cuerpo es el medio principal con el que el nifio explora, aprende y se relaciona con el
mundo.

Definitivamente, este estudio invita a seguir apostando por intervenciones de programas
de AF con un enfoque ludico y més humanista, y a revalorizar el papel de la educacién fisica en
la infancia, no como una materia secundaria, sino como un pilar fundamental del bienestar, la

autonomia y la formacion integral de los nifios.
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RECOMENDACIONES

Implementar programas de estimulacion motriz basados en actividades ludicas desde
edades tempranas, priorizando el juego como eje central del aprendizaje y DMG

Fortalecer el rol de la educacion fisica en las instituciones educativas, garantizando la
presencia de profesionales especializados que planifiquen y guien las intervenciones de manera
intencionada y afectiva.

Disefiar programas con mayor duracion y frecuencia semanal, lo que podria potenciar aun
mas los beneficios observados en el DMG y en la motivacion hacia la AF.

Promover experiencias de AF libres de presion competitiva, donde los nifios y nifias se
sientan seguros, competentes y capaces de disfrutar del movimiento.

Integrar a las familias y a la comunidad educativa en la valoracion de la AF y del juego,
fomentando ambientes que favorezcan estilos de vida activos, saludables y sostenibles en el

tiempo.
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ANEXOS
ANEXOS 1
Programa de actividad fisica basado en juegos orientado a la enserianza del futbol
PEQUENOS CUERPOS EN ACCION, GRANDES JUEGOS EN MARCHA
SESION | TEMA INICIO - 25m PARTE PRINCIPAL - 45m FINAL - 20m
PRE TEST
Actividad 1
£ Juego quita colitas La misma dinamica del juego, pero
5 . en este caso se agrega el balon para
S |Se le coloca a un nifio un o :
= .| cada nifio, y de esta forma puedan ir . ,
= |chaleco en la parte posterior . . | Partido de fatbol
e (espalda de preferencia) y este experimentando la forma de conducir siempre
E de‘t?eré evitaf ue le uii,en la| " balén de una forma lidica y e uilli)brando los
01 = |colita escape?ndo ?16 sus auténoma. eguipos
= - .
:E compaieros. Se pueden agregar Actividad 2 Retroalimentacion
M , . . El globo flotante S
= |mas colitas dependiendo de la & . Metacognicion
S . . Se le entrega un globo a cada niflo,
2. |cantidad de nifios & &
= ’ ellos se encargan de inflarlo.
M= Objetivo, mantener el globo en el aire
con distintas partes del cuerpo.
Actividad 1
La misma dinamica del juego, pero
en este caso cada niflo intentara pasar
de un extremo al otro conduciendo su
Cadena humana baldén evitando que la cadena humana
Ubicamos a todos los nifios a les quite su baldn, nifio que pierde su
0 extremo del campo a baldn se une a la cadena.
un - ext PO 21 Actividad 2
excepcion de uno, este sera Jueso tres en rava
ubicado en la parte central. Los | . g9 y Partido de futbol
nifios tienen que pasar de un Dividimos grupos de acuerdo a la siempre
extremo a otro sin ser atrapados cantidad de nifios, al frents de cada equilibrando  los
02 or el que estd en la P arte dos grupos, a 10m aprox ubicamos el equi o5
P que - est P juego tres en raya con el material que qu1pos. .,
central, la tnica forma del|”,. . , Retroalimentacion
~ . | disponga, el relevo sera el balon y el .
atrapar a sus compafieros sera| | . ) Metacognicion
S desplazéndose de f lateral objeto para lograr la fila o diagonal
E esplazandose de lota fatetal) 4o res pueden ser platillos o
= |por la linea central. Cada niflo chalecos, de distintos colores
= : ) por
= |atrapado se sumard a la cadena
S |humana. Erupo-
© Podemos trasladar el balon de
distintas formas, priorizando la
conduccion con los pies.
A la hora de colocar el objeto en el
juego el balon tiene que estar quieto.
Luz roja luz verde Actividad 1
El entrenador se ubica a un|Luz rojaluz verde con balén . ,
extremo y los nifios al otro |El entrenador se ubica a un extremo y ls)iirrgd?e de  futbol
extremo del campo, cada vez|los nifos al otro extremo del campo, o uillfbran do  los
03 que el entrenador les dé la|cada vez que el entrenador les dé la equi os
espalda, luz verde, los nifios|espalda, luz verde, los nifios pueden qu1pos. .
. .| Retroalimentacion
pueden avanzar;, cuando este|avanzar conduciendo el baldn; C
. . . . . Metacognicion
gire y su mirada este hacia los|cuando este gire y su mirada este
nifios, luz roja, nadie se mueve | hacia los nifios, luz roja, nadie se
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todos congelados.

Variante, lo podemos hacer con
conos o platillos en la cabeza,
mayor grado de complejidad.
La guerrita

Delimitamos un espacio donde
todos los nifios estaran con su
balon, conduciendo en distintas
direcciones sin salir de este ni
chocar con el compaiiero. A la
indicacion  del  entrenador
deberan cuidar su balén y a la
vez sacar el baléon de sus
compaiieros fuera del espacio
delimitado.

mueve todos congelados, incluido el
balon.

Objetivo del nifio pasar la linea del
entrenador, con cada intento el nifio
se dara cuenta que el balon debe ir
pegado al pie.

Actividad 2

Recoleccion de platillos

En el centro del campo formamos un
rombo con conos y bastones, seguido
a cada baston ubicamos 5 platillos de
forma diagonal, separados cada 2m
aprox, formando una X.

Al final de cada extremo de la X
estara un nifio, a la indicacion del
entrenador deberan colocar los 5
platillos en sus bastones
correspondientes, uno a la vez.
Variante, primero sin balon luego se
agrega la conduccion con la misma
dinamica de juego.

04

05

Pase y recepcion

Juego de reacciéon

Formamos parejas cada una con
un balon, ubicados frente a
frente por la mitad del campo
una pareja al costado de la otra,
separados aprox por 2 o 3m.
Estos realizaran pases seguidos
y a la indicacion del entrenador
el que tenga el balon en su
posesion debera girar rapido y
anotar un gol antes que su
pareja logre alcanzarlo y evitar
el gol.

Variante, iniciamos con las
manos para luego pasar a los
pies.

Actividad 1

Juego de relevos

Con los mismos grupos.

Se coloca 5 aros delante de cada
grupo, cada 3m aprox.

Los grupos cuentan con un balén, el
primero se dirige al primer aro, gira 'y
devuelve al baldon al compafiero que
sigue, este deberd seguir con el
segundo aro y de la misma forma
devolver el baldn, asi sucesivamente
hasta ocupar todos los aros; para que
otro integrante pueda salir el balon
debera pasar por todos los nifios que
ya salieron.

El ultimo en salir debe anotar un gol
o en todo caso tumbar un castillo de
conos.

Rotar a los nifios hasta que todos
intenten anotar el gol o tumbar el
castillo.

Variante, primero iniciamos con las
manos, asi incidimos en el saque
lateral correcto.

Partido de fatbol
aplicativo,
equilibrando
siempre a los
equipos.
Retroalimentacion
Metacognicion

Ubicamos en una ronda a todos
los nifios, en medio formamos
un castillo de conos que sera
protegido por uno o mas nifios.
Los niflos de la ronda por
medio de pases buscaran la
forma de tumbar el castillo.

En lo posible poner condiciones
para evitar algin tipo de dafio
para los nifios que protegen el
castillo.

Actividad 1

Formamos grupos de 5 integrantes,
cada grupo con un balon, 4 de ellos
estaran en decubito ventral separados
por 50cm, uno al costado del otro, el
restante con baloén en la mano debera
pasar por encima de sus compafieros
hasta el otro extremo y regresar el
balon con un pase por debajo de los
mismos, ya que estos inmediatamente
después de que su compailero haya

Partido de futbol
aplicativo,
equilibrando
siempre a los
equipos.
Retroalimentacion
Metacognicion
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pasado adoptaran la posicion de
plancha o arco. El compaiiero que
quedo al otro extremo se pone de pie
y realiza la misma accion, asi
sucesivamente hasta llegar de un
punto A hacia un punto B.
Actividad 1
Arcos de colores
Quitale la cola al dragén Se forman dos columnas y los nifios
Se forman grupos de 5, 4 niflos | salen en parejas. En frente de ellos
= |agarrados de la mano en circulo | aprox a 6 o 7m se ubica el entrenador
-E y uno restante afuera, dentro de |con dos arcos uno a cada lado, de |Partido de fhtbol
§ los 4 nifios uno tendra la colita | distintos colores, a la vez en sus |aplicativo,
= |en la espalda, este mas los otros | manos tiene dos platillos una cada |equilibrando
06 ~ |3 deben proteger la cola|una del color de los arcos. siempre a los
g2 |girando en distintas direcciones | A la indicacion de entrenador sales |equipos.
é para que el niflo que no es parte | dos nifios a velocidad, unos segundos | Retroalimentacion
& |del circulo no les pueda quitar|después este deberd levantar uno de | Metacognicion
©  llacola. los platillos para que los nifios
Condicion para cuidar la cola,|cambien de direccion y pasen a
no soltarse de las manos. velocidad por el color de arco que se
vio en el platillo.
Variante, se puede realizar con balon.
Actividad 1
La misma dindmica del juego
anterior, pero en este caso con baloén
para ambos nifios y los cambios de
roles dependera del entrenador, en
En distintas partes del campo | cualquier momento.
formamos triangulos con tres | Actividad 2
conos, de acuerdo a la cantidad | Juego del espejo
de nifios. En cada triangulo|Dividimos dos grupos, ubicados . ,
. i & Erpos, Partido de futbol
estaran dos niflos, uno escapa y | frente a frente. Y
aplicativo,
el otro atrapa. Entre los grupos crearemos un muro ..
equilibrando
Para poder atrapar no se puede |con la ayuda de conos y bastones, a | .
07 ., , siempre a los
cruzar dentro del triangulo, la|cada extremo del muro habra un arco cQUIDOS
direccion hacia donde escape el | por donde deberan pasar a velocidad quIpos. .,
. . . o Retroalimentacion
nifio dependera del mismo, por |los nifios. S
- ~ Metacognicion
fuera del triangulo y pegado a|Un grupo se encarga de engafiar al
esta. rival y elegir uno de los arcos y pasar
Los cambios de direccién estan |a velocidad antes que lo atrapen, el
permitidos. grupo que se encarga de atrapar solo
puede hacerlo cuando salgan de la
proteccion del muro de bastones.
En este juego los cambios de
direcciones son muy importante.
11yel2 Activi 1 . ,
2 Jue.go.de ye . ot V.(,iad Partido de futbol
=1 Delimitamos un espacio, | Callejon oscuro L
) . . aplicativo,
@ | formamos parejas donde uno de | Formamos un callejon con aros, .
. X . equilibrando
o |los integrantes de cada grupo |ubicados de forma diagonal, uno del| .
08 o0 , siempre a los
£ sera en 1 y el otro el 2. El|otro a 2 metros aprox. En cada aro qUIDOS
= |numero que mencione el |estara ubicado un nifio y los restantes qu1pos. .
= . . Retroalimentacion
& |entrenador sera quien atrape a|con su balon a un extremo, estos a la -
) T . | Metacognicion
su pareja; los roles pueden|indicacién del entrenador deberan
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09

cambiar en plena persecucion.
Variante, se puede agregar
balon.

pasar de un extremo al otro evitando
que los niflos ubicados en los aros
logren desviar o quitarles el balon.
Los que estan en los aros solo pueden
desviar o quitar el balén con una sola
pierna, la otra no debe despegarse del
aro ni moverlo.

Juego cuatro portales
Dividimos dos grupos y los
ubicamos frente a frente de
manera diagonal, entre los
grupos ubicaremos 4 arcos con
ayuda de Dbastones, conos,
platillos, etc. Un grupo se
encargara de ingresar al centro
engafar al rival y salir del
cuadrado a velocidad por
cualquiera de los 4 arcos, antes
de ser atrapado por el
compaiero del otro grupo.
Salen en parejas uno de cada
lado.
Cambiamos los
cierto tiempo.

roles cada

Actividad 1

La misma dinamica del juego, pero
en este caso los integrantes de uno de
los grupos tendran la posesion del
baldn. El que tenga el balon tiene que
regatear al compaifiero rival y salir en
conduccion por cualquiera de los 4
arcos.

Actividad 2

Formamos tres grupos, y los
ubicamos en columnas uno a lado del
otro separado por 1m aprox.

Adelante y en direccion al espacio de
separacion de los grupos se ubicaran
2 arcos en cada espacio, que serian 4
en total.

El objetivo de la actividad es que los
nifios que se encuentran en la
columna central engafien a los del
extremo y anoten un gol en
cualquiera de las 4 porterias. Los
nifios que van a los costados deberan
bloquear y evitar los goles.

Salen de a 3 a la indicacion del
entrenador.

Partido de futbol
aplicativo,
equilibrando
siempre a los
equipos.
Retroalimentacion
Metacognicion

10

11

Remate

Quitale la colita antes que
anote

Ubicamos una fila de conos en
frente del arco, a una distancia
prudente donde el nifio pueda
desplazarse después de pasar
por los conos y poder rematar.

Los nifos iran saliendo de a 2,
pasaran en zigzag por los
conos, el niflo con la colita
tendra una ventaja de 3 a 4
conos para que tenga mayor
oportunidad de rematar antes de
que le quite la colita el
compaiiero que saldra después.

Iremos cambiando de roles
hasta que los nifios puedan
experimentar la sensacion de
anotar un gol.

Actividad 1

Juego del espejo con remate
Dividimos dos grupos, uno ubicado
al costado de la porteria y otro en
frente.

Entre cada grupo crearemos un muro
con la ayuda de conos y bastones, a
cada extremo del muro pondremos un
balén.

A la indicacion del entrenador
saldran en parejas uno de cada lado,
el que esta a lado del arco tendra que
hacer el juego del espejo y bloquear
el remate. El nifio que esta al frente
del arco debera moverse rapido
engafar con movimientos corporales,
elegir un balén y rematar.

ambos deberan estar pegados al muro
para iniciar el juego.

Partido de futbol
aplicativo,
equilibrando
siempre a los
equipos.
Retroalimentacion
Metacognicion

5 oportunidades

Colocaremos 5 balones en
frente de la porteria, un grupo a
lado de la porteria y otro grupo

Actividad 1

Dividimos 2 grupos los ubicamos en
cada esquina, uno a lado de una
porteria y el otro a lado de la otra.

Partido de fatbol
aplicativo,
equilibrando

siempre a los




73

en frente, y detrds de los
balones; iran saliendo de uno en
uno por grupo.

Los nifios que estan en frente de
la porteria tendran la opcion de
anotar 5 goles eligiendo el
orden de los balones, nifio que
sale del arco tendra que
adivinar y bloquear los remates,
ojo solo bloquear.

El juego inicia cuando ambos
estan frente a frente cerca de los
balones.

Enumeramos a cada integrante de los
grupos. Cuando en entrenador diga
un numero estos deberan salir de
cada grupo en direccién al centro
donde estara en baldn, nifio que llega
primero por el balon elegira la
porteria mas conveniente para anotar
el gol, el nifio que llego después
tendra que evitarlo.

Actividad 2

El entrenador puede mencionar mas
de un numero y asi puedan salir de 2
en dos o 3 en 3 por grupo.

equipos.
Retroalimentacion
Metacognicion

12

13

Posesion de balon

Formamos equipos de forma
equilibrada y en un espacio
delimitado los nifios intentaran
recuperar y tener posesion del
baldn, pero en este caso con las
manos, el grupo que realice mas
pases obtendra mas puntos.

Actividad 1

Rondo 3vsl

Formamos grupos de 4 y los
ubicamos en espacios reducidos.
Nifio que pierde el baloén ingresa a
recuperar.

Variante, iniciamos con las manos
para luego pasar a los pies.

Partido de futbol
aplicativo,
equilibrando
siempre a los
equipos.
Retroalimentacion
Metacognicion

Mata gente

Realizamos un circulo con
platillos y alrededor del circulo
estaran todos los nifios menos
uno, quien se encargara de
juntar todos los platillos uno
por uno en un punto central sin
que el baldn le llegue a tocar.
Ya que los nifios que estan
fuera del circulo deben evitarlo
intentado darle con el balon.
Recomendaciéon, jugar con
balon suave.

Actividad 1

Rondo 4v2

Formamos grupos de 6 y los
ubicamos en espacios reducidos.

Con un cronometro el entrenador se
encargara de rotar a los nifos que
recuperen balon.

Variante, iniciamos con las manos
para luego pasar a los pies.

Partido de futbol
aplicativo,
equilibrando
siempre a los
equipos.
Retroalimentacion
Metacognicion

14

15

Gestion de espacios

Ubicamos aros en distintas
partes del campo, cada nifio se
ubica en un aro. A la indicacion
del entrenador todos los nifios
deben cambiar de aro, no
pueden permanecer mas de una
vez en un mismo aro, ni
tampoco ocupar el aro vecino.
Variante, quitamos un aro para
que los nifios se muevan con
mayor dinamismo ya que 1
siempre se quedara sin aro.

Actividad 1

4x4+3

Formamos dos grupos de 4 mas 3
comodine. En un cuadrado ubicamos
a cada lado 2 de cada grupo frente a
frente, en los lados restantes iran los
comodines 1 a cada lado y 1 al
centro.

El equipo restante debe recuperar el
balon para poder ocupar los espacios
del primer grupo.

Primero lo realizamos por tiempo
luego para que sea de manera fluida
el que recupera, apoyandose en los
comodines, deberan ocupar los
espacios del equipo que perdio el
balon.

Partido de futbol
aplicativo,
equilibrando
siempre a los
equipos.
Retroalimentacion
Metacognicion

Futbol condicionado
Formamos 2 equipos y deberan

Actividad 1

Realizamos dos cuadrados de

Partido de futbol
aplicativo,
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jugar un partido, pero con las
manos.

Algo parecido al balon mano,
debemos evitar en lo posible
que los nifios se junten.

diferentes colores, verde y rojo, en
cada cuadrado ubicamos un equipo.
Cuando el balon estd en el cuadrado
rojo un jugador del cuadrado verde
tendra que ir, recuperar el balon y
regresarlo a su cuadrado y viceversa.

equilibrando
siempre a los
equipos.
Retroalimentacion
Metacognicion

16

juegos ofensivos y defensivos

Juego de reacciéon

Ubicamos una cierta cantidad
de platillos, en cada platillo se
ubicaran en parejas frente a
frente. El entrenador menciona
cualquier parte del cuerpo o
cualquier accion motriz que
ellos deben realizar, y cuando
diga el nombre del objeto
deberan reaccionar y cogerlo.

Actividad 1

En cada lado de la porteria
ubicaremos grupos de niflos que irdn
saliendo de a 2 para defender.

Ahora en frente de ellos a 15m aprox
ubicaremos tres columnas, quienes
tienen la funcion de atacar, saliendo
de a tres.

El juego se inicia cuando uno de los
nifios que defienden hacen un pase
largo hacia lo que atacan.

Finalmente sera un 3vs2.

Partido de futbol
aplicativo,
equilibrando
siempre a los
equipos.
Retroalimentacion
Metacognicion

POST TEST




ANEXOS 2

Instrumento de evaluacion

TEST DE DESARROLLO MOTOR GRUESO
27 Edicidn (Dale A. Ulrich)

HOJA DE REGISTRO DEL
EXAMINADOR

Seccion I: Datos de Identificacion

Nombre

Centro

Vardn [ Mujer [] Afio/grado
Fecha de aplicacion del test

Examinador

Titulacidn del examinador

Fecha de nacimiento

Examinadeor de ayuda

Edad

F.azones para la evaluacion de ayuda

Seccion II: Resultados Obtenidos

Primer Test

Segundo Test

G. MNotas v otras consideraciones

Fesultado R.esl_:]tad:- Darcentil Edsa Fesultado R.eml;ltadl:l Percentil E.,ia-:l
hruto estandar equivalents hirata gatandar emquivalante
Locomociin Locomaciin
Cantrel de abjetos Cantrel de objetos
Zuma de resultado astandar Suma de resultado estandar
Coclapte motor grueso Coclente motor grueso
Seccion I1I: Condiciones del Texzt
A Lugar de aplicacion
Interfiere Mo interfiers
B. Mivel de nudo 1 2 3 4 3
C. Interrupciones 1 2 3 4 5
D. Dizstracciones 1 2 3 4 3
E.Luz 1 2 i 4 5
F. Temperatura 1 2 3 4 3
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Seccion IV: Registro de Rendimiento en el Test

MMano domimanta:
Pie dominante:

Tzemierda (]
Tzquierda [ 1

Deerzcha [
Deerzcha [

Sub-test de locomocion

Mo == aspacifiea L]
HNo semeci.ﬁﬂalzl

Deztreza Ezpacio ¥ materialez Indicacidn Criterioz Intento 1 | Imtento 2 | Total
1%m da ezpacio libre (madera pulida, Corre tan rapide | 1.Brazos se mueven an oposicidon a plernas,
pelipropileno, cemento liso). como puedas da con codos flaxionades.
Doz conos entre 40 a 3llem de altura. un cono a ofro 2.Brave penodo gque ambos ples despesan
1. Carrera Colocar dos conos 2 13m de distancia. en ida }'.luelta.: del suelo.
) dar doz intantes. | 3_Piz cas con baze sstrecha de talén a punta
(no plano).
4 P12 de no apovo se flexiona cerca de 20
grados.
Total =
Deztreza Ezpacio ¥ materiales Indicacion Criterioz Intento 1 | Intento 2 Total
7.5m de espacio (madera pulida, Galopa de um | 1.Brazos flexionados a nivel de la cintura al
pelipropileno, cemento liso). como a ofro ¥ despegar.
Doz conos entrs 40 a 5lcm de altura. Tagresa 2.Un paso al frente con pie lider seguido por
- Colocar dos cones 2 7.5m de distancia galopando. paso con el otro detrds o al lado del lider.
1. Galope - -
3 _Breve periodo gue ambos pies daspegan
del suelo.
4 Mantiene patron ritmico 4 zalopas
conzecutivos.
Total =
Deztreza Ezpacio ¥y materiales Indicacidn Criterioz Intento 1 | Imtemto 2 | Total
>m da azpacio (madera pulida, polipropilenc, | Salfa en un pia 1.Piama de no apovo se mece hacia 2] frente
cemeanto liso). tras vacas en pendulao para producir foerza.
Doz conos entra 40 2 30cm de altura. avanzando 2.P12 de no apoyo permanaca detras del
Colocar dos conos 2 Sm de distancia, lLigeramente CUEIPD.
3. Salto en un hacia adelante, 3 Brazos flexionados sa mecen hacia el
pie primero con al frente para producir fuerza.
pie prefaride ¥ | 4 Despaza v cas tres veces consecutivas en
lu=go con el pie preferido.
atro.

5. Dezpaga v cas fres veces consecutrvas en al
otro ple.

Total =
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Deztreza Ezpacio ¥ materialez Indicacion Criterioz Intento 1 | Imtento 2 Taotal
Tm de ezpacio (madera pulida, polipropilenc, | Parate al medic | 1. Despaza en un pie v cae en el otro.
cemento liza). de los conos de | 2. Peniodo que ambos pies despagan del suelo
Tres conos ¥ una bolsita de grano. 1Niclo, COITe ¥ mas largo que al correr.
4. Brineo Colocar dos cones a lm de diztancia v el ofro | szlta por encima | 3_Alecanza hacia 2l frente con el brazo
en base zl punto madio a una distancia ds de la bolsita de cpuesto al pie gque dirige el salto.
fm. Asimizmo, colocar la bolzita de grano en | grane.
el pizo a 3.5m del punto medio de micio.
Total =
Dezireza Ezpacio ¥ materialez Indicacion Criterioz Intento 1 | Imtento I Taotal
Sm de ezpacio (madera pulida, polipropilenc, | Parate al medic | 1. Movimiento preparatorio con flexion d=
cemante liza). de los conos ¥ ambas rodillaz con brazes extendidos hacia
Doz conos. zalta tan lejos afras.
£, Salto Colocar dos cones 2 Im de diztaneia para como puedas. 2.Brazos ze extisnden con fuerza hacia ol
horizontal micio del salto. frente v hacia ammba alcanzando extension
completa zobre el nivel de cabeza
3 Deazpasue v caida en amboz plaz,
4 Brazos bajan al frente al aternizar.
Total =
Deztreza Espacio ¥ materiales Indicacion Criterios Intento 1 | Intento 2 | Total
7.3m de espacio {madera pulida, Deslizate de un | 1. Cusrpe de lado, alineado a linea en piso.
pelipropilenc, cemento lizo). come 2 oire ¥ | 2.Paso lateral con pia lider seguido por
6. Pazo Doz cones entre 40 a 50em de altura. ragresa. Primero | deslice del otro 2 punte eerca del piz lides.
lateral Colocar dos conos 2 7.3m de distancia haria la derecha | 3. Al menos 4 ciclo continuo de paso deslice
¥ luego hacia a deracha.
i.z.quierda 2 | 4. Al menos 4 ciclo confinue de paso deshice
VIC2versa. 3 izquj_&rda_
Total =

II'utaL de laz & destrezas locomotrices = |
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Sub-test control de objetos

i

Deestreza Espacio ¥y materiales Indicacion Criferioz Intento 1 | Intento 2 Total
Pelota liviana (plastico, exponjoza) de 10cm Golpea la pelota | 1. Mano dominante agarra bate sobre la ofra
o 4ple da circunferencia, bate ds plastico v'o | con fuerza, 21.Lado no preferido de frente 2 lanzadara
ahuminia, bazs de bateo T o conos con imaginaria, con pies paralslos.
1. Golpe de agujere entra 40 a G0cm de almra, 3.Czdera v hombro rotan durants pscilzcion.
pelota Colocar la pelota en la bass de batea T o 4. Transfiere peso del cuerpe a pie del Fente.
estacionaria zpbre 2l cono {colocar cono sobre cono 5.Bate hace contacts con la pelota.
regulando la almra con un tubo gue encaje al
diametro de los zEujeros) a la almra de 1z
Ciniura.
Total =
Deestreza Espacio ¥ materiales Indicacion Criteriox Intento 1 | Intento 2 Taotal
Euperficie plana (madera pulida, Dritlez el balon | 1. Contacte con el balon con una mane a
polipropilana, cemento liza). oM uns mano, 4 nivel de la cintura.
Ealon de baloncesto (6-10 afioz) de 60 3 vecez, sin mover | 2. Empuja el balon con punta ds dedos (mo
Thcm de circunferencia v con un peso entre toz pies v atrapa cob toda 12 mana).
1. Dribleo loz 470 v 310gr:. 2l balan. 3.El balon kace contacto con el piso, frente a
estaciomario lz parte de afiiera del pie en 2] lada
preferida.
4 Mantiene control del halon por 4 rebotes
conzecutives sin mover los pies para
buzcarla.
Total =
Destreza Ezpacio v materiales Indicacion Criferioz Intento 1 | Intento 2 Total
5m de espacio {madera pulida, polipropilena, | Evaleado e | 1.Fasza preparatoria donds manos estan al
cemento lisa). para entre los frente dal cuerpo con codos flexionados.
Delota liviana (plastico, exponjosa) de 10cm dos conos, | 2.Brazos se extisndsn para alcanzar la pelota
o 4pleg de circonferencia ¥ cuatre conos entre | evaluador  del SeEfn 58 ACEICE.
40 a 50cm de almra. mizme mode, ¥ | 3. Atzpa lz pelota solaments con las manos,
3. Atrape Colocar dos conos 2 2m de distancia para sl 12 lanza Iz pelota
evaluado, dal mizmoe modo para el evaluador. | en  arce  hacia
Laubicacion de los conos debe estar an pecho. Evaloado
paralelo 2 una distancia de 4.5m. atrapa la pelota
con ambasz
nLanas.

Total =
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Diestreza Espacio ¥ materiales Indicacion Criterios Intento 1 | Intento 2 Total
Suparficie plana (madera pulida, Ewaluado se | 1. Acercamisnto rapide v contimio haciz al
polipropilano, cemento lisa). para entre los balon.
Balon de fithol {menores de £ sfios, d2 582 | cones de Sm v | 2. Paso alarzado o zalto extendide
Glom de circunferencia v con un peso de 28 coloca el inmeadistamente antes del contacta con el
300grs aprox.; de 8 2 10 afoz, de 63 2 §6cm | balon eatre los | baldn
4 Pateo de circunferencia ¥ con un peso de 350gr: conos de €m. | 3 Pie gue no pates colocade a 1a par o datras
) aproex.), colchoneta de 2xlm y custro conos Parzte entre los dal balaa.
antra 40 2 50cm de zltura. conos, come ¥ | 4 Patea con la punta o empeine de pie
Caolecar dos conos paralelos con una patea el halon preferida.
zaparacion de 1.5m a unz distancia de 9m de | con fuerza hacis
1z pared-colchoneta v otroz doz a Gm, en el la parad-
madio ella &l balon. colchonsta.
Taotal=
Diestreza Ezpacio ¥ materiales Indicacion Criterios Intento 1 | Intento 2 Total
Suparficie plana (madera pulida, DParate entre los | 1.Imicio de impulso comisnza con
polipropilano, cemento lisa). congs v lanzs mavimisnto hacia debajo de mano/brazao.
Pelota de tenis entre 6 34cm v 7.30cm de con fuerza haciz | 2.Fots caderas ¥ hombros 2 un punts en gue
g circanferencia, v dos conos eatre 40 2 50cm la pared. lzdo opussto del cuerpo ezt de fenta a la
Lanzamiente | dealmra. parad
por encima Calocar dos conos parzlalos con una 3.Pesp de cusrpo se transfisre al dar un paszo
del hombro saparacion de 1.5m a unz diztancia de dm de Con pie opuesio 3 mano gue tira.
1z pared. 4 Zepuimients ds brazo lnsgo de zoltar la
pelota, en diagonal cruzande el cusrpoe
hacia lado contrario.
Taotal =
Diestreza Ezpacio ¥ materiales Indicacion Criterios Intento 1 | Intento 2 Total
Soperficie plana (madera pulida, Parate entre loz | 1.AJano preferida se mace hacia abajo v
polipropilana, cemento lisa). conos v lanza la hariz awris del wonco, pecho da fenta a
6. Pelota de tenis entre 6. 340m v 7.30cm de pelota con CORas.
Lanzamiente | circunferenciz, v cuatre conos entre 40a fuerza para gue | 2.Da paso hacia frente con pis opossto a
por debajo de | 30cm de alura llegne eatre los mang hacia conos.
la cadera Calocar dos conos parzlelos com ums otros dos comos. | 3, Flexions rodillas para bajer cusrpo.
separacion de 1.5m a una distancia de 7.5m 4.5uelta pelota cerca de piso para que no
de la pared v otroz doz junto a2 ella. rebote mas de 10cm de alio.
Taotal =
Total de las 6 destrezas de control de objetos =
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ANEXOS 3
Matriz de consistencia

Titulo: Influencia de un programa de actividad fisica basado en juegos orientados al ftbol en el desarrollo motor grueso de nifios de 7 a 8 afios
pertenecientes a un taller de fitbol en Miraflores, Lima.

Problemas Objetivoz Hipotezis Variables ]}Ilm?namues B Metodologia Poblacién y tamaiio . Técnicas e
indicadores de la mueztra inztrumentos
Variable
Obiative seneral “indapendisnta™: Actividadez con Tipo: Poblacion: 20 Test: TGMD-2
Problema general L B . . Hipoteziz general Un Programa d= activadad | elementos Expermmental
.. 0. Determinar la influencia o y "
P. ;Cémo inflove un da un nrosrama de actividad programa de actridad fizica basado en Tamario de muestra:
programa de actividad fiziea Fsica iasa_du I fizica basado en juegos juagos crientadoz ala | Aetividades zin Dizasio: 20
bazado en jussos crientados . o Jues orientades al fitbel mfluye | ensefianza del futhel elementos Preexperimental
. . orientados al fithel en =l .
al futbol en el incremento del | . en el incremento del
mcremento dal dezamolle
dezarrollo motor gruezo en s - dezarrolle motor grueso en
e e motor grueso en nifios dz 7 2 . . .
mifies de 7 2 § afios? e nifics de 7 a § afios. Locomocidn
£ afioz.
Correr
Galopar
Saltar en un solo pis
Saltar sobre un
Problemas ezpecificos Objetivos ezpecificos Hipoteziz ezpecificas Variable objeto
Pl. ;Como mfluye un 01. Daterminar la imflusncia HI. Un programa de “dapendisnte™ Salto horizontal
programa de actividad fiziea da un programa de actrvidad actrvidad fizica bazado en Desarrollo motor Desplazamianto
bazado en jussos crientados fizsica basado en Juegos jusgos orientados al fidthol Erueso lateral
al fizthol en el incremento de orientados al fiutbel en 2l mifluve en el incremento de Control de objeto
la capacidad de manipulacién | ncremento de la capacidad da | la capacidad de Golpao de pelota
en nifios da 7 a B afios? manipulacién en mifios de 7a | manipulacién en mifios de 7 estacionaria
P2. ;Como mfluyes un E afios. a B afios. Bote de balén
programa de actividad fisica 02, Daterminar la influsncia HZ. Un programa de estacionario
bazado en jussos crientados de un programa de actividad actrvidad fizica bazado en Facepcicn de pelota
al fiithol en el incremento de fizsica basado en Juegos jusgos orientados al fidthol Golpao de balon
la capacidad de locomocion onentados al fitthel en al mfluve en el incremento de Lanzamisnto d=
en nifios da 7 2 8 afos? incremento da la capacidad de | la capacidad de locomecion pelota per encima
locomocion en nifios de 728 | ennifios da 7 2 8 afios. dal hombro
arios. Hacer rodar una
pelota




ANEXOS 4
Registro fotogrdfico

Figura §
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Figura 9
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Figura 11
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Figura 13
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Figura 15
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Figura 17
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ANEXOS 5
Consentimiento informado a los padres

Titulo de la investigacion:
Influencia de un programa de actividad fisica basada en juegos orientados al futbol en el desarrollo
motor grueso de nifios de 7 a 8 afios pertenecientes a un taller deportivo en Miraflores, Lima.
Investigador responsable:
Ariel Alcantara Alfaro — Bachiller en Educacion Fisica
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimados padres de familia:
Su hijo(a) ha sido invitado(a) a participar en la presente investigacion, cuyo propoésito es evaluar la
influencia de un programa de actividad fisica basada en juegos orientados al fiitbol en el
desarrollo motor grueso de niiios de 7 y 8 aiios.
Procedimiento:
o Se aplicaré el Test de Desarrollo Motor Grueso - segunda edicion (TGMD-2) para evaluar
habilidades de locomocion y control de objetos.
e Posteriormente, se desarrollard un programa de actividades fisicas fundamentadas en juegos
orientados al futbol, disefiados seglin la edad y caracteristicas de los nifios.
o Todas las actividades seran supervisadas por el investigador, garantizando un entorno seguro.
Riesgos:
e Lainvestigacion no implica riesgos significativos, dado que las actividades se adaptan a la
edad y se realizaran bajo supervision.
Confidencialidad:
La informacion recolectada sera tratada de forma confidencial y utilizada inicamente con fines
académicos y cientificos. Los resultados seran presentados de manera grupal, sin identificar a ningun

nifio en particular.
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Voluntariedad:
La participacion de su hijo(a) es libre y voluntaria. Ustedes podran retirarlo del estudio en cualquier
momento, sin ningln tipo de consecuencia.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO
He leido y comprendido la informacion proporcionada, y acepto voluntariamente que mi hijo(a)
participe en la investigacion.

Nombre del padre/madre o apoderado:

Nombre del nifio(a):

Firma:

Fecha: / /




