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I. INTRODUCCION

Los diferente niveles y tipos en la educacion se vieron alterado por la
emergencia del del aislamiento sanitario, medidas que tuvieron que adoptarse en
el mundo porque se atravesd un fenomeno de pandemia ocasionado por un virus
que la ciencia médica lo denomino Covid 19. La sociedad, familias fueron
afectados en muchos aspectos tanto social, econdmico, fisico y emocional,
motivo por el cual se tuvieron que adoptar medidas de control y prevencion para
no poner en riesgo la salud de la poblacién. Lo cual implico generar nuevas
propuestas cambios en la practica escolar que puedan contribuir en su desarrollo
y por ende en el aseguramiento y sostenibilidad de la buena salud y la vida.
Frente a esta situacion el estado tuvo que enfrentar responsabilidades para que
los centros de formacion educativa puedan seguir contribuyendo en el
fortalecimiento de las competencias y habilidades en la escuela y en la familia,
para su desenvolvimiento con eficacia frente a las situaciones que vulneren la

salud fisica.

El presente trabajo académico titulado: “Habilidades socioemocionales en
educacion fisica para el logro de la competencia asume una vida saludable en la
Practica Pre profesional en la L.LE. “José Granda” tiene como fin el contextualizar
como se desarrollaron las clases de los alumnos en la institucion educativa del
nivel secundaria para que los estudiantes asuman y actien cuidando y valorando
el cuidado de su cuerpo y su salud como parte fundamental de su formacién
integral, a través de la practica de actividades fisicas (A.F.) variadas, asumiendo
un estilo de vida saludable demostrando seguridad, autonomia, interaccion entre
sus companeros para el disfrute en el movimiento fisico y las practica de

valores.

Los cambios que se han ido generando en la Educacion Fisica (E.F.), se vieron

influenciado y justificado con las investigaciones cientificas y tecnologicas que



en el contexto social se va requiriendo y se ajusten a las demandas de la
sociedad, respetando y respondiendo a la formacion y adaptacion para el logro
de competencias desde un enfoque holistico e integrador, han llevado a la
reflexion al area de educacion fisica, revalorando la importancia en el curriculo
escolar. Por este motivo en las clases de E.F. se busca que el estudiante
desarrolle una conciencia critica sobre el cuidado de la salud y asuma la
responsabilidad y ser autonomo de sus propias decisiones, que le permita

mejorar la vida de los demas. Minedu (2023).

Durante toda la vida es importante la practica de la A.F., las personas que lo
practican mantienen un buen estado fisico, y si tiene en cuenta el control de su
peso su cuerpo y realiza practicas progresivas en su intensidad, los beneficios se
alcanzaran como respuesta a una larga vida. Lo que va a contribuir de manera

significativa a bajar el riesgo de enfermedades cardiovasculares. (Guyton, 1997).

Por lo tanto, también debemos a aprender a controlar las emociones, hay que
conocernos en nosotros mismos y en otras personas, aprender a identificar esas
emociones, cuando las sentimos y cuando otras personas las expresan (Segura,
M (2002). Por lo cual consideramos la importancia de inculcar en nuestros
estudiantes los comportamientos saludables como ruta formativa en la evolucion
de todo su proceso en busca de la calidad, que le permita fortalecer de manera
integral e integradora la conservacion de su salud, contribuyendo a que tenga
conciencia para la prevencion de diversas situaciones y comportamientos de

riesgo.

La orientacion de este trabajo de informe final, estd orientado al anélisis de la
formacion, cuidado y valoracion del estudiante desde un enfoque integral a
través de los lineamientos de la educacion fisica que plantea el MINDE en el
curriculo nacional, por lo cual nuestro funciéon como agentes formativos de la
practica pre profesional, aportar el desarrollo integral de los alumnos del nivel
secundaria en la L.LE.E José Granda, debido a que a través de cada clase pude
observar que hay alumnos con diferentes problemas de salud, los problemas
respiratorios (como el asma), obesidad, sedentarismo, problemas posturales de la
columna vertebral y problemas de conducta. Ante esta problematica latente que
se refleja, nos lleva a analizar y replantear nuestras propuestas en el proceso de

ensefanza aprendizaje de los estudiantes en la busqueda de una educacion



integral saludable fisico y socioemocional.
OBJETIVOS
1.1. Objetivo general

Describir los cambios de actitudes mediante el desarrollo de las habilidades
socioemocionales (DHSE) para el logro de la competencia asume una vida

saludable en alumnos de la IEE José Granda de San Martin de Porres, Lima.

1.2. Especificos

- Determinar propuestas de mejora para relacionar la A.F., alimentacion,
posturas e higiene personal de la salud.

- Reconocer la importancia del cuidado del cuerpo, a través de la practica
activa en las clases de E.F.

- Fortalecer importancia de los buenos hébitos de comunicacion y de las

relaciones interpersonales.

II. CONTEXTO DE LA ACTIVIDAD

2.1.Institucion donde se desarrollo la actividad

El lugar donde se desarroll6 el periodo académico fue la I.LE. Emblematica José

Grande del distrito de San Martin de Porres, Lima.

- Ubicacion geografica: Av. Universitaria 222, Ovalo s/n, San Martin de Porres

15101 (figura 1).

- Ubicacion administrativa: UGEL 02 - San Martin de Porres
- Coordenadas: -12.02811, -77.07481

Figura 1

Ubicacidn de la Institucion Educativa Emblematica José Granda
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2.2. Periodo de duracion

El periodo académico comprende de marzo a junio del 2019, durante el cual se

llevaron a cabo 14 actividades de aprendizaje.

2.3. Finalidad y objetivos de la entidad

En nuestra nacién, el acceso a la educacion se considera uno de los deberes
fundamentales del estado peruano, segiin lo establecido en la Constitucion de
1993. Por esta razon, se prevé la creacion de instituciones educativas con la
responsabilidad de cumplir con lo estipulado por la ley de educacion basica

regular es la 28044.

Nuestra finalidad es garantizar que los estudiantes tengan acceso a una
educacion de calidad, conforme a los principios constitucionales y las

normativas vigentes.

La competencia asume una vida saludable, en las clases de E.F., representar el
compromiso y responsabilidad que tienen desde los directivos, docentes,
estudiantes y padres de familia, para responder a las necesidades basicas para

una alimentacion saludable y que ellos puedan responder a la necesidad de



realizar A.F. dentro y fuera de si institucion educativa.

La institucion educativa emblematica Jos¢ Granda forma parte de la red de
escuelas publicas designadas por el Ministerio de Educacidon. Atiende a una
poblacion estudiantil conformada por nifios, nifias y adolescentes, ofreciendo
educacion escolarizada en los niveles de Inicial, Jardin, Primaria y Secundaria,

con dos jornadas, una matutina y otra vespertina.

- Misién

Al afio 2023 aspiramos ser una Institucion Educativa lider y disciplinada en
nuestro distrito de San Martin de Porres que brinde un servicio educativo virtual-
presencial y de calidad desde el nivel primario hasta el nivel secundario, basado
en el desarrollo de competencias, capacidades y actitudes basado en una
educacion cientifico, humanista y productivo empresarial acorde con el avance
tecnologico y las necesidades que la sociedad requiere, con directivos, docentes
y trabajadores competentes y comprometidos con un proceso de cambio y

reforma integral de la gestion educativa.

Vision

Somos una Institucion Educativa que brinda una educacion virtual-presencial de
calidad en los niveles de primaria y secundaria de menores. Brindamos una
formacion integral; cientifica, humanistica y productiva empresarial, formando
integralmente al educando con competencias capacidades y con valores éticos

morales que les permitan integrarse a la sociedad, tomar sus propias decisiones

en armonia con la naturaleza y su entorno.



IV.DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

4.1. Organizacion de la actividad

Las actividades para el aprendizaje se llevaron a cabo teniendo en cuenta diferentes tematicas, consideradas de la unidad didactica de aprendizaje

N° 2 en coordinacién con el profesor titular del area de E.F. (Tabla 1).

Tabla 1

Organizacion de las sesiones de aprendizaje.

Grado Unidad Ne°de Tema Fecha Hora Fin
y didactica sesion de Inicio

seccion aprendizaje

2“A” 2 1 Compartir nuestros habitos alimenticios como recurso para tener 25 de marzo de | 8:00am | 9:30am
experiencias positivas en las clases de educacion fisica en la 2019
iniciacion al atletismo.

2 “A” 2 2 Fortalecen nuestro cuerpo mediante la practica de actividades 2 de abril de 8:00am | 9:30am
fisicas para estar fuertes y saludables, resaltando la importante de la 2019
practica continua de actividades de carreras con los compafieros.

2 “A” 2 3 Fomentar las practica cooperativa para interactuar con nuestros 9 de abril de 8:00am | 9:30am
compaifieros expresando nuestros logros alcanzados como equipo 2019
en las carreras de postas 4x50.




2 “A” Enfatizar la importancia de la alimentacién saludades que nos 16 de abril de 8:00am | 9:30am
permita realizar practicas deportivas colectivas es individuales 2019
como el salto largo

2 “A” Fomentar la practica de actividades con el apoyo reciproco de un 23 de abril de 8:00am | 9:30am
compaifiero generando el feedback positivo al realizar el 2019
lanzamiento de bala

2 “A” Facilitar la buena orientacion docente motivando la indagacion y 30 de abril de 8:00am | 9:30am
exploracion sobre el desarrollo su proceso de aprendizaje, 2019
compartiendo ideas en la busqueda de nuevas propuestas para la
iniciacion al fatbol.

2 “A” Mejorar la integracion social y habilidades de comunicacién a 07 de mayo de | 8:00am | 9:30am
través de juegos divertidos que permita valorar el éxito con
humildad.

2“A” Incentivar la practica de la A.F. como una extraordinario via de 14 de mayo de | 8:00am | 9:30am
comunicacion social, mediante estrategias que permitan la buena 2019
comunicacion y comprension de los fundamentos en el futbol

2 “A” Reforzar el trabajo en equipo con juegos que promuevan la 21 demayode | 8:00am | 9:30am

cooperacion asi mismo se pueda cultivar las relaciones

socioemocionales.

2019




2 “A” 10 Fortalecen el desarrollo socioemocional a través del trabajo 28 demayode | 8:00am | 9:30am
colaborativo mediante las practicas de Juegos de equipo en futbol 2019
con actitudes positivas.

2 “A” 11 Fomentar la socializacion con los compaieros permitiendo 04 de junio de | 8:00am | 9:30am
interactuar con el desarrollo cognitivo que nos conlleva a 2019
experiencias positivas para adquirir comportamientos sociales para
el Juegos de equipo en basquet

2 “A” 12 Promover la formacion de pequefios grupos de trabajo para 11 dejuniode | 8:00am | 9:30am
interactuar con empatia fortaleciendo las conexiones sociales y 2019
cognitivas en el aprendizaje de una nueva actividad.

2 “A” 13 Reforzar la motivacion mediante el juego para la tomar de 18 de juniode | 8:00am | 9:30am
decisiones acertadas al organizar nuevas actividades del juego de 2019
equipo en tenis de campo

2 “A” 14 Resaltar los beneficios de las practicas en las en la actividades de 25dejuniode | 8:00am | 9:30am

E.F. como medio de prevencion de salud fisica y socioemocional.

2019




4.2. Problematica

A nivel mundial y en el Perti, el sistema escolar, se vio alterado por la
emergencia del aislamiento sanitario que determino la toma de decisiones
inmediatas por esta crisis que se origind por el Covid 19. Muchos cambios se
tuvieron que adoptar en la sociedad y las familias fueron afectadas en diferentes
aspectos tanto social, economico, fisico y emocional; por tanto, la escuela y sus
estudiantes deben promover nuevas estrategias que puedan aportar sustento

responsable de la vida y la salud, tanto fisico como emocional

Toda esta situacion, nos hace reflexionar sobre la conductas y actitudes en el
actuar de los estudiantes, nuestra preocupacion refleja esta problematica en el
presente informe que surge de la observacion e interés en las actividades de las
practicas preprofesionales realizadas en la I.LE.E José Granda en el afio 2019, en
este proceso del desarrollo de las clases de E.F., se marc6 una experiencia
vivencial que nos permitié6 contrastar los habitos, costumbres y actitudes que
adoptan los estudiantes en la institucidon educativa, especificamente en su hora de
la lonchera, los estudiantes consumen golosinas (como galletas, gaseosas, entre
otros) y su accionar para depositar la envoltura no es la correcta, la falta de
actitud al orden y la limpieza no se refleja como parte formativa desde sus
hogares, solo dejan caer sus envolturas al piso, aun habiendo los tachos de

basura, lo cual genera desorden, contaminacion y enfermedades.

Asi mismo otro de los factores graves es la mala informacion que tiene sobre el
consumo adecuado de los nutrientes para una buena alimentacion, todo ello
conlleva a tener malos habitos alimenticios lo que repercutird en un desorden
para generar energia y buena salud, como consecuencia el desgano para realizar
actividades fisicas y por ende muy poca participacion e interés en las actividades
de las clases de E.F.; todo esto conlleva a que estén propensos a tener problemas
de salud, respiratorios, obesidad y problemas posturales que en muchos casos

limitan las relaciones interpersonales y sociales de los estudiantes.

El aprendizaje de los comportamientos sociales a lo largo de la vida es un
proceso continuo y complejo, influenciado en gran medida por la socializacion.
Segun Schaffer (1990), las interacciones sociales son complejas y coordinadas,

ejecutadas de manera reciproca por dos o mas individuos. La socializacion estéd



estrechamente vinculada al desarrollo cognitivo y se nutre de diversos contextos
como la familia, la escuela y otros grupos sociales, siempre que estos contextos
ofrezcan experiencias positivas que faciliten el aprendizaje de habilidades

sociales.

Niflos y adolescentes desarrollan sus habilidades sociales a partir de la
interaccion con sus pares, adultos y experiencias vividas, aprendiendo tanto
conductas amables como agresivas. Este aprendizaje se basa en la observacion,
la practica y los refuerzos obtenidos en sus relaciones. Ademas, los medios de
comunicacion influyen al ofrecer modelos culturales que moldean su
comportamiento. En resumen, el contexto, incluyendo la crianza, las
caracteristicas de los padres y el acceso a medios como la television e Internet,
desempefia un papel crucial en el desarrollo de habilidades sociales, ya sean

saludables o problematicas.

Promover la interaccion de los estudiantes en las clases de e.f. es muy
importante, por eso como docentes debemos de asignar actividades de trabajo
colaborativo y cooperativa, donde el estudiante participe y aporte en la solucion
de las tareas asignadas, asi pueda tener la oportunidad de comunicarse, socializar
y ser empatico con sus compafieros. Estas acciones simples y sencillas hay que
fomentarlas como parte que le permita identificar sus fortalezas y buscar

soluciones a sus debilidades.

El desarrollo de habilidades socioemocionales en la escuela fortalece la
autonomia y la responsabilidad en los estudiantes, promoviendo su bienestar
mental. Estas habilidades actian como un recurso preventivo frente al acoso
escolar, la ansiedad, la depresion y otros trastornos. Ademds, fomentan la
empatia, el respeto por la individualidad y los limites personales, mejorando
significativamente las relaciones interpersonales presentes y futuras (Carneiro y

Lopez, 2020; Silva, 2020).

Con las vivencias experimentadas a través de los afios en la escuela, la
intervencion del nifio en diferentes situaciones es cada vez mayor, al sentirse
incluido en otro contexto es mas significativo para él. En esta etapa las
habilidades sociales se refuerzan més entre sus companeros, por lo que es

necesario incentivar conductas y habilidades, tales como saludar, opinar, aportar



ideas y ser empatico participando en las diferentes actividades y juegos que se
plantean como parte de sus clases o reuniones, asumiendo una responsabilidad

afectiva y conductas cooperativas.

El area curricular de E.F. aporta mucho en el desarrollo integral de los
estudiantes, desde un enfoque integral, podemos constatar como la actividad
fisica es un excelente medio de comunicacién social. Todo esto nos permite

articular diferentes desarrollos en el estudiante.

Desarrollo cognitivo, segiin Lagunas (2006) mediante la E.F. se van logrando
mejoras en diferentes aspectos que ayudan al estudiante en su evolucion
desarrollando su capacidad de analisis, de conceptos, de comprension, de
imaginacion, en definitiva, se observa que se vuelven mas receptivos para sus

aprendizajes.

Desarrollo social, la interaccion por medio de la E.F. facilita al estudiante a
socializar y comunicarse con mas facilidad y es a través del juego con sus
compafieros donde se puede fomentar la formacién en valores generando

sentimientos solidarios y una actitud positiva.

Desarrollo afectivo, fomentar un clima agradable y seguro en las clases de E.F.
y deporte ayuda a mejorar la confianza y manejar los miedos, este interactuar
entre maestro y alumnos percibido por el alumno le ayudara a en su autoestima

(Lagunas, 2006).

Seglin Perezplata (2006) la formacion en valores es importante para que el
estudiante se desarrolle como persona social. Si el nifio se siente a gusto al
realizar las actividades fisicas de la clase, se va a motivar para interactuar y
participar de la clase. Por otro lado, también se debe tener en cuenta la
preparacion del docente sobre sobre temas de educacion emocional que esta

preparacion forme parte de su formacion integral e integradora.

En este sentido, como docentes, tenemos un compromiso que requiere
enfocarnos en la autoformacion o formacion continua, especialmente en las areas
que consideramos necesario mejorar o desarrollar. Asimismo, es importante
reconocer que los programas socioemocionales dirigidos a fortalecer Ia
inteligencia emocional del profesorado no solo aportan beneficios a los docentes,

sino que también mejoran la practica educativa y, por ende, influyen



positivamente en el alumnado de manera indirecta (Ferndndez-Berrocal,

Extremera, y Palomera, 2008).

Debemos considerar la motivaciéon como un elemento crucial que impulsa el
desarrollo de actividades significativas para los estudiantes, quienes se
involucraran y participaran activamente en ellas. La motivacion puede surgir por
diversas razones, como la naturaleza de la tarea y la forma en que el profesor la
estructura y organiza. En resumen, la motivacion del alumno para realizar un
buen trabajo esta estrechamente vinculada a las expectativas que sus compafieros
y el docente tienen de ¢él. Un estudiante que no se siente integrado en el grupo ni
respaldado por sus compafieros no podra motivarse con la tarea propuesta ni

abordarla con ¢éxito (Lorenzana, 2012).

El autoconcepto y la autoestima personal son dos nociones que se forman en
nuestra conciencia y, aunque parezcan similares, tienen diferencias
significativas. Segun Cassd (2007), la autoestima es la manera en que nos
valoramos a nosotros mismos; es decir, la percepcion que una persona tiene de si
misma (autoconcepto) es esencial para el desarrollo de la autoestima. La razon es
que, al conocernos, debemos aprender a aceptarnos (autoestima). Por lo tanto, es
importante trabajar estos procesos en Educacion Fisica para que los nifios
crezcan con una autoimagen positiva. Las experiencias de éxito influyen en
nuestra capacidad para realizar tareas, y la confianza en nosotros mismos nos
prepara para enfrentar nuevos desafios. Parque (2008) senala que su
investigacion ha demostrado que la practica de movimientos deportivos mejora
el autoconcepto y reduce la soledad, el estrés y la depresion. Ademas, el
autoconcepto también puede mejorarse a través del juego cooperativo, como
afirman Box y Little (2003), quienes encontraron que las précticas de
aprendizaje cooperativo influyen positivamente en la percepcion que los

estudiantes tienen de si mismos.

Es fundamental tener en cuenta que el proceso de socializacion estd influenciado
significativamente por dos factores principales: el profesorado y los amigos
(Jurado, 2015). Este proceso se facilita porque los nifios empiezan a pensar de
manera mas autobnoma y gradualmente se vuelven mas autosuficientes. Segun
Antunes (2015), a medida que envejecemos, se desarrolla la coordinacion

motora, incluyendo el control postural y respiratorio, y durante esta etapa, la



lateralidad se consolida (Lagunas, 2006). El area de E.F. debe facilitar a los

estudiantes la adquisicion de patrones motrices basicos, progresando de lo

general a lo especifico. Los autores mencionados coinciden en que esta area no

solo fomenta la socializacion y las capacidades motoras y coordinativas basicas,

sino que también contribuye a la formacion de la personalidad de los alumnos y

promueve la educacion en valores a través del deporte.

La E.F., por su enfoque practico y experiencial, permite abordar tanto el
desarrollo de competencias y objetivos educativos como los aspectos
emocionales de los estudiantes. Para lograrlo, es esencial contar con formacion
especializada, dedicacion y planificacion previa. Este trabajo presenta
estrategias y actividades utiles para fortalecer las competencias emocionales de
los alumnos y promover una motivacion positiva en las clases de educacion

fisica.

Las estrategias que utilicemos pueden ayudarnos a promover la autonomia y
fortalecer las habilidades emocionales de nuestros alumnos. De acuerdo con la
teoria de la autodeterminacion de Deci y Ryan (1985, 2000), cuando los
docentes apoyan la autonomia de los estudiantes, esto puede resultar en una

serie de beneficios para ellos.

Usar la indagacion. La importancia de la orientacioén del docente en el proceso
de E-A mediante la planificacion y elaboracion de tareas acordes con su
progreso a través de una buena comunicacion con el estudiante, que permita al
estudiante explorar el proceso de su aprendizaje en la buscando informacion y

soluciones.

Utilizar feedback interrogativo. Establecer una buena comunicacién con
los estudiantes es muy importante, porque permite va a permitir ir
descubriendo cuales son las mejores soluciones a las dificultades que se van
presentando. Esta reflexion que se genera del preguntar y escuchar va llevar
al estudiante a que se haga una autoevaluacion para responder a todos sus
interrogantes.

Orientar en la resolucion de conflictos.

Orientar a los estudiantes para que aprendan a resolver cualquier conflicto

que se genere en clase, a través del dialogo que aprendan a reconocer sus



diferencias emocionales, asi como las posibles soluciones y las

consecuencias que esto puede generar.
Permitir elegir y ofrecer mas libertad en las clases.

Es importante motivar a los estudiantes que durante las clases cuando se les
asigna tareas ellos deben de aprender a tomar decisiones, dandoles autonomia
y libertad para que se organicen y planteen propuesta de actividades que mas

les gustes en relacion con los contenidos que se proponen en la clase.
Emplear tareas ludicas.

Utilizar juegos para desarrollar la clase de e.f., modificandolos en relacion
con los contenidos a desarrollarse en clase, generando de esta manera
actividades mas interesantes y divertidas para los estudiantes y caer en

rutinas estructuradas que muchas veces llegan a ser muy monotonas.
Fomentar el trabajo en grupo.

Asignar las tareas en grupo ayuda a potencias las relaciones entre los
estudiantes, de esta manera se fomenta el aprendizaje cooperativo, en el cual
los estudiantes van interactuando con sus pares independientemente del nivel
de desarrollo de sus capacidades fisicas y cognitivas o de la funcion que le

corresponde desempefiar o de su posicion en el juego.
Valorar la iniciativa del alumnado.

El docente siempre debe estar atento a la participacion e iniciativa de los
estudiantes durante las clases en el desarrollo de las actividades asignadas. Se
debe fomentar y resaltar los logros y valorar como van compartiendo sus
propuestas u opiniones. Es esencial subrayar que el enfoque principal radica
en el proceso, permitiendo a los estudiantes explorar diferentes vias para
alcanzar metas o resolver problemas, lo cual también promueve su

creatividad. Ademas, debemos fomentar la empatia entre los compatfieros.
Fomentar la empatia entre los compaiieros.

Debemos crear oportunidades para que los estudiantes practiquen ponerse en
el lugar del otro, entendiendo cémo se sienten sus compafieros cuando

cometen errores, enfrentan presiones, no logran sus metas o no son



considerados. Aprovechar diversas situaciones que se dan en clase para
involucrar al estudiante y este entienda y se ponga en el lugar de sus

companeros.

Las vivencias y experiencias recogidas de estas problematicas me llevaron a
indagar e investigar para tomar medidas de solucién, para proponer y aplicar
un proyecto estratégico que ayude en la mejora de la empatia, socializacion,
y generar conciencia en los alumnos para que sean capaces de diferenciar y
entender la importante de una alimentacion saludable, el cuidado personal y

su interrelacion en las clases de educacion fisica y el deporte.

4.3. Metodologia

Para realizar el informe final de suficiencia profesional, se utilizd el método
descriptivo — cualitativo, porque la linea de este informe se basa en el recojo de
informacion centrado en mi participacion como docente de la practica pre
profesional, sobre la base de las metodologias empleadas en las sesiones de
aprendizaje. En las sesiones se desarrollo la competencia construye su identidad
y asume una vida saludable, la técnica que utilice fue el descubrimiento guiado,
resolucion de problemas y mando directo, los materiales didacticos utilizados

fueron de acuerdo al tema requerido de cada sesion.
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