
 

 

Universidad Nacional Mayor de San Marcos 
Universidad del Perú. Decana de América 

Facultad de Educación 
Escuela Profesional de Educación Física 

 

 

Actividad física en adolescentes que practican fútbol en 

una academia deportiva de Villa María del Triunfo, 

Lima 

 

TESIS 

Para optar el Título Profesional de Licenciado en Educación 
Física 

 

 

AUTOR 

Gabriel Felipe CASTREJON MALASQUEZ 

 

ASESOR 

Dr. Ángel Anibal MAMANI RAMOS 

 

Lima, Perú  

2025 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reconocimiento - No Comercial - Compartir Igual - Sin restricciones adicionales 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/ 

Usted puede distribuir, remezclar, retocar, y crear a partir del documento original de modo no 

comercial, siempre y cuando se dé crédito al autor del documento y se licencien las nuevas 

creaciones bajo las mismas condiciones. No se permite aplicar términos legales o medidas 

tecnológicas que restrinjan legalmente a otros a hacer cualquier cosa que permita esta licencia. 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/


Referencia bibliográfica 

 

 

Castrejon, G. (2025). Actividad física en adolescentes que practican fútbol en una 

academia deportiva de Villa María del Triunfo, Lima. [Tesis de pregrado, 
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Facultad de Educación, Escuela 
Profesional de Educación Física]. Repositorio institucional Cybertesis UNMSM. 

  

 



Metadatos complementarios  

  

  

  

Datos de autor  

Nombres y apellidos  Gabriel Felipe Castrejon Malasquez  

Tipo de documento de identidad  DNI  

Número de documento de identidad  72972192  

URL de ORCID  https://orcid.org/0009-0003-5938-4424  

Datos de asesor  

Nombres y apellidos  Ángel Aníbal Mamai Ramos  

Tipo de documento de identidad  DNI  

Número de documento de identidad  01344424  

URL de ORCID  https://orcid.org/0000-0003-3855-2305 

Datos del jurado  

Presidente del jurado  

Nombres y apellidos  Hernando Díaz Andía  

Tipo de documento  DNI  

Número de documento de identidad  06045204  

Miembro del jurado 1  

Nombres y apellidos  Freddy Jesús Huamani Arredondo  

Tipo de documento  DNI  

Número de documento de identidad  09049353  

Miembro del jurado 2  

Nombres y apellidos  Christian Sair Torres Acosta  

Tipo de documento  DNI  

Número de documento de identidad  42164633  

Miembro del jurado 3  

Nombres y apellidos  -  

https://orcid.org/0009-0003-5938-4424
https://orcid.org/0000-0003-3855-2305


Tipo de documento  -  

  

Número de documento de identidad    

Datos de investigación   

Línea de investigación  Pedagogía y didáctica  

Grupo de investigación  -  

Agencia de financiamiento  Autofinanciado  

Ubicación geográfica de la 
investigación  

Lima, Lima, Villa María del Triunfo  
12°09'25" S y 76°55'53" O   

Año o rango de años en que se 
realizó la investigación  2025  

URL de disciplinas OCDE  
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.03.01  
  

  

https://purl.org/pe
https://purl.org/pe
http://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.03.01
http://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.03.01


UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS    
Universidad del Perú. Decana de América 

 

FACULTAD DE EDUCACIÓN 
 

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN FÍSICA 

“Carlos Cáceres Álvarez” 

 

Calle Germán Amezaga Nº 375 - Ciudad Universitaria UNMSM - Lima 1     Teléfono (01) 6197000 Anexo 5853 

Av. 28 de Julio N° 1942 - La Victoria     Teléfono (01) 6197000 Anexo 5851   

 

Dr. HERNANDO DIAZ ANDIA 
Presidente 

Dr. ANGEL ANIBAL MAMANI RAMOS 
Asesor 

Dr. FREDDY JESUS HUAMANI ARREDONDO 
Jurado Informante 

Dr. CHRISTIAN SAIR TORRES ACOSTA 
Jurado Informante 

 

ACTA DE SUSTENTACIÓN DE TESIS  

N° 048-2025-EPEF-FE/UNMSM  

 
En la ciudad de Lima, a los 17 días del mes de diciembre de 2025, siendo las 10:00 horas, se 

reunió en acto público el Jurado Examinador para la sustentación de la Tesis titulada: 

ACTIVIDAD FÍSICA EN ADOLESCENTES QUE PRACTICAN FÚTBOL EN UNA 

ACADEMIA DEPORTIVA DE VILLA MARÍA DEL TRIUNFO, LIMA, que presenta el 

Bachiller; GABRIEL FELIPE CASTREJON MALASQUEZ, para optar el Título Profesional 

de Licenciado (a) en Educación Física. 

Luego de la exposición y absueltas las preguntas del Jurado Examinador se procedió a la 

calificación individual y secreta, habiendo sido evaluado aprobado con MENCIÓN 

HONROSA con la calificación de DIECISIETE (17). 

Como testimonio del acto realizado, cada uno de los miembros del jurado procedió a suscribir 

la presente ACTA para que sea remitida a las instancias correspondientes, a fin de que se 

expida previo trámite administrativo, el diploma que acredite al bachiller como Licenciado en 

Educación Física. 

En señal de conformidad, siendo las 11:10 horas se suscribe la presente acta, dándose por 

concluido el acto.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16  

 

 

Anexo 1 

CERTIFICADO DE SIMILITUD 

R.R. N°006482-2025-R/UNMSM 

 

Yo, Ángel Anibal Mamani Ramos, en mi condición de asesor acreditado con el 

DICTAMEN VIRTUAL Nº 063-2025-EPEF-FE/UNMSM de la EP Educación Física de la 

tesis, cuyo título es ACTIVIDAD FÍSICA EN ADOLESCENTES QUE PRACTICAN 

FÚTBOL EN UNA ACADEMIA DEPORTIVA DE VILLA MARÍA DEL TRIUNFO, LIMA, 

presentado por el bachiller GABRIEL FELIPE CASTREJON MALASQUEZ para optar el 

título profesional de Licenciado en Educación Física,  

CERTIFICO que se ha cumplido con lo establecido en la Directiva de Originalidad y de 

Similitud de Trabajos Académicos, de Investigación y Producción Intelectual. Según la 

revisión, análisis y evaluación mediante la plataforma PIDS, el documento evaluado 

cuenta con el 19 % de similitud, nivel PERMITIDO para continuar con los trámites 

correspondientes y para su publicación en el repositorio institucional. 

Se emite el presente certificado en cumplimiento de lo establecido en las normas 

vigentes, como uno de los requisitos para la obtención del título profesional de 

Licenciado en Educación Física. 

 
Lima, 26 de noviembre de 2025 

 

 

Firma del Asesor   

Nombres y Apellidos del asesor: Ángel Anibal Mamani Ramos 

 

DNI: 01344424 
 

 

 

* Según corresponda: bachiller, magíster, doctor; título profesional o título de segunda especialidad 
 

 
La vigencia del presente certificado corresponde a un período de noventa (90) días desde la fecha de su 

emisión; siempre que no haya observaciones en el texto durante el proceso de revisión por el jurado 

informante o surja alguna contingencia. 



ii 
 

ii 
 

DEDICATORIA 

 

Dedico este trabajo a mis padres y familia, por su amor incondicional, sacrificio y apoyo 

constante que me motivaron a no rendirme en los momentos más difíciles. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii 
 

iii 
 

AGRADECIMIENTO 

 

Expreso mi gratitud a la Escuela Profesional de Educación Física de la Universidad 

Nacional Mayor de San Marcos por otorgarme la formación académica y profesional que 

me permite aportar al desarrollo del país, así como por inspirarme a ejercer mi carrera con 

responsabilidad, ética y compromiso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 
 

iv 
 

ÍNDICE GENERAL 

 

RESUMEN…………………………………………………………………………………ix 

ABSTRACT………………………………………………………………………………...x 

INTRODUCCIÓN…………………………………………………………………………..1 

I. PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO……………………………………………………2 

1.1 Determinación del problema……………………………………………………………2 

1.2 Formulación del problema………………………………………………………………3 

1.2.1 Problema general……………………………………………………………………...3 

1.2.2 Problemas específicos………………………………………………………………...3 

1.3 Objetivos de la investigación…………………………………………………………...3 

1.3.1 Objetivo general………………………………………………………………………3 

1.3.2 Objetivos específicos………………………………………………………………….3 

1.4 Importancia de la investigación…………………………………………………………4 

II. REVISIÓN DE LA LITERATURA……………………………………………………..6 

2.1. Antecedentes del estudio……………………………………………………………….6 

2.1.1. Antecedentes nacionales……………………………………………………………...6 

2.1.2. Antecedentes internacionales………………………………………………………...6 

2.2 Bases teóricas…………………………………………………………………………...8 

2.2.1 Actividad física………………………………………………………………………..8 

2.2.1.1 Definiciones…………………………………………………………………………8 

2.2.1.2. Actividad física y salud…………………………………………………………….8 

2.2.1.3. Dominios de la actividad física…………………………………………………….9 

2.2.1.3.1.  Actividades en el colegio………………………………………………………..9 

2.2.1.3.1.1. Educación física………………………………………………………………10 

2.2.1.3.1.2. Recreo…………………………………………………………………………10 

2.2.1.3.1.3. Talleres de deporte o danza…………………………………………………...10 

2.2.1.3.2. Transporte……………………………………………………………………….11 

2.2.1.3.2.1. Para ir y retornar del colegio………………………………………………….11 

2.2.1.3.3. Actividades en tiempo libre……………………………………………………..11 

2.2.1.3.3.1.  Actividades deportivas y recreativas…………………………………………12 

2.2.1.3.3.2. Ejercicio físico………………………………………………………………...12 

2.3 Definición de términos………………………………………………………………...13 

2.3.1 Movimiento Corporal………………………………………………………………..13 



v 
 

v 
 

2.3.2 Dimensión física……………………………………………………………………..13 

2.3.3 Actividades recreativas………………………………………………………………13 

2.3.4 Habilidades motrices………………………………………………………………...13 

III. HIPÓTESIS Y VARIABLE…………………………………………………………...14 

3.1 Hipótesis……………………………………………………………………………….14 

3.1.1 Hipótesis general…………………………………………………………………….14  

3.1.2 Hipótesis específicas………………………………………………………………...14 

3.2 Variable………………………………………………………………………………..14 

3.3 Operacionalización de la variable……………………………………………………..15 

IV. MATERIALES Y MÉTODOS………………………………………………………..16   

4.1 Área de estudio………………………………………………………………………...16 

4.2 Tipo y diseño de investigación………………………………………………………...17 

4.2.1 Tipo………………………………………………………………………………….17 

4.2.2 Diseño………………………………………………………………………………..17 

4.3 Población y muestra…………………………………………………………………...17 

4.3.1 Población…………………………………………………………………………….17 

4.3.2 Muestra………………………………………………………………………………17 

4.4 Técnica e instrumento de recolección de información………………………………...18 

4.5 Análisis estadístico…………………………………………………………………….18 

4.6 Aspectos éticos………………………………………………………………………...19 

V. RESULTADO Y DISCUSIÓN………………………………………………………...20 

5.1 Análisis descriptivo de resultados……………………………………………………..20 

5.1.1 Resultados de la actividad física…………………………………………………….20 

5.1.2 Resultados de los dominios de la actividad física…………………………………...20 

5.2 Análisis inferencial de resultados……………………………………………………...21 

5.2.1 Prueba de hipótesis general………………………………………………………….21 

5.2.2 Prueba de hipótesis específicas……………………………………………………...21 

5.3 Discusión de resultados………………………………………………………………..24 

CONCLUSIONES…………………………………………………………………………26 

RECOMENDACIONES…………………………………………………………………..27  

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS…………………………………………………….28 

ANEXOS…………………………………………………………………………………..36 

 

 



vi 
 

vi 
 

ÍNDICE DE TABLAS 

 

Tabla 1. Operacionalización de la variable actividad física……………………………….15 

Tabla 2. Características de la muestra según edad………………………………………...18 

Tabla 3. Cumplimiento de la AF para la salud según porcentaje………………………….20 

Tabla 4. AF para la salud por dominios de acuerdo a las medidas de tendencia central y de 

dispersión…………………………………………………………………………………..20 

Tabla 5. Análisis de diferencia de la AF para la salud de acuerdo con la edad…………...21 

Tabla 6. Análisis de diferencia de las actividades en el colegio con relación a la AF de 

acuerdo con la edad………………………………………………………………………..22 

Tabla 7. Análisis de diferencia del transporte con relación a la AF de acuerdo con la 

edad………………………………………………………………………………………..23 

Tabla 8. Análisis de diferencia de las actividades en el tiempo libre con relación a la AF de 

acuerdo con la edad………………………………………………………………………..23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

vii 
 

ÍNDICE DE FIGURAS 

 

Figura 1. Ubicación de la academia de fútbol donde se desarrolló el estudio…………….16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

viii 
 

ÍNDICE DE ANEXOS 

 

Anexo 1. Cuestionario de actividad física para escolares…………………………………36 

Anexo 2. Matriz de consistencia…………………………………………………………..39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

ix 
 

RESUMEN 

 

El objetivo principal de la investigación fue identificar el cumplimiento de la actividad 

física para la salud en adolescentes que practican fútbol en una academia deportiva de Villa 

María del Triunfo, Lima, en global y según la edad. La investigación es de tipo no 

experimental y de diseño transversal descriptivo, donde se estudió a 79 adolescentes, a 

quienes se les aplicó el cuestionario de AF para escolares (CAFE). Los resultados 

mostraron que el 74.7 % de los adolescentes no cumplen acorde con la recomendación 

diaria de AF, en cambio el 25.3 % si cumple con lo ordenado. Los resultados de la AF de 

acuerdo con la edad presentaron un p = 0.311 > .05. En ese sentido, no existió una 

diferencia significativa de la AF de acuerdo con la edad de los adolescentes. Se concluyó 

que la mayoría de los participantes no cumple con los niveles de AF recomendados por la 

OMS, lo que resalta la necesidad de fortalecer estrategias desde la familia, la escuela y las 

academias deportivas para promover hábitos activos y sostenibles en esta etapa de la vida. 

 

PALABRAS CLAVE: Actividad física, adolescentes, grupo etario.  
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ABSTRACT 

 

The main objective of the research was to identify compliance with physical activity for 

health in adolescents who play soccer at a sports academy in Villa María del Triunfo, 

Lima, both overall and according to age. The research is non-experimental and descriptive 

cross-sectional in design, studying 79 adolescents who were given the PA questionnaire for 

schoolchildren (CAFE). The results showed that 74.7% of adolescents do not comply with 

the daily PA recommendation, while 25.3% do comply. The PA results according to age 

showed a p = 0.311 > .05. In this sense, there was no significant difference in PA 

according to the age of the adolescents. It was concluded that most participants do not meet 

the PA levels recommended by the WHO, highlighting the need to strengthen strategies 

from the family, school, and sports academies to promote active and sustainable habits at 

this stage of life. 

 

KEYWORDS: Physical activity, adolescents, age group. 
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INTRODUCCIÓN 1 

 2 

La adolescencia es una etapa clave para la adquisición de hábitos que repercuten en la 3 

salud a lo largo de la vida. En este periodo, la AF se reconoce como un factor fundamental 4 

no solo para el bienestar corporal, sino también para favorecer el crecimiento cognitivo, 5 

emocional y social. La Organización Mundial de la Salud (2019) establece que los 6 

adolescentes deben llevar a cabo, como mínimo, 60 minutos diarios de AF moderada o 7 

vigorosa; sin embargo, más del 80 % no cumple con esta recomendación, lo que constituye 8 

una preocupación mundial en términos de salud pública. Investigaciones recientes 9 

(Salazar-Ruiz et al., 2023) confirman que el sedentarismo en la juventud se asocia a un 10 

mayor riesgo de desarrollar enfermedades en la adultez, disminución del rendimiento 11 

escolar y problemas en las relaciones interpersonales. En el caso peruano, también se 12 

observa una tendencia creciente hacia la inactividad, condicionada debido a la utilización 13 

desmedida de dispositivos electrónicos, la ausencia de motivación y la limitada 14 

disponibilidad de espacios para realizar deporte (Cajas-Bravo et al., 2025). 15 

 16 

Bajo esta problemática, resulta necesario analizar los escenarios donde los adolescentes 17 

desarrollan sus prácticas deportivas. En particular, las academias de fútbol representan un 18 

espacio relevante, pues, además de enseñar técnicas específicas del deporte, pueden 19 

convertirse en un medio para promover estilos de vida saludables. Por ello, esta 20 

investigación tuvo como finalidad examinar el nivel de cumplimiento de la AF en 21 

adolescentes que entrenan en una academia deportiva de Villa María del Triunfo, Lima. 22 

Desde un enfoque cuantitativo y un diseño descriptivo transversal, se evaluó el 23 

cumplimiento global de la recomendación de la OMS, así como las posibles diferencias 24 

según la edad y los distintos dominios de la AF como las actividades en el colegio, tiempo 25 

libre y transporte. Con este aporte, se debe recalcar que es importante el generar interés del 26 

alumnado, fortalecer la motivación y fomentar la adquisición de hábitos de AF que se 27 

mantengan más allá del entorno escolar (Ribero et al., 2024).  28 

 29 

 30 

 31 

 32 

 33 

 34 



2 
 

2 
 

I. PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO 35 

1.1 Determinación del problema 36 

A nivel mundial, el 60 % de las personas no cumple con la recomendación de realizar al 37 

menos una hora diaria de AF, lo cual es importante para mantener una buena salud, debido 38 

a que, un 80 % de los adolescentes no realiza AF de intensidad moderada a vigorosa, como 39 

se sugiere para su edad (Organización Mundial de la Salud, 2019). Asimismo, Sarangi et 40 

al. (2022) menciona que la falta de AF representa un problema importante, ya que, según 41 

datos de la OMS, alrededor del 31 % de las personas mayores de 15 años no son 42 

físicamente activas, lo que contribuye a aproximadamente 3.2 millones de muertes anuales. 43 

Además, la Organización Mundial de la Salud (2018) menciona que a nivel mundial, el 81 44 

% de los adolescentes que están en etapa escolar no realiza la cantidad de AF recomendada 45 

para mantenerse saludables. Al respecto Salazar-Ruiz et al. (2023),  señala a los 46 

adolescentes que actualmente no practican AF tienen mayor probabilidad de rechazar el 47 

deporte en la adultez, lo que podría incrementar su riesgo de padecer enfermedades en el 48 

futuro. Por ende, Díez Rico (2017), menciona que cada vez es más común ver en adultos 49 

como niños la disminución del nivel de AF diaria, lo cual afecta negativamente en su 50 

calidad de vida. 51 

 52 

Ante el aumento de baja inactividad física en la adolescencia, es fundamental continuar 53 

investigando formas de guiar a los jóvenes hacia hábitos de vida saludables y promover la 54 

AF diaria (van Sluijs et al., 2021). Por ende, Cajas-Bravo et al. (2025) destaca que la falta 55 

de AF, el sedentarismo y la mala alimentación en los niños en edad escolar representan un 56 

serio problema de salud pública. Al respecto Prieto, (2019) menciona que la inactividad 57 

física y la baja condición física también pueden relacionarse con un bajo rendimiento 58 

escolar, dificultades para dormir, problemas en las relaciones sociales e incluso con la 59 

aparición temprana de enfermedades crónicas. Además, Chen et al. (2024) menciona las 60 

principales razones que limitan la práctica de AF en niños y adolescentes se encuentran la 61 

falta de motivación, la inseguridad emocional, la ausencia de apoyo familiar, la influencia 62 

negativa del entorno social, la escasa eficacia de las políticas gubernamentales y un 63 

entorno poco favorable para la AF. También, Zhao et al. (2024) resalta que en los 64 

adolescentes hay una disminución de la AF que favorece el uso excesivo de teléfonos 65 

inteligentes, lo que incrementa la inactividad física y conlleva a una pérdida de masa 66 

muscular y un aumento en la acumulación de grasa corporal. 67 

 68 
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Según lo alegado, esta problemática se evidenció en la población de estudio, donde se 69 

observó la adopción de hábitos no muy activos, la falta de motivación, la inseguridad 70 

emocional, la influencia negativa del entorno social y la carencia de espacios para practicar 71 

deporte. 72 

 73 

1.2 Formulación del problema  74 

1.2.1 Problema general  75 

P. ¿Cómo es el cumplimiento de la actividad física para la salud en adolescentes que 76 

practican fútbol en una academia deportiva de Villa María del Triunfo, Lima, en global y 77 

según la edad?  78 

 79 

1.2.2 Problemas específicos 80 

P1. ¿Cómo es el comportamiento de las actividades en el colegio con relación a la 81 

actividad física en global y según la edad? 82 

P2. ¿Cómo es el comportamiento del transporte con relación a la actividad física en global 83 

y según la edad? 84 

P3. ¿Cómo es el comportamiento de las actividades en el tiempo libre con relación a la 85 

actividad física en global y según la edad? 86 

 87 

1.3 Objetivos de la investigación 88 

1.3.1 Objetivo general 89 

O. Identificar el cumplimiento de la actividad física para la salud en adolescentes que 90 

practican fútbol en una academia deportiva de Villa María del Triunfo, Lima, en global y 91 

según la edad. 92 

 93 

1.3.2 Objetivos específicos 94 

O1. Describir el comportamiento de las actividades en el colegio con relación a la 95 

actividad física en global y según la edad. 96 

O2. Describir el comportamiento del transporte con relación a la actividad física en global 97 

y según la edad. 98 

O3. Describir el comportamiento de las actividades en el tiempo libre con relación a la 99 

actividad física en global y según la edad. 100 

 101 

 102 
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1.4 Importancia de la investigación  103 

Según la World Health Organization (2022), para mejorar la salud cardiovascular, 104 

respiratoria, muscular y ósea, así como para disminuir el riesgo de enfermedades crónicas 105 

no transmisibles, se recomienda que los adolescentes de entre 12 y 17 años realicen al 106 

menos 60 minutos diarios de AF de intensidad moderada a vigorosa. Además de sus 107 

beneficios físicos, esta práctica también se ha vinculado con efectos psicológicos positivos, 108 

como una mejor gestión de la ansiedad y la depresión. Por ende, Cajas-Bravo et al. (2025) 109 

menciona que la AF se relaciona positivamente con el autoconcepto, por lo que la práctica 110 

de ejercicio como la percepción que los niños tienen de sí mismos deben considerarse 111 

elementos clave dentro de un enfoque cognitivo-social que favorezca su salud mental. 112 

Asimismo, Salazar-Ruiz et al. (2023) señala que diversos estudios destacan los numerosos 113 

beneficios que conlleva la práctica regular de AF en niños y adolescentes, entre los que se 114 

incluyen un mayor flujo sanguíneo en el cerebro, alteraciones en la liberación de 115 

neurotransmisores y cambios estructurales en el sistema nervioso. Además, Vaquero-Solís 116 

et al. (2024) indica que el porcentaje de adolescentes europeos que cumplen 117 

simultáneamente con las recomendaciones de AF, tiempo limitado frente a pantallas y 118 

horas adecuadas de sueño es muy bajo, alcanzando solo el 9.62 %. Por lo cual, Galindo 119 

(2019) señala que tanto a corto como a largo plazo, las personas que practican AF desde la 120 

adolescencia muestran efectos positivos en su salud y bienestar. 121 

 122 

Ante los múltiples estudios que han demostrado una relación positiva entre la AF y el 123 

rendimiento académico, Salazar-Ruiz et al. (2023) menciona un ejemplo destacado que es 124 

el estudio de Pellicer-Chenoll et al. (2015), que evidenció que los estudiantes de cinco 125 

institutos en Barcelona que practicaban ejercicio obtenían mejores calificaciones que 126 

aquellos que no lo hacían. Por ende, Cajas-Bravo et al. (2025) menciona que la AF 127 

contribuye a mejorar la satisfacción con la vida, por lo que es fundamental que las 128 

instituciones educativas promuevan hábitos saludables mediante la creación e 129 

implementación de programas y estrategias que impulsen una forma de vida basada en la 130 

AF. Por ello, Ribero et al. (2024) destaca que es primordial el papel del docente en 131 

despertar el interés del alumnado, fortalecer su motivación y fomentar la adquisición de 132 

hábitos de AF que se mantengan más allá del entorno escolar. Además, Vaquero-Solís et 133 

al. (2024) indica que diversas revisiones sistemáticas y metaanálisis han demostrado que 134 

mantener altos niveles de AF, dormir durante un tiempo adecuado y evitar estar sentado 135 

por más de ocho horas al día se asocia de forma positiva con múltiples indicadores de salud 136 
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física y psicosocial en niños y adolescentes. Asimismo, Cabanas-Sánchez (2016) menciona 137 

a los adolescentes que viven en hogares con un ambiente orientado al deporte tienden a 138 

dedicar menos tiempo a actividades sedentarias. 139 

 140 

 141 

 142 

 143 

 144 

 145 

 146 

 147 

 148 

 149 

 150 

 151 

 152 

 153 

 154 

 155 

 156 

 157 

 158 

 159 

 160 

 161 

 162 

 163 

 164 

 165 

 166 

 167 

 168 

 169 

 170 
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II. REVISIÓN DE LA LITERATURA 171 

2.1. Antecedentes del estudio 172 

2.1.1. Antecedentes nacionales  173 

Cajas-Bravo et al. (2025), en el Callao, Perú, evaluaron a 162 escolares de educación 174 

primaria (edad promedio 10.22 años) con el objetivo de evaluar los niveles de AF, 175 

autoconcepto y satisfacción con la vida. El estudio determinó que los estudiantes presentan 176 

niveles moderados de AF sin diferencias entre géneros. En el autoconcepto, la dimensión 177 

familiar obtuvo los puntajes más elevados y la física fue moderadamente positiva. Además, 178 

las mujeres destacaron más en lo académico, social y familiar, mientras que los hombres lo 179 

hicieron en lo emocional y físico. 180 

 181 

Alvis-Chirinos et al. (2017) realizaron un estudio en las ciudades peruanas de Chiclayo, 182 

Tarapoto y Huaraz, con una muestra de 1 241 escolares, con el propósito de identificar qué 183 

proporción de ellos cumplía con las pautas de AF recomendadas por la OMS. Los 184 

hallazgos evidenciaron que cerca del 50 % de los estudiantes evaluados alcanzaba dichos 185 

niveles recomendados. 186 

 187 

Barandiarán (2023) en la ciudad de Trujillo, Perú, desarrolló una investigación con el 188 

propósito de analizar la relación entre la práctica de AF y el entorno familiar en los 189 

estudiantes de educación del nivel secundaria de una institución educativa estatal. 190 

Mediante un diseño transversal correlacional, se evaluó a 350 adolescentes utilizando el 191 

Cuestionario de Actividad Física para Escolares (CAFE) y el Cuestionario sobre el apoyo 192 

familiar a los hábitos de AF. Los hallazgos evidenciaron una correlación en gran manera 193 

significativa entre la AF y el entorno familiar, además de revelar que el 65.14 % de la 194 

muestra no cumplen con las recomendaciones de AF.  195 

 196 

2.1.2. Antecedentes internacionales 197 

Salazar-Ruiz et al. (2023), en Granada, España, había 706 adolescentes (edad promedia de 198 

mujeres: 13.93 y varones: 13.12) con el que se buscó analizar la relación entre la AF y el 199 

rendimiento académico en adolescentes de Granada. Se concluyó que, aunque la práctica 200 

deportiva mejora ciertos hábitos y procesos cognitivos, no constituye un factor decisivo, ya 201 

que existen otras variables que también influyen en los resultados escolares. 202 

 203 
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Ribero et al. (2024), en Comarca de la Siberia, España, realizaron con 204 adolescentes, 92 204 

chicos y 112 chicas (con edad promedio entre 10 y 16 años), buscar medir los niveles de 205 

AF y la satisfacción de las necesidades psicológicas básicas, considerando también 206 

diferencias según el sexo. Se concluyó que ambos niveles resultaron bajos en esta 207 

población juvenil. 208 

 209 

Medina et al. (2024), en Morelos, México, estudiaron a 1943 escolares (entre 10 y 14 años) 210 

y 1609 adolescentes (entre 15 a 19 años) con el fin de analizar los factores relacionados 211 

con el incumplimiento de las recomendaciones sobre conductas de movimiento y su 212 

vínculo con el estado nutricional en escolares y adolescentes mexicanos. Se concluyó que 213 

es fundamental promover hábitos saludables, como disminuir el tiempo frente a pantallas, 214 

mejorar el sueño y aumentar la AF, considerando la perspectiva de género y priorizando a 215 

las poblaciones urbanas con mayor nivel socioeconómico. 216 

 217 

Vaquero-Solís et al. (2024), en Extremadura, España, participaron 452 estudiantes 218 

(comprendían entre 12 y 17 años) teniendo como propósito el objetivo de examinar las 219 

relaciones entre los comportamientos de movimiento durante las 24 horas con la felicidad 220 

subjetiva y calidad de vida, incluyendo el análisis de cómo cada comportamiento del 221 

movimiento, ajustado por edad y sexo, se asocia con el bienestar subjetivo, y determinar 222 

qué combinaciones de comportamientos saludables presentan una mayor asociación con la 223 

felicidad subjetiva y calidad de vida. Concluyeron que los jóvenes que cumplieron 224 

juntamente con las recomendaciones de AF, tiempo sedentario y sueño tienen una mayor 225 

salud psicosocial en comparación aquellos que no las cumplen. Así pues, una adecuada 226 

adquisición de estos comportamientos en la adolescencia favorecerá el desarrollo de una 227 

correcta salud psicosocial en la adolescencia, haciendo a las personas más resistentes a 228 

episodios de depresión, ansiedad y estrés. 229 

 230 

Faúndez-casanova et al. (2023), en Chile, encuestó a 196 personas entre los 12 y 18 años 231 

de edad, quienes respondieron en su totalidad las preguntas con la finalidad de determinar 232 

el nivel de AF, el tiempo de pantalla (TP) y los hábitos de sueño (HS) en los adolescentes 233 

chilenos, durante la cuarentena por COVID-19. Se concluyó que estas variables se vieron 234 

más afectadas en el género femenino. Además, menciona la necesidad de monitorear 235 

conjuntamente los NAF, HS y TP para evitar trastornos relacionados a la salud de los 236 

estudiantes en tiempos de COVID-19. Asimismo, se recalcó la importancia de futuras 237 
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investigaciones con mediciones objetivas y ensayos controlados para obtener resultados 238 

más concluyentes  239 

 240 

Gutiérrez-Higuera et al. (2023), en Nuevo León, México, estudiaron a 329 estudiantes que 241 

cursan el 3er grado en escuelas públicas de nivel secundaria localizadas en una población 242 

rural y urbana en México con el fin de analizar el nivel de AF y la autopercepción de la 243 

complexión física, por tipo de población (rural vs urbana) y sexo, según la etapa de cambio 244 

de adolescentes mexicanos. Se concluyó que las etapas de cambio se asocian fuertemente 245 

con el nivel de actividad física, pero no con la percepción corporal. Además, el sexo resulta 246 

un factor determinante: los hombres son más activos que las mujeres, especialmente en 247 

fases de cambio más activas. 248 

 249 

2.2 Bases teóricas 250 

2.2.1. Actividad física 251 

2.2.1.1. Definiciones  252 

En adelante se presentan definiciones más relevantes compartidas por la comunidad 253 

científica con respecto a la AF. La Organización Mundial de la Salud (2019) define la AF 254 

como cualquier tipo de movimiento del cuerpo que es realizado por los músculos del 255 

sistema esquelético y que requiere el uso de energía. Asimismo, Geraldine (2024) define la 256 

AF como cualquier tipo de movimiento corporal o forma de acción motriz que una persona 257 

realiza de manera voluntaria y que requiere el uso de energía. Por otro lado, Hernandez 258 

(2020) define la AF como cualquier tipo de movimiento corporal, es decir, cualquier 259 

acción muscular que contribuya al consumo total de energía de una persona; esto incluye 260 

actividades cotidianas como andar en bicicleta, subir escaleras, caminar o realizar tareas 261 

diarias. Finalmente, Phillipps (2022) entiende que la AF es una acción que realiza el 262 

cuerpo, generalmente de forma intencionada, aunque a veces puede darse sin esa intención. 263 

Además, se emplea con distintos propósitos como la educación, el deporte, la recreación, la 264 

terapia o actividades útiles para la vida diaria.  265 

 266 

2.2.1.2 Actividad física y salud 267 

En la AF y salud, mantener un buen nivel de AF durante la infancia contribuye 268 

significativamente a una mejor salud, especialmente en cuanto al control del peso corporal, 269 

el funcionamiento metabólico y el fortalecimiento del sistema óseo (PATE et al., 2019). 270 

Además, existe evidencia sólida de que la AF moderada a vigorosa en jóvenes está 271 
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fuertemente asociada con diversos beneficios relacionados con la salud, como una mejor 272 

condición física y una reducción del riesgo de enfermedades (Piercy et al., 2018). 273 

Asimismo, la AF se ha convertido en un indicador clave de salud, ya que desempeña un 274 

papel esencial en la mejora de la forma física, la prolongación de la vida, la calidad de vida 275 

relacionada con la salud, el control del peso y la disminución del riesgo de morbilidad y 276 

mortalidad (Sundblad et al., 2008). Desde la perspectiva física, la actividad regular 277 

fortalece los músculos y huesos, mejora la salud cardiovascular y ayuda a mantener un 278 

peso saludable (Qiu et al., 2023). En el ámbito mental, se ha comprobado que la AF reduce 279 

el estrés, mejora el estado de ánimo y aumenta la capacidad cognitiva, impactando 280 

positivamente en el rendimiento académico (Mandolesi et al., 2018). Además, la AF es un 281 

factor fundamental para la regulación de la maduración biológica, proporcionando 282 

estímulos fisiológicos necesarios para un crecimiento y desarrollo adecuados en niños y 283 

adolescentes (Alves & Alves, 2019). Finalmente, para potenciar todos estos beneficios, se 284 

sugiere implementar soluciones basadas en sistemas que incluyan políticas dirigidas a crear 285 

entornos escolares que promuevan la AF y garanticen una educación física de calidad 286 

(Vanderloo et al., 2025). 287 

 288 

2.2.1.3. Dominios de la actividad física 289 

2.2.1.3.1.  Actividades en el colegio 290 

El colegio es el segundo entorno en el que los adolescentes pasan más tiempo, después de 291 

sus casas, por lo cual, es fundamental que se les dedique un momento del día y un espacio 292 

adecuado dentro del horario escolar para que puedan realizar AF (Barandiarán, 2023). 293 

Asimismo, Rodríguez-Rodríguez et al. (2020) mencionan que los colegios representan la 294 

segunda casa donde los adolescentes pasan un buen tiempo durante el día, por lo cual, se 295 

consideran espacios clave para promover e incrementar la práctica de AF, con el objetivo 296 

de reducir el sedentarismo en esta etapa de la vida. Al respecto, Roncal (2024) menciona 297 

que las actividades deportivas o recreativas que se realizan durante la jornada escolar, 298 

como la educación física, los recreos activos o los talleres deportivos, juegan un papel 299 

fundamental en la promoción de la AF durante la infancia y la adolescencia. Asimismo, 300 

Kuzik et al. (2022) mencionan que las clases activas resultan beneficiosas en un 72 %, en 301 

comparación con los comportamientos sedentarios que suelen presentarse dentro del 302 

entorno escolar. Al respecto, Corbin et al. (2004) mencionan que el entorno escolar debe 303 

fomentar que los estudiantes realicen, cada día, al menos 60 minutos de AF vigorosa, 304 

realizada de forma intermitente y no necesariamente supervisada, siempre que resulte 305 
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agradable para ellos; esto contribuye a mejorar tanto su salud como su comportamiento en 306 

la vida diaria. 307 

 308 

2.2.1.3.1.1. Educación física 309 

La educación física se reconoce como una disciplina fundamental dentro del currículo 310 

nacional, ya que desempeña un papel clave en el desarrollo integral de niños y 311 

adolescentes. Esta área abarca dimensiones biomecánicas, psicológicas, culturales y 312 

sociales relacionadas con el movimiento humano (De Jesus et al., 2022). Asimismo, 313 

Mínguez (2020) menciona que la educación física se desarrolla con un enfoque adecuado, 314 

permite que los estudiantes adquieran conocimientos conceptuales, habilidades prácticas y 315 

actitudes positivas que los impulsen a incorporar la AF en su vida diaria. Además, 316 

Cabanas-Sánchez (2016) señala que aumentar la cantidad de clases de educación física por 317 

semana favorece que los estudiantes se mantengan más activos físicamente y participen 318 

con mayor entusiasmo en las actividades. 319 

 320 

2.2.1.3.1.2. Recreo 321 

El recreo, tradicionalmente visto como un momento de descanso entre clases, es 322 

considerado actualmente como un espacio valioso para el aprendizaje y la socialización, 323 

también, permite observar cómo se manifiestan los comportamientos motrices en los niños 324 

(González-Plate et al., 2022). Además, Vera-Estrada et al. (2018) señala que el recreo 325 

contribuye aproximadamente con el 26 % de la AF diaria de intensidad moderada a 326 

vigorosa que necesitan los escolares para mantener una vida saludable. Del mismo modo, 327 

Chaves (2013) menciona que el recreo ofrece a los estudiantes la oportunidad de realizar 328 

actividades distintas, ya sean de juego o descanso, lo que les permite liberar el estrés 329 

acumulado por las exigencias académicas y expresarse a través de dinámicas al aire libre 330 

que no son posibles dentro del aula. 331 

 332 

2.2.1.3.1.3. Talleres de deporte o danza 333 

Según Salvador et al. (2021) el taller brinda a los estudiantes la posibilidad de fortalecer 334 

sus habilidades, destrezas y actitudes dentro del contexto escolar, ofreciéndoles más 335 

espacios para establecer vínculos fuera del aula y, con ello, favorecer una mejor 336 

convivencia escolar. Por lo cual Solari (2024) resalta que los talleres como la danza, dentro 337 

del ámbito escolar, cumplen una función relevante al contribuir en la mejora de los 338 

problemas de conducta y en la disminución del estrés y la ansiedad en los adolescentes y 339 
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favorecen un desarrollo físico adecuado, permiten la expresión personal y fomentan un 340 

estilo de vida activo. Por ende, Barandiarán (2023) menciona que los talleres y en 341 

particular los de danza contribuyen al desarrollo integral de los adolescentes, estimulando 342 

no solo su condición física, sino también sus capacidades cognitivas y emocionales. 343 

 344 

2.2.1.3.2. Transporte 345 

Según Giles-Corti et al. (2010) se conoce como transporte activo a aquel tipo de 346 

desplazamiento que implica la realización de AF. Además, Barandiarán (2023) menciona 347 

que las personas crecen y el transporte adquiere mayor importancia en su vida, ya que 348 

comienzan a desarrollar autonomía para movilizarse por cuenta propia. Al respecto, 349 

Farinola (2013) resalta que el transporte activo, o desplazamiento activo, puede 350 

considerarse una alternativa efectiva para elevar los niveles de AF, especialmente si se 351 

compara con el transporte motorizado, que implica un estilo de vida más sedentario. Por lo 352 

cual, Sanmiguel-Rodríguez (2015) señala que el caminar o andar en bicicleta, son un tipo 353 

de transporte activo, el cual aparece como una excelente opción en el incremento de la AF, 354 

convirtiéndose de esa manera, en un estilo de vida activo. Además, Attard (2022) 355 

menciona que la bicicleta y el desplazamiento a pie trae consecuencias positivas para el 356 

medio ambiente, la salud pública y el tráfico. 357 

 358 

2.2.1.3.2.1. Para ir y retornar del colegio  359 

Ir al colegio caminando o en bicicleta formas de desplazamiento activo se relaciona con un 360 

estilo de vida saludable en niños y adolescentes, y representa una opción viable para 361 

cumplir con el tiempo diario recomendado de AF (Rodríguez-Rodríguez et al., 2021). Por 362 

lo cual, Prince et al. (2022) menciona que el uso de medios no motorizados para regresar a 363 

casa desde la escuela, es decir, el transporte activo se considera importante para alcanzar 364 

los niveles recomendados de AF, ya que puede convertirse en un hábito diario. Asimismo, 365 

Ruiz-Ariza et al. (2015) recalca que distintos estudios coinciden en que los estudiantes que 366 

utilizan medios de transporte activo, como caminar o andar en bicicleta, tienden a 367 

desarrollar una mejor capacidad cardiovascular.  368 

 369 

2.2.1.3.3. Actividades en tiempo libre 370 

El tiempo libre representa un momento clave durante la etapa escolar, ya que su adecuada 371 

utilización puede contribuir significativamente a mejorar la calidad de vida de los 372 

adolescentes (Nuviala Nuviala et al., 2015). Asimismo, Solari (2024) resalta que las 373 
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actividades recreativas deportivas y el ejercicio físico surgen como alternativas atractivas 374 

para que los adolescentes aprovechen de forma positiva su tiempo libre, manteniéndose 375 

activos físicamente y fortaleciendo sus hábitos de vida saludable. Por lo cual, Gómez-376 

Mazorra et al. (2021) resaltan que fomentar la práctica de AF durante el tiempo libre y 377 

reducir el sedentarismo es fundamental para prevenir enfermedades crónicas y disminuir el 378 

riesgo de mortalidad. Además, Suárez García & de los Reyes Gavilán (2020) mencionan 379 

que en la adolescencia, el tiempo libre suele comenzar al finalizar la jornada escolar, y su 380 

adecuada utilización resulta clave en el proceso de formación y desarrollo durante esta 381 

etapa. 382 

 383 

2.2.1.3.3.1.  Actividades deportivas y recreativas 384 

Durante el principio de la actividades deportivas, la burguesía, buscaba ocupar en su 385 

tiempo de ocio con actividades de entrenamiento, por ende en el siglo XIX, hubo una 386 

extensa difusión de los deportes en los sectores sociales lo que facilitó su práctica (Llopis-387 

Goig, 2020). Por lo que se define la actividad deportiva como una forma organizada de 388 

actividad física que implica entrenamiento, competición y de participación grupal, 389 

constituyéndose como un fenómeno social que llega a interceptarse en dinámicas 390 

culturales. 391 

 392 

Las actividades físicas recreativas se caracterizan por ser ejercicios de tipo lúdico, con una 393 

intensidad baja o moderada, y no están orientadas a labores domésticas, ocupacionales ni al 394 

logro de un rendimiento deportivo (Zagalaz-Anula et al. 2022). De acuerdo con Colque 395 

(2016), la recreación no solo favorece el aprendizaje, sino que también transforma 396 

conductas, hábitos y actitudes, además de fortalecer el trabajo en equipo y la capacidad de 397 

autogestión. Por lo tanto, Prado (2023) resalta que este tipo de actividades, al disfrutarlas, 398 

dejan aprendizajes que permiten mejorar las capacidades y habilidades motrices básicas, la 399 

expresión corporal y la comunicativa-social; también promueven el desarrollo intelectual y 400 

psíquico de aquellos que las realicen. 401 

 402 

2.2.1.3.3.2. Ejercicio físico 403 

El ejercicio físico consiste en una forma de AF planificada, sistemática y repetitiva, cuyo 404 

propósito es mejorar la condición física de quien lo realiza (Porro, 2021). Asimismo, 405 

Alcaraz-Ibáñez et al. (2022) menciona que el ejercicio físico es entendido como una 406 

conducta deliberada que promueve la salud y el bienestar de quien lo practica. Por lo cual, 407 
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Beltrán (2023) señala que el ejercicio físico contribuye a mejorar la percepción que una 408 

persona tiene de su aspecto físico y de su imagen corporal, lo que a su vez favorece un 409 

aumento de la autoestima. 410 

 411 

2.3 Definición de términos 412 

2.3.1.  Movimiento corporal: Conjunto de desplazamientos, gestos o acciones realizadas 413 

por el cuerpo humano mediante la contracción muscular voluntaria. Constituye una forma 414 

de expresión, interacción con el entorno y desarrollo de habilidades físicas, cognitivas y 415 

emocionales, siendo fundamental en procesos de aprendizaje y socialización. 416 

 417 

2.3.2. Dimensión física: Aspecto del desarrollo humano relacionado con las capacidades 418 

corporales, incluyendo la fuerza, resistencia, coordinación, equilibrio y flexibilidad. Esta 419 

dimensión es clave para la salud integral y se vincula con el bienestar físico, la práctica de 420 

actividades motrices y el rendimiento funcional del cuerpo. 421 

 422 

2.3.3. Actividades recreativas: Conjunto de acciones o propuestas lúdicas que se realizan 423 

de manera voluntaria durante el tiempo libre, con el fin de proporcionar disfrute, 424 

relajación, socialización y desarrollo personal. Estas actividades pueden ser físicas, 425 

culturales o artísticas y tienen un importante valor educativo y social. 426 

 427 

2.3.4. Habilidades motrices: Capacidades que permiten la ejecución coordinada, eficiente 428 

y controlada de movimientos corporales. Se dividen comúnmente en habilidades motrices 429 

básicas (como correr, saltar, lanzar) y habilidades motrices específicas, que se desarrollan 430 

mediante la práctica y la experiencia en contextos determinados, como el deporte o el 431 

juego. 432 

 433 

 434 

 435 

 436 

 437 

 438 

 439 

 440 

 441 
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III. HIPÓTESIS Y VARIABLE 442 

3.1 Hipótesis 443 

3.1.1 Hipótesis general  444 

H. La actividad física realizada en adolescentes que practican fútbol en una academia 445 

deportiva de Villa María del Triunfo, Lima, en su mayoría no cumplen los 60 minutos de 446 

actividad física diaria según la edad. 447 

 448 

3.1.2 Hipótesis específicas 449 

H1. Las actividades en el colegio con relación a la actividad física no representan la tercera 450 

parte de los 60 minutos de actividad física diaria según la edad. 451 

H2. El transporte con relación a la actividad física no representa la tercera parte de los 60 452 

minutos de actividad física diaria según la edad. 453 

H3. Las actividades en el tiempo libre con relación a la actividad física no representan la 454 

tercera parte de los 60 minutos de actividad física diaria según la edad. 455 

 456 

3.2 Variable  457 

Variable única: Actividad física 458 

 459 

 460 

 461 

 462 

 463 

 464 

 465 

 466 

 467 

 468 

 469 

 470 

 471 

 472 
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3.3 Operacionalización de la variable 473 

Tabla 1 474 

Operacionalización de la variable actividad física 475 

Variable 
única 

Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems Escala de medición 

Actividad 
física 

Cualquier 
movimiento 
corporal 
producido por 
los músculos 
esqueléticos que 
da lugar a un 
gasto energético.  
 

Movimiento 
corporal 
desarrollado a 
través de los 
sistemas óseo, 
nervioso y 
muscular que 
produce gasto 
energético. 

Actividades en el 
colegio 
 

Educación física 1 

Minutos 
  
Esfuerzo físico 
percibido 
 
Días a la semana 

Recreo 2, 3 
Talleres de deporte o danza 4, 5 

Modo de transporte 
Para ir al colegio 6, 7 
Para retornar del colegio 8, 9 

Actividades en el 
tiempo libre 

Actividades deportivas y 
recreativas 

10, 11, 12, 13 

Ejercicio físico 14, 15 

Nota. Se desarrolló la operacionalización a partir de la propuesta de Mamani-Ramos et al. (2024). 476 
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IV. MATERIALES Y MÉTODOS 477 

Esta investigación se desarrollo en el marco del enfoque cuantitativo, este consiste en 478 

obtener y examinar datos expresados en números. Su propósito es cuantificar fenómenos y 479 

descubrir regularidades de la variable mediante técnicas estadísticas y matemáticas. 480 

Asimismo, sus principales características son: planteamientos específicos, orientado en 481 

variables medidas, prueba de hipótesis y teoría, diseños preestablecidos, instrumentos 482 

estandarizados, datos numéricos y el análisis estadístico sobre una matriz (Herández-483 

Sampieri & Mendoza, 2018).  484 

 485 

4.1 Área de estudio  486 

La investigación se administró en el distrito de Villa María del Triunfo, cuya extensión es 487 

de 70.57 km2 y está ubicado a 158 m.s.n.m. Este distrito limita al norte con los distritos de 488 

La Molina, en el este con el distrito de Pachacámac, al sur con el distrito de Lurín y al 489 

oeste con los distritos de Villa el Salvador y San Juan de Miraflores.  490 

 491 

Figura 1 492 

Ubicación de la academia de fútbol donde se desarrolló el estudio 493 

 494 

 495 

 496 

 497 
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4.2 Tipo y diseño de investigación 498 

4.2.1 Tipo 499 

La investigación es de tipo no experimental que consiste en entender como un tipo de 500 

investigación en la que no se interviene de manera intencional sobre la variable. Por lo 501 

cual, no se modifica la variable con el fin de observar sus efectos. En la investigación no 502 

experimental, lo que se hace es observar o medir los fenómenos y la variable en su entorno 503 

natural, tal como ocurren, para luego analizarlo (Hernández-Sampieri & Mendoza, 2018).  504 

 505 

4.2.2 Diseño 506 

En este estudio se empleó un diseño transversal descriptivo, el cual tiene como objetivo 507 

explorar cuál es el grado o la condición en la que se encuentra la variable dentro de una 508 

población específica, considerando un solo momento en el tiempo (Herández-Sampieri & 509 

Mendoza, 2018). 510 

 511 

4.3 Población y muestra  512 

4.3.1 Población  513 

La población está formada por el conjunto total de individuos que resultan relevantes para 514 

los objetivos del investigador (Cozby, 2001). Por ende, La población estuvo conformada 515 

por 120 adolescentes, oscilando entre los 12 a 17 años, que practicaban fútbol en una 516 

academia deportiva de Villa María del Triunfo, Lima. 517 

 518 

4.3.2 Muestra  519 

La muestra es una fracción del universo o población en la que se llevará a cabo la 520 

investigación. Esta debe ser representativa de la población para garantizar la validez de los 521 

resultados. Según López (2004) existen dos tipos de muestreo, uno de ellos es el  522 

probabilístico, este muestreo asegura que todos los elementos de la población tengan la 523 

misma probabilidad de ser seleccionados, y el no probabilístico, no todos los integrantes 524 

cuentan con igual posibilidad de formar parte de la muestra. De acuerdo a las 525 

características del estudio se utilizó el muestreo no probabilístico por conveniencia. En 526 

razón de lo mencionado la muestra estuvo representada por 79 adolescentes que 527 

practicaron fútbol en una academia deportiva de Villa María del Triunfo, Lima (Tabla X). 528 

 529 

 530 

 531 



18 
 

18 
 

Tabla 2 532 

Características de la muestra según edad 533 

Edad Frecuencia  Porcentaje  
12 36 45.6 
13 14 17.7 
14 8 10.1 
15 10 12.7 
16 8 10.1 
17 3 3.8 

Total 79 100.0 
 534 

4.4 Técnicas e instrumentos de recolección de información 535 

La técnica de investigación científica puede entenderse como un conjunto de 536 

procedimientos sistemáticos y comprobados mediante la experiencia, que se utilizan 537 

principalmente, aunque no de forma exclusiva, para recopilar y procesar información 538 

relevante destinada a resolver problemas de conocimiento dentro de las distintas áreas 539 

científicas, además, los tipos de técnicas de investigación se agrupan en cualitativas y 540 

cuantitativas, según las características predominantes en su aplicación y en la manera de 541 

procesar la información obtenida, por lo que, esta clasificación se basa en si los datos 542 

implican o no el uso de números; sin embargo, dicha distinción no es absoluta, ya que en 543 

ambos enfoques es común emplear tanto elementos numéricos como interpretativos o 544 

discursivos (Rojas, 2011). 545 

 546 

Los instrumentos de investigación son recursos, ya sean conceptuales o materiales, que 547 

permiten recolectar datos e información a través de preguntas o ítems dirigidos a los 548 

participantes ya que su estructura y forma varían según la técnica de recolección que los 549 

sustenta, adaptándose al tipo de información que se busca obtener (Ñaupas et al., 2018).Por 550 

ende, para la recogida de datos se utilizó la técnica de encuesta y como instrumento se 551 

utilizó el cuestionario de AF para escolares (Mamani-Ramos et al., 2024). 552 

 553 

4.5 Análisis estadístico 554 

El Test de Kolmorov-Smirnov se usó para contrastar la normalidad de los datos de la 555 

variable de estudio. Se tomó en cuenta el análisis descriptivo e inferencial de los 556 

resultados. El análisis descriptivo se desarrolló en base a la distribución porcentual. Y el 557 

análisis inferencial se desarrolló mediante la prueba de Anova para muestras 558 

independientes (prueba paramétrica), debido a que los datos presentaron una distribución 559 
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normal. Los cálculos fueron analizados en el Microsoft Excel y el programa estadístico 560 

SPSS 30.  561 

 562 

4.6 Aspectos éticos 563 

El estudio se desarrolló respetando los principios éticos para la investigación con 564 

participantes humanos (World Medical Association, 2025). 565 

 566 

 567 

 568 

 569 

 570 

 571 

 572 

 573 

 574 

 575 

 576 

 577 

 578 

 579 

 580 

 581 

 582 

 583 

 584 

 585 

 586 

 587 

 588 
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V. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 589 

5.1 Análisis descriptivo de resultados 590 

5.1.1 Resultados de la actividad física  591 

Los resultados muestran que solo el 74.7 % de los adolescentes no cumple con la 592 

recomendación de la OMS de realizar al menos 60 minutos diarios de AF, mientras que el 593 

25.3 % si cumple (Tabla 2).  594 

 595 

Tabla 3 
Cumplimiento de la AF para la salud según porcentaje 

 Frecuencia  Porcentaje  
Cumple  20 25.3 
No cumple  59 74.7 

Total 79 100.0 
 596 

5.1.2 Resultados de los dominios de la actividad física  597 

En cuanto a los diferentes dominios, se observa que: 598 

a) Actividades en el colegio, se presentó una media de 28.68 minutos con una 599 

desviación estándar de 11.70 minutos con el rango mínimo de 5.71 minutos y rango 600 

máximo de 58.57 minutos. 601 

b) Transporte, se presentó una media de 12,07 minutos con una desviación estándar de 602 

9.25 minutos con el rango mínimo de .00 minutos y con el rango máximo de 28.57 603 

minutos. 604 

c) Actividades en el tiempo libre, se presentó una media de 9.99 minutos con una 605 

desviación estándar de 12.48 con el rango mínimo de .00 minutos y con el rango 606 

máximo de 46,14 minutos. 607 

 608 

Tabla 4 
AF para la salud por dominios de acuerdo a las medidas de tendencia central y de 

dispersión  

Tiempo de AF N Mínimo Máximo Media 
Desviación 
estándar 

Actividades en el 
colegio 

79 5.71 58.57 28.68 11.70 

Transporte  79 .00 28.57 12.07 9.25 
Actividades en el 
tiempo libre 

79 .00 46,14 9.99 12.48 

Abreviaturas: N = Muestra de estudio. 
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5.2 Análisis inferencial de resultados 609 

Previo al contraste de hipótesis, se aplicaron las pruebas de normalidad de Kolmogorov-610 

Smirnov. Los resultados mostraron valores de significancia mayores a 0.05 en la mayoría 611 

de los grupos etarios, lo que indica una distribución normal.  612 

 613 

5.2.1 Prueba de hipótesis general 614 

Hipótesis general de acuerdo con la edad: La AF realizada en adolescentes que practican 615 

fútbol en una academia deportiva de Villa María del Triunfo, Lima, en su mayoría no 616 

cumplen los 60 minutos de AF diaria, y según la edad son diferentes. 617 

 618 

Ho (hipótesis nula): No existe diferencia significativa en la AF para la salud de 619 

acuerdo con la edad. 620 

Ha (hipótesis alterna): Existe diferencia significativa en la AF para la salud de 621 

acuerdo con la edad. 622 

 623 

Los resultados de la AF, por un lado, de acuerdo con la edad presentó un p = 0.311 > .05. 624 

Por lo tanto, se rechaza la Ha y se acepta la Ho. En ese sentido, no existió una diferencia 625 

significativa de la AF de acuerdo con la edad de los adolescentes (Tabla 4). 626 

  

Tabla 5 627 
Análisis de diferencia de la AF para la salud de acuerdo con la edad 628 

 Edad  N 
Prueba de Anova 

p 

AF 

12 36 

0.311 

13 14 
14 8 
15 10 
16 8 
17 3 

Abreviaturas: N = Muestra del estudio; p = Significación. 629 

 630 

5.2.2 Prueba de hipótesis específicas 631 

La hipótesis específica 1 de acuerdo con la edad: Las actividades en el colegio con relación 632 

a la AF en adolescentes de una academia de fútbol en Villa María del Triunfo, Lima, es 633 

diferente de acuerdo con la edad. 634 

 635 
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Ho (hipótesis nula): No existe diferencia significativa en las actividades en el 636 

colegio con relación a la AF de acuerdo con la edad. 637 

Ha (hipótesis alterna): Existe diferencia significativa en las actividades en el 638 

colegio con relación a la AF de acuerdo con la edad. 639 

 640 

Los resultados de las actividades en el colegio con relación a la AF presentaron un p = 641 

0.690 > .05. Por lo tanto, se rechaza la Ha y se acepta la Ho. En ese sentido, no existió una 642 

diferencia significativa de las actividades en el colegio con relación a la AF de acuerdo con 643 

la edad de los adolescentes (Tabla 5). 644 

 645 

Tabla 6 646 
Análisis de diferencia de las actividades en el colegio con relación a la AF de acuerdo con la edad 647 

 Edad  N 
Prueba de Anova 

p 

Actividades en el colegio 

12 36 

0.690 

13 14 
14 8 
15 10 
16 8 
17 3 

Abreviaturas: N = Muestra del estudio; p = Significación. 648 

 649 

La hipótesis específica 2 de acuerdo con la edad: El transporte con relación a la AF en 650 

adolescentes de una academia de fútbol en Villa María del Triunfo, Lima, es diferente de 651 

acuerdo con la edad. 652 

 653 

Ho (hipótesis nula): No existe diferencia significativa en el transporte con relación 654 

a la AF de acuerdo con la edad. 655 

Ha (hipótesis alterna): Existe diferencia significativa en el transporte con relación a 656 

la AF de acuerdo con la edad. 657 

 658 

Los resultados del transporte con relación a la AF presentaron un p = 0.546 > .05. Por lo 659 

tanto, se rechaza la Ha y se acepta la Ho. En ese sentido, no existió una diferencia 660 

significativa del transporte con relación a la AF de acuerdo con la edad de los adolescentes 661 

(Tabla 6). 662 

 663 



23 
 

23 
 

Tabla 7 664 
Análisis de diferencia del transporte con relación a la AF de acuerdo con la edad 665 

 Edad  N 
Prueba de Anova 

p 

AF 

12 36 

0.546 

13 14 
14 8 
15 10 
16 8 
17 3 

 666 

Abreviaturas: N = Muestra del estudio; p = Significación. 667 

 668 

La hipótesis específica 3 de acuerdo con la edad: Las actividades en el tiempo libre con 669 
relación a la AF en adolescentes de una academia de fútbol en Villa María del Triunfo, Lima, 670 
es diferente de acuerdo con la edad. 671 
 672 

Ho (hipótesis nula): No existe diferencia significativa en las actividades en el 673 

tiempo libre con relación a la AF de acuerdo con la edad. 674 

Ha (hipótesis alterna): Existe diferencia significativa en las actividades en el 675 

tiempo libre con relación a la AF de acuerdo con la edad. 676 

 677 
Los resultados de las actividades en el tiempo libre con relación a la AF presentaron un p = 678 
0.168 > .05. Por lo tanto, se rechaza la Ha y se acepta la Ho. En ese sentido, no existió una 679 
diferencia significativa de las actividades en el tiempo libre con relación a la AF de acuerdo 680 
con la edad de los adolescentes (Tabla 7). 681 
 682 

Tabla 8 683 
Análisis de diferencia de las actividades en el tiempo libre con relación a la AF de acuerdo con la edad 684 

 Edad  N 
Prueba de Anova 

p 

AF 

12 36 

0.168 

13 14 
14 8 
15 10 
16 8 
17 3 

Abreviaturas: N = Muestra del estudio; p = Significación. 685 

 686 

 687 

 688 

 689 
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5.3 Discusión de resultados 690 

El objetivo principal de la investigación fue identificar el cumplimiento de la AF para la 691 

salud en adolescentes que practican fútbol en una academia deportiva de Villa María del 692 

Triunfo, Lima, en global y según la edad. De acuerdo con los objetivos descritos y los 693 

resultados encontrados, a partir de ahora, se corrobora todo lo mencionado por la 694 

comunidad científica y según los hallazgos encontrados por los investigadores.  695 

 696 

Considerando los resultados obtenidos, se identificó que la mayoría de adolescentes no 697 

cumplen con la recomendación mínima de AF para la salud según lo establecido por la 698 

OMS, por más que las actividades en el colegio aportan la mayor cantidad de minutos, no 699 

son suficientes para garantizar los 60 minutos diarios. Por los resultados mostrados, se 700 

podría entender que esta disminución de la AF es debido al uso excesivo de teléfonos 701 

inteligentes, lo cual genera un aumento de inactividad física que causaría una pérdida de 702 

masa muscular y aumento en la grasa corporal (Zhao et al. 2024). Además, Chen et al. 703 

(2024) resalta que otras razones podrían ser la baja motivación personal, la falta de 704 

confianza emocional, la carencia de apoyo por parte de la familia, la influencia negativa 705 

del entorno social, la limitada efectividad de las políticas públicas y la existencia de 706 

contextos poco adecuados para llevar a cabo dicha práctica. Asimismo, Díez Rico (2017), 707 

tanto en adultos como en niños se observa con mayor frecuencia una reducción en los 708 

niveles de AF diaria, lo que repercute de manera negativa en su calidad de vida. Los 709 

resultados obtenidos son similares a los hallazgos reportados por (Ribero et al., 2024) en 710 

Comarca de la Siberia, España; (Medina et al., 2024) en Morelos, México; (Gutiérrez-711 

Higuera et al., 2023) en Nuevo León, México; quienes también manifiestan que la mayoría 712 

de los adolescentes participantes no cumplen con los 60 minutos diarios. Sin embargo, los 713 

hallazgos encontrados por Cajas-Bravo et al. (2025) en el Callao, Perú, fueron diferentes a 714 

los estudios, donde los participantes presentaron niveles moderadamente activos de AF.   715 

 716 

Segunda: De acuerdo con los resultados obtenidos, el dominio que contribuye más al 717 

tiempo de realización de AF diaria es el de actividades en el tiempo libre, seguido de las 718 

actividades en el colegio y el de transporte respectivamente. De los resultados se desprende 719 

que ciertos participantes muestren un mayor tiempo de actividad en su tiempo libre. Del 720 

mismo modo, Solari (2024) destaca que el ejercicio físico y las actividades deportivas 721 

recreativas constituyen opciones atractivas para que los adolescentes utilicen su tiempo 722 

libre de manera constructiva, favoreciendo la AF y el fortalecimiento de hábitos de vida 723 
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saludable. Luego, con una pequeña diferencia le sigue las actividades en el colegio. Por lo 724 

cual, Rodríguez-Rodríguez et al. (2020) señalan que las instituciones educativas funcionan 725 

como un segundo hogar para los adolescentes, dado que pasan allí gran parte de su jornada 726 

diaria. Por ello, se consideran espacios fundamentales para fomentar y aumentar la práctica 727 

de AF, con el propósito de disminuir el sedentarismo propio de esta etapa. Sin embargo, el 728 

transporte no favorece en la suma de tiempo de la AF. Por lo que, Salazar-Ruiz et al. 729 

(2023), indican que los adolescentes que no realizan AF en la actualidad presentan una 730 

mayor probabilidad de rechazar la práctica deportiva en la edad adulta, lo que a su vez 731 

puede aumentar el riesgo de desarrollar enfermedades en etapas posteriores de la vida. 732 

Además, respecto al transporte, Prince et al. (2022) señalan que optar por medios de 733 

transporte no motorizados al regresar de la escuela —es decir, el transporte activo— 734 

resulta relevante para cumplir con los niveles recomendados de AF, pues puede 735 

consolidarse como un hábito cotidiano. 736 

 737 

Tercera: De los resultados se desprende que no se encontraron diferencias significativas 738 

entre los adolescentes de 12 a 17 años en la academia de fútbol. Esto indica que, dentro de 739 

este rango etario, la edad no representa un factor determinante en la variación de los 740 

niveles de AF para la salud. 741 

 742 

Cuarta: Los resultados obtenidos indican que, respecto a los 3 dominios de la AF, con 743 

relación a la edad, en ninguno de los tres dominios se encontró diferencias estadísticamente 744 

significativas.  745 

 746 

 747 

 748 

 749 

 750 

 751 

 752 

 753 

 754 

 755 

 756 

 757 
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CONCLUSIONES 758 

 759 

Primera. – Más de la mitad de los adolescentes no cumplen con los 60 minutos diarios de 760 

AF recomendados por la OMS, puede ser debido a la baja motivación, el uso excesivo del 761 

celular y la falta de apoyo y espacios, lo que afecta la calidad de vida en jóvenes y adultos. 762 

 763 

Segunda. - En adolescentes, la AF se concentra en el tiempo libre y en la escuela, mientras 764 

que el transporte activo tiene poca participación. Fomentar su incorporación podría 765 

contribuir a crear hábitos saludables y reducir el sedentarismo. 766 

 767 

Tercera. - Los resultados muestran que no existen diferencias significativas en la 768 

realización de AF en función de la edad, evidenciando patrones similares en el grupo 769 

analizado. 770 

 771 

Cuarta. – La edad no resulta un factor determinante en los tres dominios de la AF, ya que 772 

no se encontraron diferencias significativas entre grupos etarios. En consecuencia, los 773 

patrones de práctica se mantienen similares independientemente de la edad. 774 

 775 

 776 

 777 

 778 

 779 

 780 

 781 

 782 

 783 

 784 

 785 

 786 

 787 

 788 

 789 

 790 

 791 
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RECOMENDACIONES 792 

 793 

Primera. - Se recomienda fomentar campañas de sensibilización orientadas a disminuir el 794 

tiempo excesivo frente a pantallas y promover alternativas activas en los adolescentes. 795 

Asimismo, resulta necesario implementar programas comunitarios y familiares que 796 

refuercen el apoyo social, junto con el desarrollo de políticas públicas que aseguren la 797 

disponibilidad de espacios seguros y adecuados para la práctica de AF. De igual forma, las 798 

instituciones educativas deberían diseñar estrategias motivacionales, como retos o juegos 799 

activos, que favorezcan la adherencia a la práctica. 800 

 801 

Segunda. - Se plantea potenciar los programas escolares que amplíen las oportunidades de 802 

AF más allá de las clases regulares de educación física, así como incentivar el transporte 803 

activo mediante ciclovías, campañas de concientización y condiciones de movilidad 804 

segura. También se sugiere promover actividades recreativas comunitarias, como torneos o 805 

talleres deportivos, e integrar a las familias en dichas prácticas, reforzando la formación de 806 

hábitos saludables en los adolescentes. 807 

 808 

Tercera. - Se recomienda que los programas de AF incluyan a todos los adolescentes de 809 

manera integral, sin segmentación estricta por edad, dado que los patrones de práctica se 810 

mantienen similares. En este sentido, es fundamental priorizar estrategias motivacionales 811 

que resulten efectivas en todo el rango etario y, además, considerar la exploración de otros 812 

factores como el sexo, el nivel socioeconómico o el entorno familiar, que podrían explicar 813 

con mayor precisión las diferencias en la práctica de AF. 814 

 815 

Cuarta. - Se recomienda reforzar el papel de la escuela y la comunidad como ejes centrales 816 

en la promoción de la AF, además de impulsar políticas públicas que diversifiquen las 817 

oportunidades de práctica en cada dominio de manera equitativa. Del mismo modo, se 818 

sugiere que futuras investigaciones profundicen en factores ambientales, sociales y 819 

culturales que puedan incidir en la práctica de AF de los adolescentes. 820 

 821 

 822 

 823 

824 
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Anexo 2: Matriz de consistencia 1113 

Título: Actividad física en adolescentes que practican fútbol en una academia deportiva de Villa María del Triunfo, Lima. 1114 

 1115 

Problemas Objetivos Hipótesis Variable 
Dimensiones e 

indicadores 
Metodología 

Población y 
tamaño de la 

muestra 

Técnicas e 
instrumentos 

Problema general  
P. ¿Cómo es el cumplimiento 
de la actividad física para la 
salud en adolescentes que 
practican fútbol en una 
academia deportiva de Villa 
María del Triunfo, Lima, en 
global y según la edad? 
 

Objetivo general  
O. Analizar el 
cumplimiento de la 
actividad física para la salud 
en adolescentes que 
practican fútbol en una 
academia deportiva de Villa 
María del Triunfo, Lima, en 
global y según la edad. 

Hipótesis general  
H. La actividad física 
realizada en adolescentes 
que practican fútbol en una 
academia deportiva de Villa 
María del Triunfo, Lima, en 
su mayoría no cumplen los 
60 minutos de actividad 
física diaria según la edad. 

Variable única: 
Actividad física  
 
 
 
 
 
 

Actividades en el 
colegio: 
-Educación Física  
-Recreo  
-Talleres de deporte o 
danza  
Transporte:  
-Para ir al colegio 
-Para retornar del 
colegio Actividades 
en el tiempo libre: 
-Actividades 
deportivas y 
recreativas  
-Ejercicio físico 

Tipo: No experimental 
Diseño: transversal 
descriptivo 

Población: 120 
Muestra: 79 

Técnica: 
Encuesta 
 
Instrumento: 
Cuestionario de 
actividad física 
para escolares.  

Problemas específicos  
P1. ¿Cómo es el 
comportamiento de las 
actividades en el colegio con 
relación a la actividad física 
en global y según la edad? 
P2. ¿Cómo es el 
comportamiento del 
transporte con relación a la 
actividad física en global y 
según la edad? 
P3. ¿Cómo es el 
comportamiento de las 
actividades en el tiempo libre 
con relación a la actividad 
física en global y según la 
edad? 

Objetivos específicos  
 O1. Describir el 
comportamiento de las 
actividades en el colegio 
con relación a la actividad 
física en global y según la 
edad. 
O2. Describir el 
comportamiento del 
transporte con relación a la 
actividad física en global y 
según la edad. 
O3. Describir el 
comportamiento de las 
actividades en el tiempo 
libre con relación a la 
actividad física en global y 
según la edad. 

Hipótesis específicas  
H1. Las actividades en el 
colegio con relación a la 
actividad física no 
representan la tercera parte 
de los 60 minutos de 
actividad física diaria según 
la edad. 
H2. El transporte con 
relación a la actividad física 
no representa la tercera 
parte de los 60 minutos de 
actividad física diaria según 
la edad. 
H3. Las actividades en el 
tiempo libre con relación a 
la actividad física no 
representan la tercera parte 
de los 60 minutos de 
actividad física diaria según 
la edad. 
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