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RESUMEN

El objetivo principal de la investigacion fue identificar el cumplimiento de la actividad
fisica para la salud en adolescentes que practican futbol en una academia deportiva de Villa
Maria del Triunfo, Lima, en global y segin la edad. La investigacién es de tipo no
experimental y de disefio transversal descriptivo, donde se estudido a 79 adolescentes, a
quienes se les aplico el cuestionario de AF para escolares (CAFE). Los resultados
mostraron que el 74.7 % de los adolescentes no cumplen acorde con la recomendacion
diaria de AF, en cambio el 25.3 % si cumple con lo ordenado. Los resultados de la AF de
acuerdo con la edad presentaron un p = 0.311 > .05. En ese sentido, no existié6 una
diferencia significativa de la AF de acuerdo con la edad de los adolescentes. Se concluy6
que la mayoria de los participantes no cumple con los niveles de AF recomendados por la
OMS, lo que resalta la necesidad de fortalecer estrategias desde la familia, la escuela y las

academias deportivas para promover habitos activos y sostenibles en esta etapa de la vida.

PALABRAS CLAVE: Actividad fisica, adolescentes, grupo etario.

X



ABSTRACT

The main objective of the research was to identify compliance with physical activity for
health in adolescents who play soccer at a sports academy in Villa Maria del Triunfo,
Lima, both overall and according to age. The research is non-experimental and descriptive
cross-sectional in design, studying 79 adolescents who were given the PA questionnaire for
schoolchildren (CAFE). The results showed that 74.7% of adolescents do not comply with
the daily PA recommendation, while 25.3% do comply. The PA results according to age
showed a p = 0.311 > .05. In this sense, there was no significant difference in PA
according to the age of the adolescents. It was concluded that most participants do not meet
the PA levels recommended by the WHO, highlighting the need to strengthen strategies
from the family, school, and sports academies to promote active and sustainable habits at

this stage of life.

KEYWORDS: Physical activity, adolescents, age group.
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INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa clave para la adquisicion de habitos que repercuten en la
salud a lo largo de la vida. En este periodo, la AF se reconoce como un factor fundamental
no solo para el bienestar corporal, sino también para favorecer el crecimiento cognitivo,
emocional y social. La Organizacion Mundial de la Salud (2019) establece que los
adolescentes deben llevar a cabo, como minimo, 60 minutos diarios de AF moderada o
vigorosa; sin embargo, mas del 80 % no cumple con esta recomendacion, lo que constituye
una preocupacion mundial en términos de salud publica. Investigaciones recientes
(Salazar-Ruiz et al., 2023) confirman que el sedentarismo en la juventud se asocia a un
mayor riesgo de desarrollar enfermedades en la adultez, disminucion del rendimiento
escolar y problemas en las relaciones interpersonales. En el caso peruano, también se
observa una tendencia creciente hacia la inactividad, condicionada debido a la utilizacion
desmedida de dispositivos electronicos, la ausencia de motivacion y la limitada

disponibilidad de espacios para realizar deporte (Cajas-Bravo et al., 2025).

Bajo esta problemadtica, resulta necesario analizar los escenarios donde los adolescentes
desarrollan sus practicas deportivas. En particular, las academias de futbol representan un
espacio relevante, pues, ademds de ensefar técnicas especificas del deporte, pueden
convertirse en un medio para promover estilos de vida saludables. Por ello, esta
investigacion tuvo como finalidad examinar el nivel de cumplimiento de la AF en
adolescentes que entrenan en una academia deportiva de Villa Maria del Triunfo, Lima.
Desde un enfoque cuantitativo y un disefio descriptivo transversal, se evalu6 el
cumplimiento global de la recomendacion de la OMS, asi como las posibles diferencias
segun la edad y los distintos dominios de la AF como las actividades en el colegio, tiempo
libre y transporte. Con este aporte, se debe recalcar que es importante el generar interés del
alumnado, fortalecer la motivacion y fomentar la adquisicion de habitos de AF que se

mantengan mas alla del entorno escolar (Ribero et al., 2024).
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I. PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1 Determinacion del problema

A nivel mundial, el 60 % de las personas no cumple con la recomendacion de realizar al
menos una hora diaria de AF, lo cual es importante para mantener una buena salud, debido
a que, un 80 % de los adolescentes no realiza AF de intensidad moderada a vigorosa, como
se sugiere para su edad (Organizacion Mundial de la Salud, 2019). Asimismo, Sarangi et
al. (2022) menciona que la falta de AF representa un problema importante, ya que, segun
datos de la OMS, alrededor del 31 % de las personas mayores de 15 afios no son
fisicamente activas, lo que contribuye a aproximadamente 3.2 millones de muertes anuales.
Ademas, la Organizacion Mundial de la Salud (2018) menciona que a nivel mundial, el 81
% de los adolescentes que estan en etapa escolar no realiza la cantidad de AF recomendada
para mantenerse saludables. Al respecto Salazar-Ruiz et al. (2023), sefala a los
adolescentes que actualmente no practican AF tienen mayor probabilidad de rechazar el
deporte en la adultez, lo que podria incrementar su riesgo de padecer enfermedades en el
futuro. Por ende, Diez Rico (2017), menciona que cada vez es mas comun ver en adultos

como nifos la disminucion del nivel de AF diaria, lo cual afecta negativamente en su

calidad de vida.

Ante el aumento de baja inactividad fisica en la adolescencia, es fundamental continuar
investigando formas de guiar a los jovenes hacia habitos de vida saludables y promover la
AF diaria (van Sluijs et al., 2021). Por ende, Cajas-Bravo et al. (2025) destaca que la falta
de AF, el sedentarismo y la mala alimentacion en los nifios en edad escolar representan un
serio problema de salud publica. Al respecto Prieto, (2019) menciona que la inactividad
fisica y la baja condicion fisica también pueden relacionarse con un bajo rendimiento
escolar, dificultades para dormir, problemas en las relaciones sociales e incluso con la
aparicion temprana de enfermedades cronicas. Ademas, Chen et al. (2024) menciona las
principales razones que limitan la practica de AF en nifios y adolescentes se encuentran la
falta de motivacion, la inseguridad emocional, la ausencia de apoyo familiar, la influencia
negativa del entorno social, la escasa eficacia de las politicas gubernamentales y un
entorno poco favorable para la AF. También, Zhao et al. (2024) resalta que en los
adolescentes hay una disminucion de la AF que favorece el uso excesivo de teléfonos
inteligentes, lo que incrementa la inactividad fisica y conlleva a una pérdida de masa

muscular y un aumento en la acumulacion de grasa corporal.
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Segun lo alegado, esta problematica se evidencid en la poblacién de estudio, donde se
observé la adopcion de habitos no muy activos, la falta de motivacion, la inseguridad
emocional, la influencia negativa del entorno social y la carencia de espacios para practicar

deporte.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

P. ;Como es el cumplimiento de la actividad fisica para la salud en adolescentes que
practican futbol en una academia deportiva de Villa Maria del Triunfo, Lima, en global y

segun la edad?

1.2.2 Problemas especificos

P1. ;Como es el comportamiento de las actividades en el colegio con relacion a la
actividad fisica en global y segun la edad?

P2. ;Como es el comportamiento del transporte con relacion a la actividad fisica en global
y segun la edad?

P3. ;Como es el comportamiento de las actividades en el tiempo libre con relacion a la

actividad fisica en global y segtin la edad?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

O. Identificar el cumplimiento de la actividad fisica para la salud en adolescentes que
practican futbol en una academia deportiva de Villa Maria del Triunfo, Lima, en global y

segln la edad.

1.3.2 Objetivos especificos

Ol. Describir el comportamiento de las actividades en el colegio con relacion a la
actividad fisica en global y segun la edad.

02. Describir el comportamiento del transporte con relacion a la actividad fisica en global
y segun la edad.

03. Describir el comportamiento de las actividades en el tiempo libre con relacion a la

actividad fisica en global y segun la edad.
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1.4 Importancia de la investigacion

Segun la World Health Organization (2022), para mejorar la salud cardiovascular,
respiratoria, muscular y 0sea, asi como para disminuir el riesgo de enfermedades cronicas
no transmisibles, se recomienda que los adolescentes de entre 12 y 17 afios realicen al
menos 60 minutos diarios de AF de intensidad moderada a vigorosa. Ademas de sus
beneficios fisicos, esta practica también se ha vinculado con efectos psicologicos positivos,
como una mejor gestion de la ansiedad y la depresion. Por ende, Cajas-Bravo et al. (2025)
menciona que la AF se relaciona positivamente con el autoconcepto, por lo que la practica
de ejercicio como la percepcion que los nifios tienen de si mismos deben considerarse
elementos clave dentro de un enfoque cognitivo-social que favorezca su salud mental.
Asimismo, Salazar-Ruiz et al. (2023) sefiala que diversos estudios destacan los numerosos
beneficios que conlleva la practica regular de AF en niflos y adolescentes, entre los que se
incluyen un mayor flujo sanguineo en el cerebro, alteraciones en la liberacion de
neurotransmisores y cambios estructurales en el sistema nervioso. Ademas, Vaquero-Solis
et al. (2024) indica que el porcentaje de adolescentes europeos que cumplen
simultaneamente con las recomendaciones de AF, tiempo limitado frente a pantallas y
horas adecuadas de suefio es muy bajo, alcanzando solo el 9.62 %. Por lo cual, Galindo
(2019) sefiala que tanto a corto como a largo plazo, las personas que practican AF desde la

adolescencia muestran efectos positivos en su salud y bienestar.

Ante los multiples estudios que han demostrado una relacion positiva entre la AF y el
rendimiento académico, Salazar-Ruiz et al. (2023) menciona un ejemplo destacado que es
el estudio de Pellicer-Chenoll et al. (2015), que evidencid que los estudiantes de cinco
institutos en Barcelona que practicaban ejercicio obtenian mejores calificaciones que
aquellos que no lo hacian. Por ende, Cajas-Bravo et al. (2025) menciona que la AF
contribuye a mejorar la satisfaccion con la vida, por lo que es fundamental que las
instituciones educativas promuevan habitos saludables mediante la creacion e
implementacion de programas y estrategias que impulsen una forma de vida basada en la
AF. Por ello, Ribero et al. (2024) destaca que es primordial el papel del docente en
despertar el interés del alumnado, fortalecer su motivacion y fomentar la adquisicion de
habitos de AF que se mantengan mas alla del entorno escolar. Ademas, Vaquero-Solis et
al. (2024) indica que diversas revisiones sistemdticas y metaandalisis han demostrado que
mantener altos niveles de AF, dormir durante un tiempo adecuado y evitar estar sentado

por mas de ocho horas al dia se asocia de forma positiva con multiples indicadores de salud

4
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fisica y psicosocial en nifios y adolescentes. Asimismo, Cabanas-Sanchez (2016) menciona
a los adolescentes que viven en hogares con un ambiente orientado al deporte tienden a

dedicar menos tiempo a actividades sedentarias.
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II. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes del estudio

2.1.1. Antecedentes nacionales

Cajas-Bravo et al. (2025), en el Callao, Pert, evaluaron a 162 escolares de educacion
primaria (edad promedio 10.22 afios) con el objetivo de evaluar los niveles de AF,
autoconcepto y satisfaccion con la vida. El estudio determind que los estudiantes presentan
niveles moderados de AF sin diferencias entre géneros. En el autoconcepto, la dimension
familiar obtuvo los puntajes mas elevados y la fisica fue moderadamente positiva. Ademas,
las mujeres destacaron mas en lo académico, social y familiar, mientras que los hombres lo

hicieron en lo emocional y fisico.

Alvis-Chirinos et al. (2017) realizaron un estudio en las ciudades peruanas de Chiclayo,
Tarapoto y Huaraz, con una muestra de 1 241 escolares, con el proposito de identificar qué
proporcion de ellos cumplia con las pautas de AF recomendadas por la OMS. Los
hallazgos evidenciaron que cerca del 50 % de los estudiantes evaluados alcanzaba dichos

niveles recomendados.

Barandiaran (2023) en la ciudad de Trujillo, Pert, desarrolld una investigacion con el
proposito de analizar la relacion entre la practica de AF y el entorno familiar en los
estudiantes de educacion del nivel secundaria de una institucion educativa estatal.
Mediante un disefio transversal correlacional, se evalué a 350 adolescentes utilizando el
Cuestionario de Actividad Fisica para Escolares (CAFE) y el Cuestionario sobre el apoyo
familiar a los héabitos de AF. Los hallazgos evidenciaron una correlacion en gran manera
significativa entre la AF y el entorno familiar, ademés de revelar que el 65.14 % de la

muestra no cumplen con las recomendaciones de AF.

2.1.2. Antecedentes internacionales

Salazar-Ruiz et al. (2023), en Granada, Espafia, habia 706 adolescentes (edad promedia de
mujeres: 13.93 y varones: 13.12) con el que se buscé analizar la relacion entre la AF y el
rendimiento académico en adolescentes de Granada. Se concluyd que, aunque la practica
deportiva mejora ciertos habitos y procesos cognitivos, no constituye un factor decisivo, ya

que existen otras variables que también influyen en los resultados escolares.
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Ribero et al. (2024), en Comarca de la Siberia, Espaia, realizaron con 204 adolescentes, 92
chicos y 112 chicas (con edad promedio entre 10 y 16 afios), buscar medir los niveles de
AF y la satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas, considerando también
diferencias segun el sexo. Se concluyd que ambos niveles resultaron bajos en esta

poblacion juvenil.

Medina et al. (2024), en Morelos, México, estudiaron a 1943 escolares (entre 10 y 14 afios)
y 1609 adolescentes (entre 15 a 19 anos) con el fin de analizar los factores relacionados
con el incumplimiento de las recomendaciones sobre conductas de movimiento y su
vinculo con el estado nutricional en escolares y adolescentes mexicanos. Se concluyd que
es fundamental promover habitos saludables, como disminuir el tiempo frente a pantallas,
mejorar el suefio y aumentar la AF, considerando la perspectiva de género y priorizando a

las poblaciones urbanas con mayor nivel socioecondémico.

Vaquero-Solis et al. (2024), en Extremadura, Espafa, participaron 452 estudiantes
(comprendian entre 12 y 17 afios) teniendo como propdsito el objetivo de examinar las
relaciones entre los comportamientos de movimiento durante las 24 horas con la felicidad
subjetiva y calidad de vida, incluyendo el andlisis de como cada comportamiento del
movimiento, ajustado por edad y sexo, se asocia con el bienestar subjetivo, y determinar
qué combinaciones de comportamientos saludables presentan una mayor asociacion con la
felicidad subjetiva y calidad de vida. Concluyeron que los joévenes que cumplieron
juntamente con las recomendaciones de AF, tiempo sedentario y suefio tienen una mayor
salud psicosocial en comparacion aquellos que no las cumplen. Asi pues, una adecuada
adquisicion de estos comportamientos en la adolescencia favorecerd el desarrollo de una
correcta salud psicosocial en la adolescencia, haciendo a las personas mas resistentes a

episodios de depresion, ansiedad y estrés.

Faundez-casanova et al. (2023), en Chile, encuestd a 196 personas entre los 12 y 18 afios
de edad, quienes respondieron en su totalidad las preguntas con la finalidad de determinar
el nivel de AF, el tiempo de pantalla (TP) y los habitos de suefio (HS) en los adolescentes
chilenos, durante la cuarentena por COVID-19. Se concluy6 que estas variables se vieron
mas afectadas en el género femenino. Ademds, menciona la necesidad de monitorear
conjuntamente los NAF, HS y TP para evitar trastornos relacionados a la salud de los

estudiantes en tiempos de COVID-19. Asimismo, se recalcd la importancia de futuras

7
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investigaciones con mediciones objetivas y ensayos controlados para obtener resultados

mas concluyentes

Gutiérrez-Higuera et al. (2023), en Nuevo Ledn, México, estudiaron a 329 estudiantes que
cursan el 3er grado en escuelas publicas de nivel secundaria localizadas en una poblacién
rural y urbana en México con el fin de analizar el nivel de AF y la autopercepcion de la
complexion fisica, por tipo de poblacion (rural vs urbana) y sexo, segun la etapa de cambio
de adolescentes mexicanos. Se concluyd que las etapas de cambio se asocian fuertemente
con el nivel de actividad fisica, pero no con la percepcion corporal. Ademas, el sexo resulta
un factor determinante: los hombres son mas activos que las mujeres, especialmente en

fases de cambio mas activas.

2.2 Bases tedricas

2.2.1. Actividad fisica

2.2.1.1. Definiciones

En adelante se presentan definiciones mas relevantes compartidas por la comunidad
cientifica con respecto a la AF. La Organizacion Mundial de la Salud (2019) define la AF
como cualquier tipo de movimiento del cuerpo que es realizado por los musculos del
sistema esquelético y que requiere el uso de energia. Asimismo, Geraldine (2024) define la
AF como cualquier tipo de movimiento corporal o forma de accién motriz que una persona
realiza de manera voluntaria y que requiere el uso de energia. Por otro lado, Hernandez
(2020) define la AF como cualquier tipo de movimiento corporal, es decir, cualquier
accion muscular que contribuya al consumo total de energia de una persona; esto incluye
actividades cotidianas como andar en bicicleta, subir escaleras, caminar o realizar tareas
diarias. Finalmente, Phillipps (2022) entiende que la AF es una accion que realiza el
cuerpo, generalmente de forma intencionada, aunque a veces puede darse sin esa intencion.
Ademas, se emplea con distintos propositos como la educacion, el deporte, la recreacion, la

terapia o actividades utiles para la vida diaria.

2.2.1.2 Actividad fisica y salud

En la AF y salud, mantener un buen nivel de AF durante la infancia contribuye
significativamente a una mejor salud, especialmente en cuanto al control del peso corporal,
el funcionamiento metabolico y el fortalecimiento del sistema 6seo (PATE et al., 2019).

Ademas, existe evidencia solida de que la AF moderada a vigorosa en jovenes esta

8
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fuertemente asociada con diversos beneficios relacionados con la salud, como una mejor
condicién fisica y una reduccion del riesgo de enfermedades (Piercy et al.,, 2018).
Asimismo, la AF se ha convertido en un indicador clave de salud, ya que desempefia un
papel esencial en la mejora de la forma fisica, la prolongacion de la vida, la calidad de vida
relacionada con la salud, el control del peso y la disminucion del riesgo de morbilidad y
mortalidad (Sundblad et al., 2008). Desde la perspectiva fisica, la actividad regular
fortalece los musculos y huesos, mejora la salud cardiovascular y ayuda a mantener un
peso saludable (Qiu et al., 2023). En el ambito mental, se ha comprobado que la AF reduce
el estrés, mejora el estado de animo y aumenta la capacidad cognitiva, impactando
positivamente en el rendimiento académico (Mandolesi et al., 2018). Ademas, la AF es un
factor fundamental para la regulacion de la maduracion bioldgica, proporcionando
estimulos fisioldgicos necesarios para un crecimiento y desarrollo adecuados en nifios y
adolescentes (Alves & Alves, 2019). Finalmente, para potenciar todos estos beneficios, se
sugiere implementar soluciones basadas en sistemas que incluyan politicas dirigidas a crear
entornos escolares que promuevan la AF y garanticen una educacion fisica de calidad

(Vanderloo et al., 2025).

2.2.1.3. Dominios de la actividad fisica

2.2.1.3.1. Actividades en el colegio

El colegio es el segundo entorno en el que los adolescentes pasan mas tiempo, después de
sus casas, por lo cual, es fundamental que se les dedique un momento del dia y un espacio
adecuado dentro del horario escolar para que puedan realizar AF (Barandiaran, 2023).
Asimismo, Rodriguez-Rodriguez et al. (2020) mencionan que los colegios representan la
segunda casa donde los adolescentes pasan un buen tiempo durante el dia, por lo cual, se
consideran espacios clave para promover e incrementar la practica de AF, con el objetivo
de reducir el sedentarismo en esta etapa de la vida. Al respecto, Roncal (2024) menciona
que las actividades deportivas o recreativas que se realizan durante la jornada escolar,
como la educacion fisica, los recreos activos o los talleres deportivos, juegan un papel
fundamental en la promocion de la AF durante la infancia y la adolescencia. Asimismo,
Kuzik et al. (2022) mencionan que las clases activas resultan beneficiosas en un 72 %, en
comparacion con los comportamientos sedentarios que suelen presentarse dentro del
entorno escolar. Al respecto, Corbin et al. (2004) mencionan que el entorno escolar debe
fomentar que los estudiantes realicen, cada dia, al menos 60 minutos de AF vigorosa,

realizada de forma intermitente y no necesariamente supervisada, siempre que resulte

9
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agradable para ellos; esto contribuye a mejorar tanto su salud como su comportamiento en

la vida diaria.

2.2.1.3.1.1. Educacion fisica

La educacion fisica se reconoce como una disciplina fundamental dentro del curriculo
nacional, ya que desempefia un papel clave en el desarrollo integral de nifios y
adolescentes. Esta area abarca dimensiones biomecénicas, psicoldgicas, culturales y
sociales relacionadas con el movimiento humano (De Jesus et al., 2022). Asimismo,
Minguez (2020) menciona que la educacion fisica se desarrolla con un enfoque adecuado,
permite que los estudiantes adquieran conocimientos conceptuales, habilidades practicas y
actitudes positivas que los impulsen a incorporar la AF en su vida diaria. Ademas,
Cabanas-Sanchez (2016) senala que aumentar la cantidad de clases de educacion fisica por
semana favorece que los estudiantes se mantengan mas activos fisicamente y participen

con mayor entusiasmo en las actividades.

2.2.1.3.1.2. Recreo

El recreo, tradicionalmente visto como un momento de descanso entre clases, es
considerado actualmente como un espacio valioso para el aprendizaje y la socializacion,
también, permite observar como se manifiestan los comportamientos motrices en los niflos
(Gonzélez-Plate et al., 2022). Ademas, Vera-Estrada et al. (2018) sefiala que el recreo
contribuye aproximadamente con el 26 % de la AF diaria de intensidad moderada a
vigorosa que necesitan los escolares para mantener una vida saludable. Del mismo modo,
Chaves (2013) menciona que el recreo ofrece a los estudiantes la oportunidad de realizar
actividades distintas, ya sean de juego o descanso, lo que les permite liberar el estrés
acumulado por las exigencias académicas y expresarse a través de dinamicas al aire libre

que no son posibles dentro del aula.

2.2.1.3.1.3. Talleres de deporte o danza

Segun Salvador et al. (2021) el taller brinda a los estudiantes la posibilidad de fortalecer
sus habilidades, destrezas y actitudes dentro del contexto escolar, ofreciéndoles mas
espacios para establecer vinculos fuera del aula y, con ello, favorecer una mejor
convivencia escolar. Por lo cual Solari (2024) resalta que los talleres como la danza, dentro
del ambito escolar, cumplen una funcion relevante al contribuir en la mejora de los

problemas de conducta y en la disminucion del estrés y la ansiedad en los adolescentes y
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favorecen un desarrollo fisico adecuado, permiten la expresion personal y fomentan un
estilo de vida activo. Por ende, Barandiaran (2023) menciona que los talleres y en
particular los de danza contribuyen al desarrollo integral de los adolescentes, estimulando

no solo su condicion fisica, sino también sus capacidades cognitivas y emocionales.

2.2.1.3.2. Transporte

Segin Giles-Corti et al. (2010) se conoce como transporte activo a aquel tipo de
desplazamiento que implica la realizacion de AF. Ademas, Barandiaran (2023) menciona
que las personas crecen y el transporte adquiere mayor importancia en su vida, ya que
comienzan a desarrollar autonomia para movilizarse por cuenta propia. Al respecto,
Farinola (2013) resalta que el transporte activo, o desplazamiento activo, puede
considerarse una alternativa efectiva para elevar los niveles de AF, especialmente si se
compara con el transporte motorizado, que implica un estilo de vida mas sedentario. Por lo
cual, Sanmiguel-Rodriguez (2015) senala que el caminar o andar en bicicleta, son un tipo
de transporte activo, el cual aparece como una excelente opcion en el incremento de la AF,
convirtiéndose de esa manera, en un estilo de vida activo. Ademas, Attard (2022)
menciona que la bicicleta y el desplazamiento a pie trae consecuencias positivas para el

medio ambiente, la salud publica y el trafico.

2.2.1.3.2.1. Para ir y retornar del colegio

Ir al colegio caminando o en bicicleta formas de desplazamiento activo se relaciona con un
estilo de vida saludable en nifios y adolescentes, y representa una opcion viable para
cumplir con el tiempo diario recomendado de AF (Rodriguez-Rodriguez et al., 2021). Por
lo cual, Prince et al. (2022) menciona que el uso de medios no motorizados para regresar a
casa desde la escuela, es decir, el transporte activo se considera importante para alcanzar
los niveles recomendados de AF, ya que puede convertirse en un habito diario. Asimismo,
Ruiz-Ariza et al. (2015) recalca que distintos estudios coinciden en que los estudiantes que
utilizan medios de transporte activo, como caminar o andar en bicicleta, tienden a

desarrollar una mejor capacidad cardiovascular.

2.2.1.3.3. Actividades en tiempo libre
El tiempo libre representa un momento clave durante la etapa escolar, ya que su adecuada
utilizacion puede contribuir significativamente a mejorar la calidad de vida de los

adolescentes (Nuviala Nuviala et al., 2015). Asimismo, Solari (2024) resalta que las
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actividades recreativas deportivas y el ejercicio fisico surgen como alternativas atractivas
para que los adolescentes aprovechen de forma positiva su tiempo libre, manteniéndose
activos fisicamente y fortaleciendo sus héabitos de vida saludable. Por lo cual, Gomez-
Mazorra et al. (2021) resaltan que fomentar la practica de AF durante el tiempo libre y
reducir el sedentarismo es fundamental para prevenir enfermedades cronicas y disminuir el
riesgo de mortalidad. Ademas, Sudrez Garcia & de los Reyes Gavilan (2020) mencionan
que en la adolescencia, el tiempo libre suele comenzar al finalizar la jornada escolar, y su
adecuada utilizacion resulta clave en el proceso de formacidon y desarrollo durante esta

etapa.

2.2.1.3.3.1. Actividades deportivas y recreativas

Durante el principio de la actividades deportivas, la burguesia, buscaba ocupar en su
tiempo de ocio con actividades de entrenamiento, por ende en el siglo XIX, hubo una
extensa difusion de los deportes en los sectores sociales lo que facilitd su practica (Llopis-
Goig, 2020). Por lo que se define la actividad deportiva como una forma organizada de
actividad fisica que implica entrenamiento, competicion y de participacion grupal,
constituyéndose como un fendmeno social que llega a interceptarse en dindmicas

culturales.

Las actividades fisicas recreativas se caracterizan por ser ejercicios de tipo ludico, con una
intensidad baja o moderada, y no estan orientadas a labores domésticas, ocupacionales ni al
logro de un rendimiento deportivo (Zagalaz-Anula et al. 2022). De acuerdo con Colque
(2016), la recreacion no solo favorece el aprendizaje, sino que también transforma
conductas, habitos y actitudes, ademas de fortalecer el trabajo en equipo y la capacidad de
autogestion. Por lo tanto, Prado (2023) resalta que este tipo de actividades, al disfrutarlas,
dejan aprendizajes que permiten mejorar las capacidades y habilidades motrices basicas, la
expresion corporal y la comunicativa-social; también promueven el desarrollo intelectual y

psiquico de aquellos que las realicen.

2.2.1.3.3.2. Ejercicio fisico

El ejercicio fisico consiste en una forma de AF planificada, sistematica y repetitiva, cuyo
propdsito es mejorar la condicion fisica de quien lo realiza (Porro, 2021). Asimismo,
Alcaraz-Ibaniez et al. (2022) menciona que el ejercicio fisico es entendido como una

conducta deliberada que promueve la salud y el bienestar de quien lo practica. Por lo cual,
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Beltran (2023) senala que el ejercicio fisico contribuye a mejorar la percepcidon que una
persona tiene de su aspecto fisico y de su imagen corporal, lo que a su vez favorece un

aumento de la autoestima.

2.3 Definicion de términos

2.3.1. Movimiento corporal: Conjunto de desplazamientos, gestos o acciones realizadas
por el cuerpo humano mediante la contraccion muscular voluntaria. Constituye una forma
de expresion, interaccion con el entorno y desarrollo de habilidades fisicas, cognitivas y

emocionales, siendo fundamental en procesos de aprendizaje y socializacion.

2.3.2. Dimension fisica: Aspecto del desarrollo humano relacionado con las capacidades
corporales, incluyendo la fuerza, resistencia, coordinacion, equilibrio y flexibilidad. Esta
dimension es clave para la salud integral y se vincula con el bienestar fisico, la practica de

actividades motrices y el rendimiento funcional del cuerpo.

2.3.3. Actividades recreativas: Conjunto de acciones o propuestas ludicas que se realizan
de manera voluntaria durante el tiempo libre, con el fin de proporcionar disfrute,
relajacion, socializacion y desarrollo personal. Estas actividades pueden ser fisicas,

culturales o artisticas y tienen un importante valor educativo y social.

2.3.4. Habilidades motrices: Capacidades que permiten la ejecucion coordinada, eficiente
y controlada de movimientos corporales. Se dividen comunmente en habilidades motrices
basicas (como correr, saltar, lanzar) y habilidades motrices especificas, que se desarrollan
mediante la practica y la experiencia en contextos determinados, como el deporte o el

juego.
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II1. HIPOTESIS Y VARIABLE

3.1 Hipaotesis

3.1.1 Hipotesis general

H. La actividad fisica realizada en adolescentes que practican fitbol en una academia
deportiva de Villa Maria del Triunfo, Lima, en su mayoria no cumplen los 60 minutos de

actividad fisica diaria segun la edad.

3.1.2 Hipotesis especificas

HI. Las actividades en el colegio con relacion a la actividad fisica no representan la tercera
parte de los 60 minutos de actividad fisica diaria segun la edad.

H2. El transporte con relacion a la actividad fisica no representa la tercera parte de los 60
minutos de actividad fisica diaria segin la edad.

H3. Las actividades en el tiempo libre con relacion a la actividad fisica no representan la

tercera parte de los 60 minutos de actividad fisica diaria segtn la edad.

3.2 Variable

Variable tnica: Actividad fisica

14
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473 3.3 Operacionalizacion de la variable
474 Tabla1
475  Operacionalizacion de la variable actividad fisica
\’/a.rlable Definicion Deﬁm(.non Dimensiones Indicadores ftems Escala de medicion
unica conceptual operacional
Cualquier Movimiento Actividades en el _Educacion fisica 1
movimiento corporal colegio Recreo 2,3 )
corporal desarrollado a Talleres de deporte o danza 4,5 Minutos
.. producido por través de los Para it al colegi )
Ac‘t1v1dad los musculos sistemas 0seo, Modo de transporte ara T COLE0 - 6,7 Esfug 120 fisico
fisica ” : Para retornar del colegio 8,9 percibido
esqueléticos que nervioso y — .
Actividades deportivas y 10, 11,12, 13
da lugar a un muscular que A ctividad 1 ) ,
i ctividades  en €l recreativas Dias a la semana
gasto energético. produce gasto tiempo libre Eiorcicio fisi 215
energético. jercicio fisico ,
476  Nota. Se desarrolld la operacionalizacion a partir de la propuesta de Mamani-Ramos et al. (2024).
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IV. MATERIALES Y METODOS

Esta investigacion se desarrollo en el marco del enfoque cuantitativo, este consiste en
obtener y examinar datos expresados en numeros. Su propdsito es cuantificar fenomenos y
descubrir regularidades de la variable mediante técnicas estadisticas y matematicas.
Asimismo, sus principales caracteristicas son: planteamientos especificos, orientado en
variables medidas, prueba de hipdtesis y teoria, disefios preestablecidos, instrumentos

estandarizados, datos numéricos y el andlisis estadistico sobre una matriz (Herandez-

Sampieri & Mendoza, 2018).

4.1 Area de estudio

La investigacion se administrd en el distrito de Villa Maria del Triunfo, cuya extension es
de 70.57 km? y est4 ubicado a 158 m.s.n.m. Este distrito limita al norte con los distritos de
La Molina, en el este con el distrito de Pachacdmac, al sur con el distrito de Lurin y al

oeste con los distritos de Villa el Salvador y San Juan de Miraflores.

Figura 1

Ubicacion de la academia de futbol donde se desarrollo el estudio

arat ) -
Rarque DF o Aula Interactiva Unacem
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4.2 Tipo y disefio de investigacion

4.2.1 Tipo

La investigacion es de tipo no experimental que consiste en entender como un tipo de
investigacion en la que no se interviene de manera intencional sobre la variable. Por lo
cual, no se modifica la variable con el fin de observar sus efectos. En la investigacién no
experimental, lo que se hace es observar o medir los fendmenos y la variable en su entorno

natural, tal como ocurren, para luego analizarlo (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

4.2.2 Disefio
En este estudio se empled un disefio transversal descriptivo, el cual tiene como objetivo
explorar cudl es el grado o la condicidén en la que se encuentra la variable dentro de una

poblacion especifica, considerando un solo momento en el tiempo (Herandez-Sampieri &

Mendoza, 2018).

4.3 Poblacion y muestra

4.3.1 Poblacion

La poblacioén esta formada por el conjunto total de individuos que resultan relevantes para
los objetivos del investigador (Cozby, 2001). Por ende, La poblacion estuvo conformada
por 120 adolescentes, oscilando entre los 12 a 17 afios, que practicaban fatbol en una

academia deportiva de Villa Maria del Triunfo, Lima.

4.3.2 Muestra

La muestra es una fraccion del universo o poblacién en la que se llevara a cabo la
investigacion. Esta debe ser representativa de la poblacion para garantizar la validez de los
resultados. Segun Loépez (2004) existen dos tipos de muestreo, uno de ellos es el
probabilistico, este muestreo asegura que todos los elementos de la poblacion tengan la
misma probabilidad de ser seleccionados, y el no probabilistico, no todos los integrantes
cuentan con igual posibilidad de formar parte de la muestra. De acuerdo a las
caracteristicas del estudio se utilizé el muestreo no probabilistico por conveniencia. En
razon de lo mencionado la muestra estuvo representada por 79 adolescentes que

practicaron futbol en una academia deportiva de Villa Maria del Triunfo, Lima (Tabla X).
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Tabla 2

Caracteristicas de la muestra segun edad

Edad Frecuencia Porcentaje

12 36 45.6

13 14 17.7

14 8 10.1

15 10 12.7

16 8 10.1

17 3 3.8
Total 79 100.0

4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

La técnica de investigacion cientifica puede entenderse como un conjunto de
procedimientos sistematicos y comprobados mediante la experiencia, que se utilizan
principalmente, aunque no de forma exclusiva, para recopilar y procesar informacion
relevante destinada a resolver problemas de conocimiento dentro de las distintas areas
cientificas, ademas, los tipos de técnicas de investigacion se agrupan en cualitativas y
cuantitativas, segln las caracteristicas predominantes en su aplicacion y en la manera de
procesar la informacion obtenida, por lo que, esta clasificacion se basa en si los datos
implican o no el uso de numeros; sin embargo, dicha distincidén no es absoluta, ya que en
ambos enfoques es comuUn emplear tanto elementos numéricos como interpretativos o

discursivos (Rojas, 2011).

Los instrumentos de investigacion son recursos, ya sean conceptuales o materiales, que
permiten recolectar datos e informacioén a través de preguntas o items dirigidos a los
participantes ya que su estructura y forma varian segiin la técnica de recoleccion que los
sustenta, adaptandose al tipo de informacién que se busca obtener (Naupas et al., 2018).Por
ende, para la recogida de datos se utilizé la técnica de encuesta y como instrumento se

utilizé el cuestionario de AF para escolares (Mamani-Ramos et al., 2024).

4.5 Analisis estadistico

El Test de Kolmorov-Smirnov se us6 para contrastar la normalidad de los datos de la
variable de estudio. Se tomo6 en cuenta el andlisis descriptivo e inferencial de los
resultados. El analisis descriptivo se desarrolld en base a la distribucion porcentual. Y el
analisis inferencial se desarrolld6 mediante la prueba de Anova para muestras

independientes (prueba paramétrica), debido a que los datos presentaron una distribucion

18
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normal. Los cdlculos fueron analizados en el Microsoft Excel y el programa estadistico

SPSS 30.
4.6 Aspectos éticos

El estudio se desarrolld respetando los principios éticos para la investigacion con

participantes humanos (World Medical Association, 2025).
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

5.1 Analisis descriptivo de resultados

5.1.1 Resultados de la actividad fisica

Los resultados muestran que solo el 74.7 % de los adolescentes no cumple con la
recomendacion de la OMS de realizar al menos 60 minutos diarios de AF, mientras que el

25.3 % si cumple (Tabla 2).

Tabla 3
Cumplimiento de la AF para la salud segun porcentaje
Frecuencia Porcentaje
Cumple 20 253
No cumple 59 74.7
Total 79 100.0

5.1.2 Resultados de los dominios de la actividad fisica
En cuanto a los diferentes dominios, se observa que:

a) Actividades en el colegio, se presentd una media de 28.68 minutos con una
desviacion estandar de 11.70 minutos con el rango minimo de 5.71 minutos y rango
maximo de 58.57 minutos.

b) Transporte, se presenté una media de 12,07 minutos con una desviacion estandar de
9.25 minutos con el rango minimo de .00 minutos y con el rango maximo de 28.57
minutos.

¢) Actividades en el tiempo libre, se presentd una media de 9.99 minutos con una
desviacion estandar de 12.48 con el rango minimo de .00 minutos y con el rango

maximo de 46,14 minutos.

Tabla 4
AF para la salud por dominios de acuerdo a las medidas de tendencia central y de
dispersion

Tiempo de AF N Minimo Maximo Media Desleacmn
estandar
bl 79 5.71 58.57 28.68 11.70
colegio
Transporte 79 .00 28.57 12.07 9.25
Actividades en el 79 00 46,14 9.99 12.48

tiempo libre
Abreviaturas: N = Muestra de estudio.
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5.2 Analisis inferencial de resultados
Previo al contraste de hipodtesis, se aplicaron las pruebas de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov. Los resultados mostraron valores de significancia mayores a 0.05 en la mayoria

de los grupos etarios, lo que indica una distribucion normal.

5.2.1 Prueba de hipdtesis general
Hipotesis general de acuerdo con la edad: La AF realizada en adolescentes que practican
fatbol en una academia deportiva de Villa Maria del Triunfo, Lima, en su mayoria no

cumplen los 60 minutos de AF diaria, y segtn la edad son diferentes.

Ho (hipdtesis nula): No existe diferencia significativa en la AF para la salud de
acuerdo con la edad.
Ha (hipdtesis alterna): Existe diferencia significativa en la AF para la salud de

acuerdo con la edad.

Los resultados de la AF, por un lado, de acuerdo con la edad presentd un p = 0.311 > .05.
Por lo tanto, se rechaza la Ha y se acepta la Ho. En ese sentido, no existi6 una diferencia

significativa de la AF de acuerdo con la edad de los adolescentes (Tabla 4).

Tabla 5

Andlisis de diferencia de la AF para la salud de acuerdo con la edad

Prueba de Anova

Edad N
p

12 36
13 14

AF 14 8 0311
15 10
16 8
17 3

Abreviaturas: N = Muestra del estudio; p = Significacion.

5.2.2 Prueba de hipdtesis especificas
La hipotesis especifica 1 de acuerdo con la edad: Las actividades en el colegio con relacion
a la AF en adolescentes de una academia de fatbol en Villa Maria del Triunfo, Lima, es

diferente de acuerdo con la edad.
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Ho (hipotesis nula): No existe diferencia significativa en las actividades en el
colegio con relacion a la AF de acuerdo con la edad.
Ha (hipotesis alterna): Existe diferencia significativa en las actividades en el

colegio con relacion a la AF de acuerdo con la edad.

Los resultados de las actividades en el colegio con relacion a la AF presentaron un p =
0.690 > .05. Por lo tanto, se rechaza la Ha y se acepta la Ho. En ese sentido, no existi6 una
diferencia significativa de las actividades en el colegio con relacion a la AF de acuerdo con

la edad de los adolescentes (Tabla 5).

Tabla 6

Andlisis de diferencia de las actividades en el colegio con relacion a la AF de acuerdo con la edad

Prueba de Anova

Edad N
y
12 36
13 14
Actividades en el colegio 14 8 0.690

15 10
16 8
17 3

Abreviaturas: N = Muestra del estudio; p = Significacion.

La hipotesis especifica 2 de acuerdo con la edad: El transporte con relacion a la AF en
adolescentes de una academia de futbol en Villa Maria del Triunfo, Lima, es diferente de

acuerdo con la edad.

Ho (hipotesis nula): No existe diferencia significativa en el transporte con relacion
a la AF de acuerdo con la edad.
Ha (hipotesis alterna): Existe diferencia significativa en el transporte con relacion a

la AF de acuerdo con la edad.

Los resultados del transporte con relacion a la AF presentaron un p = 0.546 > .05. Por lo
tanto, se rechaza la Ha y se acepta la Ho. En ese sentido, no existio una diferencia

significativa del transporte con relacion a la AF de acuerdo con la edad de los adolescentes

(Tabla 6).
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Andlisis de diferencia del transporte con relacion a la AF de acuerdo con la edad
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Prueba de Anova

Edad N
P
12 36
13 14
14 8
AF L5 10 0.546

16 8
17 3

Abreviaturas: N = Muestra del estudio; p = Significacion.

La hipdtesis especifica 3 de acuerdo con la edad: Las actividades en el tiempo libre con
relacion a la AF en adolescentes de una academia de fitbol en Villa Maria del Triunfo, Lima,

es diferente de acuerdo con la edad.

Ho (hipdtesis nula): No existe diferencia significativa en las actividades en el

tiempo libre con relacion a la AF de acuerdo con la edad.

Ha (hipdtesis alterna): Existe diferencia significativa en las actividades en el

tiempo libre con relacion a la AF de acuerdo con la edad.

Los resultados de las actividades en el tiempo libre con relacion a la AF presentaron un p =
0.168 > .05. Por lo tanto, se rechaza la Ha y se acepta la Ho. En ese sentido, no existi6 una
diferencia significativa de las actividades en el tiempo libre con relacion a la AF de acuerdo

con la edad de los adolescentes (Tabla 7).

Tabla 8

Andlisis de diferencia de las actividades en el tiempo libre con relacion a la AF de acuerdo con la edad

Prueba de Anova

Edad N
P
12 36
13 14
14 8
AF 15 10 0.168
16 8
17 3

Abreviaturas: N = Muestra del estudio; p = Significacion.
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5.3 Discusion de resultados

El objetivo principal de la investigacion fue identificar el cumplimiento de la AF para la
salud en adolescentes que practican futbol en una academia deportiva de Villa Maria del
Triunfo, Lima, en global y segun la edad. De acuerdo con los objetivos descritos y los
resultados encontrados, a partir de ahora, se corrobora todo lo mencionado por la

comunidad cientifica y segun los hallazgos encontrados por los investigadores.

Considerando los resultados obtenidos, se identificdé que la mayoria de adolescentes no
cumplen con la recomendaciéon minima de AF para la salud segin lo establecido por la
OMS, por mas que las actividades en el colegio aportan la mayor cantidad de minutos, no
son suficientes para garantizar los 60 minutos diarios. Por los resultados mostrados, se
podria entender que esta disminucion de la AF es debido al uso excesivo de teléfonos
inteligentes, lo cual genera un aumento de inactividad fisica que causaria una pérdida de
masa muscular y aumento en la grasa corporal (Zhao et al. 2024). Ademas, Chen et al.
(2024) resalta que otras razones podrian ser la baja motivacion personal, la falta de
confianza emocional, la carencia de apoyo por parte de la familia, la influencia negativa
del entorno social, la limitada efectividad de las politicas publicas y la existencia de
contextos poco adecuados para llevar a cabo dicha practica. Asimismo, Diez Rico (2017),
tanto en adultos como en nifios se observa con mayor frecuencia una reduccioén en los
niveles de AF diaria, lo que repercute de manera negativa en su calidad de vida. Los
resultados obtenidos son similares a los hallazgos reportados por (Ribero et al., 2024) en
Comarca de la Siberia, Espafa; (Medina et al., 2024) en Morelos, México; (Gutiérrez-
Higuera et al., 2023) en Nuevo Leon, México; quienes también manifiestan que la mayoria
de los adolescentes participantes no cumplen con los 60 minutos diarios. Sin embargo, los
hallazgos encontrados por Cajas-Bravo et al. (2025) en el Callao, Perti, fueron diferentes a

los estudios, donde los participantes presentaron niveles moderadamente activos de AF.

Segunda: De acuerdo con los resultados obtenidos, el dominio que contribuye mas al
tiempo de realizacion de AF diaria es el de actividades en el tiempo libre, seguido de las
actividades en el colegio y el de transporte respectivamente. De los resultados se desprende
que ciertos participantes muestren un mayor tiempo de actividad en su tiempo libre. Del
mismo modo, Solari (2024) destaca que el ejercicio fisico y las actividades deportivas
recreativas constituyen opciones atractivas para que los adolescentes utilicen su tiempo

libre de manera constructiva, favoreciendo la AF y el fortalecimiento de habitos de vida
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saludable. Luego, con una pequena diferencia le sigue las actividades en el colegio. Por lo
cual, Rodriguez-Rodriguez et al. (2020) senalan que las instituciones educativas funcionan
como un segundo hogar para los adolescentes, dado que pasan alli gran parte de su jornada
diaria. Por ello, se consideran espacios fundamentales para fomentar y aumentar la practica
de AF, con el proposito de disminuir el sedentarismo propio de esta etapa. Sin embargo, el
transporte no favorece en la suma de tiempo de la AF. Por lo que, Salazar-Ruiz et al.
(2023), indican que los adolescentes que no realizan AF en la actualidad presentan una
mayor probabilidad de rechazar la practica deportiva en la edad adulta, lo que a su vez
puede aumentar el riesgo de desarrollar enfermedades en etapas posteriores de la vida.
Ademas, respecto al transporte, Prince et al. (2022) sefialan que optar por medios de
transporte no motorizados al regresar de la escuela —es decir, el transporte activo—
resulta relevante para cumplir con los niveles recomendados de AF, pues puede

consolidarse como un habito cotidiano.

Tercera: De los resultados se desprende que no se encontraron diferencias significativas
entre los adolescentes de 12 a 17 afios en la academia de futbol. Esto indica que, dentro de
este rango etario, la edad no representa un factor determinante en la variacion de los

niveles de AF para la salud.
Cuarta: Los resultados obtenidos indican que, respecto a los 3 dominios de la AF, con

relacion a la edad, en ninguno de los tres dominios se encontré diferencias estadisticamente

significativas.
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CONCLUSIONES

Primera. — Més de la mitad de los adolescentes no cumplen con los 60 minutos diarios de
AF recomendados por la OMS, puede ser debido a la baja motivacion, el uso excesivo del

celular y la falta de apoyo y espacios, lo que afecta la calidad de vida en jovenes y adultos.

Segunda. - En adolescentes, la AF se concentra en el tiempo libre y en la escuela, mientras
que el transporte activo tiene poca participacion. Fomentar su incorporacion podria

contribuir a crear habitos saludables y reducir el sedentarismo.

Tercera. - Los resultados muestran que no existen diferencias significativas en la
realizaciéon de AF en funcion de la edad, evidenciando patrones similares en el grupo

analizado.
Cuarta. — La edad no resulta un factor determinante en los tres dominios de la AF, ya que

no se encontraron diferencias significativas entre grupos etarios. En consecuencia, los

patrones de practica se mantienen similares independientemente de la edad.
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RECOMENDACIONES

Primera. - Se recomienda fomentar campafias de sensibilizacion orientadas a disminuir el
tiempo excesivo frente a pantallas y promover alternativas activas en los adolescentes.
Asimismo, resulta necesario implementar programas comunitarios y familiares que
refuercen el apoyo social, junto con el desarrollo de politicas publicas que aseguren la
disponibilidad de espacios seguros y adecuados para la practica de AF. De igual forma, las
instituciones educativas deberian disefar estrategias motivacionales, como retos o juegos

activos, que favorezcan la adherencia a la practica.

Segunda. - Se plantea potenciar los programas escolares que amplien las oportunidades de
AF mas alla de las clases regulares de educacion fisica, asi como incentivar el transporte
activo mediante ciclovias, campafias de concientizacion y condiciones de movilidad
segura. También se sugiere promover actividades recreativas comunitarias, como torneos o
talleres deportivos, e integrar a las familias en dichas précticas, reforzando la formacion de

habitos saludables en los adolescentes.

Tercera. - Se recomienda que los programas de AF incluyan a todos los adolescentes de
manera integral, sin segmentacion estricta por edad, dado que los patrones de practica se
mantienen similares. En este sentido, es fundamental priorizar estrategias motivacionales
que resulten efectivas en todo el rango etario y, ademas, considerar la exploracion de otros
factores como el sexo, el nivel socioeconémico o el entorno familiar, que podrian explicar

con mayor precision las diferencias en la practica de AF.

Cuarta. - Se recomienda reforzar el papel de la escuela y la comunidad como ejes centrales
en la promocion de la AF, ademas de impulsar politicas publicas que diversifiquen las
oportunidades de practica en cada dominio de manera equitativa. Del mismo modo, se
sugiere que futuras investigaciones profundicen en factores ambientales, sociales y

culturales que puedan incidir en la practica de AF de los adolescentes.
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ANEXOS

Anexo 1: Cuestionario de actividad fisica para escolares

Cuestionario de actividad fisica para escolares (CAFE)

Importante:
El sigmente cuestionario busca recoger informacidn sobre la actividad fisica que realizas en tu colegio, tu traslado v
tu tiempo libre. A continuacién, te presentamos 24 preguntas para que respondas segnin lo realizas comminmente.

L. Actividades en el colegio
En esta seccidn, debes responder sobre tu tiempo real de participacién en tus clases de Educacién Fisica, en el recreo
v en los talleres de deporte o danza promovidos por tu colegio.

Educacidén Fisica

1. Cominmente, de los [reemplazar por los minutos que duran las clases de Educacidon Fisica durante 1a semana
en el colegio] minutos que duran tus clases de Educacidn Fisica durante la semana, ;cuintos minutos participas
activamente caminando, corriendo, saltando, entre otras actividades similares?

Minutos

Recreo
2. Comianmente, ;qué tipo de actividad realizas en el recreo?

Actividades que realizas en el recreo (marcar solo una respuesta)
Utihizo el celular, leo, converso, observo, juego ajedrez, desarrollo tareas académicas, entre otras
actividades similares.
b) Caminar | Camino solo o acompafiado.
Deportes con baldn (fiitbol, véleibol, basquetbol), bailes, juegos tradicionales (chapadas,
encantado, ravuela, ligas), entre otras activadades sumilares.

a) Sentado

c) Jugar

En caso de marcar “Sentado” pasar a la pregunta 4 [en caso de eliminar el subdominio de talleres de deporte o
danza debe indicar que pase a la seccién I Transporte].

3. Comunmente, de los [reemplazar por los minutos que dura el o los recreos en el colegio] minutos que dura tu
recreo, jcudntos minutos caminas o juegas?

Minutos
Talleres de deporte o danza [si el colegio no cuenta con talleres de deporte o danza debe eliminar este
subdominio: pregunta 4 y 5]

4. Comunmente, ;cuantos dias a la semana participas en los talleres de deporte o danza promovidos por tu colegio
fuera del horario de clases?

Dias a la semana (marque solo una respuesta)

1 2 3 No cuento con talleres /

4 > No participo en los talleres

En caso de marcar “No cuento con talleres” o “No participo en los talleres” pasar a la seccion IL Transporte.

5. Comunmente, de los [reemplazar por los minutos que duran los talleres de deporte o danza promovido por tu
colegio] minutos que duran tus talleres de deporte o danza promovido por tu colegio, ; cuantos minutos participas
activamente?

Minutos

II. Transporte
En esta seccién, olvidemos las actividades fisicas desarrolladas en tu colegio. A continuacion, debes responder la
manera de cémo te transportas para ir v retornar de tu colegio.
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Para ir al colegio
6. Comunmente, ;vas caminando o en bicicleta de tu casa al colegio?

a) 5i
b) Neo

En caso de marcar “No” pasar a la pregunta 8.
7. Cominmente, jen cuintos minutos vas de tu casa al colegio?
Minutos

Para retornar del colegio

8. Cominmente, ;retornas caminando o en bicicleta del colegio a tu casa?
a) 5i
b) No

En caso de marcar “No” pasar a la seccion ITL. Actividades en el tiempo libre.

9. Comuinmente, ;en cuantos minutos retornas del colegio a tu casa?

Minutos

III. Actividades en el tiempo libre

En esta seccidn, olvidemos las actividades fisicas desarrolladas en tu colegio v la manera de como te transportas.

A continuacion, debes responder sobre las actividades deportivas y recreativas, v de ejercicio fisico que realizas en
tu tiempo libre.

Actividades deportivas ¥ recreativas
10. Comminmente, ;cuintos dias a la semana practicas deporte en tu tiempo libre como: afletismo. ciclismo, natacién, .

Dias a la semana (marque solo una respuesta)
1 | 2 ] N S 7 |  Nopractico

En caso de marcar “No practice” pasar a la pregunia 12.
11. Cominmente, ;cuantos minutos al dia practicas deporte en tu tiempo libre?
Minutos

12. Comunmente, jcuantos dias a la semana practicas juegos tradicionales en tu tiempo libre como: mata gente,
chapadas, encantado, rayuela, ligas, tumba latas, encostalados, mundo, entre otros?

Dias a la semana (marque solo una respuesta)

1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | No practico

En caso de marcar “No practico” pasar a la pregunta 14.
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13. Comunmente, ;cuantos minutos al dia practicas juegos tradicionales en tu tiempo libre?
MMinutos
Ejercicio fisico

14 Comunmente, ;cuantos dias a la semana practicas ejercicio fisico en tu ttempo libre como: gorrer, funcional

srossfit. pesas. bails. entre otros?,

Dias a la semana (margue solo una respuesta)
1 [ 2 [ 3 [ 4 [ s [ 6 [ 7 [ Nopractico

1089

En caso de marcar “No practico” ha concluido el cuestionario.
15. Comunmente, ;cuintos minutos al dia practicas ejercicio fisico en tu tiempo libre?
Minutos
1090
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1113 Anexo 2: Matriz de consistencia

1114  Titulo: Actividad fisica en adolescentes que practican futbol en una academia deportiva de Villa Maria del Triunfo, Lima.

1115

Dimensiones e Poblacién y Técnicas e
Problemas Objetivos Hipotesis Variable indicadores Metodologia tamaiio de la instrumentos
muestra

Problema general Objetivo general Hipétesis general Variable unica: | Actividades en el | Tipo: No experimental | Poblacion: 120 Técnica:
P. (Como es el cumplimiento | O. Analizar el | H. La actividad fisica | Actividad fisica | colegio: Disefio:  transversal | Muestra: 79 Encuesta
de la actividad fisica para la | cumplimiento de la | realizada en adolescentes -Educacién Fisica descriptivo

salud en adolescentes que | actividad fisica para la salud | que practican futbol en una -Recreo Instrumento:
practican  fitbol en wuna | en adolescentes que | academia deportiva de Villa )

academia deportiva de Villa
Maria del Triunfo, Lima, en

practican fatbol en una
academia deportiva de Villa

Maria del Triunfo, Lima, en
su mayoria no cumplen los

global y segtin la edad? Maria del Triunfo, Lima, en | 60 minutos de actividad
global y segtin la edad. fisica diaria segun la edad.

Problemas especificos Objetivos especificos Hipétesis especificas

P1. (Cémo es el | Ol Describir el | H1. Las actividades en el

comportamiento de las
actividades en el colegio con
relacion a la actividad fisica
en global y segun la edad?

P2. (Cémo es el
comportamiento del
transporte con relacion a la
actividad fisica en global y
segun la edad?

P3. (Coémo es el
comportamiento de las
actividades en el tiempo libre
con relacion a la actividad
fisica en global y segin la
edad?

comportamiento de las
actividades en el colegio
con relacion a la actividad
fisica en global y segiin la
edad.

02. Describir el
comportamiento del
transporte con relacion a la
actividad fisica en global y
segun la edad.

03. Describir el
comportamiento  de las
actividades en el tiempo
libre con relacion a la
actividad fisica en global y
segun la edad.

colegio con relacion a la
actividad fisica no
representan la tercera parte
de los 60 minutos de
actividad fisica diaria segiin
la edad.

H2. El transporte con
relacion a la actividad fisica
no representa la tercera
parte de los 60 minutos de
actividad fisica diaria segun
la edad.

H3. Las actividades en el
tiempo libre con relacion a
la actividad fisica no
representan la tercera parte
de los 60 minutos de
actividad fisica diaria segin
la edad.

-Talleres de deporte o
danza

Transporte:

-Para ir al colegio
-Para retornar del
colegio Actividades
en el tiempo libre:
-Actividades
deportivas y
recreativas

-Ejercicio fisico

Cuestionario  de
actividad  fisica
para escolares.
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