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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo fundamental determinar la
relacion entre la practica deportiva y la coordinacibn motora gruesa en
estudiantes del 2do y 3ro de secundaria de la institucion educativa Reina del
Mundo de la ciudad de Lima en el afio 2023. Para alcanzar dicho objetivo, se ha
elaborado un conjunto de actividades; entre ellas, esta el establecimiento de un
disefio relacional, bajo un enfoque cuantitativo y un método no experimental, otra
de las actividades es la elaboracién de un marco teérico que busca identificar las
diferentes variables asi como sus dimensiones; también se elaboré un
instrumento de recoleccién que es un cuestionario de 24 reactivos para cada
variable de estudio, los cuales fueron aplicados a 64 estudiantes de 2do y 3ro de
secundaria de la institucion educativa Reina del Mundo de la ciudad de Lima, los
cuales fueron seleccionados mediante una seleccién no probabilistica censal. Los
resultados de la investigacion muestran la existencia de una relacion entre la
practica deportiva y la coordinacion motriz gruesa con un coeficiente Rho de
Spearman de 0.851 el cual es considerado como una relacion alta, directa y

significativa.

Palabras claves: Practica deportiva, coordinacion motora gruesa, lateralidad,

competitividad,
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ABSTRACT

The fundamental objective of this research is to determine the relationship
between sports practice and gross motor coordination in 2nd and 3rd year high
school students at the Reina del Mundo educational institution in the city of Lima
in the year 2023. To achieve this objective, the has developed a set of activities;
Among them is the establishment of a relational design, under a quantitative
approach and a non-experimental method, another of the activities is the
development of a theoretical framework that seeks to identify the different
variables as well as their dimensions; A collection instrument was also developed,
which is a questionnaire with 24 items for each study variable, which were applied
to 64 2nd and 3rd year high school students from the Reina del Mundo educational
institution in the city of Lima, who They were selected through a non-probabilistic
census selection. The results of the research show the existence of a relationship
between sports practice and gross motor coordination with a Spearman's Rho

coefficient of 0.851, which is considered a high, direct and significant relationship.

Key Words: Sports practice, gross motor coordination, laterality,

competitiveness,



CAPITULO I. INTRODUCCION

1.1. Situacion Problematica

Hoy en dia en todo el mundo, existen diversas enfermedades que aquejan
a un gran porcentaje de personas, asi como también diversas discapacidades
que limitan la calidad de vida de las mismas y esto se genera por el sedentarismo
y la falta de actividades fisicas y deportivas, estas problematicas se han
agudizado con los avances y cambios cientificos y tecnoldgicos. En este sentido,
es fundamental que se incentive la practica de diferentes deportes y actividades
fisicas, puesto que estas tienen innumerables beneficios tanto en la salud fisica
y mental, asi como en el desarrollo de diversas habilidades en las personas.
Segun la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2019) el deporte ha sido y
es considerado la unica la actividad que une a todos los seres humanos ya que,
promociona la practica de diversos valores como la tolerancia, el respeto y el
trabajo en equipo, ademas, es considerado como un respaldo en el nivel de
empoderamiento tanto de los jévenes como de las mujeres, de los individuos y
colectivos, y el logro de los propdésitos en el ambito de la salud, la inclusion social

y la educacion.

Por otro lado, desde el ambito educativo, los paises desarrollados
reconocen la importancia que tiene el deporte y las actividades fisicas en la salud
y en el desarrollo de competencias y capacidades en los estudiantes, de ahi que
paises como Finlandia en su programacién curricular, plantea la practica de
diversas actividades de recreacion dentro de las instituciones educativas por un
total de cuatro horas pedagdgicas al dia, estas actividades pueden ser deportes
como el futbol, basquet, véley y todos aquellos que involucren trabajo en equipo,
talleres de psicomotricidad, juegos, danzas, etc., teniendo en consideracion una

formacién completa u holistica de sus estudiantes.



Mientras tanto, muchos paises latinos como el caso de Colombia, Chile,
Ecuador, Venezuela, Argentina y Brasil han impulsado el deporte pese a que los
recursos que se usa a nivel educativo son bajos en comparacion con otros paises
que son potencias mundiales, obteniendo resultados destacados en los deportes.
Aun asi, varios paises en América han implementado agencias deportivas
publicas con inversiones de gran relevancia, las cuales han permitido el desarrollo
constante de su poblacién en la lucha contra el sedentarismo. No obstante, en
nuestro pais, dentro de las instituciones educativas el deporte y las actividades
fisicas se han reducido a la practica de futbol y voley, dejando de lado otras
actividades motrices; las diversas investigaciones muestran que a través de la
educacion fisica se puede obtener buenos resultados en la generacion de
destrezas motrices; la reduccion que se hablé con antelacidon a generado un alto
sedentarismo, los cuales se ven reflejados directamente en su desarrollo motor,
adicionalmente, teniendo un impacto en todos los aspectos de su coordinacion
motora gruesa, entre ellos, se puede ver la lateralidad, esquema corporal,

equilibrio y su desplazamiento.

Frecuentemente, la carencia en la practica de actividades fisicas y
practicas deportivas llega a tener un impacto significativo en la salud de los
estudiantes, por ejemplo si se deja practicar actividades fisicas se tendra
obesidad, bajo tono muscular, falta de coordinaciéon motora tanto gruesa y fina,
etc., y si a esto le sumamos las cargas académicas que los estudiantes llevan a
casa que exigen que los nifos estén sentados (generando inactividad
nuevamente), asi como la falta de espacios libres en las zonas urbanas como
lugares de esparcimiento, parques de diversidén o canchas para practicar futbol y
voley, esto ocasiona que las nuevas generaciones pasen gran parte del dia en
sus hogares desarrollando tareas, viendo televisién o usando la computadora

para los videojuegos.

A partir de todo lo mencionado, se considera de suma importancia
incentivar, desde las instituciones educativas, las practicas deportivas y
actividades fisicas en los estudiantes para la mejora de su salud fisica y mental
de los estudiantes, asi como para el desarrollo de sus habilidades vy

competencias, para mejorar de una manera efectiva la coordinacion motora fina



y gruesa, para promover la practica de valores como el respeto, la empatia y el

trabajo en equipo, la comunicacion asertiva, en general el desarrollo de las

relaciones sociales y el mejoramiento del rendimiento académico.

1.2.

Planteamiento del problema

1.2.1. Problema general:

¢ Cual es la relacion entre la practica deportiva y la coordinacién motora

gruesa en estudiantes del 2do y 3ro de secundaria de la institucién educativa

Reina del Mundo de la ciudad de Lima en el ano 20237

a)

b)

d)

1.2.2. Problemas especificos

¢, Cual es la relacion entre el nivel académico de la practica deportiva y la
coordinaciéon motora gruesa en estudiantes del 2do y 3ro de secundaria
de la institucién educativa Reina del Mundo de la ciudad de Lima en el afio
20237

¢, Cual es la relacion entre el nivel estética y saludable de la practica
deportiva y la coordinacién motora gruesa en estudiantes del 2do y 3ro de
secundaria de la institucion educativa Reina del Mundo de la ciudad de
Lima en el ano 20237

¢, Cual es la relacion entre el nivel integrador de la practica deportiva y la
coordinacién motora gruesa en estudiantes del 2do y 3ro de secundaria
de la institucién educativa Reina del Mundo de la ciudad de Lima en el afio
20237

¢, Cual es la relacion entre el nivel competitivo de la practica deportiva y la
coordinaciéon motora gruesa en estudiantes del 2do y 3ro de secundaria
de la institucién educativa Reina del Mundo de la ciudad de Lima en el afio
20237



1.3. Justificacion teodrica

1.3.1. Justificacién tedrica

A nivel tedrico, la presente investigacion se centra en recoger informacién
preeminente que permite sustentar la importancia de conocer el impacto que
tienen las practicas deportivas en el desarrollo de la coordinacidon motora gruesa
de los estudiantes y, de esta manera, poder contribuir en los campos abocados
al estudio de estas variables. Ademas, permite llevar a cabo la construccién y
sistematizacion de un cumulo de conocimientos que den lugar a la elaboracion
de cuerpos conceptuales y referenciales sobre las practicas deportivas y su
relacion con la coordinacidn motora gruesa, los cuales permiten echar un vistazo
al avance que se tiene en la educacion respecto al desarrollo de la coordinacion
motora gruesa. Asimismo, la presente investigacion, servira como antecedentes
de futuras investigaciones que investiguen las mismas variables y se planteen

objetivos similares.

1.3.2. Justificacion préactica

Desde el punto de vista practico, la investigacion es pertinente porque los
resultados que se obtengan conduciran a que los docentes de educacion fisica 'y
las personas en general, implementen estrategias deportivas para el desarrollo y
estimulaciéon temprana de la coordinacidn motora gruesa de los nifios desde
edades tempranas en sus practicas cotidianas. Asimismo, brindara datos
estadisticos, conclusiones y recomendaciones a las instituciones formadoras
sobre la importancia de implementar las practicas deportivas para el bienestar
fisico y mental de los estudiantes, asi como para una adecuada coordinacion

motriz gruesa.



1.3.3.

Justificacion metodologica

A nivel metodoldgico, el estudio esta justificado porque se orienta a
describir y a determinar el impacto que tienen las practicas deportivas y su
relacion con la coordinacion motora gruesa en los estudiantes, para efectos de
tales objetivos se han disefiado instrumentos rigurosamente validados, asi como
también se ha hecho una revisién y analisis exhaustivo de diversas fuentes de
informacion que han permitido recoger la informacién de manera mas eficiente
para poder validar la hipotesis que se ha planteado. Esto sera de mucha
importancia ya que, permitira conocer la relacion que existe entre las practicas

deportivas y la coordinacion motora gruesa.

1.4. Objetivos de la investigacion

1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre la practica deportiva y la coordinacidon motora
gruesa en estudiantes del 2do y 3ro de secundaria de la institucion educativa

Reina del Mundo de la ciudad de Lima en el ano 2023.

1.4.2. Objetivos especificos

a) Establecer la relacion entre el nivel académico de la practica deportiva y
la coordinacion motora gruesa en estudiantes del 2do y 3ro de secundaria
de la institucion educativa Reina del Mundo de la ciudad de Lima en el afio
2023.

b) Identificar la relacién entre el nivel estética y saludable de la practica
deportiva y la coordinacién motora gruesa en estudiantes del 2do y 3ro de
secundaria de la institucion educativa Reina del Mundo de la ciudad de

Lima en el ano 2023.



c)

d)

1.5.

Determinar relacién entre el nivel integrador de la practica deportiva y la
coordinacion motora gruesa en estudiantes del 2do y 3ro de secundaria
de la institucidén educativa Reina del Mundo de la ciudad de Lima en el afio
2023.

Describir la relacion entre el nivel competitivo de la practica deportiva y la
coordinacion motora gruesa en estudiantes del 2do y 3ro de secundaria
de la institucion educativa Reina del Mundo de la ciudad de Lima en el afio
2023.

Hipoétesis de la investigacion

1.5.1. Hipotesis general

Existe una relacidén positiva entre la practica deportiva y la coordinacién

motora gruesa en estudiantes del 2do y 3ro de secundaria de la institucidon

educativa Reina del Mundo de la ciudad de Lima en el ano 2023.

a)

b)

1.5.2. Hipdtesis especificas

Existe una relacion positiva entre el nivel académico de la practica
deportiva y la coordinacién motora gruesa en estudiantes del 2do y 3ro de
secundaria de la institucion educativa Reina del Mundo de la ciudad de
Lima en el afio 2023.

Existe una relacion positiva entre el nivel estética y saludable de la practica
deportiva y la coordinacién motora gruesa en estudiantes del 2do y 3ro de
secundaria de la institucion educativa Reina del Mundo de la ciudad de
Lima en el afio 2023.

Existe una relacién positiva entre el nivel integrador de la practica
deportiva y la coordinacién motora gruesa en estudiantes del 2do y 3ro de
secundaria de la institucion educativa Reina del Mundo de la ciudad de
Lima en el afio 2023.



d) Existe una relacién positiva entre el nivel competitivo de la practica
deportiva y la coordinacion motora gruesa en estudiantes del 2do y 3ro de

secundaria de la institucidon educativa Reina del Mundo de la ciudad de

Lima en el ano 2023.



CAPITULO II. MARCO TEORICO

21. Marco filoséfico o epistemoldgico de la investigacion

Las practicas deportivas representan para el ser humano una actividad
revolucionaria que entusiasma y logra cautivar y fascinar a todos los individuos;
pues para ello es solo cuestion de prestar atencidén a nuestra realidad y se puede
notar como la sociedad se encuentra circundada por una atmdsfera altamente
deportiva, los individuos viven inmersos en ambientes donde las actividades
deportivas aparecen de manera constante. No hay necesidad de esperar
demasiado para oir u observar algo vinculado con las practicas deportivas que

se van desarrollando a nuestro alrededor.

Es comun ver a muchas personas, especialmente a jovenes, vestir ropas
deportivas que hacen alusion a algun deporte, deportista 0 a algun equipo, asi
como también de manera recurrente se pueden ver anuncios o publicidades
sobre diversas actividades deportivas. En los ambientes circundantes se pueden
encontrar una serie de construcciones y adaptaciones de caracteristicas y
funciones deportivas que de manera cotidiana fungen como espacios de deporte,
recreacion o entretenimiento donde concurren personas identificados con los
estilos de vida deportivos. Todo lo anteriormente mencionado evidencia que la
cultura del deporte que nos envuelve ha favorecido la construccion de un sistema
que ha conducido a una moda, a un intercambio de bienes y servicios, a un

conjunto de tradiciones y a un mundo netamente deportivo.

Considerando los ultimos afos de desarrollo deportivo, este ha tenido un
impacto fuerte sobre la mayoria de las actividades que realiza el ser humano,
esto abarca desde al ambito econdmico hasta el aspecto emocional y de
identidad nacional. La mayoria de los individuos socialmente se desenvuelven en
un ambiente donde todos saben cual es el significado de un gol, la mayoria de
los individuos tienen una idea acerca del significado de un futbol, véley, atletismo,



el basquetbol y otros deportes, muchos de estos deportes no necesariamente
son practicados por las personas quienes los conocen, por tanto, es dificil,

establecer una linea social que sea independiente sin considerar los deportes.

José Ortega y Gasset citado por Esparza (2020) definié a los deportes
como “la forma superior de la existencia humana” (p. 3) porque estos tienen un
caracter multifactorial, pues influyen en diversos ambitos y esferas de la vida
cotidiana, los deportes como expresiones socio-culturales de las actividades
actuales de los seres humanos se encuentran latentes en muchos de nuestros
intereses fundamentales como en el ambito politico, econdémico, incluso,
religioso, con los cuales, puede manifestarse que la era actual se puede describir

como la era del deporte o de las sociedades deportivas.

Estas ideas parecen un poco presuntuosas, pero la realidad demuestra
que los deportes son las uUnicas actividades colectivas que logran
contundentemente reunir a las masas en un mismo momento y lugar, poniendo
como ejemplo los Juegos Olimpicos o las copas mundiales de futbol que son
eventos de gran preeminencia politica y donde hay grandes movimiento de
dinero, pues estos gozan de una gran atencidon mediatica y que han ido
transformado las nociones del ocio, la diversion, del tiempo libre y del cuerpo, el
cual constituye un claro reflejo de los procesos de deportivizacidén global en la

que nos encontramos.

Los deportes son vehiculos que comunican culturalmente lo que
realmente son los seres humanos, pues mediante estos los individuos expresan
sus sentimientos, sus experiencias, costumbres, tradiciones, valores, estilos de
vida, formas de comportamiento, es decir, por medio de las actividades
deportivas podemos determinar quiénes somos, pues por la forma que es
concebido y practicado el deporte por la sociedad, se puede definir las

caracteristicas sociales e individuales de las personas.
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A lo largo de los afios, las practicas de actividades fisicas y corporales
han logrado posicionarse como actividades de gran importancia en la sociedad.
En las artes rupestres, construcciones o esculturas hechas en la antigiiedad y en
la prehistoria claramente se puede determinar los lugares que ocupaban las
actividades fisicas y corporales, en las cuales se dibujaban escenas de la vida
diaria donde se manifestaban la forma en que los individuos hacian uso de sus
cuerpos en forma de caza, ejercicios de guerras, ritos religiosos, danzas, bailes,
maneras de ocio, diversion y competencias. Sin embargo, las actividades fisicas,
principalmente a partir del siglo XIX cuando tomaron la forma definitiva de los
deportes de la actualidad, dejaron de ser un punto esencial en la sociedad al

menos en lo que respecta a su estudio social e historico.

En nuestros dias la validez de la historia de los deportes no puede estar
en tela de juicio, porque investigar en la historia de estos inevitablemente
conduce a profundizar y analizar otros procesos historicos con los cuales estan
estrechamente relacionados o de los cuales dependen directamente. El estudio
de la historia de los deportes muestra una nueva perspectiva para entender el
pasado, ya que estos, al igual que otras actividades, ofrecen oportunidades de
visualizar los diversos cambios y transformaciones que sufren las sociedades,

por ende, los individuos, en determinado momento de la historia.

2.2. Antecedentes de investigacion

2.2.1. Nivel internacional

Pombosa (2021) llevé a cabo un estudio al cual titul6 “La motricidad gruesa
en la practica de la danza en escolares”, cuyo objetivo general fue determinar de
gué manera incide la motricidad gruesa en la practica de las danzas en escolares
de Educacién General Basica Elemental de Ambato”. La investigacion
desarrollada fue de tipo basica-correlacional, bajo un enfoque cuantitativo y

disefado de forma no experimental. La poblacion que formé parte de esta
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investigacion estuvo conformada por todos los estudiantes de la Unidad
Educativa el Oro, cuya muestra fueron 45 estudiantes en edad comprendida entre
7-10 afios, con quienes se uso una ficha de observacion y se aplicé un test, los
cuales dieron lugar a que se determinen las siguientes conclusiones: “Se hizo
una evaluacion del nivel motor grueso en los escolares de 7 a 10 afos a través
el test TGMD-2 el mismo que puso en evidencia un nivel bastante pobre con
respecto a la muestra de estudio” (p. 50). Ademas, se determind la existencia de
una relacién entre la motricidad gruesa y la practica de danzas segun los datos

que se han obtenido.

Por su lado, Valencia (2020) en su articulo titulado “Guia de ejercicios para
mejorar la coordinacion motora de los estudiantes de bachillerato de la Unidad
Educativa Atahualpa”, se plante6 como uno de sus objetivos “establecer una guia
de ejercicios para la mejora de la coordinaciéon motora de los estudiantes y de
esa manera incentivarlos a que participen de manera activa durante el desarrollo
de las clases de educacion fisica”. El tipo de investigacion fue basica, de nivel
descriptivo, enfoque cuantitativo y disefio no experimental, la poblacién que formé
parte de la investigacion estuvo conformada por un total de 59 estudiantesa
quienes se les aplicd como técnica el test de coordinacién motora, después de un
analisis exhaustivo de datos se obtuvieron las siguientes conclusiones: “La
coordinaciéon motora es un aspecto de gran preeminencia para llevar a cabo
diversas actividades deportivas o actividades de la vida cotidiana, incluso el
desarrollo de las areas de la cognicién y del lenguaje obedecen a la conexidon
adecuada entre el cuerpo y el cerebro” (p. 125). Esto significa que un individuo
que no cuenta con una coordinacion motora adecuada es posible que tenga
diversos problemas para aprender o incluso puede presentar problemas en su
salud. Ademas, se pudo encontrar que algunos estudiantes de bachillerato
presentan problemas en su coordinacion motora, esto es, no son capaces de
controlar sus movimientos como manos, brazos, pies, piernas, caderas o cintura,
lo cuales se ven reflejados en su desempeio tanto fisico como académico o

intelectual.
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Por su parte, Jiménez y Romero (2019) realizaron un estudio titulado
“Fortalecimiento de la motricidad gruesa en espacios cerrados”, cuyo objetivo
principal fue “reconocer los beneficios que tiene para la primera infancia, el
fortalecimiento de la motricidad gruesa”. La tipologia de la investigacién fue
basica, de nivel descriptivo. La poblacion que participd en el estudio fueron todos
los niflos de instituciones educativas que no cuentan con espacios adecuados
para el desarrollo de su motricidad. La técnica utilizada fue la observacién a
través de una guia. Las conclusiones que se pudieron obtener son las siguientes:
la educacién ha sufrido cambios con el paso de los afios, los espacios educativos
ya no son suficientes para la enorme demanda de nifios que hay en el pais.
Ademas, se puede evidenciar que las nuevas escuelas que surgen cumplen con
la cobertura, pero dejan de lado los espacios adecuados para el fortalecimiento

de las habilidades motoras gruesas de los nifios. (Jiménez & Romero, 2019)

Asimismo, Cardenas (2018) en su tesis titulada “Las actividades fisicas y
la motricidad gruesa en los nifios de 1ro y 2do afo de educacion basica de la
unidad educativa totoras”, se propuso como objetivo esencial “determinar los
niveles de actividad fisica y la motricidad gruesa de los nifios de 1ro y 2do afo
de educacioén basica de la Unidad Educativa mencionada”. La investigacion fue
de caracter exploratoria, nivel descriptivo y disefio no experimental. La poblacién
que formd parte de dicho estudio estuvo conformada por 50 estudiantes de
primero y segundo de educacion general basica, a quienes se les aplicé un test
y una ficha de observacion que permitieron determinar las siguientes
conclusiones: Las actividades fisicas ayudaron a desarrollar la motricidad gruesa
de los nifos, generando de esta manera una buena calidad de vida y formando
parte esencial de su periodo infantil. También se pudo determinar que la
motricidad gruesa de los nifios participantes se encuentra en un nivel medio,
pudiéndose deducir asi que esta destreza interviene en el desarrollo de sus
habilidades motrices basicas” (p. 113). Ademas, las actividades fisicas

evidenciaron un efecto considerable en el desarrollo de la motricidad gruesa,
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logrando influenciar en los aprendizajes generales y en el desarrollo de su

personalidad.

Finalmente, Borrero (2016) realizé un proyecto al cual tituld “Aporte de una
actividad fisica en el mejoramiento de la motricidad gruesa y la deteccion
temprana de su retraso en nifilos de 4-5 anos”, en el cual busco “establecer la
importancia de las actividades fisicas en la mejora de la motricidad gruesa y la
deteccion temprana de su retraso en los nifios”. La tipologia de la investigacion
fue bibliografica, de caracter descriptivo y disefiado de una forma no
experimental, en la que se tom6 como poblacién objetivo a la actividad fisica
recreativa, para lo cual se usaron fichas bibliograficas, las cuales permitieron
concluir que: existe una gran preocupacion debido a que dentro de las fuentes
revisadas se ha encontrado muy poca informacién de articulos que incentiven y
promuevan los juegos como actividades que pueden potencializar las habilidades
de los ninos” (Borrero, 2016). Ademas, es importante que consideremos no
inclinarnos a las limitaciones que tienen los nifios, sino debemos hacer uso de
sus cualidades y medios externos para propiciar actitudes de progreso en su

desarrollo.

2.2.2. Nivel nacional

Huaman y Rojas (2023) llevaron a cabo un estudio al cual titularon
Actividades fisicas y coordinacion motora en nifios de la I.E N.° 30090, en el que
se plantearon como objetivo esencial “determinar la relacion que existe entre las
actividades fisicas y la coordinacion motora en los nifios de la institucidon
educativa mencionada. El tipo de investigacion fue basica, nivel correlacional,
corte trasversal y disefiada de forma no experimental. La poblaciéon que formé
parte del estudio estuvo conformada por 422 estudiantes, de los cuales se tomé
una muestra de 45, a quienes se les aplicd la técnica de la encuesta y la
psicometria, cuyos instrumentos fueron un cuestionario y un test; los cuales

permitieron recoger informacion que fue analizada rigurosamente y permitio
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determinar las siguientes conclusiones: “entre las actividades fisicas y la
coordinaciéon motora existe una relacién positiva moderada y significativa (rho =
0,593 y valor p = 0,000), ademas, un 88,57 % de los estudiantes se encuentran
en con estado activo de las actividades” (p. 60). Y, finalmente un 52,74 % se
encuentran en el nivel por debajo de muy malo a malo de la coordinacion motora;

y, el 44,78 % en el nivel estandar y bueno.

Por su parte, Phillipps (2022) realiz6 un estudio al cual tituld “Las
actividades fisicas y su relacion con la coordinacién motora gruesa en los
estudiantes del V ciclo del nivel primaria de la I.E. 1149 Sagrado Corazén de
Jesus Cercado de Lima, en el cual tuvo como finalidad “establecer la relacién que
existe entre las actividades fisicas y la coordinacién motora gruesa de los
escolares mencionados”. El tipo de estudio fue correlacional, de nivel descriptivo,
bajo un enfoque cuantitativo, disefiado de forma no experimental y de corte
transversal, en la cual participé una poblacién conformada por 108 estudiantes
de la institucion mencionada, a quienes se les aplico dos cuestionarios
estructurados, los cuales permitieron determinar las conclusiones siguientes: con
respecto a la hipotesis general, se determind la existencia de una relacion
significativa entre la actividad fisica y la coordinacion motora gruesa de los
escolares del V ciclo del nivel primario de la I.E. mencionada, cuyo coeficiente de
correlacion fue de 0,827. Ademas, se determind que existe una relacion
significativa entre las actividades fisicas con las dimensiones de la coordinacion

motora gruesa.

Asimismo, Gutiérrez (2021) realizé un estudio titulado “Taller de
actividades ludicas para la mejora de la coordinacion motora gruesa en los
estudiantes del 3° grado de educacién primaria en la |.LE. N° 64668 La Perla -
Pucallpa —2019”, en el cual tuvo como propésito demostrar la influencia que tiene
el taller de actividades ludicas en la coordinacibn motora gruesa de los
estudiantes antes mencionados. La tipologia del estudio fue de disefio

experimental, cuya poblacion seleccionada fueron todos los estudiantes del 3°
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grado de la I.E mencionada, lo que equivale a un total de 108 estudiantes de 4
secciones, de los cuales para la muestra se trabajo con 62 nifios. El instrumento
que permitid medir la variable dependiente fue la guia de observacién, ademas
se usé un pre test lo que, finalmente permiti6 determinar las siguientes
conclusiones: luego de haber aplicado el pre test se determind que los niveles de
coordinacion motora gruesa no muestran un desarrollo adecuado. También se
determind que las actividades ludicas inciden de manera significativa en la
coordinaciéon motora gruesa de los estudiantes. Ademas, se constaté que las
actividades ludicas influyen de forma significativa en el desarrollo de espacios de

la poblacion de estudiantes seleccionados.

Finalmente, Ariza (2019) desarroll6 una tesis a la cual puso como titulo
“Actividades fisicas y coordinacion motora gruesa en los estudiantes del V ciclo
delal. E. San Lucas del distrito de Chorrillos — 2016”, en la que buscé determinar
la relacion existente entre las actividades fisicas y los saltos laterales en la
coordinacion motora gruesa en los estudiantes mencionados. La investigacion se
tipifica como basica correlacional, nivel descriptivo, disefio no experimental y de
corte transversal, en dicha tesis se conté con una poblacién de 150 estudiantes,
de los cuales se seleccion6 una muestra de 108 de los mismos, a quienes se les
aplicéd la técnica de la encuestamediante un cuestionario y un test, los cuales
permitieron llegar a las conclusiones: se determiné la existencia de una relacion
significativa entre las variables actividades fisicas y la coordinacion motora
gruesa en los estudiantes mencionados (r= 0,778 y p= 0,000) evidenciandose
que esta correlacién es de un alto nivel. Ademas, se encontrd una relacion muy
significativa entre las actividades fisica y los saltos laterales, asi como también
entre las actividades fisicas y la transposicion lateral (r= 0,827 y p= 0,000), lo cual

evidencia una correlacion es de nivel muy alto.
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2.3. Bases Teodricas

2.3.1. El deporte y su desarrollo histérico

El deporte es un conjunto de actividades fisicas que realiza una persona o
grupo de personas siguiendo ciertas reglas y dentro de un determinado espacio
fisico. Estas estan vinculados generalmente a las competencias de caracter
formal y es importante para mejorar las condiciones de la salud en el aspecto
fisico y psiquico. Ademas, promueve de manera progresiva el desarrollo de la
fuerza muscular y hace que la persona sea mas veloz y agil, asi como también
permite una mejor concentracion y competitividad. Ademas, es una manera de

expresar culturalmente la evoluciéon de las sociedades humanas.

La historia del deporte se remonta a miles de afos atras con la necesidad
del ser humano de correr para buscar alimentos, de protegerse o cazar, y esas
actividades fisicas han ido en evolucion hasta convertirse disciplinas deportivas
reglamentadas y organizadas que son las que se conocen en la actualidad (Cajal,
2023). Desde los primeros registros documentados, se puede observar que el
deporte ha sido una parte importante de la sociedad humana. En sus primeras
etapas, el deporte a menudo estaba asociado con la preparacion para la guerra
o con la formacién para la caza, lo que explica por qué muchos de los juegos
tempranos involucraban el lanzamiento de lanzas, estacas y rocas, y el
enfrentamiento uno a uno con oponentes. No obstante, su evolucion a lo largo de

milenios ha sido bastante significativa.

El deporte continué desarrollandose a lo largo de los siglos y se diversifico
en diferentes disciplinas y modalidades. A medida que las sociedades fueron
evolucionando, también lo hicieron los deportes. Se formaron diferentes tipos de
juegos y competencias en diferentes culturas y civilizaciones. Por ejemplo, segun
(Cartwright, 2018) se cree que los antiguos griegos fueron pioneros en la

celebracién de competiciones deportivas desde el afio 776 a.C., como los Juegos
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Olimpicos antiguos, que se llevaban a cabo cada cuatro afios en honor a los
dioses griegos, fueron una de las primeras manifestaciones organizadas de
deporte. Los juegos incluian disciplinas como atletismo, lucha, carreras de

caballos y juegos de pelota.

Por otro lado, durante la Edad Media y Renacimiento, los deportes estaban
estrechamente relacionados con la guerra y el entrenamiento militar, los torneos
de caballeros y competencias de tiro con arco eran populares. Ya durante el siglo
pasado, el deporte se expandio y se diversifico aun mas. Los Juegos Olimpicos
modernos se inauguraron en 1896, y los deportes se profesionalizaron y se
popularizaron en todo el mundo. El fatbol, el baloncesto, el béisbol y otros
deportes se convirtieron en actividades de masas. Ademas, se crearon las
primeras federaciones deportivas y se establecieron reglas y normativas para
varias disciplinas. Esto allan6 el camino para el crecimiento y la popularizacion

del deporte a nivel mundial.

En la actualidad, segun Maguire (2023) el deporte desempena un papel
importante en la sociedad, tanto en términos de competencia y entretenimiento
como en promover un estilo de vida activo y saludable. Los avances tecnolégicos
han llevado a mejoras en el rendimiento deportivo y se han creado nuevos
deportes y formas de competicion. Los eventos deportivos de gran magnitud,
como los Juegos Olimpicos y las Copas Mundiales, capturan la atencién de
millones de personas y promueven la camaraderia y la competencia saludable

entre naciones y atletas.

2.3.2. Aproximaciones a la practica deportiva

La practica deportiva es una actividad fisica que las personas realizan con
el objetivo de mejorar sus condiciones fisicas, desarrollar sus habilidades, y
destrezas, y promover un estilo de vida saludable. Al respecto, la Carta Europea

de Deportes citado por Carrera (2022) afirma que la practica deportiva abarca
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mucho mas que los juegos de equipos tradicionales y las competencias. Las
practicas deportivas son todas las formas de actividad fisica que, a través de la
participacion sea o no organizada, tienen la finalidad de expresar o mejorar el
bienestar fisico y mental, la formacion social, el refuerzo de las relaciones

sociales y la obtencidn de las competencias en todos los niveles.

Por su parte, Corrales (2019) considera a las practicas deportivas como
un fendmeno cultural universal, pues son actividades sociales que tienen un gran
arraigo y capacidad de convocatoria, como uno de los elementos esenciales de
los sistemas educativos que contribuyen al sostenimiento de la salud, a la
correccion de los desequilibrios sociales, a la mejora de las inserciones sociales
y fomento de la solidaridad y respeto. Ademas, el autor sostiene que las practicas
deportivas dentro de las escuelas deben estar dotadas de actividades
inequivocamente educativas puesto que estas se constituyen como factores

esenciales y significativos en la vida de los individuos.

Hoy en dia, son evidentes e inevitables los profundos y acelerados
cambios que se producen en todos los ambitos de la sociedad, por ende, los
deportes y las actividades fisicas, como actividades socialmente reconocidas, no
son ajenos a estas transformaciones y evoluciones. Por eso, segun Carrera
(2022) se entienden como actividades fisicas a todos los movimientos naturales
y/o planificados que realizan los individuos obteniendo como resultado un
desgaste de energias con diversos fines tales como profilacticos, estéticos o
rehabilitantes que se pueden realizar durante un periodo de tiempo determinado,

en el trabajo o0 en momentos de ocio.

En este sentido, Esparza (2020) propone algunas de las aproximaciones

mas comunes a la practica deportiva, las cuales son:

- Los entrenamientos fisicos: estos implican la realizacion de ejercicios

especificos para fortalecer el cuerpo, mejorar la resistencia y la
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flexibilidad, y aumentar la capacidad cardiovascular. Puede incluir
actividades como el levantamiento de pesas, correr, nadar, entre otros.
Técnicas deportivas: en muchas disciplinas deportivas es importante
perfeccionar las técnicas. Esto implica practicar y mejorar los
movimientos especificos de cada deporte, como lanzamientos, golpes,
movimientos corporales, entre otros.

Planificacion y organizacién: para tener un enfoque mas estructurado
y efectivo en la practica deportiva, es importante planificar y organizar
bien el entrenamiento. Esto incluye establecer metas claras, dividir el
entrenamiento en fases, programar descansos adecuados y llevar un
seguimiento de progresos.

Alimentacion equilibrada: una nutricion adecuada es clave para el
rendimiento deportivo. Consumir una dieta equilibrada que incluya
carbohidratos, proteinas, grasas saludables y vitaminas y minerales es
fundamental para tener energia y favorecer la recuperacion muscular.

Descanso y recuperacion: permitir que el cuerpo se recupere es
esencial para evitar lesiones y mejorar el rendimiento. Descansar
adecuadamente, mantener una buena higiene del suefio y realizar
actividades de relajacion como estiramientos 0 masajes son
importantes para mantener la salud y el bienestar fisico.

Busca un deporte que disfrutes: Esto te permitira mantenerte motivado
y hacer ejercicio sin sentir que es una carga. Por ejemplo, si te gusta
correr al aire libre, tal vez el running sea una buena eleccion para ti. O
si prefieres algo mas relajado, quizas el yoga sea tu opcion.

Haz un plan: Si tienes una meta especifica, como perder peso o
aumentar tu resistencia, lo ideal es que tengas un plan de
entrenamiento a largo plazo. De esta manera, podras medir tu progreso
y mantenerte enfocado en tus objetivos.

Busca compainiia: Si te cuesta mantenerte motivado, buscar amigos o

familiares que también quieran hacer ejercicio puede ser una buena
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idea. Juntos pueden hacer mas divertida la actividad y apoyarse

mutuamente.

2.3.3. Los beneficios de la practica deportiva

Para todos es conocido que las practicas deportivas o la practica de alguna
actividad fisica es beneficiosa para la salud tanto fisica como mental, ademas de
eso, también se trata de una de las herramientas mas efectivas en el campo
educativo para desarrollar y mejorar la capacidad fisica de los estudiantes, puesto
que permite la unificacion de los aspectos sociales, emocionales y fisicos,

imprescindibles para el bienestar de los individuos.

Por un lado, segun la Universidad CETYS (2021) las practicas deportivas,
desarrollan en los individuos la disciplina, el compromiso, el trabajo en equipo y
fortalece el sentido de pertenencia, mientras que por otro lado, para los individuos
que no son deportistas, la practica de actividades fisicas en general promueve
estilos de vida saludables. Ademas, ayudan a los individuos en el desarrollo de
su caracter, la asimilacién de valores, actitudes positivas, al respeto de las
normas y reglas de juego, en otras palabras, las practicas deportivas desarrollan

la parte fisica y mental de los estudiantes.

Asimismo, CIDE (2019) afirma que las practicas deportivas influyen de
manera positiva en la sociedad, ya que se ha demostrado que las personas que
insertan el deporte como rutina diaria, suelen tener mejor calidad de vida por un
mayor periodo de tiempo en comparacion con aquellas personas que tienen
habitos de vida mas sedentarios. Asi, dentro de los beneficios que se pueden
mencionar es que ayudan en la prevencién de diversas enfermedades crénicas
como la hipertension o la obesidad, enfermedades que son mas frecuentes en
edad mas precoces.
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Mientras tanto, Futcher (2023) plantea los siguientes beneficios de las

practicas deportivas:

Mejora el estado de salud: segun la OMS citado por el mismo autor, el
6% de los fallecimientos en todas las partes del mundo se producen a
causa de la escasa practica de actividades fisicas, lo cual también ha
generado diversos padecimientos relacionados con los diferentes tipos
de cancer, la diabetes, obesidad y/o enfermedades cardiovasculares.
En este sentido, la practica de manera regular de diversos ejercicios
ayuda en la prevencion de dichas enfermedades, permite mantener un
peso adecuado y regula el porcentaje de grasa en el cuerpo,
especificamente en la sangre, asi como también fortifica los huesos,
fomenta la maduracion del sistema nervioso e incrementa las destrezas
motrices.

Mejora la salud mental: la practica deportiva o cualquier actividad fisica
mejora los estados animicos y disminuye los niveles de estrés, cuadros
de ansiedad y depresion. Cuando los individuos realizan deporte o
hacen algun ejercicio fisico liberan endorfinas, que son conocidas
como las hormonas de la felicidad, he aqui la explicacion de los efectos
benéficos en la salud mental.

Permite la socializacion sana: en el caso de los nifios y adolescentes
que practican algun tipo de deporte tienen la posibilidad de entablar
relaciones de amistad centradas en actividades saludables, seguras y
agradables; por lo tanto, son menos vulnerables a caer en vicios o
adicciones tales como, el consumo de drogas o alcohol. En el caso de
las niflas y adolescentes, la posibilidad de un embarazo precoz también
se reduce significativamente.

Facilita el éxito en el ambito académico: los estudiantes que entrenan
la fuerza muscular y las capacidades motoras tienden a alcanzar
resultados sobresalientes en las escuelas y consiguen mejores

puntajes en las evaluaciones estandarizadas. Ademas, los indices de
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desercion escolar tienden a ser inferiores y tienen mayores
probabilidades de ingresar a las universidades.

- Constituye una herramienta que desarrolla el caracter y la
personalidad: las practicas deportivas fomentan la practica de valores,
ayudan a formar el caracter de los individuos puesto que promueven la
honestidad, la empatia, el respeto, la confianza, el trabajo en equipo y
el juego limpio. Las experiencias de resultar ganadores o perdedores
les lleva a los individuos a mantenerse humildes y a tolerar las
frustraciones.

- Ayudar a erradicar problemas sociales: al permitir la promocién del
respeto, la comunicacion y el trabajo en equipo, las practicas de
algunas disciplinas deportivas han demostrado ser herramientas muy
efectivas, capaces de erradicar diversos problemas que se presentan
en la sociedad tales como el racismo, la violencia escolar, la falta de
valores, etc. Gracias a las actividades deportivas es posible la union de
personas con diversos origenes y creencias, quienes al jugar juntos en
entornos seguros y acogedores superan los diferentes conflictos que
se generan entre si, esto es, durante la practica deportiva todos

trabajan por un objetivo comun.

2.3.4. Las dimensiones de practica deportiva

Los deportes tienen diversas perspectivas que se pueden aplicar a
numerosos campos de los marcos sociales, deportivos, culturales, filosoficos,
politicos, econdmicos y religiosos. Por ende, los deportes en si constituyen
fendmenos que influyen notablemente en los entornos generales. Para poder

valorarlos, (Roncero, 2018) plantea las siguientes dimensiones:

2.3.4.1. Dimensién académica
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Hace referencia a los deportes y a los conocimientos, practicas y vivencias
que son desarrolladas en periodos y ambitos escolares, esto es, en colegios,
institutos y universidades de todo el pais. En estos casos, el curso de Educacion
Fisica y Practicas deportivas extraescolares tiene gran importancia puesto que
son los que van a permitir un acercamiento de los conocimientos hacia los demas
individuos para que obtengan una idea de como pueden orientar sus carreras

deportivas y elegir el o los deportes que a las y los estudiantes les motivan.

En otras palabras, esta dimension tiene que ver basicamente con las
practicas deportivas iniciales en los diversos ambitos académicos en todo el
territorio, las cuales van a encaminar a los estudiantes y futuros ciudadanos a
que continuen dichas practicas en todo el proceso de su vida para que sigan
llevando un estilo de vida saludable con el deporte que mas les motiva. Ademas,
segun, Roncero (2018) estas practicas permiten a los individuos pasar buenos
momentos, fomentan y potencian las relaciones sociales entre los mismos, ya
que los hombres desde tiempos muy antiguos han sido gregarios o que necesitan
de otros para poder desarrollarse segun decian fildsofos cémo Sécrates y Platéon

en la Grecia Clasica” (p. 2).

2.3.4.2. Dimension estética y saludable

Esto tiene que ver con el mundo de la imagen, ya que muchos individuos
realizan practicas deportivas con el fin de lucir una figura deslumbrante y radiante.
En general, son las personas que hacen uso del deporte con el objetivo de hacer
una mejora o perfeccionar su imagen, por ejemplo, deportistas, modelos,
actrices, actores, cantantes y muchas personas que les apasiona tener una

buena imagen y estética corporal.

2.3.4.3. Dimension integradora
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Las practicas deportivas pueden ser realizadas por todos los individuos de
manera igual sin tener en cuenta factores como las orientaciones sexuales, el
geénero, la ideologia politica y filosdéfica, creencias religiosas o espirituales, etnias
estatus social, etc., por lo tanto, en la practica deportiva se trata de integrar a
todos sin discriminacion alguna. Ademas, Roncero (2018) sostiene que los
deportes son practicas muy atractivas, “ya que constituyen el perfeccionamiento
del espiritu, de la moral, de lo ético y lo individual de las personas, es decir, los
deportes permiten que los individuos se conozcan asi mismos, superen sus
limites y puedan autorrealizarse como personas” (p. 3). Por lo tanto, nadie puede
ser excluido de estas practicas, puesto que su calidad de vida decreceria y se

presentarian diversos problemas en su salud tanto fisica y mental.

2.3.4.4. Dimension competitiva

Esta dimension involucra a las situaciones de juego o acciones motoras
que se llevan a cabo para poder competir con otros equipos con un objetivo final
que es ganar, para lo cual los deportistas tienen que cumplir y respetar con una
serie de normas y reglas establecidas por diversos entes deportivos
institucionalizados. Al respecto Roncero (2018) sostiene que las practicas
deportivas ademas de ser competitivas, son factores esenciales que usan los
especialistas en la salud para mejorar las condiciones fisicas, estilos y calidad de
vida, rehabilitacion vy fisioterapia con todas las intenciones de optimizar la salud

de las personas.

2.3.5. Coordinacién motora

Existen diversos autores que plantean definiciones sobre la coordinacién
motora, sin embargo, todos tienen puntos de convergencia en que es una
capacidad en la que intervienen el sistema nervioso y los diversos musculos del
cuerpo, en este sentido se plantearan las que estan mas relacionadas con

nuestros objetivos, para ello Vidarte y Vélez (2018) lo definen como la capacidad
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que tienen las personas en el ordenamiento y organizacion de las acciones
motrices que se orientan hacia el logro de un objetivo determinado de “forma
precisa, eficaz, econdomica y armoniosa, para lo cual se necesita de la activacion
del sistema nervioso que constituye todos los factores motores sensitivos y
sensoriales esenciales para la ejecucion adecuada de movimientos” (p. 4).
Ademas, ha sido asumido como el mayor nivel de complejidad de una actividad

motora.

Por su parte Caminero (2020) define a la coordinacion motora como el
trabajo conjunto de varios musculos 0 grupos musculares que tienden a la
produccion de acciones cinéticas de forma precisa y equilibrada, reacciones de
manera rapida y adaptada a las situaciones. Para estas situaciones se requiere
integracion adecuada de los esquemas corporales, asi como de conocimientos y
dominio 6ptimo del cuerpo (lateralidad) y al medio que los rodea (orientacion).
Por otro lado, se necesita de una aprehension de las estructuras temporales, para
poder desarrollar de manera ordenada una sucesién de movimientos. Ademas,
segun el autor, la coordinacion esta sometida al sistema nervioso central,
especificamente al sistema piramidal y extrapiramidal, responsables, el primero
de la motricidad fina y especializada y el segundo, de la programacién e inicio de

los movimientos y la postura respectivamente.

En la misma linea, Torrevelo citado por Phillipps (2022) sostiene que la
coordinaciéon motora constituye un conjunto de cualidades que permite a las
personas realizar simultaneamente diversos movimientos con diferentes
segmentos o zonas corporales de manera voluntaria, arménica y eficaz, para los
cuales requiere el trabajo coordinado del sistema nervioso y el sistema muscular,
ya que, sin ellos no se podria llevar a cabo habilidades motrices esenciales. En
este sentido, se puede decir que la coordinacién motora es un proceso de gran
complejidad que se va adquiriendo de manera progresiva, que es mas notorio
entre los 6 — 12 afos, puesto que este periodo se considera recomendable para
la adquisicion de los procesos de coordinacion.
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Finalmente, Parra (2023) manifiesta que la coordinacién fisica y motora
permite que los individuos puedan moverse, manipular diversos objetos,
desplazarse e interactuar con las personas de su entorno. También esta
relacionado con la capacidad del cerebro para la emision de impulsos nerviosos
con la capacidad de armonizar y coordinar los movimientos de los diferentes
musculos y extremidades del cuerpo con la finalidad de posibilitar el desarrollo

de diferentes actividades.

En sintesis, se puede mencionar que la coordinacion motora es una
capacidad que tiene su lado cerebral y muscular, ya que interviene en el sistema
nervioso y los diferentes musculos del cuerpo cuya actividad de manera
coordinada, permiten realizar movimientos de forma precisa y equilibrada.
Ademas, la coordinacién motora es un proceso complejo que se va adquiriendo

durante los primeros ainos de la nifiez.

2.3.6. Coordinacion motora gruesa

La coordinacion motora gruesa también tiene una amplia variedad de
definiciones, pero todas tienen algunos puntos de coincidencia, en este sentido
Grosser citado por Ariza (2019) lo define como el proceso en el que “se ordenan
de manera precisa un conjunto de procesos parciales de menor importancia, para
generar uno de mayor preeminencia en funcion de un objetivo motor predefinido”
(p. 28). Estos ordenamientos estan determinados a través de un conjunto de
fuerzas que se producen de manera interna y externa, teniendo en cuenta la
libertad y autonomia del aparato motor y las variantes que existen en las

situaciones externas a dichos movimientos.

Por su parte Caminero (2020) lo define como el conjunto de capacidades
que tienen los individuos para la organizacion y regulacion de manera precisa
todos los procesos que se producen de forma parcial en los actos motores en

base a un propdsito motor predeterminado. Dicha organizacion se tiene que
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centrar como una configuracion entre todas las fuerzas ejercidas, tanto externas
como internas, teniendo en cuenta todos los grados de libertad e independencia
del aparato motor y los cambios que existen en la situacion. Esto significa que la
coordinaciéon motora gruesa es un area y soporte esencial para el aprendizaje y
adquisicion de destrezas motoras y la identificacion de las incapacidades
coordinativas como respuestas motoras a situaciones que se generan por el
entorno. En este sentido, para que se dé este proceso el sistema nervioso central
y los musculos esqueléticos debe funcionar de manera éptima al momento de
llevar a cabo un ejercicio determinado, esto es, la capacidad de desarrollar

movimientos de manera ordenada, precisa, controlada y ajustada.

Asimismo, Kinedu (2021) sostiene que la coordinacién motora gruesa esta
relacionada con los movimientos que realizan los musculos grandes, es decir, las
extremidades inferiores y superiores del cuerpo, esto es, aquellos que necesitan
de los musculos grandes como los brazos, piernas y abdomen; por ende,
importante que se incentiven para asegurar el desarrollo 6ptimo de los nifios.
Este desarrollo es un proceso gradual en el que se fortalecen los musculos y la

coordinacion entre los mismos.

En la misma linea, Marquez (2020) define a la coordinacion motora gruesa
como “la capacidad para resolver un problema de movimiento de forma
secuencial y armoniosa. Para lo cual involucra una serie de esquemas motrices
ya adoptados, organizacion del esquema corporal, nociones de tiempo y espacio,
juegos adecuados entre la tension y la relajacion, sensaciones cenestésicas y
plasticidad para los aprendizajes” (p. 2). Es el juego armonioso de los diversos
componentes que conforman una tarea. En este sentido, se trata de hacer mas
llevadera dicha tarea, de controlar adecuadamente la calidad, cantidad e
intensidad de los movimientos, de regular las diferentes secciones de los

musculos para conseguir mayor eficacia de los movimientos.
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Finalmente, EUROINNOVA (2023) afirma que la coordinacién motora
gruesa es el dominio que ejercen los seres humanos sobre su propio cuerpo, es
algo que se da de manera integral ya que participan todos los sistemas del
cuerpo. “Son los movimientos de gran complejidad que va realizando un individuo
que inicia en su etapa de nifo hasta llegar a la adultez, en el cual esta implicado
el sistema locomotor, donde participan el sistema nervioso central, las
articulaciones y los musculos de forma voluntaria” (p. 3). Segun la cita son
capacidades de los seres humanos que van adquiriendo de manera gradual para
el movimiento armonioso de las partes y cada uno de los musculos del cuerpo,
de esta forma va consolidando el equilibrio, fuerza y velocidad de los movimientos

tales como el levantamiento de un brazo o una pierna.

En sintesis, podemos decir que la coordinacibn motora gruesa es la
capacidad del ser humano para relacionar el sistema nervioso central y sus
funciones sobre las contracciones musculares del cuerpo, es decir, esta
relacionada con los movimientos que realizan los musculos grandes como las
extremidades inferiores y superiores del cuerpo (piernas, brazos y abdomen).
Estos movimientos se van perfeccionando a medida que son estimulados con la
practica de ejercicios o de algun deporte a lo largo de la vida. Se trata de los
diferentes cambios de posicion del cuerpo y la capacidad de mantener el
equilibrio, es la habilidad que los nifos van consiguiendo para activar la
movilizacion de los musculos de su cuerpo, adquirir la agilidad, fuerza y velocidad

en sus movimientos.

2.3.7. Las dimensiones de la coordinacion motora gruesa

2.3.7.1. Coordinacion general

Esta dimension hace referencia a la ejecucion de movimientos de partes
grandes del cuerpo tales como, las extremidades superiores, inferiores o la

combinaciéon de ambos forma coordinada y armoniosa, a través de un traslado o
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locomocion. Al respecto, Sugranes citado por Phillipps (2022) menciona que este
punto implica a los diversos movimientos que requieren una configuraciéon
reciproca de todos los segmentos del cuerpo y suelen involucrar
desplazamientos en la ejecucion de los mismos, por ejemplificar, se pueden
mencionar: trepar, pedalear, rastrear, subir, saltar, correr o incluso una marcha.
Podriamos decir que se relaciona con los patrones basicos del movimiento

humano.

2.3.7.2. Coordinacion motora de equilibrio

En todas las actividades que realiza el ser humano, el equilibrio
desempefia un rol esencial a la hora del control postural y del posterior control de
los movimientos. Al respecto Mousston citado por Contreras (2021) define al
equilibro como “la capacidad de asumir y sostener cualquier posicion del cuerpo
en contra de la ley de la gravedad” (p. 6). En este sentido, esta dimensién se
refiere a la capacidad del individuo de mantenerse en una posicién establecida
influenciada o no por una o mas fuerzas; esta capacidad se torna mas compleja
cuando son desarrolladas con movimientos o traslados. El equilibrio actua
cuando se necesita mantener una posicion frente a la fuerza de gravedad, por lo

tanto, origina que haya estabilidad en el cuerpo.

2.3.7.3. Lateralidad

La lateralidad se puede definir como el dominio de lateral, acentuacion
lateral en la estructura de las partes pares del cuerpo, esto se puede ver como
un claro ejemplo en las manos, en los ojos, los oidos, los brazos, piernas y
muchos érganos. En este sentido, la lateralidad “es el predominio de una mano
u otra, de un ojo u otro, determina si la persona es diestra o zurda, manual u
ocular, esta dominancia también se ve reflejado en los miembros inferiores”
(Fernandez, 2022, p. 12). Es decir, consiste en la predominancia de un segmento

sobre el otro.
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En consecuencia, la lateralidad es considerado sindbnimo de diferenciacion
y organizacion de un lado del cuerpo sobre otro y se presenta en la preferencia
en la utilizacién selectiva de una parte determinada (oido, ojo, mano, pie) para

realizar diversas actividades.

2.3.7.4. Nocion espacio temporal

Las actividades fisicas se desarrollan en coordenadas espaciales vy
temporales. Por ello, para una adecuada organizacion espacio-temporal, segun
(Correa y Garcia, 2019) es importante que “se haga una exploracion del espacio
y la percepcion del tiempo, y ambos aspectos se deben realizar con el propio
cuerpo. Todo esto recae en el desarrollo adecuado de las habilidades motrices”
(p. 5). De ahi para que haya un desarrollo apropiado de dichas habilidades es

indispensable la realizacion de un trabajo previo sobre los esquemas corporales.

Se determina a través de la mezcolanza de los espacios y los tiempos de
forma conjugada en los desplazamientos sistematicos y translaciones eficaces.
Asi pues, todas las acciones 0 movimientos intencionales que se realizan con el
fin de lograr un objetivo o meta se necesitan de un rapido estudio de las
circunstancias del propio individuo en relacion con los demas individuos y cosas
que se encuentran a su alrededor y, en ocasiones, la capacidad de figurarse

elementos que se encuentran en movimiento o que cambian de posicién.

2.3.8. Factores que influyen en la coordinacién motora gruesa

Existen diversos factores que pueden favorecer la coordinacién motora
gruesa en los individuos, uno de los mas importantes es la practica de actividades
fisicas desde los primeros afos (infancia), de esa manera, mejora y optimiza las

aptitudes fisicas, la salud y el bienestar general. Al respecto, Dominguez et al.
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(2022) sostiene que “si durante los primeros anos de existencia no se trabaja en
el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios, estos pueden presentar
diversos conflictos para lograr un nivel de competencia motora adecuada para
tomar la decision de ser fisicamente activos durante los afios de vida (p. 42). Esto
puede ser mucho peor en los nifios que tienen algunas discapacidades como la
ceguera. Por ende, es esencial que se potencie la motricidad gruesa en los nifios
con que presentan discapacidad en la vision para la mejora de su desarrollo

integral e incentivar estilos de vida basados en la salud.

Por otro lado, Rodrigo (2020) plantea los siguientes factores que pueden
favorecer o afectar la coordinacion motora gruesa: el crecimiento de los nifios, el

ambiente, la genética, el tono muscular y género.

- Crecimiento de los nifios: a medida que el ser humano se va
desarrollando y creciendo, va mejorando su capacidad para dominar
las partes de su cuerpo y van comprendiendo las funciones de los
mismos. Al respecto, Rodrigo (2020) manifiesta que si bien gran parte
de las habilidades de desarrollo motriz presentan caracteristicas
especificas para las edades, estas también son influenciadas por el
hecho de que los infantes sean bajos o altos para su edad, su peso y
su desarrollo psiquico” (p. 3).

- El ambiente: el medio de los nifios tiene un gran impacto en el
desarrollo de la coordinacion motora, de ahi que, cuantas mas
oportunidades tengan para el desarrollo de su motricidad gruesa y fina,
mas rapido incrementara sus capacidades de coordinacion de las
mismas.

- La genética: esta es otro factor que puede beneficiar o perjudicar el
desarrollo de la coordinacion motora, ya que, si hay fallas o debilidades
genéticas, hay posibilidades de que los individuos presenten un

desarrollo de habilidades motoras de forma mas retardada de lo que
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normalmente sugieren los prototipos generales para un determinado
rango de edad.

- El'tono muscular: el tono muscular puede ser una ventaja o desventaja
en el proceso de desarrollo de la coordinacién motora, de ahi que,
cuanto mayor fuerza presente un nifio, tendra mayores posibilidades
para moverse, desplazarse y controlar las partes de su sistema. El
sistema muscular es un elemento esencial para que los nifios tengan
fuerza para desplazar su cuerpo y controlar las acciones. Por el
contrario, si el desarrollo de los musculos es débil, el desarrollo de sus
habilidades motrices sera mas retardado” (2020, p. 3).

- El género: fisiolégicamente, los nifios suelen presentar habilidades
motoras de forma mas avanzada que las nifias porque por lo general y
fisioldgicamente son mas fuertes y mas rudos. Asimismo, las nifas
suelen tener coordinaciones visuales y manuales mas avanzadas, en
efecto, es posible que tengan mayores capacidades para equilibrar las
habilidades motoras finas y las habilidades motoras gruesas, haciendo
uso de movimientos grandes y acciones mas especificas

indistintamente.

2.4. Glosario de términos

2.4.1. Actividad fisica

La actividad fisica es definida como cualquier movimiento del cuerpo que
ha sido generado por los musculos esqueléticos, con el consiguiente gasto de
energia. Esto es, hace referencia a todos los movimientos, inclusive durante el
tiempo de ocio, para desplazarse a determinados lugares o como parte de los

trabajos de una persona.

2.4.2. Practica deportiva
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Las practicas deportivas son todas las formas de actividades fisicas que,
mediante la participacion sea o no organizada, tienen la finalidad de expresar o
mejorar el bienestar fisico y mental, la formacion social, el desarrollo de las

relaciones sociales y la obtencion de las competencias en todos los niveles.

2.4.3. Coordinacion

Consiste en la capacidad de las personas para llevar a cabo de manera
eficiente, precisa, rapida y ordenada los movimientos. Es decir, gracias a la
coordinacioén los individuos mueven de manera sincronizada todos los musculos
que forman parte de una accion para realizarla de la manera mas adaptada

posible.

2.4.4. Coordinacion motora

La coordinacion motora es una capacidad que tiene su lado cerebral y
muscular, ya que interviene el sistema nervioso y los diferentes musculos del
cuerpo que, de manera coordinada, permiten realizar movimientos de manera
precisa y equilibrada. Ademas, la coordinacion motora es un proceso complejo

que se va adquiriendo durante los primeros afos de la nifiez.

2.4.5. Coordinaciéon motora gruesa

La coordinacion motora gruesa es la capacidad del ser humano para
relacionar el sistema nervioso central y sus funciones sobre las contracciones
musculares del cuerpo, es decir, esta relacionada con los movimientos que
realizan los musculos grandes como las extremidades inferiores y superiores del

cuerpo (piernas, brazos y abdomen).
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2.4.6. Movimiento

En fisica, el movimiento, es entendido a los cambios de posicion que

experimentan los cuerpos en el espacio, en un determinado periodo de tiempo.
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CAPITULO Il METODOLOGIA
3.1. Operacionalizacion
Para el desarrollo del presente trabajo de investigacién es necesario
observar el objetivo y las preguntas de investigacion, identificando como

resultado las siguientes variables:

e X: Practica deportiva

e Y: Coordinacién motora gruesa

Tabla 1
Identificacion de variables
Variable Dimensiones Clasificacion Escalla_ 99
medicion
X1 - Académica
X: Practica X2 - Estética y saludable I .
) Cuantitativa De intervalo
deportiva X3 - Integradora

X4 - Competitiva

Y1 - Coordinacién general

Y2 - Coordinacion motora de

equilibrio Cuantitativa De intervalo
Y3 - Lateralidad

Y4 - Nocion espacio temporal

Y: Coordinacion
motora gruesa

La primera variable es la practica deportiva, tiene como dimensiones a:
académica, estética y saludable, integradora y competitiva cuya medicion en su
conjunto permitiran el valor de cada estudiante para la variable de estudio; el
desglosamiento de cada dimensién tiene un total de tres indicadores haciendo un
total de doce indicadores para este factor, cada indicador permite que se desglose
en dos items con lo cual el instrumento atribuye a la variable un total de 24
preguntas. La segunda variable es la coordinacién motora gruesa, tiene como
dimensiones a la coordinacion general, coordinacion motora de equilibrio,
lateralidad y nocion espacio temporal; cuya medicidn en su conjunto permitiran el

valor de cada estudiante para la variable de estudio; el desglosamiento de cada
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dimensién tiene un total de tres indicadores haciendo un total de doce indicadores
para este factor, cada indicador permite el desglose en dos items con lo cual el

instrumento atribuye a la variable un total de 24 preguntas.
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Tabla 2
Nivel de operacionalizacion
DEFINICION DEFINICION 4 P
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES ITEM PUNTAJE
Participa de la practica deportiva 1-2
en el curso de educacion fisica.
- Obtiene buenas calificaciones de
Académica . 3-4
las practicas.
Se siente satisfecho al participar
o 5-6
del curso de educacion fisica.
Realiza actividades orientadas a 7.8
Se entiende como el la salud.
conjunto de formas de ” Realiza actividades orientadas
2 g Estéticay : !
actividades fisicas que, para sentirse satisfecho con su 9-10
: saludable y
mediante la . fisico.
S Se entiende como el X .
participacion sea o no ; Se siente satisfecho respecto de
; ; conjunto de AN 11-12
organizada, tienen la S su salud y apariencia fisica.
A actividades ! - .
o finalidad de expresar o . Realiza actividades fisicas para
Practica . . académicas, . ~ 13-14
X mejorar el bienestar e i integrarse con sus compaferos. [1-5]
deportiva . estetica, competitiva . :
fisico y mental, la Considera que mediante las
e . 0 aquellas que se L .
formacion social, el ! . actividades fisicas puede 15-16
realizan con un fin Integradora ;
desarrollo de las . fortalecer los lazos de amistad
. : integrador. )
relaciones sociales y la Considera que puede reconocer
obtencion de las mas personas mediante la 17-18
competencias en todos practica deportiva.
los niveles. Realiza actividades para competir
) 19-20
en diversos deportes.
Participa de manera activa en
. diversas competencias del ambito 21 — 22
Competitiva i
deportivo.
Entrena de manera constante
para participar en actividades 23-24
deportivas.
Coordinacion  Es la capacidad del ser ~ Se entiende comola  Coordinacion Controla posturas corporales para 1-92 [0-5]

motora gruesa

humano para relacionar

capacidad que tiene

general

la estabilidad de su cuerpo.
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el sistema nervioso

central y sus funciones
sobre las contracciones
musculares del cuerpo.

el ser humano para
coordinar las
contracciones
musculares
realizando
condiciones a nivel
general, equilibrio,
lateralidad y la
nocion espacio
temporal

Coordinacion
motora de
equilibrio

Lateralidad

Nocion
espacio
temporal

Se desplaza manteniendo la
postura adecuada del cuerpo.
Utiliza posturas adecuadas para
efectuar actividades.

Mantiene la postura corporal al
desplazarse en linea recta.
Puede desplazarse de manera
lateral en espacios reducidos.
Puede mantener un tiempo
prudente en diferentes posturas
estaticas.

Mantiene lateralidad para la
extremidades superiores.
Mantiene lateralidad para la
extremidades inferiores.
Mantiene lateralidad para los
sentidos.

Se ubica en el tiempo

sin dificultad.

Se ubica en el espacio sin
dificultad.

Puedo ubicarme sin ningun

problema en lugares diferentes.

13-14

15-16

17-18

19-20

21-22
23-24
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3.2. Tipoy disefo de investigacion

El desarrollo del presente trabajo sigue un enfoque cuantitativo; cuya
caracteristica de este enfoque esta asociada a la cuantificacion de las variables,
(Hernandez y Mendoza, 2018) es decir, las variables son medidas usando
valores numéricos, esto permite establecer parametros e identificar proporciones
que ayudan al desarrollo de la investigacién (Baena, 2018). El desarrollo del
presente trabajo de investigacion sigue un método no experimental (Ganzales y
Covinos, 2021), puesto que las variables que se somete al estudio no se afectan
ni se manipulan, por esta razon se dice que es no experimental. Asi también, se
dice que la investigacion es tipo transversal (Ganzales y Covinos, 2021) ya que
la investigacion tuvo un acercamiento a los datos en un periodo corto, es decir,
el recojo de la informacion fue el retrato de las variables en una situacion dada.
Se puede decir que el estudio actual esta acorde las condiciones necesarias para
ser nombrado como basico, segun, Hernandez y Mendoza (2018) quienes
sostiene que la investigacion basica es aquella tiene un acercamiento inicial al

estudio de las variables y de la poblacién.

Considerando lo expuesto anteriormente, la presente investigacion
responde a un disefio descriptivo correlacional, puesto que el disefio de esta es
nombrado asi cuando existe la necesidad de evidenciar la existencia de una
relacion entre dos o mas variables (Baena, 2018). En la presente investigacion
se busca determinar la correlacion entre la practica deportiva y coordinacion
motora gruesa en un grupo de estudiantes de educacién basica. En el presente
diagrama se puede evidenciar de una manera figurativa el disefio querige la

presente investigacion.
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Figura 1

Diserio de investigacion

V1 r V2

Donde:

e N = Se refiere a la Muestra del estudio
e V1= Muestra a la variable Practica deportiva (X)
e r = Correlacion entre las variables del estudio

e V2 = Refiere a la variable Coordinacion motora gruesa (Y)

3.3. Poblacién de estudio

3.3.1. Unidad de analisis

La unidad de analisis estd conformada por estudiantes del 2do y del 3ro
grado de educacioén secundaria de la institucién educativa Reina del Mundo de la

ciudad de Lima en el afio 2023.

3.3.2. Poblacion

La investigadora Balestrini (2006) define a la poblacién como "un conjunto

limitado o finito de personas, casos o elementos que tienen caracteristicas



41

comunes" (p. 137) o también se puede decir que la poblacion es la

conglomeracion de las unidades de analisis (Supo, 2014).

La poblacion de la investigacion esta conformada por los estudiantes del
2do y 3ro de educacion secundaria de la institucion educativa Reina del Mundo

de la ciudad de Lima en el afio 2023; la cual se puede establecer

Tabla 3

Poblacion de la investigacion

Grado Hombres Mujeres Total
2do 16 15 31
3ro 17 16 33

Total 64

La poblacion esta conformada por 64 estudiantes, distribuidos 31 en el
segundo grado, ellos también estan conformados por 16 hombres y 15 mujeres
y 33 estudiantes del tercer grado, distribuidos 16 mujeres y 17 hombres;
conformados con limitacion temporal en el afio 2023 y la limitacion espacial es de

la institucion educativa Reina del Mundo de la ciudad de Lima.

3.3.3. Tamario y seleccion de muestra

Basandose en la cantidad de miembros de la poblacién que para el
presente trabajo llega a un numero de 64 estudiantes 2do y 3er grado de
educaciéon secundaria, por lo cual el muestreo mas apropiado es el censal, decir
se considera a toda la poblaciéon como parte de la investigacion (Lopez y Fachelli,
2015).
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3.4. Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento de recoleccion de datos es aquella herramienta que permita
recoger la informacién sobre la variable de estudio (Fernandez O. , 2010), para
la presente investigacion se ha considerado como técnica a la encuesta para
ambas variables; debe entenderse como técnica al conjunto de actividades y
procedimientos que le permiten al investigador apropiarse de datos e informacion
(Hernandez y Avila, 2020). Como instrumento se ha seleccionado al cuestionario
para ambas variables; se entiende que un instrumento es la herramienta que da
las condiciones para se pueda tener acceso a la informacion (Hernandez y Avila,
2020). En el caso de la practica deportiva, el cuestionario consta de 24 preguntas
agrupadas en 4 dimensiones, estas son: denegar, solicitar, expresion y
sostenibilidad; la misma situacion ocurre en el caso de la coordinacion motora
gruesa donde se evidencian 24 reactivos distribuidos en sus respectivas
dimensiones, estas son reflexibilidad, ética, relacional y colegiada; asi se tiene
que el instrumento ha quedado expedito para su aplicacion mediante un trabajo

de campo.

3.4.1. Confiabilidad

La fiabilidad es el proceso por el cual los instrumentos brindan una garantia
al investigador sobre la certeza de la medida de las variables, siendo asi, el
proceso de fiabilidad asegura que los datos son adecuados, son idoneos para el
proceso de analisis de datos (Fernandez O. , 2010). Esto es que el instrumento
de datos brinda los mismos resultados en caso de que el instrumento sea
evaluado en distintos momentos. Uno de los coeficientes de fiabilidad mas
utilizado por su consistencia interna es el coeficiente de Cronbach, dicho

parametro es mucho mas fiable cuando su valor tiene a la unidad.

Tabla 4

Alfa de Cronbach para la fiabilidad del instrumento
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Instrumento Alfa de Cronbach N de elementos
Encuesta para medir actividad deportiva 0.856 24
Encuesta para medir la coordinaciéon motora 0.858 o4

gruesa

Los resultados que se atribuyen a 24 reactivos, por cada uno de los
instrumentos, permiten ver que en ambos casos el coeficiente de alfa de
Cronbach toma un valor menos a 0.8; indicando que el instrumento es el mas
apropiada para la medicion numérica de las variables mostrando un nivel alto de
fiabilidad, de donde se puede colegir que el instrumento permite ver resultados

parecidos en cualquier momento.

3.4.2. Validacion

Los instrumentos tienen que ser apropiados para medir las variables, para
lo cual tiene que pasar un proceso de validacion, dicho proceso debe estar sujeto
a una verificacion de diferentes eminencias académicas que por medio de sus
conocimientos y prestigio académico brindan su veredicto sobre los instrumentos
en cuestion de tal manera que este veredicto permite el aseguramiento de que el
instrumento mide fehacientemente las variables. La cantidad de jueces que
brindan su veredicto son tres donde cada uno, cuyo veredicto tiene que ser mayor

que el 80% para ser considerado que el instrumento es valido.

Tabla 5
Validez del instrumento de recoleccion de datos
N Nombre Porcentaje Observacion
1 Mg. Ramiro Norberto Quintana Otero 90% Ninguna
2 Mg. Carlos Giles Abarca 92% Ninguna
3 Dr. Hugo Enrique Asian Canchis 88% Ninguna

Considerando que el promedio del instrumento tiene una validez que de
90%, se puede decir que el instrumento tiene un nivel de validacion alto;

considerando la verificacion de los especialistas, en primer lugar, se cuenta con
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el metoddlogo Mg. Carlos Giles Abarca y los especialistas Mg. Ramiro Norberto
Quintana Otero y el Dr. Hugo Enrique Asian Canchis quienes son docentes de la
facultad de educacién fisica de la UNMSM quienes dan su veredicto afirmando la

idoneidad del instrumento.

3.5. Técnica de analisis de datos

Como parte de procesamiento de los datos, una vez que estos han sido
obtenidos de los docentes, estos datos luego de ser ordenado utilizado la hoja
de calculo de Microsoft Excel en su version 2021; para luego ser cargados a la
herramienta SPSS en su version 28.0; una vez que los datos se encuentran
dentro del software estadisticos, estos son agrupados por lo intervalos que

muestran a continuacion:

Tabla 6

Intervalos de agrupacion para el analisis de datos

Categoria Variables Dimensiones
Muy baja [22; 42> [5; 10>

Baja [42; 62> [10; 15>
Media [62; 82> [15; 20>
Alta [82; 102> [20; 25>
Muy Alta [102; 122] [25; 30]

Los intervalos tienen como base el numero de preguntas desglosadas y
agrupadas en dimension e indicador; como el instrumento cuenta con 6 preguntas
por dimension los puntajes fluctuan entre 6 y 30 puntos; con la finalidad de
mantener una distribucion intervalar de la misma amplitud, se ha considerado que
toda dimension sus valores fluctuaran entre 5 a 30; de esta misma manera se

considera que los valores de las variables fluctuan entre 22 y 122.
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En las siguientes lineas se pasara a describir de manera detallada el

desarrollo de las diferentes dimensiones y la variables que forman parte del

estudio:

4.1.1. Xq: Académica

Tabla 7

Frecuencias agrupadas para la dimension Académica

N %
Muy baja - [5; 10> 12,5%
Baja - [10; 15> 14,1%
Media - [15; 20> 8 12,5%
Alta - [20; 25> 20 31,3%
Muy Alta - [25; 30] 19 29,7%
Figura 2

Frecuencias agrupadas para la dimension Académica
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X1 - Académica

40

30

20

Porcentaje

gpb—- | || |

Muy baja - [5; 10=  Baja-[10; 15>  Media-[15, 20>  Alta-[20; 25> Muy Alta - [25;
30]

X1 - Académica

Se puede ver que la distribucion de la dimensiéon académica que tiene
31,3% en el intervalo [20; 25> etiquetado con el nombre de alto, siguiendo por un
29,7% en el intervalo [25; 30] calificado como muy alto; el siguiente en la linea
ordinal es el intervalo [15; 20> con un nombre de medio; seguidamente, se tiene
el 14,1% llamado como baja en el intervalo [10; 15>; finalmente, se tiene 12.5%
que corresponde a un intervalo [5; 10>. Concluyendo que de manera general

existe un nivel alto y muy alto de la dimension académica de la practica deportiva.

4.1.2. X>: Estética y saludable

Tabla 8
Frecuencias agrupadas para la estética y saludable
N %
Muy baja - [5; 10> 6 9,4%
Baja - [10; 15> 9 14,1%
Media - [15; 20> 8 12,5%
Alta - [20; 25> 16 25,0%

Muy Alta - [25; 30] 25 39,1%
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Figura 3

Frecuencias agrupadas para la Estética y saludable

X2 - Estética y saludable

40

30

Porcentaje

20

[o,35%]

Muy baja - [5; 10=  Baja-[10 15> Media-[15; 20>  Alta-[20; 25> Wy Aeitoa]- [25;

X2 - Estética v saludable

Se puede ver que la distribucion de la dimensién muestra que tiene 39,1%
en el intervalo [25; 30] etiquetado con el nombre de muy alto, siguiendo por un
25,0%, en el intervalo [20; 25> calificado como alto, poseramente se tiene un
nivel bajo con un porcentaje 14.1% del intervalo [10: 15>, luego se tiene 12.5%
que corresponde a un intervalo [15; 20> que es etiquetado con el nombre de
medio, finalmente se tiene un porcentaje 9.4% en el intervalo [5, 10> que se
corresponde biunivocamente con un nivel muy bajo. Concluyendo que de manera
general existe un nivel alto y muy alto de la dimension Estética y saludable de la

practica deportiva.

4.1.3. Xz: integradora

Tabla 9
Frecuencias agrupadas para la integradora
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N %
Muy baja - [5; 10> 5 7,8%
Baja - [10; 15> 11 17,2%
Media - [15; 20> 8 12,5%
Alta - [20; 25> 16 25,0%
Muy Alta - [25; 30] 24 37,5%

Figura 4

Frecuencias agrupadas para la dimension integradora

X3 - integradora

40

Porcentaje

Muy baja - [5; 10=  Baja-[10 15> Media-[15; 20=  Alta-[20; 25> Wy Aeltoa]- [25;

X3 -intearadora

Se puede ver que la distribucién de la dimensidén muestra que tiene 37,5%
en el intervalo [25; 30] etiquetado con el nombre de muy alto, siguiendo por un
25,0%, en el intervalo [20; 25> calificado como alto, poseramente se tiene un
nivel bajo con un porcentaje 17.2% del intervalo [10: 15>, luego se tiene 12.5%
que corresponde a un intervalo [15; 20> que es etiquetado con el nombre de
medio, finalmente se tiene un porcentaje 7.8% en el intervalo [5, 10> que se
corresponde biunivocamente con un nivel muy bajo. Concluyendo que de manera
general existe un nivel alto y muy alto de la dimensién integradora de la practica

deportiva.



4.1.4. X4 Competitiva

Tabla 10
Frecuencias agrupadas para la dimension Competitiva
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N %
Muy baja - [5; 10> 5 7,8%
Baja - [10; 15> 11 17,2%
Media - [15; 20> 8 12,5%
Alta - [20; 25> 19 29,7%
Muy Alta - [25; 30] 21 32,8%

Figura 5
Frecuencias agrupadas para la dimension Competitiva

X4 - Competitiva

40

30

20

Porcentaje

Muy baja - [5; 10=  Baja-[10; 15> Media-[15; 20=  Alta- [20; 25=

X4 - Competitiva

Muy Alta - [25;
30]

Se puede ver que la distribucion de la dimension muestra que tiene 32.8%

en el intervalo [25; 30] etiquetado con el nombre de muy alto, siguiendo por un

29.7%, en el intervalo [20; 25> calificado como alto, poseramente se tiene un

nivel bajo con un porcentaje 17.2% del intervalo [10: 15>, luego se tiene 12.5%

que corresponde a un intervalo [15; 20> que es etiquetado con el nombre de

medio, finalmente se tiene un porcentaje 7.9% en el intervalo [5, 10> que se
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corresponde biunivocamente con un nivel muy bajo. Concluyendo que de manera
general existe un nivel alto y muy alto de la dimensidén competitiva de la variable

practica deportiva.

4.1.5. X: Practica deportiva

Tabla 11
Frecuencias agrupadas para la variable Practica deportiva
N %

Muy baja - [22; 42> 7 10,9%
Baja - [42; 62> 10 15,6%
Media - [62; 82> 8 12,5%
Alta - [82; 102> 22 34,4%
Muy Alta - [102; 122] 17 26,6%

Figura 6
Frecuencias agrupadas para la variable Practica deportiva

X - Practica deportiva

40

Porcentaje

Wy b‘%a -[22; Baja-[42 62> Media-[62; 82> Alta-[82; 102>  Muy A1|t232-] [102;
=

X - Practica deportiva

Se puede ver que la distribucion de la variable muestra que tiene 34,4%

en el intervalo [82; 102> etiquetado con el nombre de alto, siguiendo por un
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26.6%, en el intervalo [102 — 122] calificado como muy alto, poseramente se tiene
un nivel bajo con un porcentaje 15.6% del intervalo [42: 62>, luego se tiene 12.5%
que corresponde a un intervalo [62; 82> que es etiquetado con el nombre de
medio, finalmente se tiene un porcentaje 10.9% en el intervalo [22, 42> que se
corresponde biunivocamente con un nivel muy bajo. Concluyendo que de manera

general existe un nivel alto y muy alto a la variable practica deportiva.

4.1.6. Y1: Coordinacion general

Tabla 12

Frecuencias agrupadas para la dimension Coordinacion general

N %
Muy baja - [5; 10> 6 9,4%
Baja - [10; 15> 11 17,2%
Media - [15; 20> 6 9,4%
Alta - [20; 25> 24 37,5%
Muy Alta - [25; 30] 17 26,6%

Figura 7

Frecuencias agrupadas para la dimension Coordinacion general

Y1 - Coordinacion general
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Se puede ver que la distribuciéon de la variable, coordinacién general
muestra que el 37,5% en el intervalo [20; 25> etiquetado con el nombre de muy
alto, siguiendo por un 26.57%, en el intervalo [25; 30> calificado como muy alto,
poseramente se tiene un nivel bajo con un porcentaje 17.2% del intervalo [10:
15>, luego se tiene 9.4% que corresponde a un intervalo [15; 20> que es
etiquetado con el nombre de medio, finalmente se tiene un porcentaje 9.4% en el
intervalo [5, 10> que se corresponde biunivocamente con un nivel muy bajo.
Concluyendo que de manera general existe un nivel alto y muy alto de la

dimensién coordinacion general de la coordinacion motora gruesa.

4.1.7. Y2: Coordinacion motora de equilibrio

Tabla 13
Frecuencias agrupadas para la dimension coordinacion motora de equilibrio
N %

Muy baja - [5; 10> 4 6,3%
Baja - [10; 15> 13 20,3%
Media - [15; 20> 6 9,4%
Alta - [20; 25> 19 29,7%
Muy Alta - [25; 30] 22 34,4%

Figura 8

Frecuencias agrupadas para la dimension coordinacion motora de equilibrio
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Y2 - Coordinacion motora de equilibrio
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Se puede ver que la distribucion de la dimension muestra que tiene 34.4%
en el intervalo [25; 30] etiquetado con el nombre de muy alto, siguiendo por un
29.7%, en el intervalo [20; 25> calificado como alto, poseramente se tiene un
nivel bajo con un porcentaje 20.3% del intervalo [10: 15>, luego se tiene 9.4%
que corresponde a un intervalo [15; 20> que es etiquetado con el nombre de
medio, finalmente, se tiene un porcentaje 6.3% en el intervalo [5, 10> que se
corresponde biunivocamente con un nivel muy bajo. Concluyendo que de manera
general existe un nivel alto y muy alto de la dimension coordinacién motora de

equilibrio de la coordinacién motora gruesa.

4.1.8. Y3: Lateralidad

Tabla 14

Frecuencias agrupadas para la dimension lateralidad
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N %
Muy baja - [5; 10> 3 4,7%
Baja - [10; 15> 13 20,3%
Media - [15; 20> 8 12,5%
Alta - [20; 25> 13 20,3%
Muy Alta - [25; 30] 27 42,2%

Figura 9
Frecuencias agrupadas para la dimension lateralidad

Y3 - Lateralidad
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Muy baja-[5; 10=  Baja-[10; 15= Media-[15, 20=  Alta- [20; 25= Muy Alta - [25; 30]
Y3 - Lateralidad

Se puede ver que la distribucion de la dimensiéon muestra que tiene 34.4%
en el intervalo [25; 30] etiquetado con el nombre de muy alto, siguiendo por un
20.3%, en el intervalo [20; 25> calificado como alto, poseramente se tiene un nivel
bajo con un porcentaje 20.3% del intervalo [10: 15>, luego se tiene 12.5% que
corresponde a un intervalo [15; 20> que es etiquetado con el nombre de medio,
finalmente, se tiene un porcentaje 4.7% en el intervalo [5, 10> que se corresponde
biunivocamente con un nivel muy bajo. Concluyendo que de manera general
existe un nivel alto y muy alto de la dimension lateralidad de la coordinacion

motora gruesa.
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4.1.9. Y4: Nocion espacio temporal

Tabla 15
Frecuencias agrupadas para la dimension Nocion espacio temporal
N %

Muy baja - [5; 10> 3 4,7%
Baja - [10; 15> 9 14,1%
Media - [15; 20> 11 17,2%
Alta - [20; 25> 26 40,6%
Muy Alta - [25; 30] 15 23,4%

Figura 10

Frecuencias agrupadas para la dimension Nocion espacio temporal

Y4 - Nocidn espacio temporal
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Se puede ver que la distribucion de la dimensidn nocién espacio temporal
que tiene 40.6% en el intervalo [20; 25> etiquetado con el nombre de alto,
siguiendo, por un 23.4% en el intervalo [25; 30] calificado como muy alto; el
siguiente en la linea ordinal es el intervalo [15; 20> con un nombre de medio, al
que le corresponde un porcentaje de 17.2; seguidamente, se tiene el 14,1%
llamado como baja en el intervalo [10; 15>; finalmente, se tiene un porcentaje de
12.5% que corresponde a un intervalo [5; 10> llamado como muy bajo.
Concluyendo que de manera general existe un nivel alto y muy alto de la

dimension nocion espacio temporal de la coordinacién motora gruesa.
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4.1.10. Y: Coordinaciéon motora gruesa

Tabla 16
Frecuencias agrupadas para la variable Coordinacion motora gruesa
N %

Muy baja - [22; 42> 6 9,4%
Baja - [42; 62> 11 17,2%
Media - [62; 82> 8 12,5%
Alta - [82; 102> 30 46,9%
Muy Alta - [102; 122] 9 14,1%

Figura 11
Frecuencias agrupadas para la variable Coordinacion motora gruesa

Y - Coordinaciéon motriz gruesa
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Se puede ver que la distribucién de la variable muestra que tiene 46.9%
en el intervalo [82; 102> etiquetado con el nombre de alto, siguiendo por un
17.2%, en el intervalo [42: 62> calificado como bajo, poseramente se tiene un
nivel bajo con un porcentaje 14.1% del intervalo [102;122] denominado como alto,
luego se tiene 12.5% que corresponde a un intervalo [62; 82> que es etiquetado

con el nombre de medio, finalmente se tiene un porcentaje 9.4% en el intervalo
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[22, 42> que se corresponde biunivocamente con un nivel muy bajo.
Concluyendo que de manera general existe un nivel alto y muy alto de la variable

coordinacion motora gruesa.

4.2. Prueba de hipétesis

El proceso de prueba de hipotesis es un proceso que permite la
recoleccion de pruebas para cumplir con los objetivos de la investigacién; siendo
parte importante, indispensable y fundamental del desarrollo del trabajo de
investigacion. En dicho proceso se acumulan datos tanto para la hipdétesis

general como a las cuatro hipotesis especificas.

4.2.1. Prueba de hipotesis general

Considerando la prueba de hipétesis, dichas hipétesis fueron planteadas
considerando los resultados y conjeturas obtenidas en el analisis del marco
tedrico y diversas teorias tratadas en dicho proceso; dicha hipdtesis afirma que
existe una relacion positiva entre la relacion entre la practica deportiva y la
coordinaciéon motora gruesa en estudiantes del 2do y 3ro de secundaria de una
institucion educativo particular de la ciudad de Lima. En las siguientes lineas se
presentan dicho proceso que brindara pruebas que permitira establecer si la
hipbtesis se corresponde con la realidad. Con esta finalidad se presenta como
paso primero la prueba de normalidad que brinda el dato sobre la forma de las

distribuciones de los datos de las variables.

Tabla 17

Normalidad entre la practica deportiva y coordinacion motora gruesa

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnova Sig.

X: Practica deportiva 0.0
Y: Coordinaciéon motora gruesa 0.0
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Existe la necesidad de establecer la forma de distribucion, dicho dato
permite establecer el tipo de coeficiente que sera el mas apropiado que brinde
los datos apropiados para la prueba de hipétesis; segun los resultados, se afirma
que las formas de los datos son no normales, debido a que el coeficiente de
significancia, es decir que la forma de las distribuciones dista de la distribucion
normal; por tanto, el coeficiente mas apropiado es Rho de Spearman, esto
considerando la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnova ya que la cantidad

de datos es mayor a 30 individuos.

e Ho: No existe una relacién entre la practica deportiva y la coordinacién
motora gruesa en estudiantes del 2do y 3ro de secundaria de la institucion
educativa Reina del Mundo de la ciudad de Lima en el afio 2023.

e Hai: Existe una relacion entre la practica deportiva y la coordinacion motora
gruesa en estudiantes del 2do y 3ro de secundaria de la institucidon

educativa Reina del Mundo de la ciudad de Lima en el ano 2023.

Es necesario que exista un criterio de discriminacion de las hipétesis, que
se expresaron lineas arriba; para ello, la estadistica brinda un conjunto de reglas
que permiten dar pruebas concretas sobre dicho proceso; ademas de ello se
considera que el coeficiente de correlaciéon que permitira evidenciar la existencia
de la relacion fue Rho de Spearman; asi dicha prueba permite establecer el valor
del coeficiente de significancia que en medida que este valor tome un valor menor
que 0.05, entonces, se asume la existencia de una relacion entre las variables de
estudio. Si el coeficiente de significancia muestra un valor mayor que 0.05
entonces se asume que no es posible determinar la correlacion entre las variables
estudiadas; dependiendo de los resultados entonces se valida la hipétesis nula o

alterna segun corresponda.

Tabla 18
Correlacion entre la practica deportiva y coordinacion motora gruesa

Parametros Valores
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Rho Spearman 0.851

Sig. 0.00

N 64
Figura 12

Dispersion entre la practica deportiva y coordinacion motora gruesa

Diagrama de dispersion de Y - Coordinaciéon motriz gruesa por X - Practica deportiva
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Tanto la grafica como la prueba de correlacion muestran la existencia una
relacion; esta relacidén se establece entre la practica deportiva y la coordinacién
motora gruesa. Esta relacién es positiva o directa, ya que el coeficiente de
correlacion toma un valor positivo con valores que no distan de la unidad, asi
también, el valor de r > 0; este coeficiente de correlacion Rho de Spearman toma
un valor de 0.851. La relacion esta validada por medio del coeficiente de variacion
menor que 0.01; esto permite afirmar que la correlacion es significativa; lo cual

muestra que la relacion se sostiene ampliamente en las variables.

El significado de la existencia de la relacidén permite interpretar que en un
ambiente educativo donde se establezca un buen nivel de practica deportiva se

obtendra, paulatinamente, un nivel de coordinacion motora gruesa sera de un
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nivel alto, por el contrario; si el nivel de practica deportiva es de nivel bajo que se
encontrara, respecto de la coordinacion de motora gruesa, seradeficiente; la
existencia de correlacion no implica en ninguin momento causa y efecto, esta

correlacion solo implica el establecimiento un enlace entre las dos variables.

4.2.2. Prueba de hipotesis especifica 01

Considerando la prueba de hipétesis, dichas hipétesis fueron planteadas
considerando los resultados y conjeturas obtenidas en el analisis del marco
tedrico y diversas teorias tratadas en dicho proceso; dicha hipotesis afirma que
existe una relacion positiva entre el nivel académico de la practica deportiva y la
coordinaciéon motora gruesa en estudiantes del 2do y 3ro de secundaria de una
institucion educativo particular de la ciudad de Lima. En las siguientes lineas se
presentan dicho proceso que brindara pruebas que permitira establecer si la
hipotesis se corresponde con la realidad. Con esta finalidad se presenta como
paso primero la prueba de normalidad que brinda el dato sobre laforma de las

distribuciones de los datos de las variables.

Tabla 19
Normalidad el nivel académico de la practica deportiva y coordinacion motora
gruesa
Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnova Sig.
X1: El nivel académico de la practica deportiva 0.0
Y: Coordinacion motora gruesa 0.0

Existe la necesidad de establecer la forma de distribucion, dicho dato
permite establecer el tipo de coeficiente que sera el mas apropiado que brinde
los datos apropiados para la prueba de hipétesis; segun los resultados, se afirma
que las formas de los datos son no normales, debido a que el coeficiente de
significancia, es decir que la forma de las distribuciones dista de la distribucion

normal; por tanto, el coeficiente mas apropiado es Rho de Spearman, esto
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considerando la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnova ya que la cantidad

de datos es mayor a 30 individuos.

¢ Ho: No existe una relacion entre el nivel académico de la practica deportiva
y la coordinacion motora gruesa en estudiantes del 2do y 3ro de
secundaria de la institucion educativa Reina del Mundo de la ciudad de
Lima en el afio 2023.

e Hai: Existe una relacion entre el nivel académico de la practica deportiva y
la coordinacion motora gruesa en estudiantes del 2do y 3ro de secundaria
de la institucion educativa Reina del Mundo de la ciudad de Lima en el afio
2023.

Es necesario que exista un criterio de discriminacion de las hipotesis, que
se expresaron lineas arriba; para ello, la estadistica brinda un conjunto de reglas
que permiten dar pruebas concretas sobre dicho proceso; ademas de ello se
considera que el coeficiente de correlacion que permitira evidenciar la existencia
de la relacion fue Rho de Spearman; asi dicha prueba permite establecer el valor
del coeficiente de significancia que en medida que este valor tome un valor menor
que 0.05, entonces, se asume la existencia de una relacion entre las variables de
estudio. Si el coeficiente de significancia muestra un valor mayor que 0.05
entonces se asume que no es posible determinar la correlacion entre las variables
estudiadas; dependiendo de los resultados entonces se valida la hipotesis nula o

alterna segun corresponda.

Tabla 20

Correlacion el nivel competitivo de la practica deportiva y coordinacion motora

gruesa
Parametros Valores
Rho Spearman 0.815
Sig. 0.00

N 64
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Figura 13
Dispersion entre el nivel competitivo de la practica deportiva y coordinacion
motora gruesa

Diagrama de dispersion de Y - Coordinacion motriz gruesa por X1 - Académica
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Tanto la grafica como la prueba de correlacion muestran la existencia una
relacion; esta relacion se establece entre el nivel académico de la practica
deportiva y la coordinacion motora gruesa. Esta relacion es positiva o directa, ya
que el coeficiente de correlaciéon toma un valor positivo con valores que no distan
de la unidad, asi también, el valor de r > 0; este coeficiente de correlacién de Rho
de Spearman toma un valor de 0.815. La relacién esta validada por medio del
coeficiente de variaciéon menor que 0.01; esto permite afirmar que la correlacion
es significativa; lo cual muestra que la relacion se sostiene ampliamente en las

variables.

El significado de la existencia de la relacién permite interpretar que en un
ambiente educativo donde se establezca un buen nivel de practica deportiva se

obtendra, paulatinamente, un nivel de coordinacion motora gruesa sera de un
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nivel alto, por el contrario; si el nivel de practica deportiva es de nivel bajo que se
encontrara, respecto de la coordinacidén de motora gruesa, sera deficiente; la
existencia de correlacion no implica en ninguin momento causa y efecto, esta

correlacion solo implica el establecimiento un enlace entre las dos variables.

4.2.3. Prueba de hipotesis especifica 02

Considerando la prueba de hipétesis, dichas hipétesis fueron planteadas
considerando los resultados y conjeturas obtenidas en el analisis del marco
tedrico y diversas teorias tratadas en dicho proceso; dicha hipotesis afirma que
existe una relacién positiva entre el nivel estético y saludable de la practica
deportiva y la coordinacion motora gruesa en estudiantes del 2do y 3ro de
secundaria de una institucion educativo particular de la ciudad de Lima. En las
siguientes lineas se presentan dicho proceso que brindara pruebas que permitira
establecer si la hipotesis se corresponde con la realidad. Con esta finalidad se
presenta como paso primero la prueba de normalidad que brinda el dato sobre la

forma de las distribuciones de los datos de las variables.

Tabla 21
Normalidad el nivel estético y saludable de la practica deportiva y coordinacion

motora gruesa

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnova Sig.
X2: El nivel estético y saludable de la practica deportiva 0.0
Y: Coordinacion motora gruesa 0.0

Existe la necesidad de establecer la forma de distribucion, dicho dato
permite establecer el tipo de coeficiente que sera el mas apropiado que brinde
los datos apropiados para la prueba de hipétesis; segun los resultados, se afirma
que las formas de los datos son no normales, debido a que el coeficiente de
significancia, es decir que la forma de las distribuciones dista de la distribucion

normal; por tanto, el coeficiente mas apropiado es Rho de Spearman, esto
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considerando la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnova ya que la cantidad

de datos es mayor a 30 individuos.

¢ Ho: No existe una relacion entre el nivel estético y saludable de la practica
deportiva y la coordinacién motora gruesa en estudiantes del 2do y 3ro de
secundaria de la institucion educativa Reina del Mundo de la ciudad de
Lima en el afio 2023.

e Hai: Existe una relacidén entre el nivel estético y saludable de la practica
deportiva y la coordinaciéon motora gruesa en estudiantes del 2do y 3ro de
secundaria de la institucion educativa Reina del Mundo de la ciudad de

Lima en el ano 2023.

Es necesario que exista un criterio de discriminacion de las hipodtesis, que
se expresaron lineas arriba; para ello, la estadistica brinda un conjunto de reglas
que permiten dar pruebas concretas sobre dicho proceso; ademas de ello se
considera que el coeficiente de correlaciéon que permitira evidenciar la existencia
de la relacion fue Rho de Spearman; asi dicha prueba permite establecer el valor
del coeficiente de significancia que en medida que este valor tome un valor menor
que 0.05, entonces, se asume la existencia de una relacion entre las variables de
estudio. Si el coeficiente de significancia muestra un valor mayor que 0.05
entonces se asume que no es posible determinar la correlacion entre las variables
estudiadas; dependiendo de los resultados entonces se valida la hipotesis nula o

alterna segun corresponda.

Tabla 22
Correlacion el nivel estético y saludable de la practica deportiva y coordinacion

motora gruesa

Parametros Valores

Rho Spearman 0.856
Sig. 0.00
N 64
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Figura 14
El nivel estético y saludable de la practica deportiva y coordinacion motora
gruesa

Diagrama de dispersion de Y - Coordinacion motriz gruesa por X2 - Estética y saludable
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Tanto la grafica como la prueba de correlacion muestran la existencia una
relacion; esta relacion se establece entre el nivel estética y saludable de la
practica deportiva y la coordinacion motora gruesa. Esta relacién es positiva o
directa, ya que el coeficiente de correlacion toma un valor positivo con valores
que no distan de la unidad, asi también, el valor de r > 0; este coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman toma un valor de 0.856. La relacién esta
validada por medio del coeficiente de variacion menor que 0.01; esto permite
afirmar que la correlacion es significativa; lo cual muestra que la relacién se

sostiene ampliamente en las variables.

El significado de la existencia de la relacién permite interpretar que en un
ambiente educativo donde se establezca un buen nivel de practica deportiva se

obtendra, paulatinamente, un nivel de coordinacion motora gruesa sera de un
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nivel alto, por el contrario; si el nivel de practica deportiva es de nivel bajo que se
encontrara, respecto de la coordinacidén de motora gruesa, sera deficiente; la
existencia de correlacion no implica en ninguin momento causa y efecto, esta

correlacion solo implica el establecimiento un enlace entre las dos variables.

4.2.4. Prueba de hipotesis especifica 03

Considerando la prueba de hipétesis, dichas hipétesis fueron planteadas
considerando los resultados y conjeturas obtenidas en el analisis del marco
tedrico y diversas teorias tratadas en dicho proceso; dicha hipotesis afirma que
existe una relacion positiva entre el nivel integrador de la practica deportiva y la
coordinaciéon motora gruesa en estudiantes del 2do y 3ro de secundaria de una
institucion educativo particular de la ciudad de Lima. En lassiguientes lineas se
presentan dicho proceso que brindara pruebas que permitiraestablecer si la
hipotesis se corresponde con la realidad. Con esta finalidad se presenta como
paso primero la prueba de normalidad que brinda el dato sobre laforma de las

distribuciones de los datos de las variables.

Tabla 23
Normalidad el nivel integrador de la practica deportiva y coordinacion motora
gruesa
Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnova Sig.
X3: El nivel integrador de la practica deportiva 0.0
Y: Coordinacion motora gruesa 0.0

Existe la necesidad de establecer la forma de distribucion, dicho dato
permite establecer el tipo de coeficiente que sera el mas apropiado que brinde
los datos apropiados para la prueba de hipétesis; segun los resultados, se afirma
que las formas de los datos son no normales, debido a que el coeficiente de
significancia, es decir que la forma de las distribuciones dista de la distribucion
normal; por tanto, el coeficiente mas apropiado es Rho de Spearman, esto
considerando la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnova ya que la cantidad

de datos es mayor a 30 individuos.
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¢ Ho: No existe una relacién entre el nivel integrador de la practica deportiva
y la coordinacion motora gruesa en estudiantes del 2do y 3ro de
secundaria de la institucion educativa Reina del Mundo de la ciudad de
Lima en el afio 2023.

e Hai: Existe una relacion entre el nivel integrador de la practica deportiva y
la coordinacion motora gruesa en estudiantes del 2do y 3ro de secundaria
de la institucidén educativa Reina del Mundo de la ciudad de Lima en el afio
2023.

Es necesario que exista un criterio de discriminacion de las hipotesis, que
se expresaron lineas arriba; para ello, la estadistica brinda un conjunto de reglas
que permiten dar pruebas concretas sobre dicho proceso; ademas de ello se
considera que el coeficiente de correlacion que permitira evidenciar la existencia
de la relacion fue Rho de Spearman; asi dicha prueba permite establecer el valor
del coeficiente de significancia que en medida que este valor tome un valor menor
que 0.05, entonces, se asume la existencia de una relacion entre las variables de
estudio. Si el coeficiente de significancia muestra un valor mayor que 0.05
entonces se asume que no es posible determinar la correlacion entre las variables
estudiadas; dependiendo de los resultados entonces se valida la hipotesis nula o

alterna segun corresponda.

Tabla 24
Correlacion entre el nivel integrador de la practica deportiva y coordinacion

motora gruesa

Parametros Valores

Rho Spearman 0.816
Sig. 0.00
N 64
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Figura 15
El nivel competitivo de la integradora deportiva y coordinacion motora gruesa

Diagrama de dispersion de Y - Coordinacion motriz gruesa por X3 - integradora
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Tanto la grafica como la prueba de correlacion muestran la existencia una
relacion; esta relacion se establece entre el nivel integrador de la practica
deportiva y la coordinacion motora gruesa. Esta relacion es positiva o directa, ya
que el coeficiente de correlacién toma un valor positivo con valores que no distan
de la unidad, asi también, el valor de r > 0; este coeficiente de correlacién de Rho
de Spearman toma un valor de 0.816. La relacion esta validada por medio del
coeficiente de variacién menor que 0.01; esto permite afirmar que la correlacion
es significativa; lo cual muestra que la relacion se sostiene ampliamente en las

variables.

El significado de la existencia de la relacién permite interpretar que en un
ambiente educativo donde se establezca un buen nivel de practica deportiva se

obtendrda, paulatinamente, un nivel de coordinacion motora gruesa sera de un
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nivel alto, por el contrario; si el nivel de practica deportiva es de nivel bajo que se
encontrara, respecto de la coordinacion de motora gruesa, seradeficiente; la
existencia de correlacion no implica en ningun momento causa y efecto, esta

correlacion solo implica el establecimiento un enlace entre las dos variables.

4.2.5. Prueba de hipotesis especifica 04

Considerando la prueba de hipétesis, dichas hipotesis fueron planteadas
considerando los resultados y conjeturas obtenidas en el analisis del marco
tedrico y diversas teorias tratadas en dicho proceso; dicha hipétesis afirma que
existe una relacion positiva entre el nivel competitivo de la practica deportiva y la
coordinaciéon motora gruesa en estudiantes del 2do y 3ro de secundaria de una
institucion educativo particular de la ciudad de Lima. En lassiguientes lineas se
presentan dicho proceso que brindara pruebas que permitiraestablecer si la
hipotesis se corresponde con la realidad. Con esta finalidad se presenta como
paso primero la prueba de normalidad que brinda el dato sobre laforma de las

distribuciones de los datos de las variables.

Tabla 25
Normalidad el nivel competitividad de la practica deportiva y coordinacion

motora gruesa

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnova Sig.
X4: El nivel competitivo de la practica deportiva 0.0
Y: Coordinacion motora gruesa 0.0

Existe la necesidad de establecer la forma de distribucion, dicho dato
permite establecer el tipo de coeficiente que sera el mas apropiado que brinde
los datos apropiados para la prueba de hipétesis; segun los resultados, se afirma
que las formas de los datos son no normales, debido a que el coeficiente de
significancia, es decir que la forma de las distribuciones dista de la distribucién
normal; por tanto, el coeficiente mas apropiado es Rho de Spearman, esto
considerando la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnova ya que la cantidad

de datos es mayor a 30 individuos.
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e Ho: No existe una relacién entre el nivel competitivo de la practica
deportiva y la coordinaciéon motora gruesa en estudiantes del 2do y 3ro de
secundaria de la institucion educativa Reina del Mundo de la ciudad de
Lima en el afio 2023.

e Hai: Existe una relacion entre el nivel competitivo de la practica deportiva y
la coordinacion motora gruesa en estudiantes del 2do y 3ro de secundaria
de la institucion educativa Reina del Mundo de la ciudad de Lima en el afio
2023.

Es necesario que exista un criterio de discriminacion de las hipodtesis, que
se expresaron lineas arriba; para ello, la estadistica brinda un conjunto de reglas
que permiten dar pruebas concretas sobre dicho proceso; ademas de ello se
considera que el coeficiente de correlacion que permitira evidenciar la existencia
de la relacion fue Rho de Spearman; asi dicha prueba permite establecer el valor
del coeficiente de significancia que en medida que este valor tome un valor menor
que 0.05, entonces, se asume la existencia de una relacion entre las variables de
estudio. Si el coeficiente de significancia muestra un valor mayor que 0.05
entonces se asume que no es posible determinar la correlacion entre las variables
estudiadas; dependiendo de los resultados entonces se valida la hipotesis nula o

alterna segun corresponda.

Tabla 26
El nivel competitivo de la practica deportiva y coordinacion motora gruesa
Parametros Valores
Rho Spearman 0.821
Sig. 0.00
N 64

Figura 16

El nivel competitivo de la practica deportiva y coordinacion motora gruesa
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Diagrama de dispersion de Y - Coordinacion motriz gruesa por X4 - Competitiva
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Tanto la grafica como la prueba de correlacion muestran la existencia una
relacion; esta relacion se establece entre el nivel competitivo de la practica
deportiva y la coordinacion motora gruesa. Esta relacion es positiva o directa, ya
que el coeficiente de correlacion toma un valor positivo con valores que no distan
de la unidad, asi también, el valor de r > 0; este coeficiente de correlacién de Rho
de Spearman toma un valor de 0.821. La relacién esta validada por medio del
coeficiente de variacién menor que 0.01; esto permite afirmar que la correlacion
es significativa; lo cual muestra que la relacién se sostiene ampliamente en las

variables.

El significado de la existencia de la relacidn permite interpretar que en un
ambiente educativo donde se establezca un buen nivel de practica deportiva se

obtendra, paulatinamente, un nivel de coordinacion motora gruesa sera de un
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nivel alto, por el contrario; si el nivel de practica deportiva es de nivel bajo
que se encontrara, respecto de la coordinacion de motora gruesa, seradeficiente; la
existencia de correlacion no implica en ningin momento causa y efecto, esta

correlacion solo implica el establecimiento un enlace entre las dos variables.

4.3. Discusion de los resultados

El siguiente trabajo ha permitido probar la existencia de la relacion entre la
practica deportiva y coordinacién motora gruesa, lo cual indica que existe una
relacion significativa, esto es, la existencia de una relacion es considerada como
significativa ya que el valor del coeficiente de significancia es menor que 0.01;
esto significa que la relacion es muy fuerte, a su vez, esto indica que la proporcién
entre el desarrollo de las variables de la coordinacién motora gruesa y la practica
deportiva tiene un enlace que permitiria establecer con un nivel alto de certeza
que al identificar un elemento de la poblacién con alto nivel de practica deportiva
este tendra, de manera correspondiente, un alto nivel de coordinacion motora
gruesa, esto también sucede de forma contraria, en caso de que el estudiante
tenga una practica deportiva baja, entonces también, se podra identificar que el
nivel de coordinacién gruesa también es bajo; esta situaciéon puede darse de
manera que se evalue en primer lugar la coordinacion motora gruesa los
resultados, respecto de la practica deportiva tendria los mismos resultados que en

el caso de la primera variable.

Es necesario establecer si la relacion entre las variables, la practica
deportiva tiene un nivel de correlacién se pueden asociar a un nivel mas profundo,
es decir, que no solo la relaciéon pueda establecerse puntualmente, sino que
también puede establecerse una asociacion a nivel de los intervalos en los cuales
fueron agrupados los resultados, entonces se podria verificar si es posible
identificar también el cruce entre ellos; para ello se utiliza el coeficiente de Chi

cuadrado.

Tabla 27

La asociacion entre la coordinacion motora gruesa y practica deportiva

Parametros Valores
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Chi cuadrado Pearson 81.912

Sig. 0.00

N 64
Figura 17

La asociacion entre la coordinacion motora gruesa y practica deportiva

Barras agrupadas Porcentaje de X - Practica deportiva por Y - Coordinacion motriz gruesa

Y - Coordinacion
motriz gruesa

B Muy baja - [22; 42>
W Baja - [42; 62>

M Media - [62; 82>

W Alta - [B2; 102>

B \uy Alta - [102; 122]

23

Porcentaje

y baja - Baja - [42; Media - [62; Alta - [82; Muy Alta -
[22: 42> 52> 82> 102= [102; 122]

X - Practica deportiva

La asociacion se puede probar no solo por la existencia del coeficiente de
asociacion Chi-cuadrado y el bajo nivel de su coeficiente de significancia, por lo
cual se puede decir que hay una asociacidn entre los intervalos que se estudian
cuando este ultimo valor es menor que 0.05; por tanto, asi se puede decir que la
asociacién entre las variables se establece a nivel de los intervalos, esto quiere
decir, que el nivel alto de una variable se asocia con el nivel alto de la segunda
variable. Asi la practica deportiva y la coordinacion motora gruesa se encuentra

ligadas en un nivel de asociacion significativo.

Comparando resultados con los obtenidos de otra investigacién, Pombosa
(2021); quien realizé una investigacion sobre la motricidad gruesa y la practica de
la danza, en este tipo de investigacion se muestran resultados que se
corresponden a los hallazgos obtenidos en la presente investigacion, en la
investigacion planteada por Pombosa (2021) fue determinada por medio de chi-

cuadrado, en este caso no se puede distinguir la calidad de la relacion empero,
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los valores y aprobaciones de la hipétesis muestran la incidencia de la actividad
fisica sobre el desarrollo de la coordinacién motora gruesa. En ambos casos la
cantidad de estudiantes se ubican alrededor de los valores medio de las

distribuciones.

Por su parte el estudio realizado por Valencia (2020); donde se describe
la capacidad de los estudiantes de bachillerato en su coordinacion motriz gruesa;
los resultados fueron la capacidad motriz influye en el desarrollo de las areas
cognitivas y del lenguaje y que la conexién entre el cerebro y el cuerpo son
importantes para el adecuado desempefio académico e inclusive para la salud.
En relacion con la presente investigacién se puede decir que coinciden, en los
aspectos teoricos con la presente investigacion, ya que ambas investigaciones
tienen conclusiones muy semejantes entre ellas, donde se resalta la importancia

del trabajo fisico para el desarrollo de coordinacién motriz gruesa.

Se cuenta con el trabajo de Jiménez y Romero (2019) donde se plantea
que es posible realizar la motricidad gruesa mediante trabajos muy sencillos
llevar a cabo dentro del aula o dentro de un espacio de mayor limitacién; no se
pude evidenciar que la mayoria de los docentes y estudiantes en general no
aprovechan los espacios de manera 6ptima, por tanto, perdiendo oportunidad
para la realizacion de las demas actividades para el desarrollo de la coordinacién
motriz gruesa. Las confidencias con la presente investigacion estan alineadas en
el sentido que ambas investigaciones ponen en relieve la importancia de las
actividades fisicas para la mejora de la motricidad gruesa, independientemente
del espacio, brindando técnicas que permiten aprovechar mejor los espacios

cerrados.

Al comparar los resultados obtenidos con la investigacion realizada por
Huaman y Rojas (2023) quien hizo una investigacion semejante a la presentada
por el autor, en donde es posible identificar el nivel de correlacion estabilidad por

lo datos 0,593 en comparacion con 0.851 que se obtuvo en el presente trabajo.
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Es por tanto evidenciar que la existencia de la relacion se ha identificado en
ambas tesis; lo cual reafirma los resultados; la diferencia estriba que en el caso
de la investigacion realizada Huaman y Rojas (2023) se realiza en nifios de
educacion basica y en el nivel primario; mientras que la presente investigacion
se hizo con estudiantes de educacidén secundaria, siendo el caso que estos
estudiantes pueden brindar informacién mas fidedigna, por tanto, se puede
asegurar una mejor correlacion. El caso mas semejante, en los resultados de la
correlacion, es la investigacion presentada por Phillipps (2022); en donde se
aseguré coeficiente de correlacion de 0,827 muy semejante al obtenido en el

presente trabajo.

En el caso de Ariza (2019); encontro la existencia de una relacion entre
coordinacion motora gruesa y actividad fisica con un coeficiente de correlacion
de 0.778 con lo que se puede decir que esta investigacion reafirma lo encontrado
en la presente investigacion. Asi también, la investigacion de Gutiérrez (2021); al
igual que las anteriores refuerza la existencia de la correlacion, en diferentes
escenarios geograficos y con distintas poblaciones permiten asegurar el
resultado de la presente investigacion reafirmando la existencia de la correlacién
entre las actividades fisicas y la coordinacion motriz gruesa, la cual ha sido

refrendado tanto a nivel practico, teérico y en comparacion con los antecedentes.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Se concluye afirmando la existencia de una relacién positiva entre la
practica deportiva y la coordinacion motora gruesa en estudiantes del 2do
y 3ro de secundaria de la institucion educativa Reina del Mundo de la
ciudad de Lima, esta correlacion tiene un nivel alto ya que el coeficiente
de correlacion es 0.851, puesto que este valor muestra un nivel de
linealidad elevado y ademas como el coeficiente de significancia es 0
entonces se dice que la correlacion es significativa.

Se concluye afirmando la existencia de una relacién positiva entre el nivel
académico de la practica deportiva y la coordinacidn motora gruesa en
estudiantes del 2do y 3ro de secundaria de la institucion educativa Reina
del Mundo de la ciudad de Lima, esta correlacion tiene un nivel alto ya que
el coeficiente de correlacion es 0.815, puesto que este valor muestra un
nivel de linealidad elevado y ademas como el coeficiente de significancia
es 0 entonces se dice que la correlacién es significativa.

Se concluye afirmando la existencia de una relacién positiva entre el nivel
estética y saludable de la practica deportiva y la coordinacion motora
gruesa en estudiantes del 2do y 3ro de secundaria de la institucion
educativa Reina del Mundo de la ciudad de Lima, esta correlacion tiene un
nivel alto ya que el coeficiente de correlacién es 0.856, puesto que estevalor
muestra un nivel de linealidad elevado y ademas como el coeficiente de
significancia es 0 entonces se dice que la correlacion es significativa.

Se concluye afirmando la existencia de una relacion positiva entre el nivel
integrador de la practica deportiva y la coordinacion motora gruesa en
estudiantes del 2do y 3ro de secundaria de la institucion educativa Reina
del Mundo de la ciudad de Lima, esta correlacion tiene un nivel alto ya que

el coeficiente de correlacion es 0.861, puesto que este valor muestra un
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nivel de linealidad elevado y ademas como el coeficiente de significancia
es 0 entonces se dice que la correlacion es significativa.

Se concluye afirmando la existencia de una relacién positiva entre el nivel
competitivo de la practica deportiva y la coordinacion motora gruesa en
estudiantes del 2do y 3ro de secundaria de la institucion educativa Reina
del Mundo de la ciudad de Lima, esta correlacion tiene un nivel alto ya que
el coeficiente de correlacién es 0.821, puesto que este valor muestra un
nivel de linealidad elevado y ademas como el coeficiente de significancia

es 0 entonces se dice que la correlacion es significativa.
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Recomendaciones

Se recomienda a los docentes de la institucion educativa donde se realizo
el recojo de la informacidn, la realizacion de campafias que incentiven la
practica deportiva puesto que como se ha visto, esta variable permite el
desarrollo de la coordinacidon motora gruesa por lo cual se puede obtener
todos los beneficios que este tipo de coordinacién trae a estudiantes en
formacion, mediante la practica del deporte.

Se recomienda a los padres de familia, con hijos en edad escolar, hacer
un seguimiento de la coordinacién motora gruesa de sus hijos, puesto
como se ha visto en el marco tedrico; ésta tiene un nivel alto de importancia
para el desarrollo social y complementario en el desarrollo personal, por lo
cual, los padres de familia deben tener un especial cuidado en la evolucion
de sus menores hijos. Un cuidado muy adecuado del desenvolvimiento de
jévenes y nifos puede evitar muchas dificultades posteriores, asi como el
cuidado de la salud.

Se recomienda a los directivos de instituciones educativas realizar
campanas que incentiven el desarrollo de la actividad fisica y que esta se
pueda practicar de manera constante por estudiantado, ya que como se
ha visto en el trabajo esta se relaciona con criterios de salud y el desarrollo
de motricidad gruesa. Una practica deportiva brinda a los estudiantes la
oportunidad de mejorar tanto la motricidad gruesa como su desarrollo
personal de alli la importancia y lo beneficioso de su desarrollo.

Se recomienda a los diferentes investigadores replicar el presente trabajo
en diferentes poblaciones donde se puede extender la teoria a diferentes
niveles educativos y a diferentes estudiantes, de tal manera que se pueda
confirmar los resultados encontrado en la presenteinvestigacién o en su
defecto rechazarlos.

Se recomienda a los docentes del curso de educacion fisica promover las
actividades fisicas de forma constante de tal manera que pueda
promoverse de manera tacita el desarrollo de la motricidad gruesa en los

estudiantes; cultivando asi el desarrollo de un cuerpo sano y mente sana.



79

e Se recomienda a los estudiantes, en general, realizar actividades
deportivas de tal manera que puedan elevar su nivel de motricidad gruesa,
como anadido de dicha actividad, mantener una vida saludable y un nivel

de vida apropiada.
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http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0123-
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ANEXO 01: Matriz de consistencia
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PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL . .
. — Tipo y nivel de la
. . Existe una relacién . <.
s L Determinar la relacion " . Investigacion:
¢, Cual es la relacion entre iy positiva entre la practica L
. . entre la practica . Enfoque cuantitativo.
la practica deportiva y la deportiva v la deportiva y la Experimental
coordinacién motora cogrdinac?:jn motora coordinacién motora Ionp tudinal ’
gruesa en estudiantes del ruesa en estudiantes del  9ruesa en estudiantes X1 - Académica 9
2do y 3ro de secundaria g ; del 2do y 3ro de X: Practica X2 - Estética y saludable .
S : 2do y 3ro de secundaria . . . Nivel de la
de la institucion educativa T . secundaria de la deportiva X3 - integradora . C
. de la institucion educativa . o . o investigacion:
Reina del Mundo de la . institucién educativa X4 - Competitiva oy
. . ~ Reina del Mundo de la ; Basica
ciudad de Lima en el afio . . ~ Reina del Mundo de la
ciudad de Lima en el afio : .
20237 2023 ciudad de Lima en el
: afio 2023. Método v disefio de |
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS MR Avatiatae
ESPECIFICA ESPECIFICOS ESPECIFICAS < g_ )
—— — — - — Método:
a) ¢, Cual es la relacion a) Establecer la relacion a) Existe una relacion -
. -t ; e " . No experimental
entre el nivel académico entre el nivel académico positiva entre el nivel
de la préactica deportivay  de la practica deportivay  académico de la practica Disefio:
la coordinacién motora la coordinacién motora deportiva y la "
. . oY Descriptivo no
gruesa en estudiantes del gruesa en estudiantes del coordinacién motora correlacional
2do y 3ro de secundaria 2do y 3ro de secundaria gruesa en estudiantes L
TR . TR . Y1 - Coordinacion general
de la institucion educativa  de la institucion educativa del 2do y 3ro de Y2 - Coordinacién motora de
Reina del Mundo de la Reina del Mundo de la secundaria de la Y:

ciudad de Lima en el afio
2023?

b) ¢ Cual es la relacion
entre el nivel estética y
saludable de la practica
deportiva y la
coordinacion motora
gruesa en estudiantes del
2do y 3ro de secundaria

ciudad de Lima en el afio
2023.

b) Identificar la relacion
entre el nivel estética y
saludable de la practica
deportiva y la
coordinacién motora
gruesa en estudiantes del
2do y 3ro de secundaria

institucién educativa
Reina del Mundo de la
ciudad de Lima en el
afio 2023.

b) Existe una relacién
positiva entre el nivel
estética y saludable de
la practica deportiva y la
coordinacién motora

Coordinacion
motora gruesa

equilibrio

Y3 - Lateralidad

Y4 - Nocién espacio
temporal

La Poblacion:

La poblacion de la
investigacion esta
conformada por 64
estudiantes del 2do y
3ro de educacion
secundaria de la
institucion educativa
Reina del Mundo de
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de la institucion educativa
Reina del Mundo de la
ciudad de Lima en el afio
20237

c¢) ¢ Cual es la relacion
entre el nivel integrador
de la practica deportiva y
la coordinacién motora
gruesa en estudiantes del
2do y 3ro de secundaria
de la institucion educativa
Reina del Mundo de la
ciudad de Lima en el aino
20237

d) ¢ Cual es la relacion
entre el nivel competitivo
de la practica deportiva y
la coordinacién motora
gruesa en estudiantes del
2do y 3ro de secundaria
de la institucion educativa
Reina del Mundo de la
ciudad de Lima en el aino
20237

de la institucion educativa
Reina del Mundo de la
ciudad de Lima en el ano
2023.

c) Determinar relacion
entre el nivel integrador
de la practica deportiva y
la coordinacion motora
gruesa en estudiantes del
2do y 3ro de secundaria
de la institucidon educativa
Reina del Mundo de la
ciudad de Lima en el afo
2023.

d) Describir la relacion
entre el nivel competitivo
de la practica deportiva y
la coordinaciéon motora
gruesa en estudiantes del
2do y 3ro de secundaria
de la institucion educativa
Reina del Mundo de la
ciudad de Lima en el afo
2023.

gruesa en estudiantes
del 2do y 3ro de
secundaria de la
institucion educativa
Reina del Mundo de la
ciudad de Lima en el
afno 2023.

c¢) Existe una relacion
positiva entre el nivel
integrador de la practica
deportiva y la
coordinacién motora
gruesa en estudiantes
del 2do y 3ro de
secundaria de la
institucion educativa
Reina del Mundo de la
ciudad de Lima en el
afno 2023.

d) Existe una relacién
positiva entre el nivel
competitivo de la
practica deportiva y la
coordinacién motora
gruesa en estudiantes
del 2do y 3ro de
secundaria de la
institucion educativa
Reina del Mundo de la
ciudad de Lima en el
afo 2023.

la ciudad de Lima en
el afno 2023.
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ANEXO 02: Instrumento de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
FACULTAD DE EDUCACION

Escuela Profesional de Educacion Fisica

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

ENCUESTA PARA MEDIR LA PRACTICA DEPQRTINA APLICADA A
ESTUDIANTES

El siguiente instrumento, busca recoger informacion relacionada con el trabajo
de investigacion titulado “La practica deportiva y su relacién con la coordinacion
motora gruesa en estudiantes del 2do y 3ro de secundaria de la institucién
educativa Reina del Mundo de la ciudad de Lima en el afio 2023”, sobre este
particular; se le solicita que en los items que a continuacion se presenta, elija la
alternativa que considere adecuada, marcando para tal fin con un aspa (X), este

instrumento es andnimo, se agradece su colaboracion.

Esta encuesta se valorara con un gradiente de 1 a 5 en el que 1 corresponderia

a “no definitivamente” y 5 “Si definitivamente”.

Valoracion

N° iITEMS
112|3]|4

Parte 01: PRACTICA DEPORTIVA

a) | ACADEMICA

Generalmente, siempre participo de las actividades del curso

1)

de educacion fisica.

Me siento muy bien cuando vamos ha hacer el curso de

educacion fisica.

Frecuentemente, tengo buenas calificaciones en el curso de

educacion ficcion.
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Siempre estoy dispuesto a mejorar mis calificaciones en el

4) curso de educacion fisica.
Generalmente estoy satisfecho de las actividades del curso de
) educacion fisica.
Siempre me siento muy complacido cuando luego del curso de
6) educacion fisica.
b) | ESTETICAY SALUDABLE
Hago actividades fisicas para mantener mi salud o no
7) enfermarme.
8) | El'hacer ejercicios me hace sentir bien salud.
Considero que las actividades fisicas tienen un efecto sobre mi
9 apariencia.
Frecuentemente hago las actividades fisicas para conseguir
10) que me vea mejor fisicamente.
Estoy satisfecho de la salud conseguida con las actividades
") fisicas.
Estoy conforme con la apariencia fisica conseguida con las
12) actividades fisicas.
c) | INTEGRADORA
Considero que no hay mejor forma de integrar un equipo que
13) mediante el deporte.
Generalmente puedo estabular mayor nivel de confianza
14) mediante actividades deportivas.
15) | Tengo mas amigos en donde hago deporte.
16) | Mis mejores amigos los hice haciendo deporte.
17) | El deporte me ha permitido conocer mayor cantidad de
personas.
18) Siempre hago buenos amigos en mis practicas deportivas.
d) | COMPETITIVA
Considero, siempre, participar en diversos procesos de
19) seleccidén en concursos deportivos.
20) Siempre que puedo busco nuevas convocatorias para

participar en actividades depositas.
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21)

Siempre que hay posibilidades compito en actividades

deportivas.

22)

Siempre que compito en actividades depositas doy mi mejor

ejemplo.

23)

Siempre estoy entrenando para estar apto a un nuevo

concurso deportivo.

24)

Considero que la practica deportiva me permite participar tener

buenos resultados en diversos concursos.
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UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
FACULTAD DE EDUCACION

Escuela Profesional de Educacion Fisica

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

RODINACIGN

FICHA DE OBSERVACION PARA DETERMINAR LA COOH
MOTRIZ GRUESA

Estimado docente, el presente instrumento, busca recoger informacién
relacionada con el trabajo de investigacion titulado “La practica deportiva y su
relacion con la coordinacion motora gruesa en estudiantes del 2do y 3ro de
secundaria de la institucion educativa Reina del Mundo de la ciudad de Lima en
el afno 2023”, sobre este particular; se le solicita que en los items que a
continuacion se presenta, elija la alternativa que considere adecuada sobre su

estudiante, marcando para tal fin con un aspa (X).

Esta encuesta se valorara con un gradiente de 1 a 5 en el que 1 corresponderia

a “no definitivamente” y 5 “Si definitivamente”.

Valoracion

N° iITEMS
12345

a) | COORDINACION GENERAL

El estudiante mantiene una postura adecuada al estar

de pie.

El estudiante es capaz de mantener una postura

2 . . . ,
) adecuada incluso en situaciones de estrés.
Generalmente, el estudiante mantiene una buena
3) .
postura al caminar.
Generalmente, el estudiante mantiene una buena
4)

postura al correr.
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El estudiante mantiene una postura constante para el

2 desarrollo de sus actividades fisicas.

El estudiante mantiene una postura constante incluso
6) | cuando las actividades fisicas son de fuerte demanda

fisica.
b) | COORDINACION MOTORA DE EQUILIBRIO

El estudiante puede desplazarse en lugares pequefios
") de manera recta.

El alumno puede mantener el equilibrio al desplazarse
8) sobre una barra o lugares de anchos muy pequefios.

El estudiante se desplaza con facilidad hacia la
9 izquierda o derecha de manera lateral.

El estudiante se desplaza con facilidad hacia la
10) izquierda o derecha realizando ejercicios adicionales.

El alumno puede posesionarse en diversas posturas y
) mantener dicha posesion.

El estudiante puede mantenerse en equilibrio incluso
12) con peso o distracciones.
c) | LATERALIDAD

El estudiante tiene bien definido la extremidad inferior
13) que debe usar de manera predominante.

El estudiante usa de forma adecuada las exterminades
14) inferiores segun su predominancia.

El estudiante tiene bien definido la extremidad superior
15) que debe usar de manera predominante.

El estudiante usa de forma adecuada las exterminades
16) superiores segun su predominancia.

El estudiante tiene bien definido el sentido que debe
17) usar de manera predominante.
18 El estudiante usa de forma adecuada los sentidos

segun su predominancia.

d)

NOCION ESPACIO TEMPORAL
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19)

El estudiante siempre esta atengo a las fechas y

temporalidad en la que esta presente.

20)

El estudiante planifica sus actividades midiendo el

tiempo de sus actividades.

21)

El estudiante se desplaza de manera adecuada en

diferentes situaciones.

22)

El estudiante puede ubicarse rapidamente en diversas

situaciones a pesar de situaciones de estrés.

23)

El estudiante es capaz de ubicarse en un mapa.

24)

El estudiante planifica sus movimientos y ubicacion.




ANEXO 03: Fichas de validacion del instrumento

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
FACULTAD DE EDUCACION
Escuela de Educacion Fisica

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
L DATOS INFORMATIVO S
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Apellida y Nombice del
Informante

Cargo o Institucion donde
Labora

Nombre del Instrumenta de
Evaluacion

Autor del Instrumenio

Mg. Hugo &alan Canchis

Universidad Nacional

ENCUESTA PARA MEDIR LA
PRACTICA DEPORTIVA Y
COORDINACION MOTORA

Mayor de San Marcos

GRUESA APLICADA A
ESTUDIANTES

Bach. Waler lvan
Picardo Salas

Tiwo: “LA PRACTICA

DEPORTIVA Y SU RELACION CON LA COORDINACION MOTORA GRUESA EN

ESTUDIANTES DEL 2D0 Y 2RO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA REYNA DEL
MUNDO DE LA CIUDAD DE LIMA EN EL ANO 2022°

1l ASPECTOS DE VALIDACION
Defciente | Regular Buena Muy buena | Excelente
INDICADORES CRITERIOS 0. 20% 21.40% | 4.0 wn 61.20% 81. 100%
2.1 CLARIDAD Esta foemulado con lenguaje 0%
apropiado
22 OBJETIVIDAD Estd expresado en conducias
85%
abservables
23 ACTUALIDAD Adecuada al avance de la )
> 20%
cencia v a tecnolaqia
2.4 ORGANIZACION Existe una cerganizacion aas
Iomica "
25 SUFICIENCIA Comprence los aspectos en a7%
cantidad y calidad .
26 INTENCIONALIDAD Adecuada para valorar asu
aspecios de las estralegias ;
2.7 CONSISTENCIA Basado en aspectos iedrico 0%
cientificos 1
28 COHERENCIA Entre los indices, indicadares 925
v las dmensiones v
29 METODOLOGIA La estralega respande al .
gars 95%
propdsito del diagnostica
2.10 OPORTUNIDAD Elinstrumento ha side 0%
aphcado en & mamento 1
aportuno o mas adecuado
1. OPINION DE APLICACION
Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
IV. PROMEDIO DE VALIDACION: 92.3%
o
Lima, Cercado de Lima 09048593 // 3 962714904
24 de agosto 2023
Lugar y fecha DNI Firma del Experto Telédono

Nota: modficade de formato de Gl (2007)




UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
FACULTAD DE EDUCACION
Escuela de Educacion Fisica

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
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I DATOS INFORMATIVO S
Apellida y Nombre del Cargo o Institucion donde Nombre del Instrumento de Autor del Instrumendo
Infoemante Labara Evaluacion
ENCUESTA PARA MEDIR LA Bach. Waller |
Mg. Ramiro Quintana Universidad Nacional PRACTICA DEPORTIVA ¥ gtk
Otero Mayar de San Marcos COORDINACION MOTORA Picarda Satas
GRUESA APLICADA A
ESTUDIANTES
Thudo: “LA PRACTICA DEPORTIVA Y SU RELACION COM LA COORDINACION MOTORA GRUESA EN
ESTUDIANTES DEL 2DO Y 3RO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA REYNA DEL MUNDO DE LA
CIUDAD DE LIMA EN EL ARO 2023°
1. ASPECTOS DE VALIDACION
Defclenia Regular Buena Muy buena Excelente
INDICADORE S CRITERIOS 0. 20% 21-40% | 4n.80% &1.20% 81 100%
2.1 CLARIDAD Esta formulado con lenguaje 28%
aprapiado
2. 110BJETWIDAD Esth expresado en conductas
80%
abservables
212ACTUALIDAD Adecuada al avance de la !
AT 95%
ciencia v la tecnologia
2130RGANIZACION Existe una organizacion a3%
Bmca )
2 14SUFICIENCIA Camprende los aspecios en F
) : a5%
cantidad y cabidad
2 15INTENCIONALIDAD Adecuada para valorar
- 0%
aspecios de las estirategias
2 16CONSISTENCIA Basado en aspectos ledrico 98%
crentificos F
217COHERENCIA Entre Jos indices, indicadares
: - 90%
¥ las dmensiones
218METODOLOGIA La esiralegia respande al
P : 5%
proposito del diagnostica
219 OPORTUNIDAD El instrumento ha sido
98%
aplcado en o momento
apartuno o mas adecuado
1ll. OPINION DE APLICACION
Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
IV. PROMEDIO DE VALIDACION: 3.2%
Lima, Cercado de Lima Q8756733 997248537
04 de setiembre 2023
Lugar y fecha DN Firma del Experto Teldono

Nota: modficade de formata de GG (2007)



UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA DE EDUCACION FISICA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
L DATOS INFORMATIVO S

Apellida y Nombire ded

Cargo o Institucion donde

Nombre del Instrumenta de

Autor del Instrumeno

informante Labara Evaluacion
ENCUESTA PARA MEDIR LA Bach. Walter |
Universidad Nacional PRACTICA DEPORTIVA Y Sch vaiorvan

Mg. Carlos Glies Abarca

Mayar de San Marcos

COORDINACION MOTORA
GRUESA APLICADA A
ESTUDIANTES

Picarda Salas

Tido: “LA PRACTICA

DEPORTIVA Y SU RELACION CON LA COORDINACION MOTORA GRUESA EN

ESTUDIANTES DEL 2D0 Y 3RO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA REYNA DEL
MUNDO DE LA CIUDAD DE LIMA EN EL ANO 2022°

. ASPECTOS DE VALIDACION
Defciente | Regular Buena Muy buena | Excelente
INDICADORE S CRITERIOS Q. 20% 21.40% | A E0% 81.20% 81.100%
2.1 CLARIDAD Estd foemulado con lkenguaje 0%
aprapiado
2 200BJETWIDAD Estd expresado en conducias .
80%
abservables
221ACTUALIDAD Adecuada al avance de |a a5%
cencia v la tecnolaglia 2
2220RGANIZACION Existe una organizacion a0,
IGica .
2 23SUFICIENCIA Camprende los aspectos en a5%
cantidad y caldad
2 24INTENCIONALIDAD Adecuada para valorar a0%
aspectos de las estrategias "
2. 25CONSISTENCIA Basado en aspectas iedrico a5e,
crentificos .
2 26COHERENCIA Entre Jos indicas, indicadores 90%
v las dimensicnes :
227TMETODOLOGIA La estrategi respande al )
g : 90%
proposito del diagnostica
228 OPORTUNIDAD El instrumento ha side 20%
aplicado #n =l maments )
aportuno o mas sdecuado
II. OPINION DE APLICACION
Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
IV. PROMEDIO DE VALIDACION: 91.5%
Lima, Cercado de Lima 09279470 aV 990346167
26 de setiembire 2023
Lugar y facha DNI Firma del Experto Telédono

Nota: modficade de formato de CARADGA, (2007)
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ANEXO 04: Solicitud y Respuesta de estudio

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"
Lima, 10 de abril del 2023

Doctora:

JULIA MARIA TARAZONA

Directora del Colegio Reina del Mundo
Presente.-

Es grato dirigirme a usted para saludarla muy cordialmente y a la vez hacer de
su conocimiento, el suscrito Walter Picardo Salas con DNI N® 72457079, egresado de la
Escuela Profesional de Educacion Fisica de la Facultad de Educacion de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos, me presento ante usted para solicitarle tenga a bien
brindarme la autorizacién para llevar a cabo un estudio aplicade a los alumnos del
2do y 3er afio de Educacion Secundaria con el fin de desarrollar y recoger informacion
de la tesis titulada: “LA PRACTICA DEPORTIVA Y SU RELACION CON LA COORDINACION
MOTORA GRUESA EN ALUMNOS DEL 2DO ¥ 3ER ANO DE EDUCACION SECUNDARIA DEL
COLEGIO REINA DEL MUNDO DE LA CIUDAD DE LIMA EN EL ANO 2023,

Cabe mencionar que el propdsito de este estudio es la sustentacion de tesis
para optar el Titulo Profesional de Licenciado en Educacién Fisica, segln Ley N® 30220-

Ley Universitaria y de acuerdo a la Resolucién Rectoral N© 00744-R-20/UNMSM.

Asimismo, los resultados seran entregados a las autoridades competentes, con
el fin que consideren conveniente, buscando el desarrello en los estudiantes.

Esperando una pronta respuesta, me despido de usted, no sin antes expresarle
los sentimientos de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

DNI M® 72457079
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La Molina, 18 de abril del 2023

Estimado:

WALTER PICARDO SALAS

Egresado de la Escuela Profesional de Educacion Fisica
Facultad de Educacion de la UNMSM.

Presente.-

Es grato dirigirme a usted para saludardo muy cordialmente vy a la vez dar
respuesta a su solicitud presentada con fecha 10 de abril del presente afo, a fin
desarrollar y recoger informacidn de la tesis titulada: “LA PRACTICA DEPORTIVA Y SU
RELACION CON LA COORDINACION MOTORA GRUESA EN ALUMNOS DEL 2DO Y
3ER ANO DE EDUCACION SECUNDARIA DEL COLEGIO REINA DEL MUNDO DE LA
CIUDAD DE LIMA EN EL ANO 2023,

Cabe mencionar que esta Direccion le autoriza el permiso correspondiente para
desarrollar el estudio v su aplicacion con los estudiantes del 2do v 3er ano de Educacion

Secundaria de esta digna institucion.

Asimismo, se le brindara todas las facilidades en nuestras instalaciones, cualguier
coordinacion sirvase hacerlo al correo secretaria@reinadelmundo.edu.pe

Sin otro particular, quedo de usted no sin antes expresarle los sentimientos de
mi especial consideracion v estima personal.

Atentaments,

97

Colegio Reina del Mundo colegioreinadelmundo




ANEXO 05: Base de datos
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E X1 X2 X3 X4 X Y1 Y2 Y3 Y4 Y
1 27 25 26 25 103 25 24 26 24 99
2 28 27 25 26 106 30 30 29 28 117
3 8 7 7 7 29 5 6 6 7 24
4 9 10 10 11 40 8 9 10 10 37
5 27 28 26 28 109 26 27 28 27 108
6 28 27 20 20 95 27 28 29 26 110
7 23 24 25 23 95 24 25 26 25 100
8 24 25 23 22 94 25 25 24 23 97
9 22 22 23 24 91 19 20 21 20 80
10 27 29 26 26 108 26 25 26 25 102
11 24 25 23 22 94 23 23 23 22 91
12 26 26 24 23 99 25 27 27 27 106
13 29 30 30 28 117 24 23 25 24 96
14 24 27 26 25 102 24 24 25 25 98
15 14 15 15 16 60 12 13 14 12 51
16 25 24 22 21 92 20 19 18 18 75
17 28 27 26 25 106 25 26 27 25 103
18 22 24 25 25 96 25 23 26 23 97
19 27 28 27 26 108 24 26 25 24 99
20 25 26 27 25 103 24 25 25 24 98
21 14 13 12 14 53 12 11 10 11 44
22 15 12 11 13 51 14 14 15 16 59
23 16 17 17 18 68 12 14 14 17 57
24 16 13 14 14 57 16 15 15 16 62
25 25 24 22 21 92 20 19 18 20 77
26 14 13 12 14 53 12 11 10 11 44
27 24 27 26 25 102 24 24 25 26 99
28 7 8 8 9 32 12 14 14 16 56
29 22 21 23 23 89 22 24 26 27 99
30 26 24 25 26 101 25 24 25 23 97
31 28 28 27 26 109 24 25 25 24 98
32 22 21 23 23 89 22 24 26 22 94
33 14 15 15 16 60 12 13 14 16 55
34 11 14 12 12 49 13 14 14 12 53
35 5 5 6 7 23 7 8 8 6 29
36 23 25 26 24 98 25 26 27 25 103
37 24 24 24 23 95 22 21 24 21 88
38 23 25 26 24 98 25 26 27 26 104
39 17 18 17 17 69 18 19 18 18 73
40 19 20 20 21 80 22 23 24 24 93
41 13 14 12 12 51 19 18 17 17 71
42 14 12 12 14 52 20 21 22 23 86
43 13 22 14 14 63 21 22 23 22 88
44 25 26 27 25 103 24 25 25 24 98
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45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64

16
28

11
23
22
24
22
24
20

19
17
23
24
25
25
28

17
28
18

14
25
21
24
22
25
21

17
17
23
25
25
25
28

17
27
18

10
12
26
23
24
22
28
23

18
17
24
25
28
28
27

18
26
19
10

12
24
23
23
21
26
22

19
18
25
26
26
26
26

68
109
62
35
35
49
98
89
95
87
103
86
23
73
69
95
100
104
104
109

12
24

10
13
25
22
22
20
25
22

19
16
25
24
25
25
24

14
25
10
10
11
14
26
24
21
23
26
23

20
16
26
26
26
26
25

14
25
10
10
12
14
27
26
24
22
24
22

19
15
25
25
24
24
25

17
24
11
11
12
12
25
22
21
21
23
23

18
17
25
25
23
23
24

57
98
39
40
45
53
103
94
88
86
98
90
29
76
64
101
100
98
98
98




