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RESUMEN

El estudio establece la relacion entre el uso del celular y las habilidades fisicas en
discentes de primaria de un centro educativo privado en Lima durante el afio 2024. Se
formulé como proposito principal establecer si existe una correlacion entre ambas variables.
El estudio se enmarca dentro del método hipotético-deductivo, empleando una perspectiva
cuantitativa. Se emple6 un enfoque metodoldgico no experimental, con un disefio transversal
y de alcance correlacional. La muestra estuvo conformada por 85 estudiantes, seleccionados
a partir de una poblacion total de 150, a través de un muestreo no probabilistico.

Para obtener la informacién necesaria, se utilizaron dos herramientas de recoleccion de
datos, la ficha de observacion, para evaluar las habilidades fisicas (locomotrices, no
locomotrices y manipulativas), y la encuesta, para medir el uso del celular (psicolégica,
social y bioldgica). El tratamiento estadistico de los datos se llevo a cabo utilizando el
coeficiente Rho de Spearman. Los hallazgos evidencian una correlacion inversa entre el uso
del teléfono movil y el desarrollo de las capacidades fisicas en los estudiantes, el estudio
evidencié un Rho Spearman de negativo 0,411 lo que revela una relacion inversa moderada.
El resultado sugiere que un mayor tiempo de exposicion a dispositivos moviles podria estar
asociado con un menor desarrollo de habilidades motoras.

En conclusion, los resultados respaldan la hipotesis alterna al evidenciarse una relacion
significativa (p = 0,000) entre las variables con las que se trabajo, lo que resalta la
importancia de regular su uso y promover propuestas orientadas al desarrollo de las
habilidades motrices fundamentales durante la infancia

Palabras claves: Uso del celular, habilidades fisicas, habilidades locomotrices, no

locomotrices y manipulativas.
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ABSTRACT

The study establishes the relationship between cell phone use and physical skills in

elementary school students of a private school in Lima during the year 2024. The main
purpose of the study was to determine if there is a correlation between both variables. The
study is framed within the hypothetical-deductive method, using a quantitative perspective.
A non-experimental, cross-sectional and correlational methodological design was adopted.
The population consisted of 120 students, of which 85 were selected by non-probabilistic
sampling.
To obtain the necessary information, two data collection tools were used: the observation
sheet to evaluate physical skills (locomotor, non-locomotor and manipulative), and the
survey to measure cell phone use (psychological, social and biological). Statistical analysis
was performed using Spearman's Rho coefficient. The findings show an inverse correlation
between cell phone use and the development of physical abilities in students, the study
showed a Spearman Rho of negative 0.411, which reveals a moderate inverse relationship.
The result suggests that a longer exposure time to mobile devices could be associated with a
lower development of motor skills. In conclusion, the results support the alternative
hypothesis by showing a significant relationship (p = 0.000) between the variables we
worked with, which highlights the importance of regulating their use and promoting
activities that favor basic motor skills in childhood.

Key words: Cell phone use, physical skills, locomotor, non-locomotor and

manipulative skills.
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INTRODUCCION

En los ultimos afios, el uso de tecnologias méviles ha aumentado considerablemente
entre ninos en edad escolar, generando un cambio sustancial en sus habitos de vida diaria.
La incorporacion del celular como herramienta de comunicacion, entretenimiento y acceso
a informacion ha influido en multiples dimensiones del desarrollo infantil, particularmente
en aspectos relacionados con la actividad fisica, la coordinacion motriz y la salud en general.
Este fendmeno, de alcance global, también se manifiesta en el contexto peruano, donde se
observa que un nimero creciente de estudiantes de primaria accede a dispositivos moviles
desde edades tempranas, muchas veces sin supervision adecuada ni control del tiempo de
uso.

La presente investigacion surge ante la necesidad de analizar la relacion entre el uso
del teléfono celular y el desarrollo de las habilidades fisicas en estudiantes escolares,
entendidas estas como el conjunto de capacidades motrices locomotrices, no locomotrices y
manipulativas. La poblacion estudiada estd compuesta por alumnos de nivel primario de una
institucion educativa privada Nuestra Sefiora de Monserrat - Lima, 2024. La poblacion
estuvo integrada con estudiantes de 8 y 12 afios, conformado por menores de ambos sexos,
quienes viven en un entorno urbano, tienen acceso frecuente y constante a dispositivos
moviles personales o familiares

La tesis esta organizada en cinco capitulos. El primer capitulo expone la formulacion
del problema de investigacion, junto con los objetivos propuestos, la justificacion del estudio
y las limitaciones encontradas. En el segundo capitulo se desarrolla el marco teérico, donde
se incluyen los antecedentes relevantes, las bases conceptuales, las definiciones
operacionales. En el tercer capitulo se muestra la hipotesis general y especificas. El cuarto
capitulo describe el enfoque metodologico adoptado, especificando el disefio, la poblacion

y muestra, asi como las técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccion de datos. En
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el quinto capitulo se presentan los resultados obtenidos y su respectivo analisis. Finalmente,
el sexto capitulo contiene las conclusiones y recomendaciones derivadas de los hallazgos.
Esta investigacion tiene como propdsito ofrecer aportes significativos a la comunidad
educativa, proporcionando evidencias que favorezcan una comprension mas profunda del

vinculo entre el uso del teléfono moévil y el desarrollo fisico en la infancia.

CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1 Determinacion del problema

En los afios recientes, el avance de la tecnologia ha propiciado un incremento notable
en la utilizacion de dispositivos moviles, particularmente entre la poblacion infantil en etapa
escolar. Esta situacion ha suscitado inquietud respecto a las posibles consecuencias negativas
asociadas a su uso en diversas areas del desarrollo infantil, particularmente en el desempefio
fisico. Las habilidades fisicas, son capacidades que permiten realizar tareas fisicas de manera
efectiva y facilitan el rendimiento fisico. No obstante, la exposicion prolongada a tecnologias
portatiles, como los celulares, podria restringir las posibilidades de los menores para
fortalecer sus capacidades motrices mediante la participacion en juegos activos y actividades
fisicas (Fallas et al., 2020).

Nosotros consideramos que los estudiantes deberian tener horarios especificos para
utilizar el celular de manera inteligente. De esta manera se podria crear espacios para la
préctica de actividades ludicas y recreativas.

Por otro lado, en el plano internacional diversos estudios han sefialado que el tiempo
excesivo frente a pantallas estd asociado con un estilo de vida sedentario, lo cual repercute
negativamente en el desarrollo motor de los menores y por ende en el progreso de sus
habilidades fisicas (Straker et al., 2017). Ademas, la interaccion frecuente y sostenida con

aparatos electronicos portatiles puede interferir con la calidad del suefio, afectar la postura y
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reducir la participacion en actividades fisicas fundamentales para el desarrollo motor grueso
y fino (Academia americana de pediatria, 2016). Asimismo, Fallas et al (2020) en una
revision bibliografica sefialan que el uso de pantallas (celular, computadoras, televisores
entre otros) se relaciona directamente con diversos ambitos de la salud como el
sedentarismo, la obesidad, la nutricion, el descanso, el perfeccionamiento de las destrezas
motrices y la salud emocional.
La calidad del descanso o suefio es clave para la recuperacion de la energia del cuerpo
lo cual permite realizar actividades cotidianas con una mejor economia de esfuerzo fisico.
Ademas, En Latinoamérica, particularmente en Ecuador, Alvarez et al (2020)
evidenciaron en su investigacion la relacion directa que existe entre el tiempo de pantalla y
la agresividad en nifios de 8 a 12 afos, expresan que el uso del celular, tabletas o
computadoras no solo presentan amenazas referidas al ciberacoso, sino que estos
dispositivos desplazan el espacio dedicado a actividades de desarrollo en los nifios. Este
problema viene desde los hogares donde los nifios estan teniendo cada vez mas acceso a este
tipo de dispositivos y los padres no actlian como mediadores.
Por otro lado, en Perti, segtin la Institucion Nacional de Estadistica e Informatica
(INEIL, 2024), el uso del teléfono movil en menores en edad escolar, 6 a 12 afios, ha
aumentado en comparacion del afio 2020 de un 43.9% a un 64.5% en el ano 2024. El
incremento es de aproximadamente 20.6 puntos porcentuales en cuatro afios, es decir,
mas de la mitad de los nifios en este rango de edad tienen acceso a dispositivos moviles.
Esta situacion refleja un cambio considerable en la conducta tecnolédgica de los nifios,
cambio que puede estar influenciado por varios factores, como la mayor disponibilidad
de tecnologia, la necesidad de conectividad durante la pandemia de COVID-19, y un

cambio en las practicas de crianza que facilita el acceso a estos dispositivos.
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En cuanto al contexto educativo, la situacion se torna aun mas compleja. Segiin
un estudio realizado por Ortiz y Alarcon (2022), en las instituciones privadas de Lima,
se ha observado un incremento en la utilizacion de dispositivos moéviles entre los
estudiantes de primaria durante su tiempo libre, tanto en el hogar como en la escuela.
Este fendmeno ha generado preocupaciones entre educadores y padres de familia sobre
las posibles consecuencias de un uso excesivo del celular en el progreso de las
capacidades motoras de los nifios. La falta de intervencion oportuna en esta area podria
llevar a un deterioro en las habilidades motoras esenciales, afectando no solo el
rendimiento fisico, sino también el desarrollo integral de los estudiantes.

Esta situacion es particularmente relevante en contextos urbanos como Lima,
donde el acceso a la tecnologia es amplio y el tiempo que los nifios dedican al uso de
tecnologias portatiles ha experimentado un notable incremento en los ultimos afos.
Desde mi experiencia como docente de educacion fisica, he observado una preocupante
disminucion en el nivel de las habilidades fisicas de los estudiantes. Uno de los factores
mas evidentes que contribuyen a esta situacion es el uso excesivo de la tecnologia. El
tiempo que antes se dedicaba a juegos al aire libre, deportes o actividades recreativas ha
sido reemplazado por horas frente a pantallas. Los videojuegos, las redes sociales y el
consumo de contenido digital han reducido significativamente la cantidad de
movimiento diario en los nifios y adolescentes, afectando su desarrollo motor. En
conclusion, Se presenta una urgencia por investigar la conexion entre el uso excesivo de
teléfonos moviles y el rendimiento fisico en los menores. Entender esta conexion es
esencial para desarrollar estrategias educativas y preventivas que favorezcan un
desarrollo motor adecuado y un uso moderado de la tecnologia durante la infancia. Ante

ello, se plantea la siguiente pregunta.
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1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
(Cuadl es la relacion entre el uso del celular y las habilidades fisicas en estudiantes

de primaria de la I.LE.P. Nuestra Sefiora de Monserrat, Lima 2024?

1.2.2. Problemas especificos

(Cuadl es la relacion entre el uso del celular y las habilidades locomotoras en estudiantes de
primaria de la [.LE.P. Nuestra Sefiora de Monserrat, Lima 2024?

(Cual es la relacion entre el uso del celular y las habilidades no locomotoras en estudiantes
de primaria de la [.LE.P. Nuestra Sefiora de Monserrat, Lima 20247

(Cuadl es la relacion entre el uso del celular y las habilidades manipulativas en estudiantes

de primaria de la [.LE.P. Nuestra Sefiora de Monserrat, Lima 20247
1.3. Objetivos de investigacion

1.3.1. Objetivo general
Establecer la conexion entre el uso del celular y las habilidades fisicas en estudiantes

de primaria de la [.LE.P. Nuestra Sefiora de Monserrat, Lima 2024

1.3.2. Objetivos especificos
Determinar la conexion entre el uso del celular y las habilidades locomotoras en
estudiantes de primaria de la .LE.P. Nuestra Sefiora de Monserrat, Lima 2024
Establecer la relacion entre el uso del celular y las habilidades no locomotoras en
estudiantes de primaria de la .LE.P. Nuestra Sefiora de Monserrat, Lima 2024
Medir la relacion entre el uso del celular y las habilidades manipulativas en estudiantes

de primaria de la L.LE.P. Nuestra Sefiora de Monserrat, Lima 2024
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1.4. Justificacion e importancia de la investigacion

Justificacion tedrica

Este analisis resulta de gran importancia, dado que tiene como objetivo examinar
en detalle el vinculo entre las capacidades fisicas y el uso del teléfono moévil en estudiantes
de primaria, un asunto que ha adquirido cada vez mas relevancia en el dmbito escolar
contemporaneo. El proposito de esta investigacion es contribuir al cuerpo tedrico sobre el
desarrollo fisico en la infancia, destacando la relevancia de mantener un balance adecuado
entre el uso de dispositivos tecnologicos y la inclusion de actividades fisicas que
favorezcan el bienestar y crecimiento saludable de los nifios. A través del analisis de la
conexion entre las variables en estudiantes de educacion primaria, se busca identificar
patrones y posibles efectos que puedan guiar la implementacion de practicas pedagogicas
mas efectivas y centradas en el desarrollo integral infantil.

De igual manera, este estudio aportara al analisis tedrico sobre las repercusiones del
uso de la tecnologia en la nifiez, ofreciendo datos empiricos que podrian constituir la base
para investigaciones futuras y para el desarrollo de politicas educativas que fomenten un uso
responsable y equilibrado de los dispositivos moéviles en la vida infantil. Al abordar un
problema tan actual y relevante en el ambito educativo, este estudio no solo enriquecera la
comprension teorica, sino que también ofrecerd pautas practicas para mitigar posibles
efectos negativos y promover el crecimiento saludable de las capacidades motrices en la
infancia. (Fallas et al., 2020)

Justificacion practica

El valor practico de este estudio reside en su capacidad para proporcionar
orientaciones claras y concretas que pueden ser aplicadas en el entorno educativo y familiar
con el fin de promover un desarrollo fisico saludable en los nifios de primaria. Al explorar

la conexidn entre las variables, los hallazgos obtenidos podran ser de utilidad actuando como
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base para disefar estrategias pedagogicas y de salud publica que mitiguen los efectos
negativos asociados con el uso de dispositivos moviles.

Este estudio proporcionard ademés evidencia que puede ser utilizada por parte de
maestros, tutores y responsables de la gestion educativa, para establecer practicas mas
equilibradas en el uso de la tecnologia. Por ejemplo, los hallazgos podrian guiar la
implementacion de programas que fomenten actividades fisicas y juegos motores en el
curriculo escolar, asi como la creacion de politicas que limiten el tiempo de uso de
dispositivos moviles durante el horario escolar y en el hogar.

Asimismo, también la investigacion puede ayudar a concientizar a los padres y
educadores sobre la importancia de monitorear y regular el uso de la tecnologia en los nifios,
asegurando que el tiempo dedicado a dispositivos méviles no interfiera con el desarrollo de
habilidades fisicas cruciales. Las recomendaciones practicas derivadas de esta investigacion
Podréan ser implementadas no solo en el establecimiento educativo en el que se realice la
investigacion, sino también en otras entidades educativas que enfrenten situaciones
similares, contribuyendo asi al bienestar integral de los estudiantes.

Justificacion metodologica

La justificacion metodologica de este estudio proviene de la utilizacion de
instrumentos y metodologias que han sido verificadas y reconocidas como confiables en el
ambito cientifico. Estos enfoques fueron elegidos porque pueden garantizar objetividad,
relevancia y precision en la recoleccion de datos, lo cual es fundamental para asegurar la
reproducibilidad de los resultados y su reconocimiento por parte de la comunidad cientifica.
El empleo de un enfoque metodoldgico estricto es clave para que los hallazgos de esta
investigacion, que analiza la conexion entre las capacidades fisicas y el uso del teléfono

movil en estudiantes de educacion primaria, sean consistentes y confiables.
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Al emplear instrumentos de medicion estandarizados y métodos de analisis
estadistico robustos, se asegura que los datos recolectados reflejen de manera precisa la
realidad del fendmeno en estudio. Esto no solo fortalece la validez interna del estudio, sino
que también permite que sus resultados sean comparados o utilizados como referencia en
investigaciones similares, contribuyendo de manera significativa a los progresos en el
entendimiento dentro del &mbito de la educacion fisica y el desarrollo infantil (Hernandez et
al., 2016)

Asimismo, al definir criterios de calidad y coherencia en el proceso de investigacion,
este estudio proporciona un fundamento para que investigadores futuros puedan reproducir,
expandir o comparar los resultados obtenidos. De este modo, se promueve la consolidacion
y el fortalecimiento del conocimiento cientifico a lo largo del tiempo, permitiendo que el
entendimiento sobre la relacion de las variables en la infancia se enriquezca y evolucione

con nuevas evidencias y enfoques metodologicos.

1.5. Limitaciones de investigacion

1.5.1. Tiempo

La investigacion se realizo en el periodo 2024 y se les comunic6 de manera
individual a los padres de familia de los estudiantes a través de un documento formal.
1.5.2. De espacio o territorio

El analisis se efectud dentro de un contexto geografico en la I.LE.P Nuestra Sefora
de Monserrat de San Martin de Los Olivos, Provincia y Departamento de Lima y que
corresponde a la UGEL 02.
1.5.3. De recurso

La presente investigacion fue financiada de forma independiente por el bachiller

investigador. No se recibid financiamiento de instituciones privadas o publicas.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes del problema

Antecedentes internacionales

Gonzales (2024) en su andlisis examind la conexion entre actividad fisica,
desempefio escolar, ansiedad y uso de dispositivos en 72 alumnos (31 hombres y 41 mujeres,
con edades de 15 a 17 afos). La actividad fisica se evalud a través del cuestionario PAU-7S,
las calificaciones académicas fueron obtenidos de las notas de la segunda evaluacion en los
cursos que los estudiantes tenian en comun, la ansiedad se midi6 con el Adolescent Stress
Questionnaire (ASQ) y el uso de dispositivos se verifico mediante dos preguntas
especificadas sobre el tiempo en pantallas. Los hallazgos indicaron que la actividad fisica se
vincula positivamente con un mejor desempefo escolar y menor ansiedad, sobre todo en
aquellos que siguen las recomendaciones de la OMS. Ademas, los hombres participan mas
en deportes de equipo, mientras que las mujeres muestran mayores niveles de ansiedad, uso
de dispositivos y rendimiento académico. Estos resultados subrayan la importancia de
fomentar la actividad fisica para mejorar la salud fisica y mental de los jovenes.

Pena et al. (2023) en su estudio tuvo como propoésito determinar el estado actual de
las habilidades fundamentales — locomocion, manipulaciéon y equilibrio — en 84 nifias de
entre 8 a 11 anos de una escuela en Medellin. Se utilizd el conjunto de pruebas sobre
habilidades motrices basicas propuesto por Gonzales et al. (2021). Los hallazgos mostraron
que un 79,5% de las participantes alcanzé un nivel bajo en conjunto total de habilidades
motrices basicas, siendo mas pronunciado en manipulacion (75%) y equilibrio (54,2%). Los
investigadores concluyen que la mayoria de las nifias mostraron un desarrollo inadecuado
en estas competencias, lo que deberia llamar atencion de los maestros de educacion fisica
sobre la urgencia de implementar estrategias pedagogicas que refuercen estas capacidades

desde edades tempranas.
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Pacheco (2022) en su investigacion analiz6 el impacto de un programa motriz (PM)
en las habilidades motoras de 70 adolescentes de 15 afnos que asisten a la escuela. Se utilizd
una escala para evaluar las habilidades para la vida (HpV) y el cuestionario FANTASTICO
referente a los estilos de vida (EdV). Los andlisis a través de pruebas de Wilcoxon, U de
Mann-Whitney y t de Student mostraron mejoras considerables en el grupo sujeto a
intervencion, especialmente en dreas como el manejo del estrés y la tension, la toma de
decisiones, la regulacion emocional, asi como en los sumatorios totales de HpV y EdV
(p<0,05). Se llegb a la conclusion de que el programa motriz tuvo una influencia favorable
en las HpV y los EdV de los adolescentes, sugiriendo su expansion a nivel de instituciones
y municipios.

Castafieda et al. (2021) llevaron a cabo una investigaciéon con 501 adolescentes de
secundaria (236 chicas y 265 chicos, entre 12 y 18 afios) para estudiar la relacion existente
entre la utilizacion del teléfono movil, la condicion fisica (CF) y el desempefio académico.
Se utiliz6 el Cuestionario de Experiencia Relacionada con el Mévil (CERM), que categorizd
a los participantes en tres niveles de uso: bajo (LMP), medio (MMP) y alto (HMP). Los
hallazgos indicaron que los estudiantes que usaban el teléfono movil de manera intensa
(HMP) tenian peores resultados en las evaluaciones de condicion fisica (Eurofit) y un menor
rendimiento académico en comparacion con aquellos que lo usaban de forma limitada
(LMP). Adicionalmente, los chicos mostraron un rendimiento fisico superior al de las chicas
en los niveles de uso bajo y medio; sin embargo, no se observaron diferencias de género en
el grupo con alto uso. En sintesis, un uso elevado del teléfono movil se relaciona de manera
negativa con la condicion fisica y el desempefio académico.

Avelar y Rodriguez (2022) estudiaron el impacto de la nomofobia en adolescentes
residente en la Republica de Panama. Se enmarcaron en un enfoque mixto, la muestra estuvo

integrada por 189 adolescentes. Se utilizaron herramientas para la obtencion de informacion,
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tales como cuestionarios y entrevistas. Entre los resultados, el 59,79% manifiestan molestias
por no usar su teléfono cuando ellos quisieran y el 74, 07% manifiestan ansiedad. Los
investigadores concluyen que los estudiantes estan predispuestos a caer en una situacion de
adiccion que perjudica no solo su estado emocional, sino también afectaciones en su
motricidad fina, dificultades en la vision y dificultades motoras.

Antecedentes nacionales

El estudio de Flores et al. (2025) en Puno tuvo como propoésito analizar la conexion
entre la actividad fisica, el tiempo de exposicion a pantallas y el indice de masa corporal
(IMC). Esta investigacién adopté un enfoque cuantitativo, no experimental y descriptivo,
abarcando una muestra no aleatoria de 497 nifos de entre 6 y 13 afios. Se utilizaron
cuestionarios sobre actividad fisica y tiempo frente a la pantalla, ademés de realizar
mediciones antropométricas de peso y altura. Se concluy6 que un nivel bajo de actividad
fisica se relaciona de manera inversa con el tiempo frente a las pantallas durante la semana
y los fines de semana, ademas de estar vinculado a un aumento del IMC en nifios.

Cordova y Ledon (2024) estudiaron el nivel de dependencia del celular en
adolescentes en Chiclayo. Tesis cuantitativa, no experimental. Trabajaron con 267
estudiantes a los cuales les aplicaron un cuestionario como instrumento. En sus resultados,
predominé el nivel moderado 54.3% y el nivel alto se mostr6 con 2,6%, es decir, la mayoria
de estudiantes muestran una dependencia moderada del mévil.

Cerf (2024) en Lima desarrollé un estudio cuyo proposito fue identificar el vinculo
existente entre el uso excesivo del celular y el malestar cervical en adolescentes del colegio
privado “Santa Maria de la Providencia”. Trabaj6 con un disefio correlacional, su muestra
fue de 86 individuos y la recoleccion de datos fue a través de una escala analogica visual y

un test de dependencia. Como resultados obtuvo que el 49% de la muestra presentd una
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dependencia moderada al mévil, se encontrd también relacion, y la dependencia moderada
se relaciono con el dolor moderado. En sus conclusiones muestra la relacion de las variables.

Poca (2024) realizd6 un estudio comparativo de las capacidades motrices
fundamentales de los alumnos. Para su investigacion utilizé un enfoque cuantitativo, disefio
descriptivo-comparativo. Trabajo con 97 estudiantes (45 de zona rural y 52 de zona urbana)
a la cual evalu6 mediante pruebas fisicas, pruebas de evaluacion de habilidades
locomotrices, habilidades no locomotrices y habilidades manipulativas. Entre sus resultados
se evidencia que los nifios de la zona urbana poseen mayor desarrollo de habilidades fisicas.

Aguilar (2023) en Huaura busco establecer la conexion entre la adiccion al teléfono
movil y las competencias sociales en un grupo de 100 alumnos de cuarto y quinto de
secundaria. Este estudio fue de naturaleza basica, con un disefio no experimental, de tipo
transversal y un enfoque cuantitativo. Se utilizaron el Test de Dependencia al Movil (Choliz,
2016) y el Cuestionario de Competencias Sociales (Salas et al., 2020). Los hallazgos
revelaron una relacion negativa moderada y significativa, sugiriendo que una mayor adiccion
al movil se asocia con un menor desarrollo de las competencias sociales.

2.2.Bases teoricas

2.3.1. Habilidades fisicas

Las habilidades fisicas se definen y categorizan de diversas maneras en los ambitos
de la educacion fisica. Algunos de estos términos son, capacidad, calidad, habilidad,
facultades motoras, aptitudes motoras, capacidades biomotoras, capacidades fisicas,
cualidades motoras, capacidades condicionales y cualidades fisicas. Es evidente, por lo tanto,
que el malentendido resulta de la convencion de nomenclatura que asocia estos términos con

el mismo conjunto de habilidades (Gutiérrez, 2011)



22

De acuerdo a la Real Academia Espaiola (s. f.), cualidad se describe como el “rasgo
o atributo que diferencia la esencia de una persona o cosa”. Igualmente, se entiende por
capacidad la “caracteristica de ser capaz”. (Real Academia Espaiola, s. f.).

Segun el autor Matveev, L. P. (1983) las cualidades fisicas son los elementos
biologicos que posibilitan a la persona llevar a cabo actividades fisicas y se adquieren a
través del entrenamiento y la practica regular. Por otro lado, el autor Grosser et al. (1985)
menciona que las capacidades fisicas son facultades del individuo que permiten llevar a cabo
movimientos y esfuerzos de manera efectiva, y pueden ser optimizadas a través del ejercicio.

En primer lugar, es preciso distinguir cualidad fisica y capacidad fisica. La cualidad
hace referencia a los atributos generales e innatos del cuerpo, como la fuerza, la velocidad o
la flexibilidad, que pueden desarrollarse con entrenamiento. Por otro lado, las capacidades
fisicas son la manifestacion practica y cuantificable de esas cualidades, aplicadas a tareas o
actividades especificas, como la capacidad de correr cierta distancia en un tiempo
determinado o levantar un peso especifico. Mientras que las cualidades representan el
potencial fisico general, las capacidades reflejan el rendimiento en acciones concretas.

De esta manera, Caceres (2006) explica como las capacidades fisicas de la
potencialidad como la fuerza, la velocidad o la resistencia, el ritmo, el equilibrio, la
coordinacion, etc., son algunos ejemplos de las habilidades que un atleta podria utilizar para
llevar a cabo un movimiento motor particular. En cambio, las cualidades fisicas, son
caracteristicas de los actos motores que estan completamente ejecutados o ya finalizados.
Una ilustracion seria un nadador utilizando el estilo mariposa para cruzar la piscina, ya sea
ahora o en el pasado. Su técnica de natacion se puede caracterizar como poderosa, rapida y
ritmica. Los atributos fisicos son valorados mas que cuantificados, en contraste con las

habilidades.



23

En tal sentido, Monereo (1994) sostiene como la definicidon mas general y amplia de
habilidades, a menudo se confunde con la de talentos y, naturalmente, tacticas. En cuanto a
la capacidad-habilidad, son como una coleccion de predisposiciones genéticas que
eventualmente daran lugar a habilidades individuales una vez que se hayan desarrollado a
través de la experiencia provocada por la interacciéon con un entorno culturalmente
organizado. Asi, comenzando con nuestra capacidad innata de ver y oir, nos desarrollamos
en observadores mas o menos habiles segun las oportunidades que hemos encontrado.

Céceres (2006) precisa que, para desarrollar una habilidad, necesitamos partir de una
determinada capacidad. Cuando se trata de educacion fisica y deportes, una de las mejores
maneras de inspirar a los estudiantes a asumir la tarea de mejorar sus capacidades fisicas es
mostrarles que no pueden alcanzar sus propios objetivos deportivos, ya sea convertirse en
futbolistas, nadadores, remeros, esquiadores, o cualquier otra cosa que tengan en mente si
no cuentan con las habilidades necesarias. La habilidad, la destreza y el habito son solo
etapas del aprendizaje que se correlacionan con estados y grados distintos de logro. Todo el
proceso sigue la ldgica de una espiral dialéctica y se desarrolla de manera ciclica. Cuando se
termina un ciclo, se ha alcanzado un mayor grado de dominio y se esta listo para nuevas
lecciones, cada vez mas complicadas. Un ser humano desarrolla su capacidad, forma habitos
y adquiere habilidades a lo largo de toda su existencia.

2.3.2. Primera dimension: Habilidades Locomotrices

Desplazamientos fundamentales que permiten el desplazamiento del cuerpo de un
lugar a otro, y son esenciales en el progreso motor de los nifios. Segun Gallahue y Ozmun
(2006), estas destrezas comprenden movimientos fundamentales como como caminar,
correr, saltar, trepar y deslizarse, entre otras. Se consideran una parte esencial del desarrollo
motor grueso, ya que permiten a los infantes conectar con su medio y participar en

actividades fisicas mas complejas. Ademas, Payne y Isaacs (2017) sefialan que estas
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habilidades son fundamentales para el desarrollo de otras competencias motoras y deportivas
en etapas posteriores de la vida.

Por cierto, estas habilidades forman parte de las etapas iniciales del desarrollo motor
y son criticas para el desarrollo fisico general del nifio, como lo destaca Haywood (2020),
quien enfatiza su importancia en la coordinacion y el equilibrio. Los expertos coinciden en
que el aprendizaje y la practica de estas habilidades en la infancia son cruciales para
establecer una base solida para el rendimiento fisico futuro y la participacioén en deportes y
actividades recreativas. Segin Meinel y Schnable (2004), cuando los nifios y las nifias
comienzan la escuela, sus habilidades locomotoras se estabilizan en el rango de edad.
Sanchez (1992) sostiene, por su parte, que las habilidades motoras pueden clasificarse como
que requieren o no requieren locomocion.

La habilidad de correr es una destreza motriz fundamental que forma parte del
desarrollo de la coordinacion, la resistencia y la velocidad. Implica la capacidad de realizar
desplazamientos rapidos mediante una sucesion alternada de apoyos en los pies, con fases
de suspension en el aire. Asi mismo, gatear es una destreza motriz basica que forma parte
del desarrollo motor grueso y la coordinacion. Consiste en el desplazamiento en cuatro
apoyos (manos y rodillas o manos y pies).

Habilidad de rodar (rodamiento) se basa en mover el cuerpo al girar alrededor de uno

0 mas ejes, rodando sobre el area de soporte, de forma controlada y en coordinacion.

2.3.3. Segunda dimension: Habilidades no locomotrices

Son aquellas que implican el movimiento del cuerpo sin que haya un desplazamiento
a través del espacio. Estas habilidades incluyen acciones como girar, flexionarse,
balancearse, empujar, y estirarse. Talbot y Marshall (2011) sefalan que este tipo de
habilidades contribuyen de manera significativa al control postural y la estabilidad, que son

fundamentales para la coordinacion general del cuerpo. En la misma linea, Wall y Murray
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(1994) resalta la importancia de las habilidades no locomotoras en el desarrollo motor
temprano, ya que proporcionan la base para ejecutar con precision habilidades locomotoras
y manipulativas.

Por otro lado, Goodway y Branta (2003) subrayan que el desarrollo de estas
habilidades en la infancia temprana es clave para alcanzar un control motor efectivo, lo cual
favorece la capacidad de los menores para participar en actividades fisicas mas complejas y
deportes en etapas posteriores de su vida. Estas habilidades permiten el desarrollo del
equilibrio y la fuerza corporal necesaria para ejecutar movimientos mas avanzados.

Las flexiones de piernas consisten en un movimiento de flexion y extension de las
rodillas, caderas y tobillos, donde el cuerpo desciende controladamente hasta una posicion
baja y luego vuelve a subir, manteniendo una postura estable y alineada. Por otro lado, las
polichinelas son un ejercicio aerobico de coordinacion y resistencia que consiste en realizar
saltos con apertura y cierre simultadneo de piernas y brazos. En cada repeticion, el cuerpo
pasa de una posicion inicial con los pies juntos y brazos pegados al cuerpo a una posicion de
extension con piernas separadas y brazos elevados, para luego regresar a la postura original.
En cuanto a los burpees son una secuencia de acciones que incluyen una sentadilla, una
extension de piernas hacia tras en posicion de plancha, una flexion de brazos (opcional) y un
salto vertical con brazos extendidos.

2.3.4. Tercera dimension: Habilidades manipulativas

Estas destrezas implican la capacidad de una persona para controlar y coordinar
acciones precisas y eficaces al manipular objetos o herramientas. Estas habilidades son
esenciales en diversas actividades fisicas y deportivas, asi como en el desarrollo motor en la
infancia. De acuerdo con Logan et al. (2018), las destrezas manipulativas se refieren a

acciones motoras que requieren controlar y coordinar objetos mediante actividades como
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arrojar, atrapar, golpear o rebotar. Estas habilidades son una parte crucial del crecimiento
motor basico, ya que integran la percepcion visual con la ejecucion motora exacta.

Piaget (1952, citado en Papalia, Duskin Feldman y Martorell, 2012) sugiere que el
crecimiento cognitivo infantil se forma a través de la interaccion directa con los objetos y la
alteracion del entorno, lo que fundamenta la inteligencia practica y el avance de las
capacidades motoras. Segun esta vision, las destrezas manipulativas no se limitan al dominio
fisico, sino que también involucran procesos de razonamiento y ajustes que ayudan al nifio
a entender como opera su entorno y a lograr una coordinacién mas exacta entre la percepcion
y la accion. Por otro lado, Perry (2012) enfatiza que las habilidades manipulativas son
cruciales para la coordinacion motora y la habilidad para ejecutar movimientos finos y
gruesos. Destaca que para que estas habilidades progreso se necesita de continuidad y que
afecta a la capacidad del individuo para realizar tareas complejas y especificas en diversos
contextos.

Los ejercicios que se usaron en la investigacion para medir las habilidades bésicas
son, el Lanzamiento de baston es una habilidad motriz que combina precision, coordinacion
y control de la fuerza. Consiste en arrojar un baston con la intencion de que pase a través de
un aro ubicado a una distancia determinada, aplicando una trayectoria adecuada para lograr
el objetivo. Lanzar un aro rodado implica proyectar un aro de manera que ruede sobre el
suelo y, debido a su efecto de rotacion, regrese hacia el lanzador. Lanzar un aro en el aire es
una habilidad motriz que consiste en arrojar un aro con un efecto de rotacion que le permita
ascender, describir una trayectoria controlada y regresar hacia el lanzador.

Asi mismo lanzar un balén al aire (manos) consiste en golpear el balon suavemente
con la punta de los dedos para proyectarlo al espacio aéreo, logrando que ascienda y regrese
de manera controlada. Este movimiento es fundamental en deportes como el voleibol, donde

se utiliza en el pase de dedos o voleo alto para preparar una jugada. Lanzar un balon a la
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pared (manos) consiste en golpear al balon con la punta de los dedos hacia una pared, de
manera controlada, permitiendo que el balon rebote y regrese para ser jugado nuevamente.
Lanzar un balon al aire (pies) es mantener el control del balon en el aire mediante contactos
repetidos con el pie, muslos, cabeza, hombros y lanzar un balon a la pared (pies) es un
ejercicio técnico que implica golpear el balén con los pies de una manera controlada,
asegurando que regrese al ejecutante, quien debe devolverlo nuevamente sin que toque el

suelo.

2.3.5. Uso del celular

A nivel mundial, el uso de dispositivos electronicos como computadoras, tabletas y
teléfonos moviles ha aumentado significativamente y ha transformado las actividades de
ocio y trabajo. Los nifios participan activamente en el movimiento de accesibilidad, ya sea
utilizando los dispositivos de sus padres o siendo ellos mismos los propietarios. (Krieger y
Jorge 2018) Si bien es cierto, las innovaciones en tecnologia han hecho posible que la
educacidn avance a nivel global, sin embargo, todos los usuarios de estos dispositivos han
tenido problemas de salud como resultado de su uso excesivo.

Asi, se disefian e implementan politicas y enfoques en todas las areas de la salud,
incluida la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), con el fin de promover el bienestar y
prevenir trastornos asociados. En este sentido, la Academia Americana de Pediatria y la
Sociedad Canadiense de Pediatria realizaron un estudio detallado cuyos resultados sugieren
que los bebés menores de dos afios no deben tener exposicion a la tecnologia, que los nifios
entre tres y cinco afios deben limitar su uso a una hora diaria, y que los nifios de seis a
dieciocho afios deben restringirlo a dos horas al dia (AAP 2001/13, CPS 2010)

Segun Cabrera (2006), la familiaridad con la que la actual generacion se convence
de la siempre existencia de los teléfonos celulares los ha "naturalizado" en la cultura

moderna. Es un dispositivo que es extremadamente visible, crea tendencias, otorga a los
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jovenes un sentido de identidad, es adictivo, se lleva como parte de la vestimenta y ha
suplantado rapidamente a otras tecnologias como grabadoras y camaras. También es
necesario para usarlo como planificador de actividades, calculadora, despertador y otras
herramientas cotidianas. En la misma linea, Jackson y Mckibben (2018) sostienen que
estamos creando una cultura de hiper-velocidad que estd abrumada, distraida y mentalmente
dispersa, donde la atencion estd fallando a pesar de las promesas de las tecnologias y las
posibilidades de los avances cientificos. Implica que la abundancia de SMS, emails y
conversaciones telefonicas que hacemos y recibimos a lo largo del dia son signos de una
cultura en la que es dificil concentrarse y pensar creativamente cuando suena un teléfono
movil durante una actividad que requiere atencion selectiva y prolongada.

En este contexto, Reyes (2018) explica los efectos adversos de las nuevas tecnologias
en infantes, entre estos efectos se tiene la emision de radiacion. La OMS clasificd en mayo
de 2011, Los teléfonos moviles y otros dispositivos inalambricos como un peligro de nivel
2B. (probably carcinogenic). (WHO 2011). Debido a que los nifios son mds vulnerables a
las sustancias radiactivas que los adultos, los investigadores en Canadad sugieren que la
radiacion de los teléfonos moviles deberia ser catalogada como “probablemente
carcinogénica” para los nifios. Por otro lado, las pantallas tienen efectos negativos en la
vision de la persona, como la fatiga visual.

Ademéds, se han observado problemas en el desarrollo cerebral. Las sefales del
entorno, o mas bien su carencia, determinan como se desarrolla el cerebro en sus primeras
fases. La exposicion excesiva a la tecnologia, como teléfonos moviles, Internet, iPads y
televisores, ha mostrado tener efectos adversos en el desarrollo cerebral, generando déficit
de atencion, retrasos en las capacidades cognitivas, dificultades en el aprendizaje, mayor
impulsividad y una reduccién en la habilidad para autorregular las emociones. Un ejemplo

de esto es el consumo de cerveza. (Reyes, 2018). Hay cierto retraso en el desarrollo, ya que



29

esta tecnologia provoca una vida sedentaria lo cual limita la movilidad. Hoy en dia, uno de
cada tres nifios presenta retrasos en el desarrollo cuando comienzan la escuela, lo que tiene
un efecto perjudicial en el rendimiento académico y la alfabetizacion. (Referencia: EDI
Maps, 2013). El movimiento mejora la concentracion y la capacidad de aprendizaje. (Ratey
(2008). Esto significa que los nifios menores de doce afios no deberian usar tecnologia, ya
que obstaculizara su aprendizaje y desarrollo. (Rowan, 2010)

La categorizacion de los efectos del uso incorrecto del teléfono moévil se puede
dividir en areas cognitivas y educativas, psicoldgicas y emocionales, fisiologicas o
corporales, y sociales, de acuerdo con el modelo multidimensional sugerido por Sanchez y
Muioz (2020)

1. Consecuencias cognitivas y académicas
e Reduccién en la concentracion y memoria
e Desempefio académico deficiente
2. Consecuencias psicologicas y emocionales
e Preocupacion, tension y tristeza
e Nomofobia
3. Consecuencias fisiologicas o corporales
e Alteraciones en el suefio
e Dificultades visuales y problemas de postura
4. Consecuencias sociales
e Aislamiento y disminucion de capacidades comunicativas

De acuerdo con Reyes (2018), un analisis efectuado en Corea del Sur con 916
menores de entre 7 y 12 afios reveld que un 6.6% sufria de sindrome de ojo seco. La mayoria
de estos menores utilizaban tabletas o teléfonos moéviles cera de 3 horas al dia, mientras que

aquellos sin sintomas pasaban mas tiempo al exterior y utilizaban los dispositivos solo
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alrededor de 37 minutos cada dia. Asimismo, los inconvenientes de 0jo seco mostraron una
mejora significativa una vez que los nifios dejaron de usar el teléfono mévil durante un mes.

Finalmente, Lopez et al (2022) el uso excesivo de este articulo es similar a lo que
ocurre cuando se esta privado de una computadora, puede causar ansiedad, inquietud,
malestar y desdicha. También se le puede llamar nomofobia y se define como una adiccion
o dependencia de los teléfonos moviles. También se asocia con el uso problematico de
internet y un aumento en la cantidad de tiempo dedicado a actividades en linea.

2.3.6. Primera dimension: Dimension psicoldgica

Desde un enfoque de salud fisica y mental, Costa (2010) advierte que el uso
desmedido de la tecnologia durante la infancia puede ser un factor de riesgo para el
desarrollo de conductas adictivas en etapas posteriores. Esta exposicion prolongada —
superior a las dos horas diarias— se asocia con un deterioro del rendimiento académico,
dificultades atencionales, hiperactividad y una disminucion en la capacidad de retencion, lo
cual repercute directamente en el aprendizaje. Por su parte, Castells y Bofarull (2002)
subrayan que la tecnologia, por su caracter altamente estimulante, puede generar
dependencia, afectando negativamente tanto el bienestar fisico como el equilibrio emocional
de los nifios.

2.3.7. Segunda dimension: Dimension social

Es fundamental resaltar la importancia del desarrollo en la infancia, ya que en esta
etapa los nifios adquieren una serie de competencias esenciales, entre ellas la socializacion,
la regulacion de emociones, la capacidad de aprender y razonar, la adaptacion al entorno, el
progreso en el lenguaje y la comunicacion, asi como el fortalecimiento de habilidades
motrices. En este marco, ha aumentado el interés por estudiar coémo el uso excesivo de

dispositivos tecnoldgicos —como celulares, tabletas, iPads, laptops y videojuegos— influye
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en los procesos mentales y comportamentales de los menores, quienes hoy en dia estdn
estrechamente vinculados a diversos aparatos electronicos (Blanco Lombana et al., 2022).

Ademés de lo mencionado anteriormente, los menores que permanecen expuestos
por largos periodos a dispositivos electronicos, también pueden encontrar dificil
comunicarse con sus cuidadores y las personas que los rodean. Esto se debe a que el tiempo
excesivo frente a la pantalla impide que los nifios interactiien verbal y no verbalmente con
los demas, lo cual es importante para promover un desarrollo dptimo a través de la practica
de habilidades interpersonales, motoras y de comunicacion

En la misma linea, Turkle (como se cit6 en Andrade et al, 2023). examin6 como las
personas interactiian con la tecnologia y como esto afecta su vida personal. Sugiere que el
uso excesivo de teléfonos celulares reduce la conexion social, ya que utilizar una aplicacion
o estar en linea quita tiempo de interactuar con los demas. Sugiere que este tipo de relaciones
han sido suplantados por herramientas técnicas como los teléfonos moviles.

2.3.8. Tercera dimension: Dimension biologica

Con respecto a esta dimension, Blanco Lombana et al, (2022) sostienen que el uso
excesivo y problematico de los smartphones por parte de los nifios afectan negativamente la
la capacidad del cerebro para reorganizarse (neuroplasticidad) puede verse afectada,
generando una disminucion en la autovaloracion personal, deficiencias cognitivas o desafios
conductuales, dependiendo de la edad y las habilidades relacionadas del nifio. Esta situacion
es mas grave en ninos de 0 a 6 afios porque en esta etapa se da el desarrollo de la plasticidad
neural, ya que este es el periodo en el que ocurren los mayores cambios en la forma de los
giros y surcos del cerebro.

Otros efectos fisicos relacionados al uso excesivo del celular, son las contracturas
cervicales, los calambres en las manos y brazos, la incomodidad ocular y la disminucion de

la vision por sobreexposicion. Poe otro lado, el uso de aparatos tecnologicos por la noche
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puede causar insomnio y pérdida de suefio, lo que puede resultar posteriormente en
problemas de concentracion y una disminucidn en el rendimiento académico. Por ultimo,
también se asocian los trastornos del peso y los problemas con el metabolismo de la vitamina
D, que se vuelven mas comunes por la disminucion en la actividad fisica y la exposicion al
sol. (Bravo, 2020)

De la misma manera, el juego infantil tiende a deteriorarse y sus habilidades motoras
finas a menudo tardan méas en desarrollarse. El papel creativo del juego se ve disminuido
cuando los sentidos estan sobre estimulados con imagenes y sonidos. En lugar de imaginar
escenarios en el mundo fisico, los nifios prefieren observar y participar en el mundo digital.
Las habilidades motoras se ven afectadas cuando se reduce la manipulacion de objetos. Por
eso, Castells y Bofarull (2002), sostienen que las dindmicas recreativas y ejercicios fisicos,
tales como el trote o el ciclismo, escalar obstaculos y trepar arboles han sido completamente
olvidados con toda la tecnologia disponible, incluidos los ordenadores, televisores,
videojuegos y otros dispositivos de entretenimiento. Los juegos tradicionales como las
canicas, volar cometas, la rayuela, el escondite y el pilla-pilla, entre muchos otros, también
han sido olvidados.

2.3. Glosario de términos

Habilidad: capacidad adquirida por un individuo para llevar a cabo una tarea o
actividad de manera exacta, eficiente y sencilla, como consecuencia del estudio y la
experiencia.

Facultades motoras: conjunto de destrezas y habilidades que habilita al individuo a
llevar a cabo acciones, intencionadas y organizadas, abarcando tanto elementos fisicos

como neurologicos.
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Aptitudes motoras: caracteristicas o capacidades naturales que tiene un individuo
para ejecutar movimientos y adquirir destrezas motoras, las cuales pueden incrementarse a
través de la practica y el aprendizaje.

Capacidades biomotoras: componentes funcionales del cuerpo que facilitan la
ejecucion efectiva de movimientos y esfuerzos fisicos, formando la base del rendimiento
atlético y motor. Estas capacidades estan influenciadas por elementos biologicos,
fisioldgicos y neuromusculares.

Cualidades motoras: caracteristicas o atributos fisicos y funcionales que posibilitan
que una persona ejecute movimientos de forma efectiva, y que forman la base del
desempeiio fisico y atlético.

Capacidades condicionales: son las propiedades que afectan el funcionamiento del
cuerpo, lo que influye en la capacidad y la calidad del desempefio fisico, y que depende
sobre todo de los procesos energéticos y fisiologicos del organismo.

Motricidad fina: habilidad para llevar a cabo acciones exactas, organizadas y
sincronizadas que involucran en su mayoria los musculos finos de las manos, los dedos y
las mufiecas, lo que facilita la realizacion de actividades que demandan habilidad y
exactitud.

Motricidad gruesa: habilidad que permite ejecutar movimientos amplios y
organizados que involucran los principales grupos musculares del cuerpo, tales como los
de los brazos, las piernas y el torso, facilitando actividades como correr, saltar, lanzar o
mantener el equilibrio.

Carcinogénico: cualquier elemento, sustancia o componente que pueda generar o

facilitar el desarrollo de cancer en organismos vivos.
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Nomofobia: temor o preocupacion extrema que experimenta un individuo al
encontrarse sin su dispositivo mévil, perder la conexion o no tener la capacidad de
comunicarse a través de ¢€l.

Sindrome del ojo seco: alteracion en el ojo definido por una produccion inadecuada
de lagrimas o por una excesiva pérdida de las misma, lo que genera sequedad, irritacion y
molestias en la superficie ocular.

Neuro plasticidad: habilidad del sistema nervioso para cambiar su composicion y
operar de manera distinta ante experiencias, aprendizaje o dafios, facilitando la adaptacion

y reestructuracion de las conexiones entre neuronas.

CAPITULO III: HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipotesis general
Existe relacion entre el uso del celular y las habilidades fisicas en estudiantes de

primaria de la I.LE.P. Nuestra Sefiora de Monserrat, Lima 2024

3.2. Hipotesis especificas

Existe relacion entre el uso del celular y las habilidades locomotoras en estudiantes de
primaria de la I.E.P. Nuestra Sefiora de Monserrat, Lima 2024

Existe relacion entre el uso del celular y las habilidades no locomotoras en estudiantes de

primaria de la [.E.P. Nuestra Sefiora de Monserrat, Lima 2024



Existe relacion entre el uso del celular y las habilidades manipulativas en estudiantes de

primaria de la I.LE.P. Nuestra Sefiora de Monserrat, Lima 2024
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CAPITULO IV: METODOLOGIA

3.1 Operacionalizacion de las variables

36

Variables Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de
operacional medicion
En tal sentido, Monereo | Las habilidades de Rodar 1
(1994) sostiene como la | acuerdo a Ruiz (1987) | Habilidades locomotoras | Gatear 2
definicion mas general y | se  clasificaron en Correr 3
amplia de habilidades, a | Habilidades Flexiones de pierna 4
menudo se confunde con la | locomotrices, N0 | Habilidades no | Polichinelas 5
de talentos y, naturalmente, | locomotrices Y | locomotoras Burpees 6
tacticas. En cuanto a la | manipulativas. Flexiones de brazo con barra | 7
capacidad-habilidad, son Bajo
Habilidades fisicas como - una coleccmn’ . de Medio
predisposiciones  genéticas Alto
que eventualmente daran
lugar a habilidades . Lanzar un baston 8
individuales una vez que se Habl,hdad?s Lanzar un aro 9.10.11.12
hayan desarrollado a través manipulativas Lanzar un balén 1,3, 121 |
de la experiencia provocada
por la interaccion con un
entorno culturalmente
organizado
Seglin Lopez et al (2022) el | De acuerdo a Lopez et Dependencia emocional y | 3,5,7,6 Nunca
uso excesivo de este articulo | al (2022) se considera la funcional La mavoria de
es similar a lo que ocurre | variable en tres Y
cuando se esta privado de una | dimensiones, Conducta compulsiva 4,9 ﬁ.CgS no do. ni
Uso del celular computadora, puede causar | psicologica, social y | Dimension psicologica ! de acuer dO’ n
ansiedad, inquietud, malestar | biologica. Reacciones negativas 8,10 eDrL a?j:;:g ©
y desdicha. También se le Totalmente de
puede llamar nomofobia y se Ansiedad por desconexion 1,2 acuerdo

define como una adicciéon o
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dependencia de los teléfonos
moviles. También se asocia
con el uso problematico de
internet y un aumento en la
cantidad de tiempo dedicado
a actividades en linea.

Frecuencia y compulsividad | 11, 12, 13, 20,
en la revision del celular 22
Dependencia de la | 15,17,19,21
comunicacion social

Dimension social Impacto en las actividades | 24, 25, 26
académicas o cotidianas
Situacion de intereses 18, 27
Sentimiento de exclusion | 14, 16
social
Sintomas fisicos de ansiedad | 28, 29, 30
ante la falta del uso del
celular

Dimensién bioldgica
Alteraciones en los habitos | 31, 32

alimenticios y de
autocuidado
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3.2. Tipo y diseiio de investigacion

El estudio adopta una metodologia cuantitativa que de acuerdo a Hernandez et al.
(2016) es aquel que pretende realizar estimaciones de magnitudes o incidencia de fenomenos
con el objetivo de poner a prueba hipdtesis. Y de acuerdo a su nivel, es basica porque no
tiene una aplicacion directa en la realidad estudiada, sino se preocupa mas por la
acumulacion del saber. Para terminar, es también un estudio transversal, ya que la
informacion se obtendra en un solo periodo.

El disefio es correlacional, Ramirez (2010) explica que en estos disefios se calculan
coeficientes de correlacion, que son indices de relacion con una frecuencia determinada,
entre conjuntos de pares ordenados de variables con el propdsito de obtener estimaciones
mas precisas acerca de la direccion y el grado de sus relaciones mutuas.

El esquema del disefio es el siguiente:

El disefio empleado en el estudio se detalla a continuacion:

0O,
M

O,

Donde:

M: muestra

Ox: Observacion de la variable uno

Oy: Observacion de la variable dos

r: relacion
3.3.Poblacion y muestra

Segun Palella y Martins (2012), una poblacién se entiende como el conjunto de

entidades sobre las cuales se busca recopilar datos, a partir de los cuales se derivaran los
resultados del estudio. Se entiende por poblacidn al conjunto, finito o infinito, de unidades,
personas o entidades que son objeto de interés en una investigacion, caracterizado por su
inaccesibilidad directa. Al emprender una investigacion, el investigador enfrenta la decision
de incluir considerar a toda la poblacion conlleva efectuar un censo o una investigacion
censal, o seleccionar un subconjunto especifico, lo que corresponde a la determinacion de

una muestra. Para la investigacion se trabajo con estudiantes del nivel primaria, todo el ciclo



39

IV y V de una institucion privada Nuestra Sefiora de Monserrat, Lima 2024. La poblacion

estuvo conformada de 150 estudiantes.

Tabla 1

Poblacion

Grado N° de estudiantes
3 “A” 16

3“B” 14

4 “A” 18

4 “B” 17

5“A” 22

5“B” 21

6 “A” 21

6 “B” 21

Total 150

Segun Palella y Martins (2012), la muestra es una seleccion representativa de un
conjunto de entidades sobre las cuales se realiza el estudio, cuyas caracteristicas se replican
de manera precisa. Para que una muestra sea valida, es imperativo que cumpla con ciertos
requisitos fundamentales. En primer lugar, debe constituir una fraccion significativa de la
poblacion en cuestion. Ademas, debe mantener una proporcion estadistica acorde con la
magnitud total de la poblacion, asegurando asi su confiabilidad. Asimismo, se requiere que
la muestra sea representativa en términos de las caracteristicas inherentes a la poblacion. En
esta investigacion se trabajara con una muestra de 85 estudiantes.

Para seleccionar la muestra, se utilizan diversos métodos llamados muestreo. Segin
Palella y Martins (2012) existen dos maneras de seleccionar la muestra, cuando es factible
conocer la probabilidad de eleccion de cada elemento y se garantiza que todos los miembros
de la poblacion tengan la posibilidad de ser incluidos en la muestra, estableciendo asi un
marco probabilistico para la eleccion representativa. Por otro lado, el enfoque no
probabilistico se emplea en situaciones donde la probabilidad de seleccion no puede ser
establecida con certeza, dependiendo en mayor medida de la intencion del investigador y del
contexto especifico de la indagacion. Para este estudio se trabajo con el método

probabilistico con el muestreo al azar simple.
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3.4.Instrumentos de recoleccion de datos

En esta etapa del estudio, se debe prever la manera en la que se recogera la
informacion de la muestra seleccionada, para esto el investigador cuenta con ciertas técnicas,
que por su naturaleza garantizan la adquisicion de informacion certera. Palella y Martins
(2012), definen técnicas como modalidades. Para la investigacion se usaran las técnicas de
la observacion para la variable habilidades fisicas y de la encuesta para la variable uso del
celular.

La encuesta consiste en un procedimiento para recolectar informacioén de multiples
sujetos, centrado en sus opiniones y respuestas, las cuales son de interés para el investigador.
La técnica de la observacion a su vez se lleva a cabo mediante una observacion acuciosa y
directa del comportamiento de la unidad de analisis. Los instrumentos entendidos como el
medio directo entre las intenciones del investigador y el encuestado, deben ser validos,
recoger la informacion adecuada, segin su propdsito, y confiable, porque puede recoger los
mismos datos en diversos grupos y momentos de aplicacion (Palella y Martins, 2012). Los
instrumentos con los que se trabajaran seran el cuestionario y una prueba fisica que permite
guiar la observacion y llevar un registro organizado y preciso de lo que sucede,
contribuyendo a la sistematizacion en diversos rangos. Por otro lado, el cuestionario en
palabras de Palella y Martins (2012), se valora por su facilidad de uso, su popularidad y la
obtencion de resultados directos. Tanto la estructura como el contenido de dicho cuestionario
deben caracterizarse por su simplicidad en la respuesta. La construccion de los interrogantes
debe ser notablemente clara y concisa, pudiendo adoptar formatos cerrados, abiertos o
semiabiertos, con la finalidad de evitar ambigiiedades en las respuestas. Como componente
esencial del cuestionario, se aconseja la inclusion de instrucciones breves, claras y precisas
con el proposito de facilitar y optimizar su resolucion por parte de los participantes.

Se realiz6 una prueba preliminar con 15 participantes para el instrumento de Uso del
celular y de 20 estudiantes para la variable Habilidades fisicas, en ambos casos el Alpha de

Cronbach fue mayor a 0,7, es decir, ambos instrumentos fueron confiables.
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Tabla 2

Ficha tecnica V1

Nombre del Uso del celular

instrumento

Objetivo Establecer el nivel de uso de celular en estudiantes de primaria de
una IEP Nuestra Sefiora de Monserrat, Lima 2024

Autores Sonia Lopez, Sergio Gonzales, Carmen — Maria Chivite, Maria del
Valle Ramirez-Duran, Rosalia Jodar y Mercedes Sdnchez Martinez.

Adaptado por Alvaro Cahua

Administracion Individual.

Duracién 20 minutos

Sujetos de aplicacion

Estudiantes del V ciclo

Aplicacién

Presencial- directa

Normas de aplicacion

No esta permitido pintar o manchar las respuestas.
No malograr el cuestionario.

Puntuacion y escala de
calificacion

Nunca :1

La mayoria de veces no: 2

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo:3
De acuerdo:4

Totalmente de acuerdo:5

Dimensiones e items

Dimension psicologica
Dimension social
Dimension bioldgica

Niveles y rangos

Leve 32-74
Por mejorar 75-117
Excesivo 118-160



Tabla 3

Ficha tecnica V2

Nombre del instrumento
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Cuestionario de Habilidades Fisicas

Objetivo Establecer el nivel de las habilidades fisicas en estudiantes
de primaria de una IEP Nuestra Sefiora de Monserrat,
Lima 2024.

Autores Dr. Jimmy Diaz Manrique y Dr. Quiterio Trujillo

Adaptado por Alvaro Cahua

Administracion Individual.

Duracién 20 minutos

Sujetos de aplicacion

Estudiantes del IV ciclo

Aplicacion

Presencial- directa

Normas de aplicacion

Realizas los ejercicios de acuerdo a las indicaciones.

Puntuacion y escala de
calificacion

Menor tiempo de ejecucion
Acierto y desaciertos
Mayor nimero de repeticiones

Dimensiones e items

Habilidades locomotrices
Habilidades no locomotrices
Habilidades manipulativas

Niveles y rangos

Bajo 18-23
Medio 24 - 29
Alto 30-33



CAPITULO V: RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Analisis, interpretacion y discusion de resultados

4.1.1. Resultados descriptivos

Tabla 4

Distribucion de frecuencias uso del celular

Uso del celular

Niveles Frecuencia ~ Porcentajes
Leve 14 16%
Por mejorar 71 84%
Excesivo 0 0%
Total 85 100%

Figura 1

Distribucion de frecuencias del Uso del celular

Uso del celular
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H Niveles
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De acuerdo con la tabla 4 y figura 1, la distribucion del uso del celular se segmenta
en tres categorias, evidenciandose que 14 sujetos que representa el 17% presentan un uso
leve, lo cual implica una utilizacion limitada o esporadica, mientras que la mayoria, 71

sujetos con un 84% se ubican en el nivel por mejorar; y un 0%, en un nivel de uso excesivo.

Tabla §

Distribucion de frecuencias de las dimensiones del uso del Celular

Dimensiones del uso del celular

Dimension Dimension social ~ Dimension biologica
psicolégica
Niveles F % F % F %
Leve 12 14% 3 4% 85 100%
Moderado 69 82% 82 96% 0 0%
Excesivo 4 4% 0 0% 0 0%
Total 85 100% 85 100% 85 100%

Figura 2

Distribucion de frecuencias de las dimensiones del uso del celular

Dimensiones del uso del celular
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Los resultados en la tabla 5, figura 2, se observa que la dimension psicologica, el
82% de la muestra se clasifica en un nivel “por mejorar”, complementado por un 14% en el
nivel leve y un 4% en el excesivo, lo que indica cierta variabilidad en la percepcion y manejo
psicologico del dispositivo; en contraste, la dimension social que presenta una distribucion
altamente homogénea, con un 96% de individuos en el nivel por mejorar y apenas un 4% en
el leve, sin registros de uso excesivo; mientras tanto, la dimension bioldgica se caracteriza

por una uniformidad absoluta, ya que el 100% de los participantes se ubica en el nivel leve.

Tabla 6

Distribucion de frecuencias de las Habilidades fisicas

Habilidades fisicas

Niveles f %
Bajo 27 32%
Medio 45 53%
Alto 13 15%
Total 85 100%

Figura 3

Distribucion de frecuencias de las Habilidades fisicas

Habilidades fisicas
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Segun la tabla 6 y figura 3, se evidencia como el rango predominante es el medio,
alcanzando un 53% de los casos, lo que sugiere que la mayoria posee un desempefio fisico
intermedio y funcional; en contraste, un 32% se ubica en el nivel bajo, lo que denota la
existencia de areas potenciales de mejora en la aptitud fisica, mientras que unicamente un

15% alcanza el nivel alto, evidenciando capacidades fisicas superiores a la media.

Tabla 7

Distribucion de frecuencias de las dimensiones de la V2

Dimensiones de las Habilidades fisicas

Habilidades Habilidades no Habilidades

locomotoras locomotoras manipulativas
Niveles f % f % f %
Bajo 25 29% 33 39% 63 74%
Medio 29 34% 46 54% 17 20%
Alto 31 37% 6 7% 5 6%
Total 85 100% 85 100% 85 100%

Figura 4

Distribucion de frecuencias de las dimensiones de las Habilidades Fisicas

Dimensiones de las Habilidades fisicas
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Los resultados presentados en la tabla 7 y figura 4, correspondientes a Habilidades
Fisicas, revelan que, en la categoria de habilidades locomotoras, el 29% de los estudiantes

se encuentran en la categoria baja, el 34% en la media y el 37% en el alta, lo que sugiere una
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competencia variada en este aspecto del desempefio fisico. En cuanto a la dimensiéon no
locomotora, se observa que el 54% de los participantes estan en el rango medio, el 39% en
el bajo y solo un 7% alcanzan el alto. Por otro lado, la dimension de habilidades
manipulativas muestra una distribucion desigual, con el 74% de la muestra en el nivel bajo,
el 20% en la media y solo un 6% en el alta, lo que indica deficiencias evidentes en esta area.
4.1.2. Prueba de hipotesis
Formulacion de las hipotesis

Ha: Existe relacion entre las habilidades fisicas y el uso del celular en estudiantes
de primaria de la [.LE.P. Nuestra Sefiora de Monserrat, Lima 2024

Ho: No existe relacion entre las habilidades fisicas y el uso del celular en

estudiantes de primaria de la .LE.P. Nuestra Sefiora de Monserrat, Lima 2024

Tabla 8

Estadistico de prueba para el Uso del celular y las Habilidades fisicas

Correlaciones
Uso del celular  Habilidades fisicas
Rho de Spearman Uso del celular Coeficiente de correlacion 1.000 -411"
Sig. (bilateral) 0.000
N 85 85
Habilidades fisicas  Coeficiente de correlacion -4117 1.000
Sig. (bilateral) 0.000
N 85 85

De acuerdo con el estadistico de prueba, coeficiente de Spearman, se revela una
relacion negativa de intensidad moderada con significancia estadistica entre el uso del
celular y las habilidades fisicas (R =-0,411, p <0,001), lo que indica que, a mayores niveles
de uso del celular disminuye el desarrollo o desempefio de las habilidades fisicas. Esta

relacion inversa es moderada, un punto medio entre una relacién débil y una relacion fuerte.



Tabla 9
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Estadistico de prueba para Uso del celular con las Habilidades Locomotoras

Correlaciones

Rho de Uso del celular  Coeficiente
Spearman de
correlacion

Sig.

(bilateral)

N
Habilidades Coeficiente

locomotoras de
correlacion

Sig.
(bilateral)
N

Uso del
celular

1.000

85
-,232"

0.033

85

Habilidades
locomotoras

-,232

0.033

85
1.000

85

En el caso de la primera dimension de las habilidades fisicas, el estadistico de

Spearman revela una débil asociacion negativa entre el uso del celular y las habilidades

locomotoras, reflejada en un valor de -0,232 con una significancia de 0,033. Esto implica

que, en promedio, un mayor uso del celular se relaciona con un desempefio algo inferior en

las habilidades locomotoras.

Tabla 10

Estadistico de prueba para Uso del celular y Habilidades no Locomotoras

Correlaciones

Rho de Uso del celular  Coeficiente
Spearman de
correlacion

Sig.
(bilateral)
N

Habilidades no  Coeficiente

locomotoras de
correlacion
Sig.
(bilateral)
N

Uso del
celular

1.000

85
-,340"

0.001

85

Habilidades
no
locomotoras

-,340"

0.001

85
1.000

85
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Asimismo, en la tabla 10, en la dimension Habilidades no locomotoras los resultados
son una relacién negativa de magnitud moderada, un coeficiente de -0,340 con un valor p de
0,001. Esto indica que, en promedio, a mayor intensidad en el uso del celular se asocia un
desempefio inferior en las habilidades no locomotoras, sugiriendo que aquellos individuos
que utilizan el dispositivo con mayor frecuencia tienden a presentar resultados menos

favorables en esta dimension.

Tabla 11

Estadistico de prueba para Uso del celular y las Habilidades Manipulativas

Correlaciones
Uso del Habilidades
celular manipulativas
Rho de Uso del Coeficiente de 1.000 -,259"
Spearman celular correlacion
Sig. (bilateral) 0.017
N 85 85
Habilidades  Coeficiente de -,259° 1.000
manipulativas  correlacion
Sig. (bilateral) 0.017
N 85 85

Finalmente, el coeficiente de Spearman para el uso del celular y las habilidades
manipulativas revela una asociacion negativa débil, pero estadisticamente significativa (R =
-0,259; p = 0,017), lo que implica que, conforme se incrementa la frecuencia o intensidad
del uso del dispositivo movil, se observa una leve disminucién en el desempefio de las

destrezas manuales.

4.1.3. Discusion de resultados

El estudio demostr6 una relacion negativa entre las variables trabajadas en nifios de
10 y 11 aos, lo que evidencia en los cambios asociados a la tecnologia en la infancia de
nuestra era y un panorama mas claro para trabajar sobre estos temas en el campo de la
educacion. A continuacion, se comparard las hipotesis del estudio con antecedentes
nacionales e internacionales con resultados similares.

En la hipotesis general, utilizando el estadistico de prueba Rho de Spearman, se
registro un valor de -0,411 y una significancia de 0,001, lo que sugiere que existe una
asociacion relevante entre las variables en un rango moderado. Los hallazgos del presente

estudio, que evidencian una asociacion inversa moderada y estadisticamente significativa,
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se contrapuntan y, a la vez, complementan a investigaciones previas; por ejemplo, Aliaga
(2024) reporto una correlacion negativa significativa (-0,501, p = 0,035) entre la actividad
fisica y la dependencia del celular, hallazgo que, si bien confirma la direccion de la relacion,
muestra una magnitud algo mayor, lo que podria atribuirse a diferencias metodoldgicas, el
autor encontr6 que el 28.9% de los estudiantes, que tienen alto nivel de dependencia al uso
del celular, tienen un moderado nivel de actividad fisica, dato que se contrasta con nuestra
investigacion donde se observa que el 84% de los alumnos que se hallan en la clasificacion
de por mejorar y en las habilidades fisicas la mayor parte de la muestra 53% estdn en un
nivel de desarrollo medio. Asimismo, los resultados de Padilla et al (2020), identificaron que
los niflos con menor exposicion a la tecnologia practican mas actividad fisica y presentan
niveles superiores de capacidades coordinativas, este resultado refuerza la hipotesis de que
un mayor uso del celular se asocia con un deterioro en el desempeifio fisico. Sin embargo,
los autores afiaden que se debe ver el sentido del uso de la tecnologia, ya que si se trabaja
para hacer deporte no estaria perjudicando la condicion fisica de los nifios.

En cuanto a la hipotesis especifica primera, el andlisis de Spearman revela una
asociacion inversa débil entre el uso del celular y las habilidades locomotoras (R = -0,232,
p =0,033), lo que implica que un incremento en la utilizacion del dispositivo moévil se asocia
con un desempeiio algo inferior en actividades motoras esenciales, como rodar, gatear y
correr; este hallazgo se complementa con lo reportado por Rivera (2024) , donde se evidencid
una asociacion significativa y favorable entre la participacion en juegos tradicionales y el
desarrollo de las habilidades locomotoras, subrayando la influencia beneficiosa de
actividades fisicas estructuradas, el estudio arroj6 una correlacion positiva de 0,796, es decir,
nos demuestra que la variable de habilidades fisicas tiene mejor relacion con el juego que
con el uso del celular. Por otro lado, Caiza et al. (2022), detectaron deficiencias iniciales en
las destrezas de caminar, correr, saltar, trepar y rodar en nifios de primaria, al igual que en
nuestro estudio, donde la mayoria se encontraron en los niveles bajo y medio de estas
habilidades. El autor comprueba que después fomentar actividades deportivas estas
habilidades mejoran.

Para la hipotesis especifica segunda nuestro estudio revela una relacidon inversa
moderada entre el uso del celular y las habilidades no locomotoras (R =-0,340, p = 0,001),
lo que implica que, en promedio, una mayor intensidad en el uso del dispositivo se asocia
con un desempeio inferior en destrezas evaluadas mediante ejercicios como sentadillas,

polichinelas y burpees, los cuales exigen coordinacion, fuerza y resistencia muscular. Este
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hallazgo se alinea con las observaciones de Larraga (2024), quien identifico deficiencias en
aspectos coordinativos especificos en estudiantes de secundaria, el 46.2% se encontraron en
el nivel normal de las habilidades coordinativas, dato que se parece a nuestros resultados
donde una proporcion significativa de la muestra se encuentra en el rango medio. Asimismo,
Padilla et al (2020), determinaron que los nifios con menor exposiciéon a un mal uso de la
tecnologia presentan un mejor desarrollo de las capacidades coordinativas, lo que sugiere
que una menor dependencia del celular podria favorecer el rendimiento en actividades fisicas
de naturaleza no locomotora, y destaca la importancia de promover practicas deportivas y
ejercicios estructurados para contrarrestar los posibles efectos adversos.

Por ultimo, la hipdtesis especifica tercera presenta un relacion negativa débil pero
estadisticamente significativa entre el uso del celular y las habilidades manipulativas (R = -
0,259; p = 0,017), esto sugiere que, conforme incrementa el nimero de repeticiones o
intensidad del uso del dispositivo mdvil, se observa una leve disminucion en el rendimiento
de las destrezas manuales; cabe destacar que estas habilidades se evaluaron mediante
pruebas especificas que incluyeron el lanzamiento de baston, el lanzamiento de aro, el voleo
en modalidad individual, el voleo contra la pared, asi como la ejecuciéon de dominadas de
balon tanto en modalidad individual como contra la pared, lo que permite una medicion
detallada de la coordinacidon y precision manual, y estos hallazgos se enmarcan en la
evidencia presentada por Poca (2024), quien destaco la relevancia de la participacion en
actividades fisicas estructuradas para promover un desarrollo 6ptimo de las habilidades
motrices basicas, sugiriendo que un uso intensivo del celular podria limitar las oportunidades
para el perfeccionamiento de dichas destrezas. Por otro lado, la hipotesis reafirma la
conclusion de, Avelar y Rodriguez (2022), quienes al estudiar la nomofobia en adolescentes
concluyeron que esta variable los predispone a caer en una situacion de adiccion que
perjudica no solo su estado emocional, sino también afectaciones en su motricidad fina,

dificultades en la vision y dificultades motoras.
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CONCLUSIONES

Se establecid que existe una correlacion inversa de magnitud moderada entre el uso
del celular y el desempeio en habilidades fisicas (Rho =-0,411, p < 0,001), lo que
indica que un incremento en la utilizacion del dispositivo se asocia con una merma
considerable en la capacidad fisica integral. De acuerdo al valor p se corrobora la
hipotesis alterna de la tesis.

Se estableci6 una correlacion negativa débil entre el uso del celular y las habilidades
locomotoras (Rho =-0,232, p =0,033), lo que implica que una mayor regularidad en
el uso se vincula con un rendimiento algo inferior en destrezas como correr, saltar y
otros movimientos basicos de locomocion.

Se establecid una relacion inversa de intensidad moderada entre el uso del celular y
las habilidades no locomotoras (Rho = -0,340, p = 0,001), indicando que el
incremento en el uso del dispositivo se vincula con una disminucién en el
rendimiento de destrezas que requieren coordinacion y fuerza sin desplazamiento,
como son las habilidades no locomotoras. Se acepta la hipotesis alterna de la tesis.
Se establecid una relacion negativa débil entre el aumento en la frecuencia o
intensidad del uso del celular con una leve disminucién en el desempefio de las
destrezas manuales, lo que afecta sutilmente la precision y coordinacion en tareas
manipulativas (R =-0,259, p = 0,017). Nuevamente, se acepta la hipotesis alterna de

la tesis.
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RECOMENDACIONES

En referencia a la primera hipotesis se recomienda promover intervenciones que
incentiven la practica regular de actividades fisicas y la reduccion del tiempo frente
al dispositivo, mediante programas de acompafnamiento o sesiones especiales en el
campo de la tutoria, con apoyo de los docentes de Educacion Fisica.

Para la segunda hipotesis se recomienda implementar estrategias que incentiven la
participacion en ejercicios y actividades deportivas orientadas a fortalecer las
habilidades fisicas, en especial aquellas habilidades locomotoras.

En cuanto a la tercera hipotesis es pertinente disefiar programas de entrenamiento
especificos que incorporen ejercicios para fortalecer las habilidades no locomotoras,
de modo que se contrarresten los efectos negativos derivados de un mal uso del
celular.

Para terminar con la cuarta hipdtesis se insta a fomentar actividades y ejercicios que
potencien las destrezas manipulativas en los nifios, ya sea dentro de la planificacion
anual del area o a través de proyectos trasversales, asi como también trabajar charlas

de uso consciente del celular.
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Formulacién del problema

Objetivos

Hipétesis

Variables

Disefio metodologico

Problema general

(Cual es la relacion entre el uso
del celular y las habilidades
fisicas en estudiantes de primaria
de la L.LE.P. Nuestra Sefiora de
Monserrat, Lima 2024?
Problemas especificos

(Cual es la relacion entre el uso
del celular y las habilidades
locomotrices en estudiantes de
primaria de la L.E.P. Nuestra
Sefiora de Lima

20247

Monserrat,

(Cual es la relacion entre el uso
del celular y las habilidades no
locomotrices en estudiantes de la
LE.P.
Monserrat, Lima 20247

Nuestra  Sefiora  de
(Cuadl es la relacion entre el uso
del celular y las habilidades
manipulativas en estudiantes de
primaria de la L.LE.P. Nuestra
Sefiora de Lima

20247

Monserrat,

Objetivo general
Establecer la relacion entre el uso del
celular y las habilidades fisicas en
estudiantes de primaria de una
institucion privada, Lima - 2024
Objetivos especificos

Determinar la relacion entre el uso del
celular y las habilidades locomotrices
en estudiantes de primaria de una
institucion privada, Lima - 2024
Establecer la relacion entre el uso del
celular 'y las habilidades no
locomotrices en estudiantes de primaria
de una institucion privada, Lima - 2024
Medir la relacion entre el uso del celular
y las habilidades manipulativas en
estudiantes de

primaria de una

institucion privada, Lima - 2024

Hipétesis general

Existe relacion entre el uso del
celular y las habilidades fisicas en
estudiantes de primaria de una
institucion privada, Lima - 2024
Hipétesis especificas

Existe relacion entre el uso del
celular 'y las  habilidades
locomotrices en estudiantes de
primaria  de institucion

privada, Lima - 2024

una

Existe relacion entre el uso del
celular y las habilidades no
locomotrices en estudiantes de
primaria de una institucion
privada, Lima - 2024

Existe relacion entre el uso del
celular 'y las  habilidades
manipulativas en estudiantes de
primaria  de institucion

privada, Lima - 2024

una

Variable independiente:
Habilidades Fisicas
Dimensiones

- Habilidades
locomotrices

- Habilidades no
locomotrices

- Habilidades
manipulativas

Variable independiente:
Uso excesivo del celular
Dimensiones:

- Dimension psicoldgica
- Dimension social

- Dimension bioldgica

Tipo y disefio de investigacion
Cuantitativa-basica-
correlacional

Método

Hipotético deductivo
Poblacién

Estudiantes del ciclo IVy V
(150 estudiantes)

Muestra

85 estudiantes

Muestreo:

No probabilistico
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Prueba fisica de habilidades

Actividad

| Rodar

Gatear

Correr

sentadilla

polichinelas

Burpees

LOCOMOTORAS

intento 1

250m

2 8RR
i0m n‘

n" !

KR
3 |

AKXRE

intento 2

intento 3
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MANIPULATIVAS

Actividad

Intento 3

Lanzar Baston

Aro retorno

Aro aire

Balon (voleo)

Balon pared
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Cuestionario para medir el uso del celular en nifios
Estimado estudiante a continuacidon encontraras una lista de preguntas sobre el uso
del celular en tu dia a dia. Debes marcar con un aspa(X) en la columna de la derecha y en
la fila correspondiente, seglin tu propio criterio. En este cuestionario no existen respuestas
correctas o incorrectas por lo que se te pide ser lo més sincero posible al momento de
elegir tu respuesta. Se te agradece tu participacion.

Las opciones de respuesta que tendras seran las siguientes:

Nunca La mayoria de Ni de acuerdo, ni De acuerdo Totalmente de
veces no en desacuerdo acuerdo
1 2 3 4 5

Escala de respuesta

Nunca

N° Preguntas

La mayoria de veces no
Ni de acuerdo, ni en
desacuerdo
De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

Dimension psicolégica

1 Tengo ganas de usar mi teléfono celular cuando no puedo usarlo por
un tiempo.

2 Tengo miedo de quedarme sin bateria o sin cobertura en el celular

3 Uso mi celular para sentirme mejor cuando me siento triste o solo.

4 Me cuesta no mirar mi celular

5 Me siento seguro cuando tengo mi celular.

6 No voy a ningun lado sin mi celular.

7 Usar el celular me hace sentir bien.

8 Me enfado cuando me castigan sin celular.

9 Me es imposible dejar el celular en casa.

10 Me enfado cuando no puedo usar el celular
Dimension social

11 Necesito revisar las notificaciones de mi celular varias veces al dia.

12 Miro el teléfono antes de levantarme.

13 Miro mi teléfono antes de irme a dormir.

14 He sentido la necesidad de tener un celular porque lo tienen mis
amigos.

15 Si no tuviera celular no sabria contactar con mis amigos.

16 Me aburro cuando estoy con otros y no tengo celular.

17 Si no tengo mi teléfono celular, no puedo comunicarme con mis
amigos.

18 Creo que ya no me interesan las actividades que antes me gustaban,

por el tiempo que paso con el celular.
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19 Necesito estar en las redes sociales.

20 Miro los "me gusta" cada poco tiempo.

21 Necesito compartir fotos, videos, comentarios, etc.

22 Necesito ver las noticias de los demas

23 Suelo enterarme de lo que ocurre en mi entorno a través del celular

24 Creo que, por usar mucho el celular, he sacado peores notas.

25 Me cuesta concentrarme o hacer los deberes porque quiero estar con
el celular

26 Duermo menos horas porque consulto el celular por la noche.

27 He dejado de hacer ejercicio porque estoy usando el teléfono celular.
Dimension biolégica

28 Mi corazon se acelera cuando no puedo usar mi celular.

29 Me falta el aire cuando no puedo usar el celular.

30 Me duele el estomago cuando no puedo usar el celular.

31 A veces me salto comidas, como menos o como mas rapido para
poder estar con el celular

32 A veces descuido mi higiene (ducha, cepillado de dientes, peinado,

etc.) o lo hago muy deprisa para poder estar con el celular.




Baremo de las habilidades fisicas

Habilidades locomotoras: rodamiento lateral

Valoracion Intervalo
Optimo 3 8.94-11.8s
Adecuado 2 11.9-13.22s
Necesita mejorar 1 13.23 - 15.35s

Habilidades locomotoras: gatear

Valoraciéon Intervalo
Optimo 12.65 — 13.68s
Adecuado 13.69 — 14.71s
Necesita mejorar 14.72 — 15.74s

Habilidades locomotoras: correr

Valoracion Intervalo
Optimo 9.18 — 10.25s
Adecuado 10.26 — 11.32s
Necesita mejorar 11.33 - 12.40s

Habilidades no locomotoras: sentadillas

Valoracién Intervalo
Optimo3 24 a 40 rep
Adecuado 2 17 a 23 rep
Necesita mejorar 1 10 a 16 rep

Habilidades no locomotoras: polichinelas

Valoracion Intervalo
Optimo 32a35rep
Adecuado 29 a3l rep
Necesita mejorar 25 a28 rep

Habilidades no locomotoras: burpees

Valoracion Intervalo
Optimo 10allrep
Adecuado 8a9rep
Necesita mejorar 6a7rep

Habilidades manipulativas: ejercicios con resultados binarios
Lanzar baston, aro retorno, aro aire

Valoracion

Intervalo

Optimo
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Adecuado

Necesita mejorar

Habilidades manipulativas: ejercicios por repeticiones

Balon voleo

Valoracion Intervalo
Optimo 10 — 14
Adecuado 7-9
Necesita mejorar 4-6

Habilidades manipulativas: ejercicios por repeticiones

Balén voleo pared 2m

Valoracion Intervalo
Optimo 4+
Adecuado 3+
Necesita mejorar 1-2

Habilidades manipulativas: ejercicios por repeticiones

Balon dominado

Valoracion Intervalo
Optimo 7-10
Adecuado 4-6
Necesita mejorar 1-3

Habilidades manipulativas: ejercicios por repeticiones

Balén dominada pared

Valoracion

Intervalo

Optimo

4

Adecuado

Necesita mejorar

— N (W
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Validez de instrumentos

Solicitud devalidacion de instrumentos

Lima, 15 de noviembre del 2024

Sefor

Cra. Lourdes Haney Chalco Ramos

Fresente

Azunto: Validacion de Instumentes

Tengo el agradao de dirigirme a Ud. Para saludarle cordialmente y al mismo
tiempo hacer de su conocimiento que me encuentra realzando la investigacion cie e
pedagdgicasobre eltema: Uso del celular v habilidadesfisicas en estudiantes de
priraria de una institucidn privada, Lima. 2024

Como  especialista en inwvestigacidn cientifico-pedagdgica con ampla
experiencia en eltema. Solicto su colaboracion para que emita su opinidnsabe ks
instrumentos de recoleceidn de dates adjuntos, afinde caleularindicadores s ubjetives de
walidez, zalificando elementa por elemento a parir de sus puntuaciones con 1a respediva
escdla de respuesta.

Mucho apreciare puada evaluar el referido documento, para ello adjunto lo siguiente:
1. Ficha de validazion de instrumenta cuantitativo.
2. Lamatriz de consistencia.

2. Instrumerto de recojo deirformacian.

Agradezeo ald. la atencidn a la presente, como tambiéndeseo
exprasarle la consideracién mas distinguida.

Ahcaro.davier Cahua Bepdezy
WL 738709
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1. Datosinfor mativos
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Apellidos y E=pecidid=d Cargoainstitucion Mornbre del Aotor del
Marmbres 4 del donde [abora instrurmento de instrurnents
irfor mants ewaluador evaluaddn
Chalco Ramos ; o
Lourdes Hanay Doctorado Docente formadora | Habilidades fisicas P12y Uuiterio (2023)

Titulo: Usa del eelulary habilidades fizicas en estudiantes de primaria de una institucion privada, Lima.

2025
2. Aspectos de validacidn
INDICADORES CRITERIOS Deficients Regular | Buenz | Moybuena Excelenta
0-z20% | 21-40% | 41-50%0| E1-80% E21- 100F4
E=ta formulado con lenguaje W
1. CLARIDALD apropiado.
2. OBJETIVID AL E=ta expresado en conductas o
obsenrables.
2. ACTUALICAD decuado al avance dela o
ciencia y latecnologia.
4. DR GANIZACION |Los tems delinstrumenta o
reflejan organizacian logica.
5. SUFICIEMCIA Comprende los aspectos en o
cantidad yw calidad.
5. decuado para walarar o
IMTEMCIONAUDAD |aspectos de las estategias.
7. COMSISTENCIA |Basado en a&pectos tedrico o
cientificos.
2. COHERERCIA Entre los indices, indicadores o
las dimensiones.
Q. WMETODOLOGIA |La estrategia responde al o
propasito del diagnastico.
10. PERTINEHNCIA  |Elinstrumento &= funcional o
para elpropositode la
investigacian.
3. Opiniondelaaplicacion:
Aplicable (v Aplicable después de corregir () Mo aplicable
4. Promediode validscdan
Lima, 5 de diciembre 2024 Qo02E356 gos5a9a01
Lugary fecha oM Firma del Experfo Telefono
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Solicitud de validacion de instrumentos

Lima, 15 de nowiembre del20249

Sehorn
Ora. Lourdes Nancy Chalco Ramos
Frezente

Asunto: Validacion de Instrumentos

Tengo el agrado de dirigirme a Ud. Para =aludarlo cordialmente w al mismo
tiempo hacer de su conocimiento que me encuentro realizando la investigacion cientifica-
pedagdgica sobre el tema: Uso del celular v habilidades fisicas en estudiartes de

primaria de una institucion privada, Lima, 2024

Como especialsta en  investigacion cientifico-pedagdgica con  amplia
experiencia gpel tema. Saolicto su colaboracién para que emita su opinidn sobre los
instrumentos de recoleccion de datos adjuntos, afin de caleularindicadares subjetivos d e
validez, calficando elemento porelemento a partir de sus puntuaciones con la respectiva
ezcala de respuesta.

Mucho apreciare pueda evaluar el referido documenta, para ello adjunto losiguiente:
1. Fichade validacion de instrumento cuartitativo.
2. La matriz de consistencia.

3. Instrumerto de recojode irformacion.

Agradezeo alld. la atencion ala presente, como también deseo
exprezare |a consideracion mas distinguida.

R

i
JAf
|.. ‘é‘... .
Abraro Javier Cahua Hendezu
LMl F3E7a099
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FICHA DE WALIDACIOM DE INSTRUMEMTOS DE RECOJ0 DE IMFORMACION JUICIO DE EXFERTOS

1. Datos informativos

Spellidos v Ezpecialidad Cargo o institucian Mombre del OLutor del
Mombres del del donde |abora instrurnerto de instrurnento
irforrante evaluador evaluacidn
Chalco Ramos U=o del celular en Lopez et al. 2022
Lourdes Mancy Doctorade Docente formadora nifions

2025

Titula: Uso delcelulary habilidades fisicas en estudiantes de primaria de unainsttucion privada, Lima.

2. hzpectos de validacidn

IMDICADOORES CRITERIOS Deficierte| Regular | Buena | Muybuena Excelente
0-20%% 21-40% | 41- B0% E1- 20% 21- 100%%
E=ta formulado con lenguaje v
1. CLARIDAD Bpropiado.
. OBJETIMDAD Esta exprezado en conductas o
obzervables .
. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la o
ciencia vila tecnalogia.
. ORGAMIZACION  |Los tems del instrumento vy
reflejan organizacion lGgica.
S SUFICIEMC A Comprende los aspectos en vy
cantidad y calidad.
iR Adecuado para walorar vy
IMTEMCIONALIDAD gepectos de l3s estrategias.
. CONSISTEMCIA  [Bazado en aspectos tednico vy
cientificos.
2. COHEREMNCIA Entra o= indices, indicadores vy
laz dimensiones.
0 MWMETODOLOGIA |3 estrategia responde al vy
proposito del diagndstica.
10. PERTIMENCLA  [B instruments &5 funcional vy
para el proposita dela
nestigacion.
3. Opinidndelzaplicacion:
Folicable (") Aplicable daspués de comegir [_) Mo aplicable [ )
4. Promedio devalidacian
Lima, 05 de diciembre del 2024 DA0233 256 095644490
Lugar p fecka ol Firmva del Experto Telaforo
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Salictud de walidacion de instrumentos

Lim3, 15 e woukembre de | 224

Sefor:
Ora. Horma wictona BarmOds 2 Ram a2

Prererk
SzD: valkacihe de ztrime e

Teygo el 33@30 & dirigime 3 Ud. ParR salhdaro cordBEim e vy alm kmo
tempo bacer de £ conocim kD Qe me e pcrertno realEando B ez tgacke ckricg-
pedagogqica fobre el #ma: Ueo dal celular » habliidadss Talean en artudiantes da
prim arla de una Inftusién privada, Lima. 2024

Como  efpecBlEl en  huestgackn ckyicrpedagigica con ampla
eXperkacE gael BMa. Solicho #a coBbo@CK paR que em i3 &1 opluioe sobre s

hstramevios de recokocion de dake ad s, 3 e dk calc Br dicadores # ibjetucs de
ualdex, calMcando & km e viD por & km e o 3 partr de £0: prdiaciones con @ respectua
escal@de rezprezia.

Macho gorecne predaeuainar el rekrido docime o, @@ e o adun Lgikie;
1. Acha ds walldacian da Intum ento cuanitatwa
2. Lamatdzde conurtenaia.

3. nrfrumento de reca o de Infrmasian,

Agradkrcod Ud. BaEcion 3 Bprezerk, comoEmbEy degeo
expresark Booes e acils mas dethigida.

SNAm J3u kT Caina Be ks
OM I T3STa0s



FICHA DEWALIDWTION DE INSTRUMENTOS DE R BECOJO DE INFORMLOON JUICK DE EXPERTOE

1. Cmtorinformativwaa

Gpellldon Expaclaldad Cargo o nfmen Hombra dal Lutor dal
Hom bra 1 dal dal donds labora Inrtrumento g Inrtrumenio
Informants ayluadaor avalugcian
Bem Ve Ram e Metdhiga Doz v E TzodelcelBErer  |Lopezeial AEX
Hom 3 viciore alice

1 Asapecton ds walldaclan

INDICL, DORES CRITERKDE Cxficlants Regular| Busna | Muybusna Ercalants
0-20% | 21-40% | 41-60% a1-80% g 1- 10055
ETTm B o Eigige -
1.CLARIDAD  Epropbdo.
T ORIETRIOAD [EEelpresadoe s condicEs -
b e uabkr.
s ELE TE L A -
kicEy BEciobgh.
[ ORGANESCTON Lo Tem s T iemmerh -
TeTk|3n organ Eackn g g,
= SIFICIEHC S, 7
= =] -
INTENC O HALIDAD Eepecie de B eztrakeg e,
[T COHSESTENC G, [I3Fad0 ey Spechs EoTD -
e
. COHERENC S [Exte ke Wdk=z, Wdkadores -
Bs dmersiones.
= METODOLWDGE  [[3ermaeql rezpond: 3l <
propde Ho e | diag e too,
10 FERTIMENC G [ETThaTame vDes macional -
paE s | propiio & B
ez tigacion.
i Cpinldn de 13 aplicacian: 35%
|P.|:|II|:EI:|IE ) BRIk ettt & coteql 1 Hoaplcak [ 3
L. Promedio de valldacidn 555%
Tode yaukmbre gl ALN e T SAOTTeaS
[ T
B rmaalr e Rrdes
Lirar Jrachs T Fira 0% Cooar [0 TAX TG




74

solicitud devalidacion de instrumentos

Lima, 15 de noviembre de|2024

Sefor
Crra. Horma Wictoria Bermidez R amirez

Fresente

Azunto: Walidacion de Instrume ntos

Tengo elagrado de dirigirme a Ud. Parasaludarle cordialmente w al mismo
tiempo hacerde su conodmiento que me encuentra realizando la investigacion cientifica-
pedagdgicasobre eltema: Uso del celular ywhabilidadesfisicas en estudiantes de
pri maria de unainstitucion privada, Lima. 2024

Como especialsta en investigacion cientifico-pedagdgica con amplia
experiencia gpeltema. Solicito su colabaracion para que emitasu opinionsobre los
instrumentos de recoleccidn de dates adjuntes, a fin de caleularindicadores subjetivos de
walidez, calficando elemento por elemento a partir de sus puntuaciones con la resp ectiva
escala de respuesta.

hMucho apreciare pueda evaluar el referido documento, para ello adjunto lo siguisnte:
1. Ficha de validacion deinstrumento cuantitaivo,
2. Lamatriz de consistencia.

3. Instrumernto de recojode infor macian.

Agradezco alld. la atencidn a la presente, comotambién deseo
expresarle 1a consideracion mas distinguida.

f

# "._.-'1_‘";
o !

Bhearedavier Cahua Bepdezy
DMl 73279099
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FICHA DEVALIDACION DE INSTRUMENTOS OE RECOJO DE INFORMACION JUICIO DE EXPERTOS

1. Datosirformativos

Apellidos v Especialidad Cargo o institucian Marbre del Ator del
Marnbres dal el donde |abars instrurmento de instrurnerto
inforrmante evaluador evaluacian
Bermidez Ramirez hetaddloga Docente Habilidades fisicas - -
Marma Witona [Criam~y Chaiterio (2023)

Titula: Usa del celulary habilidades fisicas en estudiantes de primaria de unainstitucion privada, Lima.

2025
1. bspectos de walidacidn|
INOICADORES CRITERIOS Deficierte| Regulsar | Buema |Muyboena | Excelente
0-20% | 21-40% | 41-60% E1- 50% £1- 100%4
E=ta formulade con lenguaje f’
1. CLARIDAD Bpropiada.
. OBJETIMWADAD Esta expresado en conductas "
pbzerables.
. ACTUALIDAD ledecuado al avance de la "
ciencia vla tecnologia.
. ORGAMIZACI0ON  |Los tems del instrumento f’
reflejan arganizacion lagica.
B SUFICIENCIA Comprende [os aspectos en f’
antidad v calidad.
k. Fdecuade para valorar v
IMTEHC|IOMNALIDAD Bspectos delas estrategias.
7. CONSISTENCI|A  |Basado en aspectos tednico "
cientificos.
2. COHEREMC 1A Eritre [o= indices, indicadores "
laz dimensiones.
0. METODOLOGIA |3 estrategia responde al f’
proposito del diagnastico.
10. PERTIMEMCIA  |Binstrumento es funcional "
para el proposito de la
jrrvestigacian.
2. Opinidn de la aplicacidn:
Aplicable G Aplicable despuds de comegir () Mo aplicable [ )
4. Promedio de validacidn 95%
18 de noviembre del 2024 07267928 e, 07267925
Beriaien Wamires
Lugar yfecka Coid Firmng del Exparto Telsforno
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Solicitud de validacion deinstrumentos

Lima, 15 3 pukembre del A1

Sejor;
Mg.akjad@ Chakl Sz

Prezerk

Az Walkecios de Etrime e

Tengo el agradoe & diriglime a Ud. Paa sahdarke cordBimerke o 3l memo
tempo bacer o £aoconcCim ke que me eciertio realmEde B heestgackn ckiica-
pedagogica sobre el Bma: Uio del celular ¢ haolidades Mecar en srfudiantas de
primarls de una Inrftucion privada, Lima. 20324

Como  ezpechlEd  er  huestigacks  cericopedagdgica o amplia
experkacE evel Bma. Solcho s coBbO@ECKN pa@ qee emia 0 opliife fobre e
hstrime s de recokccin & date adoie, 3T de caki@r hdicadores fabjetucs e
ualder, calfcando ekmevD por ekmevio 3 partr e £ pobacones  con B espectua
efCAE de respres.

Machko gorecre preda eualiar ef rekrdo docamer, pa@ elio aduD bsgkEE:
1. Acha de widacion de Inrtrumento cugntitati v,
2. Lamatdz de connletenala.

2. nrfrumento dersgop de Informacion.

AaEkncy 3 Ud. B aewciin 3 B presere, como GmbEr dezen
eiprezark B coFikeEcln mar dEthguida.

Huarn Javier Cahua Bendezu
OMI; F3ava0ag



FICHL DOE vl ID0CKN DOE INSTRUMENTOR DE RECCUC DE INFORMACIKON JUICKD DE EXPERTCOE

1. Cator Informati v

71

Lpellldar Expsclalldad Cargo o Inerttwelon Nombra dal Lutor dal
Mombran dal dal donds [abora inrtrumenta da Inrtrum ento
Inform ants aaluador avaluaclion
Clan cnz Jal. Doz il Doz 1B HalBd: Teiar O y CATETD
AklandE nerziarg 1AL 3
Tiula: Uso del celular yw habilldades fiacas en estudiantes de pnmana de una instucion pnvada, bima.
2025
2. apector de valldacian
INDICL DORES CRITER K35 Cwfalents | Reguiar Busna | Muy busna Eraalants
01-20% 21-40% | 41- 0% G1- 0% g1- 100%
Et omibdo con kigige *
1. CLARIDAD culidale iy
2. JBJEThADAD B3 expresado en copdicias
ot uabks . X
3. sCTUALIDAD 0eciado alala: & B
ke cE y @ ecaiogi. X
LORGANESCION i Tems del hEtrames
reti|lar orgasackn Kgka. X
5. SUFICIENC LG, Comprende d Rpecke el
cartidad wcalidad. X
F. 5%kc1ad0 paE uakEr
INTENCIONALIDAD pRrpeche O BF ert@eqlr. X
1. CONSITENC LA B2rado ey Fpeche EOMKD
C:be e . X
[f.COHERENCIS  [Exine bof Wdices, (hdicadores
B dime iz ones. X
. METO D0 OGS 1o, L3 ertraeglE rezpondk 3l
propde o de | dBg edetico. x
10. PERTIMEHNC 14, El hztrime o ex acional
pam el propte i & B %
Loue $a3C K
3. Opinidn de 13 aplicaclan:
Bpicak Bplcabke Gerpaer & corregll L) Ho ek [ 3
4. Promedio de walldacion
15 de wukmbre de AR re1exn PR, SRS
(H r.li !i:T'l:'- [T
Lirqar freoa Tl Firtia 0& CAOaTo TAX 10
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Solicitud de validacion de ingtrumentos

Lima, 15 de pulembre Jel AL

Sefor:
Mg. Mg. sklaid@ Clanl Gz

Prezerke
Lz vallackhs o Ftram e v

Tewgo ¢l agrade de diriglme a Ud. Pam #aldark cordBim ek o 3l m kmo
tempo bacer de £8 corocim kD qee me ewcrertro ealk@do @ hoestgacks ckdica-
pedaqdgica sobre &l Bma: Ui del eslular y hablidades Molean en arodiantsn ds
primara de una Inettuckdn privada, Lima. 2024

Como especBIEE  er  huertigacks  ckiiMcpedsgdgla  con amplia
experkich enel Bma. Solchh £1 coBbO@RCKY pa@ qie emia £v oplidy sobre ks
hetrmerices de recokcoln 0e daioe ad e, 3 de cakcaar dicadores #abjetucr de
ualdez, caltficando ekmern por ekmeri 3 parirde 1z putiacioies con @ rezpectua
escald o rerprest.

Macho ForecEne preda cuahar el rekrido docimerin, paE el adon DEigikere:
1. Acha de wiidacion de Inrtrumento cuanttat w.
2. L3 matdz de connletenala.

3 nrirumento de re2ojo de Infarmacian.

Aoaknct alUd. B Fewcion 3 B prezerk, Como EmbEY defen
expresark Boosideacion mas disthgeida.

o

Suam Jakrcana Bewdery

OMI: T 3575059
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FICHL4 DEWALIDACION DE INSTRUMENTOS DE RECGIG DE INFORMACIKON JUIKCKD DE EXPERTOS

1. Dator Informativwan

ApeldoT & Elpeclalidad Cargo o INIHween Hombre del AUtor del
Hombran dal dal donda labiora Inttrumeanto de Inrtrum enta
Infarmants a\gluadar aglugalan

Cla oz A FEY TET] 2 Tfo El=NEre =T etal A
Lklauda nbersiarg i
Tulo: Uzo delceln@r y iabldedes eas e ertdEces o primarle & 0@ s pruada, Lma.
el
2. mapectonr de valldacion
INDCa DORES CRITERKE Deflclants Ragular Busna | Muy buena Eccalanta
1-20% 21-40% | 41- 60% 51- G0% G1- 1005,
B om Bk con Eigige
1.CLARIDAD  EpropEdo.
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LA TUA LD e cigdn alaane e B
kB Yy BEciciga.
L ORGANLACON Lo TemE el [izTime nih
retk|3n orgarE3ackn Bgka.
. SUFICTENC S COmprende e XpecTE e
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. kciado pard uabnar
INTEHNC IDNALIDAD BErpecie de B eztaegBr.
CCUNSETENC I [Harado ey 3rpecd BOTCD
AN e x
CCOHERENC IR Evtre kB Tedi=z, lvdcadores
B dim e oees.
o, INET oD Lo o, L3 erTaEqE responde 3l
propie o de | diBg ki i,
. FERTINENC Lo, Ellezrimer &f M3l
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3. Opinldn dela aplicaclan:
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Salicitud de validacion de instrurmentos

Lima, 15 dee nowiembne did 2034

b2
Or. Manusl &ricka Husoo

Aslirmied WVialkdaoin de Insfnuamenios

Tengo o agrado de diigmae a Ud Fara solidano condialmenie ¥ al mismao
liemips haacer di S oonooimnienln que e Encuentrn meal zands B vsestigacion dentifics-
podagdoicn soore o 1ema Ues del calulsr y hablidadec fickac on schodantas de
primaria de una incifuslion privada, Lima. 2024

Coro espedalsia on invesigacisn  cenlifoopodagigion con amplia
axpariencia on o fema Solcln su colabonaciin para gue oMl sU opinidn sobre o
InsirumrEnios o reccecoiln de dalos adpamios, afin de cakoular ndicadores subjoives de

valdez, calficando clemenin for Semenia o pats de s punluacones com ki respec ba
soala e resmesin.

P Lores aipind ane rosida avsaisar o nefe i anonimenio, o o b0 ad oo ko Sk e
1. Floha ds vallidaokon da Incinmmanto susnbtrtvo
2 L= mairiz 9= poncictsncla.
2. Incinumenbs de reccfo de Informaalan.

Agradern a L. a menaidn a la presente, oo lamibiin deseo
aspresans ko conskderanitn mas dstinguida

A

s Sredr Calda Bogdess

OHL 7T



FICHA DE VALIOATION DE INITRUKERTD £ DE RECOJD DE IMFOSMATCION JUICIO DE EXFERTOE

1. Daioc Informativoc

Apelaos ¥ Ezpecizligad Cargo o InctHuokan Hombrs dal & utce del
Hombras dal ol domds labora Irsrumesmio da
Inforrraanbs avalusdar aveluandion
T et Hdaos | 50 =5 T2 LT Do [Eo el ooldar en |Lypar of @, 200e
Wi el Fidlia LIk Sl NS
Tthalo: Uso del ool uiar v habdbdades Tsloas &n estudianies de orimana de una instiuctn privada, Uma
ol P
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HOICA&DDREE CRITERIDE Ceaficlants| Asgular | Busna | Ky busns Exoalanta
[LZ% M4 | 41-809 a1- Es El- 100%
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1. CLARIDED i ol e '
£ LBRIETTILEAL, Estl expresadn en conductas
o s rva bl s '
A TLIAL DD o diss Lande al e e fa
chenicla i 1a bermasing ka '
P DHLARLIALECN  |Los eve del instrunanin
el an ornanizac in Kgkca '
o SUFHCEMCA FCoamion e o s o
oanihdaid 'y caldad '
B o bipss Lol para waierar
FTENCHONALIDED  |esmsotion de s estral e as <
FOLONEETENCG  |Basadn on aspocing fetinon
b Thoces '
COHERERLCLA Enbe koa inedoes, indkoadones
v ks dimdEre ones '
o N TODROUGN | estraben @ responde al
oropdsiio del diagrialion '
100 FERTTHERC A El NatrimEni s a% iunenal
nara o propdalio di la -
meesligacitn
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4. Promadio de valldaoddn:
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Solicitud de validacion de instrurmenios.

Lima. 15 di narwbemong: dil 2024

Dr. Manued Arisia Huaoo

Lo Walkdadh i e Insinamenics

Tengo o agrada de diigimee a 'Ud Para saludado cordialmenie 3 al misma

Dheimiies Midcarr ot -G CONMDOiTIEnID Ous M Enoueit'n feal Eando & iresigacon dentifcn-
podagisca sofre o lemas Ueo del caluler ¥ hablbdsdac fickac sn schodianbac de

primaris oa una incisucdon privada, Limms. 2024

Come espedalisia om nvestigaoitn  clenlifoc-pedaghgioa con amplia
maperencks 2n o fema Solclno s colaboracidn para gue Smiis S0 opdnidn sobne oS
Insrumrenios de recolencidn de dalos adprics, afin de calcuiar ndcadoeres subjeives de

vl ez, cal Toands ekemenln oo eemenio a satis de sis punluas ones oo B respec ko
choada di respaesla.

Flucres apreclane pucida evabsr o refends documenio, para o ko safunls ko -Shkeno:
1. Floha ds valldanksn da Incinumanbo cusnttabvo
I L= mairiz d= ooncisisncia.
I, Incinmsnbo de reccio ds Informaalan.

Fagraderne o L. b ek & ko presends, 0o Sl in des oo
eEpresane la conskieracionm mas dislinguida
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FIEE=S DEVALIDACTN DE INITRUMENTD & DE RECOJD DE IMFOSMATCION JUICID DE EXFERTOS

i. Deioc Informafvoc
Apelicos y ecpecislioad | Cmgoo Insttuolan Homore dal & ko ol
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F D

Thule: Ukso del ooluiar w habildades s oes on estudianies de orimana e una rsiucén privada, Uma
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Confiabilidad de los instrumentos

Uso del celular

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,740 32

Habilidades fisicas

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,707 13




