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RESUMEN 

El estudio establece la relación entre el uso del celular y las habilidades físicas en 

discentes de primaria de un centro educativo privado en Lima durante el año 2024. Se 

formuló como propósito principal establecer si existe una correlación entre ambas variables. 

El estudio se enmarca dentro del método hipotético-deductivo, empleando una perspectiva 

cuantitativa. Se empleó un enfoque metodológico no experimental, con un diseño transversal 

y de alcance correlacional. La muestra estuvo conformada por 85 estudiantes, seleccionados 

a partir de una población total de 150, a través de un muestreo no probabilístico. 

Para obtener la información necesaria, se utilizaron dos herramientas de recolección de 

datos, la ficha de observación, para evaluar las habilidades físicas (locomotrices, no 

locomotrices y manipulativas), y la encuesta, para medir el uso del celular (psicológica, 

social y biológica). El tratamiento estadístico de los datos se llevó a cabo utilizando el 

coeficiente Rho de Spearman. Los hallazgos evidencian una correlación inversa entre el uso 

del teléfono móvil y el desarrollo de las capacidades físicas en los estudiantes, el estudio 

evidenció un Rho Spearman de negativo 0,411 lo que revela una relación inversa moderada. 

El resultado sugiere que un mayor tiempo de exposición a dispositivos móviles podría estar 

asociado con un menor desarrollo de habilidades motoras. 

En conclusión, los resultados respaldan la hipótesis alterna al evidenciarse una relación 

significativa (p = 0,000) entre las variables con las que se trabajó, lo que resalta la 

importancia de regular su uso y promover propuestas orientadas al desarrollo de las 

habilidades motrices fundamentales durante la infancia 

Palabras claves: Uso del celular, habilidades físicas, habilidades locomotrices, no 

locomotrices y manipulativas. 
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ABSTRACT 

The study establishes the relationship between cell phone use and physical skills in 

elementary school students of a private school in Lima during the year 2024. The main 

purpose of the study was to determine if there is a correlation between both variables. The 

study is framed within the hypothetical-deductive method, using a quantitative perspective. 

A non-experimental, cross-sectional and correlational methodological design was adopted. 

The population consisted of 120 students, of which 85 were selected by non-probabilistic 

sampling. 

To obtain the necessary information, two data collection tools were used: the observation 

sheet to evaluate physical skills (locomotor, non-locomotor and manipulative), and the 

survey to measure cell phone use (psychological, social and biological). Statistical analysis 

was performed using Spearman's Rho coefficient. The findings show an inverse correlation 

between cell phone use and the development of physical abilities in students, the study 

showed a Spearman Rho of negative 0.411, which reveals a moderate inverse relationship. 

The result suggests that a longer exposure time to mobile devices could be associated with a 

lower development of motor skills. In conclusion, the results support the alternative 

hypothesis by showing a significant relationship (p = 0.000) between the variables we 

worked with, which highlights the importance of regulating their use and promoting 

activities that favor basic motor skills in childhood. 

Key words: Cell phone use, physical skills, locomotor, non-locomotor and 

manipulative skills. 
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INTRODUCCIÓN 

En los últimos años, el uso de tecnologías móviles ha aumentado considerablemente 

entre niños en edad escolar, generando un cambio sustancial en sus hábitos de vida diaria. 

La incorporación del celular como herramienta de comunicación, entretenimiento y acceso 

a información ha influido en múltiples dimensiones del desarrollo infantil, particularmente 

en aspectos relacionados con la actividad física, la coordinación motriz y la salud en general. 

Este fenómeno, de alcance global, también se manifiesta en el contexto peruano, donde se 

observa que un número creciente de estudiantes de primaria accede a dispositivos móviles 

desde edades tempranas, muchas veces sin supervisión adecuada ni control del tiempo de 

uso. 

La presente investigación surge ante la necesidad de analizar la relación entre el uso 

del teléfono celular y el desarrollo de las habilidades físicas en estudiantes escolares, 

entendidas estas como el conjunto de capacidades motrices locomotrices, no locomotrices y 

manipulativas. La población estudiada está compuesta por alumnos de nivel primario de una 

institución educativa privada Nuestra Señora de Monserrat - Lima, 2024. La población 

estuvo integrada con estudiantes de 8 y 12 años, conformado por menores de ambos sexos, 

quienes viven en un entorno urbano, tienen acceso frecuente y constante a dispositivos 

móviles personales o familiares 

La tesis está organizada en cinco capítulos. El primer capítulo expone la formulación 

del problema de investigación, junto con los objetivos propuestos, la justificación del estudio 

y las limitaciones encontradas. En el segundo capítulo se desarrolla el marco teórico, donde 

se incluyen los antecedentes relevantes, las bases conceptuales, las definiciones 

operacionales. En el tercer capítulo se muestra la hipótesis general y específicas. El cuarto 

capítulo describe el enfoque metodológico adoptado, especificando el diseño, la población 

y muestra, así como las técnicas e instrumentos utilizados para la recolección de datos. En 
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el quinto capítulo se presentan los resultados obtenidos y su respectivo análisis. Finalmente, 

el sexto capítulo contiene las conclusiones y recomendaciones derivadas de los hallazgos. 

Esta investigación tiene como propósito ofrecer aportes significativos a la comunidad 

educativa, proporcionando evidencias que favorezcan una comprensión más profunda del 

vínculo entre el uso del teléfono móvil y el desarrollo físico en la infancia. 

CAPÍTULO I: PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO 

1.1 Determinación del problema 

En los años recientes, el avance de la tecnología ha propiciado un incremento notable 

en la utilización de dispositivos móviles, particularmente entre la población infantil en etapa 

escolar. Esta situación ha suscitado inquietud respecto a las posibles consecuencias negativas 

asociadas a su uso en diversas áreas del desarrollo infantil, particularmente en el desempeño 

físico. Las habilidades físicas, son capacidades que permiten realizar tareas físicas de manera 

efectiva y facilitan el rendimiento físico. No obstante, la exposición prolongada a tecnologías 

portátiles, como los celulares, podría restringir las posibilidades de los menores para 

fortalecer sus capacidades motrices mediante la participación en juegos activos y actividades 

físicas (Fallas et al., 2020). 

Nosotros consideramos que los estudiantes deberían tener horarios específicos para 

utilizar el celular de manera inteligente. De esta manera se podría crear espacios para la 

práctica de actividades lúdicas y recreativas. 

Por otro lado, en el plano internacional diversos estudios han señalado que el tiempo 

excesivo frente a pantallas está asociado con un estilo de vida sedentario, lo cual repercute 

negativamente en el desarrollo motor de los menores y por ende en el progreso de sus 

habilidades físicas (Straker et al., 2017). Además, la interacción frecuente y sostenida con 

aparatos electrónicos portátiles puede interferir con la calidad del sueño, afectar la postura y 
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reducir la participación en actividades físicas fundamentales para el desarrollo motor grueso 

y fino (Academia americana de pediatría, 2016). Asimismo, Fallas et al (2020) en una 

revisión bibliográfica señalan que el uso de pantallas (celular, computadoras, televisores 

entre otros) se relaciona directamente con diversos ámbitos de la salud como el 

sedentarismo, la obesidad, la nutrición, el descanso, el perfeccionamiento de las destrezas 

motrices y la salud emocional. 

La calidad del descanso o sueño es clave para la recuperación de la energía del cuerpo 

lo cual permite realizar actividades cotidianas con una mejor economía de esfuerzo físico. 

Además, En Latinoamérica, particularmente en Ecuador, Álvarez et al (2020) 

evidenciaron en su investigación la relación directa que existe entre el tiempo de pantalla y 

la agresividad en niños de 8 a 12 años, expresan que el uso del celular, tabletas o 

computadoras no solo presentan amenazas referidas al ciberacoso, sino que estos 

dispositivos desplazan el espacio dedicado a actividades de desarrollo en los niños. Este 

problema viene desde los hogares donde los niños están teniendo cada vez más acceso a este 

tipo de dispositivos y los padres no actúan como mediadores. 

Por otro lado, en Perú, según la Institución Nacional de Estadística e Informática 

(INEI, 2024), el uso del teléfono móvil en menores en edad escolar, 6 a 12 años, ha 

aumentado en comparación del año 2020 de un 43.9% a un 64.5% en el año 2024. El 

incremento es de aproximadamente 20.6 puntos porcentuales en cuatro años, es decir, 

más de la mitad de los niños en este rango de edad tienen acceso a dispositivos móviles. 

Esta situación refleja un cambio considerable en la conducta tecnológica de los niños, 

cambio que puede estar influenciado por varios factores, como la mayor disponibilidad 

de tecnología, la necesidad de conectividad durante la pandemia de COVID-19, y un 

cambio en las prácticas de crianza que facilita el acceso a estos dispositivos. 
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En cuanto al contexto educativo, la situación se torna aún más compleja. Según 

un estudio realizado por Ortiz y Alarcón (2022), en las instituciones privadas de Lima, 

se ha observado un incremento en la utilización de dispositivos móviles entre los 

estudiantes de primaria durante su tiempo libre, tanto en el hogar como en la escuela. 

Este fenómeno ha generado preocupaciones entre educadores y padres de familia sobre 

las posibles consecuencias de un uso excesivo del celular en el progreso de las 

capacidades motoras de los niños. La falta de intervención oportuna en esta área podría 

llevar a un deterioro en las habilidades motoras esenciales, afectando no solo el 

rendimiento físico, sino también el desarrollo integral de los estudiantes. 

Esta situación es particularmente relevante en contextos urbanos como Lima, 

donde el acceso a la tecnología es amplio y el tiempo que los niños dedican al uso de 

tecnologías portátiles ha experimentado un notable incremento en los últimos años. 

Desde mi experiencia como docente de educación física, he observado una preocupante 

disminución en el nivel de las habilidades físicas de los estudiantes. Uno de los factores 

más evidentes que contribuyen a esta situación es el uso excesivo de la tecnología. El 

tiempo que antes se dedicaba a juegos al aire libre, deportes o actividades recreativas ha 

sido reemplazado por horas frente a pantallas. Los videojuegos, las redes sociales y el 

consumo de contenido digital han reducido significativamente la cantidad de 

movimiento diario en los niños y adolescentes, afectando su desarrollo motor. En 

conclusión, Se presenta una urgencia por investigar la conexión entre el uso excesivo de 

teléfonos móviles y el rendimiento físico en los menores. Entender esta conexión es 

esencial para desarrollar estrategias educativas y preventivas que favorezcan un 

desarrollo motor adecuado y un uso moderado de la tecnología durante la infancia. Ante 

ello, se plantea la siguiente pregunta. 
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1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 

¿Cuál es la relación entre el uso del celular y las habilidades físicas en estudiantes 

de primaria de la I.E.P. Nuestra Señora de Monserrat, Lima 2024? 

1.2.2. Problemas específicos  

¿Cuál es la relación entre el uso del celular y las habilidades locomotoras en estudiantes de 

primaria de la I.E.P. Nuestra Señora de Monserrat, Lima 2024? 

¿Cuál es la relación entre el uso del celular y las habilidades no locomotoras en estudiantes 

de primaria de la I.E.P. Nuestra Señora de Monserrat, Lima 2024? 

¿Cuál es la relación entre el uso del celular y las habilidades manipulativas en estudiantes 

de primaria de la I.E.P. Nuestra Señora de Monserrat, Lima 2024? 

1.3. Objetivos de investigación 

1.3.1. Objetivo general  

Establecer la conexión entre el uso del celular y las habilidades físicas en estudiantes 

de primaria de la I.E.P. Nuestra Señora de Monserrat, Lima 2024 

1.3.2. Objetivos específicos 

Determinar la conexión entre el uso del celular y las habilidades locomotoras en 

estudiantes de primaria de la I.E.P. Nuestra Señora de Monserrat, Lima 2024 

Establecer la relación entre el uso del celular y las habilidades no locomotoras en 

estudiantes de primaria de la I.E.P. Nuestra Señora de Monserrat, Lima 2024 

Medir la relación entre el uso del celular y las habilidades manipulativas en estudiantes 

de primaria de la I.E.P. Nuestra Señora de Monserrat, Lima 2024 
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1.4. Justificación e importancia de la investigación 

Justificación teórica 

Este análisis resulta de gran importancia, dado que tiene como objetivo examinar 

en detalle el vínculo entre las capacidades físicas y el uso del teléfono móvil en estudiantes 

de primaria, un asunto que ha adquirido cada vez más relevancia en el ámbito escolar 

contemporáneo. El propósito de esta investigación es contribuir al cuerpo teórico sobre el 

desarrollo físico en la infancia, destacando la relevancia de mantener un balance adecuado 

entre el uso de dispositivos tecnológicos y la inclusión de actividades físicas que 

favorezcan el bienestar y crecimiento saludable de los niños. A través del análisis de la 

conexión entre las variables en estudiantes de educación primaria, se busca identificar 

patrones y posibles efectos que puedan guiar la implementación de prácticas pedagógicas 

más efectivas y centradas en el desarrollo integral infantil. 

De igual manera, este estudio aportará al análisis teórico sobre las repercusiones del 

uso de la tecnología en la niñez, ofreciendo datos empíricos que podrían constituir la base 

para investigaciones futuras y para el desarrollo de políticas educativas que fomenten un uso 

responsable y equilibrado de los dispositivos móviles en la vida infantil. Al abordar un 

problema tan actual y relevante en el ámbito educativo, este estudio no solo enriquecerá la 

comprensión teórica, sino que también ofrecerá pautas prácticas para mitigar posibles 

efectos negativos y promover el crecimiento saludable de las capacidades motrices en la 

infancia. (Fallas et al., 2020) 

Justificación práctica 

El valor práctico de este estudio reside en su capacidad para proporcionar 

orientaciones claras y concretas que pueden ser aplicadas en el entorno educativo y familiar 

con el fin de promover un desarrollo físico saludable en los niños de primaria. Al explorar 

la conexión entre las variables, los hallazgos obtenidos podrán ser de utilidad actuando como 
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base para diseñar estrategias pedagógicas y de salud pública que mitiguen los efectos 

negativos asociados con el uso de dispositivos móviles. 

Este estudio proporcionará además evidencia que puede ser utilizada por parte de 

maestros, tutores y responsables de la gestión educativa, para establecer prácticas más 

equilibradas en el uso de la tecnología. Por ejemplo, los hallazgos podrían guiar la 

implementación de programas que fomenten actividades físicas y juegos motores en el 

currículo escolar, así como la creación de políticas que limiten el tiempo de uso de 

dispositivos móviles durante el horario escolar y en el hogar. 

Asimismo, también la investigación puede ayudar a concientizar a los padres y 

educadores sobre la importancia de monitorear y regular el uso de la tecnología en los niños, 

asegurando que el tiempo dedicado a dispositivos móviles no interfiera con el desarrollo de 

habilidades físicas cruciales. Las recomendaciones prácticas derivadas de esta investigación 

Podrán ser implementadas no solo en el establecimiento educativo en el que se realice la 

investigación, sino también en otras entidades educativas que enfrenten situaciones 

similares, contribuyendo así al bienestar integral de los estudiantes. 

Justificación metodológica 

La justificación metodológica de este estudio proviene de la utilización de 

instrumentos y metodologías que han sido verificadas y reconocidas como confiables en el 

ámbito científico. Estos enfoques fueron elegidos porque pueden garantizar objetividad, 

relevancia y precisión en la recolección de datos, lo cual es fundamental para asegurar la 

reproducibilidad de los resultados y su reconocimiento por parte de la comunidad científica. 

El empleo de un enfoque metodológico estricto es clave para que los hallazgos de esta 

investigación, que analiza la conexión entre las capacidades físicas y el uso del teléfono 

móvil en estudiantes de educación primaria, sean consistentes y confiables. 
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Al emplear instrumentos de medición estandarizados y métodos de análisis 

estadístico robustos, se asegura que los datos recolectados reflejen de manera precisa la 

realidad del fenómeno en estudio. Esto no solo fortalece la validez interna del estudio, sino 

que también permite que sus resultados sean comparados o utilizados como referencia en 

investigaciones similares, contribuyendo de manera significativa a los progresos en el 

entendimiento dentro del ámbito de la educación física y el desarrollo infantil (Hernández et 

al., 2016) 

Asimismo, al definir criterios de calidad y coherencia en el proceso de investigación, 

este estudio proporciona un fundamento para que investigadores futuros puedan reproducir, 

expandir o comparar los resultados obtenidos. De este modo, se promueve la consolidación 

y el fortalecimiento del conocimiento científico a lo largo del tiempo, permitiendo que el 

entendimiento sobre la relación de las variables en la infancia se enriquezca y evolucione 

con nuevas evidencias y enfoques metodológicos. 

1.5. Limitaciones de investigación 

1.5.1. Tiempo 

La investigación se realizó en el periodo 2024 y se les comunicó de manera 

individual a los padres de familia de los estudiantes a través de un documento formal. 

1.5.2. De espacio o territorio 

El análisis se efectuó dentro de un contexto geográfico en la I.E.P Nuestra Señora 

de Monserrat de San Martin de Los Olivos, Provincia y Departamento de Lima y que 

corresponde a la UGEL 02. 

1.5.3. De recurso 

La presente investigación fue financiada de forma independiente por el bachiller 

investigador. No se recibió financiamiento de instituciones privadas o públicas. 
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CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes del problema 

Antecedentes internacionales 

Gonzales (2024) en su análisis examinó la conexión entre actividad física, 

desempeño escolar, ansiedad y uso de dispositivos en 72 alumnos (31 hombres y 41 mujeres, 

con edades de 15 a 17 años). La actividad física se evaluó a través del cuestionario PAU-7S, 

las calificaciones académicas fueron obtenidos de las notas de la segunda evaluación en los 

cursos que los estudiantes tenían en común, la ansiedad se midió con el Adolescent Stress 

Questionnaire (ASQ) y el uso de dispositivos se verificó mediante dos preguntas 

especificadas sobre el tiempo en pantallas. Los hallazgos indicaron que la actividad física se 

vincula positivamente con un mejor desempeño escolar y menor ansiedad, sobre todo en 

aquellos que siguen las recomendaciones de la OMS. Además, los hombres participan más 

en deportes de equipo, mientras que las mujeres muestran mayores niveles de ansiedad, uso 

de dispositivos y rendimiento académico. Estos resultados subrayan la importancia de 

fomentar la actividad física para mejorar la salud física y mental de los jóvenes. 

Peña et al. (2023) en su estudio tuvo como propósito determinar el estado actual de 

las habilidades fundamentales 3 locomoción, manipulación y equilibrio 3 en 84 niñas de 

entre 8 a 11 años de una escuela en Medellín. Se utilizó el conjunto de pruebas sobre 

habilidades motrices básicas propuesto por Gonzales et al. (2021). Los hallazgos mostraron 

que un 79,5% de las participantes alcanzó un nivel bajo en conjunto total de habilidades 

motrices básicas, siendo más pronunciado en manipulación (75%) y equilibrio (54,2%). Los 

investigadores concluyen que la mayoría de las niñas mostraron un desarrollo inadecuado 

en estas competencias, lo que debería llamar atención de los maestros de educación física 

sobre la urgencia de implementar estrategias pedagógicas que refuercen estas capacidades 

desde edades tempranas. 
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Pacheco (2022) en su investigación analizó el impacto de un programa motriz (PM) 

en las habilidades motoras de 70 adolescentes de 15 años que asisten a la escuela. Se utilizó 

una escala para evaluar las habilidades para la vida (HpV) y el cuestionario FANTÁSTICO 

referente a los estilos de vida (EdV). Los análisis a través de pruebas de Wilcoxon, U de 

Mann-Whitney y t de Student mostraron mejoras considerables en el grupo sujeto a 

intervención, especialmente en áreas como el manejo del estrés y la tensión, la toma de 

decisiones, la regulación emocional, así como en los sumatorios totales de HpV y EdV 

(p<0,05). Se llegó a la conclusión de que el programa motriz tuvo una influencia favorable 

en las HpV y los EdV de los adolescentes, sugiriendo su expansión a nivel de instituciones 

y municipios. 

Castañeda et al. (2021) llevaron a cabo una investigación con 501 adolescentes de 

secundaria (236 chicas y 265 chicos, entre 12 y 18 años) para estudiar la relación existente 

entre la utilización del teléfono móvil, la condición física (CF) y el desempeño académico. 

Se utilizó el Cuestionario de Experiencia Relacionada con el Móvil (CERM), que categorizó 

a los participantes en tres niveles de uso: bajo (LMP), medio (MMP) y alto (HMP). Los 

hallazgos indicaron que los estudiantes que usaban el teléfono móvil de manera intensa 

(HMP) tenían peores resultados en las evaluaciones de condición física (Eurofit) y un menor 

rendimiento académico en comparación con aquellos que lo usaban de forma limitada 

(LMP). Adicionalmente, los chicos mostraron un rendimiento físico superior al de las chicas 

en los niveles de uso bajo y medio; sin embargo, no se observaron diferencias de género en 

el grupo con alto uso. En síntesis, un uso elevado del teléfono móvil se relaciona de manera 

negativa con la condición física y el desempeño académico. 

Avelar y Rodríguez (2022) estudiaron el impacto de la nomofobia en adolescentes 

residente en la República de Panamá. Se enmarcaron en un enfoque mixto, la muestra estuvo 

integrada por 189 adolescentes. Se utilizaron herramientas para la obtención de información, 
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tales como cuestionarios y entrevistas. Entre los resultados, el 59,79% manifiestan molestias 

por no usar su teléfono cuando ellos quisieran y el 74, 07% manifiestan ansiedad. Los 

investigadores concluyen que los estudiantes están predispuestos a caer en una situación de 

adicción que perjudica no solo su estado emocional, sino también afectaciones en su 

motricidad fina, dificultades en la visión y dificultades motoras. 

Antecedentes nacionales  

El estudio de Flores et al. (2025) en Puno tuvo como propósito analizar la conexión 

entre la actividad física, el tiempo de exposición a pantallas y el índice de masa corporal 

(IMC). Esta investigación adoptó un enfoque cuantitativo, no experimental y descriptivo, 

abarcando una muestra no aleatoria de 497 niños de entre 6 y 13 años. Se utilizaron 

cuestionarios sobre actividad física y tiempo frente a la pantalla, además de realizar 

mediciones antropométricas de peso y altura. Se concluyó que un nivel bajo de actividad 

física se relaciona de manera inversa con el tiempo frente a las pantallas durante la semana 

y los fines de semana, además de estar vinculado a un aumento del IMC en niños. 

Córdova y León (2024) estudiaron el nivel de dependencia del celular en 

adolescentes en Chiclayo. Tesis cuantitativa, no experimental. Trabajaron con 267 

estudiantes a los cuales les aplicaron un cuestionario como instrumento. En sus resultados, 

predominó el nivel moderado 54.3% y el nivel alto se mostró con 2,6%, es decir, la mayoría 

de estudiantes muestran una dependencia moderada del móvil. 

Cerf (2024) en Lima desarrolló un estudio cuyo propósito fue identificar el vínculo 

existente entre el uso excesivo del celular y el malestar cervical en adolescentes del colegio 

privado <Santa María de la Providencia=. Trabajó con un diseño correlacional, su muestra 

fue de 86 individuos y la recolección de datos fue a través de una escala analógica visual y 

un test de dependencia. Como resultados obtuvo que el 49% de la muestra presentó una 
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dependencia moderada al móvil, se encontró también relación, y la dependencia moderada 

se relacionó con el dolor moderado. En sus conclusiones muestra la relación de las variables. 

Poca (2024) realizó un estudio comparativo de las capacidades motrices 

fundamentales de los alumnos. Para su investigación utilizó un enfoque cuantitativo, diseño 

descriptivo-comparativo. Trabajó con 97 estudiantes (45 de zona rural y 52 de zona urbana) 

a la cual evaluó mediante pruebas físicas, pruebas de evaluación de habilidades 

locomotrices, habilidades no locomotrices y habilidades manipulativas. Entre sus resultados 

se evidencia que los niños de la zona urbana poseen mayor desarrollo de habilidades físicas. 

Aguilar (2023) en Huaura buscó establecer la conexión entre la adicción al teléfono 

móvil y las competencias sociales en un grupo de 100 alumnos de cuarto y quinto de 

secundaria. Este estudio fue de naturaleza básica, con un diseño no experimental, de tipo 

transversal y un enfoque cuantitativo. Se utilizaron el Test de Dependencia al Móvil (Cholíz, 

2016) y el Cuestionario de Competencias Sociales (Salas et al., 2020). Los hallazgos 

revelaron una relación negativa moderada y significativa, sugiriendo que una mayor adicción 

al móvil se asocia con un menor desarrollo de las competencias sociales. 

2.2.Bases teóricas 

2.3.1. Habilidades físicas 

Las habilidades físicas se definen y categorizan de diversas maneras en los ámbitos 

de la educación física. Algunos de estos términos son, capacidad, calidad, habilidad, 

facultades motoras, aptitudes motoras, capacidades biomotoras, capacidades físicas, 

cualidades motoras, capacidades condicionales y cualidades físicas. Es evidente, por lo tanto, 

que el malentendido resulta de la convención de nomenclatura que asocia estos términos con 

el mismo conjunto de habilidades (Gutiérrez, 2011) 
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De acuerdo a la Real Academia Española (s. f.), cualidad se describe como el <rasgo 

o atributo que diferencia la esencia de una persona o cosa=. Igualmente, se entiende por 

capacidad la <característica de ser capaz=. (Real Academia Española, s. f.).  

Según el autor Matveev, L. P. (1983) las cualidades físicas son los elementos 

biológicos que posibilitan a la persona llevar a cabo actividades físicas y se adquieren a 

través del entrenamiento y la práctica regular. Por otro lado, el autor Grosser et al. (1985) 

menciona que las capacidades físicas son facultades del individuo que permiten llevar a cabo 

movimientos y esfuerzos de manera efectiva, y pueden ser optimizadas a través del ejercicio. 

En primer lugar, es preciso distinguir cualidad física y capacidad física. La cualidad 

hace referencia a los atributos generales e innatos del cuerpo, como la fuerza, la velocidad o 

la flexibilidad, que pueden desarrollarse con entrenamiento. Por otro lado, las capacidades 

físicas son la manifestación práctica y cuantificable de esas cualidades, aplicadas a tareas o 

actividades específicas, como la capacidad de correr cierta distancia en un tiempo 

determinado o levantar un peso específico. Mientras que las cualidades representan el 

potencial físico general, las capacidades reflejan el rendimiento en acciones concretas. 

De esta manera, Cáceres (2006) explica como las capacidades físicas de la 

potencialidad como la fuerza, la velocidad o la resistencia, el ritmo, el equilibrio, la 

coordinación, etc., son algunos ejemplos de las habilidades que un atleta podría utilizar para 

llevar a cabo un movimiento motor particular. En cambio, las cualidades físicas, son 

características de los actos motores que están completamente ejecutados o ya finalizados. 

Una ilustración sería un nadador utilizando el estilo mariposa para cruzar la piscina, ya sea 

ahora o en el pasado.  Su técnica de natación se puede caracterizar como poderosa, rápida y 

rítmica. Los atributos físicos son valorados más que cuantificados, en contraste con las 

habilidades. 
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En tal sentido, Monereo (1994) sostiene como la definición más general y amplia de 

habilidades, a menudo se confunde con la de talentos y, naturalmente, tácticas. En cuanto a 

la capacidad-habilidad, son como una colección de predisposiciones genéticas que 

eventualmente darán lugar a habilidades individuales una vez que se hayan desarrollado a 

través de la experiencia provocada por la interacción con un entorno culturalmente 

organizado. Así, comenzando con nuestra capacidad innata de ver y oír, nos desarrollamos 

en observadores más o menos hábiles según las oportunidades que hemos encontrado.  

Cáceres (2006) precisa que, para desarrollar una habilidad, necesitamos partir de una 

determinada capacidad. Cuando se trata de educación física y deportes, una de las mejores 

maneras de inspirar a los estudiantes a asumir la tarea de mejorar sus capacidades físicas es 

mostrarles que no pueden alcanzar sus propios objetivos deportivos, ya sea convertirse en 

futbolistas, nadadores, remeros, esquiadores, o cualquier otra cosa que tengan en mente si 

no cuentan con las habilidades necesarias. La habilidad, la destreza y el hábito son solo 

etapas del aprendizaje que se correlacionan con estados y grados distintos de logro. Todo el 

proceso sigue la lógica de una espiral dialéctica y se desarrolla de manera cíclica. Cuando se 

termina un ciclo, se ha alcanzado un mayor grado de dominio y se está listo para nuevas 

lecciones, cada vez más complicadas. Un ser humano desarrolla su capacidad, forma hábitos 

y adquiere habilidades a lo largo de toda su existencia. 

2.3.2. Primera dimensión: Habilidades Locomotrices 

Desplazamientos fundamentales que permiten el desplazamiento del cuerpo de un 

lugar a otro, y son esenciales en el progreso motor de los niños. Según Gallahue y Ozmun 

(2006), estas destrezas comprenden movimientos fundamentales como como caminar, 

correr, saltar, trepar y deslizarse, entre otras. Se consideran una parte esencial del desarrollo 

motor grueso, ya que permiten a los infantes conectar con su medio y participar en 

actividades físicas más complejas. Además, Payne y Isaacs (2017) señalan que estas 
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habilidades son fundamentales para el desarrollo de otras competencias motoras y deportivas 

en etapas posteriores de la vida. 

Por cierto, estas habilidades forman parte de las etapas iniciales del desarrollo motor 

y son críticas para el desarrollo físico general del niño, como lo destaca Haywood (2020), 

quien enfatiza su importancia en la coordinación y el equilibrio. Los expertos coinciden en 

que el aprendizaje y la práctica de estas habilidades en la infancia son cruciales para 

establecer una base sólida para el rendimiento físico futuro y la participación en deportes y 

actividades recreativas. Según Meinel y Schnable (2004), cuando los niños y las niñas 

comienzan la escuela, sus habilidades locomotoras se estabilizan en el rango de edad. 

Sánchez (1992) sostiene, por su parte, que las habilidades motoras pueden clasificarse como 

que requieren o no requieren locomoción. 

La habilidad de correr es una destreza motriz fundamental que forma parte del 

desarrollo de la coordinación, la resistencia y la velocidad. Implica la capacidad de realizar 

desplazamientos rápidos mediante una sucesión alternada de apoyos en los pies, con fases 

de suspensión en el aire. Así mismo, gatear es una destreza motriz básica que forma parte 

del desarrollo motor grueso y la coordinación. Consiste en el desplazamiento en cuatro 

apoyos (manos y rodillas o manos y pies). 

Habilidad de rodar (rodamiento) se basa en mover el cuerpo al girar alrededor de uno 

o más ejes, rodando sobre el área de soporte, de forma controlada y en coordinación. 

2.3.3. Segunda dimensión: Habilidades no locomotrices 

Son aquellas que implican el movimiento del cuerpo sin que haya un desplazamiento 

a través del espacio. Estas habilidades incluyen acciones como girar, flexionarse, 

balancearse, empujar, y estirarse. Talbot y Marshall (2011) señalan que este tipo de 

habilidades contribuyen de manera significativa al control postural y la estabilidad, que son 

fundamentales para la coordinación general del cuerpo. En la misma línea, Wall y Murray 
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(1994) resalta la importancia de las habilidades no locomotoras en el desarrollo motor 

temprano, ya que proporcionan la base para ejecutar con precisión habilidades locomotoras 

y manipulativas. 

Por otro lado, Goodway y Branta (2003) subrayan que el desarrollo de estas 

habilidades en la infancia temprana es clave para alcanzar un control motor efectivo, lo cual 

favorece la capacidad de los menores para participar en actividades físicas más complejas y 

deportes en etapas posteriores de su vida. Estas habilidades permiten el desarrollo del 

equilibrio y la fuerza corporal necesaria para ejecutar movimientos más avanzados. 

Las flexiones de piernas consisten en un movimiento de flexión y extensión de las 

rodillas, caderas y tobillos, donde el cuerpo desciende controladamente hasta una posición 

baja y luego vuelve a subir, manteniendo una postura estable y alineada. Por otro lado, las 

polichinelas son un ejercicio aeróbico de coordinación y resistencia que consiste en realizar 

saltos con apertura y cierre simultáneo de piernas y brazos. En cada repetición, el cuerpo 

pasa de una posición inicial con los pies juntos y brazos pegados al cuerpo a una posición de 

extensión con piernas separadas y brazos elevados, para luego regresar a la postura original. 

En cuanto a los burpees son una secuencia de acciones que incluyen una sentadilla, una 

extensión de piernas hacia tras en posición de plancha, una flexión de brazos (opcional) y un 

salto vertical con brazos extendidos. 

2.3.4. Tercera dimensión: Habilidades manipulativas  

Estas destrezas implican la capacidad de una persona para controlar y coordinar 

acciones precisas y eficaces al manipular objetos o herramientas. Estas habilidades son 

esenciales en diversas actividades físicas y deportivas, así como en el desarrollo motor en la 

infancia. De acuerdo con Logan et al. (2018), las destrezas manipulativas se refieren a 

acciones motoras que requieren controlar y coordinar objetos mediante actividades como 
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arrojar, atrapar, golpear o rebotar. Estas habilidades son una parte crucial del crecimiento 

motor básico, ya que integran la percepción visual con la ejecución motora exacta. 

Piaget (1952, citado en Papalia, Duskin Feldman y Martorell, 2012) sugiere que el 

crecimiento cognitivo infantil se forma a través de la interacción directa con los objetos y la 

alteración del entorno, lo que fundamenta la inteligencia práctica y el avance de las 

capacidades motoras. Según esta visión, las destrezas manipulativas no se limitan al dominio 

físico, sino que también involucran procesos de razonamiento y ajustes que ayudan al niño 

a entender cómo opera su entorno y a lograr una coordinación más exacta entre la percepción 

y la acción. Por otro lado, Perry (2012) enfatiza que las habilidades manipulativas son 

cruciales para la coordinación motora y la habilidad para ejecutar movimientos finos y 

gruesos. Destaca que para que estas habilidades progreso se necesita de continuidad y que 

afecta a la capacidad del individuo para realizar tareas complejas y específicas en diversos 

contextos.  

Los ejercicios que se usaron en la investigación para medir las habilidades básicas 

son, el Lanzamiento de bastón es una habilidad motriz que combina precisión, coordinación 

y control de la fuerza. Consiste en arrojar un bastón con la intención de que pase a través de 

un aro ubicado a una distancia determinada, aplicando una trayectoria adecuada para lograr 

el objetivo. Lanzar un aro rodado implica proyectar un aro de manera que ruede sobre el 

suelo y, debido a su efecto de rotación, regrese hacia el lanzador. Lanzar un aro en el aire es 

una habilidad motriz que consiste en arrojar un aro con un efecto de rotación que le permita 

ascender, describir una trayectoria controlada y regresar hacia el lanzador.  

Así mismo lanzar un balón al aire (manos) consiste en golpear el balón suavemente 

con la punta de los dedos para proyectarlo al espacio aéreo, logrando que ascienda y regrese 

de manera controlada. Este movimiento es fundamental en deportes como el voleibol, donde 

se utiliza en el pase de dedos o voleo alto para preparar una jugada. Lanzar un balón a la 
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pared (manos) consiste en golpear al balón con la punta de los dedos hacia una pared, de 

manera controlada, permitiendo que el balón rebote y regrese para ser jugado nuevamente. 

Lanzar un balón al aire (pies) es mantener el control del balón en el aire mediante contactos 

repetidos con el pie, muslos, cabeza, hombros y lanzar un balón a la pared (pies) es un 

ejercicio técnico que implica golpear el balón con los pies de una manera controlada, 

asegurando que regrese al ejecutante, quien debe devolverlo nuevamente sin que toque el 

suelo.  

2.3.5. Uso del celular 

A nivel mundial, el uso de dispositivos electrónicos como computadoras, tabletas y 

teléfonos móviles ha aumentado significativamente y ha transformado las actividades de 

ocio y trabajo. Los niños participan activamente en el movimiento de accesibilidad, ya sea 

utilizando los dispositivos de sus padres o siendo ellos mismos los propietarios. (Krieger y 

Jorge 2018) Si bien es cierto, las innovaciones en tecnología han hecho posible que la 

educación avance a nivel global, sin embargo, todos los usuarios de estos dispositivos han 

tenido problemas de salud como resultado de su uso excesivo. 

Así, se diseñan e implementan políticas y enfoques en todas las áreas de la salud, 

incluida la Organización Mundial de la Salud (OMS), con el fin de promover el bienestar y 

prevenir trastornos asociados. En este sentido, la Academia Americana de Pediatría y la 

Sociedad Canadiense de Pediatría realizaron un estudio detallado cuyos resultados sugieren 

que los bebés menores de dos años no deben tener exposición a la tecnología, que los niños 

entre tres y cinco años deben limitar su uso a una hora diaria, y que los niños de seis a 

dieciocho años deben restringirlo a dos horas al día (AAP 2001/13, CPS 2010) 

Según Cabrera (2006), la familiaridad con la que la actual generación se convence 

de la siempre existencia de los teléfonos celulares los ha "naturalizado" en la cultura 

moderna. Es un dispositivo que es extremadamente visible, crea tendencias, otorga a los 
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jóvenes un sentido de identidad, es adictivo, se lleva como parte de la vestimenta y ha 

suplantado rápidamente a otras tecnologías como grabadoras y cámaras. También es 

necesario para usarlo como planificador de actividades, calculadora, despertador y otras 

herramientas cotidianas. En la misma línea, Jackson y Mckibben (2018) sostienen que 

estamos creando una cultura de hiper-velocidad que está abrumada, distraída y mentalmente 

dispersa, donde la atención está fallando a pesar de las promesas de las tecnologías y las 

posibilidades de los avances científicos. Implica que la abundancia de SMS, emails y 

conversaciones telefónicas que hacemos y recibimos a lo largo del día son signos de una 

cultura en la que es difícil concentrarse y pensar creativamente cuando suena un teléfono 

móvil durante una actividad que requiere atención selectiva y prolongada. 

En este contexto, Reyes (2018) explica los efectos adversos de las nuevas tecnologías 

en infantes, entre estos efectos se tiene la emisión de radiación. La OMS clasificó en mayo 

de 2011, Los teléfonos móviles y otros dispositivos inalámbricos como un peligro de nivel 

2B. (probably carcinogenic).  (WHO 2011). Debido a que los niños son más vulnerables a 

las sustancias radiactivas que los adultos, los investigadores en Canadá sugieren que la 

radiación de los teléfonos móviles debería ser catalogada como <probablemente 

carcinogénica= para los niños. Por otro lado, las pantallas tienen efectos negativos en la 

visión de la persona, como la fatiga visual. 

Además, se han observado problemas en el desarrollo cerebral. Las señales del 

entorno, o más bien su carencia, determinan cómo se desarrolla el cerebro en sus primeras 

fases. La exposición excesiva a la tecnología, como teléfonos móviles, Internet, iPads y 

televisores, ha mostrado tener efectos adversos en el desarrollo cerebral, generando déficit 

de atención, retrasos en las capacidades cognitivas, dificultades en el aprendizaje, mayor 

impulsividad y una reducción en la habilidad para autorregular las emociones. Un ejemplo 

de esto es el consumo de cerveza. (Reyes, 2018). Hay cierto retraso en el desarrollo, ya que 
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esta tecnología provoca una vida sedentaria lo cual limita la movilidad. Hoy en día, uno de 

cada tres niños presenta retrasos en el desarrollo cuando comienzan la escuela, lo que tiene 

un efecto perjudicial en el rendimiento académico y la alfabetización.  (Referencia: EDI 

Maps, 2013).   El movimiento mejora la concentración y la capacidad de aprendizaje.  (Ratey 

(2008).  Esto significa que los niños menores de doce años no deberían usar tecnología, ya 

que obstaculizará su aprendizaje y desarrollo. (Rowan, 2010) 

La categorización de los efectos del uso incorrecto del teléfono móvil se puede 

dividir en áreas cognitivas y educativas, psicológicas y emocionales, fisiológicas o 

corporales, y sociales, de acuerdo con el modelo multidimensional sugerido por Sánchez y 

Muñoz (2020) 

1. Consecuencias cognitivas y académicas 

• Reducción en la concentración y memoria 

• Desempeño académico deficiente 

2. Consecuencias psicológicas y emocionales 

• Preocupación, tensión y tristeza 

• Nomofobia 

3. Consecuencias fisiológicas o corporales 

• Alteraciones en el sueño 

• Dificultades visuales y problemas de postura 

4. Consecuencias sociales 

• Aislamiento y disminución de capacidades comunicativas 

De acuerdo con Reyes (2018), un análisis efectuado en Corea del Sur con 916 

menores de entre 7 y 12 años reveló que un 6.6% sufría de síndrome de ojo seco. La mayoría 

de estos menores utilizaban tabletas o teléfonos móviles cera de 3 horas al día, mientras que 

aquellos sin síntomas pasaban más tiempo al exterior y utilizaban los dispositivos solo 
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alrededor de 37 minutos cada día. Asimismo, los inconvenientes de ojo seco mostraron una 

mejora significativa una vez que los niños dejaron de usar el teléfono móvil durante un mes. 

Finalmente, López et al (2022) el uso excesivo de este artículo es similar a lo que 

ocurre cuando se está privado de una computadora, puede causar ansiedad, inquietud, 

malestar y desdicha. También se le puede llamar nomofobia y se define como una adicción 

o dependencia de los teléfonos móviles. También se asocia con el uso problemático de 

internet y un aumento en la cantidad de tiempo dedicado a actividades en línea. 

2.3.6. Primera dimensión: Dimensión psicológica 

Desde un enfoque de salud física y mental, Costa (2010) advierte que el uso 

desmedido de la tecnología durante la infancia puede ser un factor de riesgo para el 

desarrollo de conductas adictivas en etapas posteriores. Esta exposición prolongada 4

superior a las dos horas diarias4 se asocia con un deterioro del rendimiento académico, 

dificultades atencionales, hiperactividad y una disminución en la capacidad de retención, lo 

cual repercute directamente en el aprendizaje. Por su parte, Castells y Bofarull (2002) 

subrayan que la tecnología, por su carácter altamente estimulante, puede generar 

dependencia, afectando negativamente tanto el bienestar físico como el equilibrio emocional 

de los niños. 

2.3.7. Segunda dimensión: Dimensión social 

Es fundamental resaltar la importancia del desarrollo en la infancia, ya que en esta 

etapa los niños adquieren una serie de competencias esenciales, entre ellas la socialización, 

la regulación de emociones, la capacidad de aprender y razonar, la adaptación al entorno, el 

progreso en el lenguaje y la comunicación, así como el fortalecimiento de habilidades 

motrices. En este marco, ha aumentado el interés por estudiar cómo el uso excesivo de 

dispositivos tecnológicos 4como celulares, tabletas, iPads, laptops y videojuegos4 influye 
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en los procesos mentales y comportamentales de los menores, quienes hoy en día están 

estrechamente vinculados a diversos aparatos electrónicos (Blanco Lombana et al., 2022). 

Además de lo mencionado anteriormente, los menores que permanecen expuestos 

por largos periodos a dispositivos electrónicos, también pueden encontrar difícil 

comunicarse con sus cuidadores y las personas que los rodean. Esto se debe a que el tiempo 

excesivo frente a la pantalla impide que los niños interactúen verbal y no verbalmente con 

los demás, lo cual es importante para promover un desarrollo óptimo a través de la práctica 

de habilidades interpersonales, motoras y de comunicación  

En la misma línea, Turkle (como se citó en Andrade et al, 2023). examinó cómo las 

personas interactúan con la tecnología y cómo esto afecta su vida personal. Sugiere que el 

uso excesivo de teléfonos celulares reduce la conexión social, ya que utilizar una aplicación 

o estar en línea quita tiempo de interactuar con los demás. Sugiere que este tipo de relaciones 

han sido suplantados por herramientas técnicas como los teléfonos móviles. 

2.3.8. Tercera dimensión: Dimensión biológica 

Con respecto a esta dimensión, Blanco Lombana et al, (2022) sostienen que el uso 

excesivo y problemático de los smartphones por parte de los niños afectan negativamente la 

la capacidad del cerebro para reorganizarse (neuroplasticidad) puede verse afectada, 

generando una disminución en la autovaloración personal, deficiencias cognitivas o desafíos 

conductuales, dependiendo de la edad y las habilidades relacionadas del niño. Esta situación 

es más grave en niños de 0 a 6 años porque en esta etapa se da el desarrollo de la plasticidad 

neural, ya que este es el período en el que ocurren los mayores cambios en la forma de los 

giros y surcos del cerebro. 

Otros efectos físicos relacionados al uso excesivo del celular, son las contracturas 

cervicales, los calambres en las manos y brazos, la incomodidad ocular y la disminución de 

la visión por sobreexposición. Poe otro lado, el uso de aparatos tecnológicos por la noche 
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puede causar insomnio y pérdida de sueño, lo que puede resultar posteriormente en 

problemas de concentración y una disminución en el rendimiento académico. Por último, 

también se asocian los trastornos del peso y los problemas con el metabolismo de la vitamina 

D, que se vuelven más comunes por la disminución en la actividad física y la exposición al 

sol. (Bravo, 2020) 

De la misma manera, el juego infantil tiende a deteriorarse y sus habilidades motoras 

finas a menudo tardan más en desarrollarse. El papel creativo del juego se ve disminuido 

cuando los sentidos están sobre estimulados con imágenes y sonidos. En lugar de imaginar 

escenarios en el mundo físico, los niños prefieren observar y participar en el mundo digital. 

Las habilidades motoras se ven afectadas cuando se reduce la manipulación de objetos.  Por 

eso, Castells y Bofarull (2002), sostienen que las dinámicas recreativas y ejercicios físicos, 

tales como el trote o el ciclismo, escalar obstáculos y trepar árboles han sido completamente 

olvidados con toda la tecnología disponible, incluidos los ordenadores, televisores, 

videojuegos y otros dispositivos de entretenimiento. Los juegos tradicionales como las 

canicas, volar cometas, la rayuela, el escondite y el pilla-pilla, entre muchos otros, también 

han sido olvidados. 

2.3. Glosario de términos  

Habilidad: capacidad adquirida por un individuo para llevar a cabo una tarea o 

actividad de manera exacta, eficiente y sencilla, como consecuencia del estudio y la 

experiencia. 

Facultades motoras: conjunto de destrezas y habilidades que habilita al individuo a 

llevar a cabo acciones, intencionadas y organizadas, abarcando tanto elementos físicos 

como neurológicos. 
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Aptitudes motoras: características o capacidades naturales que tiene un individuo 

para ejecutar movimientos y adquirir destrezas motoras, las cuales pueden incrementarse a 

través de la práctica y el aprendizaje. 

Capacidades biomotoras: componentes funcionales del cuerpo que facilitan la 

ejecución efectiva de movimientos y esfuerzos físicos, formando la base del rendimiento 

atlético y motor. Estas capacidades están influenciadas por elementos biológicos, 

fisiológicos y neuromusculares. 

Cualidades motoras: características o atributos físicos y funcionales que posibilitan 

que una persona ejecute movimientos de forma efectiva, y que forman la base del 

desempeño físico y atlético. 

Capacidades condicionales: son las propiedades que afectan el funcionamiento del 

cuerpo, lo que influye en la capacidad y la calidad del desempeño físico, y que depende 

sobre todo de los procesos energéticos y fisiológicos del organismo. 

Motricidad fina: habilidad para llevar a cabo acciones exactas, organizadas y 

sincronizadas que involucran en su mayoría los músculos finos de las manos, los dedos y 

las muñecas, lo que facilita la realización de actividades que demandan habilidad y 

exactitud. 

Motricidad gruesa: habilidad que permite ejecutar movimientos amplios y 

organizados que involucran los principales grupos musculares del cuerpo, tales como los 

de los brazos, las piernas y el torso, facilitando actividades como correr, saltar, lanzar o 

mantener el equilibrio. 

Carcinogénico: cualquier elemento, sustancia o componente que pueda generar o 

facilitar el desarrollo de cáncer en organismos vivos. 
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Nomofobia: temor o preocupación extrema que experimenta un individuo al 

encontrarse sin su dispositivo móvil, perder la conexión o no tener la capacidad de 

comunicarse a través de él. 

Síndrome del ojo seco: alteración en el ojo definido por una producción inadecuada 

de lágrimas o por una excesiva pérdida de las misma, lo que genera sequedad, irritación y 

molestias en la superficie ocular. 

Neuro plasticidad: habilidad del sistema nervioso para cambiar su composición y 

operar de manera distinta ante experiencias, aprendizaje o daños, facilitando la adaptación 

y reestructuración de las conexiones entre neuronas. 

 

 

 

 

 

 

 CAPÍTULO III: HIPÓTESIS Y VARIABLES 

3.1. Hipótesis general 

Existe relación entre el uso del celular y las habilidades físicas en estudiantes de 

primaria de la I.E.P. Nuestra Señora de Monserrat, Lima 2024 

3.2. Hipótesis específicas 

Existe relación entre el uso del celular y las habilidades locomotoras en estudiantes de 

primaria de la I.E.P. Nuestra Señora de Monserrat, Lima 2024 

Existe relación entre el uso del celular y las habilidades no locomotoras en estudiantes de 

primaria de la I.E.P. Nuestra Señora de Monserrat, Lima 2024 



35 
 

Existe relación entre el uso del celular y las habilidades manipulativas en estudiantes de 

primaria de la I.E.P. Nuestra Señora de Monserrat, Lima 2024 
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CAPÍTULO IV: METODOLOGÍA 

3.1 Operacionalización de las variables 
 

Variables Definición conceptual Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems  Escala de 
medición 

Habilidades físicas 

En tal sentido, Monereo 
(1994) sostiene como la 
definición más general y 
amplia de habilidades, a 
menudo se confunde con la 
de talentos y, naturalmente, 
tácticas. En cuanto a la 
capacidad-habilidad, son 
como una colección de 
predisposiciones genéticas 
que eventualmente darán 
lugar a habilidades 
individuales una vez que se 
hayan desarrollado a través 
de la experiencia provocada 
por la interacción con un 
entorno culturalmente 
organizado 

Las habilidades de 
acuerdo a Ruiz (1987) 
se clasificaron en 
Habilidades 
locomotrices, no 
locomotrices y 
manipulativas. 

Habilidades locomotoras 
Rodar 
Gatear 
Correr 

1 
2 
3 

Bajo 
Medio 
Alto 

Habilidades no 
locomotoras 

Flexiones de pierna 
Polichinelas 
Burpees 
Flexiones de brazo con barra 

4 
5 
6 
7 

Habilidades 
manipulativas 

Lanzar un bastón 
Lanzar un aro 
Lanzar un balón 

8 
9, 10,11,12 
13, 14 

Uso del celular 

Según López et al (2022) el 
uso excesivo de este artículo 
es similar a lo que ocurre 
cuando se está privado de una 
computadora, puede causar 
ansiedad, inquietud, malestar 
y desdicha. También se le 
puede llamar nomofobia y se 
define como una adicción o 

De acuerdo a López et 
al (2022) se considera la 
variable en tres 
dimensiones, 
psicológica, social y 
biológica. 

Dimensión psicológica 

Dependencia emocional y 
funcional 
 
Conducta compulsiva 
 
Reacciones negativas 
 
Ansiedad por desconexión 

3, 5, 7, 6 
 
 
4, 9 
 
8, 10 
 
1, 2 
 

Nunca  
La mayoría de 
veces no  
Ni de acuerdo, ni 
en desacuerdo 
De acuerdo 
Totalmente de 
acuerdo 



37 
 

dependencia de los teléfonos 
móviles. También se asocia 
con el uso problemático de 
internet y un aumento en la 
cantidad de tiempo dedicado 
a actividades en línea. 

Dimensión social 

Frecuencia y compulsividad 
en la revisión del celular 
 
Dependencia de la 
comunicación social 
 
Impacto en las actividades 
académicas o cotidianas 
 
Situación de intereses  
 
Sentimiento de exclusión 
social 

11, 12, 13, 20, 
22 
 
15, 17, 19, 21 
 
 
24, 25, 26 
 
 
18, 27 
 
14, 16 
 

Dimensión biológica 

Síntomas físicos de ansiedad 
ante la falta del uso del 
celular 
 
Alteraciones en los hábitos 
alimenticios y de 
autocuidado 

28, 29, 30 
 
 
 
31, 32 
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3.2. Tipo y diseño de investigación 

El estudio adopta una metodología cuantitativa que de acuerdo a Hernández et al. 

(2016) es aquel que pretende realizar estimaciones de magnitudes o incidencia de fenómenos 

con el objetivo de poner a prueba hipótesis. Y de acuerdo a su nivel, es básica porque no 

tiene una aplicación directa en la realidad estudiada, sino se preocupa más por la 

acumulación del saber. Para terminar, es también un estudio transversal, ya que la 

información se obtendrá en un solo período. 

El diseño es correlacional, Ramírez (2010) explica que en estos diseños se calculan 

coeficientes de correlación, que son índices de relación con una frecuencia determinada, 

entre conjuntos de pares ordenados de variables con el propósito de obtener estimaciones 

más precisas acerca de la dirección y el grado de sus relaciones mutuas. 

El esquema del diseño es el siguiente: 

El diseño empleado en el estudio se detalla a continuación:  

 

 

 

 

Donde: 

M: muestra 

OX: Observación de la variable uno 

OY: Observación de la variable dos 

 r: relación 

3.3.Población y muestra 

Según Palella y Martins (2012), una población se entiende como el conjunto de 

entidades sobre las cuales se busca recopilar datos, a partir de los cuales se derivarán los 

resultados del estudio. Se entiende por población al conjunto, finito o infinito, de unidades, 

personas o entidades que son objeto de interés en una investigación, caracterizado por su 

inaccesibilidad directa. Al emprender una investigación, el investigador enfrenta la decisión 

de incluir considerar a toda la población conlleva efectuar un censo o una investigación 

censal, o seleccionar un subconjunto específico, lo que corresponde a la determinación de 

una muestra. Para la investigación se trabajó con estudiantes del nivel primaria, todo el ciclo 
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IV y V de una institución privada Nuestra Señora de Monserrat, Lima 2024. La población 

estuvo conformada de 150 estudiantes. 

Tabla 1 

Población 

Grado N° de estudiantes 
3 <A= 16 
3 <B= 14 
4 <A= 18 
4 <B= 17 
5 <A= 22 
5 <B= 21 
6 <A= 21 
6 <B= 21 
Total 150 

 

Según Palella y Martins (2012), la muestra es una selección representativa de un 

conjunto de entidades sobre las cuales se realiza el estudio, cuyas características se replican 

de manera precisa. Para que una muestra sea válida, es imperativo que cumpla con ciertos 

requisitos fundamentales. En primer lugar, debe constituir una fracción significativa de la 

población en cuestión. Además, debe mantener una proporción estadística acorde con la 

magnitud total de la población, asegurando así su confiabilidad. Asimismo, se requiere que 

la muestra sea representativa en términos de las características inherentes a la población. En 

esta investigación se trabajará con una muestra de 85 estudiantes. 

Para seleccionar la muestra, se utilizan diversos métodos llamados muestreo. Según 

Palella y Martins (2012) existen dos maneras de seleccionar la muestra, cuando es factible 

conocer la probabilidad de elección de cada elemento y se garantiza que todos los miembros 

de la población tengan la posibilidad de ser incluidos en la muestra, estableciendo así un 

marco probabilístico para la elección representativa. Por otro lado, el enfoque no 

probabilístico se emplea en situaciones donde la probabilidad de selección no puede ser 

establecida con certeza, dependiendo en mayor medida de la intención del investigador y del 

contexto específico de la indagación. Para este estudio se trabajó con el método 

probabilístico con el muestreo al azar simple. 
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3.4.Instrumentos de recolección de datos 

En esta etapa del estudio, se debe prever la manera en la que se recogerá la 

información de la muestra seleccionada, para esto el investigador cuenta con ciertas técnicas, 

que por su naturaleza garantizan la adquisición de información certera. Palella y Martins 

(2012), definen técnicas como modalidades. Para la investigación se usarán las técnicas de 

la observación para la variable habilidades físicas y de la encuesta para la variable uso del 

celular. 

La encuesta consiste en un procedimiento para recolectar información de múltiples 

sujetos, centrado en sus opiniones y respuestas, las cuales son de interés para el investigador. 

La técnica de la observación a su vez se lleva a cabo mediante una observación acuciosa y 

directa del comportamiento de la unidad de análisis. Los instrumentos entendidos como el 

medio directo entre las intenciones del investigador y el encuestado, deben ser válidos, 

recoger la información adecuada, según su propósito, y confiable, porque puede recoger los 

mismos datos en diversos grupos y momentos de aplicación (Palella y Martins, 2012). Los 

instrumentos con los que se trabajarán serán el cuestionario y una prueba física que permite 

guiar la observación y llevar un registro organizado y preciso de lo que sucede, 

contribuyendo a la sistematización en diversos rangos. Por otro lado, el cuestionario en 

palabras de Palella y Martins (2012), se valora por su facilidad de uso, su popularidad y la 

obtención de resultados directos. Tanto la estructura como el contenido de dicho cuestionario 

deben caracterizarse por su simplicidad en la respuesta. La construcción de los interrogantes 

debe ser notablemente clara y concisa, pudiendo adoptar formatos cerrados, abiertos o 

semiabiertos, con la finalidad de evitar ambigüedades en las respuestas. Como componente 

esencial del cuestionario, se aconseja la inclusión de instrucciones breves, claras y precisas 

con el propósito de facilitar y optimizar su resolución por parte de los participantes. 

Se realizó una prueba preliminar con 15 participantes para el instrumento de Uso del 

celular y de 20 estudiantes para la variable Habilidades físicas, en ambos casos el Alpha de 

Cronbach fue mayor a 0,7, es decir, ambos instrumentos fueron confiables. 
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Tabla 2  

Ficha técnica V1 

Nombre del 
instrumento 

Uso del celular 

Objetivo Establecer el nivel de uso de celular en estudiantes de primaria de 
una IEP Nuestra Señora de Monserrat, Lima 2024 

Autores Sonia López, Sergio Gonzales, Carmen 3 María Chivite, María del 
Valle Ramírez-Duran, Rosalía Jódar y Mercedes Sánchez Martínez.  

Adaptado por Alvaro Cahua  

Administración Individual. 

Duración 20 minutos  

Sujetos de aplicación Estudiantes del V ciclo 

Aplicación Presencial- directa  

Normas de aplicación No está permitido pintar o manchar las respuestas. 
No malograr el cuestionario. 

Puntuación y escala de 
calificación 

Nunca :1 
La mayoría de veces no: 2  
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo:3 
De acuerdo:4  
Totalmente de acuerdo:5  

Dimensiones e ítems  Dimensión psicológica 
Dimensión social 
Dimensión biológica  

Niveles y rangos Leve 32-74 
Por mejorar 75-117 
Excesivo 118-160  
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Tabla 3 

Ficha técnica V2 

Nombre del instrumento Cuestionario de Habilidades Físicas 

Objetivo Establecer el nivel de las habilidades físicas en estudiantes 
de primaria de una IEP Nuestra Señora de Monserrat, 
Lima 2024. 

Autores Dr. Jimmy Díaz Manrique y Dr. Quiterio Trujillo 

Adaptado por Alvaro Cahua 

Administración Individual. 

Duración  20 minutos  

Sujetos de aplicación Estudiantes del IV ciclo 

Aplicación Presencial- directa   

Normas de aplicación Realizas los ejercicios de acuerdo a las indicaciones. 
. 

Puntuación y escala de 
calificación 

Menor tiempo de ejecución 
Acierto y desaciertos 
Mayor número de repeticiones 

Dimensiones e ítems  Habilidades locomotrices 
Habilidades no locomotrices 
Habilidades manipulativas 

Niveles y rangos Bajo 18-23 
Medio 24 - 29 
Alto 30-33 
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CAPITULO V: RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. Análisis, interpretación y discusión de resultados  

4.1.1. Resultados descriptivos 

Tabla 4 

Distribución de frecuencias uso del celular 

Uso del celular 

Niveles Frecuencia Porcentajes 
Leve 14 16% 

Por mejorar 71 84% 

Excesivo 0 0% 

Total 85 100% 

 

Figura 1 

Distribución de frecuencias del Uso del celular 
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De acuerdo con la tabla 4 y figura 1, la distribución del uso del celular se segmenta 

en tres categorías, evidenciándose que 14 sujetos que representa el 17% presentan un uso 

leve, lo cual implica una utilización limitada o esporádica, mientras que la mayoría, 71 

sujetos con un 84% se ubican en el nivel por mejorar; y un 0%, en un nivel de uso excesivo.  

Tabla 5 

Distribución de frecuencias de las dimensiones del uso del Celular 

Dimensiones del uso del celular 

 
Dimensión 
psicológica 

Dimensión social Dimensión biológica 

Niveles F % F % F % 
Leve 12 14% 3 4% 85 100% 

Moderado 69 82% 82 96% 0 0% 

Excesivo 4 4% 0 0% 0 0% 

Total 85 100% 85 100% 85 100% 

 

Figura 2 

Distribución de frecuencias de las dimensiones del uso del celular 
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Los resultados en la tabla 5, figura 2, se observa que la dimensión psicológica, el 

82% de la muestra se clasifica en un nivel <por mejorar=, complementado por un 14% en el 

nivel leve y un 4% en el excesivo, lo que indica cierta variabilidad en la percepción y manejo 

psicológico del dispositivo; en contraste, la dimensión social que presenta una distribución 

altamente homogénea, con un 96% de individuos en el nivel por mejorar y apenas un 4% en 

el leve, sin registros de uso excesivo; mientras tanto, la dimensión biológica se caracteriza 

por una uniformidad absoluta, ya que el 100% de los participantes se ubica en el nivel leve. 

Tabla 6 

Distribución de frecuencias de las Habilidades físicas 

 

Habilidades físicas 

Niveles f % 

Bajo 27 32% 

Medio 45 53% 

Alto 13 15% 

Total 85 100% 

 

Figura 3 

Distribución de frecuencias de las Habilidades físicas 
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Según la tabla 6 y figura 3, se evidencia como el rango predominante es el medio, 

alcanzando un 53% de los casos, lo que sugiere que la mayoría posee un desempeño físico 

intermedio y funcional; en contraste, un 32% se ubica en el nivel bajo, lo que denota la 

existencia de áreas potenciales de mejora en la aptitud física, mientras que únicamente un 

15% alcanza el nivel alto, evidenciando capacidades físicas superiores a la media. 

Tabla 7 

Distribución de frecuencias de las dimensiones de la V2 

 

Dimensiones de las Habilidades físicas 
 

Habilidades 
locomotoras 

Habilidades no 
locomotoras 

Habilidades 
manipulativas 

Niveles f % f % f % 

Bajo 25 29% 33 39% 63 74% 

Medio 29 34% 46 54% 17 20% 

Alto 31 37% 6 7% 5 6% 

Total 85 100% 85 100% 85 100% 

Figura 4 

Distribución de frecuencias de las dimensiones de las Habilidades Físicas 
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competencia variada en este aspecto del desempeño físico. En cuanto a la dimensión no 

locomotora, se observa que el 54% de los participantes están en el rango medio, el 39% en 

el bajo y solo un 7% alcanzan el alto. Por otro lado, la dimensión de habilidades 

manipulativas muestra una distribución desigual, con el 74% de la muestra en el nivel bajo, 

el 20% en la media y solo un 6% en el alta, lo que indica deficiencias evidentes en esta área. 

4.1.2. Prueba de hipótesis 

Formulación de las hipótesis 

Ha: Existe relación entre las habilidades físicas y el uso del celular en estudiantes 

de primaria de la I.E.P. Nuestra Señora de Monserrat, Lima 2024 

Ho: No existe relación entre las habilidades físicas y el uso del celular en 

estudiantes de primaria de la I.E.P. Nuestra Señora de Monserrat, Lima 2024 

Tabla 8 

Estadístico de prueba para el Uso del celular y las Habilidades físicas 

Correlaciones 

      Uso del celular Habilidades físicas 

Rho de Spearman Uso del celular Coeficiente de correlación 1.000 -,411** 

  
Sig. (bilateral) 

 
0.000 

    N 85 85 

 
Habilidades físicas Coeficiente de correlación -,411** 1.000 

  
Sig. (bilateral) 0.000 

 

    N 85 85 

 

De acuerdo con el estadístico de prueba, coeficiente de Spearman, se revela una 

relación negativa de intensidad moderada con significancia estadística entre el uso del 

celular y las habilidades físicas (R = -0,411, p < 0,001), lo que indica que, a mayores niveles 

de uso del celular disminuye el desarrollo o desempeño de las habilidades físicas. Esta 

relación inversa es moderada, un punto medio entre una relación débil y una relación fuerte. 
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Tabla 9 

Estadístico de prueba para Uso del celular con las Habilidades Locomotoras 

Correlaciones 

      Uso del 
celular 

Habilidades 
locomotoras 

Rho de 
Spearman 

Uso del celular Coeficiente 
de 
correlación 

1.000 -,232* 

  
Sig. 
(bilateral) 

 
0.033 

    N 85 85 
 

Habilidades 
locomotoras 

Coeficiente 
de 
correlación 

-,232* 1.000 

  
Sig. 
(bilateral) 

0.033 
 

    N 85 85 

 

En el caso de la primera dimensión de las habilidades físicas, el estadístico de 

Spearman revela una débil asociación negativa entre el uso del celular y las habilidades 

locomotoras, reflejada en un valor de -0,232 con una significancia de 0,033. Esto implica 

que, en promedio, un mayor uso del celular se relaciona con un desempeño algo inferior en 

las habilidades locomotoras. 

Tabla 10 

Estadístico de prueba para Uso del celular y Habilidades no Locomotoras 

Correlaciones 

      Uso del 
celular 

Habilidades 
no 

locomotoras 
Rho de 
Spearman 

Uso del celular Coeficiente 
de 
correlación 

1.000 -,340** 

  
Sig. 
(bilateral) 

 
0.001 

    N 85 85 
 

Habilidades no 
locomotoras 

Coeficiente 
de 
correlación 

-,340** 1.000 

  
Sig. 
(bilateral) 

0.001 
 

    N 85 85 
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Asimismo, en la tabla 10, en la dimensión Habilidades no locomotoras los resultados 

son una relación negativa de magnitud moderada, un coeficiente de -0,340 con un valor p de 

0,001. Esto indica que, en promedio, a mayor intensidad en el uso del celular se asocia un 

desempeño inferior en las habilidades no locomotoras, sugiriendo que aquellos individuos 

que utilizan el dispositivo con mayor frecuencia tienden a presentar resultados menos 

favorables en esta dimensión. 

Tabla 11 

Estadístico de prueba para Uso del celular y las Habilidades Manipulativas 

 

Finalmente, el coeficiente de Spearman para el uso del celular y las habilidades 

manipulativas revela una asociación negativa débil, pero estadísticamente significativa (R = 

-0,259; p = 0,017), lo que implica que, conforme se incrementa la frecuencia o intensidad 

del uso del dispositivo móvil, se observa una leve disminución en el desempeño de las 

destrezas manuales. 

4.1.3. Discusión de resultados 

El estudio demostró una relación negativa entre las variables trabajadas en niños de 

10 y 11 años, lo que evidencia en los cambios asociados a la tecnología en la infancia de 

nuestra era y un panorama más claro para trabajar sobre estos temas en el campo de la 

educación. A continuación, se comparará las hipótesis del estudio con antecedentes 

nacionales e internacionales con resultados similares. 

En la hipótesis general, utilizando el estadístico de prueba Rho de Spearman, se 

registró un valor de -0,411 y una significancia de 0,001, lo que sugiere que existe una 

asociación relevante entre las variables en un rango moderado. Los hallazgos del presente 

estudio, que evidencian una asociación inversa moderada y estadísticamente significativa, 

Correlaciones 

      Uso del 
celular 

Habilidades 
manipulativas 

Rho de 
Spearman 

Uso del 
celular 

Coeficiente de 
correlación 

1.000 -,259* 

  
Sig. (bilateral) 

 
0.017 

    N 85 85  
Habilidades 

manipulativas 
Coeficiente de 
correlación 

-,259* 1.000 

  
Sig. (bilateral) 0.017 

 

    N 85 85 
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se contrapuntan y, a la vez, complementan a investigaciones previas; por ejemplo, Aliaga 

(2024) reportó una correlación negativa significativa (-0,501, p = 0,035) entre la actividad 

física y la dependencia del celular, hallazgo que, si bien confirma la dirección de la relación, 

muestra una magnitud algo mayor, lo que podría atribuirse a diferencias metodológicas, el 

autor encontró que el 28.9% de los estudiantes, que tienen alto nivel de dependencia al uso 

del celular, tienen un moderado nivel de actividad física, dato que se contrasta con nuestra 

investigación donde se observa que el 84% de los alumnos que se hallan en la clasificación 

de por mejorar y en las habilidades físicas la mayor parte de la muestra 53% están en un 

nivel de desarrollo medio. Asimismo, los resultados de Padilla et al (2020), identificaron que 

los niños con menor exposición a la tecnología practican más actividad física y presentan 

niveles superiores de capacidades coordinativas, este resultado refuerza la hipótesis de que 

un mayor uso del celular se asocia con un deterioro en el desempeño físico. Sin embargo, 

los autores añaden que se debe ver el sentido del uso de la tecnología, ya que si se trabaja 

para hacer deporte no estaría perjudicando la condición física de los niños. 

En cuanto a la hipótesis específica primera, el análisis de Spearman revela una 

asociación inversa débil entre el uso del celular y las habilidades locomotoras (R = -0,232, 

p = 0,033), lo que implica que un incremento en la utilización del dispositivo móvil se asocia 

con un desempeño algo inferior en actividades motoras esenciales, como rodar, gatear y 

correr; este hallazgo se complementa con lo reportado por Rivera (2024) , donde se evidenció 

una asociación significativa y favorable entre la participación en juegos tradicionales y el 

desarrollo de las habilidades locomotoras, subrayando la influencia beneficiosa de 

actividades físicas estructuradas, el estudio arrojó una correlación positiva de 0,796, es decir, 

nos demuestra que la variable de habilidades físicas tiene mejor relación con el juego que 

con el uso del celular. Por otro lado, Caiza et al. (2022), detectaron deficiencias iniciales en 

las destrezas de caminar, correr, saltar, trepar y rodar en niños de primaria, al igual que en 

nuestro estudio, donde la mayoría se encontraron en los niveles bajo y medio de estas 

habilidades. El autor comprueba que después fomentar actividades deportivas estas 

habilidades mejoran.  

Para la hipótesis especifica segunda nuestro estudio revela una relación inversa 

moderada entre el uso del celular y las habilidades no locomotoras (R = -0,340, p = 0,001), 

lo que implica que, en promedio, una mayor intensidad en el uso del dispositivo se asocia 

con un desempeño inferior en destrezas evaluadas mediante ejercicios como sentadillas, 

polichinelas y burpees, los cuales exigen coordinación, fuerza y resistencia muscular. Este 
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hallazgo se alinea con las observaciones de Larraga (2024), quien identificó deficiencias en 

aspectos coordinativos específicos en estudiantes de secundaria, el 46.2% se encontraron en 

el nivel normal de las habilidades coordinativas, dato que se parece a nuestros resultados 

donde una proporción significativa de la muestra se encuentra en el rango medio. Asimismo, 

Padilla et al (2020), determinaron que los niños con menor exposición a un mal uso de la 

tecnología presentan un mejor desarrollo de las capacidades coordinativas, lo que sugiere 

que una menor dependencia del celular podría favorecer el rendimiento en actividades físicas 

de naturaleza no locomotora, y destaca la importancia de promover prácticas deportivas y 

ejercicios estructurados para contrarrestar los posibles efectos adversos. 

Por último, la hipótesis especifica tercera presenta un relación negativa débil pero 

estadísticamente significativa entre el uso del celular y las habilidades manipulativas (R = -

0,259; p = 0,017), esto sugiere que, conforme incrementa el número de repeticiones o 

intensidad del uso del dispositivo móvil, se observa una leve disminución en el rendimiento 

de las destrezas manuales; cabe destacar que estas habilidades se evaluaron mediante 

pruebas específicas que incluyeron el lanzamiento de bastón, el lanzamiento de aro, el voleo 

en modalidad individual, el voleo contra la pared, así como la ejecución de dominadas de 

balón tanto en modalidad individual como contra la pared, lo que permite una medición 

detallada de la coordinación y precisión manual, y estos hallazgos se enmarcan en la 

evidencia presentada por Poca (2024), quien destacó la relevancia de la participación en 

actividades físicas estructuradas para promover un desarrollo óptimo de las habilidades 

motrices básicas, sugiriendo que un uso intensivo del celular podría limitar las oportunidades 

para el perfeccionamiento de dichas destrezas. Por otro lado, la hipótesis reafirma la 

conclusión de, Avelar y Rodríguez (2022), quienes al estudiar la nomofobia en adolescentes 

concluyeron que esta variable los predispone a caer en una situación de adicción que 

perjudica no solo su estado emocional, sino también afectaciones en su motricidad fina, 

dificultades en la visión y dificultades motoras. 
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CONCLUSIONES 

1. Se estableció que existe una correlación inversa de magnitud moderada entre el uso 

del celular y el desempeño en habilidades físicas (Rho = -0,411, p < 0,001), lo que 

indica que un incremento en la utilización del dispositivo se asocia con una merma 

considerable en la capacidad física integral. De acuerdo al valor p se corrobora la 

hipótesis alterna de la tesis. 

2. Se estableció una correlación negativa débil entre el uso del celular y las habilidades 

locomotoras (Rho = -0,232, p = 0,033), lo que implica que una mayor regularidad en 

el uso se vincula con un rendimiento algo inferior en destrezas como correr, saltar y 

otros movimientos básicos de locomoción.  

3. Se estableció una relación inversa de intensidad moderada entre el uso del celular y 

las habilidades no locomotoras (Rho = -0,340, p = 0,001), indicando que el 

incremento en el uso del dispositivo se vincula con una disminución en el 

rendimiento de destrezas que requieren coordinación y fuerza sin desplazamiento, 

como son las habilidades no locomotoras. Se acepta la hipótesis alterna de la tesis. 

4. Se estableció una relación negativa débil entre el aumento en la frecuencia o 

intensidad del uso del celular con una leve disminución en el desempeño de las 

destrezas manuales, lo que afecta sutilmente la precisión y coordinación en tareas 

manipulativas (R = -0,259, p = 0,017). Nuevamente, se acepta la hipótesis alterna de 

la tesis.  
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RECOMENDACIONES 

1. En referencia a la primera hipótesis se recomienda promover intervenciones que 

incentiven la práctica regular de actividades físicas y la reducción del tiempo frente 

al dispositivo, mediante programas de acompañamiento o sesiones especiales en el 

campo de la tutoría, con apoyo de los docentes de Educación Física. 

2. Para la segunda hipótesis se recomienda implementar estrategias que incentiven la 

participación en ejercicios y actividades deportivas orientadas a fortalecer las 

habilidades físicas, en especial aquellas habilidades locomotoras. 

3. En cuanto a la tercera hipótesis es pertinente diseñar programas de entrenamiento 

específicos que incorporen ejercicios para fortalecer las habilidades no locomotoras, 

de modo que se contrarresten los efectos negativos derivados de un mal uso del 

celular. 

4. Para terminar con la cuarta hipótesis se insta a fomentar actividades y ejercicios que 

potencien las destrezas manipulativas en los niños, ya sea dentro de la planificación 

anual del área o a través de proyectos trasversales, así como también trabajar charlas 

de uso consciente del celular. 
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Matriz de consistencia 
 

Formulación del problema Objetivos Hipótesis Variables Diseño metodológico 

Problema general  

¿Cuál es la relación entre el uso 

del celular y las habilidades 

físicas en estudiantes de primaria 

de la I.E.P. Nuestra Señora de 

Monserrat, Lima 2024? 

Problemas específicos  

¿Cuál es la relación entre el uso 

del celular y las habilidades 

locomotrices en estudiantes de 

primaria de la I.E.P. Nuestra 

Señora de Monserrat, Lima 

2024? 

¿Cuál es la relación entre el uso 

del celular y las habilidades no 

locomotrices en estudiantes de la 

I.E.P. Nuestra Señora de 

Monserrat, Lima 2024? 

¿Cuál es la relación entre el uso 

del celular y las habilidades 

manipulativas en estudiantes de 

primaria  de la I.E.P. Nuestra 

Señora de Monserrat, Lima 

2024? 

Objetivo general  

Establecer la relación entre el uso del 

celular y las habilidades físicas en 

estudiantes de primaria de una 

institución privada, Lima - 2024 

Objetivos específicos 

Determinar la relación entre el uso del 

celular y las habilidades locomotrices 

en estudiantes de primaria de una 

institución privada, Lima - 2024 

Establecer la relación entre el uso del 

celular y las habilidades no 

locomotrices en estudiantes de primaria 

de una institución privada, Lima - 2024 

Medir la relación entre el uso del celular 

y las habilidades manipulativas en 

estudiantes de primaria de una 

institución privada, Lima - 2024 

 

 

Hipótesis general 

Existe relación entre el uso del 

celular y las habilidades físicas en 

estudiantes de primaria de una 

institución privada, Lima - 2024 

Hipótesis específicas 

Existe relación entre el uso del 

celular y las habilidades 

locomotrices en estudiantes de 

primaria de una institución 

privada, Lima - 2024 

Existe relación entre el uso del 

celular y las habilidades no 

locomotrices en estudiantes de 

primaria de una institución 

privada, Lima - 2024 

Existe relación entre el uso del 

celular y las habilidades 

manipulativas en estudiantes de 

primaria de una institución 

privada, Lima - 2024 

Variable independiente: 

Habilidades Físicas 

Dimensiones  

− Habilidades 

locomotrices 

− Habilidades no 

locomotrices 

− Habilidades 

manipulativas 

Variable independiente:  

Uso excesivo del celular 

Dimensiones: 

− Dimensión psicológica 

− Dimensión social 

− Dimensión biológica 

 

Tipo y diseño de investigación  

Cuantitativa-básica-

correlacional 

Método  

Hipotético deductivo  

Población  

Estudiantes del ciclo IV y V 

(150 estudiantes) 

Muestra  

85 estudiantes 

Muestreo: 

No probabilístico 
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Instrumentos 
 

 

Prueba física de habilidades 
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Cuestionario para medir el uso del celular en niños 

Estimado estudiante a continuación encontrarás una lista de preguntas sobre el uso 

del celular en tu día a día. Debes marcar con un aspa(X) en la columna de la derecha y en 

la fila correspondiente, según tu propio criterio. En este cuestionario no existen respuestas 

correctas o incorrectas por lo que se te pide ser lo más sincero posible al momento de 

elegir tu respuesta. Se te agradece tu participación.  

Las opciones de respuesta que tendrás serán las siguientes: 

 

Nunca La mayoría de 
veces no 

Ni de acuerdo, ni 
en desacuerdo 

De acuerdo Totalmente de 
acuerdo 

1 2 3 4 5 
 

 

N° Preguntas 

Escala de respuesta 

N
un

ca
 

L
a 

m
ay

or
ía

 d
e 

ve
ce

s 
no

 

N
i d

e 
ac

ue
rd

o,
 n

i e
n 

de
sa

cu
er

do
 

D
e 

ac
ue

rd
o 

T
ot

al
m

en
te

 d
e 

ac
ue

rd
o 

 Dimensión psicológica 
1 Tengo ganas de usar mi teléfono celular cuando no puedo usarlo por 

un tiempo. 

2 Tengo miedo de quedarme sin batería o sin cobertura en el celular 

3 Uso mi celular para sentirme mejor cuando me siento triste o solo. 

4 Me cuesta no mirar mi celular 

5 Me siento seguro cuando tengo mi celular. 

6 No voy a ningún lado sin mi celular. 

7 Usar el celular me hace sentir bien. 

8 Me enfado cuando me castigan sin celular. 

9 Me es imposible dejar el celular en casa. 

10 Me enfado cuando no puedo usar el celular 

 Dimensión social 
11 Necesito revisar las notificaciones de mi celular varias veces al día. 

12 Miro el teléfono antes de levantarme. 

13 Miro mi teléfono antes de irme a dormir. 

14 He sentido la necesidad de tener un celular porque lo tienen mis 
amigos. 

15 Si no tuviera celular no sabría contactar con mis amigos. 

16 Me aburro cuando estoy con otros y no tengo celular. 

17 Si no tengo mi teléfono celular, no puedo comunicarme con mis 
amigos. 

18 Creo que ya no me interesan las actividades que antes me gustaban, 
por el tiempo que paso con el celular. 



65 
 

19 Necesito estar en las redes sociales. 

20 Miro los "me gusta" cada poco tiempo. 

21 Necesito compartir fotos, videos, comentarios, etc. 

22 Necesito ver las noticias de los demás 

23 Suelo enterarme de lo que ocurre en mi entorno a través del celular 

24 Creo que, por usar mucho el celular, he sacado peores notas. 

25 Me cuesta concentrarme o hacer los deberes porque quiero estar con 
el celular 

26 Duermo menos horas porque consulto el celular por la noche. 

27 He dejado de hacer ejercicio porque estoy usando el teléfono celular. 

 Dimensión biológica 

28 Mi corazón se acelera cuando no puedo usar mi celular. 

29 Me falta el aire cuando no puedo usar el celular. 

30 Me duele el estómago cuando no puedo usar el celular. 

31 A veces me salto comidas, como menos o como más rápido para 
poder estar con el celular 

32 A veces descuido mi higiene (ducha, cepillado de dientes, peinado, 
etc.) o lo hago muy deprisa para poder estar con el celular. 
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Baremo de las habilidades físicas 

 

Habilidades locomotoras: rodamiento lateral 
Valoración Intervalo 

Óptimo 3 8.94 3 11.8s 
Adecuado 2 11.9 3 13.22s 
Necesita mejorar 1 13.23 3 15.35s 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Habilidades locomotoras: gatear 
Valoración Intervalo 

Óptimo 12.65 3 13.68s 
Adecuado 13.69 3 14.71s 
Necesita mejorar 14.72 3 15.74s 

Habilidades locomotoras: correr 
Valoración Intervalo 

Óptimo 9.18 3 10.25s 
Adecuado 10.26 3 11.32s 
Necesita mejorar 11.33 3 12.40s 

Habilidades  no locomotoras: sentadillas 
Valoración Intervalo 

Óptimo3 24 a 40 rep 
Adecuado 2 17 a 23 rep 
Necesita mejorar 1 10 a 16 rep 

Habilidades no locomotoras: polichinelas 
Valoración Intervalo 

Óptimo  32 a 35 rep 
Adecuado 29 a 31 rep 
Necesita mejorar 25 a 28 rep 

Habilidades no locomotoras: burpees 
Valoración Intervalo 

Óptimo  10 a 11 rep 
Adecuado 8 a 9 rep 
Necesita mejorar 6 a 7 rep 

Habilidades manipulativas: ejercicios con resultados binarios 
Lanzar bastón, aro retorno, aro aire 

 
Valoración Intervalo 

Óptimo 3 
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Adecuado 2 
Necesita mejorar 0-1 

Habilidades manipulativas: ejercicios por repeticiones 
Balón voleo 

Valoración Intervalo 
Óptimo 10 3 14 
Adecuado 7-9 
Necesita mejorar 4-6 

Habilidades manipulativas: ejercicios por repeticiones 
Balón voleo pared 2m 

Valoración Intervalo 
Óptimo 4+ 
Adecuado 3+ 
Necesita mejorar 1-2 

Habilidades manipulativas: ejercicios por repeticiones 
Balón dominado 

Valoración Intervalo 
Óptimo 7 -10 
Adecuado 4-6 
Necesita mejorar 1-3  

Habilidades manipulativas: ejercicios por repeticiones 
Balón dominada pared 

Valoración Intervalo 
Óptimo 3 -4 
Adecuado 2 
Necesita mejorar 1 
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Validez de instrumentos 
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Confiabilidad de los instrumentos 

Uso del celular 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,740 32 

 

Habilidades físicas  

 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,707 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


