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RESUMEN

El objetivo principal de este estudio fue analizar el estado actual de las investigaciones
relacionadas con la Actividad fisica y la salud en estudiantes de educacion basica regular a
través del método de revision sistematica se encontr6 un total de 43 publicaciones, de las cuales
se incluyeron 27 publicaciones para el analisis final: 22 publicaciones en Google Académico,
1 en Pubmed y 4 en Science Direct, las publicaciones se encuentran en idioma espaiiol, luego
de revisar los estudios seleccionados se establece que la actividad fisica influye positivamente
en la salud de los nifios y adolescentes, en los niveles fisico, psicolégico, social y académico,
los beneficios fisicos son los mas reconocidos resaltando que contribuyen a la disminucién del
sobrepeso y la obesidad, favorece el aumento de las destrezas motrices, asi como la maduracion
del sistema muscular y sistema 6seo, la practica de la actividad fisica disminuye y protege de
los riesgos provenientes del sedentarismo, ayuda en el desarrollo de las habilidades sociales,
incide en el desarrollo de la autoestima, contribuye a evitar el estrés, ansiedad, depresion,
favorece el rendimiento académico de los estudiantes, juega un rol muy importante en la
creacion de habitos saludables, favoreciendo una mejor calidad de vida. Asimismo, se concluye
sefalando que las actividades fisicas tienen un impacto positivo en la salud de nifos y
adolescentes en los niveles fisico, psicologico, social y académico, por lo cual el mayor
conocimiento de éstos beneficios, la practica y el fomento de la actividad fisica es clave para
que nifios y adolescentes adquieran habitos saludables que mejoren su calidad de vida y le

acompafien durante la etapa escolar y lo que es mas importante, a lo largo de su vida.

Y ¢

Palabra claves: “actividad fisica”, obesidad, “educacion basica regular”, “revision sistematica”
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ABSTRACT

The main objective of this study was to analyze the current state of research related to physical
activity and health in regular basic education students through the systematic review method, a
total of 43 publications were found, of which 27 publications were included. for the final
analysis: 22 publications in Google Scholar, 1 in Pubmed and 4 in Science Direct, the
publications are in Spanish, after reviewing the selected studies it is established that physical
activity positively influences the health of children and adolescents , at the physical,
psychological, social and academic levels, the physical benefits are the most recognized,
highlighting that they contribute to the reduction of overweight and obesity, favor the increase
of motor skills, as well as the maturation of the muscular system and bone system, the practice
of physical activity decreases and protects from the risks arising from a sedentary lifestyle,
helps in the development of social skills, affects the development of self-esteem, helps to avoid
stress, anxiety, depression, favors the academic performance of students, plays a very important
role in the creation of healthy habits, favoring a better quality of life . Likewise, it concludes by
pointing out that physical activities have a positive impact on the health of children and
adolescents at the physical, psychological, social and academic levels, for which the greater
knowledge of these benefits, the practice and promotion of physical activity It is key for
children and adolescents to acquire healthy habits that improve their quality of life and

accompany them during the school stage and, more importantly, throughout their lives.

Keywords: physical activity, obesity, basic education, systematic review
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I. Introduccion
1.1 Descripcion de la realidad problematica.
La inactividad fisica se ha constituido en un problema de salud publica a nivel global y va en
incremento, esto se debe parcialmente a la falta de actividad fisica durante el tiempo de
entretenimiento y a la conducta sedentaria durante las horas de labor en el trabajo, asi como en
la casa. Las naciones y las colectividades deben promover acciones para brindar a todos los
individuos, mayores oportunidades de permanecer activos, con la finalidad de aumentar la
actividad fisica, se necesita utilizar politicas y medios adecuados a cada nacion que animen,
faciliten y fomenten la actividad fisica en las escuelas a nivel primario y secundario, que se
suministre una educacion fisica de buena calidad que anime a los nifios a seguir modelos de
comportamiento que les permita mantenerse activos fisicamente durante la vida. (OMS, 2020)

Chen, Mao, Nassis, Harmer, Ainsworth y Li (2020) sefialan que las medidas estatales
que limitan los movimientos de las personas debido a la crisis del COVID-19 no quiere decir
que la actividad fisica sea restringida o que todas las modalidades de ejercicio fisico deban
descartarse totalmente. En vista que se ha llegado a demostrar que el ejercicio tiene multiples
beneficios en la salud de personas sanas y para pacientes con enfermedades heterogéneas,
concluye que la estadia en el hogar es el camino principal que nos asegura que se puede frenar
la difusion de infecciones. Hay que tener en cuenta que la permanencia prolongada en casa
puede acrecentar el comportamiento que nos arrastra a la falta de actividad, asi como a la
ansiedad y crisis depresivas, caracteristicas tipicas de un modo de vida sedentario. Por lo que
establece que mantener un nivel de ejercicios regular en el hogar, en un ambiente seguro, es
una tactica importante para un modo de vida saludable durante la crisis del COVID-19.

Es necesario que desde la etapa de infante hasta la adultez mantengamos un nivel alto
de condicion fisica, el periodo de la adolescencia se identifica por el desarrollo fisico y
psicologico, de la mejora, el establecimiento y sostenimiento de distintos comportamientos
saludables que trascenderan de modo efectivo en el estado de salud actual y futuro de los
sujetos. Actualmente entre los problemas con que nos podemos topar en esta etapa, estan los
elevados niveles de sobrepeso y obesidad, el crecimiento de la inactividad fisica, los cuales se
han convertido en grandes retos para la salud publica a todo nivel. De modo que es necesario
una adecuada estimulacion para una practica frecuente de ejercicio fisico, a fin de lograr un
buen estado fisico, con una alimentacion adecuada y un tiempo y calidad de suefio conveniente.

(Galan, 2020).



La practica de actividades fisicas, en el aula, asi como en la vida social se constituye
como un factor primordial para el crecimiento de los nifios y adolescentes. En la escuela o
colegio por medio de las clases de educacion fisica, constituyen un entorno excelente a fin de
impulsar buenas practicas que encaminen entre otros beneficios a la mejora de la salud fisica y
emocional de nifios, adolescentes, profesores, padres de familia y entorno social, lo cual es de
gran ayuda para mejorar la evolucion docente educativa. (Rodriguez, Rodriguez, Guerrero,
Arias, Paredes y Chavez, 2020).

Por la pandemia del COVID-19 la OMS estableci6é como estrategias el confinamiento y
el guardar distancia social, lo que aumenta el sedentarismo, de alli el interés de mantenerse
activo, por lo que durante el tiempo de pandemia realizar actividades fisicas contribuird a
sostener o corregir una optima condicion fisica y mental. Es importante tener en consideracion
las instrucciones de las autoridades o profesionales de la salud o del ejercicio, ejecutar actividad
fisica al aire libre manteniendo la correcta distancia entre personas, no hacer uso de equipos y
accesorios en parques o espacios publicos, ejecutar actividades cotidianas con una intensidad
moderada dentro de casa y mezclar con ejercicios simples como usar escaleras, brincar, danzar,
hacer uso de diferentes ambientes de la casa y de accesorios como la escoba, cuerdas, botellas
adecuandolos para realizar diversos ejercicios. En los nifios y adolescentes estas acciones seran
paulatinas y progresivas con actividades que incluyan el juego y la alegria, encaminadas a
optimizar la potencia cardiovascular, la fuerza, la motricidad y sistema 6seo. (Villaquiran,
Ramos, Jacome, y Meza, 2020)

Las clases de educacion fisica nos ofrecen experiencias de vida a través de la
participacion, siendo importantes en la creacion de valores, conducta social e instrumentos para
la determinacion de conflictos (agresividad, indisciplina, dificultades para socializar, no seguir
las instrucciones o normas, entre otros) en forma pacifica, lo cual provee un excelente ambiente
de convivencia escolar, la misma que se constituye en un factor de gran importancia en el
rendimiento escolar y el crecimiento integral de los estudiantes. EI presente estudio establece
la necesidad de reconocer los beneficios de la clase de educacion fisica, a través del deporte, el
juego y las actividades fisicas, mas alla del aspecto fisico motriz, la recreacién, como
instrumento para la educacion en valores y habilidades sociales que creen entornos positivos
para la convivencia escolar. (Martin-Parra y Cortés, 2020)

La actividad fisica est4 vinculada con la calidad de vida, con la practica habitual se logra
una mejora de las funciones fisicas y mentales. Si bien es cierto que los niflos son mas

dinamicos, esta cualidad se reduce con la edad, la proporcion de estudiantes universitarios que



practican actividades fisicas es baja, por diversos factores como la falta de motivacion, el estado
fisico, el tiempo disponible y el apoyo social. Los elementos motivadores para la practica de la
actividad fisica en estudiantes universitarios son: el gozo por el deporte, el espiritu competitivo,
la mejoria de la imagen corporal, la administracion del estrés y los beneficios para la salud; por
otro lado, la flojera, el temor a suftrir una lesion, la falta de locales deportivos y la falta de
seguridad del entorno son los inconvenientes mas usuales para la practica de actividad fisica.
Los beneficios obtenidos por la practica de actividad fisica durante la infancia pueden
extenderse en la adultez, mediante una practica cotidiana, logrando prevencion de
enfermedades cronicas no trasmisibles, reduccion de niveles de colesterol y glucemia,
disminucion de la ansiedad, estrés y depresion, asimismo tiene efectos positivos en las
funciones cognitivos y rendimiento escolar. (Caro y Rebolledo, 2017)

Prieto y Martinez (2016), destacan que los alumnos que efectian mayor actividad fisica

presentan un incremento del rendimiento académico. La practica de actividad fisica continua
es imprescindible para nifios y mayores en vista que es muy trascendental para prevenir
enfermedades o perfeccionar aspectos fisicos y cognitivos, en este trabajo se procura establecer
vinculos entre la practica de actividad fisica con el rendimiento académico ya que nos favorece
al tener una mente mas despierta a la hora de estudiar y almacenar mayor informacion. Se debe
disponer tiempo para todo y la actividad fisica nunca debe dejarse de lado. Actualmente los
chicos usan su tiempo de ocio en diversas actividades de caracter sedentario tal como ver
television o pasar el tiempo con videojuegos, siendo la practica de actividad fisica menor a la
habitual.
Huaracallo, (2021) en su trabajo establece una relacion entre el estrés académico con la
actividad fisica en estudiantes del quinto grado, determinando que mientras mayor sea la
actividad fisica que se realice, menor sera el estrés académico. En afios recientes los cambios
resultantes de la globalizacion han repercutido en el modo de vida, siendo el estrés académico
para el caso de los nifios y adolescentes, un problema que cobra importancia y genera conductas
y comportamientos inapropiados en el aspecto fisico, psicoldgico y social, que repercuten en el
buen funcionamiento del entorno escolar, por lo que es necesario una mejora e incremento de
la practica de la actividad fisica a fin de disminuir la presencia del estrés y establecer estilos de
vida saludable.

Castillo y Vivancos (2019), en su trabajo establece una relacion entre habitos
alimentarios, actividad fisica y nivel de estrés académico en estudiantes de una universidad

privada de Lima, demuestra que existe una correspondencia estadistica significativa entre



costumbres alimenticias, actividad fisica y estrés académico. Y como consecuencia establece
que los estudiantes, con un modo de vida fundado en buenas costumbres alimenticias y practica
moderada de actividad fisica, tienen un mejor control del estrés en el medio universitario.

Pajuelo-Ramirez (2017) nos sefiala que es necesario concientizar a la poblacion que la
obesidad es una enfermedad que viene aumentando y que ocasiona complicaciones que ponen
en riesgo muy serio la salud y que su existencia se vincula a enfermedades como la diabetes, la
hipertension arterial, y otras, siendo necesario el fomento de la actividad fisica y una buena
alimentacion, asi como contar con el compromiso de autoridades e instituciones que tengan
como objetivo ofrecer a la poblacion una salud adecuada. Por lo cual es necesario seguir las
indicaciones que procuran encaminarnos hacia una alimentacion saludable y al fomento de la
actividad fisica.

Por su parte el MINSA (2015), nos sefiala beneficios que la actividad fisica proporciona
comenzando con lo bioldgico, psicosocial y cognoscitivo, asi como ser una variable de ayuda
para prevenir enfermedades cronicas, la educacion fisica en la escuela y el colegio es esencial
para la adopcion de habitos saludables futuros. En nifios fortalece el potencial concerniente a la
actividad motriz, fortalece el sistema inmunoldgico, contribuye a reducir enfermedades no
trasmisibles tales como el sobrepeso y la obesidad, diabetes, presion alta y cancer. En
adolescentes y jovenes la practica de la actividad fisica incrementa la capacidad cardiovascular
y muscular, la resistencia, la flexibilidad, la densidad dsea, asi como la autoestima, el bienestar
emocional y aspecto cognitivo; ayuda a mantener un peso saludable, a respetar reglas y aceptar
responsabilidades; impulsa la cooperacion y sociabilidad, reduciendo el uso de tabaco, alcohol
y drogas, y se consigue mayor rendimiento escolar.

1.2 Definicion del Problema.

1.2.1 Problema general.

(Cual es el estado actual de las investigaciones relacionadas con la Actividad fisica y la

salud?

1.2.2 Problemas especificos.

a. ;Cuales son las caracteristicas que presentan los alumnos de educacion basica regular

lo cual nos hace pensar en falta de actividad fisica?

b. ;Qué acciones se llevan a cabo para hacer frente a la falta de actividad fisica en los

estudiantes de educacion basica regular?

c. En qué consistio la metodologia utilizada en los articulos de investigacion revisados?

d. ¢Cuales son los principales resultados de los estudios que se analizaron?



1.3 Objetivos del trabajo.

1.3.1 Objetivo General

Analizar el estado actual de las investigaciones relacionadas con la Actividad fisica y la

salud.

1.3.2 Objetivos especificos

a. Conocer las caracteristicas que presentan los alumnos de educacion basica regular lo

cual nos hace pensar en falta de actividad fisica.

b. Identificar las acciones que se llevan a cabo para hacer frente a la falta de actividad

fisica en los estudiantes de educacion basica regular.

c. Reconocer la metodologia utilizada en los articulos de investigacion revisados.

d. Revisar los principales resultados los estudios que se analizaron.

1.4 Justificacion o Importancia de la investigacion.

1.4.1 Justificacion social
Este proyecto tiene importancia social porque en las escuelas y colegios no se le da la debida
importancia al desarrollo de la actividad fisica, por lo cual se busca motivar y hacer conocer
que la educacion fisica ademas ayuda a la socializacion, aprender a comprenderse, a cumplir
las reglas que exige cada juego, favoreciendo de ese modo la tolerancia, aceptar reglas de
conducta para la convivencia, con el consiguiente respeto a la libertad individual, la
colaboracion y la apreciacion de la pluralidad. Las acciones dirigidas a la obtencion de
destrezas motrices demandan el potencial de aceptar las diferencias, de reconocer los medios y
restricciones propios y ajenos. Asimismo, a través de los juegos variados y bailes tipicos se
promueve nuestra riqueza cultural.

También este proyecto se justifica socialmente porque los estudiantes universitarios de
educacion fisica en el Peru, en el contexto de pandemia se han dado cuenta de la importancia
de la actividad fisica ahora mas que nunca, ya que realizar actividad fisica no solo lleva un
beneficio de fuerza, velocidad y resistencia, sino que la actividad fisica facilita beneficios
fisicos, beneficios psicologicos y beneficios sociales. Se busca conseguir un cambio de modelo
en la sociedad a través del aumento del conocimiento, del comprender y valorar los diversos
beneficios que brinda la actividad fisica regular, de acuerdo a la habilidad y edad, que permita
ejercitarse durante todas las etapas de la vida y asi gozar de una vida saludable.

1.4.2 Justificacion practica
El presente proyecto se justifica en la practica ya que permitird estar al tanto de las

investigaciones que se emplean para promover los beneficios de la actividad fisica sobre la



salud. En tiempos de pandemia como el COVID-19 hay pruebas que la actividad fisica puede
contribuir a reducir la gravedad de la enfermedad, asi como a mejorar la calidad de vida. Por
un lado la realidad esta mostrando que en pacientes con comorbilidades como la obesidad, la
diabetes, la hipertension, padecimientos cardiovasculares o alguna combinacion de estas
enfermedades se aumenta el riesgo de mayor gravedad o muerte al infectarse con el coronavirus,
y por otro lado la actividad fisica ayuda a sobrellevar el estrés y evitar problemas psicologicos,
en tiempos de pandemia el estrés se incrementa debido al riesgo de perder la vida, el
confinamiento obligatorio y la falta de trabajo.

Tiene asimismo una justificacion practica porque nos ayuda a tomar conciencia y tener
en cuenta que existe diversas posibilidades de realizar actividades fisicas, modificando aspectos
sencillos, como el tipo de actividad cotidiana (las mas habituales caminar, montar en bicicleta,
practicar deportes, realizar acciones recreativas y juegos), el lugar donde se practica, su
intensidad (moderada o intensa) o su duracion de acuerdo a gusto y capacidad de cada uno. Es
un planteamiento para el cambio de punto de vista hacia la actividad fisica buscando la
participacion activa, hasta adoptar estilos de vida saludables.

1.4.3 Justificacion tedrica
Este estudio tiene una importancia tedrica porque dara a conocer los avances de las tesis y
articulos actualizados que se han consultado, los mismos que gozan de la confiabilidad de su
informacion, entre ellos citamos a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la misma que
presenta recomendaciones con fundamento cientifico sobre los beneficios, la cantidad, la
intensidad, las modalidades, la frecuencia y duracion de actividad fisica requerida para mejora
de la salud, lo cual constituye una indicacion basica para los encargados de politicas
gubernamentales que se interesen por la actividad fisica de la poblacion y que contribuyen en
la preparacion de normas y politicas de trascendencia regional y nacional para la prevencion y
vigilancia de enfermedades no trasmisibles.

Ademas este trabajo tiene una importancia teérica porque los profesionales de la
educacion fisica podran conocer cudles son los factores que inciden en el tema de la Actividad
fisica y la salud, ya que si bien es cierto en la Educacion Fisica, prima el desarrollo de la parte
corporal, este trabajo ayudara a conocer que las actividades fisicas constituyen una forma de
estimulacion de los potenciales fisicos, cognoscitivos, afectivos, sociales y motrices de las
personas, con la finalidad de implantar, més alla de la ensefianza obligatoria, un estilo de vida
activo y saludable.

1.4.4 Justificacion metodologica



Este proyecto tiene una justificacion metodologica porque se analizaran articulos cientificos
publicados en libros, documentos o revistas especializadas, relacionados con el tema de la
Actividad fisica y la salud, se realizaran revisiones sistematicas que permitan identificar,
seleccionar y analizar en forma 4gil y resumida las teorias actuales mas destacadas ya que
actualmente hay una baja en los niveles de actividad fisica por los modos de vida cada vez mas
sedentarios de nuestra sociedad y de ese modo colaborar con la construccion de teorias y
establecer rutas para futuros estudios relacionados con éste importante tema.

De la misma manera éste proyecto, se justifica metodologicamente porque se revisaran
documentos con el fin de comprender la actualidad cientifica respecto al tema de la Actividad
fisica y la salud, se empleara el enfoque cualitativo, se recogera informacion y una vez
registrada se procederd a describir en forma detallada y objetiva la situacion, asimismo se
colaborara con la creacion de conocimiento en funcion al desarrollo de opiniones, buscando el
entendimiento, explicacion y comprension de la realidad.

1.5 Limitaciones de la investigacion.

En esta investigacion se revisaran fuentes documentales con el propdsito de conocer mas el
tema de la Actividad fisica y la salud. En ese sentido se considera como limitaciones lo que se
relaciona con el uso de solo las bases de datos de PUBMED y Science Direct y los repositorios
Google académico y Cybertesis, dejando de lado a otros, asi como solo uso de articulos o tesis
de textos completos y de libre acceso. lo que dificulta el hallazgo de un niimero mayor de
investigaciones, igualmente se considera como limitacion el tiempo de recoleccion de la
informacion que incluye los afios 2020-2021, afios criticos por la pandemia del Covid-19, donde
se redujo la cantidad de investigaciones, asimismo se considera como limitacion el uso de solo
un idioma y por otro lado el estudio solamente se centrd en alumnos de educacion basica
regular.

II. Revision de literatura.

2.1 Marco tedrico

La eleccion del tema Actividad Fisica y Salud, es motivado por varias razones: en primer lugar,
el observar una disminucion de los niveles de actividad fisica por el cambio de estilo de vida,
la gran mayoria no realiza ejercicio y sus ocupaciones recreativas se concentran en la television,
los videojuegos, celulares y computadora, siendo un tema recurrente en los escolares de nuestro
pais. Asimismo, cada afio aparecen nuevos articulos, sefialando que el aumento de la
inactividad fisica o sedentarismo, generan incremento del sobrepeso y la obesidad, aumentando

la vulnerabilidad para sufrir enfermedades coronarias, hipertension, diabetes, osteoartritis y
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ciertos tipos de cancer. En segundo lugar, la pandemia del COVID-19. ha demostrado que
pacientes con comorbilidades como el sobrepeso, la obesidad, la diabetes, la hipertension,
padecimientos cardiovasculares o alguna combinacion de estas enfermedades, en caso de
contagiarse con el coronavirus, en el desarrollo de la enfermedad se aumenta el grado de
infeccion o muerte. En tercer lugar, la educacion fisica se imparte considerando principalmente
beneficios en la parte fisica, sin incidir en el resultado positivo que las actividades fisicas
presentan sobre el desarrollo cognitivo, psicologico y sobre todo en el rol socializador.
Teniendo en cuenta todo lo anterior, el proposito de este trabajo es concientizar de los beneficios
de la actividad fisica sobre la salud (ambitos fisico, psicolégico y social), buscando la
participacion activa hasta la aceptacion de un estilo de vida saludable.

2.2 Antecedentes del estudio

2.2.1 Internacionales
Prieto (2019), establece la necesidad de valorar y estudiar la relacion de la actividad fisica, la
condicion fisica y los comportamientos sedentarios en nifios y adolescentes, indicando que los
héabitos sedentarios, como son el tiempo en familia que pasan frente a pantallas (televisor,
celulares, computadoras), se relacionan con el sobrepeso y obesidad (el exceso de peso es mayor
en las mujeres que en los hombres), asi como con la aparicion prematura de patologias
cardiometabdlicas y enfermedades no trasmisibles (enfermedades cardiovasculares, diabetes
mellitus tipo 2, hipertension arterial). Ademas de una disminucién de la competencia escolar,
déficit de atencion, perturbaciones del suefio, dificultades para socializar, conductas agresivas,
consumo de bebidas alcohdlicas y cigarrillos. Por otro lado, la actividad fisica se relaciona con
el desarrollo 6seo y musculo esquelético, con el desarrollo adecuado del sistema
cardiorespiratorio, la transformacion de triglicéridos e insulina, una mejora en las habilidades
perceptivas, cociente intelectual y desempefio académico.

Barbosa y Urrea (2018), opinan que la practica del deporte y la actividad fisica como
habitos saludables suelen generar bienestar en multiples contextos y colaboran con el
fomento de estilos de vida saludable. El articulo nos muestra los beneficios que aporta el
deporte y la actividad fisica en relacion al estado de la salud tanto fisica como mental, en la
salud fisica podemos sefialar: prevencion en riesgos cardiovasculares, enfermedades
cronicas y enfermedades degenerativas como la demencia y el Alzhéimer; y en relacion a la
salud mental: disminucion del estrés, de la ansiedad y de la depresion, un aumento en la

capacidad cognitiva, mejora en las habilidades sociales, autoestima y resiliencia.



Monroy, Calero y Fernandez (2018), en su articulo sefialan que la obesidad y el
sobrepeso, son actualmente dos problemas de salud apremiantes en nuestra sociedad, y que se
estan incrementando hasta limites alarmantes. Es por ello que varios paises han iniciado
programas donde la actividad fisica se constituye en una de las herramientas primordiales a usar
para mejorar la situacion, en vista que la inactividad fisica se ha incrementado disminuyendo la
calidad de vida, los programas de entrenamiento comprenden ejercicios aerobicos y los de
fuerza que han de ser de tipo recreativo y aplicado a grupos numerosos.

2.2.2 Nacionales
Campos (2019), se orienta a describir los variados beneficios de la actividad fisica, beneficios
organicos, psicologicos, afectivos y sociales, principalmente en la poblacion escolar que se ve
asediada por una serie de medios tecnologicos que centran su atencion y dan paso a la
inactividad fisica, sobrepeso y obesidad. La actividad fisica fortalece las habilidades motoras,
el sistema muscular, promueve la integracion y socializacion de los estudiantes, contribuye en
la actividad de aprender, posibilita la mejora de la autoestima y calidad de vida.

Carquin (2019), nos sefiala que la inactividad fisica y el sedentarismo han devenido en
una gran problematica en los estudiantes universitarios, debido a que han reemplazado las
actividades recreativas y deportivas por acceso al uso de celulares, computadoras, redes
sociales, videojuegos, predominando la falta de una costumbre deportiva y el poco compromiso
familiar con el deporte, lo que se constituye como factores negativos para nuestro bienestar.
Dando paso al aumento de valores de sobrepeso y obesidad, asi como de enfermedades no
transmisibles.

Cjuno (2017) destaca la necesidad de fomentar actividades fisico deportivas que
contribuyan a la formacion de estilos de vida saludables, mejoria en el estado fisico, mejores
practicas de higiene corporal, una alimentacion balanceada y disminucién en el uso de tabaco,
alcohol y drogas. Realizar actividades fisico deportivas no solo en cumplimiento a las
programaciones curriculares establecidas sino pensando en que las actividades fisicas son un
factor principal que contribuye al desarrollo personal y social en nifios, adolescentes, jovenes y
adultos, que se constituye en un estilo de vida con beneficios psicologicos y sociales. Por el
nivel es una Investigacion descriptiva explicativa, mientras que por su naturaleza es una
investigacion aplicada, con una poblacion de 105 estudiantes, se han utilizado los instrumentos
cuestionarios y guias de entrevista.

2.3 Bases teodricas.

2.3.1 Enfoque teorico.



El tema del presente proyecto trata de resaltar la trascendencia de la actividad fisica sobre la
salud. La actividad fisica nos ayuda a evitar y dar tratamiento a enfermedades no transmisibles
como las cardiovasculares, los accidentes cerebrovasculares, la diabetes, y el cancer de mama
y colon. De igual manera ayuda a evitar el sobrepeso, la obesidad, la hipertension y mejora la
salud mental, la calidad de vida y el bienestar, en resumen, la actividad fisica proporciona
beneficios fisicos, psicologicos y conductuales. Se trata de conseguir un cambio de modelo en
toda la sociedad por medio de mayores conocimientos, el entendimiento y la valoracion de los
variados beneficios que brinda la actividad fisica regular, de acuerdo a la capacidad y a la edad
de cada uno, lo que permita gozar de mayores oportunidades para ejercitarse durante todas las
etapas de la vida a fin de garantizar una cultura de salud, este tema pertenece al campo de las
ciencias aplicadas y actividad fisica para la salud.

El tema elegido se relaciona con la linea de investigacion ya que busca concientizar a la
poblacion de los beneficios de la actividad fisica en la salud, a generar hébitos de practica
continua de la actividad fisica conociendo de los efectos que tiene sobre el desarrollo integral
de las personas, que se entienda que aumentar los niveles de actividad fisica es una necesidad
no solo individual sino que le compete a la sociedad en su conjunto, por lo que es necesario
tener un enfoque multisectorial, multidisciplinario y culturalmente apropiado.

2.4 Definicion de categoria de analisis: Actividad fisica
OMS (2020) nos indica que la actividad fisica es el movimiento corporal realizado por los
musculos esqueléticos, que implica gasto de energia. Comprende las actividades cotidianas, el
ejercicio y el deporte, y se llevan a cabo en los momentos del juego, del trabajo, del transporte
activo, de realizar tareas domésticas. La actividad fisica frecuente ayuda a evitar y controlar
enfermedades cardiovasculares, cerebrovasculares, la diabetes y varios tipos de cancer.
Asimismo, ayuda a evitar la hipertension, a conservar un peso corporal adecuado, reduce los
sintomas de la depresion y la ansiedad, mejora las habilidades de razonamiento, aprendizaje y
juicio, asegura el crecimiento y el desarrollo saludable, mejora la calidad de vida al crear habitos
saludables.

Actividad fisica se denomina a toda actividad o ejercicio que involucre consumo de
energia y que ponga en movimiento a la persona en el plano fisico, psicologico y emocional.
La actividad fisica es un potencial al alcance de todos los seres vivos que se mueven: seres
humanos y animales. La actividad fisica puede ser planeada y organizada con la finalidad de
llegar a resultados concretos, o con un claro propoésito de contribuir a la salud del cuerpo, por

los beneficios que su practica origina. (Bembibre, 2009).
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Actividad fisica viene a ser toda accion que precisa de algun nivel de esfuerzo desde
movilizarse de un lugar a otro para satisfacer sus requerimientos, limpiar el hogar, lavar el carro,
realizar deporte de alto rendimiento y otras actividades que realizamos en forma diaria. La
actividad fisica esta en base al periodo de vida en que se encuentra la persona, en los nifios es
a través del juego, en la juventud sera el deporte y en la etapa adulta se integran estas
experiencias en diferentes modos de expresion y de desarrollo fisico y mental. Las actividades
fisicas deben iniciarse desde nifios ya que influyen positivamente en la salud, un mejor uso del
tiempo libre, reducen el estrés, mejor estabilidad emocional, reducen sobrepeso y la obesidad,
previenen la presion arterial alta, la debilidad muscular, etc. (Meneses y Monge, 1999).

La actividad fisica se relaciona a la energia usada durante el movimiento debido a la
ejecucion de actividades cotidianas llamese caminar, subir escaleras, transportar cosas o realizar
labores domésticas. El término ejercicio se relaciona a movimientos planificados y repetitivos,
realizados para estar en forma y tener una buena salud. Si el ejercicio fisico se llega a realizar
a nivel de competicion y se orienta por reglas establecidas se denomina deporte.  Es
conveniente mantener un estilo de vida saludable que incluya actividades fisicas diarias en vista
que esta verificado que la actividad fisica contribuye a controlar el sobrepeso y obesidad, a
reducir el riesgo de afecciones cardiovasculares, diabetes, algunos tipos de cancer y ofrece
beneficios psicologicos. (Marquez y Garatechea, 2009).

Actividad fisica se refiere a todo movimiento corporal producido al desplazarnos, al
realizado en el trabajo, inclusive a los realizados durante nuestro tiempo libre, con un desgaste
de energia mayor al del reposo. Diferentes metodologias nos permiten evaluar la practica de
actividad fisica. Una de las mas frecuentes es la utilizacion de cuestionarios. Otros métodos
mas precisos son el uso de poddémetros o acelerometros. El término ejercicio fisico, se refiere
a la actividad fisica que se planifica, estructura y repite, con la finalidad de obtener, conservar
o mejorar la condicion fisica. La condicion fisica es una fase de energia y vitalidad que permite
a las personas ejecutar las tareas cotidianas de la vida, los momentos de ocio activo y afrontar
cualquier emergencia inesperada sin mayor fatiga. (Escalante 2011)

Las dimensiones que tedricamente se desprenden de la actividad fisica son tres
(actividades fisicas cotidianas, ejercicio fisico y deporte) y provienen de la OMS (2020); estas
fueron tomadas solamente por una cuestion referencial y se especifican a continuacion:

Dimension 1: Actividades fisicas cotidianas, se refiere a actividades como caminar,

subir escaleras, realizar tareas domésticas (limpiar, barrer, etc.), las cuales pueden producir una
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cantidad relevante de gasto energético y también que el incremento de actividad fisica
producida de esta forma es mas facil que se mantenga en el tiempo. (Veiga y Martinez, 2007)

Los indicadores de la dimension actividades fisicas cotidianas son tres (caminar, subir
escaleras, realizar tareas domésticas). Segiin la propuesta de Veiga y Martinez (2007); en la
presente tesis estos indicadores fueron considerados referencialmente como parte de la
literatura relacionada con el tema.

Indicador 1: Caminar: es el traslado de un sitio a otro por medio de las extremidades
inferiores, con un pie en constante contacto con el suelo. Es el medio de traslado natural mas
utilizado por las personas, es una actividad que generalmente es recomendada para el control
del peso y tratamiento en las rehabilitaciones en una determinada frecuencia e intensidad.
(Herrera, 2010)

Indicador 2: Subir escaleras: es una accion muy completa en la que entran en escena
las piernas ya que entran en funcionamiento todos los musculos del tren inferior. Al subir las
escaleras la intensidad es mayor, y es que las piernas nos van a servir como propulsoras para
poder movernos hacia arriba. Para el caso de bajar las escaleras es un tanto diferente, lo que
tenemos que hacer es frenar y controlar la fuerza de gravedad que va a actuar sobre nuestro
cuerpo. (Vitonica, 2009)

Indicador 3: Tareas domésticas: Comprende las actividades usuales que realizamos
como limpiar la casa, cocinar, lavar y planchar la ropa, realizar compras, asi como actividades
de mantenimiento y reparacion, cuidado del jardin, huerta y animales domésticos o gestiones
administrativas, son actividades de caracter no remunerativo realizadas para el bienestar del
propio hogar y de la familia. (Eustat, sf)

Dimension 2: Ejercicio fisico. Se entiende como la actividad fisica correspondiente a
movimientos fisicos proyectados, ordenados y repetitivos, los cuales son realizados con el
objetivo de mejoria o conservacion de uno o mas factores de las capacidades fisicas. (OMS
2020)

El Ejercicio fisico se conceptualiza como el conjunto de actividades planificadas que se
encarga a una persona, para realizar actividad fisica de manera constante e individualizada con
el objetivo de lograr los mayores beneficios con los menores riesgos. (Casajus y Vicente-
Rodriguez, 1995).

Ejercicio fisico: se define como una actividad fisica proyectada, ordenada y repetitiva,
con la finalidad de conservar y mejorar nuestro estado fisico; considerando por estado fisico el

grado de energia y vitalidad con el cual llevamos a cabo las tareas cotidianas habituales, y de
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esa forma gozar en forma activa nuestro ocio, reduciendo las enfermedades derivadas de
inactividad fisica y el desarrollo maximo de nuestra capacidad intelectual. (Junta de Castilla y
Leon, 2018).

Asimismo, el ejercicio fisico, es toda actividad fisica que se realiza en forma proyectada
y estructurada, con el objetivo de una mejora o conservar uno o varios atributos de las
capacidades fisicas basicas: resistencia cardiovascular, fuerza muscular, flexibilidad,
coordinacion y equilibrio y composicion corporal. (Serra, Roman y Aranceta, 2006).

Considerar la actividad fisica como parte de nuestros habitos siempre sera beneficioso
para la salud, debemos adecuar la ocasion para realizar el ejercicio fisico correspondiente,
considerando que existen dos tipos de clasificaciones, los ejercicios llamados aérobicos y los
anaerobicos, la diferencia entre ambos ejercicios es el tiempo y la intensidad. (Comision
Nacional de Cultura Fisica y Deporte, 2017).

Los indicadores tedricos de la dimension ejercicio fisico son 2: ejercicios aérobicos y
los anaerdbicos. (Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte, 2017).

Indicador 1: Ejercicio aerobico: Ejercicio donde predomina el movimiento continuo,
conocido como dindmico o cardio. Requiere de la respiracion aerdbica para llegar a realizarse
o sea el uso de oxigeno para obtener energia de los musculos. Dentro de este tipo de ejercicios,
estan los de baja y mediana intensidad durante largos periodos de tiempo, son utilizados para
bajar de peso, ya que se consigue quemar grasas y azucar con gran rapidez, el mas comun es
caminar, bicicletear, correr, nadar, etc. (Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte, 2017).

Indicador 2 Ejercicio anaerdbico: El ejercicio anaerdbico, llamado también estatico, es
pausado se refiere a las actividades fisicas que demandan mayor esfuerzo, se caracterizan por
ser de alta intensidad y se llevan a cabo en series de corto tiempo en el cual la glucosa o
glucogeno son consumidos sin oxigeno, como ejemplo levantar pesas u otro tipo de accion para
tonificar los musculos. (Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte, 2017).

Dimension 3: Deporte. Se entiende el término deporte como la actividad fisica que
implica una participacion organizada y competitiva, que tengan por objetivo la mejora de la
condicion fisica y psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales o la obtencion de resultados
en competiciones de todo tipo de nivel. (Blanco, Burriel, Campos, Carretero, Landaberea y
Montes, 2006). El deporte, es una actividad fisica, llevada cabo como juego o competicion, su
aplicacion representa entrenar y someterse a normas. (RAE, 2020).

El deporte, toda actividad fisica, ejercida en forma competitiva ya sea en forma

individual o colectiva. De esta manera el deporte practicado en forma individual o en grupo,
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se lleva a cabo con una finalidad competitiva, inclusive en las sesiones de entrenamiento ya que
se toma en cuenta cronémetro, la distancia, el esfuerzo y la resistencia necesaria para llegar a
la plenitud requerida para la competencia. (Alcoba, 2001).

Los indicadores de la dimension deporte son dos: deporte en forma individual y deporte
en forma colectiva. (Alcoba, 2001).

Indicadorl: Deporte en forma individual, es el propio practicante que compite consigo
mismo, no tiene nada que ver con la competitividad contra otros deportistas, buscando superar
sus propias marcas. (Alcoba, 2001).

Indicador 2: Deporte en forma colectiva, comprende la actividad fisica realizada en
grupo con la existencia de dos equipos, o sea la confrontacion entre dos grupos, dentro de las
reglas que delimitan el desarrollo de juego o deporte. (Alcoba, 2001).

III. Hipotesis y variables

3.1 Hipotesis o supuestos tedricos

Los supuestos teoricos que se asumen en este estudio, fundamentan la actividad fisica como
una marcada influencia sobre la salud personal (estado fisico, mental y social) y el bienestar.

La actividad fisica tiene gran influencia sobre la salud y ha sido ampliamente
demostrado durante la pandemia del COVID-19 donde se ha observado que pacientes con
comorbilidades como el sobrepeso, la obesidad, la diabetes, la hipertension, padecimientos
cardiovasculares o alguna combinacion de estas enfermedades aumentaron el riesgo de mayor
gravedad o muerte al infectarse con el coronavirus, y por otro lado la actividad fisica ayuda a
sobrellevar el estrés y evitar problemas psicologicos, los cuales se han vistos incrementados en
¢sta pandemia debido al riesgo de perder la vida, el confinamiento obligatorio y la falta de
trabajo.

La OMS (2020), explica que realizar una actividad fisica en forma regular a través de
rutinas sencillas, como caminar, correr, subir escaleras repercute de modo positivo en el estado
de salud y bienestar, permitiendo prevenir o reducir una gran cantidad de patologias cronicas
como la diabetes, la hipertension, accidentes cerebrovasculares, cardiopatias coronarias,
disminuye la probabilidad de padecer cancer de colon y de mama, mejora el estado muscular y
cardiorrespiratorio, la salud 6sea y funcional en general del cuerpo, permite reducir el sobrepeso
y obesidad al actuar como consumidor de energia, reduccion e incluso mejora de la ansiedad y
depresion, mejora el desempefio académico asi como el suefo.

Martin-Parra y Cortés (2020) nos sefialan en su trabajo que las clases de educacion

fisica no solamente proporcionan beneficio fisico, al mismo tiempo son parte del desarrollo
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integral de los alumnos, las clases de educacion fisica, impartidas a través de los juegos, la
actividad fisica y el deporte, se constituyen en una herramienta para la educacion y promocion
en valores y construccion de habilidades sociales, brindando experiencias de vida que permitan
la resolucion de conflictos de modo no violento, una mejor disciplina, seguir instrucciones o
normas y lograr una sana convivencia escolar al interior de los centros educativos.

3.2 Sistemas y categoria de analisis

En el presente estudio el sistema de categorizacion esta establecido de la siguiente manera:

Categorias Subcategorias

Beneficios de la actividad fisica
Actividad fisica

Niveles de la actividad fisica

Conducta sedentaria
Obesidad

Nivel de inactividad fisica

IV. Materiales y Métodos

4.1 Enfoque de investigacion (hipotesis inductiva).

El enfoque empleado sera el cualitativo, conocido como naturalista, fenomenologico,
interpretativo o etnografico, se entiende como un conjunto de habilidades interpretativas que
transforman la realidad en una serie observaciones, anotaciones, grabaciones y documentos, en
las cuales se engloban una diversidad de conceptos, puntos de vista, técnicas y estudios no
cuantitativos. La investigacion cualitativa es un procedimiento inductivo que explora y
describe, para luego crear enfoques tedricos, se encamina a comprender los fenomenos en
profundidad, examinandolos desde el punto de vista de los participantes en un entorno natural
y en relacion a su contexto. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014)

4.2 Tipo de investigacion.

Esta investigacion serd bdsica, también llamada pura o fundamental, tiene como objetivo
recoger informacion de la realidad para adquirir conocimientos teoricos, busca generalizar los
resultados orientado al descubrimiento de principios y leyes, no tiene objetivos practicos

especificos. (Sanchez y Reyes, 2015).
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El nivel de investigacion sera el estudio descriptivo el cual consiste esencialmente en
recoger informacion al describir un fendémeno en un evento definido, en un momento concreto.
(Sanchez y Reyes, 2015).

4.3 Disefio de investigacion.

El disefio de investigacion sera revision sistematica, consiste en recopilaciones organizadas que
hacen uso de métodos sistematicos para la identificacion, seleccion, y analisis critico de
investigacion importante que ya ha sido publicada. Son importantes porque identifican de
forma rapida y sumaria las teorias destacadas, asimismo identifican las ideas claves, los autores
mas sobresalientes, las metodologias usadas, los descubrimientos mas interesantes,
configurando corrientes o lineas de investigacion y crear rutas para futuros estudios. (Paramo,
2020)

4.4 Credibilidad de la investigacion

En la presente investigacion el criterio de credibilidad se sustenta en un andlisis imparcial de
los diferentes estudios consultados y registrados, los enlaces de los articulos quedan registrados
y son de facil acceso para revisiones posteriores, los articulos sefialados provienen de bases de
datos y repositorios reconocidos y de acceso abierto. Otro aspecto importante a resaltar en la
credibilidad es que los capitulos se han estructurado siguiendo con el formato establecido por
la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, lo que nos permite proporcionar una
informacion ordenada y logica, iniciando desde la deteccion de la existencia de un problema,
culminando con las conclusiones y recomendaciones. Del mismo modo se aplica la
metodologia establecida para una investigacion cualitativa, en forma especifica para una
investigacion sistematica que nos permite obtener una informacion de acuerdo a un disefio
sistematico preestablecido que nos sirva de guia y ruta en la busqueda bibliografica, el analisis
y resumen de los datos disponibles con referencia a una pregunta de investigacion sistematica,
obtenida haciendo uso de la técnica PICO y asimismo se aplicara la declaracion Prisma, con los
criterios de inclusion y exclusion correspondiente, la informacion resultante sera comparada
con lo expuesto en los antecedentes y lo establecido en las bases teoricas.

4.5 Sujetos de estudio

En la presente investigacion los sujetos de estudio estuvieron representados por el numero total
de documentos revisados, para éste caso seran 43 documentos los cuales provienen de Bases de
datos PubMed y ScienceDirect y de los repositorios Google Académico y Cybertesis. Estos
documentos fueron obtenidos haciendo uso de la técnica PICO y para el cribado

correspondiente se aplico la declaracion Prisma. Los articulos o tesis revisados y cribados son
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completos y de libre acceso, incluidos en el periodo de los afios 2017-2021, y se encuentran en
idioma espafol.
4.6 Procedimientos y Técnicas de recojo de informacion

4.6.1 Procedimientos
El procedimiento de recojo de informacion de acuerdo con Berenguera, Fernandez, Pons, Pujol,
Rodriguez. y Saura (2014): comprende cuatro fases

1) Preparacion del corpus textual.

2) Descubrimiento o preanalisis.

3) Analisis

4) Relativizacion, comprobacion y contraste de los hallazgos y creacion del marco

explicativo definitivo.

4.6.2 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
La técnica a emplear sera el analisis documental. Esta técnica consiste en reconocer, detallar y
presentar los documentos de forma uniforme y sistematica lo que permitira una facil consulta y
recuperacion de manera selectiva y oportuna, posibilitando su intercambio, trasmision y empleo
posterior. Comprende la referencia bibliografica de la fuente, asimismo la elaboracion,
clasificacion, acotacion y remocion de reseiias. (Dulzaides y Molina, 2004).
4.7 Analisis de datos
La metodologia analisis de contenido es una técnica de investigacion que permite investigar el
contenido de las comunicaciones por medio de la identificacion sistematica y objetiva en
categorias de los elementos de la comunicacion o mensaje, en el marco de las relaciones emisor-
receptor, esencialmente interesa el estudio de las ideas contenidas en los conceptos y no de las
palabras con la que se expresan. (Aigeneren, s/f).
V. Resultados
5.1 Presentacion y analisis de los resultados
En el presente estudio se ha llevado a cabo una revision sistematica de literatura cientifica,
publicada en materia de Actividad fisica y Salud, utilizando las directrices propuestas por
PRISMA. Ha sido preciso definir un plan o conjunto de pasos a seguir en la preparacion de la
revision que permite responder a la pregunta planteada en la investigacion siguiendo la

estrategia PICO.
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(Cuales son las
caracteristicas que
presentan los
alumnos de
educacion basica
regular lo cual nos
hace pensar en falta

de actividad fisica?

(Qué acciones se o
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llevan a cabo para
la metodologia
hacer frente a la falta
utilizada en el
de actividad fisica en

articulo de
los estudiantes de
) ) investigacion
educacion basica
revisado?

regular?

(Cuales son los
principales
resultados del

estudio?

La busqueda sistematica se realizd en las Bases de datos PubMed y ScienceDirect y en los

repositorios Google Académico y Cybertesis.

La combinacion de términos utilizada fue la siguiente:

“actividad fisica” AND obesidad AND “educacion basica regular” AND “revision

sistematica”

((physical activity)AND (obesity))AND (basic education).AND “systematic review”

Se obtuvieron 48 resultados en PubMed y 222 en ScienceDirect, 533 en Google

Académico y 10 en Cybertesis, con solo la lectura de los titulos se eliminaron 770 registros

resultando 43 registros cribados. Antes de proceder a la seleccion de articulos, se definieron

los criterios de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusion:
Periodo (afos)

Tipo de documentos
Idioma

Documentos a incluir
Disponibilidad de texto

Seleccion

2017 —2021

Tesis-articulos

Espaiiol

En base de datos y repositorios
Completo

Resumen a través de PRISMA
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Criterios de exclusion:
Periodo (anos)

Tipo de documentos
Idioma

Documentos a incluir
Disponibilidad de texto

Seleccion

Anteriores a 2017

Informes, recortes periodisticos

Diferentes al espafol

No incluidos en base de datos y repositorios
Incompletos

Resumen a través de PRISMA

Seglin estos criterios se procedio a excluir 12 registros por ser anteriores a 2017 y 4 registros

por corresponder al idioma inglés, resultando 27 articulos elegibles para ser revisados por texto

completo, finalmente, 27 articulos se seleccionaron para llevar a cabo la revision sistematica.
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Tabla 1A: Registros cribados 1

Ne Plabra clave Baricciobasede Sin filtrar Texto url Autor Titulo Afio Tesis/Articulo Nivel educativo Idioma Pais
datos completo
"actividad fisica" AND
obesidad AND https://repositorio.une.edu.pe/bitstrea
estudiantes OR GOOGLE 533 ~ m/handle/UNE/810/TL%20PC- |surichaqui v S})Fxrepeso y obesir»!ad»en escolares de educacion 2011 T EBR ESPAROL PERU
alumnos AND ACADEMICO Cf%20595%202013.pdf?sequence=1&is fisica regular del distrito de Barranco
"educacion basica Allowed=y
1 regular”
repositorio.unamba.edu.pe/bitstream/ Contierisy Condicién fisica y su relacién con el indice de masa -
S handle/UNAMBA/411/T_0230.pdf?seq Chiclla corporal en los estudiantes del nivel secundaria de 2011 T EBR ESPANOL PERU
2 uence=1&isAllowed=y la IEI Abancay
tesis.unap.edu.pe/bitstream/handle/U
5 NAP/2686/Quispe_Mayta_Jhon_Willian Quispe ) ACﬁVi-dZd- FI'Si-E‘a yla cun.diciér.l fisit?a en estudiantes 3013 - EEn ESPARGL SEHD
.pdf?sequence=1 de la institucion educativa primaria N° 70024
3
Actividad Fisica y su relacion con la prevalencia de
si :;‘t::;;cdofre_ac_uk/download/pdf/2493 Flores A sobrepeso y obesidad en adolescentes Escolares de 2015 T EBR ESPAROL PERY
4 12 a 18 afios de la Ciudad de Juliaca 2015
https://repositorio.uap.edu.pe/xmlui/b
|ts.lrea.m/hand|e:/2.0.500.12990/1540(1' Niveles de actividad fisica habitual y género en
esis_niveles_actividad%20f%C3%ADsic & i
S a%20habitual_g%C3%A9nero_estudian |Lafora J. lestu.dlavltas gl qu_mm g,rado g sel:unrviana' deia 2016 T EBR ESPANOL PERU
S institucion educativa Miguel Grau Seminario de
tes%205to.secundaria_institucion%20e .
ducativa_Lur%C3%ADn.pdf?sequence= FaHn
5 1&isAllowed=y
o " Actividad fisica y su incidencia en el desarrollo de la
fEtps://repositorio.ucviedii pe/bitstrea autoestima de los estudiantes de la institucién
sl m/handle/20.500.12692/12999/Chanc |Chanca M. - F 2017 T EBR ESPANOL PERU
< educativa “Manuel Gonzdles Prada” Los-
& a_EM.pdf?sequence=1&isAllowed=y Olivos-2017
hitpss//repositoro;ucv,edu.pe/bitstrea Relacién entre la aptitud fisica-deportiva y el
g |m/handle/20.500.12692/14174/Abreg |\ oy rendimiento escolar en estudiantes del cuarto grado| 2018 T EBR ESPANOL PERU
%C3%BA_DPN.pdf?sequence=1&isAllo A =
de primaria [E 2025-Carabayllo 2016
24 wed=y
http://repositorio.untumbes.edu.pe:80
80/xmlui/bitstreati/handle/20.5001 128 Mejorando nuestra salud a través de la actividad
SI 74/811/SAIAMIN%20CALVO%20YANU |Sajamin Y. fisica 2018 T EBR ESPANOL PERU
A%20MILAGROS.pdf?sequence=1&isAll
8 owed=y
https://docplayer.es/117339915-
Actividad-fisica-y-calidad-de-vida-en- Actividad fisica y calidad de vida en estudiantes de
sl estudiantes-de-v-ciclo-de-primaria- Cabello C. ciclo de primaria, Institucion Educativa, Antonio 2018 T EBR ESPANOL PERU
institucion-educativa-antonio-raimondi- Raimondi San Juan de Miraflores 2018
9 san-juan-de-miraflores-2018.html
https://docplayer.es/96846322-La-
actividad-fisica-y-el-rendimiento- La actividad fisica y elrendimiento académico en
Si academico-en-estudiantes-de-tercer- |Campojo L. estudiantes de tercer afio de secundaria en un 2018 T EBR ESPANOL PERU
ano-de-secundaria-en-un-colegio-de- Colegio de Pueblo Libre
10 pueblo-libre.html
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstrea Evaluacién de la condicion fisica en estudiantes de
sl m/handle/20.500.12692/25895/sanche | Sanchez F. tercer grado de nivel secundario en Colegio de Alto 2018 T EBR ESPAROL PERU
1 z_ef.pdf?sequence=1&isAllowed=y Rendimiento, Trujillo, 2018
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Tabla 1B: Registros cribados 2

N2 Plabra clave Banco o base de Sin filtrar Texto url Autor Titulo Afio Tesis/Articulo Nivel educativo Idioma Pais
datos completo
http://repositorio.upagu.edu.pe/bitstr . » . o
S |eam/handle/UPAGU/736/TESIS pf2se |Aguilar y Yopla|Ciidad Fisicay Bienestar Psicologico de los 2018 T EBR ESPARIOL PERU
. Adolescentes Escolares
12 quence=1&isAllowed=y
Aplicacion de la actividad fisi ji |
http://190.119.145.154/bitstream/han — P |ca;:!0n‘ eda Iac thad‘ \S\tca Za:atmejorar dos o
aprendizajes de los estudiantes del tercer grado .
Sl |dle/UNSA/6579/EDCgozarv3.pdf?seque Y. |perenciz e ieleers 2018 T EBR ESPANOL PERU
. Luque de primaria de la Institucion Educativa N2 40174
nce=5&isAllowed=y 7
13 Paola
http://repositorio.untumbes.edu.pe/bi
tstream/handle/20.500.12874/2314/T La educacion fisi ld lodel
a educacion fisica en el desarrollo de las 5
Sl RABAJO%20ACADEMIC0%20- NimaR. R o . L 2018 T EBR ESPANOL PERU
competencias de los nifios del nivel primario
%20NIMA%20TIZON.pdf?sequence=1&
1 isAllowed=y
s https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/ Colqui . La educac@n fisica y el autoconcepto en estudiantes 1019 # B ESPAROL BERD)
15 20.500.12692/31817 del sexto ciclo
:ttp:/;;epzsllt/orlt).urr}jécirl.;ll/;(;\:;l;ll/;;;s Basafiiua El alto consumo de grasas saturadas y azicares y la
ream/handle/sibum, =
Sl . ¥ baja actividad fisica en nifios de educacion bésica 2019 T EBR ESPANOL PERU
188295916%20MENE_SAG.pdf?seque |Esquivel . Sl
= = como causa de un bajo rendimiento escolar
16 nce=1
http://repositorio.untumbes.edu.pe/bi
tstream/handle/20.500.12874/1669/T Actividades fisico d i | e
ctividades fisico deportivas en los estudiantes de .
N ALLEDO%20PALOMEQUE%2¢c%20JORG |Talledo J. Sl P 2019 T EBR ESPANOL PERU
) educacion bésica regular
E%20ANDRES. pdf?sequence=1&isAllow
17 ed=y
http://repositorio.untumbes.edu.pe:80
g 80/xmlui/bitstream/handle/20.500.128 askioh: La edutfajcién} f!'sica en los adolescentes de 2019 T EBR ESPANOL PERU
74/1929/CASTRO%20TORRES%2¢%20A educacion basica regular
18 YNEIDA pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uncp.edu.pe/bitstre | ’ . .
S Estilo de vida saludabl tudiantes de | &
S |am/handle/20.500.12894/5622/T010_ [>0ronoY | st devica salucadle en estudiantes e fas 2019 T EBR ESPANOL |  PERU
Ramos instituciones educativas de la Ugel Huancayo
7 19977331_T.pdf?sequence=1
g http:A//revAistas.LAJnhevaI.edu.pe/index.p Lizana A, et al UfoAde la bi?icleta como propuesta para mejorar los 2019 A £BR ESPAROL PERU
20 hp/riv/article/view/234/217 habitos de vida saludable
http://repositorio.unsa.edu.pe/bitstrea Influencia del nivel de conducta adictiva al uso de
Sl m/handle/UNSA/9914/UPmamatm.pdf [Mayca T. video juegos en el nivel de agresividad y actividad 2019 T EBR ESPANOL PERU
n ?sequence=1&isAllowed=y fisica en escolares del nivel de secundaria. Colegio
https://1library.co/document/zwk9elv
Sl z-beneficios-de-la-actividad-fisica-en- [Campos M. |Beneficios de la actividad fisica en los estudiantes 2019 T EBR ESPANOL PERU
22 los-estudiantes.html
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Tabla 1C: Registros cribados 3

B base d Text ; . , ; ;
Ne Plabra clave anco o base de Sin filtrar &xto url Autor Titulo Afio Tesis/Articulo Nivel educativo Idioma Pais
datos completo
http://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstre
amsh/:ndfelu NJFSC/4]245/BH£TS/Y“/ZDY Condicion fisica y rendimiento académico en
Sl > Gutierrez B.  |estudiantes del 1° de secundaria en la IEE Domingo 2020 T EBR ESPANOL PERU
OSSELIN%20GUTIERREZ%20UGARTE.pd . o
. Mandamiento Sipan, Hualmay 2018
23 f?sequence=1&isAllowed=y
X Proceso del sedentarismo por ausencia de interés
http://190.119.145.154/bitstream/han de la préctica del 4rea de educacidn fisica de|
SI |dle/20.500.12773/12270/UPvetem%2 |Gonzales ). | - - P o ica C€) area de educacion Tsica de fos 2020 T EBR ESPAROL |  PERU
X estudiantes del V Ciclo del Nivel Primaria de la
81%29.pdf?sequence=3&isAllowed=y o,
24 Institucion
Relacidn entre la adiccion a los videojuegos
g epis ol nsaduige stiea la actividad fisica en estudiantes de an cile ‘i/o
N| m/handle/20.500.12773/12350/MDid (ldme M. 2 i ) 8 2021 T EBR ESPANOL PERU
nacional en épaca de pandemia por COVID 19,
meme.pdf?sequence=1 i
25 Arequipa 2021
https: itorio.une.edu.pe/bitstl ;
/Es /QTE;’SSNIE;;I;OZ;:; v :;;DI(ISUI;:: Actividad fisica y la formacion integral en
Sl ?VZ(E)ZR‘;CS‘VS%TEGUI%Z:? kG Quispe M. estudiantes futbolistas de la Institucion Educativa 2021 T EBR ESPANOL PERU
’ e REHZEHHENLE San Pedro-Distrito de la Molina 2018
26 =1
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstrea Educacion virtual y actividades fisicas en estudiantes
Sl m/handle/20.500.12692/69045/Pinedo [Pinedo Z. del VI ciclo del nivel secundaria de una institucion 2021 T EBR ESPANOL PERU
27 _C2)-5D.pdf?sequence=1&isAllowed=y educativa de Ucayali, 2021
(((physical activity)
AND (obesity)) AND i ivi i for i
(obesity))  usmED 8 g . . BLIJckworth y |Physical activity, exercise, and sedentary behavior in 2004 A £BR INGLES USA
(students)) AND (basic https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/1526 |Nigg college students
28 education) 6727/
e i Physical fitness as an indicator of health status and
Sl https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/art S its relationship to academic performance during the 2017 A EBR INGLES ESPANA
29 icles/PMC5647354/pdf/hpp-7-197.pdf g prepubertal period
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/art Nutritional Status Assessment in Children and
Sl icles/PMC6876601/pdf/ofa-0012- Slowick J, et al |[Adolescents with Various Levels of Physical Activity 2019 A EBR INGLES POLONIA
30 0554.pdf in Aspect of Obesity
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/art — Influence of Teaching Style on Physical Education
S icles/PMC6893640/pdf/nutrients-11- | g "~ | Adolescents’ Motivation and Health-Related 2019 A EBR INGLES ESPANA
al
31 02594.pdf Lifestyle
Herndndez C, |Valoracién del estado nutricional y | dicié 5
Sl |https://scielo.isciii.es/pdf/nh/v37n6/02 ete":‘an eEG f,a,°"ad°'°nt Z,esta c;““ :m"?, yba‘ eon d‘c's:] 2020 A E3R ESPAROL |  CHILE
" 12-1611-nh-37-6-1166.pcf a isica de estudiantes de educacion bésica de Chile
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/art Physical activity and sedentary behaviour among
Sl icles/PMC8451337/pdf/jpmh-2021-02- |Alkatan et al  |active college students in Kuwait relative to gender 2021 A EBR INGLES KUWAIT
33 £407.pdf status
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Tabla 1D: Registros Cribados 4

Ne Plabra clave BAREOID baseds Sin filtrar Texto url Autor Titulo Afio Tesis/Articulo Nivel educativo Idioma Pais
datos completo
“actividad fisica" AND
obesidad AND L, L, .
estudiantes Ot Martinez M et Asociacién entre horas de televisién, actividad - .
I SCIENCE DIRECT 222 Sl al " ™" [fisica, horas de suefio y exceso de peso en poblacién 2014 A EBR ESPANOL ESPANA
"educacion bésica https://www.sciencedirect.com/scienc adulta joven
34 regular" e/article/pii/5021391111300229X
https://reader.elsevier.com/reader/sd/
pii/5012049121500004X ?token=34C8E
8DB70CBC36A5FB1B872B117C93CF939 | Diaz-Martinez |Estilos de vida y autoimagen en estudiantes de N
Bl 285307EFE6F86F44ED75913C36472550| M, et al colegios oficiales en Chia, Cundinamarca 2025 L EBR ESEANOL COLOMBIA
D98AA21DD3B37ED4C9C0783F5B4F&0
35 riginRegion=us-east-
https://reader.elsevier.com/reader/sd/
pii/$1695403314003968?token=A2437
S| 90E1C543B16126496B15785EC7F796E |Arriscado D, et élnf}uye la promocidn de la salud escolar en los 2015 A EBR ESPANOL ESPANA
2B688C41DACE010665BD7429FFB9136 |al hébitos de los alumnos?
B7839902BFDD1069A710FACFF3546&
36 originRegion=us-east-
https://reader elsevier.com/reader/sd/
p11/5037041061630105X?token~8CI5E Patrones de actividad fisica de adolescentes
SI BASP7839E07ARCS517EEBIEADCRLSTO Cossio M, et al |escolares: validez, confiabilidad y propuesta de 2016 A EBR ESPANOL CHILE
CDA4E678D488A1952832036330C98A52 £ v ¥ 5
1D6DEE7B1A71841DCB08473D6CT768 percentilcs para sii evaluacion
37 originRegion=us-east-
https://reader.elsevier.com/reader/sd/
Dii/5188575461630048XHokeR=07ACL Relacion entre actividad fisica, procesos cognitivos y
SI B7CA276B1 BBB21ASECAZABR1FS2FC2 Reloba S, et al [rendimiento académico de es;olares: revision de la 2016 A EBR ESPANOL ESPANA
0CD50F2648F4BC96698A4B6727F11A7 8 ratiraactal
39128036BAE80FB40425B2E3E7F70B&
38 originRegion=us-east-
hiips://pdf.sciencedirectassets.com/31 Grao-Cruces A, |Asociacion entre condicion fisica y autoconcepto & 2
Sl 2298/1-52.0-50120053417X00034/1- g . == s 2017 A EBR ESPANOL ESPANA
39 52.0-50120053416300528/main.pdf?X- etal fisico en estudiantes espafioles de 12-16 afios
. ’ . |El auto-reporte de actividad fisica y
Sl httpsf//wwvs{.elseV|er.es/-es-rAEV|sta'- Ayala-Guzman comportamientos sedentarios no concuerda con la 2017 A EBR ESPANOL MEXICO
boletin-medico-del-hospital-infantil- C, etal : 8
40 401-pdf-51665114616301526 acelerometria en escolares mexicanos
https://reader.elsevier.com/reader/sd/
pii/$0212656717306728?token=771CC Ambiente familiar, actividad fisica y sedentarismo
Sl 0A3179657DFED2DF93AE435EDCSEEG3 | Blanco M, et al|en preadolescentes con obesidad infantil: estudio 2018 A EBR ESPANOL ESPANA
4E37ADED73C5C5915DF4E6644D1ESCO ANOBAS de casos-controles
41 E60187C50C259E729D6C64ACCE12D&
Sl ;:;’;/A/I‘:;I-S:Z'-e(;‘-ced'FECtaSSEts,COm/27 Jiménez R, et |Factores asociados a un. b_ajo nive~l de actividad fisica 2021 A EBR ESPARIOL ESPANA
22 $1695403321001442/main.pdf2X-Amz- | en adolescentes de la Rioja (Espafia)
"actividad fisica" AND
obesidad AND e o
estudiantes OR Conocimientos de los padres sobre la prevencién de -
CYBERTESIS 10 Sl 5 o Quispe E. la obesidad en escolares en una Institucion 2015 I, EBR ESPANOL PERU
alumnos AND https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitst t ducativa:de lima=3014
"educacién bésica ream/handle/20.500.12672/4121/Quis
43 regular" pe_ce.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Figural: Seleccion de estudios
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Sintesis de los resultados

. Cuales son las
caracteristicas que
presentan los alumnos
de educacion basica
regular lo cual nos hace
pensar en falta de
actividad fisica?

item Aut~0 ry

.Qué acciones se llevan
a cabo para hacer frente
a la falta de actividad
fisica en los estudiantes
de educacion basica
regular?

JEn qué consistio la
metodologia utilizada en
el articulo de
investigacion revisado?

. Cuales son los principales resultados
del estudio?

Constitucion corporal y
estados fisico, se
presentan calificaciones
bajas y comportamientos
inadecuadas, se agreden
fisica y psicologicamente
entre compaieros, no
trabajan en equipo, baja

Chanca
(2017)

autoestima, sienten que no

cuentan con la capacidad
suficiente para lograr un
objetivo, se aislan.

Identificar la relacion que
existe entre la actividad
fisica y el desarrollo de la
autoestima de los alumnos
de institucion educativa,
incentivar mayor cantidad
de horas de deporte, con
el fin de poner freno a la
actividad sedentaria lo
cual conlleva a la
obesidad, también
contribuir a la formacion
de valores y principios,
ensefar a tolerar el
fracaso, respetar
reglamentos y normas

Investigacion no
experimental transversal,
explicativo, su nivel de
investigacion es
correlacional causal, con
una poblacion de 446
estudiantes, se utilizo el
muestreo no
probabilistico, el
instrumento que se
empleo es la encuesta y el
inventario de autoestima,
siendo las variables la
actividad fisicay la
autoestima

En general la actividad fisica incide
significativamente en el desarrollo de la
autoestima de los estudiantes, en forma
especifica la actividad fisica incide en el

desarrollo cognitivo de la autoestima,
asimismo la actividad fisica incide en el
desarrollo afectivo de la autoestima, la
actividad fisica no presenta incidencia en
el desarrollo conductual de la autoestima
de los estudiantes, una adecuada
autoestima en los nifios se refleja en que
presentan altos y valiosos niveles de
creatividad, mayor independencia, baja
impulsividad y presentan un mayor
rendimiento académico
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item Autor y aiio

. Cuales son las
caracteristicas que

presentan los alumnos

de educacion basica

regular lo cual nos hace

pensar en falta de
actividad fisica?

.Qué acciones se llevan

a cabo para hacer
frente a la falta de
actividad fisica en los
estudiantes de
educacion basica
regular?

JEn qué consistio la
metodologia utilizada
en el articulo de
investigacion revisado?

. Cuales son los principales resultados
del estudio?

Abregu

2 2018)

El nivel del rendimiento
escolar y la aptitud fisico

deportiva (condicion

fisica o aptitud biologica)

que presentan para
desarrollar actividades
fisico-deportivas,
elementos relacionados
con el bienestar fisico y
que comprende la
resistencia cardio-
respiratoria, la fuerza y
resistencia muscular, la
composicion corporal
(peso) y la flexibilidad

Analizar los niveles de
aptitud fisica-deportiva
(a través de pruebas de
resistencia aerdbica,
velocidad, salto
horizontal, flexibilidad y
abdominales)
relacionadas con el
rendimiento académico,
para obtener un mayor
conocimiento acerca de
los niveles de los
estudiantes a fin que el
estudiante logre una
educacion integral y un
equilibrio en los aspectos
fisicos como cognitivos

Investigacion de tipo no
experimental, analitico y
transversal, con una
muestra total de 132
estudiantes, se emplean
diversas técnicas para
obtener una medida
cuantitativa o cualitativa,
se hace uso de los test de
aptitud fisica: Test de
Course Navetta prueba de
resistencia
cardiovascular), test de
velocidad de 20mt, Test
Sit and Reach
modificado, Test de
abdominales, Test de
Salto Horizontal

Se determina la existencia de relacion
entre la aptitud fisico deportiva y el
rendimiento escolar en matematicas, no
se evidencio diferencias significativas
entre aptitud fisica deportiva y
rendimiento escolar en lectura. Se
evidenci6 que la mayoria presentaron
niveles regulares en aptitud fisica,
ademas se evidencia un mayor nimero
de estudiantes de sexo femenino con
niveles deficientes de aptitud fisica. En
relacion con la capacidad
cardiorespiratoria los resultados
muestran que un grupo de escolares
presentaron niveles deficientes. Para el
desarrollo de aptitudes en los escolares
se resalta la importancia del uso e
implementacion de actividades dentro
del area de Educacion Fisica.
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. Cuales son las
caracteristicas que
presentan los alumnos
de educacion basica
regular lo cual nos hace
pensar en falta de
actividad fisica?

tem Aut~0 ry

.Qué acciones se llevan
a cabo para hacer frente

a la falta de actividad metodologia utilizada en

fisica en los estudiantes
de educacion basica
regular?

JEn qué consistio la
. Cuales son los principales resultados

el articulo de del estudio?

investigacion revisado?

Alto grado de
sedentarismo, falta de
informacion de
importancia de la
actividad fisica en la
salud, que detalle la
influencia que tiene la

Sajamin
actividad fisica en el

3 2018)

fortalecimiento de la

salud de la persona, a fin

de crear habitos de
actividad fisica
saludables.

desarrollo del cuerpo y el

Busqueda de alternativas
que permitan dentro del
poco tiempo disponible de
las clases de Educacion
Fisica, desarrollar habitos
de practica de ejercicio,
actitudes positivas que
permitan la practica
continua del mismo.
Entender los beneficios

que se obtiene cuando se

pasa del sedentarismo a
niveles moderados de
actividad fisica

En la investigacion se
desarrolla definiciones
que clarifican conceptos
relacionados a la actividad
fisica, la influencia que
tiene la actividad fisica en
el desarrollo del cuerpo y
el fortalecimiento de la
salud, conceptos que
debemos poner en
practica en el desarrollo
del area de Educacion
Fisica.

La actividad fisica juega un rol muy
importante en la creacion de habitos de
ejercicios saludables e influye
positivamente en la salud de los nifios y
adolescentes para el desarrollo de la
corporeidad, tener una buena salud y
desenvolverse en la sociedad a través del
deporte, principalmente de los nifios y
adolescentes en el area de Educacion
Fisica.
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Item

Autor y

. Cuales son las
caracteristicas que
presentan los alumnos
de educacion basica
regular lo cual nos hace
pensar en falta de
actividad fisica?

.Qué acciones se llevan
a cabo para hacer frente
a la falta de actividad
fisica en los estudiantes
de educacion basica
regular?

JEn qué consistio la
metodologia utilizada en
el articulo de
investigacion revisado?

. Cuales son los principales resultados
del estudio?

4

Cabello
(2018)

Actividades sedentarias y
malos hébitos
alimenticios, lo que se
evidencia con la presencia
de sobrepeso y obesidad,
problemas respiratorios,
cardiopatia, depresion,
enfermedades que ponen
en riesgo la salud de los
nifios

Demostrar la estrecha
relacion entre la actividad
fisica y la calidad de vida,

a fin de incentivar un

cambio de actitud,
establecer la intensidad, la
duracion, la frecuencia de
la actividad fisica, ya que
la inactivad fisica esta
exponiendo a una
obesidad prematura y
depresiva que trae
consigo muchas
enfermedades y bajo
rendimiento académico

Investigacion tiene un
enfoque cuantitativo, no
experimental, transversal,
descriptivo, correlacional
y censal, participaron 120
estudiantes de Vy VI
ciclo de primaria,
obtencion de datos a
través de encuestas, el
instrumento utilizado fue
la escala de Likert

La actividad fisica se relaciona
directamente con la mejor calidad de vida
(dimension fisica, psicoldgica, social,
bienestar emocional y relaciones
interpersonales), la intensidad y la
frecuencia se relacionan con la calidad de
vida, la duracion de la actividad no se
relaciona con la calidad de vida. Se hallo
que la practica de actividad fisica en los
estudiantes era en la mayoria de ellos
moderada. Se afirma que a mayor
actividad fisica mejor calidad de vida,
reafirmando la necesidad de la
permanencia del area de Educacion Fisica
en el nivel primario
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. Cuales son las
caracteristicas que
presentan los alumnos
de educacion basica
regular lo cual nos hace
pensar en falta de
actividad fisica?

tem AUtP ry

.Qué acciones se llevan
a cabo para hacer frente
a la falta de actividad
fisica en los estudiantes
de educacion basica
regular?

JEn qué consistié la
metodologia utilizada en
el articulo de
investigacion revisado?

. Cuales son los principales resultados
del estudio?

Baja motivacion para la
practica de actividad
fisica y bajo nivel de

rendimiento académico de
los estudiantes, falta
Campojé combinar ambos aspectos,
(2018) crear una cultura fisica
que le permita motivarse
en el desarrollo de
actividades fisicas para
reforzar el desarrollo
integral de la persona

5

Analizar la relacion entre
la actividad fisica y el
rendimiento académico de
los estudiantes, la
resistencia, la velocidad,
la flexibilidad, la fuerza y
el rendimiento académico,
a fin de medir sus
capacidades cognitivas
durante su desarrollo
formativo que le permitan
la relacion social,
beneficios de salud y un
buen rendimiento
académico

La investigacion es de
enfoque cuantitativo no
experimental, de tipo
basica y de naturaleza
descriptiva 'y
correlacional, la poblacion
estuvo constituida por 94

Se puede afirmar que existe relacion
significativa entre la actividad fisica y el
rendimiento académico de los estudiantes,
entre la resistencia, la velocidad, la
flexibilidad y la fuerza de la actividad
fisica con el rendimiento académico
(Matematica, Comunicacion, Ciencia,

estudiantes de tercer afio Tecnologia y Ambiente, Historia,
de secundaria, la técnica  Geografia y Economia) concluyendo con
utilizada es la encuesta, se la presencia de un vinculo directo entre las
empleod un cuestionario actitudes hacia la actividad fisico-
tipo escala de Likert deportiva y el rendimiento académico
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. Cuales son las
caracteristicas que
presentan los alumnos
de educacion basica
regular lo cual nos hace
pensar en falta de
actividad fisica?

tem Aut~0 ry

.Qué acciones se llevan
a cabo para hacer frente
a la falta de actividad
fisica en los estudiantes
de educacion basica
regular?

JEn qué consistié 1a
metodologia utilizada en
el articulo de
investigacion revisado?

. Cuales son los principales resultados
del estudio?

Dificultades de
coordinacioén al momento
de realizar actividad
fisica, baja condicion
, fisica, que es ocasionada
Sanchez o
6 porque los nifios han
(2018) . .
dejado de lado los juegos
motrices por pasar horas
sentados en juegos de
ocio como internet, chat,
video juegos.

Evaluar la condicion
fisica de los estudiantes
del tercer afio de nivel
secundario, determinando
los valores
antropométricos, los
componentes de la fuerza,

resistencia, velocidad y
flexibilidad

La investigacion es no
experimental, tipo
descriptivo simple, con
una poblacion de 84
estudiantes, los datos son
recolectados utilizando
una ficha de observacion
el instrumento para
evaluar la condicion fisica
fue la bateria EUROFIT
(peso, talla, velocidad,
flexibilidad, abdominales)

Se determina que los escolares se ubican
en un nivel regular de condicion fisica, lo
que determina que ciertos estudiantes
presentan deficiencias en el desarrollo de
la actividad fisica, los valores
antropométricos indican que los
estudiantes varones presentan un
porcentaje de indice de masa corporal
inferior a las estudiantes mujeres, en la
evaluacion de condicion fisica las
estudiantes mujeres alcanzaron un mejor
resultado que los estudiantes varones. La
condicion fisica es fundamental para
predecir el estilo de vida saludable a
futuro, por lo que se debe concientizar a
los estudiantes a mayor practica de
actividad fisica.
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. Cuales son las
caracteristicas que
presentan los alumnos

.Qué acciones se llevan
a cabo para hacer frente (En qué consistio la

. Autor y cr s a la falta de actividad metodologia utilizada en ;Cuales son los principales resultados
Item - de educacion basica , . . . . o
fisica en los estudiantes el articulo de del estudio?
regular lo cual nos hace er v r e . . ., .
de educacion basica investigacion revisado?
pensar en falta de
. . . . regular?
actividad fisica?
Se establece que no existe correlacion
. ., entre actividad fisica y bienestar
La investigacion es de C , .
, . psicologico. La mayoria de los estudiantes
método no experimental, : . .
. . , L . evaluados tienen un nivel bajo de
Baja autoestima, estrés, estadistica, descriptiva . . .
s . . i actividad fisica, tanto en varones como en
ansiedad, por problemas  Evaluar la relacion entre correlacional de tipo .
. .. . mujeres, en lo que corresponde a la escala
de sobrepeso y obesidad la actividad fisica y transversal se usa como . A .,
. . ., . de Bienestar Psicologico (autoaceptacion,
por la falta de actividad bienestar psicologico, instrumento de . .. , .
. . . ; ., relaciones positivas, autonomia, dominio
Aguilar fisica adecuada que entre actividad fisica 'y recoleccion de datos el , .
. . : i . . del entorno, proposito de vida,
7 'y Yopla contribuya a su desarrollo autoaceptacion, relaciones cuestionario de Actividad . ,
. . , .. crecimiento personal) la mayoria de
(2018) personal, social y positivas, autonomia, Fisica para Adolescentes .
. . .. : estudiantes evaluados se encuentran en
emocional, que le permita dominio del entorno, y la escala de bienestar . ..
- . s . . S, bajo nivel. Lo cual nos indica de otros
desempefarse mejor con propositoen laviday  psicologico SPWB LS, se ey .
. . factores para un equilibrio emocional,
las personas de su crecimiento personal trabaja con una muestra . .
. COMmoO reuniones con amigos,
entorno. de 217 estudiantes de . .
. enamoramiento, vacaciones, logros
edades que oscilan entre ., .
~ personales, la comunicacion familiar, la
15 y 17 afios

motivacion, la alimentacion y factores
genéticos.
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. Cuales son las
caracteristicas que
presentan los alumnos
de educacion basica
regular lo cual nos hace
pensar en falta de
actividad fisica?

tem Aut~0 vy

.Qué acciones se llevan
a cabo para hacer frente
a la falta de actividad
fisica en los estudiantes
de educacion basica
regular?

.En qué consistio la
metodologia utilizada en
el articulo de
investigacion revisado?

. Cuadles son los principales resultados
del estudio?

Bajo nivel de rendimiento

académico de estudiantes,

impuntualidad, formacion
de malos habitos de

Gonzales disciplina, falta de

8 yLuque

(2018) mala alimentacion,

habitos sedentarios,
dependencia de video
juegos.

responsabilidad, obesidad,

Aplicar actividades fisicas
para mejorar el
aprendizaje de los
estudiantes en sesiones de
aprendizaje de diferentes
areas, identificar posibles
debilidades en el proceso
de aprendizaje,
fortalecimiento de la
practica pedagogica al
utilizar actividades
fisicas.

La investigacion
cualitativa, tipo
investigacion accion
pedagogica, técnica
observacion participante,
instrumento diario de
campo, lista de cotejos y
sesiones de aprendizaje
en diferentes areas,
muestra 35 estudiantes de
educacion primaria (17
varones y 18 mujeres)

Se demuestra que mediante la actividad
fisica los estudiantes logran una mejora en
sus aprendizajes, en su rendimiento
escolar. La actividad fisica realza el
aprendizaje, el éxito y la autoestima. Se
observan cambios tanto cualitativos como
cuantitativos que evidencian el desarrollo
de la motivacion, fluidez y originalidad,
asi como la apropiacion de rasgos
creativos como el pensamiento divergente
y consolidacion de sus habilidades.
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. Cuales son las , .
. Qué acciones se llevan
JEn qué consistié la
. Cuales son los principales resultados

caracteristicas que
resentan los alumnos a cabo para hacer frente
. Autor y P er v g a la falta de actividad metodologia utilizada en
Item ~ de educacion basica . . , . o
fisica en los estudiantes el articulo de del estudio?
regular lo cual nos hace s yss . .., .
de educacion basica investigacion revisado?
pensar en falta de
. . . . regular?
actividad fisica?
La investigacion nos informa de la
importancia de la educacion fisica en el
. .. Desarrollar las La investigacion fortalecimiento de las competencias que
Bajo nivel de motricidad, . . . . o ,
ara el desarrollo de las competencias del nivel ~ comprende la revision de ayudan en la formacion del nifio y ademas
P . . inicial en la educacion ~ documentos que informan se analiza y estudia a través de los
competencias del nivel . . : . .. .
. . ., fisica, teniendo como de la importancia que movimientos del cuerpo, la motricidad y
Nima inicial en la educacion . . s . . .
9 . referencia el programa de  tiene la educacion fisica habilidades socio motrices y
(2018) fisica, incremento de - i . .
. . disefio curricular y la en el desarrollo de las esencialmente el rol que tienen los
sedentarismo y obesidad, , . .
forma como esta competencias que ayudan educadores en fomentar mayor actividad
que no ayudan en la ) s . .
. o articulada con los en la formacion de los fisica para frenar el incremento del
formacion del nifio - s X . ..
procesos de ensefianza. nifios. sedentarismo y obesidad, priorizando la
actividad fisica durante la fase de
crecimiento.

33



. Cuales son las L.
. . . Qué acciones se llevan
caracteristicas que , e s
a cabo para hacer frente JEn qué consistio la
presentan los alumnos . . f s . ..
ftem Autor y de educacién basica a la falta de actividad metodologia utilizada en ;Cuales son los principales resultados
fisica en los estudiantes el articulo de del estudio?
regular lo cual nos hace er v g . . ., . >
de educacion basica investigacion revisado?
pensar en falta de
. . . . regular?
actividad fisica?
xiste relacion directa significativamente
Existe rel direct: ficat t
alta entre la educacion fisica y el
autoconcepto, con el desenvolvimiento
., Analizar la relacion entre ., , auténomo a través de la motricidad, la
Desmotivacion, falta de ., . Investigacion con método . ., , 1
. , i . la educacion fisica, el N interaccion a través de las habilidades
interés en la ejecucion de . cuantitativo no . . . .
. o desenvolvimiento . . L. sociomotrices, el asumir una vida
actividades fisicas, poca , , experimental, tipo basica,
C . auténomo a través de la . oy saludable y el autoconcepto. se debe
. iniciativa, bajo .. nivel descriptivo- . .
Colqui _ . motricidad, la . fomentar actividades fisicas que no
10 rendimiento escolar, bajos . ., , correlacional, con una ) : )
(2019) : interactuacion a través de . impliquen necesariamente grandes
niveles de autoconcepto y . muestra de 30 estudiantes, : :
. . las habilidades .. capacidades o logros, sino que valoren el
autoestima, bajas . . . se emplearon 2 técnicas: . .
- ; . sociomotrices, el asumir ., esfuerzo de los nifios, considerando que
habilidades sociomotrices, . la observacion y la .. . .
. una vida saludable y e as actividades fisico recreativas
conductas agresivas da saludabl ! encuesta : tividades fi t
& autoconcepto

promueven una actitud favorable hacia la
practica de actividad fisica y motivan su
realizacion, creando un habito de vida
activo.
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. Cuales son las
caracteristicas que
presentan los alumnos

. Qué acciones se llevan

a cabo para hacer frente

JEn qué consistio la
metodologia utilizada en
el articulo de
investigacion revisado?

. Cuales son los principales resultados
del estudio?

. Autor y i g a la falta de actividad
Item - de educacion basica , . .
fisica en los estudiantes
regular lo cual nos hace er v
de educacion basica
pensar en falta de
. . , . regular?
actividad fisica?
Recopilar investigacion
Altos niveles de bibliografica en base a
sobrepeso y obesidad,  estudios, investigaciones,
Basaldua baja actividad fisica, experimentos y datos de

y sedentarismo, bajo revistas cientificas que

Esquivel desempefio escolar, mala

(2019) alimentacion, alto
consumo de azucares y

grasas saturadas

y el abuso en el consumo
de grasas saturadas y
azucar y su rendimiento
escolar

vincule la actividad fisica

La investigacion descubre
informacion relevante en
base a revistas,
investigaciones
nacionales ¢
internacionales con el fin
de analizar la dieta
nutricional y los niveles
de actividad fisica y
sedentarismo de los
estudiantes.

El aumento de las horas de actividad
fisica en los establecimientos educativos
tiene un efecto positivo en el rendimiento

escolar; el azlicar y las grasas saturadas
impacta en la baja capacidad de
aprendizaje, ocasiona sobre excitacion,
problemas de concentracion y
dependencia como efecto a corto plazo y
pueden ser precursores de enfermedades
mentales como el Alzheimer.
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. Cuales son las
caracteristicas que
presentan los alumnos
de educacion basica
regular lo cual nos hace
pensar en falta de
actividad fisica?

.Qué acciones se llevan
a cabo para hacer frente
a la falta de actividad
fisica en los estudiantes
de educacion basica
regular?

JEn qué consistio la
metodologia utilizada en
el articulo de
investigacion revisado?

. Cuales son los principales resultados
del estudio?

tem Aut~o ry
Talledo
12 (2019)

Desmotivacion para la
practica de la actividad
fisica, poco conocimiento
de los beneficios de su

practica, baja elasticidad y

movimiento articular,

aumento de peso corporal,

hipotrofia muscular,
rapida sensacion de
cansancio, poca
autoestima relacionada
con la imagen corporal.

En la investigacion se
desarrollan conceptos
relacionados a la
importancia de la
actividad fisica, la
influencia que tiene en el
aspecto organico,
psicologico, afectivo y
social, conceptos de
motivacion y su
clasificacion en las
actividades deportivas

Aplicar actividades
programadas
semestralmente para
Identificar los intereses
motivacionales de los
estudiantes de educacion
basica en la practica de
actividades fisicas y
explicar los beneficios en
el aspecto afectivo,
psiquico, fisico y
personal.

Se establece que es conveniente usar
diversas motivaciones como estrategias
para lograr el desarrollo y aprendizaje de
los alumnos en la practica de actividades
fisicas tanto grupales como individuales,
asimismo explicar los beneficios de las
practicas deportivas con el objetivo de
fortalecer el desarrollo integral de los
estudiantes, fomentando la autoestima y la
mejora de su estado fisico.
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. Cuales son las
caracteristicas que
presentan los alumnos
de educacion basica
regular lo cual nos hace
pensar en falta de
actividad fisica?

,Qué acciones se llevan
a cabo para hacer frente

Autor y
Item . . . .
ano fisica en los estudiantes

de educacion basica

regular?

a la falta de actividad metodologia utilizada en

JEn qué consistio la
. Cuales son los principales resultados

el articulo de del estudio?

investigacion revisado?

En esta investigacion los estudiantes

Inactividad fisica 'y
sedentarismo, sobrepeso y
obesidad, falta de
confianza en su
capacidades y
habilidades, falta de
seguridad y estructuras y
costumbres familiares,
que provocan insuficiente
participacion en la
actividad fisica

Realizar actividades
fisicas como la caminata,
el ciclismo, la natacion, el

baile, juego en los
gimnasios, asi como
examenes fisicos como
pauta de evaluacion de la
salud.

Castro

B 2019)

Se desarrolla conceptos de

pueden ser considerados sedentarios ya
que tienen un porcentaje bajo en la
practica de actividades fisicas y
deportivas, lo cual es preocupante por la
expectativa de calidad de vida adulta. En
el ambito urbano los estudiantes pasan
mucho tiempo con la computadora, en el
entorno rural se carece de infraestructura,
pero en compensacion se realizan
actividades agricolas y ganaderas. Es
importante promover y facilitar estilos de
vida activos por los beneficios fisicos,
emocionales y sociales.

inactividad fisica y
sedentarismo, sus causas,
niveles, oportunidades y

beneficios de practicar

actividades fisicas y

promover un estilo de

vida activo. Exdmenes
fisicos como pauta basica
de salud y escoger un plan
de entrenamiento personal
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Autor y

Item N
afo

. Cuales son las
caracteristicas que
presentan los alumnos
de educacion basica
regular lo cual nos hace
pensar en falta de
actividad fisica?

,Qué acciones se llevan
a cabo para hacer frente
a la falta de actividad
fisica en los estudiantes
de educacion basica
regular?

JEn qué consistio la
metodologia utilizada en
el articulo de
investigacion revisado?

. Cuales son los principales resultados
del estudio?

Soriano
14 y Ramos
(2019)

El nivel de investigacion
es basico de tipo
descriptivo comparativo,
los métodos utilizados
fueron el analitico-

Baja frecuencia de
practica deportiva,
autoestima media, niveles
de estrés, bajas relaciones
con sus amigos, poca
capacidad para aprender,
alta masa corporal, alto
nivel de sedentarismo.

Determinar el estilo de
vida saludable segun el
género y frecuencia de
practica deportiva en dos sintético, inductivo-
instituciones educativas, deductivo, analitico-
comparar las similitudes y descriptivo. La muestra es
diferencias. de 114 estudiantes de
tercer grado en dos
centros educativos.

En el presente estudio se establece que no
existe una diferencia significativa entre
estilo de vida saludable y la frecuencia de
la practica deportiva y el género, el estilo
de vida de los estudiantes de ambas
instituciones son de nivel regular mala
alimentacion, poca actividad fisica, lo que
conduce a un proceso de obesidad. Se
recomienda incentivar la practica
deportiva y una alimentacion saludable.
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. Cuales son las
caracteristicas que
presentan los alumnos

.Qué acciones se llevan

a cabo para hacer frente JEn qué consistio la

Autor y cr s a la falta de actividad metodologia utilizada en ;Cuales son los principales resultados
Item - de educacion basica , . . . .
fisica en los estudiantes el articulo de del estudio?
regular lo cual nos hace er v r e . . ., .
de educacion basica investigacion revisado?
pensar en falta de
. . , . regular?
actividad fisica?
Determinar en que
: S medida la utilizacion de la C
Obesidad e inactividad .. . Investigacion tipo ..
, . .. bicicleta influye en la . . . Se concluye que el uso de la bicicleta

fisica, actividades . g aplicada de disefio cuasi . e .

. . mejora de los habitos . ., influye positivamente en la mejora de los
sedentarias, bajo tono . experimental, poblacion i .
. saludables en estudiantes . habitos de vida saludable de los
. muscular, baja ., . de 294 estudiantes, con . : ., ,
Lizana . - de educacion secundaria, . estudiantes, esta investigacion sera
psicomotricidad, . muestra de 71 estudiantes, ) .
15 A, etal . . que manifiesten sus trascendente en medida que se utilice esta
necesidad de un cambio o : para la colecta de datos se
(2019) habilidades motrices

hacia habitos de vida
saludable en los
estudiantes de educacion
secundaria

estrategia y recurso para un buen cuidado
y la preservacion de la salud. Es
importante la practica de actividades
fisicas al aire libre.

utilizo la lista de cotejo,
asimismo para la

presentacion de datos se

utiliz6 tablas estadisticas

basicas con énfasis al
cuidado y la preservacion
de la salud lo cual por
ende mejorara los
aprendizajes.

39



. Cuales son las
caracteristicas que
presentan los alumnos
de educacion basica
regular lo cual nos hace
pensar en falta de
actividad fisica?

Item Aut~o ry
afio

.Qué acciones se llevan

a cabo para hacer frente
a la falta de actividad metodologia utilizada en

fisica en los estudiantes
de educacion basica
regular?

JEn qué consistio la
. Cuales son los principales resultados
el articulo de del estudio?

investigacion revisado?

Actividad sedentaria,
conducta adictiva a los
videojuegos, la
interactividad y
accesibilidad a los video
juegos, disminucion de
empatia, desinhibicion a
las respuestas agresivas
con sus compaiieros, bajo
rendimiento escolar.

Mayca

16 2019

Determinar si el nivel de
conducta adictiva al uso
de video juego influye en
el nivel de agresividad y
de actividad fisica de
escolares de educacion
secundaria. Asimismo, el
uso excesivo de video
juegos puede repercutir
negativamente en el
rendimiento escolar.

Investigacion tipo
observacional,
recoleccion de datos
prospectiva y transversal,
poblacion de 1121
escolares entre el primero
y quinto grado de
secundaria, instrumentos
aplicados los
cuestionarios:
Cuestionario de
experiencias relacionadas
a videojuegos, el
cuestionario de agresion
de Buss y Perry y el
cuestionario de actividad
fisica para adolescentes.

Se establece que los problemas de uso
adictivo de videojuegos influyen en el
nivel de agresividad y la baja actividad
fisica. Se observa que aproximadamente
la mitad de los estudiantes presentarian un
nivel medio de problemas de conducta
adictiva a los videojuegos, asimismo en
cuanto a la actividad fisica, se aprecia que
cerca de las dos terceras partes tendria un
nivel bajo, lo cual evidencia que son
pocos los que realizan una intensa
actividad fisica lo que ocasionaria que
tengan posteriores problemas de salud
como la obesidad o sobrepeso.
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Autor y

Item N
afo

. Cuales son las
caracteristicas que
presentan los alumnos
de educacion basica
regular lo cual nos hace
pensar en falta de
actividad fisica?

,Qué acciones se llevan
a cabo para hacer frente
a la falta de actividad
fisica en los estudiantes
de educacion basica
regular?

JEn qué consistio la
metodologia utilizada en
el articulo de
investigacion revisado?

. Cuales son los principales resultados
del estudio?

Campos

7" 2019

Dentro de las
caracteristicas se presenta
la obesidad, falta de
elasticidad corporal,
escasa practica de juegos,
los habitos sedentarios,
uso de tablets,
videojuegos, television
redes sociales, asi como la
falta de instalaciones para
realizar las actividades
fisicas y recreativas,
ademas de docentes
especializados en el area
de Educacion Fisica

El docente de educacion
fisica adicional a las
practicas en el centro

educativo fomente
actividades extra,
sensibilizar a los
estudiantes sobre los
efectos positivos
presentes y también en el
futuro

Investigacion de tipo
descriptivo, se desarrolla
conceptos de beneficios
de la actividad fisica y
sedentarismo, sus causas,
niveles y promover estilos
de vida activo.

Se concluye que las actividades fisicas
estan relacionadas estrechamente al
concepto de salud y calidad de vida, entre
los beneficios de la actividad fisica se
sefiala el fortalecimiento de las
habilidades motoras, evita el
sedentarismo, disminuye el sobrepeso y la
obesidad, favorece procesos mentales,
logra un estado de satisfaccion, mejora de
estado de animo y control de emociones
negativas, asimismo reporta beneficios de
orden social, promueve la integracion y
socializacion
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. Cuales son las

caracteristicas que
resentan los alumnos
Autor y P cr 1.
- de educacion basica
afo
regular lo cual nos hace
pensar en falta de
actividad fisica?

Item

.Qué acciones se llevan
a cabo para hacer frente
a la falta de actividad
fisica en los estudiantes
de educacion basica
regular?

JEn qué consistio la
metodologia utilizada en
el articulo de
investigacion revisado?

. Cuales son los principales resultados
del estudio?

Bajo nivel de condicion
fisica (habilidades y
destrezas aerdbicas, asi
como fortaleza muscular)
y rendimiento académico,
actividades sedentarias,
presencia de sobrepeso y
obesidad, si no hay
manifestacion de
complicaciones de salud
los estudiantes pueden
rendir con eficiencia en
sus estudios

Gutiérrez

18 2020)

Analizar la condicion
fisica (situacion orgédnica
y psicologica) y sus
implicancias con el
rendimiento académico
logrado a través de los
aprendizajes

rendimiento académico,
se trabajo con 56 alumnos

Se concluye que hay una correspondencia
significativa entre la condicion fisica y el
rendimiento académico, entre la condicion
fisica y la evaluacion cognitiva, la
relacion entre la condicion fisica y la
evaluacion actitudinal, la relacion de la
condicion fisica y la evaluacion
procedimental. Se recomienda desarrollar
un estado fisico adecuado de los
estudiantes y sensibilizar a los padres que
la calidad del estado fisico redunda en
mejoras académicas

La investigacion es de
tipo descriptivo y disefio
correlacional, la técnica
de recoleccion de datos
fue la encuesta tipo
cuestionario de
condiciones fisica y la
escala valorativa de

delalE
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. Cuales son las
caracteristicas que
presentan los alumnos

,Qué acciones se llevan
a cabo para hacer frente (En qué consistio la

Autor y er v s a la falta de actividad metodologia utilizada en
Item - de educacion basica , . . ,
fisica en los estudiantes el articulo de
regular lo cual nos hace er o vx s . . ., .
de educacion basica investigacion revisado?
pensar en falta de
regular?

actividad fisica?

. Cuales son los principales resultados
del estudio?

Analizar el proceso del  La investigacion tiene un

Ausencia de interés para sedentarismo por ausencia disefio descriptivo,
la actividad fisica, de interés de la practica correlacional,
actividades sedentarias, del area de educacion transeccional, con una
19 Gonzales sobrepeso y obesidad, esta  fisica de estudiantes de poblacion de 411
(2021) falta de ejercicio se nivel primario, disefiar un estudiantes y una muestra
considera uno de los plan de estrategias que  de 67 estudiantes varones
principales riesgos de logre ajustarse a las de nivel primario, técnicas
desarrollar enfermedades necesidades especificas de utilizadas la entrevista y
la sociedad la encuesta.

Se concluye que el sedentarismo influye
de manera negativa en el bajo interés por
la practica de actividades fisicas, un alto
porcentaje de estudiantes presenta un
comportamiento sedentario medio. La
mayoria de estudiantes afirman estar
predispuestos a practicar actividades
fisicas con el objeto de tener una mejoria
en su condicion fisica y salud y asi evitar
el riesgo de incremento del sobrepeso,
obesidad y un estado de salud inadecuado.
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. Cuales son las
caracteristicas que
presentan los alumnos

. Qué acciones se llevan
a cabo para hacer frente JEn qué consistio la

Autor y er v . a la falta de actividad metodologia utilizada en ;Cuales son los principales resultados
Item - de educacion basica , . . , .
afio fisica en los estudiantes el articulo de del estudio?
regular lo cual nos hace R . .., .
de educacion basica investigacion revisado?
pensar en falta de
regular?

actividad fisica?

Se concluye que no hay relacion entre la
adiccion a los videojuegos y el nivel de
actividad fisica en los estudiantes en ésta
época de pandemia por COVID. Se puede
decir que en la poblacion estudiantil la
pandemia no ha tenido el impacto para
desarrollar un incremento en la adiccion a
los videojuegos, podria deberse a que los
padres también se quedaron en casa,
controlando el tiempo de uso de los
videojuegos, en relacion al género son los
varones los que tienen mayor
predisposicion a los videojuegos. Se

Investigacion
observacional,
prospectiva 'y
longitudinal, poblacion de
700 alumnos, con una
muestra de 142 alumnos,
se trabajo con una ficha
de recoleccion de datos y
cuestionarios:
Cuestionario de
experiencia relacionadas

Disminucion de actividad
fisica ante confinamiento,
la pandemia del COVID Determinar la relacion
ha ocasionado que nifiosy  entre la adiccion a los
adolescentes se acerquen videojuegos y la actividad
al mundo de la tecnologia, fisica en los estudiantes
Idme principalmente a los de un colegio nacional en
(2021) videojuegos época de pandemia donde
disminuyendo la actividad  se ha suspendido o no
fisica, provocando bajo  aconsejan la practica de

20

rendimiento escolar, actividad fisica al aire . . puede apreciar que la pandemia al no
. . con el video juego .. .. .
trastornos emocionales, libre. . . permitir muchas actividades recreativas ha
~ . (CERYV), el Cuestionario .. .
falte de suefio, ansiedad y U, . afectado la actividad fisica de los
., de Actividad Fisica para i .
depresion. estudiantes por el bajo nivel resultante,

adolescentes. L .
por ello se requiere incentivar la

realizacion de actividades fisicas que
mejoren su condicion fisica.
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. Cuales son las
caracteristicas que
presentan los alumnos

,Qué acciones se llevan
a cabo para hacer frente  (En qué consistio la

Autor y er v s a la falta de actividad metodologia utilizada en
Item - de educacion basica , . . ,
fisica en los estudiantes el articulo de
regular lo cual nos hace er o vx s . . ., .
de educacion basica investigacion revisado?
pensar en falta de
regular?

actividad fisica?

. Cuales son los principales resultados
del estudio?

Investigacion de enfoque

Vida mondtona y cuantitativo, diseflo
sedentaria, problemas de  Establecer la relacion que basico, descriptivo
obesidad, nivel bajo de existe entre la actividad  correlacional y de método
practica de actividad fisica y la formacion hipotético deductivo,
_ fisica, nos hemos integral en su dimensiéon ~ muestra de 32 alumnos,
21 81612511))6 ' convertido en personas afectiva, cognitiva, técnica a usar: la
sedentarias que buscamos comunicativa y dimension encuesta, instrumentos de
diversion en la television,  corporal en estudiantes recoleccion de datos:
celulares y evitamos la  dedicados al ftbol en la Cuestionario sobre
practica de actividades institucion educativa. actividad fisica,
fisicas cuestionario sobre

formacion integral.

Existe una relacion significativa entre la
actividad fisica y la formacion integral en
alumnos dedicados al ftbol en la
institucion educativa. La variable
actividad fisica, se relaciona con las
dimensiones educativa, recreativa,
cognitiva, afectiva, corporal,
comunicativa, asi como la variable
formacion integral. Se recomienda a los
estudiantes y autoridades educativas
promover y concientizar la participacion
continua en actividades fisicas deportivas
y recreativas.
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. Cuales son las
caracteristicas que
presentan los alumnos

.Qué acciones se llevan
a cabo para hacer frente

JEn qué consistio la

Autor y cr s a la falta de actividad metodologia utilizada en ;Cuales son los principales resultados
Item - de educacion basica , . . , .
fisica en los estudiantes el articulo de del estudio?
regular lo cual nos hace er v g . . ., .
de educacion basica investigacion revisado?
pensar en falta de
. . , . regular?
actividad fisica?
Se concluye que existe relacion entre la
., . educacion virtual y la practica de
. . Investigacion de tipo .. . , .,
Determinar la relacion L . . actividades fisicas en el area de educacion
.. . . basica no experimental, . .
Actividad sedentaria, entre la educacion virtual . . fisica, la educacion virtual y sus
o, . L. diseno correlacional, de . . . .
educacion virtual y escasa y la practica de dimensiones se percibe que existe
.. . .. . corte transversal, se . ., .
practica de actividad actividades fisicas, . , satisfaccion por parte de los estudiantes,
. . . ; utiliza el método .
fisica por el aplicando diferentes tipos . . esto se debe a los recursos visuales
. . . . hipotético-deductivo, L1 . .
Pinedo confinamiento debido al de estrategias para que los , ° ., afiadidos a los narrativos que incrementan
22 ) técnica de recoleccion de .
(2021) COVID, las clases estudiantes logren el aprendizaje de los alumnos,

virtuales ocasionan
problemas asociados a la
obesidad debido a la falta
de actividad fisica

desarrollar sus diferentes
competencias en el area
de Educacioén Fisica y
adopten una vida
saludable.

datos la encuesta y como
instrumento el
cuestionario, con una
muestra de 108
estudiantes de la
institucion educativa.

permitiendo a los docentes, entrenadores
mejorar el trabajo con los medios
tecnoldgicos y la comunicacion entre las
partes, la mayoria de los estudiantes
presentan un nivel alto en actividad fisica,
practica que debe ser frecuente y
ejecutada sin riesgo para la salud.
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. Cuales son las
caracteristicas que
presentan los alumnos

.Qué acciones se llevan
a cabo para hacer frente  (En qué consistio la

Autor y er yss a la falta de actividad metodologia utilizada en ;Cuales son los principales resultados
Item ~ de educacion basica , . . , .
afio fisica en los estudiantes el articulo de del estudio?
regular lo cual nos hace cr s . s .
de educacion basica investigacion revisado?
pensar en falta de
.. , . regular?
actividad fisica?
Investigacion de tipo Se concluye que presentan una mejor
descriptiva, corte condicion fisica los estudiantes con
Sobrepeso y obesidad, transversal y relacional,  normopeso en comparacion con quienes
bajo nivel de actividad muestra de 2500 presentan sobrepeso u obesidad, siendo
fisica y estado Determinar el nivel de estudiantes, se hace uso  los hombres quienes presentan una mejor
Herndndez nutricional, rendimiento condicion fisica, y el de test: flexibilidad (test condicion fisica (peso y talla, salto
23 C. et académico, estrés entre estado nutricional y su ~ Wells y Dillon), potencia vertical, abdominales, y capacidad
al'(’z 020) otros, en la actualidad el relacion de ambos, en  miembros inferiores (test aerdbica) a excepcion de flexibilidad

ejercicio fisico practicado
con regularidad es la
mejor herramienta para
una mejor salud.

estudiantes entre 10y 14 Sargent), capacidad
afios aerobica (test de 1 milla
de la AAPHARRD)
capacidad muscular
localizada (Abdominales
en 30 segundos).

donde las mujeres presentan mejores
resultados, al relacionar el indice de masa
corporal (IMC) con la capacidad fisica se
observa una relacion negativa en ambos
sexos donde un IMC alto se traduce en un
bajo nivel de rendimiento fisico.
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Autor y

Item N
afo

. Cuales son las
caracteristicas que
presentan los alumnos
de educacion basica
regular lo cual nos hace
pensar en falta de
actividad fisica?

,Qué acciones se llevan
a cabo para hacer frente
a la falta de actividad
fisica en los estudiantes
de educacion basica
regular?

JEn qué consistio la

metodologia utilizada en

el articulo de
investigacion revisado?

. Cuales son los principales resultados
del estudio?

Grao-
Cruces
A, et
al(2016)

24

Bajo autoconcepto fisico
(apariencia, fuerza
muscular, la condiciéon y
competencia fisica), baja
autoestima, ansiedad,
estrés, el autoconcepto
fisico que tienen los
estudiantes de sus
habilidades y apariencia
fisica es muy importante
durante la adolescencia

Examinar la relacion entre
condicion fisica (fuerza
muscular, potencia
aerdbica y composicion
corporal) y autoconcepto
fisico en estudiantes de 12
a 16 aflos de distinto sexo.

Investigacion de tipo
descriptiva, transversal,
instrumento usado el
cuestionario, el
cuestionario de
Autoconcepto fisico, las
pruebas de fuerza
muscular y potencia
aerobica de la bateria
ALPHA y se calcul6 el
indice de masa corporal a
partir de medidas
objetivas, se empled una

muestra de 1816 alumnos.

Se concluye que los adolescentes con
bajos niveles de fuerza muscular, potencia
aerobica y con sobrepeso u obesidad
incrementan el riesgo de mostrar bajo
nivel de autoconcepto fisico en la mayoria
de sus dimensiones. Los varones
mostraron mayor puntuacion en las
dimensiones del autoconcepto fisico y en
los valores de fuerza muscular, potencia
aerobica e IMC. Aumentar la fuerza
muscular y la potencia aerdbica, asi como
reducir el IMC podria influir
positivamente en el autoconcepto fisico de
los adolescentes de ambos sexos
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. Cuales son las
caracteristicas que
presentan los alumnos
de educacion basica
regular lo cual nos hace
pensar en falta de
actividad fisica?

Item Aut~0 ry
afio

.Qué acciones se llevan

a cabo para hacer frente

a la falta de actividad
fisica en los estudiantes
de educacion basica
regular?

JEn qué consistio la
metodologia utilizada en
el articulo de
investigacion revisado?

. Cuales son los principales resultados
del estudio?

Actividades sedentarias,
sobrepeso y obesidad,
sintomas de depresion, se

Ayala- requiere precision en la
25 Guzman medicién de la actividad
C,etal fisica, es necesario una
(2017) evaluacion precisa a fin

de implementar
estrategias que favorezcan
estilos de vida saludables

Evaluar la validez de
cuestionario
autoadministrado de
actividad fisica 'y
actividades sedentarias y
ligeras en escolares, a fin
de evaluar la actividad
fisica que permita
recomendar e
implementar estrategias
que favorezcan estilos de
vida saludables y activos

Investigacion realizada en
forma aleatoria a través de
cuestionarios, y métodos
objetivos como los
acelerometros, la
poblacion inicial fue de
107 alumnos de primaria
de 8 a 12 afos y se redujo
a 86.

Se concluye que los escolares
sobreestiman las actividades fisicas
moderadas y vigorosas y subestiman las
actividades sedentarias ligeras. Por ello
no se recomienda evaluar la actividad

fisica y comportamientos sedentarios por
medio de cuestionarios, se deben utilizar

métodos objetivos como los

acelerometros. El estado de nutricion fue

evaluado mediante el IMC y mostro
prevalencia de sobrepeso y obesidad.
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. Cuales son las L.
. . . Qué acciones se llevan
caracteristicas que . e Lex
a cabo para hacer frente JEn qué consistio la
presentan los alumnos . . f e . ..
Autor y er v . a la falta de actividad metodologia utilizada en ;Cuales son los principales resultados
Item - de educacion basica , . . . o
afio fisica en los estudiantes el articulo de del estudio?
regular lo cual nos hace er v r e . . ., . 0
de educacion basica investigacion revisado?
pensar en falta de
. . , . regular?
actividad fisica?
Se observa que el grupo de estudiantes
Investigacion caso- con obesidad present6 menor actividad
. control, con una fisica vigorosa al compararse con el grupo
Sobrepeso y obesidad, o o & Ompa Eup
. .. poblacion de 50 nifios con normopeso, los bajos niveles de actividad
bajos niveles de actividad . . .
. Comparar los niveles de obesidad y sobrepeso fisica y el aumento de conductas
y sedentarismo, la .. . - ; ,
Blanco .7 . actividad fisica y entre 8 y 12 afios sedentarias son una de las causas mas
actividad fisica rigurosa y . - . o .
26 M,etal el ambiente familiar sedentarismo en nifios que emparejados con 50 nifios  importantes en el aumento de peso en la
(2018) . o presentan obesidad y con NOrmopeso, se infancia. Es necesario tomar una mayor
difieren entre los nifios , S, .
. normopeso. emplearon acelerometros  concientizacion de la obesidad durante el
con obesidad y peso . . ) .
normal y el ambiente con periodo infantil, y fomentar un mayor
cuestionario de ambiente

apoyo familiar hacia la actividad fisica y
los habitos saludables en torno a la
alimentacion.

familiar.
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. Cuales son las
caracteristicas que
presentan los alumnos
de educacion basica
regular lo cual nos hace
pensar en falta de
actividad fisica?

.Qué acciones se llevan
a cabo para hacer frente
a la falta de actividad
fisica en los estudiantes
de educacion basica
regular?

Item Aut~o ry
afio

JEn qué consistio la
metodologia utilizada en
el articulo de
investigacion revisado?

. Cuales son los principales resultados
del estudio?

Analizar el nivel de
actividad fisica, los

Bajo nivel actividad factores fisicos,

fisica, baja autoestima, psicologicos,
Jiménez habitos sedentarios a sociodemograficos,
27 R,etal pesar que se ha examinando su relacion
(2021) demostrado que la con diversos indicadores

de salud fisica,
psicologica, habitos de
vida, diferentes variables
socio demograficas.

actividad fisica es
beneficiosa para la salud

Investigacion transversal
con una muestra de 761
estudiantes de primero y
cuarto de secundaria con

edades entre 12 y 17 afios,
se trabajo con diversos
tipos de cuestionarios y

métodos objetivos.

Se concluye que la actividad fisica brinda
asociaciones positivas con la calidad de
vida relacionada con la salud, autoestima,
horas de suefio nocturno, dieta, consumo
maximo de oxigeno, indice de masa
corporal, rendimiento académico. El nivel
de actividad fisica se relaciono6 con
diversas variables sociodemograficas
habitos de vida e indicadores de salud
tanto fisicos como mentales. La
realizacion de actividades deportivas
extraescolares genera mayor influencia en
los niveles de actividad fisica.
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VI. Discusion

En la presente revision sistematica, el objetivo general de la investigacion consiste en analizar
el estado actual de las investigaciones relacionadas con la actividad fisica y la salud en
estudiantes de educacion basica regular, se encontr6 un total de 43 publicaciones, de las cuales
se incluyeron 27 publicaciones para el analisis final: 22 publicaciones en Google Académico,
1 en Pubmed y 4 en Science Direct, las publicaciones se encuentran en idioma espafiol, 22
provienen de investigaciones realizadas en Peru, 3 en Espafia, 1 en México y 1 en Chile, y
corresponden a los afios comprendidos entre 2017 y 2021, en general la evidencia cientifica
actual establece que la actividad fisica tiene efecto positivo en la salud de nifos y adolescentes
en los niveles fisico, psicologico, social y académico, los beneficios fisicos son los mas
reconocidos y con los cuales nos identificamos resaltando que contribuyen a la disminucion del
sobrepeso y la obesidad, los nifios con sobrepeso se encontraran con mayores dificultades para
perder peso que aquellas personas que suban de peso siendo mayores, favorece el aumento de
las destrezas motrices, asi como la maduracion del sistema muscular y sistema 6seo, la practica
de la actividad fisica disminuye y protege de los riesgos provenientes del sedentarismo, ayuda
en el desarrollo de las habilidades sociales, incide en el desarrollo de la autoestima, contribuye
a evitar el estrés, ansiedad, depresion, favorece el aprovechamiento académico de los
estudiantes, juega un rol muy importante en la creacion de habitos saludables, favoreciendo una
mejor calidad de vida.

Este resultado tiene similitud con el estudio de Campos (2019), quien sostiene que la
actividad fisica principalmente en la poblacion escolar fortalece las habilidades motoras como
la flexibilidad, impetu, armonia, ligereza, reduciendo el sedentarismo, sobrepeso y obesidad,
promueve la integracion y socializacion de los estudiantes, contribuye en la actividad del
aprendizaje, posibilita la mejora de la autoestima y calidad de vida incrementando su bienestar.
Estos hallazgos refuerzan la teoria propuesta por la OMS (2020) la cual afirma que la actividad
fisica frecuente permite evitar y controlar enfermedades cardiovasculares, cerebrovasculares,
la diabetes y varios tipos de cancer. Asimismo, ayuda a evitar la hipertension, a conservar un
peso corporal adecuado, aminora los sintomas de la ansiedad y la depresion, mejora las
competencias de razonamiento, aprendizaje y juicio, certifica el crecimiento y el desarrollo
saludable, mejora la calidad de vida al crear habitos saludables.

Segun el primer objetivo especifico de la investigacion, conocer las caracteristicas que
presentan los alumnos de educacion basica regular lo cual nos hace pensar en falta de actividad

fisica, en la presente revision sistematica en general se evidencia caracteristicas como sobrepeso
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y obesidad, falta de condicion fisica, bajo desarrollo de masa muscular, baja coordinacion y
equilibrio, escasa practica de actividad fisica en momentos de esparcimiento, desmotivacion
para la actividad fisica, baja autoestima y autoconcepto de sus habilidades y apariencia fisica,
bajo rendimiento académico, muestran conductas inadecuadas se ve agresion fisica y
psicologica entre compafieros, baja participacion en equipo buscan sobresalir en forma
individual, se aislan de sus compaiieros, muestran temor, presentan limitadas costumbres de
vida saludable y presencia de estilo de vida sedentaria. Este resultado tiene similitud con el
estudio de Prieto (2019), quien sostiene que la actividad fisica, la condicion fisica y los
comportamientos sedentarios en nifios y adolescentes se relacionan con el sobrepeso y obesidad
(el exceso de peso es mayor en las mujeres que en los hombres), asi como con la aparicion
prematura de patologias y enfermedades no trasmisibles (enfermedades cardiovasculares,
diabetes mellitus tipo 2, hipertension arterial). Ademads de una disminucion de la competencia
escolar, déficit de atencion, perturbaciones del suefio, dificultades para socializar, conductas
agresivas, consumo de bebidas alcoholicas y cigarrillos. Estos resultados refuerzan la teoria
propuesta por (Meneses y Monge, 1999) quienes nos sefialan la influencia positiva de la practica
de la actividad fisica como promotor de la salud, siendo la escuela el lugar idéneo para
establecer condiciones positivas hacia una mejor calidad de vida, y su practica ayuda a reducir
o prevenir los riesgos de sobrepeso y obesidad, riesgos cardiovasculares, estrés, nos
proporciona mejor estabilidad emocional, mejor desarrollo muscular, etc.

Como complemento a lo expuesto y segun el analisis realizado con el libro de codigos
de Excel asi como con el software Atlas.ti, encontramos que las investigaciones desarrolladas
por Chanca (2017) y Gonzales y Luque (2018) se asocian ya que sefialan comportamientos
inadecuados, agresion fisica y psicologica entre compafieros, impuntualidad, falta de
responsabilidad y falta de trabajo en equipo. La actividad fisica se convierte en un factor muy
importante en procesos de socializacion en la escuela, con la participacion de todos, del respeto
a las demas personas, cooperacion, creacion de amistades, sentimiento de pertenencia a un
grupo, trabajo en equipo, responsabilidad grupal. Abregu (2018) y Hernandez, et al., (2020) se
asocian sefialando el bajo nivel de aprovechamiento académico que presentan los alumnos, la
actividad fisica propicia que la persona se sienta mas dispuesta y motivada, aumenta su
autoestima tiene mayor confianza, mejora su calidad de suefio, siente menos estrés, factores que
permiten un mejor desarrollo académico. Sajamin (2018), Cabello (2018), Castro (2019),
Mayca (2019), Idme (2021), Pinedo (2021) y Ayala-Guzman, et al., (2017) se asocian al sefalar

la inactividad fisica y sedentarismo que se hace evidente con la presencia de sobrepeso,
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obesidad, trastornos emocionales, por lo que es importante disminuir el tiempo de actividades
que consumen muy poca energia como el pasar tiempo frente a la computadora, los videojuegos,
la television, etc, combinando este tiempo con movimientos como pararse, caminar o subir
escaleras. Campojo (2018), Talledo (2019) y Gonzales (2020) se asocian al sefialar la
desmotivacion para la realizacion de actividades fisicas, desmotivacion por el poco
conocimiento de los beneficios de su practica, por baja elasticidad y movimiento articular,
aumento de peso corporal, hipotrofia muscular, rapida sensacion de cansancio, poca autoestima
relacionada con la imagen corporal.

Sanchez (2018), Nima (2018) y Gutiérrez (2020) se asocian al sefialar la motricidad
para la practica de la actividad fisica, falta de motricidad que es ocasionada porque los nifios
han descuidado los juegos motrices por pasar horas sentados en juegos de ocio como
videojuegos, redes sociales, internet, chat, television. Aguilar y Yopla (2018), Soriano y Ramos
(2019) y Jiménez et al., (2021) se asocian al sefialar la baja autoestima, por la falta de actividad
fisica adecuada, debido al estrés, ansiedad, problemas de sobrepeso y obesidad, que no le
permiten desempefiarse mejor con las personas de su entorno y lograr un 6ptimo desarrollo
personal, social y emocional. Colqui (2019) y Grao-Cruces, et al., (2016) se asocian al sefialar
el bajo autoconcepto fisico que tienen los estudiantes de sus habilidades sociomotrices y
apariencia fisica es muy importante durante la adolescencia y guarda cercana relacion con la
actividad fisica y habitos de vida saludable y bienestar psicologico. Basaldta y Esquivel
(2019), Lizana et al., (2019), Campos (2019), Quispe (2021) y Blanco et al., (2018) se asocian
al sefalar el sobrepeso y la obesidad, lo cual es un problema que causa gran preocupacion por
sus consecuencias negativas en la salud fisica y psicoldgica de los nifios y adolescentes, en ese
sentido es primordial sobre todo para los profesores de educacion fisica trabajar en la prevision
del sobrepeso y obesidad tratando de inculcar en los alumnos habitos de actividad fisica
saludable.

Segun el segundo objetivo especifico de la investigacion, identificar las acciones que se
llevan a cabo para hacer frente a la falta de actividad fisica en los estudiantes de educacion
basica regular, en la presente revision sistematica las acciones en general consisten en aplicar
programas de educacion fisica, con experiencias y oportunidades de actividades fisicas
extraescolares, juegos y deportes integradores, inclusion de entornos seguros, inclusivos y de
facil acceso a fin que los estudiantes se mantengan fisicamente activos. Mejorar los niveles de
actividad fisica de los escolares mediante actividades como caminar, montar en bicicleta,

entretenimiento activo, practicando juegos y deportes en funcion de sus capacidades y
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aptitudes, de preferencia actividades en grupo, que se incorporen a lo cotidiano y creen un
habito saludable, buscar reducir los habitos sedentarios gracias a la promocion de la actividad
fisica cotidiana como estar de pie, subir escaleras o caminar por ciclos cortos, lo cual puede
ayudar a aumentar progresivamente hacia los niveles de actividad fisica recomendada.
Fomentar la ampliacion de los conocimientos, el entendimiento y valoracion de los variados
beneficios de la actividad fisica regular. Este resultado tiene similitud con el estudio de Monroy,
Calero y Fernandez (2018), quienes en su articulo sefialan que varios paises han iniciado
programas donde la actividad fisica se constituye en una de las herramientas primordiales a usar
para mejorar la situacion de sedentarismo que se ha incrementado en los ultimos afios, los
programas de entrenamiento comprenden ejercicios aerobicos y los de fuerza que han de ser de
tipo recreativo y aplicado a grupos numerosos. Estos hallazgos refuerzan la teoria propuesta
por (Bembibre, 2009) La actividad fisica puede ser planeada y organizada con la finalidad de
llegar a resultados concretos, o con un claro propdésito de contribuir a la salud del cuerpo, por
los beneficios que su practica origina.

Como complemento a lo expuesto y segun el analisis realizado con el libro de codigos
de Excel asi como con el software Atlas.ti, encontramos que las investigaciones desarrolladas
por Chanca (2017), Talledo (2019), Campos (2019), Gonzales (2020) y Quispe (2021) se
asocian al aplicar actividades programadas para identificar y mejorar la motivacion de los
estudiantes en la practica de actividades fisicas y explicar los beneficios en el aspecto afectivo,
psiquico, fisico y personal, Abregu (2018), Gutiérrez (2020), Hernandez, et al., (2020) y Grao-
Cruces, et al., (2016) se asocian al examinar las acciones a llevar a cabo para determinar o
mejorar la condicion fisica (fuerza muscular, potencia aerobica y composicion corporal) y
autoconcepto fisico en los estudiantes, Sajamin (2018) y Lizana, et al., (2019) se asocian en la
blisqueda de alternativas que permitan dentro del poco tiempo disponible de las clases de
Educacion Fisica, desarrollar habitos saludables que permitan la practica de actividades
continuas.

Cabello (2018), Aguilar y Yopla (2018), Castro (2019), Soriano y Ramos (2019), Idme
(2021), Pinedo (2021), Ayala-Guzman, et al., (2017), Blanco, et al., (2018) y Jiménez , et al.,
(2021) se asocian al establecer acciones que identifiquen y mejores la calidad de vida a través
de la actividad fisica, a fin de incentivar un cambio de actitud, establecer la intensidad, la
duracion, la frecuencia de la actividad fisica, ya que la inactivad fisica estd exponiendo a una
obesidad prematura y depresiva que trae consigo muchas enfermedades y bajo rendimiento

académico, Campojo (2018), Gonzales y Luque (2018), Basaldua y Esquivel (2019) y Mayca
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(2019) se asocian al aplicar actividades fisicas para identificar y mejorar el rendimiento
académico de los estudiantes a fin de medir sus capacidades cognitivas durante su desarrollo
formativo que le permitan la relacion social, beneficios de salud y un buen rendimiento
académico, Sanchez (2018), Nima (2018) y Colqui (2019) se asocian al aplicar actividades
fisicas para identificar y mejorar la motricidad de los estudiantes, en la busqueda de desarrollo
autonomo, la interactuacion social a través de las habilidades sociomotrices.

Segun el tercer objetivo especifico de la investigacion, reconocer la metodologia
utilizada en el articulo de investigacion revisado, en la presente revision sistematica la mayoria
de estudios adopta un enfoque cuantitativo, nivel descriptivo, disefio no experimental,
transversal, tienen como poblacion o muestra a estudiantes de educacion basica regular, hacen
uso de instrumentos estandarizados para la recopilacion de datos como la lista de cotejo,
encuesta y cuestionarios entre los cuales podemos mencionar cuestionario Internacional de
Actividad Fisica (IPAQ), cuestionario de actividad fisica para adolescentes (PAQ-A),
Cuestionario Kidscreen, Bateria Alpha Fitness, Bateria de Test Eurofit, ademas de ello se han
adecuado algunos de éstos instrumentos, y para una mayor precision el uso de tecnologias
digitales como podometros y acelerometros, para el tratamiento de datos se aplica la estadistica
descriptiva e inferencial. Este resultado tiene similitud con el estudio de Cjuno (2017), quien
realiza una investigacion de enfoque cuantitativo, de nivel explicativo, tipo aplicada, disefio no
experimental descriptivo simple, con una muestra de 52 estudiantes, utilizando como
instrumentos de recoleccion de datos los cuestionarios y guias de entrevista que luego de
elaborados han sido procesados aplicando el proceso estadistico correspondiente y mostrarlo a
través de tablas y graficas. Estos hallazgos refuerzan la teoria propuesta por Escalante (2011),
quien nos sefiala la existencia de diversas metodologias para la evaluacion de la practica de
actividad fisica, una de ellas es el uso del cuestionario siendo su ventaja que es un método no
invasivo y puede aplicarse en muestras grandes y su desventaja es que se basa en la auto
respuesta del entrevistado, entre los mas utilizados el cuestionario Internacional de Actividad
Fisica IPAQ y el GPAQ, otros métodos para mayor precision son los podometros y
acelerometros.

Como complemento a lo expuesto y segun el analisis realizado con el libro de codigos
de Excel asi como con el software Atlas.ti, encontramos que las investigaciones desarrolladas
por Chanca (2017), Aguilar y Yopla (2018), Colqui (2019), Soriano y Ramos (2019) y Grao-
Cruces A, etal., (2016) se asocian al emplear instrumentos como la encuesta y el inventario de

autoestima, bienestar psicoldgico, investigacion no experimental transversal, explicativo, nivel
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de investigacion es correlacional causal, se utilizo el muestreo no probabilistico, Abregu (2018),
Campojo (2018) y Gonzales y Luque (2018) se asocian al emplear la técnica de la encuesta, se
emplea cuestionario tipo escala de Likert con el objetivo de determinar y mejorar el rendimiento
académico, la investigacion es de enfoque cuantitativo no experimental, de tipo basica y de
naturaleza descriptiva y correlacional, Sajamin (2018), Nima (2018), Basaldua y Esquivel
(2019), Talledo (2019), Castro (2019) y Campos (2019), se asocian al desarrollar conceptos de
inactividad fisica y sedentarismo, sus causas, niveles, oportunidades y beneficios de practicar
actividades fisicas y promover un estilo de vida activo.

Cabello (2018), Sanchez (2018), Lizana, et al., (2019), Gutiérrez (2020), Gonzales
(2020), Hernandez, et al., (2020) y Jiménez, et al., (2021) se asocian al recolectar datos
utilizando fichas de observacion, e instrumentos para evaluar la condicion fisica (peso, talla,
velocidad, flexibilidad, abdominales), la investigacion es no experimental, tipo descriptivo
simple, Mayca (2019) e Idme (2021) se asocian al aplicar instrumentos como los cuestionarios
de experiencias relacionadas a videojuegos (CERV), el cuestionario de agresion y el
cuestionario de actividad fisica para adolescentes, investigacion tipo observacional,
recoleccion de datos prospectiva y transversal, Quispe (2021) y Pinedo (2021) se asocian al
utilizar el método hipotético-deductivo, técnica de recoleccion de datos la encuesta y como
instrumento el cuestionario, investigacion de tipo bésica no experimental, disefio correlacional,
de corte transversal, Ayala-Guzman, et al., (2017) y Blanco, et al., (2018) se asocian al aplicar
cuestionarios y métodos objetivos como los acelerometros en forma aleatoria.

Segun el cuarto objetivo especifico de la investigacion, revisar los principales resultados
del estudio, en la presente revision sistematica se establece que la actividad fisica en nifios,
ayuda al desarrollo del sistema nervioso motor y aumenta las destrezas motrices, coordinacion
motora gruesa y fina, previene o reduce el riesgo de padecer enfermedades no trasmisibles como
la hipertension, la diabetes, las enfermedades cardiovasculares, las enfermedades respiratorias
cronicas y la enfermedad renal, ayuda al control del sobrepeso y la obesidad, previene la
osteoporosis al ayudar a aumentar la densidad osea, fortalece el sistema muscular mejorando la
forma y condiciones fisicas, previene y reduce el estrés, ansiedad, depresion, proporciona
mayor desarrollo de la autoestima, mejora las habilidades cognitivo, se observa un mayor
rendimiento académico de los estudiantes, genera una disminucion del sedentarismo y ayuda
en la creacion de habitos saludables. Estos resultados guardan similitud con el estudio de
Barbosa y Urrea (2028) que refleja una relacion positiva de la actividad fisica disminuyendo

los factores de riesgo tanto de la salud fisica como la salud mental, disminuye riesgos
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cardiovasculares, enfermedades cronicas y degenerativas, se mejoran las habilidades sociales,
rendimiento académico, autoestima, resiliencia, disminucion de estrés, ansiedad, depresion.
Estos resultados corroboran la teoria propuesta por la Marquez y Garatechea, (2009) quienes
nos sefalan la conveniencia de tener un estilo de vida activo y saludable ya que esta confirmado
que la actividad fisica ayuda a controlar el sobrepeso y obesidad, a la reduccion de
enfermedades cardiovasculares, diabetes, algunos tipos de cancer y ofrece beneficios
psicologicos.

Como complemento a lo expuesto y segun el analisis realizado con el libro de codigos
de Excel asi como con el software Atlas.ti, encontramos que las investigaciones desarrolladas
por Chanca (2017), Aguilar y Yopla (2018), Colqui (2019) y Grao-Cruces, et al., (2016) se
asocian ya que sefialan como principal resultado del estudio a la autoestima, un adecuado nivel
de actividades fisicas nos permiten mejorar nuestra autoestima, que es basico para nuestra salud
fisica, mental y social, a nivel fisico fortalecemos el sistema inmunologico, previene o
disminuye el riesgo de enfermedades cardiovasculares, mejora el sistema 6seo y muscular, nos
ayuda a controlar el sobrepeso y obesidad, Abregu (2018), Sanchez (2018), Gonzales y Luque
(2018), Gonzales (2020) y Hernandez., et al., (2020) se asocian sefialando la condicion fisica
los estudiantes, las actividades fisicas permiten una mejor condicion fisica (peso y talla, salto
vertical, abdominales, y capacidad aerébica) y una disminucion del riesgo de sobrepeso y
obesidad. Sajamin (2018) y Nima (2018) se asocian al indicar a la motricidad, las actividades
fisicas juegan un rol muy importante en la creacion de habitos de ejercicios saludables e influye
positivamente en el desarrollo de la motricidad en nifios y adolescentes de alli la importancia
del area de Educacion Fisica a temprana edad, Cabello (2018), Talledo (2019), Castro (2019),
Campos (2019) y Jiménez , et al., (2021) se asocian al indicar a la calidad de vida, la practica
de actividades fisicas estan relacionadas estrechamente al concepto de calidad de vida, y salud
por los beneficios que nos reporta, fortalecimiento de las habilidades motoras, evita el
sedentarismo, disminuye el sobrepeso y la obesidad, favorece procesos mentales, logra un
estado de satisfaccion, mejora de estado de animo y control de emociones negativas, asimismo
reporta beneficios de orden social.

Campojo (2018), Gonzales y Luque (2018), Basaldua y Esquivel (2019), Quispe (2021)
y Pinedo (2021) se asocian al indicar al rendimiento académico, como principal resultado,
mediante la actividad fisica los estudiantes logran una mejora en sus aprendizajes, en su
rendimiento escolar. La actividad fisica realza el aprendizaje, el éxito y la autoestima que

evidencian el desarrollo de la motivacion, fluidez y originalidad, Soriano y Ramos (2019),

58



Lizana, et al., (2019), Ayala-Guzman, et al., (2017) y Blanco et al., (2018) se asocian al sefialar
a los habitos saludables, un estilo de vida saludable asi como la practica de actividades fisicas,
se erigen como una de las intervenciones mas importantes para crear bienestar y en la
prevencion de enfermedades, Mayca (2019), e Idme (2021) se asocian al sefialar a los
videojuegos, el uso adictivo de videojuegos influyen en el nivel de agresividad y la baja
actividad fisica. Si bien es cierto algunos videojuegos se caracterizan por desarrollar habilidades
de coordinacion y desarrollo cognitivo sin embargo la falta de actividad fisica puede conllevar

en los nifios problemas de sobrepeso, obesidad y diabetes.
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CONCLUSIONES
Primera
Al analizar el estado actual de las investigaciones relacionadas con la actividad fisica y la salud,
materia del objetivo general de la investigacion, se concluye que las investigaciones realizadas
en la presente revision sistematica, nos sefalan que la actividad fisica tiene un impacto
favorable en la salud de nifios y adolescentes, en los niveles fisico, psicologico, social y
académico; por lo tanto el conocimiento, la practica y el fomento de la actividad fisica es clave
en programas de promocion de la salud, para que adquieran estilos de vida saludables que le
acompafien durante la etapa escolar y lo que es mas importante, a lo largo de su vida, seran la
base del bienestar para la etapa adulta. En vista que ayudan a contribuir a la disminucion del
sobrepeso y la obesidad, favorece el aumento de las destrezas motrices, la maduracion del
sistema muscular y sistema 6seo, el desarrollo de habilidades sociales, mejora de estados
emocionales al evitar o disminuir el estrés, ansiedad, depresion; asimismo favorece el desarrollo
de la autoestima y potenciales cognitivos e intelectuales.
Segunda
El conocer las caracteristicas que presentan los alumnos de educacion basica regular lo cual nos
hace pensar en una falta de actividad fisica, proposito del primer objetivo especifico de la
investigacion en la presente revision sistematica permite concluir que es primordial enfatizar
con los profesores de educacion fisica el trabajo de identificacion de éstas caracteristicas a fin
de combatirlas con la promociéon de una vida activa para los estudiantes, las principales
caracteristicas a ser tomadas en cuenta y que saltan a primera vista son el sobrepeso y la
obesidad, bajo desarrollo del sistema muscular y sistema 6seo, poca coordinacion y equilibrio,
desmotivacion para la practica de la actividad fisica, conducta agresiva, baja autoestima, baja
socializacion, y preferencia por habitos sedentarios entre otras. Como complemento y por
medio de la aplicacion del software Atlas.ti, se evidencian detalles tales como comportamientos
agresivos de tipo notorio y reactivo tanto fisicos como psicoldgicos entre compaiieros, lo que
evidencia baja capacidad de autocontrol, falta de responsabilidad y de trabajo en equipo, bajo
nivel de rendimiento académico, baja motricidad, bajo autoconcepto fisico.
Tercera
Segun el segundo objetivo especifico de la investigacion, identificar las acciones que se llevan
a cabo para hacer frente a la falta de actividad fisica, se concluye que a pesar de la forma de
vida actual y que los entornos fisicos y sociales no favorecen la practica de actividades fisicas,

es necesario la busqueda de alternativas que limiten o sustituyan el tiempo destinado a
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actividades sedentarias por actividades fisicas con la aplicacion de programas de educacion
fisica de calidad que incentiven a los alumnos a la realizacion de actividades cotidianas simples
como caminar, hacer uso de la bicicleta, patines, subir por las escaleras, incentivar las
actividades extraescolares, la practica de ejercicio fisico debe ser incorporada a la vida cotidiana
como un comportamiento de vida saludable y sobre todo fomentar el conocimiento y
entendimiento del real valor de los beneficios y consecuencias que tiene la actividad fisica en
la salud. Promocionar instalaciones deportivas y recreativas que brinden oportunidades
adecuadas a la edad y capacidades, que sean accesibles y seguras. Como complemento y
mediante la aplicacion del software Atlas.ti, se establece que dentro del poco tiempo disponible
de las clases de Educacion Fisica se planifique acciones que permitan que los alumnos
encuentren su propia motivacion y escojan la actividad que desean practicar, tal que si lo
realizan de forma voluntaria y disfrutan con ello tendra una mejor actitud hacia la actividad
fisica y lograran incluirlo en su estilo de vida, es muy importante la implicacion individual y
colectiva en los centros escolares.

Cuarta

Segun el tercer objetivo especifico de la investigacion, reconocer la metodologia utilizada en el
articulo de investigacion revisado, se concluye resaltando la importancia del uso de
cuestionarios asi como la elaboracion de métodos e instrumentos para evaluar la actividad fisica
y el comportamiento sedentario, asi como la utilizaciéon de tecnologias digitales como
podometros y acelerometros, en la presente revision sistematica la mayoria de estudios adopta
un enfoque cuantitativo, nivel descriptivo, disefio no experimental, transversal, tienen como
poblacion o muestra a estudiantes de educacion basica regular, hacen uso de instrumentos
estandarizados asi como cuestionarios de actividad fisica para adolescentes (PAQ-A),
Cuestionario Kidscreen, Bateria Alpha Fitness, Bateria de Test Eurofit y para mayor precision
los podometros y acelerometros, mientras que para el tratamiento de datos la aplicacion de
estadistica descriptiva e inferencial. Como complemento y mediante la aplicacion del software
Atlas.ti, podemos afiadir que se recolectaron datos utilizando fichas de observacion e
instrumentos como la encuesta para evaluar la condicion fisica e inventario de autoestima,
bienestar psicologico, cuestionario tipo escala de Likert, cuestionarios de experiencias
relacionadas a videojuegos (CERYV), el cuestionario de agresion, etc.

Quinta

Segun el cuarto objetivo especifico de la investigacion, revisar los principales resultados del

estudio, en la presente revision sistematica se concluye que es necesario apoyar y reforzar la

61



practica de actividades fisicas programadas de forma regular y metddica y debe empezar a ser
implementada a temprana edad, ya que el habito de llevar una vida activa desde nifios permite
que se mantenga toda la vida, en vista que lleva a la mejora de las habilidades y capacidades
motrices de los estudiantes, a un mayor desarrollo muscular, a la reduccion de los factores de
riesgo y el control de algunas enfermedades fisicas como: sobrepeso, obesidad generadoras de
una aparicion prematura de patologias cardiometabolicas y enfermedades no trasmisibles y en
lo que respecta a las enfermedades psicologicas: evita o reduce la depresion, ansiedad, baja
autoestima, en el aspecto social mejora la socializacion e interaccion con los demas, contribuye
a la creacion de habitos saludables y por ende una mejor calidad de vida. Como complemento
y mediante la aplicacion del software Atlas.ti, podemos sefialar que los estudios revisados
revelan un aumento de la coordinacion y el control de los movimientos, de la condicion fisica,
asi como en el aprendizaje y rendimiento escolar, un mayor desarrollo de la motivacion, fluidez
y originalidad, cambio de habitos sedentarios por habitos de vida saludables los mismos que

generan bienestar y previenen enfermedades en el futuro.
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RECOMENDACIONES
Primera
A las autoridades educativas, profesores de Educacion fisica y padres de familia, se recomienda
realizar y fomentar la practica de actividades fisicas por ser de suma importancia para un
desarrollo adecuado de la persona en vista que involucra al ser humano en su integridad fisica,
psicologica y social, siendo el centro educativo un entorno adecuado y beneficioso para el
impulso de la actividad fisica y la salud.
Segunda
A las autoridades educativas, profesores de Educacion fisica y padres de familia, se recomienda
prestar atencion a las caracteristicas de sobrepeso y obesidad, bajo desarrollo del sistema
muscular y 6seo, baja autoestima, a fin de insistir con el alumnado en la practica de actividades
fisicas que llevadas de manera regular es la mejor herramienta disponible para fomentar el
bienestar de las personas y una mejor salud
Tercera
Se recomienda a las autoridades educativas y profesores de Educacion Fisica que se realicen
actividades fisicas con los nifios y adolescentes en el centro escolar, adaptadas a la condicion
fisica, a la edad y el sexo, se debe limitar el tiempo que el nifio o el adolescente esté en situacion
de inactividad fisica o sedentarismo, realizando actividades en el tiempo de recreo y llevando a
cabo la pausa activa, asimismo incentivar las actividades extraescolares, en los desplazamientos
cotidianos es recomendable caminar, hacer uso de la bicicleta, patines y subir por las escaleras,
la practica de ejercicio fisico debe ser incorporada a la vida cotidiana como un estilo de vida
saludable, siendo indispensable la creacion de entornos adecuados.
Cuarta
A las autoridades educativas y profesores de Educacion Fisica se recomienda la implementacion
de cuestionarios de actividad fisica para evaluar la condicion fisica y sus capacidades de nifios
y adolescentes que permita planificar las clases a impartir y de esa manera ayudar a los
estudiantes a desarrollar sus capacidades de coordinacion, resistencia muscular, resistencia
cardiorrespiratoria, flexibilidad, velocidad, equilibrio entre otras en forma adecuada.
Quinta
A las autoridades educativas y padres de familia se recomienda realizar y fomentar en forma
regular actividades fisicas en funcion a los beneficios que tiene para la salud, entre los que

resaltan que contribuye a mantener un peso adecuado, un mejor desarrollo muscular y 6seo, se
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logra un aumento de la autoestima, mejor las emociones, aumenta la autonomia y la

socializacion, asi como un mejor rendimiento intelectual.
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Anexo 1: Matriz de categorizacién

Titulo del Proyecto

MATRIZ DE CATEGORIZACION

ACTIVIDAD FISICA Y SALUD: ESTUDIO BASADO EN REVISION SISTEMATICA

Datos del autor
Nombre: GERSON ANDRE TIRADO ZUITIIGA Codigo de Estudiante: 17060170 Correo: gerson.tirado@unmsm.edu.pe
Cadigo ORCID: 0000-0001-7087-9231 |
Ohbjetivo de la tesis Categorias Subcategorias Pregunia PICO Bases de Datos Técnicas
iCudles son las caracteristicas que
Beneficios de la actividad  |presentan los ahumnos de educacidn
fisica bisica regular lo cual nos hace
wensar en falta de actividad fisica? GOOGLEACADEMICO
Actividad fisica
Qe acciones e llevan a cabo para
Miveles de la actividad hacer frente a la falta de actividad
fisica fisica en los  estudiantes de
educacion basica regula? PUBMED * Pregunta PICO
Analizar el estado  actual  de las a. Cudles gon los factores cue
itrrestizariones relacionadas con la Actividad Conducta sedentaria inciders  en  la préctica del
fisica y la salud Sedentarismo sedentarismo? SCIEMCE DIRECT * analisis PRISMA,

Mivel de inactividad fisica

Estudiantes de educacidn bdsica regular

Inieial

Primatia

Secundatia

b. iCudles son las estrategias que se
emplean  para  cultivar  hdbitos
saludables v promover la Actividad
fizica v la salud?.
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Anexo 2: Fichas de validacion de los instrumentos

Instrumento 1: Validacién profesor Freddy Jesis Romani Arredondo

F2: FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO CUALITATIVO

PLANTILLA DE VALORACION-REVISION SISTEMATICA

Marque con una X el valor otorgado a cada item, de acuerdo al grado de suficiencia, claridad,
coherencia y relevancia.

Sr.(a) docente evaluador(a): en cada uno de los criterios marque del 1 al 4 segun corresponda.

(1)= No cumple con el criterio (2)= Bajo nivel (3)= Moderado nivel (4)= Alto nivel
CATEGORIAS ESTRUCTURA DE LA vl 45 P MR ——
POR MATRIZ DE RECOLECCION Criterio 1: Criterio2: Criterio 3: Criterio 4:
ANALIZAR DE DATOS Suficiencia Claridad | Coherencia | Relevancia
“Educacion fisica” |Palabras clave que se 3 3 3 3
emplearon en la busqueda de
informacion
Sedentarismo
Banco o Base de datos que se 3 3 4 B
. emplearon en la busqueda de
‘Estudiantes de finformacion
leducacidn basica
regular Total de documentos 3 3 3 3
encontrados al realizar la
busqueda (sin filtrar)
Texto completo: articulos 2 3 3 3
encontrados en forma completa
(no resimenes)
URL de los articulos revisados 2 3 3 3
IAutor o autores de los articulos 2 3 3 3
revisados
[Titulo de los articulos revisados 3 3 3 3
IAfio de los articulos revisados 3 3 3 3
Nivel de los articulos revisados 2 3 3 3
Idioma de los articulos 2 3 3 3
revisados
Pais de los articulos revisados 2 3 3 3

Observaciones adicionales: DETERMINAR EL TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION. DEFINIR
LAS VARIABLES DE CORRELACION.

ES UNA INDAGACION INTERESANTE.

Opinidén de aplicabilidad: Aplicable ( X)

Fecha: 17/11/ 2021

Apellidos y nombres del juez evaluador:

DR FREDDY JESUS HUAMAN{ ARREDONDO

DNI:09049353

0, i

T
B =

Firma del docente: .. .

Aplicable después de corregir () No aplicable (

)
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Instrumento 1: Validacién profesor Freddy Alejandro Soto Zedano.

F2: FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO CUALITATIVO

PLANTILLA DE VALORACION-REVISION SISTEMATICA

Marque con una X el valor otorgado a cada item, de acuerdo al grado de suficiencia, claridad,
coherencia y relevancia.

Sr.(a) docente evaluador(a): en cada uno de los criterios marque del 1 al 4 segun corresponda.

(1)= No cumple con el criterio (2)=Bajo nivel (3)=Moderado nivel  (4)= Alto nivel
CATEGORIAS ESTRUCTURA DE LA (iasie Hs i w2 omneen .
POR MATRIZ DE RECOLECCION Criterio 1: Criterio2: Criterio 3: Criterio 4:
ANALIZAR DE DATOS Suficiencia Claridad Coherencia | Relevancia
“‘Educacion fisica” [Palabras clave que se 3 3 3
lemplearon en la busqueda de 1
informacion
Sedentarismo
Banco o Base de datos que se 2 2, 3 3
lemplearon en la busqueda de
‘Estudiantes de  finformacién
educacion basica
regular” [Total de documentos 3 3 3 3
lencontrados al realizar la
busqueda (sin filtrar)
[Texto completo: articulos 2 3 3 3
lencontrados en forma completa
(no resimenes)
URL de los articulos revisados 3 3 3 3
IAutor o autores de los articulos 3 3 3 3
revisados
[Titulo de los articulos revisados 3 3 3 3
)Afio de los articulos revisados 3 4 4 4
Nivel de los articulos revisados 3 3 3 3
Idioma de los articulos 3 2 3 3
revisados
Pais de los articulos revisados 3 3 3 3

Observaciones adicionales; tu base de datos amplia para tu busqueda en scopus-elsevier

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable (x )

Aplicable después de corregir ()

No aplicable ( )

Fecha: 23/11/ 2021

Apellidos y nombres del juez evaluador: Soto Zedano, Freddy Alejandro DNI: 31189691

Firma del docente:
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Instrumento 1: Validacién profesor Sandy Dorian Isla Alcoser

F2: FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO CUALITATIVO

PLANTILLA DE VALORACION-REVISION SISTEMATICA

Marque con una X el valor otorgado a cada item, de acuerdo al grado de suficiencia, claridad,
coherencia y relevancia.

Sr.(a) docente evaluador(a): en cada uno de los criterios marque del 1 al 4 segln corresponda.

(1)= No cumple con el criterio (2)=Bajo nivel (3)= Moderado nivel (4)= Alto nivel
CATEGORIAS ESTRUCTURA DE LA bt P . e
POR MATRIZ DE RECOLECCION Criterio 1: Criterio2: Criterio 3: Criterio 4:
ANALIZAR DE DATOS Suficiencia Claridad Coherencia | Relevancia
“Educacion fisica” [Palabras clave que se 3 3 4 3
lemplearon en la busqueda de
informacion
Sedentarismo
Banco o Base de datos que se 3 3 4 3
. mplearon en la busqueda de
“Estudiantes de  |informacién
leducacidn basica
regular Total de documentos 3 3 4 3
encontrados al realizar la
busqueda (sin filtrar)
Texto completo: articulos 3 4 3 3
lencontrados en forma completa
(no resumenes)
URL de los articulos revisados 3 4 3 3
IAutor o autores de los articulos 3 4
revisados
Titulo de los articulos revisados 3 4 2 3
IAfio de los articulos revisados 3 3 4 3
Nivel de los articulos revisados 4 3 3 3
Idioma de los articulos 4 3 3 3
revisados
Pais de los articulos revisados 3 4 8 3
Observaciones adiCIONAIES:.........ccecueeueereeieeeeeer et s sre e seesae e e e s aesaese s sssenesneeneens
Opinion de aplicabilidad: Aplicable ( X) Aplicable después de corregir( )  No aplicable ( )

Fecha:...23/...

Apellidos y nombres del juez evaluador: ISLA ALCOSER SANDY DORIAN

11./ 2021

Firma del docente: ................. )

...... DNI: 40678008
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Anexo 3: Instrumento: Matriz Excel o base de datos de Excel (registros cribados 1,2,3 y 4)

Registros cribados 1

Ne Plabra clave Barcolibaseide Sin filtrar Texta url Autor Titulo Afio Tesis/Articulo Nivel educativo Idioma Pais
datos completo
"actividad fisica" AND
obesidad AND https://repositorio.une.edu.pe/bitstrea
estudiantes OR GOOGLE 533 3 m/handle/UNE/810/TL%20PC- Surichaqui Y S’cbrepesc y obes-qad en escolares de educacion 50T - BN ESHARGL iR
alumnos AND ACADEMICO Cf%20595%202013.pdf?sequence=1&is fisica regular del distrito de Barranco
"educacién basica Allowed=y
i€ regular"
repositorio.unamba.edu.pe/bitstream/ Contrerasy Condicion fisica y su relacion con el indice de masa .
Sl handle/UNAMBA/411/T_0230.pdf?seq Chiclla corporal en los estudiantes del nivel secundaria de 2011 T EBR ESPANOL PERU
2 uence=1&isAllowed=y la IEI Abancay
tesis.unap.edu.pe/bitstream/handle/U
S| NAP/2686/Quispe_Mayta_Jhon_Willian Quispe J Activi.dad- Fl‘si-ca yla cnn.dicit‘)rf ﬁsin?a en estudiantes 2013 T EBR ESPAROL PERU
.pdf?sequence=1 de la institucion educativa primaria N° 70024
3
¥ Actividad Fisica y su relacién con la prevalencia de
sl ;;ts":‘s‘(i‘;im'ac’”k/d“w"'oad/pdﬁzwz Flores A sobrepeso y obesidad en adolescentes Escolares de 2015 T EBR ESPARIOL PERU
4 12 a 18 afios de la Ciudad de Juliaca 2015
https://repositorio.uap.edu.pe/xmiui/b
|ts.trealm/handlefIZlD.SOD_HBQU/lSAO(T Niveles de actividad fisica habitual y género en
esis_niveles_actividad%20f%C3%ADsic = i i
S| |a%20habitual_g%C3%A9nero_estudian |Lafora J. estudiantesdel quinto/grado deisecundariaide I 2016 T EBR ESPANOL PERU
p R institucién educativa Miguel Grau Seminario de
tes%205to.secundaria_institucion%20e it
ducativa_Lur%C3%ADn.pdf?sequence=
5 1&isAllowed=y
= . Actividad fisica y su incidencia en el desarrollo de la
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstrea 5 S
S |m/handie/20.500.12692/12999/Chanc |Chancap, | Utoestima de los estudiantes de la institucin 2017 T EBR ESPARNOL PERU
educativa “Manuel Gonzales Prada” Los-
6 a_EM.pdf?sequence=1&isAllowed=y Olivas—2017
Mips reposioribucviecpe/bitstrea Relacion entre la aptitud fisica-deportiva y el
g | [f/handle/20.5001266214174/Abreg | it | endimiento esealaren-estudiantes del cuarto.gradd| 2018 T EBR ESPAROL PERU
%C3%BA_DPN.pdf?sequence=1&isAllo . A
de primaria IE 2025-Carabayllo 2016
7 wed=y
http://repositorio.untumbes.edu.pe:80
80/ xmidifbitsticam/lard|c/20.500.128 Mejorando nuestra salud a través de la actividad =
sl 74/811/SAJAMIN%20CALVO%20YANU |Sajamin Y. fisica 2018 T EBR ESPANOL PERU
A%20MILAGROS. pdf?sequence=1&isAll
8 owed=y
https://docplayer.es/117339915-
Actividad-fisica-y-calidad-de-vida-en- Actividad fisica y calidad de vida en estudiantes de V
Sl estudiantes-de-v-ciclo-de-primaria- Cabello C. ciclo de primaria, Institucion Educativa, Antonio 2018 T EBR ESPARNOL PERU
institucion-educativa-antonio-raimondi- Raimondi San Juan de Miraflores 2018
5 san-juan-de-miraflores-2018.htm|
https://docplayer.es/96846322-La-
actividad-fisica-y-el-rendimiento- La actividad fisica y elrendimiento académico en
sl academico-en-estudiantes-de-tercer- |Campojo L. estudiantes de tercer afio de secundaria en un 2018 T EBR ESPARNOL PERU
ano-de-secundaria-en-un-colegio-de- Colegio de Pueblo Libre
10 pueblo-libre.html
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstrea Evaluacion de la condicion fisica en estudiantes de
sl m/handle/20.500.12692/25895/sanche|Sanchez F. tercer grado de nivel secundario en Colegio de Alto 2018 T EBR ESPANOL PERU
1 z_ef.pdf?sequence=1&isAllowed=y Rendimiento, Trujillo, 2018
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Registros cribados 2

Banco o base de Texto . : . ” i
Ne Plabra clave Sin filtrar url Autor Titulo Afio Tesis/Articulo Nivel educative Idioma Pais
datos completo
http://repositorio.upagu.edu.pe/bitstr . ,
Actividad Fisica y Bienestar Psicoldgico de los o
Sl eam/handle/UPAGU/736/TESIS.pdf?se |Aguilary Yopla ¥ g 2018 T EBR ESPANOL PERU
: Adolescentes Escolares
12 quence=1&isAllowed=y
Aplicacion de la actividad fisica para mejorar los
Pitp://190.118.145.154/bitstream/han | P e s ey Z ; . o
S |dle/UNSA/6579/EDCgozarv3.pdf?seque Y. |aprencizejesCe by esiiciantesifel EICer Brado) 2018 T EBR ESPANOL PERU
i Luque de primaria de la Institucion Educativa N2 40174
nce=5&isAllowed=y .
13 Paola
http://repositorio.untumbes.edu.pe/bi
A (B WA La educacién fisica en el desarrollo de las
Sl RABAJO%20ACADEMICO%20- NimaR. R 2 . L 2018 T EBR ESPANOL PERU
competencias de los nifios del nivel primario
%20NIMA%20TIZON.pdf?sequence=1&
isAllowed=
14 Y
g https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/ Colqui. La educacu?n fisica y el autoconcepto en estudiantes 2019 T EBR ESPARIOL PERU
15 20.500.12692/31817 del sexto ciclo
http:, itorio. .cl/xmlui/bit:
i P /;Lepzsll /cr,‘s u";éirljl/;;:s:;/o;; Basdiiiua El alto consumo de grasas saturadas y azicares y la
Sl TEATAENCE ST 2 Y baja actividad fisica en nifios de educacion bésica 2019 T EBR ESPANOL PERU
_188295916%20MENE_SAG.pdf?seque |Esquivel K S
como causa de un bajo rendimiento escolar
16 nce=1
http://repositorio.untumbes.edu.pe/bi
tstream/handle/20.500.12874/1669/T Actividades fisico deporti | s
ctividades fisico deportivas en los estudiantes de 5
Sl ALLEDO%20PALOMEQUE%2¢c%20JORG |Talledo J. ok P 2019 T EBR ESPANOL PERU
. educacién bésica regular
E%20ANDRES. pdf?sequence=1&isAllow
17 ed=y
http://repositorio.untumbes.edu.pe:80
¢ 80/xmlui/bitstream/handle/20.500.128 ok La educfa,cwn' f!5|ca en los adolescentes de 2019 7 B ESPAROL BER
74/1929/CASTRO%20TORRES%2¢%20A educacion basica regular
18 YNEIDA pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uncp.edu.pe/bitstre X . . X
S Estilo de vida saludabl tudiantes de | &
S |am/handle/20.500.12894/5622/Totg_ 20" areY  |rstiiodevidasaludable en estuciantes de fas 2019 T EBR ESPARIOL PERU
~ |Ramos instituciones educativas de la Ugel Huancayo
19 19977331 _T.pdf?sequence=1
g http:A//revAistas.LAJnhevaI.edu.pe/index.p satiaihetal UfoAde la bi?icleta como propuesta para mejorar los 2019 A EBR ESPARIOL PERU
20 hp/riv/article/view/234/217 habitos de vida saludable
http://repositorio.unsa.edu.pe/bitstrea Influencia del nivel de conducta adictiva al uso de
Sl m/handle/UNSA/9914/UPmamatm.pdf [Mayca T. video juegos en el nivel de agresividad y actividad 2019 T EBR ESPANOL PERU
1 Psequence=1&isAllowed=y fisica en escolares del nivel de secundaria. Colegio
https://1library.co/document/zwk9elv
S z-beneficios-de-la-actividad-fisica-en-  |Campos M. Beneficios de la actividad fisica en los estudiantes 2019 T EBR ESPANOL PERU
22 los-estudiantes.html|
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Registros cribados 3

B: base d Text ; 5 2 . :
Ne Plabra clave anco o base de Sin filtrar exto url Autor Titulo Afio Tesis/Articulo Nivel educativo Idioma Pais
datos completo
http://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstre
am;h/:ndfelu NJFSC/4]245/BHEPTS/Y”/ZDY Condicin fisica y rendimiento académico en
SI . Gutierrez B.  [estudiantes del 1° de secundaria en la IEE Domingo 2020 T EBR ESPANOL PERU
OSSELIN%20GUTIERREZ%20UGARTE.pd . e
. Mandamiento Sipén, Hualmay 2018
23 f?sequence=1&isAllowed=y
http://190.119.145.154/bitstream/han :rolceso'df‘l se:elnltarisdmc ;;or au.Sfan:'iaAde;ntlerés
le la practica del drea de educacion fisica de los o
Sl |dle/20.500.12773/12270/UPvetem|%2 |Gonzales J. P i - T 2020 T EBR ESPANOL PERU
. estudiantes del V Ciclo del Nivel Primaria de la
81%29.pdf?sequence=3&isAllowed=y L,
24 Institucion
Relacidn entre la adiccion a los videojuegos
http://repositorio.unsa-edu.pe/bitstrea la actividad fisica en estudiantes de an cile ‘i/o
M| m/handle/20.500.12773/12350/MDid |Idme M. S 5 ) 8 2021 T EBR ESPANOL PERU
nacional en época de pandemia por COVID 19,
meme.pdf?sequence=1 i
25 Arequipa 2021
https: itorio. .edu.pe/bitst i
/Es /({Ize;’SSNIE(;;I;Ol;;:/I'e . IF;;OI(ISU::: Actividad fisica y la formacion integral en
M| ?VZZ:R‘;CS‘VSQSTEGUI%Z:? . Quispe M. estudiantes futbolistas de la Institucion Educativa 2021 T EBR ESPANOL PERU
- _1° R RETASEALENEE San Pedro-Distrito de la Molina 2018
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstrea Educacién virtual y actividades fisicas en estudiantes
SI m/handle/20.500.12692/69045/Pinedo |Pinedo Z. del VI ciclo del nivel secundaria de una institucion 2021 T EBR ESPANOL PERU
37 _CZJ-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y educativa de Ucayali, 2021
(((physical activity)
AND (obesi i ivi i for i
(obesity)) AND ~ |pusmep 8 s . . ElIJCkWOrth y |Physical activity, exercise, and sedentary behavior in 2004 A EBR INGLES USA
(students)) AND (basic https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/1526 | Nigg college students
28 education) 6727/
Fsnisass d Physical fitness as an indicator of health status and
N| https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/art S its relationship to academic performance during the 2017 A EBR INGLES ESPANA
29 icles/PMC5647354/pdf/hpp-7-197.pdf t prepubertal period
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/art Nutritional Status Assessment in Children and
SI icles/PMC6876601/pdf/ofa-0012- Slowick J, et al |Adolescents with Various Levels of Physical Activity 2019 A EBR INGLES POLONIA
30 0554.pdf in Aspect of Obesity
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/art ——T Influence of Teaching Style on Physical Education
SI icles/PMC6893640/pdf/nutrients-11- | B "~ |Adolescents’ Motivation and Health-Related 2019 A EBR INGLES ESPANA
al
31 02594.pdf Lifestyle
SI https://scielo.isciii.es/pdf/nh/v37n6/02 :ter:landez ¢ ://alloradCIontded\.esttadc:jnuzlcwonil y:{ clont;\qg:] 2020 A EBR ESPANOL CHILE
3 12-1611-nh-37-6-1166.pdlf a isica de estudiantes de educacion basica de Chile
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/art Physical activity and sedentary behaviour among
SI icles/PMC8451337/pdf/jpmh-2021-02- (Alkatan etal |active college students in Kuwait relative to gender 2021 A EBR INGLES KUWAIT
33 e407.pdf status
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Registros Cribados 4

Ne Plabra clave BAnEoibeseidS Sin filtrar ekt url Autor Titulo Afio Tesis/Articulo Nivel educativo Idioma Pais
datos completo
“actividad fisica" AND
obesidad AND & _— i
N—— Martinez M, et Asociacion entre horas de televisién, actividad ~ B
SHIRAGEAND SCIENCE DIRECT 222 Sl 5l fisica, I"|oras de suefio y exceso de peso en poblacion 2014 A EBR ESPANOL ESPANA
"educacién basica https://www.sciencedirect.com/scienc agilta/oven
34 regular” e/article/pii/$021391111300229%
https://reader elsevier.com/reader/sd/
pii/$012049121500004X?token=34C8E
si 8DB70CBC36A5FB1B872B117C93CF939 | Diaz-Martinez Est]ln.s de vlic‘la y autoim‘agen en.estudiantes de 2015 A EBR ESPAROL COLOMBIA
285307EFE6F86F44ED75913C36472550| M, et al colegios oficiales en Chia, Cundinamarca
D98AA21DD3B37ED4CICO783F5B4F&0
35 riginRegion=us-east-
https://reader.elsevier.com/reader/sd/
pii/$1695403314003968?tcken=A2437
90E1C543B16126496B15785EC7F796E |Arriscado D, et|éInfluye la promocién de la salud escolar en los o -
St 2BERRCAIDACEQ1IN0665RNT7429FFRA13E 1ol ' hébit:s de res alumnos? 2015 A EBR ESPANOL ESPANA
B7839902BFDD1069A710FACFF35468&
36 originRegion=us-east-
https://reader.elsevier.com/reader/sd/
::/55:337:;:35:?55051375:;;;::322‘1::iz Patrones de actividad fisica de adolescentes
Sl CDAE678D488A1952832036330C98A52 Cossio M, et al es:ulare.s: validez, confiabil.idad y propuesta de 2016 A EBR ESPANOL CHILE
1D6DEE7B1A71841DCB08473D6C776& percentilesparsisisveliscion
37 originRegion=us-east-
https://reader.elsevier.com/reader/sd/
pll/518987536163004 83 okens 97/1C1 Relacién entre actividad fisica, procesos cognitivos
sl SLSR2A0BIBEBSIASECAEARE Lhoals Reloba S, et al |rendimiento académico de es;:Iafes: revisigc’n de Iav 2016 A EBR ESPANOL ESPARNA
0CD50F2648F4BCI6698A4B6727F11A7 = R
39128036BAEBOFB40425B2E3E7F70B&
38 originRegion=us-east-
https://pdf.sciencedirectassets.com/31 _— B
§  [2798/1-s2 6is0150053d17%0003 471 | Crec-Cruces A fAsociaciin entre condicion flsica v utoconcepto 2017 A EBR ESPANOL | ESPARA
35 52.0-50120053416300528/main. pdf?X- etal fisico en estudiantes espafioles de 12-16 afios
" . El auto-reporte de actividad fisicay
Sl httpsf//ww“f'EISEV‘ELES(ES'TEVIS(? Aysla-Gliznidn comportamientos sedentarios no concuerda con la 2017 A EBR ESPANOL MEXICO
boletin-medico-del-hospital-infantil- C etal p; R
i 401-pdf-51665114616301526 acelerometria en escolares mexicanos
https://reader.elsevier.com/reader/sd/
pii/$0212656717306728?token=771CC Ambiente familiar, actividad fisica y sedentarismo
sl 0A3179657DFED2DF93AE435EDCSEEG3 |Blanco M, et al|en preadolescentes con obesidad infantil: estudio 2018 A EBR ESPANOL ESPANA
4E37ADED73C5C5915DF4E6644D1E8CO ANOBAS de casos-controles
41 E60187C50C259E729D6C64ACCELI2D&
s :;?;}Zﬁf;.fsc;?;ced|recrassets.ccm/27 Jiménez R, et |Factores asociados a un bajo nivelde actividad fisica 2021 A EBR ESPARIOL ESPARA
42 51695403321001442/main.pdf?X-Amz- | enatolescentesidellalofalEspalia)
"actividad fisica" AND
obesidad AND y sy
cstidlEREES OR Conocimientos de los padres sobre la prevencion de -
CYBERTESIS 10 S| 5 3 Quispe E. la obesidad en escolares en una Institucion 2015 T EBR ESPANOL PERU
alumnos AND https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitst : 2
"educacién basica ream/handle/20.500.12672/4121/Quis Educativa clptims <2014
43 regular” pe_ce.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Registros Identificados
(n=270)en base de datos

Anexo 4: Declaracion Prisma

Regjstros Identificados
(n=543 ) en otras fuentes

GOOGLE ACADEMICO (533)
CYBERTESIS (10)

c
8
[X)
i
ki
E PUBIED (48)
T SCIEMCE DIRECT (222)
c
a
i
a
o
w
il
M
z
a
W
al
w
c
he!
3
[X)
i

I

R, 7

Registros cribados

(n=43)

H

Registros seleccionados
(n=27)

Registros evaluados para
|l eligibilidad del texto
completa (=27

|

o

Registrosincluidosenla
meta-sintesis
(n=27)

Registras eliminados
|:> tras leertitulos (770)

duplicados (0]

Excluidos de acuerdo &
criterios de exclusion
anteriores a 2017 (12)
idiomaingles (4)

Rechazados portexto

>incomp|et0 (n=10)
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Anexo 5: Capturas pantalla de Atlas.ti
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Anadlisis 4
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Anexo 6: Libros de codigo de excel

Anexo 3: Libro de codigos de Excel - PICO 1 A

Item| Autor y afio iCuales son las caracteristicas que presentan los alumnos de educacion basica regular lo cual nos hace pensar en falta de actividad fisica®? ANALISIS P

Chanca I Consttucion corporal ¥ estados fisico, se presentan calficaciones bajas y comportamientos madecuadas, se agreden fisica y psicoldgicamente entre compafieros, . .

1 . . : : . 5 R TR = Esta idea se relaciona conla 8
{2017 no trabajan en equipo, baja autoestma sienten que o cuentan con la capacidad suficiente para lograr un objetvo, se aislan
Abregh 1 El nuivel del rendimiento escolar v la apﬁrua?l fisico deportiva (r.ond.iCléx.l fisica o aphmd biolégir.é) Gue presentan Para desarrollar actividades ﬁsi?o—dcporﬁvas, i e

2 elementos relacionades con el bienestar Bsico ¥ que comprende la resistencea cardio-respiratoria, la fuerza y resistencia muscular, la compesicidn corporal (peso) v |
(2018) : 23

la flexbahidad

3 Sajamn ¥ Alte grade de sedentansme, falta de wformacién de importancia de la actindad fisica en la salud, que detalle la influencia que fiens la actrndad fsica enel Esta idea se relaciona conla 4,
{2018) desarrcllo del cuerpo v el fortalecimiento de la salud de la persona, a fin de crear habitos de actrndad fisica saludables. 13,16, 20,22y 25

4 Cabello Actvidades sedentarias ¥y malos habitos alimenticios, lo que se evidencia con la presencia de sobrepeso y obesidad, problemas respiratorios, cardiopatia, Esta idea se relaciona conla 3,
(2018} depresion, enfermedades que ponen en nesgo la salud de los nifios 13,16, 20,22y 25

5 Campoje L Baya motrracidnpara la practica de actondad Bsica v bajo nivel de rendimiento académico de los estudiantes, falta combmar ambos aspectos, crear una culbura Esta idea se relaciona con la
(2018) fisica que le permita motrvarse en el desarrollo de actividades fisicas para reforzar el desarrollo mtegral de la persona 12¥19

5 Sanchez F Dificultades de coordmacién al momento de realizar actrndad fisica, baja condicidn fsica, que es ocasionada porque los nifios han dejade de lade los juegos Esta idea se relaciona conla @
(2018) metrices por pasar horas sentados en juegos de ocio come mternet, chat, mdeo juegos. v 18

7 Aguilar yYopla |Baja eutoestma,estrés, ansiedad, por problemas de sobrepeso y obesidad por la falta de actimdad fisica adecuada que contribuya a su desarrollo personal, social |Esta 1dea se relaciona conla
(2018) ¥ emocional, que le permita desempefiarse mejor con las personas de su entorno. 14 v 27

Gonzales v Lugue
(2018)

Bajo mvel de rendimiento académuco de estudiantes, impuntualidad, formacién de malos habitos de disciplna, falta de responsabilidad, obesidad, mala
alimentacién, habitos sedentanios, dependencia de mideo juegos

Esta idea se relaciona conla 1

MNima K. (2018)

Bajo nivel de motncidad, para el desarrollo de las competencias del mivel wacial en la educacidn fisica, incremento de sdentanismo ¥ obesidad, que no ayudan enla
formacién del refio

Estaidea se relaciona conla 6,
v 18

10

Colgu J (2019)

Desmotwacidn, falta de interés en la ejecucidn de actividades Hsicas, poca iniciativa, bajo rendimiento escolar, bajos niveles de autoconcepto ¥ autoestima, bajas
habilidades sociomotnces, conductas agreswas.

Estaidea se relaciona conla
24

11

Basaldia v
Esquivel (2019)

Altos mveles de sobrepeso y obesidad, baja actmdad fisica, sedentarismo, bajo desempefio escolar, mala alimentacién, alto consume de azicares y grasas
saturadas

Esta idea ze relaciona con la

15, 17,215 26

12

Talledo T. (2019)

Desmotwacién parala practica de la activdad fisica, poce conocimiento de los beneficios de su practica, baja elasticidad v movimiente articular, aumento de peso
corperal, hipotrofia muscular, rapida sensacién de cansancio, poca auteestima relacionada con la imagen corporal

Estaidea se relaciona conla 5
v 12

13

Castro & (2019)

Inactrndad fsica v sedentansmo, sobrepeso ¥ obesidad, falta de confianza en su capacidades v habilidades, falta de segundad y estructuras y costumbres
familiares, que provocan insuficiente participacidn en la actrvidad fzica

Esta idea se relaciona conla 3,

4,16, 20, 22 y 25

14

Soriano y Ramos
(2019)

Baja frecuencia de practca deportiva, autoestina media, niveles de estrés, bajas relaciones con sus amigos, poca capacidad para aprender, alta masa corporal,
alto nivel de sedentansmo.

Esta idea ze relaciona conla 7

y.27

15

Lizana A, et al
(201%)

Obesidad e mactrndad fisica, achmdades sedentanas, bajo tono muscular, baja psicomotrocidad, necesidad de un cambio hacia habitos de wmda saludable en los
estudiantes de educacidén secundaria

Estaidea se relaciona con la
11,17, 219 26
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Anexo 3: Libro de codigos de Excel - FICO 1 B

Item| Autor y afio i Cuales son las caracteristicas que presentan los alumnos de educacion basica regular lo cual nos hace pensar en falta de actividad fisica? ANALISIS P
16 Wavea T(2019 Actradad sedentana, conducta adictiva a los wdecjuegos, la mteractvidad y accesibdidad a los wdeo juegos, disminucton de empatia, desnhibicion a las Estaidea se relaciona conla 3,
i) respuestas agresivas con sus compafieros, bajo rendimiento escolar. 4,13,20,22y25
a M Dentro de las caractersticas se presenta la obesidad, falta de elasticidad corporal, escasa practica de juegos, los habites sedentarios, uso de tablets, ndeouegos, Estaid faci |
17 R telewsidn redes sociales, asi come la falta de instalaciones para realizar las achividades fisicas v recreativas, ademas de docentes especiabizados en el area de i
(2019) s 11,15, 21y 26
Educacién Flaca
12 Gutierrez B, Bajo nivel de condicién fisica (habilidades y destrezas asrdbicas asl como fortaleza muscular) v rendimiento académuco, actwmdades sedentarias, presencia de Esta idea se relaciona conla ®
(2020 sobrepeso y obesidad, s no hay manfestacién de complieaciones de salud los estudiantes pueden rendr con eficiencia en sus estudios v 9
Ausencia de inferés parala actindad fisica, actividades sedentanias, sobrepeso y obemdad, esta falta de ejercicio se considerauno de los prncipales riesgos de | Estaidea se relaciona conla 3
19 |Gonzales T 2020)
desarrollar enfermedades y12
Dismunueién de actividad fisica ante confinamiento, la pandemia del COVID ha ocasionado que nifios v adolescentes se acerquen al mundo de la tecnologia, Beta idsa s6 relacions conla 3
20 |Idme M (2021) |prncipalmente a los wdeouegos dismunuyendo la achividad fisica, provocando bajo rendimsento escolar, transtomos emocionales, falte de suefio ansiedad v 4 ]31 16,2295 i
depresion, &
21 CQuispe M Vida mondtona v sedentania, problemas de obesidad, rovel bajo de practica de actndad fisica, nos hetnos convertido en personas sedentarias que buscamos Estaidea ge relaciona conla
(2021) dwrersidn en la telemsidn, celulares y evitarnos la practica de actondades fisicas 11,15, 17 y 26
29 |Predo 2 (2021) Actividad sedentana, educacién wirtual v escasa practica de actvidad fsica por el confinamiento debido al COVID, las clases wriuales ocasionan problemas Estaidea se relaciona conla 3,
FEL HUGRR asooiades a la obesidad debido a la falta de actrndad fisica 4,13, 16,20y25
’ Hernandez C., et |Sobrepese v obesidad, bajo nivel de actividad fsica y estado nutricional, rendimiento académice, estrés entre otros, en la actuatidad el ejercicio fsico practicado Bstaid aci a2
al(2020) con regulandad es la mejor herramisnta para una mejor salud TR CAREERU R
24 Grao-Cruces A, |Bajo astoconcepto fsico (apanencia, fuerza muscular, la condicién y competencia fisica), baja autoestima, ansiedad, estrés, el antoconcepto fisico que tienenlos  |Estaidea se relaciona conla
et al(2016) estudiantes de sus habiidades y apanencia fisica es muy wportante durante [a adelescencia 10
25 Ayala-Gurman  |Actwidades sedentanias, sobrepeso y obesidad, sintomas de depresidn, se requere precision en la medicion de la actndad fisica, s necesario una evaluacion Estaidea se relaciona conla 3,
C,etal (2017)  |precisa a fin de implementar estrategias que favorezcan estlos de vida saludables 413,16, 20y 22
Blanco M, etal |Sobrepese y obeadad, bajos ruveles de actmidad v sedentanismo, la actrndad fsica ngurosa v el ambiente famhar difieren entre log mflos con obesidad v peso Estasdea ge relaciona con la
26
(2018) normal 11,15, 1721
i 7
27 .;:SZTJZ Sal Bajo mvel actondad fisica, baga autoestma, habitos sedentanos a pesar que e ha demostrado que la actmdad fsica es beneficiosa para la salud fslj Mas M a
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Anexo 3: Libro de cédigos de Excel - PICO 2 A

Item| Autor y atio ¢(Que acciones se llevan a cabo para hacer frente a la falta de actividad fisica en los estudiantes de educacion hasica regular? ANALISIS I
Chanca M Identificar la relacién que exste entre la actvidad fsica v el desarrolle de la autesstina de los alumnos dF mshitucién educativa, ncentivar mayor cantidad de Estaidea esta asociada con 12, 17
1 @017 horas de deporte, con el fin de poner freno a la actmadad ssdentana lo cual conlleva a la chenidad, también contnbuir a la formacidn de valores ¥ pnncpios, 1921 A
ensefiar a tolerar el fracaso, respetar reglamentos v normas
Abregi N Analizar los mveles de a.pﬁtud ﬂsica—deporﬁva (atrawés de pruebas de res_isffenma aerdbica, ve]ot.:idad. salte honzontal, fexbibdad v abdogmales) Tt seocadi con 18,955
2 ©018) relacionadas con el rendimiento académico, para obfener un mayor conocimiento acerca de los maveles de los estudiantes a fin que el estudiante logre una 24 E
educacién mtegral v un equilibrio en los aspectos Hsicos como cognitives
Sajarin Y Busqueda de alternativas que permitan deniro del poco tempo disponible de las clases de Educacién Fisica, desarrollar habitos de practica de ejercicio,
3 ©2018) actitudes positivas que permitan la practca continua del mismo. Entender los beneficios que se obtiene cuando se pasa del sedentansme a mveles Esta idea estd asociada con 15
moderados de actrndad Hsica
Demostrar la estrecha relacién entre la actimdad fisica y la calidad de wida, a fin de icentivar un cambio de actitud, establecer la intensidad, la duracidn, la ; :
Cabelle C : i : o - ; : H : Estaidea estd aseciada conla 7,
4 frecuencia de la actividad fisica, ya que la inactivad fisica estd exponiendo a una obesidad prematura y depresiva que trae consigo muchas enfermedades y
(2018) . o . 13,14, 20, 22, 25, 26 y 27
bajo rendirmisnte académico
CasseioT: Analizar la relacién entre la actwidad fisica y el rendimiento académice de los estudiantes, la resistencia, la velocidad, la Bexibilidad, la fuerza y el rendinuento T
5 2018) acad.érfnco. a fin de medr sus capacidades cognitivas durante su desarrollo formative que le permitan la relacidn social, beneficios de salud v un buen 16 a
rendumiento acadénuco
6 Sanchez F Evaluar la condicién fisica de los estudiantes del tercer afio de nmvel secundano, determmando los valores antropométnicos, los componentes de la fuerza, T L OO - W
(2018) resistencia, velocidad v Bexbdidad
9 Aguilar yVopla |Evaluar la relacién entre la actividad fisica v bienestar psicolégico, entre actradad fisica y autoaceptacién, relaciones positvas, autonomia, domuno del Esta idea estd asociada conla 4,
(2018) entorne, propésite en la wida v crecimiento personal 13,14, 20, 22, 25, 26 v 27

Gonzales y Lugue
(2018)

Aplicar actmdades fisicas para mejorar el aprendizaje de los estudiantes en sesiones de aprendizaje de diferentes areas, identificar posibles debibdades en el
procese de aprendizaje, fortalecumiento de la practica pedagdgica al ublizar actividades fisica

Esta idea esta asociada conla 5, 11
v 16

Mima R (2018}

Desarrollar las competencias del nivel mcial en la educacidn flsica, teniendo come referencia el programa de disefio cumicular y la forma como estd
articuladacon los procesos de ensefianza,

Estaidea estd asociada con 6 7 10

Clolgui T (2019)

Analizar la relacidn entre la educacién Hsica, el desenvolvimiento autdnomo a través de la motricidad, la interactuacién a través de las habilidades
sociomotrices, el asumir una vida saludable v el autoconcepto

Estaidea esté asociada con 6y 2

11 Basaldia y Recopilar mvestigacién bibliografica en base a estudios, inveshigaciones, expermmentos ¥ datos de rewistas cientificas que winculs la acttmdad fsica v el abuso  |Estaidea esté asociadaconla 5, 8 v
Esquivel (2019) [en el consume de grasas saturadas y amicar y su rendimiento esceolar 16

12 |Talledo T (2019) Aplicar actridades programadas semestralmente para Identficar los intereses motivacionales de los estudiantesde educacidn basica en la practica de Estaidea estd aseciada con 1, 17,

S actrndades fisicas v explicar los beneficios en el aspecto afectve, psiquice, fsice ¥ personal. 19y 21
13 |Castro A (2019 Realizar actividades fsicas como la caminata, el ciclismo, la natacién, el baile, juego enlos gmnasios, asi como exémenes fisicos como pauta de evalvacion  |Esta idea estd asociadaconlad, 7,
b A R 14,20, 22, 25, 26y 27

14 Sornano y Ramos |Determinar el estlo de wida saludable segin el género v frecuencia de practica deportwa en dos mstituciones educativas, comparar las simiitudes y Esta idea estd asociada conlad, 7,
{2019) diferencias. 13,20, 22, 25,26y 27

15 Lizana &, etal  |Determanar en que medida la utihzacién de la bicicleta influye en la mejora de los hdbitos saludables en estudiantes de educacidn secundaria, que marnfissten Esta id o indd 3
(2019) sus habilidades motnces basicas con énfasis al cuidado v la preservacion de la salud lo cual por ende mejorara los aprendizajes. PRI A At AR Lo
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Anexo 3: Libro de codigos de Excel - PICO2 B

Item| Autor y afio ;Que acciones se llevan a caba para hacer frente a la falta de actividad fisica en los estadiantes de educacion basica regular? ANALISIS T
Deternunar ¢ el mvel de conducta adictiva al uso de wdeo juege wfluye en el nvel de agresmadad y de actindad fisica de escolares de educacion secundana. |Estaidea esta asoctadaconla s, 8, v
16 |Mayea T(2019) [, . . : hen ; . =
Asimismo el uso excesvo de wideo juegos puede repercutir negativamente en el rendimiento escolar 1
7 Campos M El docente de educacidén Bsica adicional a las practicas en el centro educative fomente actividades extra, sensibilizar a los estudiantes sobre los efectos Esta idea esta asociada con 12, 17,
(2019) positvos presentes v también en el furure 19521
Gty B Esta idea esta 1ad 2,23
18 (2022;;&2 Analirar la condicidn fsica (sihsacidn organica v psicoldgica) v sus implicancias con el rendimiento académico logrado a traves de los aprendizajes 2: SRR Sl
Analizar el proceso del sedentanisno por ausencia de mterés de la practea del drea de educacién fisica de estudiantes de nivel primanio, disefiar un plan de |Estaidea estd asociada con 1, 12,
1% |Gonzales J 2020) . : | :
estratemas que logre apstarse a las necesdades especificas de la sociedad 17y 21
20 [Tdme M (2021) Deeterrunar la relacidn entre la adiccion a los ndeouegos v la actvidad fisca en los estudiantes de un colegio nacional en época de pandemia donde seha  |Estaidea estd asociada conlad, 7,
suspendido o no aconsejan la practica de actividad fisica al aire libre, 13,14, 22, 25, 26y 27
51 Czpe M Establecer la relacidn que existe entre la actividad fisica v la formacién mtegral en su dumensidn afectiva, cogritiva, comunicativa y dimensidn corporal en Estaidea esté asociada con 1, 12,
{2021) estudiantes dedicados al fitbol en la msttucidn educatwa 17519
2 [Priedo Z 2021 Dretermmnar la relacidn entre la educacién wirtual v la practica de actindades fisicas, aplicando diferentes tipos de estrategias para que los estudiantes logren  Estaidea esta asociadaconla 4, 7,
waes ) desarrollar sus diferentes competencias en el drea de Educacion Fisica y adopten una wida saludable 13,14, 20,25, 26y 27
Heméndez C., et ) . ) " . ! Estaidea esta 1ad 2,18
23 3.1(2020)&! : Determmnar el nivel de condicién fisica, v el estade rutricional v su relacidn de ambos, en estudiantes entre 10 v 14 afios 24 s by
” Grao-Cruces A, |Exarmmar la relacidn entre condicién Haica (Fuerza muscular, potencia aerdbica v composicién corporal) v autoconcepto fsico en estudiantes de 12 a 16 aflos |Estaidea estd asociadacon 2, 18y
et al(2016) de distinto sexo 23
25 Ayala-Gueman  |Evaluar la validez de cueshonano autoadmnistrade de actmdad Haica y actondades sedentanas y bgeras en escolares, afin de evaluar la actondad flsica que  |Estaidea estd asontada conlad, 7,
C,etal (2017)  |permita recomendar e implementar estrategias que favorszean estilos de vida saludables y activos 13,14, 20, 22, 26 v 27
Blanco M, eral ; 1 I ; Estaidea esté asociada conlad, 7,
26 2018) Comparar log iveles de actrndad fisica v sedentansmo en mifios que presentan obesidad v normopeso 1314, 20,22, 25327
2 Jimenez R, et al |Analizar el mvel de actmidad feica, los factores fsicos, psicologicos, somodemogréficos, exammando su relacion con diversos mdicadores de salud fisica,  |Estaidea esté asoctada conlad, 7,
{2021) psicologica, habitos de nda, diferentes vaniables socio demograficas, 13,14, 20, 22, 25v 26
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Anexo 3: Libro de cédigos de Excel - PICO 3 A

Item| Awutor y afio ¢En que consistio la metodelogia utilizada en el articulo de investigacion revisado ? ANALISIS C
] Chanca M Investigacién no experimental fransversal, exphcative, sunmwel de inveshgacidn es correlacional causal, con una poblacién de 446 estudiantes, se utlhzd el muestreo |Estaidea esta relacionada con
{2017y no probabilishco, el mstrumento que se empled es la encuesta v el inventano de autoestima, siendo las vanables la actmdad fisica v la autoeshma 7,10, 14y 24
Abresd N Investigacién de tipo no expenmental, andlihco y transversal, con una muestra total de 132 estachantes, se emplean dwversas técnicas para obtener una medida Eetaid o
2 0!';331-1 cuantitativa o cualitativa, se hace uso de los test de aptitud fisica; Test de Course Mavetta prusba de resistencia cardiovascular), test de velocidad de 20mt, Test 5 g SI Sl s
=018 St and Reach modificade, Test de abdominales, Test de Salto Horizontal ¥
3 Sajammn ¥ Exn la investigacién se desarrolla definiciones que clanfican conceptos relacionados ala actividad fisica, fa influencia que tiene la actindad fisica en el desarrollo del |Esta idea esta relacionada con
(2018) cuerpo ¥ &l fortalecimiento de la salud, conceptos que debemos poner en practica en el desarrollo del drea de Educacidn Fisica 9,11,12, 13y 17
4 Cabelle Investigacién tene un enfoque cuantitativo, no expermmental, transversal, descriptive, correlacional ¥ censal, participaren 120 estudiantes de WV y VI caclo de Estaidea estd relacionada con
(2018} primana, obtencién de datos a través de encuestas, el instrumento utihzado fue la escala de Likert 6,15, 18,19, 23y 27
5 Campaojo L Lamwestigacidn es de enfoque couantitativo no experimental, de tipo basica v de naturaleza descriptiva v correlacional, la poblacién estuve constitunda por 34 Esta idea esta relacionada con
{2018) estudiantes de tercer afio de secundaria, la técnica utlizada es la encuesta, se empled un cusstionano tipo escala de Likert 2y8
6 Sanchez F Lamvestigaciéon es no expenmental, tipo descnptive simple, con una poblacidén de B4 estudiantes, los datos sen recolectados uthizando una ficha de observacién |Estaidea esta relacionada con
{2018) el instrumento para evaluar la condicién Hsica fue la bateria EUROFIT (peso, talla, velocidad, Aexbilidad, abdmnales) 4,15,18, 19,23y 27
3 La wrvestigacion es de método no experamental, estadishca, descriptiva correlacional de tipo transversl se usa come mstrumento de recoleccién de datos el 3 ;
Agul Y d la d
F (20183; ¥ Lonls cuestionario de Actindad Fisica para Adolescentes y la escala de bienestar paicolégico SPWE LS, se trabaja con una muestra de 217 estudiantes de edades que f.st‘]aol :: ES;W it
asrilan entre 15 v 17 afio. S
g Gonzales v Luque|La mwestigacion cualitativa, tipo mvestigacién accidn pedagdgica, técnica observacidn participante, mstrumento diario de campo, lista de cotejos v sesiones de Esta idea esta relacionada con
(2018) aprendizaje en diferentes dreas, muestra 35 estudiantes de educacién primana (17 varones v 18 mujeres) 2y5
La mwestigacidn comprende la revisidn de documentos que informan de la importancia gue tiene la educacién fsica en el desarrolle de las competencias que Esta idea estd relacionada con
S |Muna R (2018) i i
ayudan en la formacién de los nifios 2, 11,012,125 17
10 |Coleui 7 (2019) Livvestigacién con método cuantitative no experimental, tipo basica, nivel descriptivo-correlacional, con una muestra de 30 estudiantes, se emplearon 2 técnicas: la |Esta idea esta relacionada con

observacidn ¥ la encussta

1,7, 14y24

Basalduay
Esquivel (2019)

La mwestigacién descubre informacién relevante en base a revistas, mvestigaciones nacionales e internacionales con el fin de analizar la dieta nutricional v los miveles
de actrndad fisica y sedentarismo de los estudiantes.

Esta idea esta relacionada con
3,912, 13517

Enla investigacién se desarrollan conceptos relacionados a la importancia de la actindad fsica, la mfluencia que tiene en el aspecto organico, paicolégico, afective

Estaidea estd relacionada con

12 |Tallede ] (2014) v social, conceptos de motivacién v su clasficacién en las actrndades deportivas 3.2, 111317
13 |Castro A (2019 Se desarrolla conceptos de mactividad fisica v sedentansme, sus causas, niveles, oportumdades y beneficios de practicar actrndades fisicas v promover un estilo  |Esta idea esta relacionada con
e T de wida active. Extamenes fisicos como pauta basica de salud v escoger un plan de entrenamiento personal Ao L P 1
14 Senanc y Ramos |El mvel de mvestigacion es basico de tipo descniptivo comparativo, los métodos utihzados fueron el analinco-sintético, mductive -deductrre, analiico-descnptve.  |Esta idea esta relacionada con
(2019) Lamuestra es de 114 estudiantes de tercer grado en dos centros educativos. 1,7, 10y 24
15 Lizana &, etal  |Inwestigacién tipo aplicada de disefio cuasi expenmental, poblacidn de 294 estudiantes, con muestra de 71 estudiantes, para la colecta de datos se utilizd 1a hsta de |Esta idea esta relacionada con
(2019) cotejo, asinusmo para la presentacidn de datos se uhlizd tablas estadisticas 4,6,18,19, 23527
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Anexo 3; Libro de codigos de Excel - PICO 3 B

Item| Autor y afio 2En que consistio la metodologia utilizada en el articulo de mvestigacion revisado ? ANALISIS €
WWCion Bpo 0bsanram¢nal.. recc?lecnon d.e datf:.s prospecivay h'ans‘fersal, poblslu:lonl de TT2T escollares enfre &l pr'dj’t&fo ¥ quinito grado de SECmflm% Fata et vl v L e
16 |Mayca T(2019) |mnstrumentos aplicados los cusstionanos: Cuestionario de expenencias relacionadas a videojuegos, el cuestionario de agresién de Buss y Perry v el cuestionario de 20
actnndad Asica nara adolescentes
17 EET;; AN Irwestigacién de tipo descriptivo, se desarrolla conceptos de beneficios de la actwidad fisica v sedentansmo, sus causas, riveles y promever estilos de wda actve ];st; 1;i]ea r;? rflsacmnada con
- Gutierrez B, La mwestigacion es de tipo descriptive ¥ disefio correlacional, la téenica de recoleccidn de datos fue la encuesta tipo cuestionario de condiciones fisca yla escala  |Estaidea esta relacionada con
{2020) valorativa de rendimiento académice, se trabajd con 56 alumnos de la IE 4,6,15,19,23y 27
La mveshgacion tiene un digefio descnptvo, correlacional, transeccional, con una poblacién de 411 estudiantes v una muestra de 67 estudiantes varones de nivel  |Esta idea esta relacionada con
19 |Gonzales T 2020y . .~ . : ;
primano, tecmcas uthzadas la entrevista ¥ la encuesta. 4,6,15, 18,23 y27
20 |Tdme M (2021) Ivestizacitn observacional, prospectiva y longiudinal, poblacién de 700 alumnnos, con una muestra de 142 alumnos, se trabagd conuna fcha de recoleccidn de  |Estaidea esta relacionada con
datos ¥ cusstionanios: Cuestionano de experiencia relacionadas con el wideo juego (CEEV), el Cusstionario de Actividad Fisica para adolescentes, 16
5 Omspe M Inveshgacién de enfoque cuantitatvo, disefio basico, desenptvo correlacional v de método hipotético deductsro, muestra de 32 alumnos, técnica ansar la Esta1dea esta relacionada con
{2021) encuesta, mstrumentos de recoleccidn de datos: Cuestionano sobre actindad Hsica, cueshionano sobre formacton integral 22
2 |Pinedo Z (2021 Investigacién de tipo bisica no expenmettal, disefio correlacional, de corte transversal, se utiliza el método hiotético-deductive, téenica de recolecoidn de datos la |Estaidea esta relacionada con
e ) encuesta ¥ como instrumento el cuestonario, con una muestra de 108 estudiantes de la mstiucién educatva 21
23 Heméndez ., et |Inwestigacién de tipo descriptiva, corte transversal v relacional, muestra de 2500 estudiantes, se hace uso de test : fexibilidad (tests Wells y Dillon), potencia Esta idea esté relacionada con
o lal(z020) miembros mferores (test Sargent), capacidad aerdbica (test de 1 mulla de la AAPHARRD) capacidad muscular locatzada (Abdominales en 30 segundos) 4,6, 15 18,18y 27
- Grao-Cruces &, |Inwvestigacion de tipo descriptva, ransversal, instrumento usado el cuestionano, el cuestionano de Autoconcepto fisico, las pruebas de faerza muscular v potencia  (Esta 1dea esta relacionada con
et al(2016) agrabica de la bateria ALPHA y se calculd el indice de masa corporal a partir de medidas objetivas se empled una muestra de 1816 alumanos 1,7, 10y 14
25 Ayala-Gueman  |Inwestgacidn realizada en forma aleatonia a través de cusshonarios, ¥ métodos objetros como los acelerémetros, la poblacion mueial fue de 107 ahimnos de Esta1dea esta relacionada con
Coetal (2017)  |primania de 8 a 12 afles v se redwjo a 86 26
26 Blanco M, etal |Investgacién caso-conirol, conuna poblacién de 50 mfios con obesidad y sobrepeso entre 8 v 12 afios emparejados con 50 nifios con normopeso, se emplearon Estaidea esta relacionada con
(2018) acelerdmetros v el ambiente con cueshonano de ambiente farmibar. 25
57 Jimenez B, et al  |Inwvestigacién transversal con una muestra de 761 estudiantes de primero v cuarto de secundana con edades entre 12 v 17 afios, se trabayd con diversos tpos de |Esta idea esta relacionada con
(2021) cuestionanos ¥ métodos objetivos 4, 6,15 18,19¢23
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Anexo 3: Libro de cédigos de Excel - PICO4 A

Item| Autory aiio {Cnales son los principales resnltados del estudio? ANALISIS O
En general la actindad fisica incide significativamente en el desarrollo de la autoestima de los esmdiantes, en forma especifica la actmdad fisica incide en el desarolle cognitive de la
' Chanea M autcestma, asmusme la actiidad fisea meide en ol desarrells afective de la autcestima, |z actmdad fisica ne presenta meidencia en el desarrolo conductual de la antoestima de log Estatdea esta relacionada con
(2017) estudiantes, una adecuada autosstima en los nifies s refleja en que presentan altos ¥ valiesos miveles de creatvidad, mayor independencia, baja mpulsindad y presentan un mayeor T 10524
renduruento academico
Ze deterrring 1a emotencia de relacidn entre la aptinad fzice deportiva v el rendimiento escolar en matemdnicas, no 2e evidencid diferencias significativas entre aptiud Bsica deportiva y
5 Abreg IT rendimiente escolar enlectura, Se evidencié que la mayeria presentaron niveles regulares en aptined fisica, ademas se evidencia un mayer mimero de esmdiantes de sexo femenine con Estatdea estd relacienada con
(2018) niveles deficientes de aptiud Ssica. Enrelacién con la capacidad cardioresprratona los resultados muestran que un grupo de escolares presentaron niveles deficientes en aptitud 6, 18,19y 23
cardiorespratona. Para el desarrolle de aphitudes en fos escolares se resalta la mportancia del uso e mplementacién de actmdades dentro del area de Educarién Fisica
5 Sajamm T La actndad fisica juega un rol muy srportante en la creacidn de habites de ejercicios saludables e influye posttivamente en la salud de los mflos ¥ adelescentes para el desarrollo dela Esta tdea estd relacienada con
(2018) corpereldad, tener una buena salud v 4 werse enla sonedad através del deporte, principalmente de los ndios ¥ adolescentes en el &rea de Educacidn Fisica: 9
La actrndad fsica se relaciona drectaments con la mejor calidad de ada (dmensén Baca, psicaldgica social, bisnestar emocional v relaciones mterpersonales), la mbenaidad v la frecuenca
Cabello C G : ; : : ; ; ! E Estatdea estd relacionada con
4 @018 se relacionan con la cabdad de wida, la duracidn de la actndad no ze relaciona con la calidad de wda Se hallé que Ia prictica de actwidad Bsica en los estudiantes era en la mayoria de 1213 17 v 27
2018) ellee moderada Se afirma que 2 mayor actmdad Ssica mejor calidad de vida, reafiemande la necesidad de la permanencia del drea de Educacidn Flsica en el mvel primario ok
. Se puede afirmar que caste relacion significativa entre la actividad fisica v el rendimiento académice de los estudiantes, entre la resistencia, la velocidad, la flesbibidad v la fuerzade la ;
Campojo L 3 it 7 5 i 3 & i i : i Estaidea esta relacionada con
5 (2012 actrndad fisica con el rendumiento académico (Matematica, Comunicacién, Ciencia, Tecnologia v Ambiente, Historia, Geografia v Economia) concluyendo con la presencia de un vineulo 81121492
) directo entre las actibudes hacia la actividad Baco-deportiva y el rendrmente acaddrmice e
e detenmina gue los escolares se ubican en un mwel regular de condicién fisica, lo que determina que clertos estudiantes presentan deficiencias en el desamrollo de la actondad fsica, los
) Sanchez F walores antroprométneos mdican que los estudiantes varones presentan un porcentaje de indice de masa corporal inferior a las estudiantes muyeres, en la evaluacién de condicién fisica las Estatdea esté relacionada con
(2018) estudiantes mujeres aleanzaron un mejor resultade que los estudiantes varones. La condicidn fisica es findamental para predecrr el estile de nida saludable a fiture, por lo que se debe 2,18, 15y23
concientzar alos estudiantes a mayor prictica de actividad feica
Se establece que no exizte cotrelacién entre actividad fisica v bienestar paicolégice. La mayoria de log estudiantes evaluados tienen un nivel bajo de actividad fisica, tanto en varones comeo
+ Agullary Yopla |enmujeres, en lo que corvesponde a la escala de Bienestar Psicolégice (auteaceptacion, relaciones positvas, autenemia, deominic <el entorno, propdsite de vida, crecimiente persenal) la Estatdea estd relacionada con
(2018) mayoria de estudiantes evaluados se encuentran en bajo mvel. Lo cual nos indica de otros factores para un equilibrio emeorional, como reamiones con amigos, cnamoramiento, vacaciones, |1, 10y 24
108:‘05 l:urrsc;na]:sJ 12 comumeacidn famihar, 1a mol:iuacién‘ la alimentacion ¥ factores 3:n:'ﬁc05.
Se demuestra que mediante la actividad Bsica los estudiantes logran wna mejora en sus aprendizajes, en su rendimiento escolar - La actividad fsica realza el aprendizaje, el dxtto v la . 3 [
Genzales ¥ Lugue| E : : it E - i G , e : Estatdea estd relacionada con
8 2019) autoestima. Se observan cambios tanto cualtatives como cusnttatives que evidencian el desarrollo de la motivacidn, fluidez v originalidad, asi como la apropiacién de rasgos creativos 511 21592
como el pensamiento divergente ¥ consclidacién de sus habilidades il
La investgaridn nos mforma de la importancia de la educacidn Beica en el fortalecuniento de las competencias que ayudan en la formacidn del nifio y ademds ce analiza ¥ estudia a traves de Biteit itk efaciinad
9 |Mima B (2018)  |los movirmientos del custpo, la motricidad v habilidades socio motrices v esencialmente el rel que tiznen los educadores en fomentar mayor actwidad fisica para frenar el incremente del SRR SRR AR el

sedentarismo ¥ cbesidad, prionzando 1a actividad fisica durante la fase de crecimiento.

3
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Anexo 3: Libro de eddigos de Excel - PFICO4 B

Item| Autory aiio {Cnales son los principales resnltados del estudio? ANALISIS O

Existe relacién directa significativamente alta entre la educacién fisica v el autoconcepto, con el desenwolvindento auténomo a través de la motricidad, lamteraccién a traves de las

10 |Colqui T 2019 habiidades sociomotnees, el asumir una wida salidable ¥ el autoconcepte. se debe fomentar actividades fisicas que no imphiquen necesanamente grandes capacidades o logros, sme que Estatdea esta relacionada con

o waloren ol esfuerze de los nifics, considerando que las achwdades fisice recreativas promueven una actitad favorable hacia la practica de actvidad fisica y motivan su realizacién, creando un |1, 7y 24

habito de wda activo

u Easaldia y B! aumente de las horas de actividad fisica en los establecinientes educatrwes tiene wn efecto postavo en el rendimeento esceolar, el azmicar v las grasas saturadas impacta en la baja capacidad |Estaidea esta relacienada con

Ezcuivel (2015 |de aprendizaje, ocasiona sobre excitacién, problemas de concentracién ¥ dependencia come efecte a corto plazo v pueden ser precursores de enfermedades mentales como el Alsheyner. (35,8, 21y 22

Se establece que es convemente usar diversas molvamones come estrategias para lograr el desarrollo y aprendizaje de los alunnos en la prachca de actiadades Sscas tanto grupales come Eeta idea estd relacionad

12 |Tallede T (2019) [indsndaales, asmisme explcar los beneficios de las practicas depertrvas con el objetive de fortalecer el desarrclle swegral de los estudizntes, fomentando la auteestima v la mejora de 2u A e At caL

estade Ssice.

4, 13,17y 27

Ea fsta meeshgaciin los estudiantes pueden ser consideradas sedentancs va que tiensn un porcentaje baje enla prachea de achindades Bacas v deporhivas, lo cual es preccupante por la

Estaidea esté relacionada con

13 |Castre & (201%) |expectativa d= calidad de wida adulta Bn el dmbite wrbane los estudantes pasan muche tempo con la cotnputadera, en el entorne rural se carece de mFasstructura, pero en compensacidn 4 12 17927
e realizan actvidades agicolas y ganaderas. Eoimportante promever v facilitar ectiles de vida astivos por los beneficicos flsicos, emecionales v sociales. ey
5 En el presente estudio se establece que ne emste una diferencia significativa entre estle de wida saludable v la frecuencia de Ja practica deportiva v el género, el estilo de nida de los ;
SOT]EI[O? Famos 2 e i : G : Estaidea esta relacionada con
14 estudiantes de ambas inshtucionss son de nivel regular, mala almentacién, poca actividad fisica lo que conduce 2 un proceso de obesidad  Se recomienda meentivar la prachca deportva v
(2019) ? : 15,25y 26
una alimentacién saludable.
15 Lizana &, etal  |Se conchiye que el uso de la bicicleta influye posivamente en la mejora de los hébitos de wda saludable de los estudiantes, esta investigacién sera trascendente en medida que se utiice esta (Estaidea esté relacionada con
(2019) estrategia ¥ recurso para un buen cwdads y la preservacién de la salud Es impeortante la practica de actadades Hsicas al aws bbee, 14, 253 26
Se establece que los problemas de uso adichvo de wideomegos mfuyen en el rivel de agresindad v la baja actividad fisica Se observa que aprommadamente la mitad de los estudiantes Eotaidea osts relacionad
16 |Mayca T(201%) |presentarian un nivel medic de preblemas de conducta adictiva a los ndecjueges, asimisme en cuanto a la actvidad fisica, se aprecia que cerca <e las dos terceras partes tendria un nivel a0 A 16ER bola relatienaca ton
bajo, lo cual evidencia que son pocos Jos que realizan una intensa actraidad fisica lo que ocasionaria que tengan postenores problemas de salud come la chesidad o sobrepeso,
Se conchuye que las actividades flsicas esthn relacionadas estrechamente al concepto de salud v calidad de vida, entre los beneficios de la actividad fisica se sefiala el fortalecimiente de las . , [
Campoes £ . : ST 3 X & i it Estatdea estd relacionada con
17 2019) habilidades motoras, evita el sedentanizme, disminuye el sobrepese v la obesidad, favorece proceses mentales, logra un estade de satisfaccién, mejora de estado de dnime v control de 2 12 12597
emociones negativas, astrsmo reporta beneficios de orden social, promueve la mtegracién y socializacién SR
i Se conchuye que hay una cotrespondencia sigrificativa entre la condicidn fsica y el rendaniento académico, entre 1a condicidn fsica v la evaluacidn cognitiva, la relacidn entre 1a condicidn £ :
13 g%u;éiez B fisica ¥ la evaluacién actindmal, I relacién de la condicidn fsica y [a evaluacidn procedimental e recomienda desarrollar un estado flsico adecuado de los estudiantes v sensibilizar a los :Sg? l?;a B:;é relsionadi con
o 12T

padres que la calidad del estado fisico redunda en mejoras académicas
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Anexo 3: Libro de cddigos de Excel - PICO 4 C

Item| Autor y aiio ¢Cuales son los principales resultados del estudio? ANALISIS O
Se concluye que el sedentarismeo miluye de manera negativa en el bajo interés por la practica de actmdades fisicas, un alto porcentaje de estudiantes presenta un comportarmento sedentario Esta idea esta rel i
19 |Gonzales T 20200 |medio. La mayoria de estrdiantes afirman estar predispuestos a practicar actmidades fisicas con el objeto de tener una mejoria en su condicidn fisica ¥ salud v asi evitar el nesgo de g llga 323 R e
wcremente del sobrepeso, obesidad ¥ un estade de salid inadecuada e 4
Be conchiye que no hay relacién entre la adiccidn a los mdeojiegos v el uvel de actividad fsica en los estudiantes en écta época de pandemia por COVID. Se puede decir que enla
poblacidn estudiantl la panderia no ha temdo el impacto para desarrollar vn meremento en la adicoién a los mdeojuegos, podiia deberse a eu los padres también se quedaron en casa, : £
; i i , { ; i : } 3 Esta tdea estd relacienada con
20 |Idme M (2021) |controlando el iempo de use de los wdeapuegos, en relacidn al género son los varones los que tienen mayor predisp osicién a los mdeoqueges. Se puede apreciar que la pandemia al no 16
permitr muchas actividades recreativas ha afectade la actvadad fisica de los estudiantes por el bajo niwel resultante, por elle se requieres ncentivar la realizacion de actindades fsicas que
mejeren i condicidn Bsica
(Esiste una relacidn sigrmficativa entre la actividad fsica v la formacién mtegral en alumnes dedicados al filtbol en la instibocadn educativa La vanable actvidad Bsica, s2 relaciona con las :
Cruspe M ; : : : i ; i ; S | : Estatdea estd relacionada con
21 @021 dimensiones educativa, recreativa, cognitiva, afectiva, corporal, comurdeatrva, asl como la variable formandn integral - Se recomenda alos esmdiantes v autoridades educatvas promover ¥ 5 11929
) concienhzar la participacidn contnna en actividades Bsicas deportivas ¥ recreativas. ik &
Se conchuye que exaste relacidn entre la educanién virtual v |2 practica de actndades fisicas en el area de educacion Baca, la educacion sirtual ¥ sus dimensiones se perobe que easte
22 [Pimede Z (2021 satisfacoidn por parte de los estudiantes | esto se debe alos recurses wsuales afladidos a los narratives que merementan el aprendizage de los alumnos, perminendo a los docentes, Estaidea estd relacienada con

entrenadores mejorar el trabajo con los medios tecnoldgicos ¥ la comurdcacién entre las partes, la mayorla de los estudiantes presentan un nivel alto en actimdad Bsica, prictica que debe ser
Frecuente ¥ ejecutada sin riesgoe para la sabed,

5.8, 11521

23

Hemandez O, et
al(2020)

Se conchiye que presentan una mejor condicién fisica los estudiantes con normepese en comparacién con quienes presentan sobrepeso u obesidad, siendo los hombres quenes presentan
una mejor condicién Bsica (peso v talla, salto vertical, abdeminales, y capacidad asrdbica) a excepeidn de flesbibdad donde las mujeres presentan mejores resultados, al relacionar el indices
de masa corporal (IMC) con la capacidad fsnca se observa una relacién negahva en arabos sexos donde un IMC alte e traduce enun bajo nivel de rendirments fimce.

Estaidea estd relacionada con

2,618y 19

Se conchuye que los adelescentes con bajos maveles de fuerza muscular, potencia aerdbica ¥ con sobrepeso u obesidad meorementan el riesgo de mostrar bajo nivel de autoconcepto fisico en

Grao-C A, 3 s i i 7 ; Estaidea esta rel d
24 5 :1020::;“ la mayoria de sus dimensiones. Los varones mostraron mayor puntuacién en las dimensiones del autoconcepto fisico v enlos valores de fuerza muscular, potencia aerébica e INIC. ]s? ' ;; FelA feiationada ton
eval Aumentar la fierza muscular y la potencia aerdbica asi como reducir el IMC podria mflur pesitivamente en el autoconcepto fisico de los adolescentes de ambos sexas i
A Se conchiye que los escolares sobreestiman las actividades fisicas moderadas v vigorosas v subestiman las actividades sedentanas ligeras. Por ello no se recomienda evaluar la actividad ¥ I
Ayala-Gueman : P 3 : A i i s i ) 5 . Estaidea esta relacionada con
25 fisica ¥ comportamientos sedentarios por medio de cusstionanios, se deben utilizar métodes objetives como los acelerémetros. El estade de nutncién fue evaluade mediante o IMC v

C,etal (2017

mostré prevalencia de sobrepeso v chesidad,

14,155 26

26

Elanco M et al
(2018)

Je observa que el grupe de estudiantes con obesidad presentd menor actividad fsica vigoresa al compararse con el grupe normopese, los bajos niveles de actmidad Ssica v el awmento de
conductas sedentarias son una de las causas mas mportantes en el auments de peso en la infancia  Es necesario tomar una mayor concientizacidn de la obesidad durante el periodo infantl,
v fomentar un mayor apeve familiar hacia la actimdad fisica v los habitos saludables en torne a la alimentacién.

Estaidea estd relacionada con
14, 15,y 25

27

Timensz R, et 2l
(2021)

e concluye que la actrmdad Ssica brnda asociaciones positivas con la cabidad de wida relacionada con la salud, auteestima, horas de suefio nocturne, dieta, consumne mimmo de oxigeno,
indice de masa corporal, rendimiento académico. Elrvel de actvidad fisica se relaciond con diversas variables sociodemegraficas hibites de vida e mdicadores de salud tante fisices como
mentales. La realizacién de actividass deportivas extraescelares generan mayor influencia en los niveles de actividad fsica

Estaidea estd relacicnada con
4,12, 13y 17
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Anexo 7: Dictamen virtual presentacion de proyecto

L UNIVERSIAD NACIONAL MAVOR DE SAN MARCOS nF-Ee
r. ™ Larvarmdnd del Prd (v e Srstrus
s vl FACULTAD DE EDUCATION 1?;
b ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACTON FiSICA Tie
“Carlos Cheeres Alvares”
DICTAMEN VIRTUAL N®011-2022-EPEF-FETUNMSM
Lima, 24 de febrero del 2022

Vistos: la solicitud, presentado a Mesa de Paries de modo virtual, de fecha 24 de febrero del 2022.

Gerson Andre TIRADO ZUR IGA, estudiante de a Escuela Profesional de Educacion Fisica
CONSIDERANDO:

Que, don Gerson Andre TIRADO ZURIGA, con codigo de matriculs N* 17060170, ha
presentado su proyecto de tesis tiulada: “ACTIVIDAD FISICA Y SALUD: ESTUDIO
BASADO EN REVISION SISTEMATICA”, para optar ¢l Titulo Profesional de Licenciado en
Educacion Fisica.

Cue, es necesano designar 4 unfa) docente que asesore 1a tesis presentada, a fin de que bnnde las

orientaciones que juzgue convenicnte hasta considerar que s¢ encucntr aplo pars ser sometida a la
opimion de un Jurado Informante, y;

Estando en uso de las atribuciones que la Ley Universitana y el Estatuto de la Universidnd
Nocwonal Mayor de San Marcos confieren;

DICTAMINA:

Designar al Dr. MITCHELL ALBERTO ALARCON DIAZ, como asesor de la 1esis tilada:
“SACTIVIDAD FISICA Y SALUD: ESTUDIO BASADD EN REVISION SISTEMATICA™,
presentade por don Gerson Andre TERADO ZUNIGA, para optar €l Titulo Profesional de
Licenciado en Educacion Fisica: quien brindara los onientaciones que juzgue convenicnics
considere que  la referida tesis s¢ encuentra apto pam ser sometida a la opinion de un Jurado
Informante,

Registrese, comuniguese y archivese.
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