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RESUMEN

El proposito de este estudio consiste en establecer la relacion entre la
actividad fisica (AF) y el clima motivacional (CM) en estudiantes de educacion
secundaria pertenecientes a una institucion publica en Trujillo, Pera. Se empled
un enfoque de disefio transversal correlacional, utilizando el "Cuestionario de AF
para adolescentes escolares" y el "Cuestionario de Percepcion de Locus de
Causalidad para Adolescentes Escolares" en una muestra de 538 estudiantes de
3ro a 5to de secundaria. Concluyendo que existe una correlacion positiva de
magnitud pequefia (.187) entre ambas variables. Al concluir la investigacion, se
determind que el CM de los estudiantes esta relacionado con la realizacion de AF.
Por lo tanto, se sugiere intervenir en el CM, ya que tendra un impacto positivo en

la practica de AF dentro o fuera del horario escolar.

Palabras clave: actividad fisica, aptitud fisica, clima motivacional,

motivacion, Educacion Fisica.



ABSTRACT

The purpose of this study was to establish the relationship between physical
activity (PA) and motivational climate (MC) in secondary school students
belonging to a public institution in Trujillo, Peru. A cross-sectional correlational
design approach was employed, using the "PA Questionnaire for School
Adolescents" and the "Locus of Causality Perception Questionnaire for School
Adolescents" in a sample of 538 students from 3rd to 5th year of high school. It was
concluded that there is a positive correlation of small magnitude (.187) between
both variables. At the conclusion of the research, it was determined that students'
CM is related to the performance of PA. Therefore, it is suggested to intervene in
the CM, since it will have a positive impact on the practice of PA inside or outside

school hours.

Key words: physical activity, physical fitness, motivational climate,

motivation, Physical Education.
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INTRODUCCION

La practica de la AF en la Educacion Bésica es un rubro muy relevante,
puesto que de ella depende significativamente la salud de los individuos que la
realizan. Es de responsabilidad del sistema educativo propiciar un CM adecuado
dentro del cual estas actividades se realicen de modo espontdneo. Solo asi seran

efectivas para la buena salud de los individuos a lo largo de toda su vida.

En diversas instancias, hemos observado que los encargados en el sistema
educativo de Perq, especificamente los profesores de Educacion Fisica (EF), con su
enfoque autoritario, tienden a coartar la espontaneidad de los estudiantes, dando
lugar al rechazo hacia la participacion en dichas actividades. En el contexto de esta
investigacion, se logrd establecer una correlacion entre el CM que deberia
prevalecer en el sistema educativo y la frecuencia con la que se llevan a cabo la AF.
Se encontrd que efectivamente existe una correlacion entre estas dos variables,

aunque sea de manera discreta, representada por un coeficiente de .187.

Sin embargo, creemos que la AF que se adoptan como habito en la infancia
y adolescencia, repercuten significativamente en la vida adulta, e incluso, en la
tercera edad, en donde es posible que se puedan incrementar los afios de vida de los

individuos.

De todos modos, el CM dentro del cual se realizan estas actividades, son de
crucial importancia para su fortalecimiento y finalmente se puedan convertir en

habitos, que vendria a constituir el objetivo final de la practica de la AF.

vii



CAPITULO 1
PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1. DETERMINACION DEL PROBLEMA

En la actualidad, cerca del 60% de la poblacion mundial, no realiza la AF
necesaria que genere beneficios para su salud (Reyes, 2020). Segun el informe de
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) de 2018, tres de cada cuatro
adolescentes de 11 a 17 afios no cumplen con las pautas globales recomendadas de
AF. Un ejemplo de esta tendencia se observa en Tailandia, donde solo el 25% de
los nifios tailandeses alcanza la recomendacion diaria de 60 minutos de AFMV,
segin un estudio realizado por (Saonuam et al., 2018). Ademas, diversas
investigaciones han confirmado que la falta de AF constituye el factor principal que
explica el aumento de las enfermedades no transmisibles en la sociedad
contemporanea (Ubeda, 2017). Ejemplo de ello es Africa, donde la incidencia de
estas enfermedades es similar a la incidencia combinada de enfermedades

transmisibles, maternas, neonatales y nutricionales (Gouda et al., 2019).

En los tltimos afios, se ha evidenciado una disminucion en los niveles de
aptitud fisica entre los adolescentes a nivel mundial, generando preocupaciones
respecto a posibles impactos a largo plazo, como la predisposicion a enfermedades
cardiovasculares o metabodlicas (Sandercock et al., 2015; Ridgers et al., 2018;
Tomkinson et al., 2003). Ademas, la inactividad y la falta de aptitud fisica pueden
estar vinculadas con un rendimiento académico deficiente, problemas de suefio,
desafios en las interacciones sociales e incluso el desarrollo temprano de
enfermedades cronicas (Prieto, 2019). Asimismo, se ha constatado que las
enfermedades vinculadas al sedentarismo y la deficiente condicion fisica guardan
una relacion directa con la condicién fisica alcanzada durante la etapa de la
adolescencia (Lavielle-Sotomayor et al., 2014), etapa en la que se observan
patrones de vida que son contrarias a las recomendadas por la OMS, manifestandose

en una elevada predominancia de inactividad fisica (Ibarra Mora, 2019).

Algunos estudios dan cuenta que la reduccion de los patrones de AF se

pueden observar desde la infancia, siendo las nifias, las que tienden a desconectarse



de las actividades activas a un ritmo mas pronunciado a medida que alcanzan la
pubertad y progresan en la adolescencia (Roberts et al., 2017). Por ello, es crucial
llevar a cabo AF durante la nifiez y la adolescencia, dado que estas fases son

esenciales para establecer y fortalecer habitos saludables (Sierra, 2017).

En la actualidad, se ha observado una preocupacion creciente debido al
escaso interés suscitado por la realizacion de AF en general (Hein et al., 2015).
Identificar los factores que inciden en la decision de participar en ella o no se ha
convertido en una necesidad emergente en el ambito educativo, especialmente
cuando los datos de diversos estudios epidemiologicos indican un abandono
progresivo durante la adolescencia (Abraldes Valeiras & Argudo Iturriaga, 2009).
Varios estudios han sefalado que las posibles razones detras del abandono de la
practica de AF incluyen la falta de interés, la preferencia por actividades menos
exigentes, la escasa motivacion e incluso la pereza (Epstein & Roemmich, 2001;

Ministerio de Educacion Cultura y Deporte (MECD), 2015).

Para D’anna et al. (2019), otra importante razon por la que los adolescentes
deciden abandonar la practica de AF, es debido a la falta de motivacion hacia ella.
En los ultimos afios, se ha revelado la escasa implicacion y motivacioén de los
estudiantes en las escuelas, especialmente durante las clases de EF (Sanchez-Oliva
et al., 2020). En muchas ocasiones, esta falta de motivacion, definida como un
estado mental caracterizado por la presencia de pensamientos pesimistas y
sensacion de desanimo, se ha evidenciado durante las horas de clases de EF, a pesar
de encontrarse en absoluta discordancia con los objetivos que se plantean en esta

materia. (Cuevas et al., 2015).

Entre las principales razones que generan falta de interés en esta asignatura,
se destaca la ansiedad frente a cometer errores y al fracaso, identificada como un
factor primordial que podria incidir en un rendimiento deficiente (Luis de Cos,
2017). Otra causa es el enfoque controlador o coercitivo adoptado por los docentes,
quienes imponen de manera autoritaria su posicion mediante castigos, recompensas
y una disciplina rigurosa, limitando la participacion activa de los estudiantes
(Maldonado, 2017; Trigueros-Ramos et al., 2019). Algunos estudios indican que la

imagen que tienen los alumnos acerca de los métodos controladores de los docentes



se vincula con la desmotivacion y desinterés hacia las clases de EF (Minguez

Minguez, 2020).

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general
Por todo lo enunciado previamente, el problema de la presente investigacion

es planteada en los siguientes términos.

(Cual es la relacion entre la practica de AF y el CM, en estudiantes de

educacion secundaria de una institucion publica de Trujillo, Pera?

1.2.2. Problemas especificos

Los problemas especificos identificados son los siguientes:

(Cual es la relacion entre la practica de AF y la motivacion
autonoma, en estudiantes de educacion secundaria de una institucion

publica de Trujillo, Pera?

(Cudl es la relacion entre la practica de AF y la motivacion
controlada, en estudiantes de educacion secundaria de una

institucion publica de Trujillo, Pert?

(Cuadl es la relacion entre la practica de AF y la desmotivacion, en
estudiantes de educacion secundaria de una institucion publica de
Trujillo, Peru?

1.3. OBJETIVOS

Siguiendo con la l6gica de nuestra investigacion, los objetivos de la presente

investigacion son los siguientes.

1.3.1. Objetivo general
Establecer la relacion entre la practica de AF y el CM, en estudiantes de

educacidn secundaria de una institucion publica de Trujillo, Peru



1.3.2. Objetivos especificos
Establecer la relacion entre la practica de actividad fisica y la motivacion

auténoma, en estudiantes de educacion secundaria de una institucion publica
de Trujillo, Pert.
Establecer la relacion entre la practica de actividad fisica y la motivacion
controlada, en estudiantes de educacién secundaria de una institucidon
publica de Trujillo, Peru.
Establecer la relacion entre la practica de actividad fisica y la
desmotivacion, en estudiantes de educacion secundaria de una institucion
publica de Trujillo, Peru.
1.4. IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION
El nivel de AF es un factor determinante para la salud de nifios y
adolescentes (Rodriguez-Rodriguez et al., 2021). Un grado de AF elevado, se
relaciona con diversos beneficios para la salud cognitiva, fisica y mental
(Rodriguez-Rodriguez et al., 2021). Por ello, los niveles de AFMV en los nifios y
adolescentes son fundamentales para el correcto progreso en los sistemas

metabolico, cardiovascular y musculoesquelético (Beale et al., 2021).

Ademas, es de suma relevancia, el asegurar un habito adecuado de AF
durante esas etapas, ya que los jovenes pueden mejorar su bienestar fisico,
psicologico y social. (Hallal et al., 2006). Es debido a todas estas razones, por lo
que se recomienda mantener 45 minutos diarios de AFMV medidos por
acelerometria durante la nifiez y la adolescencia, ya que constituye una forma de
vida dindmica, la cual ayudard en mejorar la salud, bienestar u oportunidades de

vida en la adultez. (Jose et al., 2011; Kwon et al., 2015).

En ese sentido, las escuelas emergen como una posibilidad para mitigar los
comportamientos sedentarios en la infancia y adolescencia al tener la capacidad de
adaptar de manera efectiva los espacios disponibles en los patios escolares para
atraer la atencion de los estudiantes (Groffik et al., 2012). Esto los convierte en
ambientes ideales para implementar programas y estrategias de AF (Rodriguez-
Rodriguez et al., 2021). Diversas investigaciones sostienen que los recreos o los
periodos de tiempo libre durante la jornada escolar ofrecen una oportunidad valiosa

para cumplir con las recomendaciones de AF, especialmente para aquellos



adolescentes menos activos (Erwin et al., 2012). Involucrarse de manera activa
durante los recreos tiene el potencial de incrementar la duracion de AFMV
recomendada diariamente, lo que, a su vez, colabora en disminuir los lapsos de

inactividad durante la jornada escolar (Rodriguez-Rodriguez et al., 2021).

Adicionalmente, la asignatura de EF puede tener un papel crucial en ayudar
a los estudiantes a alcanzar los niveles de AF recomendados (Brusseau et al., 2011).
Esta materia se presenta como un entorno de aprendizaje motor y una plataforma
propicia para mejorar y preservar la salud fisica de los alumnos (Giakoni et al.,
2021). Algunos estudios han demostrado que la practica de AF es mayor durante
los dias que realizan Educacion Fisica, que aquellos dias en los que no asisten
(Brusseau et al., 2011). Cabe mencionar, que durante la ultima década, la finalidad
de esta materia ha pasado de la aptitud fisica y la competicion, a las experiencias de
aprendizaje, el desarrollo de habilidades y el fomento de los beneficios de la AF
(Foster, 2011; Ofsted, 2013). Por ende, realizar al menos cuatro horas semanales de
esta materia tiene consecuencias positivas en la aptitud fisica, en la composicion
corporal y que ademas aumentan los niveles de AFMV, los cuales son fuertes

indicadores de la salud en etapas adultas (Giakoni et al., 2021).

Hay un interés particular en investigar la motivacion durante la
adolescencia, ya que esta etapa del ciclo vital estd marcada por numerosos cambios
sociales y cognitivos que influyen en la formacion de habitos de vida que
probablemente perduren en la etapa adulta (Menschik et al., 2008). De acuerdo con
el Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte (MECD) en 2015, gozar de una
buena composicion corporal y aptitud fisica, como también, la interaccion social se
cuenta entre las razones para practicar AF. Por lo tanto, una clave para fomentar la
adherencia a esta préactica durante la adolescencia consiste en ayudar a los jovenes
a encontrar placer en ella, de manera que el sentimiento de satisfaccion facilite la
persistencia en la conducta (Menschik et al., 2008). Por ende, se puede establecer
un estilo de vida saludable que se refleje en la vida cotidiana, las relaciones

familiares, amistades y actividades recreativas (Menschik et al., 2008).

En el ambito educativo, la conducta adoptada por los docentes durante el

horario lectivo puede influir en la motivacion de los estudiantes, asi como en su



nivel de intervencion y por ende en el CM (Leo et al., 2020). Cuando los alumnos
notan que los docentes estan abiertos a brindarles apoyo, se observa una mejora en
el rendimiento académico, ya que esto afecta en la interaccion en clase y en el éxito
educativo (Allen et al., 2013; Bellocchi et al., 2014; Ruzek et al., 2016; Abos et al.,
2019). La evidencia también indica que la empatia y el respaldo emocional por parte
del docente influye positivamente en la motivacion de los estudiantes, en su empefio

y en la satisfaccion con el trabajo escolar (Joe et al., 2017).

Asimismo, se ha demostrado que el docente que logre motivar a los
estudiantes durante las clases de EF, tendra resultados positivos en la concentracion,
las intenciones de hacer ejercicio y en la aptitud fisica en el tiempo libre de sus
alumnos (Martinez-Baena et al., 2016; Taylor, 2017). Por ello, el rol del docente es
clave para promover la motivacion hacia la practica de la AF (Albarracin Pérez et
al., 2014; Ulstad et al., 2019). Para incrementar su realizacion de forma regular, se
debe asegurar que los estudiantes alcancen creencias implicitas efectivas y
satisfactorias sobre sus habilidades (Ryan & Deci, 2006; Trigueros et al., 2019).
Ademés, el profesor debe de buscar permanentemente estrategias que faciliten
captar el interés a la hora de realizar las actividades. (Cadiz Chacon et al., 2021).
Por ejemplo el juego, visto como una estrategia pedagdgica, podria promover la
participacion activa en las actividades que se propongan en clase, logrando un
aprendizaje mas significativo (Martinez et al., 2021). Y aunque el acto de jugar es
caracteristico de la nifiez, el deseo de participar en juegos persiste a lo largo de la

vida de las personas (Baena Extremera & Ruiz Montero, 2016).



CAPITULO 11

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO
2.1.1. Antecedentes nacionales

Damiani (2021) llevo a cabo un estudio en Lima (Perti) con el proposito de
investigar si la relacion entre el nivel de actividad fisica y el estado nutricional en
adolescentes variaba segun la institucion educativa de origen. El estudio incluy6 a
304 adolescentes de tercer a quinto grado de secundaria, con edades comprendidas
entre los 10 y 19 afios. Los resultados revelaron que no se encontr6 una asociacion
significativa entre el nivel de actividad fisica y el Indice de Masa Corporal (IMC)
o el Indice Cintura-Talla (ICT) en ninguno de los dos colegios. Ademas, se observod
que, a pesar de tener niveles bajos de actividad fisica, los alumnos presentaban

medidas antropométricas dentro de rangos considerados saludables.

Asimismo, Vilca (2018) en Lima (Pert1), realiz6 un estudio con el objetivo
de explorar la percepcion de los estudiantes de secundaria acerca de los beneficios
de la actividad fisica. Esta investigacion se llevo a cabo con la participacion de 60
estudiantes de secundaria, con edades entre 14 y 17 afios. Los resultados senalaron
que la percepcion de los estudiantes en relacion con los beneficios de la actividad

fisica es mayoritariamente negativa.

Ademas, Caruajulca (2017) en la misma ciudad de Lima; con la finalidad de
establecer la AF de los adolescentes en la institucion educativa Jorge Chavez en
Santiago de Surco (disefio descriptivo y corte transversal); analizaron a 240
adolescentes de 4° y 5° de secundaria; concluyendo que realizan una inadecuada

AF.

Bach. Aguilar Alvarez & Bach. Yopla Sanchez (2018) en Cajamarca
(Peru); con el objetivo de investigar la relacion entre AF y bienestar psicologico de
los adolescentes escolares (disefio de investigacion estadistico descriptivo
correlacional); estudiaron a 217 estudiantes del 4° afio de secundaria (entre los 15
a 16 anos); concluyendo que, no existe correlacion entre las variables AF y bienestar

psicologico.



2.1.2. Antecedentes internacionales

Referidos a la AF

Rodriguez-Rodriguez et al. (2021) en Chile, con el propdsito de analizar los
impactos de una intervencion que organiza las actividades recreativas, en relacion
con la condicidn fisicay la AF, en un grupo de adolescentes chilenos. (estudio cuasi
experimental); estudiaron a 50 adolescentes escolares (27 hombres y 23 mujeres),
con un promedio de 14,2 + 1,3 afios; concluyendo que involucrarse activamente
durante los recreos puede incrementar la duracion de la AFMV y potenciar los

niveles fisicos cardiorrespiratorios.

Leduc et al. (2021), en Quebec, Canada; con el propdsito de describir el
protocolo utilizado para evaluar los cambios resultantes de la implementacion del
enfoque Fit Spirit en las escuelas (estudio longitudinal, cuasiexperimental, no
controlado); analizaron adolescentes mujeres de 12 a 17 afios; concluyendo que este
estudio podria mejorar la calidad de las intervenciones orientadas a promover la AF

en la infancia y adolescencia.

Giakoni et al. (2021), en Valparaiso, Chile; Con el propdsito de examinar la
influencia del volumen de clases, ya sea dos o cuatro horas de EF por semana, en
la composicion corporal, la condicion fisica y el nivel de AF de estudiantes
chilenos, se llevo a cabo un estudio con 244 participantes de tres instituciones
educativas distintas, con una edad media de 13.11 £+ .83 afios. Los resultados
indicaron que realizar al menos cuatro horas semanales de EF tiene un impacto
positivo tanto en la condicion fisica como en los aspectos relacionados con la

composicion corporal, y conduce a un aumento en los niveles de AFMV.

Beale et al. (2021), en el Reino Unido, con el objetivo de describir los
niveles de aptitud cardiorrespiratoria de los alumnos de 7mo afio por sexo en
relacion con las normas globales y el disfrute de la EF, medir los niveles de AF
sedentaria, MVPA y AF vigorosa en lecciones de EF en el contexto de los niveles
recomendados y analizar el efecto del tipo de actividad y el tipo de leccion
(composicion por sexo), en combinacion, en los niveles de actividad en EF;
estudiaron a 10697 alumnos de 11 a 13 afios; concluyendo que la aptitud

cardiorrespiratoria fue mayor en los nifios que en las nifias, en promedio, los



alumnos pasaron el 23,8% de las lecciones de EF en AFMV y el 7,1% en AF
vigorosa, y que ademas, hubo una relacion entre el disfrute de la EF y la aptitud

fisica y esta relacion no varid con el sexo.

José Enrique et al. (2021), en Espana; con la finalidad de evaluar el nivel de
condicion fisica en adolescentes a través de la fuerza de la prension manual, el salto
horizontal, la velocidad y la resistencia, y determinar si existe una asociacion entre
la aptitud fisica y el nivel de AF, considerando también el género y la edad, se llevo
a cabo un estudio descriptivo transversal. Se examinaron a 214 estudiantes de
educacion secundaria, con edades comprendidas desde los 13 a 16 anos. Los
resultados indicaron que los varones participan en una mayor cantidad de AF y

presentan una mejor aptitud fisica en comparacion con las mujeres.

Micklesfield et al. (2021), en Soweto-Johannesburg, Sudafrica; con la
finalidad de examinar la asociacion de los patrones longitudinales de los
adolescentes en la AF, sedentarismo y suefio, con la antropometria y la composicion
corporal a los 18 afios en las zonas urbanas de Sudéfrica (estudio longitudinal
multidisciplinario); estudiaron a un total de 3273 participantes de 18 afios de edad;
concluyendo que ser consistentemente mas activo durante la adolescencia se asocio
con medidas antropométricas y composicion corporal més favorables a la edad de
18 afios en los varones, que la participacion en cantidades consistentemente altas
de comportamiento sedentario durante la adolescencia se asocié con una mayor
circunferencia de la cintura a la edad de 18 afios en las mujeres y finalmente, que
dormir 9 horas o mas por noche durante la noche escolar se asoci6 con medidas

antropomeétricas y composicion corporal mas favorables en varones.

Sanz Martin (2018), en Soria, Espafia, llevé a cabo un estudio con el
objetivo de determinar la adhesion a las recomendaciones de AF y explorar la
relacion entre ciertos parametros de AF y el apoyo social percibido, tanto de la
familia como de los amigos. Este estudio se realizd con la participacion de 3224
adolescentes de educacion secundaria obligatoria en la provincia de Soria. Los
resultados indicaron una asociacion estadisticamente significativa y positiva entre

la frecuencia de cumplimiento de las recomendaciones internacionales de AF y los



aspectos evaluados en las escalas de apoyo social, tanto familiar como de amistades,

incluyendo las puntuaciones medias de dichas escalas.

Ibarra Mora (2019), en Chile, con el objetivo de describir el nivel de AF de
estudiantes adolescentes y establecer posibles correlaciones entre dicho nivel, los
habitos alimentarios y el rendimiento académico, se llevo a cabo un estudio con
2116 adolescentes de 14 a 18 afios. Este estudio tuvo un disefio descriptivo y
relacional de corte transversal. Los resultados indicaron que los alumnos presentan
patrones de AF y habitos alimentarios que se apartan de las recomendaciones,

destacando mayormente un nivel de AF moderado a bajo.

Luis de Cos (2017), en Pais Vasco, Espana; con el objetivo de detallar y
examinar el grado de competencia motriz en adolescentes mujeres entre 12 y 15
afios de la Comunidad Auténoma Vasca, y de esa manera, evaluar y correlacionar
dicha competencia con diversos aspectos psicosociales. Para ello, se llevo a cabo
un estudio con la participacion de 433 adolescentes del mismo rango de edad. El
disefio de la investigacion fue descriptivo, evaluativo, comparativo y correlacional
de corte transversal. Los resultados indicaron que las adolescentes vascas presentan
un nivel de competencia motriz medio-alto, participan en actividades fisico-
deportivas al menos una vez por semana y exhiben niveles moderados de ansiedad
frente al fracaso, junto con un compromiso y dedicacion elevados en las clases de

EF.

Prieto (2019), en Bogota, Colombia y Chile; con el propdsito de investigar
la relacion entre los niveles de AF evaluados objetivamente, la aptitud fisica y el
promedio de exposicion a pantallas. La investigacion incluy6 a 72,505 adolescentes
con edades comprendidas desde los 13 hasta los 15 afios, utilizando un disefo
descriptivo y transversal. Los resultados indicaron que los estudiantes que
mostraron niveles objetivos de AFMV presentaron mejores niveles en la aptitud
fisica, especialmente en las capacidades de resistencia y flexibilidad, y valores mas

bajos en los pliegues cutaneos.

Galindo (2019), en Neiva, Colombia; con el propdsito de analizar el
promedio que los adolescentes de instituciones educativas destinan a la AF y

determinar si realizan o no las recomendaciones internacionales diarias de AF. Para
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ello, se llevé a cabo un estudio con la participacion de 2,624 escolares, cuyas edades
oscilaban entre los 11 a 18 afios. El estudio evidencio que los escolares de la ciudad
de Neiva dedican un promedio de 37 minutos diarios a la AFMV durante una
semana tipica. Ademads, se destaco que solo el 20% realiza las sugerencias

internacionales de AF, que recomiendan minimamente 60 min. diarios de AFMV.

Reyes (2020), en Tolima, Colombia, llevo a cabo un estudio con el objetivo
de examinar los niveles de adiposidad, aptitud fisica, actividad fisica, autoconcepto
fisico y calidad de vida relacionada con la salud en estudiantes de una institucion
educativa. La investigacion incluy6 a 1,081 estudiantes con edades comprendidas
entre los 10 y 20 afios. Los resultados destacaron que la mayoria de los estudiantes
evaluados presentaban niveles moderados y altos de actividad fisica, tanto en

varoncs como €n mujeres.

Luis de Cos (2017) en Espafia; con la finalidad de examinar y definir el nivel
de aptitud fisica en adolescentes de la Comunidad Autéonoma Vasca, asi como
estimar y asociar la aptitud fisica con diversas caracteristicas psicosociales para
identificar posibles relaciones, se llevd a cabo un estudio que involucrd a 433
adolescentes vascas de 12 a 15 afios. Los hallazgos indicaron que la caracteristica
predominante de las adolescentes vascas de 12 a 15 afios es poseer una capacidad
fisica media-alta. Estas jovenes realizan AF deportiva minimo una vez a la semana
y tienen niveles moderados de frustracion, ademés de una elevada dedicacion

durante las clases de EF.

Ubeda (2017), (Sierra, 2017), en Madrid, Espaiia; con el objetivo de evaluar
los resultados de programas deportivos acerca del nivel y otros aspectos
relacionados con la AF. En un estudio de caracter cuasi experimental que involucrd
a 444 estudiantes de 1° de la ESO, se lleg6 a la conclusion de que los programas
implementados generan efectos positivos, especialmente entre las chicas. Se
evidencian efectos beneficiosos en la motivacion, la disposicion para participar en
AF con 20 afios de edad, la percepcion de autoeficacia motriz y el grado de AF
dentro del mismo club o lugares de recreo y el nivel de realizacién de las

recomendaciones internacionales de AF.
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Del Rio (2020), llevo a cabo un estudio en Espafa; con el proposito de
examinar la asociacion entre condicion fisica, AF y los hébitos sedentarios con el
afecto positivo y negativo en nifios y adolescentes; realizd un estudio a 948
adolescentes con una edad media de 14.1; concluyendo que la condicién fisica no
estaba asociada con el afecto negativo en nifios y adolescentes espafioles, que los
niveles altos de AF moderada, actividad vigorosa, AFMV y AF total en las sesiones

de EF estaban asociados con un mayor afecto positivo en nifias.
Referidos al CM

Cédiz Chacon et al. (2021) en Arica, Chile; Con la finalidad de definir la
clase de motivacion, desde el punto de vista de la autodeterminacion, que presentan
los estudiantes hacia la clase de EF. Para ello, se llev6 a cabo un estudio que incluy6
a 717 estudiantes de edades comprendidas entre los 14 y 19 afios. El estudio fue de
naturaleza no experimental, transversal y descriptivo-correlacional. Los resultados
indicaron que la regulacion identificada y la motivacion intrinseca son
caracteristicas prevalentes en los participantes. Ademas, se observd que la
desmotivacion presentd bajos resultados, lo que sugiere que los estudiantes de
ensefanza media, especialmente los hombres, se encuentran motivados en las

sesiones de EF.

Leo et al. (2020) en Extremadura, Espafia; con la intencién de comprender
los beneficios vinculados a cada enfoque metodoldgico en lo que respecta a la
calidad de la motivacién y el nivel de participacion de los estudiantes durante las
clases de EF. Este estudio incluy6 a 465 estudiantes de ambos géneros, con edades
entre 10 y 14 afios, concluyendo que las percepciones metodologias por parte de los
estudiantes hacia sus docentes pueden estar asociadas a la motivacion y

participacion de los alumnos en las sesiones de EF.

Trigueros-Ramos et al. (2019) en Almeria, Espafia; con la intencion de
examinar, por medio de la Teoria de la Autodeterminacion, la capacidad del docente
para impactar en los adolescentes en aspectos como la confianza y el goce, la
motivacion, y la disposicion de realizar AF de manera sostenida, se llevo a cabo un
estudio que involucr6 a 602 estudiantes (de 13 a 19 afios de edad). Este estudio se

abord6 desde un enfoque estadistico descriptivo. Los resultados indicaron que tanto
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la diversion como la confianza tuvieron una relacion positiva con la motivacion, y
que la motivacién hacia las sesiones de EF predijo de manera positiva la intencién

de realizar AF de manera sostenida.

Martinez et al. (2021) en Espafia, con el objetivo de determinar coémo los
juegos competitivos y los juegos cooperativos influyen en la motivacion de los
estudiantes durante las clases de EF en el nivel de secundaria. Decidieron estudiar
a 45 alumnos, tanto hombres como mujeres con edad promedio de 13.8 afios.
Concluyendo que los juegos de competicion mejoran de forma significativa la
motivacion intrinseca del alumnado, que los juegos son una buena herramienta para

lograr que los alumnos y alumnas aumenten su motivacion intrinseca.

Ramos & Goémez (2021) en Espafia, con la finalidad de investigar la
influencia del profesor, ya sea brindando apoyo o ejerciendo control, en la
motivacion, la metacognicion y el pensamiento critico, asi como en el rendimiento
académico de estudiantes en el aula. Participaron en la investigacion 545 escolares
del nivel secundario, con edades desde los 13 hasta los 19 anos. Los resultados
destacaron que la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas se asocid
positivamente con la motivacion, mientras que la frustracion de estas necesidades
mostro una relacion negativa. La motivacion, a su vez, se relaciono positivamente
con la metacognicion y el pensamiento critico, y estas dos ltimas exhibieron una

correlacion positiva con el rendimiento académico.

Mayorga-Vega et al. (2021) en Espafia y México, con el proposito de
identificar las disparidades y coincidencias entre preadolescentes mexicanos y
espaioles en lo que respecta a sus patrones de motivacion en relacion con las
sesiones de EF, se llevo a cabo un estudio con 606 participantes, divididos en 306
espanoles y 300 mexicanos, con una edad media de 10.70 afios. Los resultados
indicaron que los preadolescentes mexicanos exhibieron un perfil de motivacion
mas favorable hacia las sesiones de EF, con niveles mas altos de motivacion
intrinseca, regulacion integrada e identificada. Por otro lado, en los preadolescentes
espanoles se observo un nivel superior de regulacion introyectada y regulacion

externa, asi como también de desmotivacion.
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Yang et al. (2019) en Espaiia y China; con el objetivo de medir 1a motivacion
basada en teoria de la autodeterminacion en la EF entre adolescentes chinos y
espainoles mediante el examen de las propiedades psicométricas del PLOC;
estudiaron a un total de 2,293 adolescentes, pertenecientes de China (n = 1,287) y
Espafia (n = 1,006), la edad promedio en China fue de 12.29 afios, mientras que en
Espafia fue de 13.56 afios (estudio con disefio descriptivo). En conclusion, se
determin6d que los adolescentes chinos presentaron calificaciones superiores en
motivacion intrinseca y regulacion identificada. Sin embargo, obtuvieron menor
calificacion en regulacion introyectada, regulacion externa y motivacion en

comparacion con los adolescentes espaioles.

Hernandez-Andreo et al. (2020) en Espafia; con el proposito de comparar
las consecuencias que surgen en la motivacion y las creencias subyacentes sobre la
autoeficacia al aplicar el Modelo de Educaciéon Deportiva frente a un enfoque
educativo tradicional, estudiaron a 93 estudiantes de educacioén secundaria, con
edades comprendidas entre los 13 y los 15 afios. Se concluyd que se observaron
diferencias significativas en las dimensiones de motivacion intrinseca, regulacion
identificada, regulacion introyectada y regulacion externa al aplicar el Modelo de
Educacion Deportiva. Ademas, este ultimo es de gran utilidad para la promocion de
la motivacion, por lo que los profesores deberian considerar su puesta en practica

como metodologia para mejorar el perfil de motivacion de los alumnos.

Sierra (2017) en Espafia; con el objetivo de comprobar los efectos de una
intervencion escolar basada en la Teoria de la Autodeterminacion para mejorar la
motivacion y los patrones de AF, se llevo a cabo un estudio con la participacion de
88 estudiantes, de los cuales 52 eran chicas y 36 chicos, con edades comprendidas
desde los 14 hasta los 17 afios. En resumen, el conjunto de intervenciones
implementadas, como los trabajos extracurriculares, las juntas con los apoderados,
las estrategias metodologicas, entre otros, generaron buenos resultados ya sea en

las variables motivacionales, como en la AF.

Portela (2018) en Galicia, Espafia; con la finalidad de detallar y examinar
las barreras y motivaciones clave de los adolescentes gallegos hacia la AF, se llevo

a cabo un estudio que involucr6 a 342 estudiantes con edades a partir de los 12 a
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los 18 anos. Los resultados sefialaron que la prevencion de la salud y el bienestar,
asi como la diversion, son los factores motivacionales predominantes para la
participacion en la AF. Entre las barreras mas prominentes que dificultan la AF

destacan las obligaciones y la conducta sedentaria.

Esteban Andrés (2017) en Teruel, Espana; con el objetivo de investigar la
conexion entre las necesidades psicoldgicas basicas, la motivacion intrinseca y el
bienestar en estudiantes de nivel secundario. Ademas, de evaluar si el estrés
percibido y la soledad podrian actuar como posibles mediadores en la relacion entre
la motivacion intrinseca y el bienestar. Para todo ello, se llevo a cabo un estudio
con la participacion de 673 adolescentes, compuestos por 334 chicos y 339 chicas,
con una edad media de 14 anos. Los resultados indicaron que las necesidades
psicoldgicas basicas pueden operar como una variable de confusion en la relacion
entre la motivacion autodeterminada y el bienestar. Cuando se controla el sesgo de
las necesidades psicologicas basicas, la relacion entre la motivacion

autodeterminada y el bienestar parece volverse negativa.

Maldonado (2017) en Nuevo Ledn, México; con el propdsito de investigar
la capacidad predictiva del apoyo a la autonomia proporcionado por el docente de
EF en relacion a la motivacion autdbnoma, controlada y desmotivacion. Y como
estas motivaciones se correlacionan con la concentracion como variable resultante.
Por ello, se llevo a cabo un estudio con la participacion de 859 estudiantes de 11 a
16 afios. Los resultados sefialaron que el respaldo a la autonomia desempefia un
papel predictivo en relacion con las motivaciones durante las clases de EF, asi como
con los resultados obtenidos, incluyendo la concentracion, que se consideré una
variable perteneciente al estudio.

2.1. BASES TEORICAS
2.1.1. Actividad fisica

La AF es uno de los elementos esenciales en la conservacion de la salud, es

debido a su gran importancia, que pasamos a definirla a partir de las posturas de

diversos autores.

Segin la OMS (2018), la AF es definida como cualquier movimiento

corporal producido por los musculos esqueléticos que exija un gasto de energia. De
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igual forma, Francisco B. Ortega et al. (2013), nos menciona que la AF también es
aquella accién que implica un consumo de energia a través del movimiento

corporal. Sin embargo, este debe de encontrarse por encima del basal.

Ademas, para el National Heart and Blood Institute (2013), la AF se
caracterizar como cualquier movimiento del cuerpo que involucra la actividad de
los musculos y demanda mas gasto energético que permanecer en reposo. En ese
sentido, cuando se habla de AF, hay un empleo de todo o gran parte del sistema
esquelético-muscular y de la energia que estos demanden. Sin embargo, la

utilizacion de ambos, debe de tener un nivel por encima del estado de reposo.

Cabe mencionar, que para Sanz Martin (2018) la AF es un elemento
importante en el modo de vida de las personas, influido por diversos factores.
Hablando especificamente de los adolescentes, podemos encontrar entre estos
factores; el tipo de actividad que realizan en el colegio, los medios que utiliza el
adolescente para desplazarse al colegio o algun otro lugar, el tiempo libre que pueda

tener y, por ultimo, la motivacion que pueda generarle la préctica de alguna AF.

2.1.1.1.Actividades fisicas en la institucion educativa

Los colegios son considerados como ambientes claves para la promocion de
la AF en la adolescencia (F. B. Ortega et al., 2008). En ese sentido, toda actividad
realizada en este entorno es de suma importancia para la realizacion de AF en la

etapa de la adolescencia.

Segun Aguado (2012), las actividades escolares pueden ser definidas como
el ejercicio fisico que se integra en el plan y curriculo educativo durante las horas
de clase. Ademas, el autor indica que este término abarca toda AF que se realice en
la educacion infantil, en la EF, en cualquier actividad adicional que implique

ejercicio fisico y los periodos de pausa entre clases que incluyan AF (recreo).

Adicionalmente, las areas de recreo en el entorno educativo se han
vinculado al fomento de la AF mediante la practica deportiva o el juego (Granda-
Vera et al., 2010). Por esta razon, el colegio se posiciona como el entorno mas
idoneo donde todos los nifios, sin importar sus capacidades o destrezas fisicas,

tienen la posibilidad de involucrarse en la AF (Devis & Peir6, 1993).
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En ese sentido, se puede afirmar que toda aquellas actividades deportivas o
ludicas que se desarrollan dentro del horario escolar; como la EF, recreos o talleres

deportivos, son grandes promotores de la AF en la infancia y adolescencia.

2.1.1.2. Actividades fisicas y transporte

En la actualidad, los desplazamientos activos, han recibido una creciente
atencion a nivel mundial. Es posible que se deba a los tantos beneficios que se
producen al realizar este tipo de AF. Por tal motivo, pasamos a definirla,

considerando la postura de algunos autores.

A. Rodriguez (2015), nos dice que el caminar o andar en bicicleta, son un
tipo de transporte activo, el cual aparece como una excelente opcién en el

incremento de la AF, convirtiéndose de esa manera, en un estilo de vida activo.

Igualmente, el uso de algun tipo de transporte activo como caminar o andar
en bicicleta contribuye a un entorno urbano menos saturado, disminuyendo la
contaminacion responsable del cambio climdtico, lo cual repercute de manera

beneficiosa en la salud (Rodriguez, 2015).

En ese sentido, se puede definir al transporte, como aquel medio activo en
que los nifios o adolescentes se desplazan hacia la escuela o simplemente para
dirigirse de un destino a otro. Cabe mencionar, que el tipo de transporte que se
decida elegir sera un importante agente en el incremento de la tasa de AF en la

poblacion.

2.1.1.3. Actividades fisicas en el tiempo libre

Para Pestana (2007), no es mas que el tiempo que disponen los individuos y
como lo organizan para realizar alguna actividad que le produzca un sentimiento de
satisfaccion y libertad. En la misma linea, Hermoso Vega (2009) sostiene que el
tiempo libre para niflos y adolescentes se refiere al periodo disponible después de
sus responsabilidades en el colegio y en el hogar. Este tiempo se ocupa, por

iniciativa propia, con actividades voluntarias, mayormente asociadas a juegos.

Otras definiciones mencionan que, puede ser considerado como el periodo
que un individuo dispone después de cumplir con sus labores laborales, deberes o

necesidades fisiologicas, y que puede destinarse a diversas finalidades, tales como
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el descanso, la distraccion, el desarrollo fisico e intelectual y el relacionamiento

social (Aguado, 2012; Hermoso Vega, 2009; Pestana, 2007).

En conclusion, se puede decir que el tiempo libre es aquel momento que se
encuentra ajeno a nuestras obligaciones o necesidades y que es empleado para la
realizacion de cualquier AF (juegos, deportes, danzas, etc.) o inactividad fisica
(actividades sedentarias). En cualquiera de los casos, esta debio ser elegida con total

autonomia y realizada con completo goce o placer.

2.2.2. Clima motivacional

En los tltimos afios, la motivacion ha pasado a tener una gran relevancia
dentro de diversos campos de estudios, como en la educacion, el deporte, el entorno
laboral, etc. Es debido a su gran importancia, que pasamos a definirla, a partir de

las posturas de diversos autores.

De acuerdo con las afirmaciones de Vega et al. (2019), la motivacion puede
definirse como el concepto tedrico que explica las fuerzas, tanto internas como
externas, que generan la determinacion, pasion, direccion y perduracion del
accionar del ser humano. En ese sentido, segiin Weinberg y Gould (1996), la
motivacion se fundamenta principalmente en dos componentes: la direccion e
intensidad. La direccidon implica que la persona explora, se acerca o se siente atraida
por determinadas circunstancias. Por otro lado, la intensidad refiere al esfuerzo que

el ser humano dedica a una circunstancia en especial.

Seglin Ryan y Deci (2000), la motivacion puede ser concebida como un
proceso direccional que influye en el comportamiento, ya sea por factores internos
o externos. En este sentido, la motivacion se presenta como un indicador predictivo

de la continuidad en la realizacion de la AF (Baena et al., 2016).

En conclusion, se puede entender a la motivacidon como aquel factor
elemental que incide de manera relevante en el comportamiento, rendimiento y
toma decision de todo ser humano. Dada su importancia, es esencial fomentar la
motivacion en entornos educativos o escolares, donde los estudiantes se sientan
cémodos y genuinamente estimulados. En ese contexto, emerge el concepto de CM,

el cual puede definirse, como la percepcion del entorno o ambiente, el cual incide
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de forma significativa en el grado de implicacion, comportamiento y aprendizaje de

la persona.

Dentro del campo escolar, el CM que se genere en el aula sera de vital
importancia, en la implicacion y participacion de los estudiantes en relacion con su
aprendizaje. Es por ello que toda actividad que los docentes realicen en clase, sera
fundamental para la creacion de un agradable o desagradable CM. Segtin Gutiérrez
& Tomas (2018) y Urdan (2004), identifican al CM como un factor primordial que
antecede a las orientaciones de metas de los estudiantes, las cuales se considera que

ejercen un efecto significativo en la motivacion y el desempefio académico.

2.2.2.1. Motivacion auténoma

Segun Cadiz Chacén et al. (2021a), la motivacion autonoma se refiere a la
propension innata hacia la asimilacion, la busqueda de conocimiento, la
espontaneidad y la investigacion, aspectos cruciales para el desarrollo cognitivo y
social. Ademas, implica participar en actividades por el placer que proporciona su
realizacion, prescindiendo de la necesidad de recompensas externas o control del

entorno para llevarlas a cabo (Beatriz et al., 2017).

En el contexto educativo, Minguez Minguez (2020) hace referencia a todo
estudiante que experimenta autonomia y competencia al participar en una actividad
especifica, y ademas se percibe parte de un grupo social de referencia. La
satisfaccion de estas necesidades psicologicas, particularmente cuando las
actividades son interesantes y diversas, desempefia un papel crucial en la formacion

de la motivacidn autdonoma del estudiante.

Es importante sefalar que las practicas docentes que promueven la autonomia de
los estudiantes en el proceso de aprendizaje han demostrado generar una motivacion
auténoma mas elevada en comparacion con las practicas que buscan un mayor

control por parte de los docentes (Leo et al., 2020).

2.2.2.2. Motivacion controlada
De acuerdo con Vansteenkiste et al. (2006), la motivacioén controlada se
manifiesta cuando los individuos llevan a cabo sus actividades con el fin de cumplir

con una presion interna para obtener reconocimiento y evitar la vergilienza.
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Asimismo, Lépez (2019) y Ryan & Deci (2000), aluden a la motivacién
controlada como aquella en la que las personas se deciden involucrarse debido a
influencias externas, o con el proposito de obtener recompensas y evitar castigos

que no estan bajo su control.

Es fundamental destacar los métodos y estrategias de ensefianza por parte
del profesor para estimula la participacion durante las sesiones, ya que de adoptar
un estilo caracterizado por practicas en las que se busca el control mediante el uso
de sanciones, retribuciones y rigurosa disciplina, sin proporcionar oportunidades
para la participacion activa de los estudiantes, se genera una percepcion de

motivacion controlada (Maldonado, 2017).

2.2.2.3. Desmotivacion

De acuerdo con Deci y Ryan (1985), la falta de motivaciéon o la
desmotivacion se manifiestan cuando todo individuo carece de intencionalidad
frente a tareas u obligaciones, y a menudo no reconocen las conexiones entre sus
acciones y las repercusiones. Asimismo, la desmotivacion se evidencia cuando las
personas no se perciben competentes de realizar sus obligaciones o de no alcanzar
sus expectativas, son esos los casos, donde el miedo y la desilusion se vinculan con

la desmotivacion (Ryan & Deci, 2002).

Es importante destacar que, segun Lopez (2019), la falta de motivacion
puede atribuirse a varios factores, como la percepcion de falta de valor en la
actividad (por ejemplo, considerar que correr no es divertido), la desconfianza de
lograr los resultados esperados (por ejemplo, creer que el correr no contribuye a la
felicidad) y la sensacion de incompetencia (por ejemplo, pensar que se es

demasiado obeso para salir a correr).

2.2. GLOSARIO
Actividad fisica. Gasto energético por encima del estado de reposo, producido por
el empleo del sistema muscular. Movimiento corporal producido por los

musculos esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia.

Adolescencia. Etapa de maduracion comprendida desde la pubertad hasta antes de

la adultez, entre los 10 y 19 afos.
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Clima motivacional. Conjunto de variables de un entorno educativo, que influyen

de manera relevante en el comportamiento y aprendizaje de una persona.

Clima. Conjunto de condiciones o circunstancias fisicas, sociales, econdmicas,
etc., de un lugar, una colectividad o una época.
Aptitud fisica. Estado de bienestar que posibilita realizar cualquier tipo de AF con

vigorosidad, disminuir el riesgo de enfermedades no transmisibles y definir

una base de capacidad fisica.

Deporte. AF que se fomenta como un elemento esencial para el entretenimiento, la
mejoria en la salud, y el desarrollo de las capacidades fisicas y mentales de

las personas, a través de la competencia saludable en todas sus disciplinas.

Educacion Fisica. Disciplina educativa que abarca todo lo relacionado con el uso

del cuerpo humano, contribuyendo de esa manera, a su salud integral.

Motivacion. Conjunto de factores internos o externos que determinan en parte las

acciones de una persona.
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CAPITULO 111

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. HIPOTESIS
Tomando en cuenta todo lo informado hasta el momento y las bases teoricas
que han servido de apoyo, se ha podido identificar las hipotesis de la presente

investigacion de las que a continuacion se dan a cuenta.

3.1.1. Hipotesis general
La practica de AF se relaciona directamente con el CM, en estudiantes de

educacion secundaria de una institucion publica de Trujillo, Pert.

3.1.2. Hipotesis especificas
La practica de actividad fisica se relaciona directamente con la motivacion
auténoma, en estudiantes de educacion secundaria de una institucion publica

de Trujillo, Peru.

La practica de actividad fisica se relaciona directamente con la motivacion
controlada, en estudiantes de educacion secundaria de una institucion

publica de Trujillo, Peru.

La practica de actividad fisica se relaciona directamente con la no
motivacion, en estudiantes de educacion secundaria de una institucion

publica de Trujillo, Pert.

3.2. VARIABLES
Variable “X1”; Actividad fisica

Variable “X2”: Clima motivacional

3.2.1. Clasificacion de las variables
Las variables de la presente investigacion se han clasificado empleando

algunos criterios pertinentes.
Variable AF

Segun la funcion que cumple en la hipotesis. Por tratarse de una
investigacion descriptiva, esta es una de las variables que se correlacionaran. La

hemos formalizado con el simbolo X1.
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Segun su naturaleza. Seglin su naturaleza, es una variable activa. Es decir,
no constituye elemento esencial de una persona. Por tanto, se puede decir que

algunas personas realizan AF mientras que otras personas no la realizan.

Segun el numero de valores que adquiere. Segin este criterio, es una
variable politdmica, pues las personas que la realizan AF pueden adquirir mas de

dos valores.

Segun el método de medicion. por ser una variable que posee una magnitud,
se reconoce como fendmeno masico, es decir que tiene mas o menos masa, se puede
estudiar de modo cuantitativo, pues se puede decir que algunas personas realizan

mas AF mientras que otras personas realizan menos. Es variable cuantitativa.

Segun la posesion de la caracteristica. Segln este criterio, es una variable
continua, pues al ser cuantitativa se puede medir en una determinada escala, y asi

sus valores no presentan solucion de continuidad.
Variable CM

Segun la funcion que cumple en la hipotesis. Por tratarse de una
investigacion descriptiva, esta es una de las variables que se correlacionaran. La

hemos formalizado con el simbolo X2.

Segun su naturaleza. segin su naturaleza, es una variable atributiva.
Constituye un elemento esencial del ambiente en que se realiza una actividad. Por
tanto, se puede decir que, en todos los casos, existe un CM agradable o

desagradable.

Segun el numero de valores que adquiere. Segun este criterio, es una
variable politomica, pues puede adquirir méas de dos valores, segiin la estimacion

que se haga del mismo.

Segun el método de medicion. Por ser una variable que posee una magnitud,
se reconoce como fendmeno masico, es decir que tiene mas o menos masa, se puede
estudiar de modo cuantitativo, pues se puede decir que es mayor en algunos casos

0 menor en otros casos. Es variable cuantitativa.
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Segun la posesion de la caracteristica. Segun este criterio, es variable continua, pues al ser cuantitativa se puede medir en una

determinada escala, y asi sus valores no presentan solucioén de continuidad.

3.3. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

3.3.1. Operacionalizacion de la variable “X1”
Tabla 1. Operacionalizacion de la variable AF

Variable Definicién Definicién Dimensiones Indicadores tems Escala de
X1 conceptual operacional Yy
medicion
AF se refiere a Actividadesenel EF 1,2
cualquier accion Movimiento colegio Sl
que involucra el corporal fas a la
- . Recreo 2,4 semana
AF movimiento  del producido por —
cuerpo, exigiendo los  musculos Talleres de danza o deporte , Metros
esfuerzo muscular esqueléticos, Transporte Medio de trasporte para dirigirte al colegio 7, 8
A : Minut
y demandando mas ~ con L el Medio de transporte para retornar del 9 fnutos
energia que el consiguiente colegio
estado de reposo consumo de
(Ibarra Mora, energia. Tiempo libre Actividades deportivas y 10, 11, 12,
2019). Recreativas 13
Ejercicio fisico 14,15

Nota. Se desarroll6 la operacionalizacion de la variable a partir de la propuesta de Mamani-Ramos et al. (2023).

24



3.3.2. Operacionalizacion de la variable “Y2”

Tabla 2. Operacionalizacion de la variable CM

Variable Definicién Definicion Dimensiones Indicadores tems Escala de
Y2 conceptual operacional medicién
Auténoma Regulacion intrinseca 1,2,3,4
El CM se percibe Conjunto  de 1. Totalmente en
como un factor variables de un desacuerdo
Regulacion identificada 5,6,7,8 2. En desacuerdo
que antecede a las entorno 3. Parcialmente en
orientaciones de educativo, que desacuerdo
meta de los influyen de Controlada Motivacion introyectiva 9,10,11,12 4 Neutro
CM estudiantes, y se manera 5. Parcialmente de
. acuerdo
cree que ejerce relevante en el — q
. . . Motivacion externa 13, 14, 15, 6. De acuerdo
una influencia comportamient 16 7 Totalmente de
significativa en la o y aprendizaje acuerdo
motivacion 'y el deunapersona. Desmotivacion No motivacion 17,18, 19,
desempefio 20
(Gutiérrez & —
Tomas, 2018; Regulacion intrinseca 1,2,3,4
Urdan, 2004).

Nota: Se desarroll6 la operacionalizacion de la variable a partir de la Escala de Percepcion de Locus de Causalidad — PLOC de Goudas,

Biddle y Fox (1994).
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CAPITULO IV

MATERIALES Y METODOS

4.1. AREA DE ESTUDIO

El estudio fue realizado en la ciudad de Trujillo, capital de La Libertad. Se
compone de seis distritos y se encuentra ubicada en la region norte de la costa
peruana, a una altitud de 34 metros sobre el nivel del mar. Limita al norte con
Ascope, al este con Otuzco, al sureste con Julcan, al sur con Virt y al oeste con el

océano Pacifico.

4.2. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

El estudio se ubica en el marco de una investigacion de tipo no experimental
con un disefio transversal correlacional. De acuerdo con Hernandez y Mendoza
(2018), esta clase de estudio se distingue por explorar las relaciones entre dos o mas
variables, categorias o conceptos en un tiempo especifico.
4.3. POBLACION Y MUESTRA

Para la presente investigacion la poblacion estuvo conformada por 721
estudiantes de 1ro a 5to afo de secundaria de una institucion educativa publica de
la ciudad de Trujillo, Perti. Para la muestra, se creyé conveniente utilizar a 538

adolescentes, de edades que oscilan entre los 12 y 17 afios.

4.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
INFORMACION

Para la recoleccion de informacion, se utilizé como técnica la encuesta y la
observacion. Segin Arias (2012), la encuesta se describe como un método que
busca recopilar datos proporcionados por un conjunto de individuos acerca de ellos
mismos o relacionados a un asunto en particular. Asimismo, el mismo autor se
refiere a la observacion como otro método que implica comprender
sistematicamente, a través de la vista, algun acontecimiento o suceso que se origine

de forma natural, con base a los intereses predefinidos en una investigacion.

Ademas, para el presente estudio se emplearon como instrumentos, el
cuestionario y la lista de cotejo. Segiin Bourke et al. (2016), un cuestionario es una
serie de preguntas relacionadas con una o mas variables que se pretenden medir. De

igual manera, la lista de cotejo, también conocida como lista de control, es un

26



instrumento en el que se sefiala lo relacionado al comportamiento o conductas a ser

observadas (Arias, 2012).
Los siguientes instrumentos fueron utilizados en la presente investigacion:

Actividad fisica

“Cuestionario de AF para adolescentes escolares”, a través de este instrumento, se
pretende obtener detalles sobre la AF que llevan a cabo en el entorno escolar,
durante sus desplazamientos y en sus momentos de ocio. El instrumento cuenta con
20 items que abarcan 7 indicadores, distribuidos a su vez en 3 dimensiones. La
escala de medicion fue establecida en base a los dias por semana, distancia (en
metros) y tiempo (en minutos). Este cuestionario fue elaborado por el Grupo de
Investigacion Motricidad, AF y Deporte (MACFIDE) de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos, Peru.

Clima motivacional

“Cuestionario de Percepcion de Locus de Causalidad para Adolescentes Escolares”,
la finalidad de este instrumento es recolectar datos acerca de la percepcion que
tienen los estudiantes sobre el ambiente de la clase de EF. El instrumento consta de
23 items organizados en 5 indicadores, que a su vez se distribuyen en 3
dimensiones. La escala de medicion se establecio en valores del 1 al 7; donde 1 es
totalmente en desacuerdo y 7 totalmente de acuerdo.

4.5. ANALISIS ESTADISTICO

Para analizar los datos de la presente investigacion, se utilizo el software estadistico
Statistical Package for Social Sciences (SPSS), este permite elaborar
epresentaciones graficas de modelos estadisticos, empleando métodos de analisis
reconocidos y comprobados que son usados durante todo el proceso analitico de
una investigacion (Quezada, 2014). Asimismo, se aplico las estadisticas de tipo
descriptivo e inferencial, las cuales son utilizadas para ordenar, detallar y resumir
informacion, sin que las conclusiones que se obtengan excedan su alcance
especifico. Por ultimo, para establecer la normalidad de la informacion obtenida, se

empled la prueba de Kolmogorov-Smirnov.
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1. ANALISIS DESCRIPTIVO DE RESULTADOS
5.1.1. Actividad fisica

Los datos resultantes de la primera variable van de acuerdo a las
recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2010). En este
contexto, el 63.6 % de la muestra no satisface las pautas que sugieren al menos 60
min. de AF diaria, mientras que el 36.4 % si las cumple (Tabla 3). Asimismo, existe
una media de 57.07 min. de AF diaria realizada por los participantes, que van desde

los 12.86 hasta los 292.70 min. y con una desviacion de 36.45 min. (Tabla 4).

Tabla 3. AF segun las recomendaciones de la OMS

Frecuencia Porcentaje

Realiza las sugerencias de
la OMS 196 36.4
No realiza las sugerencias
de la OMS 342 63.6

Total 538 100.0

Tabla 4. AF diaria promedio
N Minimo Maximo Media Desviacion

AF 538 12.86 292.70 57.07 36.45

Con respecto a las dimensiones de la variable de la AF se observa que las
actividades en el colegio muestran unos 16.54 min. sumados diariamente (media),
que van desde los 12.86 y 27.14 min. y con una desviacion de 4.04 min. Asimismo,
el transporte muestra 11.99 min. (media), desde los .00 y 138.89 min. y con una
desviacion de 28.60. Por tltimo, el tiempo libre posee 28.52 de min. diariamente
sumados (media), que van desde los .00 y 131.43 min. y con una desviacion de

26.87 min. (Tabla 5).
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Tabla 5. AF y sus dimensiones

N Minimo Maximo Media Desviacion
Actividades en el 538 12.86 27.14 16.54 4.04
colegio
Transporte 538 .00 138.89 11.99 28.60
Tiempo libre 538 .00 131.43 28.52 26.87

5.1.2. Clima motivacional
El CM estd representado en niveles, el 43.7 % de los participantes evidenciaron
una motivacion positiva, el 34.6 % indiferente, el 11 % negativa, 9.5 % muy

positivay 1.3 % muy negativa (Tabla 6).

Tabla 6. CM y sus niveles

Frecuencia Porcentaje
Muy positiva 51 9.5
Positiva 235 43.7
Indiferente 186 34.6
Negativa 59 11
Muy negativa 7 1.3
Total 538 100.0

Respecto a las dimensiones del CM, en la motivacion autonoma, el 34.9 %
de participantes mostraron una motivacion muy positiva, 28.6 % positiva, 19.1 %
indiferente, 9.9% negativa y 7.4 % muy negativa. Respecto a la motivacion
controlada, el 37.0 % de la poblacion de estudio se mostro indiferente, el 25.1 %
evidenciaron una motivacion negativa, el 20.3 % positiva, el 9.9 % muy negativa 'y
el 7.8 % muy positiva. Por ultimo, en la desmotivacion, el 46.3 % de los
participantes presentaron un nivel muy positivo, el 22.5 % positivo, el 19.3 %

indiferente, el 8.6 % negativo y el 3.3 % muy negativo (Tabla 7).

Tabla 7. CM y sus niveles por dimensiones

Autdénoma Controlada Desmotivacion
F % F % F %
Muy positiva 188 34.9 42 7.8 249 46.3
Positiva 154 28.6 109 20.3 212 22.5
Indiferente 103 19.1 199 37.0 104 19.3
Negativa 53 9.9 135 25.1 46 8.6
Muy negativa 40 7.4 53 9.9 18 33
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5.2. ANALISIS INFERENCIAL DE RESULTADOS

Segun Droppelmann (2018), para analizar los datos de una variable de
estudio, se debe dar a conocer su comportamiento, con el objetivo de poder
determinar el método estadistico que se empleard al evaluar las hipotesis. En ese
sentido, en el presente estudio se realizo la prueba de normalidad utilizando la
prueba de Kolmogoérov-Smirnov, esto debido a que la muestra supera los 50

participantes.

Tanto la AF (.000) como el CM (.003) no mostraron una distribucion
normal. De esa manera, se emple6 una evaluacion no paramétrica con la finalidad

de establecer relacion entre la AF y el CM (Tabla 8).

Tabla 8. Prueba de normalidad

Fase Accion de procedimiento de la variable
Actividad fisica Clima motivacional
Planteamiento de la H,: Los datos de actividad Hy: Los datos del clima
hipotesis de normalidad fisica presentan una motivacional presentan una
distribucion normal distribucion normal
H,: Los datos de actividad H,: Los datos del clima
fisica no presentan una motivacional no presentan
distribucion normal una distribucion normal
Nivel de significancia Nivel de confianza = .95
a=.05
Prueba de normalidad Como n = 538 > 50; en consecuencia, se empleo el
estadistico Kolmogorov-Smirnov
Estadistico de prueba Si p-valor < .05, se rechaza la H,. Si p-valor > .05, se
acepta la H, v se rechaza la H,.
Resultado .000 .003
Comentario Los datos de actividad Los datos del clima
fisica no presentaron una motivacional no
distribucion normal presentaron una
distribuciéon normal.
Decision Como los datos de las variables no presentan una

distribucion normal, se utilizo el coeficiente de
Spearman para analizar la correlacidn entre variables.

Nota. Ho = Hipotesis nula; Ha = Hipdtesis alterna.

Para someter a evaluacion la hipotesis, exponemos los valores y grados de
correlacion segin la metodologia de Hopkins (2014). Estos nos han posibilitado
determinar la correlacion alcanzada entre la variable AF y el CM, como también, la

AF y las distintas dimensiones del CM (Tabla 9).
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Tabla 9. Coeficiente de correlacion lineal (Hopkins, 2014)

Valores Correlacion
Da.l muy pequeiia o insustancial
oJ Bl Pequeiia
s3 B0 Moderada
1 W Grande
7a.9 muy grande
Sal Perfecta

Las pruebas de hipotesis que se exponen ahora fueron llevadas a cabo con

un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%.

5.2.1. Prueba de la hipoétesis general
Las hipotesis estadisticas se establecieron a través de la hipdtesis general del

estudio: La practica de AF se relaciona directamente con el CM.
Hipotesis nula: No se encuentra relacion entre la practica de AF y el CM.
Hipotesis alterna: Se encuentra relacion entre la practica de AF y el CM.

La correlacion entre la practica de AF y el CM fue positiva pequena (.187),
altamente significativa (p-valor =.000 <.01) (Tabla 10). Por lo tanto, se desestima
la hipotesis nula y se aprueba la hipotesis alterna. Debido a ello, Se encuentra

relacion entre la practica de AF y el CM.

Tabla 10. AF y su correlacion con el CM
AF CM
Correlacion de 1.000 A87**
AF Pearson Sig. . .000
(bilateral)
N 538 538
Correlacion de A87** 1.000
CM Pearson Sig. .000
(bilateral)
N 538 538

Nota. ** = La correlacion es significativa en el nivel .01 (bilateral)

5.2.2. Prueba de las hipotesis especificas
Las hipotesis estadisticas se establecieron a través de la hipotesis especifica
del estudio: La practica de AF se relaciona directamente con la motivacion

auténoma.
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Hipoétesis nula: No se encuentra relacion entre la practica de AF y la

motivacion autéonoma.

Hipotesis alterna: Se encuentra relacion entre la practica de AF y la

motivacion autdbnoma.

La correlacion entre la practica de AF y la motivacion autonoma fue positiva
pequeiia (.225) significativa (p-valor = .000 < .01) (Tabla 11). Por lo tanto, se
desestima la hipotesis nula y se aprueba la hipdtesis alterna. Debido a ello, Se

encuentra relacion entre la practica de AF y la motivacion autonoma.

Tabla 11. AF 'y su correlacion con la motivacion autonoma
AF Motivacion Autébnoma
AF Correlacion de 1.000 225"
Pearson Sig. . .000
(bilateral)
N 538 538
Motivacion Correlacion de 225" 1.000
auténoma Pearson Sig. .000
(bilateral)
N 538 538

Nota. ** = La correlacion es significativa en el nivel .01 (bilateral).

Las hipotesis estadisticas se establecieron a través de la hipotesis especifica
del estudio: La practica de AF se relaciona directamente con la motivacion

controlada.

Hipotesis nula: No se encuentra relacion entre la practica de AF y la

motivacion controlada.

Hipotesis alterna: Se encuentra relacion entre la practica de AF y la

motivacion controlada.

La correlacion entre la practica de AF y la motivacion controlada fue
positiva muy pequefia (.005) (Tabla 12). Por lo tanto, se desestima la hipdtesis nula
y se aprueba la hipotesis alterna. Debido a ello, se encuentra relacion entre la

préctica de AF y la motivacion controlada.
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Tabla 12. AF y su correlacion con la motivacion controlada

AF Motivacion controlada
AF Correlacion de Pearson  1.000 .005
Sig. (bilateral) . .900
N 538 538
Motivacion Correlacion de Pearson  .005 1.000
controlada Sig. (bilateral) .900
N
538 538

Las hipotesis estadisticas se establecieron a través de la hipotesis especifica

del estudio: La practica de AF se relaciona directamente con la desmotivacion.

Hipoétesis nula: No se encuentra relacion entre la préctica de AF y la

desmotivacion

Hipoétesis alterna: Se encuentra relacion entre la practica de AF y la

desmotivacion

La correlacion entre la practica de AF y la desmotivacion fue positiva
pequena (.137) significativa (p-valor = .012 < .01) (Tabla 13). Por lo tanto, se
desestima la hipotesis nula y se aprueba la hipotesis alterna. Se encuentra relacion

entre la practica de AF y la desmotivacion

Tabla 13. AF y su correlacion con la desmotivacion
AF Desmotivacion

AF Correlacion de 1.000 A37%*

Pearson Sig. . .012

(bilateral)

N 538 538
Desmotivacion Correlacion de A37** 1.000

Pearson Sig. 012

(bilateral)

N 538 538

Nota. ** = La correlacion es significativa en el nivel .01 (bilateral)

5.3. DISCUSION DE RESULTADOS
La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la practica
de AF y el CM, en alumnos del nivel secundario pertenecientes a una institucion

educativa de la ciudad de Trujillo, en Peru. Con el propdsito de analizar los

33



resultados, se tomd como referencia estudios previos y antecedentes relacionados

con las variables de estudio.

Para empezar, la primera variable (AF) nos muestran que el 63.6 % de los
participantes no cumplieron con realizar la AF sugerida por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2010). Este resultado coincide con lo expuesto por la
OMS hace algunos afios (2018) donde menciona que tres de cada cuatro
adolescentes entre 11 y 17 afios no retinen las recomendaciones globales. De esta
manera, se puede inferir que la AF realizada por los estudiantes que participaron en
la investigacion es insuficiente, como para genera algin beneficio en su salud
(Reyes, 2020). Ademas, estos datos también coinciden con los presentados por
Caruajulca (2017), respecto a que la mayoria de estudiantes que se encuentran
cursando los ultimos grados del nivel secundario escolar, realizan AF inadecuada e

insuficiente.

Por otro lado, la segunda variable (CM) evidenci6 una motivacion positiva
como el porcentaje mas alto. Esto significa que la mayoria de los estudiantes que
participaron en la investigacién perciben el ambiente de la clase de EF como un
entorno agradable, el cual incide de forma significativa en el grado de implicancia,
comportamiento y aprendizaje de los estudiantes (Guti¢rrez & Tomas, 2018 y
Urdan, 2004). Los resultados se ajustan a lo sefialado por Leo et al. (2020), los
cuales mencionan que el grado de motivacion y participacion de los estudiantes
durante las clases de EF, serd influenciada por la conducta adoptada por los

docentes durante el horario lectivo.

En cuanto a la correlacion entre estas dos variables (AF y CM), esta fue
positiva pequena (.187) y altamente significativa. Segiin Menschik et al. (2008) la
clave para fomentar la practica de la AF, es ayudar a los jovenes a encontrar una
verdadera motivacion y de esa manera, sientan placer al realizarla. Acorde a la
revision de las fuentes concernientes a la investigacion, los resultados se asemejan
a los hallados por Trigueros-Ramos et al. (2019) en Espaia, los cuales nos dicen
que la intencién de realizar AF de manera sostenida tiene una relacion con la

motivacion que se genere en las clases de EF.
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En lo concerniente a la relacion entre AF y motivacion auténoma, se puede
evidenciar una correlacion positiva pequefia (.225) significativa. Segiin Ryan &
Deci, (2006), para incrementar la realizacion de AF se debe de motivar a que los
estudiantes alcancen creencias implicitas efectivas y satisfactorias sobre sus propias
competencias y habilidades fisicas. Asimismo, las précticas docentes que
promueven la autonomia de los estudiantes en el proceso de aprendizaje han
demostrado generar una motivacion mas elevada en comparacion con las practicas
que buscan un mayor control por parte de los docentes (Leo et al., 2020). Todos
estos resultados se asemejan a lo investigado por Trigueros-Ramos et al. (2019) en
Espafia, concluyendo que tanto la satisfaccion como la autoconfianza mejoran de

forma significativa la motivacién autonoma del alumnado.

Por otra parte, el resultado de la correlacion entre AF y la motivacion
controlada fue positiva muy pequena (.005). Esto significa que parte de los
estudiantes que participaron en el presente estudio perciben al ambiente de la clase
de EF como un entorno controlador. Los resultados se reflejan en lo hallado por
Maldonado (2017) en México, concluyendo que para estimular la realizaciéon de AF
durante clase, es fundamental destacar los métodos y estrategias de ensefianza por
parte del profesor, ya que de adoptar un estilo caracterizado por practicas en las que
se busca el control mediante el uso de sanciones, retribuciones y rigurosa disciplina,
sin proporcionar oportunidades para la participacion activa de los estudiantes, se

genera una percepcion de motivacion controlada.

Por ultimo, la relacion entre la AF y la desmotivacion evidencid una
correlacion positiva pequeiia (.137) significativa. Para Minguez Minguez (2020), la
percepcion que tienen los alumnos sobre los métodos controladores de sus docentes
se vincula fuertemente con la desmotivacion y desinterés hacia la practica de AF y
por ende hacia la clase de EF. Todo ello se ve reflejado en los hallazgos realizados
por Lopez (2019) en Espaia, el cual concluye que la falta de motivacion o
desmotivacion hacia la AF puede atribuirse a diversos factores, como la falta de
valor al realizar alguna actividad, la desconfianza de lograr el resultado esperado y

la sensacion de sentirse incompetente frente a los demas.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. Los estudiantes que participaron en la presente investigaciéon no
realizan lo recomendado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,

2010) de realizar AF de 60 minutos al dia.

SEGUNDA. Los estudiantes presentan un CM positivo; es decir, la percepcion
acerca del ambiente de clase, incide de forma positiva en el grado de

implicacion, en el comportamiento y el aprendizaje de los estudiantes.

TERCERA. La practica de AF tiene una correlacion positiva pequefia y altamente
importante con el CM; es decir, los estudiantes participan y se implican en
alguna AF debido a la percepcion positiva que tienen acerca del ambiente

de clase.

CUARTA. La motivacion autonoma se relaciona con la AF de los estudiantes del
nivel secundario pertenecientes a una institucion educativa de la ciudad de
Trujillo; dicho de otro modo, los estudiantes que participan realizando
alguna AF en especifica, experimentan autonomia, competencia y placer por

la propia realizacion de la actividad.

QUINTA. La motivacidn controlada tiene una correlaciona positiva muy pequefia
con la AF; en otras palabras, solo un grupo pequefio de estudiantes deciden
involucrarse en alguna AF debido a influencias externas o con el propdsito

de obtener recompensas y evitar castigos que no estan bajo su control.

SEXTA. Se muestran en los resultados una correlacion positiva pequefia entre la
desmotivacion y la AF; por lo tanto, un grupo muy pequefio de estudiantes
carecen de valor, autoconfianza y poseen una sensacion de incompetencia

al realiza alguna AF en especifica.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA. Desarrollar esfuerzos para fortalecer los habitos de realizacion de AF

en los adolescentes.

SEGUNDA. Replantear el rol del profesor de EF, para convertirlo en un promotor
del cultivo de las actividades fisica y en un creador de entornos positivos

escolares.

TERCERA. Procurar que las actividades fisicas se realicen de modo programado,

cumpliendo tiempos, lugares e intensidades adecuadas a cada persona.

CUARTA. Fortalecer el desarrollo de las actividades fisicas autdbnomas, a partir de
la expedicion de normativas desde el Ministerio de Educacion, seguidas de
capacitacion de docentes, para que en todo el sistema educativo peruano, la

practica de la AF se desarrollen en forma autonoma.
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ANEXOS

ANEXO 1. CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD FiSICA PARA
ESCOLARES

Importante:

Este cuestionario busca conocer informacion sobre la actividad fisica que realizas en el
colegio, en tu traslado y en tu tiempo libre. A continuacion, se presentan 23 items para
que los leas con mucha atencién, y luego respondas con sinceridad segin lo ejecutado
durante la Gltima semana.

Ten en cuenta que todo lo expresado en este cuestionario sera tratado de forma privada y
confidencial. No hay respuestas correctas ni incorrectas.

En cada item tendras que marcar con una equis (X) la opcidon que més se acerque a lo que
hiciste durante la ultima semana.

Gracias por dedicar tu tiempo a completar el cuestionario.

Actividades en el colegio
Educacion Fisica
Durante la ultima semana, jcuantos dias realizaste clases de Educacion Fisica?

Marque su respuesta

Dias a la semana

Durante la ultima semana, ;cuanto tiempo duré en total tus clases de Educacion Fisica?
Indicar en minutos.

Por ejemplo, si tuviste dos clases de 45 minutos en dias distintos, entonces la duracion
total de tus clases seria de 90 minutos.
Minutos

Recreo

Durante la ultima semana, ;qué tipo de actividad realizaste con mayor frecuencia en el
recreo?

Actividades que realizas en el recreo (marcar solo una respuesta)

Utilizo el celular, leo, converso, observo, juego ajedrez, realizo tareas académicas, entre

a) Sentado otras actividades similares.
b) Caminar Camino solo o acompaiado.
¢) Jugar Deportes con baldn (futbol, véleibol, basquetbol, entre otros), bailes, juegos

tradicionales (chapadas, encantado, rayuela, ligas, entre otros).

Solo debes responder las preguntas 5 y 6 si marcaste la opcion b) o c) en la pregunta 4,
si no pasar a la pregunta 7.
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Durante la ultima semana ;jcuanto tiempo en total dedicaste en los recreos? Indicar en
minutos.

Por ejemplo, si participaste en tus recreos jugando futbol dos dias durante 10 minutos,
tres dias durante 15 minutos, entonces el tiempo total que jugaste futbol seria de 65
minutos (65 minutos).

Minutos

Talleres de deporte o danza

Durante la Gltima semana, jcuantos dias participaste en los talleres de deporte o danza
promovidos por el colegio?

Marque su respuesta

Dias a la semana

1 | 2 | 3 No cuento con talleres

I1.

Solo debes responder las preguntas 8 y 9 si marcaste las opciones entre 1 a 3 dias en
la pregunta 7, si no pasar a la pregunta 10.

Durante la tltima semana, ;/cuanto tiempo en total participaste en los talleres de deporte
o danza promovidos por el colegio? Indicar en minutos.

Por ejemplo, si tuviste dos clases de 60 minutos en dias distintos, entonces la duracion de
tus talleres en total seria de 120 minutos.
Minutos

Transporte
Medio de trasporte para dirigirte al colegio

Durante la ultima semana, ;en qué medio o medios de transporte te dirigiste a tu colegio
y cuantos dias lo realizaste de la misma manera? Puedes marcar una, dos o tres opciones
segiin como se presente en tu caso.

Por ejemplo, CASO 1, si se transport6 Unicamente caminando los cinco dias de la semana,
entonces tendria que marcar: “a) Caminando” y “S dias”, la opcion b) y c) quedarian
como estan.

Marque su respuesta

Medio de transporte Dias a la semana
¥ Caminando 1 2 3 4 X
b) No motorizado (bicicleta, patines, skate, entre otros) 1 2 3 4 5
¢) Motorizado (auto, autobus, tren, moto, entre otros) 1 2 3 4 5

CASO 2, si se transportd caminando 2 veces a la semana y otras 3 veces en transporte
motorizado, entonces tendria que marcar: “a) Caminando” y “2 dias”; y “c) Transporte
motorizado” y “3 dias”. Considerar siempre 5 dias.
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Marque su respuesta

Medio de transporte Dias a la semana
¥ Caminando 1 X 3 4 5
b) No motorizado (bicicleta, patines, skate, entre otros) 1 2 3 4 5
2} Motorizado (auto, autobus, tren, moto, entre otros) 1 2 X 4 5

Marque su respuesta

Medio de transporte

Dias a la semana

a) Caminando 1 2 3 4
b) No motorizado (bicicleta, patines, skate, entre

1 2 3 4
otros)
¢) Motorizado (auto, autobus, tren, moto, entre otros) 1 2 3 4

Solo debes responder la pregunta 11 si marcaste la opcion a) o b) en la pregunta 10,

si no pasar a la pregunta 12.

8. (Aproximadamente a qué distancia de tu casa se encuentra el colegio al que asistes?

Indicar en metros con nimero.

Por ejemplo, tu casa podria quedar a 100 metros, a 2000 metros, a 5000 metros... de

distancia del colegio.

Metros

]

Medio de transporte para retornar del colegio

9. Durante la tltima semana, ;en qué medio o medios de transporte retornaste del colegio a
tu casa y cuantos dias lo realizaste de la misma manera? Considerar el mismo criterio

utilizado en la pregunta 10.

Marque su respuesta

Medio de transporte

Dias a la semana

a) Caminando 1 2 3 4
b) No motorizado (bicicleta, patines, skate, entre

1 2 3 4
otros)
¢) Motorizado (auto, autobus, tren, moto, entre otros) 1 2 3 4

Solo debes responder la pregunta 14 si marcaste la opcion a) o b) en la pregunta 13,

si no pasar a la pregunta 15.

ITI. Tiempo libre

Actividades deportivas y recreativas

10. Durante la ultima semana, ;cuantos dias realizaste algun tipo de actividad deportiva

(individual o colectiva)?

Deporte individual

Deporte colectivo

Atletismo, natacidn, artes marciales, gimnasia, ciclismo,
box, surf, bAdminton, tenis, skateboarding, patinaje,
fronton, lucha libre, entre otros de similar exigencia
fisica.

Futbol, voleibol, basquetbol, beisbol,

balonmano, rugby, hockey, entre otros de similar

exigencia fisica.
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Marque su respuesta

Dias a la semana

| 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 INo practico

11.

12.

Solo debes responder las preguntas 16 y 17 si marcaste la opcion entre 1 a 7 dias en la
pregunta 15, si no pasar a la pregunta 18.

Durante la Gltima semana, ;cudnto tiempo en total participaste en actividad deportiva?
Indicar en minutos.

Por ejemplo, si participaste jugando futbol un dia a la semana durante dos horas, entonces
la duracidn total de la actividad seria de 120 minutos.

Minutos

]

Durante la ultima semana, ;jcudntos dias participaste en algun juego tradicional que
implicd correr, saltar y lanzar (tales como chapadas, encantado, rayuela, ligas, entre
otros)?

Marque su respuesta

Dias a la semana

‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 | 7 |No participé

13.

14.

Solo debe responder las preguntas 19 y 20 si marcaste la opcion entre 1 a 7 dias en la
pregunta 18, si no pasar a la pregunta 21.

Durante la ultima semana, ;jcudnto tiempo en total participaste en juegos tradicionales
(tales como chapadas, encantado, rayuela, ligas, entre otros)? Indicar en minutos.

Por ejemplo, si practicaste uno o mas juegos dos dias a la semana durante una hora,
entonces la duracion total de la actividad seria de 120 minutos.

Minutos

Ejercicio fisico
Durante la ultima semana, ;jcudntos dias realizaste algin tipo de ejercicio fisico (correr,
funcional, pesas, aerobic-baile, entre otros)?

Marque su respuesta

Dias a la semana

| 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | No realicé

15.

Solo debe responder las preguntas 22 y 23 si marcaste la opcion entre 1 a 7 dias en la
pregunta 21.

Durante la ultima semana, ;jcudnto tiempo en total realizaste ejercicio fisico (correr,
funcional, pesas, aerobic-baile, entre otros)? Indicar en minutos.

Por ejemplo, si realizaste pesas tres dias a la semana durante una hora, entonces la
duracion de la actividad seria de 180 minutos.

Minutos

]
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ANEXO 2. CUESTIONARIO DE PERCEPCION DE LOCUS DE

CAUSALIDAD PARA ADOLESCENTES ESCOLARES

Importante:

Este cuestionario busca conocer informacion sobre la percepcion que tiene del
ambiente de la clase de educacion fisica. A continuacion, se presentan 20 items, los
cuales debe leerlos con mucha atencion y responder con sinceridad segun sea su
grado de acuerdo o desacuerdo con ellos, donde 1 es totalmente en desacuerdo y 7
totalmente de acuerdo. Ten en cuenta que todo lo expresado en este cuestionario
sera tratado de forma privada y confidencial. No hay respuestas correctas ni

incorrectas, cada uno puede tener una opinién diferente.

En cada item tendrd que marcar con una equis (X) o encerrando con un circulo la

opcidn que mas se acerque a su opinion.

Gracias por dedicar su tiempo a completar el cuestionario.

Escala de Valoracion

1 2 3 4 5 6 7
Totalmente En Parcialmente Parcialmente Totalmente
en en Neutro De acuerdo
desacuerdo de acuerdo de acuerdo
desacuerdo desacuerdo
ITEMS .
VALORACION
No Participo en la clase de Educacion Fisica...
1 | Porque es divertida 1 2 3 4 5 6 7
2 | Porque me gusta aprender nuevas habilidades y destrezas 1 2 3 4 5 6 7
3 | Porque me genera emociones satisfactorias 1 2 3 4 5 6 7
4 | Porque disfruto como me siento mientras aprendo nuevas
ol 1 2 3 4 5 6 7
habilidades y destrezas.
5 | Porque quiero aprender habilidades y destrezas deportivas 1 2 3 4 5 6 7
6 | Porque es importante para mi desempefiarme bien 1 2 3 4 5 6 7
7 P0rqu§ quiero mejorar mis habilidades y destrezas 1 ) 3 4 5 6 7
deportivas
8 | Porque puedo aprender habilidades y destrezas que me
, .. 1 2 3 4 5 6 7
ayuden en otras areas de mi vida
9 Porqqe quiero que el maestro piense que soy buen | ) 3 4 5 6 7
estudiante
10 | Porque me sentiré mal conmigo mismo si no la realizo 1 2 3 4 5 6 7
11 | Porque quiero que mis compaifieros piensen que soy habil 1 2 3 4 5 6 7
12 | Porque me incomoda no realizarla 1 2 3 4 5 6 7
13 | Porque tendré problemas si no la realizo 1 2 3 4 5 6 7
14 | Porque se supone que debo hacerlo 1 2 3 4 5 6 7
15 | Para que el maestro no me llame la atencion 1 2 3 4 5 6 7
16 | Porque llevar la asignatura es obligatoria 1 2 3 4 5 6 7
17 | Aunque no s€ por qué la realizo 1 2 3 4 5 6 7
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18 | Aunque no entiendo por qué debo realizarla 2 3 4 6 7
19 | Aunque siento que pierdo mi tiempo 2 3 4 6 7
20 | Aunque no percibo lo provechoso de esta clase 2 3 4 6 7
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ANEXO 3. MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Practica de actividad fisicas y su relacion con el clima motivacional en estudiantes de educacion secundaria de una institucion publica

de Trujillo, Pert.

Dimensiones e

Poblacién y

Técnicas e

Problemas Objetivos Hipétesis Variables . 1. Metodologia | tamaiio de | .
indicadores instrumentos
la muestra
D1 Actividades en el
colegio
« Educacion fisica
. Recreo
« Talleres de deporte o
Problema general Objetivo general Hipétesis general Variable danza Cuestionario
P. (Cudl es la O. Establecer la H. La practica de AF “X1” ' .
.y ., . de actividad
relacion entre la relacion entre la se relaciona D2 Transporte fisica para
practica de AF y el practica de AF y el directamente con el Actividad « Medio de transporte escolaﬁes
CM, en estudiantes CM, en estudiantes CM, en estudiantes de fisica para dirigirte al colegio Tipo de ’
de educacion de educacion educacion secundaria « Medio de transporte de investigacion ., . .
. . L . . Poblacion: | « Cuestionario
secundaria de una secundaria de una de una institucion para retornar del colegio no 721 de
institucion publica | institucion publica de publica de Trujillo, experimental .,
. , , i , . . S « Muestra: percepcion
de Trujillo, Pera? Trujillo, Peru. Peru. D3 Tiempo libre y disefio
. . 538 de locus de
« Actividades deportivasy | transversal .
. . causalidad
recreativas correlacional
o . para
« Ejercicio fisico
adolescentes
escolares.
Problemas Objetivos Hipotesis especificas Variable
especificos especificos HI. La practica de “Y2” DI - Motivacion
P1. ;(Cual es la O1. Establecer la actividad fisica se Auténoma
relacion entre la relacion entre la relaciona directamente Clima . Regulacion intrinseca
practicade AF y la | practica de actividad con la motivacion motivacional | - Regulacion identificada
motivacion fisica y la motivacion autébnoma, en
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autonoma, en
estudiantes de
educacion
secundaria de una
institucion publica
de Trujillo, Pera?

P2. ;Cualesla
relacion entre la
practica de AF y la
motivacion
controlada, en
estudiantes de
educacion
secundaria de una
institucion publica
de Trujillo, Pera?

P3. ;Cuél es la
relacion entre la
practica de AF y la
desmotivacion, en
estudiantes de
educacion
secundaria de una
institucion publica
de Trujillo, Peru?

autonoma, en
estudiantes de
educacion secundaria
de una institucion
publica de Trujillo,
Pert.

02. Establecer la
relacion entre la
practica de actividad
fisica y la motivacion
controlada, en
estudiantes de
educacion secundaria
de una institucion
publica de Trujillo,
Perti.

0O3. Establecer la
relacion entre la
practica de actividad
fisicay la
desmotivacion, en
estudiantes de
educacion secundaria
de una institucion
publica de Trujillo,
Pert.

estudiantes de
educacion secundaria
de una institucion
publica de Trujillo,
Peru.

H2. La practica de
actividad fisica se
relaciona directamente
con la motivacion
controlada, en
estudiantes de
educacion secundaria
de una institucion
publica de Trujillo,
Perq.

H3. La practica de
actividad fisica se
relaciona directamente
con la no motivacion,
en estudiantes de
educacion secundaria
de una institucion
publica de Trujillo,
Peru.

D2 - Motivacion

Controlada

. Motivacion
introyectiva

. Motivacidn externa

D3 — Desmotivacion
. No motivacion




