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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la relacion entre la imagen corporal y la fuerza
muscular en estudiantes de entre 15 y 16 afios de una institucion educativa publica, durante el afio 2025.
La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, de tipo basica, nivel descriptivo-correlacional
y disefio no experimental de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 119 estudiantes (61
varones y 58 mujeres). Para la recoleccion de datos se empleé el cuestionario Multidimensional Body Self
Relations Questionnaire (MBSRQ-SA-a) para evaluar la imagen corporal, y una bateria de pruebas fisicas
para medir la fuerza dinamica maxima, fuerza explosiva y fuerza elastico-explosiva. Los resultados
evidenciaron una correlacién directa, significativa y de magnitud moderada entre la imagen corporal y la
fuerza muscular general (Rho = 0.400, p < 0.001), repitiéndose este patrén positivo en todas las
dimensiones de la fuerza evaluadas. Se concluye que existe una profunda disonancia perceptiva en los
adolescentes evaluados, ya que, aunque gran parte reporta una valoracion positiva de su imagen corporal
global, la mayoria presenta deficientes niveles de fuerza muscular, lo que sugiere que su alta
autopercepcién se fundamenta en expectativas estéticas carentes de sustento biomecdnico debido a un
déficit de estimulacion fisica.

Palabras clave: imagen corporal, fuerza muscular, fuerza dindmica maxima, educacidn fisica, adolescentes



Abstract

The general objective of this study was to determine the relationship between body image and muscle
strength in 15- and 16-year-old students from a public educational institution in 2025. The research was
developed under a quantitative approach, basic type, descriptive-correlational level, and a non-
experimental, cross-sectional design. The sample consisted of 119 students (61 males and 58 females).
Data collection utilized the Multidimensional Body Self Relations Questionnaire (MBSRQ-SA-a) to assess
body image, and a physical fitness test battery to measure maximum dynamic strength, explosive
strength, and elastic-explosive strength. The results showed a direct, significant, and moderate correlation
between body image and general muscle strength (Rho = 0.400, p < 0.001), with this positive pattern
repeating across all evaluated strength dimensions. It is concluded that there is a profound perceptual
dissonance among the evaluated adolescents, because although a large part reports a positive assessment
of their overall body image, the majority presents deficient levels of muscle strength, suggesting that their
high self-perception is based on aesthetic expectations lacking biomechanical support due to a physical
stimulation deficit.

Keywords: body image, muscle strength, maximum dynamic strength, physical education, adolescents



I. PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO
1.1.Situacion problematica
En el mundo, la Educacién Fisica escolar no se enfoca de manera adecuada en el desarrollo de la fuerza,
ya que no se abordan con claridad sus distintas manifestaciones ni se consideran las etapas necesarias
para su trabajo progresivo y especifico (Contreras et al., 2002).
En América Latina, se ha evidenciado que durante las clases de Educacidn Fisica en adolescentes de entre
16 y 18 afios, la fuerza no recibe una atencién sistematica y adecuada. Un estudio diagndstico permitio
identificar limitaciones importantes en la incorporacién préctica de este componente fisico durante las
sesiones, lo cual ha afectado negativamente su desarrollo (Pefia et al., 2022). También se ha sefialado la
falta de uso de métodos de ensefianza que favorezcan un trabajo mas efectivo, lo que influye en el
desarrollo adecuado de esta capacidad (Fernandez-Chacén & Bayas-Machado, 2021). En este mismo
contexto, los estudiantes del nivel secundario presentan dificultades para ejecutar actividades fisicas
vinculadas a las capacidades condicionales, en particular la fuerza (Ortiz et al., 2023).
Paralelamente, la imagen corporal, pese a ser un factor determinante en el bienestar emocional, ha
recibido escasa atencidn en contextos educativos, especialmente después de la pandemia, lo que resalta
la necesidad de promover estrategias que favorezcan una percepcién positiva del cuerpo entre los
estudiantes (Gomez et al., 2023).
En el Pery, en las clases de Educacion Fisica, se percibe una falta de orientacidn hacia el desarrollo de
capacidades fisicas especificas, como la fuerza (Riquez, 2018).
A la par, en un estudio realizado en Temuco, Chile, se encontrd que estudiantes de entre 13 y 17 afios,
experimentan incomodidad e insatisfaccidon con su imagen corporal, lo cual influia en su participacion en
clases de Educacion Fisica, aunque no fuera la Unica causa (Lagos et al., 2022).
En las instituciones educativas publicas también se evidencia esta problematica, ya que los estudiantes

no reciben una adecuada estimulacién para el desarrollo de su fuerza. Esta capacidad, entendida como la



posibilidad del musculo de generar tensién, presenta diversas manifestaciones que requieren un trabajo
especifico. Sin embargo, dichas manifestaciones no se desarrollan de forma estructurada ni se promueven
efectivamente en las clases de Educacion Fisica.

Las causas de este problema se deben a que esta capacidad es frecuentemente descuidada en las clases
de Educacidn Fisica, donde predomina la improvisacién, el juego libre y la ausencia de una planificacion
estructurada enfocada en procesos que aumenten esta capacidad. Ademas, los profesores, en su mayoria,
se limitan a entregar un baldn de futbol o voleibol tanto a varones como a mujeres, sin generar situaciones
significativas de aprendizaje o desarrollar estrategias que fomenten el interés y la participacién activa en
el desarrollo fisico de los estudiantes. Esta falta de disposicidn y enfoque en la ensefianza fisica impide el
progreso en el fortalecimiento de la fuerza.

Si este problema continta, podria generar consecuencias en distintas dreas del desarrollo estudiantil. En
lo fisico, podria traducirse en bajos niveles de fuerza muscular, mayor riesgo de lesiones y problemas
posturales desde edades tempranas. En lo educativo, se evidenciaria un escaso conocimiento corporal y
una baja valoracién de la Educacion Fisica. A nivel emocional, la debilidad muscular puede influir
negativamente en la imagen corporal, generando inseguridad y desmotivacion. Finalmente, en el plano
institucional, esto afectaria la percepcién y el valor formativo del drea. Por ello, el presente estudio
considera la imagen corporal como una variable asociada, a fin de analizar su posible relacién con los
niveles de fuerza muscular en los estudiantes.

Este estudio busca describir la relacion existente entre la fuerza muscular e imagen corporal en
estudiantes de una institucién educativa publica. Si bien no se pretende establecer una relacién de causa-
efecto, los hallazgos permitiran identificar posibles patrones de asociacién entre ambas variables. A partir
de esta informacidn, se espera ofrecer sugerencias que contribuyan a mejorar las estrategias pedagadgicas
en Educacidén Fisica, con el fin de favorecer tanto el desarrollo fisico como la percepcion positiva del

cuerpo en los estudiantes.



1.2.Formulacién del problema

1.2.1. Problema general

¢Cual es la relacidn de laimagen corporal y la fuerza muscular en estudiantes de una institucidn educativa
publica, 2025?

1.2.2. Problemas especificos

P1. ¢Cual es la relacién de la imagen corporal y la fuerza dindmica maxima en estudiantes de una
institucion educativa publica, 20257

P2. (Cual es la relacién de la imagen corporal y la fuerza explosiva en estudiantes de una institucién
educativa publica, 2025?

P3. iCudl es la relacién de la imagen corporal y la fuerza elastico-explosiva en estudiantes de una
institucion educativa publica, 2025?

1.3.Justificacion de la investigacion

1.3.1. Justificacidn tedrica

Este estudio se justifica tedricamente debido a la necesidad de profundizar en la relacién entre dos
variables clave para el desarrollo adolescente, las cuales, aunque han sido estudiadas por separado o en
contextos distintos, no han sido abordadas de manera conjunta en estudiantes de instituciones publicas
similares. Este trabajo, bajo un disefio descriptivo correlacional y un enfoque cuantitativo, llena un vacio
tedrico al analizar simultdneamente la imagen corporal y la fuerza muscular en un contexto poco
explorado, contribuyendo asi a la ampliacidn y actualizacion del conocimiento cientifico. Ademas, sus
resultados podran fortalecer la fundamentacion tedrica de futuras intervenciones y propuestas
pedagdgicas en el campo de la Educacion Fisica.

1.3.2. Justificacidn practica

Desde el punto de vista practico, este estudio se justifica porque contribuye a visibilizar un problema que,

de no ser atendido oportunamente, puede generar graves consecuencias en el desarrollo fisico y



emocional de los adolescentes. Al tratarse de un estudio descriptivo, su aporte principal radica en advertir
sobre la existencia de una situacién preocupante que, muchas veces, pasa desapercibida en el entorno
escolar. Al poner en evidencia la relacion entre la imagen corporal y la fuerza muscular, esta investigacion
cumple una funcidn preventiva, alertando a la comunidad educativa y a los profesionales de la Educacion
Fisica sobre la necesidad de fortalecer programas de intervencién oportuna que promuevan el desarrollo
saludable de los estudiantes.

1.4.0bjetivos

1.4.1. Objetivo general

Conocer la relaciéon de la imagen corporal y la fuerza en estudiantes de una institucion educativa publica,
2025.

1.4.2. Objetivos especificos

O1. Identificar la relacion de imagen corporal y fuerza dindmica mdxima en estudiantes de una institucion
educativa publica, 2025.

02. Describir la relaciéon de imagen corporal y Fuerza explosiva en estudiantes de una institucién educativa
publica, 2025.

03. Analizar la relacién de imagen corporal y fuerza eldstico-explosiva en estudiantes de una institucion
educativa publica, 2025.

1.5.Hipotesis

1.5.1 Hipoétesis general

Existe relacién entre la imagen corporal y la fuerza en estudiantes de una institucion educativa publica,
2025.

1.5.2 Hipoétesis especificas

H1. Existe relacion entre imagen corporal y fuerza dinamica maxima en estudiantes de una institucion

educativa publica, 2025.



H2. Existe relacion entre imagen corporal y fuerza explosiva en estudiantes de una institucién educativa
publica, 2025.
H3. Existe relacion entre imagen corporal y fuerza elastico-explosiva en estudiantes de una institucion
educativa publica, 2025.

Il. MARCO TEORICO
2.1.Antecedentes de la investigacion
Anastacio et al. (2021) desarrollaron un estudio en Peru orientado a examinar la relacion entre la imagen
corporal y la manifestacion de conductas sexuales de peligro en educandos de nivel secundario. La
investigacion se llevé a cabo con una muestra de 403 participantes (51.6% mujeres y 48.4% varones) cuyas
edades oscilaron entre los 12 y 17 afios. Se adoptd un disefio metodoldgico no experimental, de enfoque
cuantitativo, con un alcance correlacional y un corte transversal. Para el recojo de la informacidn se
utilizaron el cuestionario Body Shape Questionnaire (BSQ) y la Escala de Conductas Sexuales de Riesgo.
Los resultados principales revelaron que el 72.7% de los adolescentes presentaba una preocupacion
moderada por su aspecto fisico, identificdndose una correlacidn positiva y significativa entre los
constructos analizados (rho = .715; p = .000). Los autores concluyeron que la autopercepcién de la
figura corporal constituye un factor determinante que, ante una preocupacion extrema, incrementa la
probabilidad de adoptar comportamientos de riesgo en la juventud. Este antecedente resulta
fundamental para la presente investigacion, ya que aporta evidencia empirica reciente sobre la variable
imagen corporal en escolares peruanos de secundaria, lo que permitird contrastar los niveles de
satisfacciéon hallados en la muestra de 15 y 16 afios con su desempefio en la fuerza muscular.
Palti-Merino et al. (2025) realizaron un estudio con el propdsito de analizar el vinculo entre la apreciacion
de la imagen corporal y el grado de practica fisica en una muestra de adolescentes peruanos. La
investigacion analizé una muestra de 1,102 individuos pertenecientes a un proyecto longitudinal nacional,

cuyas edades se encontraban especificamente en el rango de los 19 y 20 afios. Metodoldgicamente, el



trabajo se tipificé como un estudio secundario de cardcter transversal y analitico, empleando la escala de
siluetas de Collins para evaluar la representacién mental del cuerpo y el cuestionario GPAQ para
cuantificar el gasto energético motriz. Los hallazgos revelaron una brecha significativa entre la realidad
antropomeétricay la percepcidn subjetiva, pues mientras el 27% de los jovenes presentaba exceso de peso,
Unicamente el 8.1% se identificaba con siluetas de sobrepeso u obesidad. Asimismo, el analisis estadistico
demostré que la sobreestimacién del peso corporal se asocia con una probabilidad 12% mayor de alcanzar
los requerimientos de actividad fisica (RPa = 1.12; p = 0.003), lo que sugiere que la insatisfaccion
perceptiva actia como un movilizador de conductas activas. Los autores concluyeron que la configuracién
de la identidad fisica condiciona los comportamientos de salud durante la transicién a la adultez. Este
antecedente resulta fundamental para la presente investigacion, ya que ofrece evidencia empirica
nacional sobre como la imagen corporal puede impulsar o limitar el desempefio motriz, proporcionando
un punto de comparacion epidemioldgico para discutir si estas tendencias de autopercepcidén se
manifiestan de igual forma en la fuerza muscular de estudiantes en etapas mas tempranas de la
adolescencia.

Huamani-Huaracca et al. (2024) realizaron una investigacién con el fin de examinar el vinculo entre la
dismorfia muscular y el grado de satisfacciéon con la imagen corporal en usuarios de centros de
entrenamiento fisico en la ciudad de Lima. El estudio conté con una muestra de 348 participantes de
ambos sexos, con edades comprendidas en un rango explicito de entre 18 y 65 afios. Metodoldgicamente,
el trabajo se definié como una investigacion cuantitativa de caracter observacional y descriptivo, bajo un
disefio transversal. Para la recoleccidon de los datos, se emplearon la Escala de Satisfaccidon con la
Apariencia Muscular (MASS) y el test de siluetas de Stunkard. Los hallazgos revelaron que el 65.2% de los
evaluados presentaba rasgos de dismorfia muscular, identificando una relacidon estadisticamente
significativa con la percepcién de la imagen corporal propia (p < 0.001) y la figura deseada (p =

0.044). En conclusidn, los autores determinaron que la preocupacion patolégica por la musculatura es



una condicion prevalente en poblaciones jévenes que realizan actividad fisica regular, asocidandose
directamente con distorsiones perceptivas del fisico. Este antecedente resulta fundamental para la
presente investigacion, ya que permite contrastar como la busqueda de un ideal estético influye en la
imagen corporal, aportando una base comparativa para analizar si estas preocupaciones por la apariencia
ya se manifiestan en estudiantes de 15 y 16 afios vinculadas a sus niveles de fuerza muscular.
Cossio-Bolafios et al. (2026) desarrollaron una investigacion con el propdsito de comparar la fuerza de
prensién manual con diversas investigaciones regionales y proponer escalas normativas clasificatorias
segun la edad y el sexo en una poblacién escolar de altitud moderada en Peru. El estudio conté con la
participacién de 1058 escolares de centros educativos estatales (557 varones y 501 mujeres) que
presentaban un rango de edad explicito de 6 a 17 afios. En cuanto a la ruta metodoldgica, se aplicd un
enfoque cuantitativo bajo un disefio de corte transversal, empleando un dinamoémetro hidraulico manual
JAMAR (Modelo PC-5030 J1) para cuantificar |la fuerza de prensién manual, junto con el uso de una bascula
y un tallimetro para el calculo del indice de Masa Corporal. Los resultados principales evidenciaron que la
fuerza muscular aumenta de forma lineal y progresiva en relacién con el desarrollo cronoldgico,
alcanzando los varones un nivel maximo de 38.87 kg/f alos 17 afios, mientras que el pico de rendimiento
en las mujeres se situd en los 23.56 kg/f entre los 15 y 16 afios. Finalmente, se concluyé que las
discrepancias halladas con respecto a otros grupos regionales justifican el uso de baremos locales para la
deteccion precoz de debilidad muscular en los dmbitos clinico y pedagdgico. Este antecedente resulta
fundamental para la presente investigacion, ya que provee un marco de referencia normativo y
actualizado sobre la fuerza muscular en adolescentes peruanos, permitiendo contrastar los niveles de
desempeifio fisico hallados en la muestra de estudiantes de 15 y 16 afios evaluados en este estudio.
Sulla-Torres et al. (2024) llevaron a cabo una investigacidn con el propdsito de disefiar y validar un sistema
informatico multiplataforma, sustentado en tecnologia de vision artificial, para optimizar la evaluacién de

la aptitud fisica escolar mediante dispositivos moéviles. El estudio se realizd6 con una muestra de 228



escolares de ambos sexos, quienes presentaron un rango de edad explicito de entre 8 y 18 afios.
Metodoldgicamente, el trabajo consistid en un estudio descriptivo de corte transversal y enfoque
cuantitativo. Para la recoleccion de datos se empled el software Fitrack, desarrollado bajo el motor Unity
y las librerias LightBuzz SDK, el cual procesé digitalmente las pruebas de salto horizontal, flexibilidad,
flexiones abdominales y bicep curl. Los resultados principales revelaron niveles de precision técnica del
94.20% en la medicion del salto horizontal, 98.26% en la resistencia de brazos y 97.28% en la resistencia
abdominal. En sus conclusiones generales, los autores destacaron que la integracion de la vision artificial
permite un monitoreo fisico objetivo, accesible y altamente confiable en el contexto educativo. Este
antecedente resulta fundamental para la presente investigacion, ya que aporta evidencia tecnolégica de
vanguardia sobre la evaluaciéon de la fuerza explosiva y la resistencia muscular, ofreciendo parametros de
validez instrumental que permitirdn contrastar los niveles de aptitud fisica en estudiantes de 15y 16 afios
evaluados mediante métodos tradicionales.

Cossio-Bolafios et al. (2025) desarrollaron una investigacion con el propdsito de verificar la fiabilidad del
test de flexidn de brazos (biceps curl) y proponer valores normativos percentilares distribuidos por sexo y
edad cronoldgica. El estudio analizé una muestra no probabilistica de 1,103 escolares (500 varones y 603
mujeres) con un rango de edad explicito comprendido entre los 6 y 17 afios, residentes en zonas de altitud
moderada en Peru. Metodoldgicamente, el trabajo se rigié bajo un enfoque cuantitativo, de nivel
descriptivo y con un disefio de corte transversal. Para el acopio de datos, se ejecutd la prueba de
resistencia de biceps durante 30 segundos, empleando cargas diferenciadas de 1 kg para infantes y 2 kg
para adolescentes, complementado con evaluaciones antropométricas para determinar el IMC. Los
hallazgos estadisticos revelaron una estabilidad psicométrica sobresaliente, sustentada en valores de
Coeficiente de Correlacion Intraclase (CCl) de entre 0.93 y 0.99, junto a un error técnico de medicién
reducido (0.48% a 2.89%). En definitiva, los investigadores establecieron que este instrumento constituye

un recurso valido y factible para la evaluacion de la aptitud fisica en el dmbito escolar. Este antecedente



resulta fundamental para la presente investigacion, ya que aporta baremos de referencia nacionales y una
técnica validada para medir la variable Fuerza Muscular, permitiendo asi contrastar y fundamentar los
niveles de capacidad fisica hallados en los estudiantes de entre 15 y 16 afios de la muestra local.

Kelly et al. (2023) desarrollaron una investigacidn con el propdsito de explorar el vinculo potencial entre
el entrenamiento de fuerza maxima y la imagen corporal positiva a través de las vivencias subjetivas de
las participantes. El estudio se llevd a cabo con una muestra de ocho mujeres practicantes de
levantamiento de potencia en Australia, cuyas edades fluctuaron entre los 24 y 67 afios. Desde una
postura epistemoldgica constructivista y una ontologia pragmadtica, los investigadores emplearon
entrevistas semiestructuradas para profundizar en las experiencias de las deportistas. El andlisis de los
datos permitié identificar cinco temas centrales vinculados al bienestar: la valoracién de la funcionalidad
organica, la experiencia de encarnacidn, el rechazo a los estandares estéticos y a la auto-objetivacion, el
desarrollo de la autocompasién y la pertenencia a una comunidad positiva. En sus conclusiones, las
autoras sugieren que esta modalidad de ejercicio posee el potencial de ser utilizada como una
intervencién para fomentar una percepcién corporal saludable. Este antecedente resulta fundamental
para la presente investigacidn, ya que proporciona un sustento tedrico sobre cémo la fuerza muscular
mitiga las distorsiones perceptivas, lo cual servird de base para contrastar los resultados cuantitativos
obtenidos en la poblacién de estudiantes de entre 15 y 16 aifos de una institucién educativa publica.
Jiménez-Morcillo et al. (2024) examinaron cémo el entrenamiento de fuerza afecta la imagen corporal, la
salud mental y los habitos alimenticios. La investigacion consideré una muestra de 590 participantes
adultos (315 varones y 275 mujeres) situados en el rango de edad explicito de 26 a 43 afios.
Metodoldgicamente, el trabajo se definié bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental
de corte transversal y alcance correlacional. Para la evaluacion de los sujetos, se emplearon instrumentos
como un inventario de trastornos nutricionales (EDI) y una escala de siluetas para cuantificar la

satisfaccidn con el fisico, ademas del Big Five Inventory, la escala STAI para medir ansiedad y el indice de



depresion de Zung. Los hallazgos principales revelaron que los participantes con mayor volumen de
ejercicio reportaron niveles significativamente superiores de satisfaccion con su apariencia (19.0 +
29 frentea 17.2 + 3.8; p < 0.001) y una reduccion en la sintomatologia depresiva. No obstante, los
autores concluyeron que una frecuencia elevada de entrenamiento no garantiza un bienestar integral,
asociandose paraddjicamente a perfiles de neuroticismo y hdbitos nutricionales menos favorables. Este
antecedente resulta fundamental para la presente investigacién ya que aporta evidencia empirica
internacional sobre cdémo la recurrencia del estimulo fisico influye en la configuraciéon de la imagen
corporal, lo que permitird contrastar si la correlacion positiva entre la frecuencia del ejercicio y la
satisfacciodn fisica observada en adultos se manifiesta de igual forma en la poblacion de estudiantes de
entre 15 y 16 afos evaluada mediante el MBSRQ-SA-a.

Staskiewicz-Bartecka et al. (2025) ejecutaron un estudio con el propdsito de examinar la incidencia del
riesgo de ortorexia nervosa y su vinculacidon con la percepcion de la imagen corporal en mujeres
practicantes de entrenamiento de fuerza y estudiantes de nutricidon. La investigaciéon contd con la
participacidn de 190 féminas, cuyo rango etario oscilé entre los 18 y 54 afios. El trabajo se fundamenté
en un enfoque cuantitativo, con un nivel correlacional y un disefio no experimental de caracter
transversal. Para el recojo de informacion, se administraron la escala PL-DOS y el inventario de autoestima
corporal BESAA. Los hallazgos estadisticos revelaron que la valoracién del aspecto fisico (p = 0.011) y las
creencias sobre la evaluacién externa (p = 0.043) actian como factores predictivos determinantes de
las conductas alimentarias disfuncionales. Asimismo, se observd que la satisfaccion con el peso no ejercid
un impacto significativo en la puntuacion de riesgo (p = 0.082), a diferencia de la autopercepcion
estética general. En sus conclusiones, los investigadores sefialaron que la presion por alcanzar estandares
fisicos idealizados y la educacién nutricional intensiva pueden exacerbar la preocupacién por la pureza
dietética y la distorsién del autoconcepto. Este antecedente resulta fundamental para la presente

investigacion, ya que proporciona evidencia cientifica de vanguardia sobre cémo el entrenamiento de



fuerza interactua con las dimensiones psicoldgicas de la imagen corporal en la poblaciéon femenina, lo cual
permitird contrastar estos hallazgos con los niveles de fuerza muscular y autopercepcion fisica
identificados en los estudiantes de 15 y 16 afios de la muestra actual.

Fernandez et al. (2023) desarrollaron una investigacion con el fin de analizar cdmo el sexo y la etapa de
desarrollo moderan el patrén de imagen corporal y su relacidn con la frecuencia de prdctica deportiva
fuera del horario escolar. El estudio se efectud con una muestra de 719 participantes (395 hombres y 324
mujeres) situados en un rango etario de 9 a 16 afnos. Metodoldgicamente, el trabajo se rigid bajo un
enfoque empirico-cuantitativo, de nivel descriptivo y causal-comparativo, utilizando un disefio no
experimental de corte transversal. Para la obtencidn de datos, se aplicé el cuestionario MBSRQ — S,_,
validado para poblacidn juvenil. Los resultados estadisticos revelaron que la actividad fisico-deportiva se
asocia de manera moderada con la satisfaccion con la forma fisica en ambos sexos; no obstante, al evaluar
la satisfaccion con la apariencia fisica general, se identificd una correlacién pequefia en los varones,
mientras que en las mujeres dicha relacién resultd inexistente o nula. En sus conclusiones generales, los
investigadores destacaron que el autoconcepto fisico es inestable y convulso durante la transicién
adolescente, especialmente en el grupo femenino. Este antecedente resulta fundamental para la presente
investigacion, ya que aporta evidencia empirica sobre la Imagen Corporal en el rango de 15 y 16 afios,
permitiendo discutir cémo la mejora de la Fuerza Muscular, como expresién de la capacidad fisica,
impacta directamente en la satisfaccidon con la forma fisica, diferencidndose de la mera preocupacién
estética que predomina en esta etapa del desarrollo.

Beltran (2023) desarrollé una investigacion con el propdsito de establecer el vinculo entre la satisfaccion
de laImagen Corporal y la ejecucion de rutinas de ejercicio fisico en el entorno escolar. El estudio se realizd
con una muestra de 137 adolescentes de ambos sexos, cuyas edades oscilaban entre los 12 y 18 afios.
Desde la perspectiva metodoldgica, el trabajo se adscribio a un enfoque cuantitativo de nivel

correlacional, empleando un disefio no experimental y de corte transversal. Para la recoleccién de los



datos, se aplicé el Cuestionario de Autoconcepto Fisico (CAF), centrado en la autopercepcion de la
apariencia. Los hallazgos estadisticos revelaron una correlacién positiva y significativa entre las variables
(Rho = 0.655; p < 0.05), destacando que un 62.8% de los participantes percibe su figura de forma
positiva. En consecuencia, el autor concluye que la actividad fisica sistematica actia como un factor
determinante en la configuracion de una autopercepcién fisica saludable. Este antecedente resulta
fundamental para la presente investigacion, ya que aporta evidencia empirica actualizada sobre el
comportamiento de la variable Imagen Corporal en una poblacién de rango etario compatible, lo cual
permitira contrastar si la Fuerza Muscular, como componente especifico de la aptitud fisica, ejerce una
influencia similar en la satisfaccion corporal de los estudiantes de 15 y 16 afios.

Santana et al. (2024) realizaron un estudio con el objetivo de verificar la asociacion entre la imagen
corporal, evaluada a través de la insatisfaccidn con el fisico, la actividad fisica y diversos indicadores de
salud mental en la etapa escolar. La investigacion trabajé con una muestra de 124,898 adolescentes que
presentaban un rango de edad de entre 13 y 17 afios. Metodoldgicamente, se aplicd un enfoque
cuantitativo de corte transversal y descriptivo, utilizando datos secundarios de la Encuesta Nacional de
Salud Escolar (PeNSE). El instrumento principal consistié en un cuestionario autoinformado para medir la
percepcion estética y el bienestar psicoldgico. Los resultados evidenciaron que el 37.64% de los
participantes manifestaba una autopercepcidn corporal negativa; asimismo, mediante regresion logistica
binaria, se determiné que la falta de actividad fisica (OR = 1.17) y factores como la tristeza (OR =
1.97) o la ideacién suicida (OR = 1.49) elevan las probabilidades de desarrollar malestar con la
apariencia. Los autores concluyeron que el sedentarismo y la inestabilidad emocional son predictores
directos de una percepcién desfavorable del cuerpo. Este antecedente resulta fundamental para la
presente investigacidn, ya que aporta evidencia empirica directa sobre la variable imagen corporal en una
poblacién de edad compatible (13 a 17 afos), lo que permitira contrastar cémo la valoracidn del propio

cuerpo se vincula con los niveles de fuerza muscular en estudiantes de 15 y 16 afios.



Lagos Hernandez et al. (2022) desarrollaron una investigacion con el propdsito de analizar la incidencia de
la imagen corporal en los niveles de participacién durante las clases de Educacién Fisica. El estudio se
efectud con una muestra de 45 adolescentes de ambos sexos, con edades comprendidas entre los 13y 17
anos. Bajo un enfoque mixto y un disefio no experimental, descriptivo de corte transeccional, se
recolectaron datos mediante el instrumento Body Shape Questionnaire (BSQ) y la técnica de grupos
focales. Los resultados cuantitativos revelaron que el 58% de los evaluados carecia de inquietudes sobre
su fisico; sin embargo, se identificé que el 10% de los varones presentaba una preocupacion leve y el 24%
de las mujeres una preocupacion moderada por su figura. En sus conclusiones, los autores determinaron
gue no es posible atribuir una relacién de causalidad entre la percepcién de la imagen corporal y la
inasistencia o rechazo a la asignatura, puesto que la baja participacion responde mayoritariamente a la
desmotivacion por la falta de didactica y recursos pedagdgicos de los docentes. Este antecedente resulta
fundamental para la presente investigacion, ya que aporta evidencia empirica sobre los niveles reales de
insatisfaccion con la imagen corporal en adolescentes con rangos de edad similares a los sujetos de 15y
16 afos de este estudio, lo que permitira contrastar si, independientemente de la participacidn escolar,
la autopercepcidn fisica guarda relacién con los niveles de fuerza muscular evaluados.

En el plano internacional, Medina Giraldo et al. (2025) realizaron una investigacion con el fin de establecer
las repercusiones de un esquema de entrenamiento basado en la ejecucion de sentadilla profunda y media
sentadilla sobre los niveles de potencia muscular en deportistas. El estudio se llevd a cabo con una
muestra de 9 ciclistas de pista pertenecientes a la categoria juvenil, quienes presentaban un rango de
edad de entre 16 y 18 afios. Metodoldgicamente, el trabajo adoptd un enfoque cuantitativo de alcance
experimental y un disefio longitudinal con una duracion de cuatro semanas. Para el acopio de datos, se
utilizaron la prueba de 1RM calculada mediante la ecuacion de Brzycki, el test de salto contra movimiento
(CMJ) analizado con tecnologia de plataforma de fuerza y una evaluacidn de velocidad de 60 metros

partiendo de posicion estatica. Los resultados mas notables indicaron que los sujetos que realizaron



sentadilla profunda mejoraron significativamente su tiempo de desplazamiento (de 9.35 +
1.185a9.19 + 1.19s; p < 0.05) y elevaron su capacidad de salto vertical, mientras que los grupos
de media sentadilla no reportaron progresos de igual magnitud. Los autores concluyeron que el mayor
rango de movimiento articular en la sentadilla es un factor determinante para maximizar la fuerza
explosiva y la eficiencia mecdnica muscular. Este antecedente resulta fundamental para la presente
investigacion, ya que aporta evidencia empirica reciente sobre la evaluacién de la fuerza muscular en una
poblacién con un rango etario muy similar al de los estudiantes de este estudio (15-16 afos), permitiendo
establecer un marco comparativo sobre las manifestaciones de fuerza dindmica maxima y eldstico-
explosiva en relacién con la imagen corporal.

Pefia Fernandez et al. (2022) desarrollaron una investigacion con el propdsito de establecer la repercusion
de una planificacién metodolégica sobre el progreso de la fuerza explosiva en sujetos adolescentes. El
estudio se realizd con una muestra de 40 estudiantes que presentaban edades comprendidas entre los 16
y 18 afios, empleando un enfoque cuantitativo bajo un disefio de cardcter cuasi-experimental y de corte
longitudinal. Para el acopio de datos, se utilizaron como herramientas de medicidn el test de salto largo
sin impulso y el test de lanzamiento de balén medicinal de 3 kg, instrumentos orientados a valorar la
potencia neuromuscular. Los hallazgos estadisticos, validados mediante la prueba de Wilcoxon (p =
0.000), demostraron un incremento significativo en el rendimiento fisico del grupo experimental en
comparacion con el diagnéstico inicial, donde predominaban niveles deficientes de ejecucion. Los autores
concluyeron que la implementacién de estrategias basadas en fases de diagndstico, planificacion,
ejecucion y evaluacién optimiza directamente las capacidades condicionales en el entorno escolar. Este
antecedente resulta fundamental para la presente investigacién, ya que aporta evidencia empirica sobre
la variable fuerza muscular (especificamente la fuerza explosiva) en una poblacién de rango etario similar,
lo que permitira contrastar si los niveles de potencia fisica real guardan relacion con la autopercepcién de

la imagen corporal en los estudiantes evaluados.



Polevoy et al. (2024) desarrollaron un estudio con el propdsito de analizar las repercusiones de un
programa de entrenamiento de 32 semanas centrado en la fuerza muscular sobre la condicién fisica de
estudiantes de secundaria. La investigacién conté con una muestra conformada por 40 escolares rusos,
con un rango de edad explicito de entre 14 a 16 afios, divididos en dos grupos de intervencién.
Metodoldgicamente, el trabajo se rigid bajo un ensayo controlado, paralelo y aleatorizado con cegado
simple, aplicado durante el periodo escolar regular. Para la recoleccion de datos, se emplearon
instrumentos de dinamometria manual para evaluar la tensidn isométrica, asi como pruebas de
flexoextension de brazos y elevacién de piernas para medir la resistencia a la fuerza. Los resultados
revelaron que el grupo experimental alcanzd progresos estadisticamente significativos (p < 0.05) en
todos los indicadores, destacando un incremento del 21.9% en la dinamometria derecha y del 81.4% en
la prueba de elevacion de piernas. Los autores concluyeron que la implementaciéon de una serie de
ejercicios estructurados de fuerza muscular durante las clases de Educacién Fisica potencia de manera
sustancial los niveles de aptitud fisica en la adolescencia. Este antecedente resulta fundamental para la
presente investigacion, ya que aporta evidencia experimental sobre la variable fuerza muscular en una
poblacion de rango etario similar (15 a 16 afios), lo que permitird contrastar los bajos niveles de fuerza
identificados en el diagndstico local con los beneficios potenciales de una intervencidn sistematica,
enriqueciendo asi la discusidn sobre la imagen corporal y el desempefio fisico.

Polevoy et al. (2024) se propusieron examinar las repercusiones de un esquema de entrenamiento fisico
de 52 semanas sobre las manifestaciones de fuerza-velocidad en basquetbolistas escolares. El estudio
contd con una muestra de 40 varones de origen ruso, especificamente con edades de 12 a 13 afios.
Metodoldgicamente, se optd por un ensayo controlado aleatorizado de disefio paralelo y corte
longitudinal. Se utilizaron como instrumentos de medicién las pruebas de salto horizontal, Abalakov jump,
sprint de 20 metros y un test de carrera de 40 segundos. Los resultados demostraron que el grupo

experimental exhibid progresos estadisticamente significativos en el salto horizontal (p < 0.001; d =



0.08) y vertical (p = 0.01; d = 0.05), confirmando el incremento en la fuerza muscular. Se concluyé
gue un programa anual de ejercicio fisico es capaz de optimizar las capacidades fisicas condicionales
durante la adolescencia temprana. Este antecedente resulta fundamental para la presente investigacion
ya que proporciona una referencia internacional actualizada sobre la evoluciéon de la fuerza muscular en
la adolescencia, lo cual servird de base comparativa para discutir los niveles de fuerza hallados en los
estudiantes de 15 y 16 afios y su posible vinculacién con la percepcién de la imagen corporal.
2.2.Bases tedricas
2.2.1. Bases tedricas de la variable Imagen Corporal: Arquitectura Multidimensional y Dindmica
2.2.1.1. Evolucion Epistemoldgica: De la Representacion Mental a la Experiencia de Encarnacion

La conceptualizacion del constructo de imagen corporal transitd desde una visidon neuroldgica y estatica
hacia una comprensién fenomenolégica y sistémica de la experiencia humana. En los albores de esta
teorizacidn, Schilder (1950) establecié una definicion seminal al describir la imagen corporal no como una
mera percepcion pasiva, sino como una construccion tridimensional y dindmica que el individuo genera
sobre su propia constitucidn fisica y su existencia en el espacio. Desde su perspectiva, dicha estructura
mental se encuentra en un proceso perpetuo de autoconstruccién y autodestruccidn, integrando
impresiones tactiles, térmicas y la inervacién muscular bajo una unidad gestaltica. Sin embargo, la
modernidad impuso nuevas capas de complejidad a esta definicion. Desde una perspectiva antropoldgica
critica, Le Breton (2011) sostiene que en las sociedades occidentales contemporaneas ocurrié una ruptura
ontoldgica donde el cuerpo dejé de ser indisoluble del ser para convertirse en una propiedad o un "alter
ego" con el que el sujeto debe negociar. Cash (2012) complementa y operacionaliza esta visién al
establecer una distincién fundamental entre la "vision externa" (cdmo somos percibidos socialmente) y
la "visidn interna", afirmando que la imagen corporal reside exclusivamente en esta ultima como una

representacion psicoldgica de la corporeidad.



2.2.1.2. Configuracion Multidimensional: Percepcion, Actitud e Inversion Psicoldgica

Al superar la nocién simplista de una "fotografia mental", la literatura actual converge en que la imagen
corporal es un constructo multidimensional. Raich (2017) postula que este fendmeno es una interseccion
tripartita donde convergen la percepcion fisica, la experiencia emocional y la respuesta conductual;
argumenta que no se trata de una entidad aislada, sino de un sistema entrelazado con la autovaloracion
global del individuo. En concordancia con esta arquitectura, Cash (2012) desglosa el constructo en cuatro
dimensiones reciprocas: perceptiva, cognitiva-afectiva y conductual. Dentro de la dimensién cognitiva,
resulta crucial la diferenciacion tedrica que realiza Cash (2017) entre la Evaluacién y la Orientacion (o
Inversién). Mientras que la evaluacién refiere al juicio valorativo de satisfaccién o insatisfaccion, la
orientacién describe la relevancia cognitiva y conductual que la persona otorga a su apariencia para definir
su autovalia. Este matiz es vital, pues como sefialan Cash y Pruzinsky (2002), la patologia no depende
Unicamente de la insatisfaccion estética, sino del grado en que la identidad del sujeto depende
criticamente de dicha estética.
2.2.1.3. Disonancia Cognitiva y Procesamiento de la Informacion

Una paradoja clinica recurrente es la discrepancia entre la realidad fisica objetiva y la experiencia
subjetiva del cuerpo. Raich (2017) argumenta que esta alteracién no es un fallo éptico, sino un problema
afectivo-evaluativo mediado por un sistema de procesamiento de informacion sesgado. En esta linea
tedrica, la insatisfaccion corporal actua como causa de la distorsién perceptiva, donde la ansiedad y la
baja autoestima proyectan malestar sobre el cuerpo y generan metaforas somaticas (como "sentirse
gordo") que no corresponden a la realidad biolégica. Para profundizar en los mecanismos subyacentes,
Cash (2008) explica que los eventos activadores cotidianos disparan un "didlogo corporal privado" (Private
Body Talk), el cual, si esta saturado de distorsiones cognitivas como el pensamiento dicotdmico o la
comparacion injusta, precipita emociones disféricas. Williamson et al. (como se citd en Cash y Pruzinsky,

2002) refuerzan esta postura al sugerir que las personas con alta preocupacién corporal poseen



autoesquemas de apariencia que filtran selectivamente la informacién, mecanismo que perpetlda una
interpretacion negativa de estimulos ambiguos.
2.2.1.4. Contexto Sociocultural y Dindmicas de Influencia

La génesis y el mantenimiento de la imagen corporal no ocurren en un vacio intrapsiquico, sino que son
permeables a las fuerzas contextuales. Cash (2012) integra el Modelo Tripartito de Influencia e identifica
a los medios de comunicacidn, los pares y los padres como agentes primarios que transmiten ideales de
belleza culturalmente sancionados. La patologia emerge cuando el individuo interioriza estos ideales
inalcanzables y se involucra en procesos de comparacion social ascendente. En este sentido, Thompson
(1996) aporta una perspectiva epidemiolégica critica al sefialar que los determinantes del peso vy la
satisfaccién corporal varian significativamente segun la raza y el género, observando prevalencias de
obesidad y riesgos de salud diferenciados entre mujeres afroamericanas y caucdsicas que modulan la
autopercepcion. A su vez, Le Breton (2011) afiade una capa socioldgica al describir cémo la "tirania de la
apariencia" en la modernidad transforma el cuerpo en una superficie de proyeccién y disefio, obligando
al sujeto a una gestidén constante de su "imagen deteriorada" frente a la mirada del otro.
2.2.1.5. La Dimension Conductual: Evitacion y Ritualizacion

Finalmente, la teoria establece que la imagen corporal se manifiesta y perpetua a través de la conducta.
Tanto Raich (2017) como Cash (2008) coinciden en que las respuestas conductuales ante la insatisfaccidn
corporal suelen ser desadaptativas y operan mediante reforzamiento negativo. Se identifican dos
patrones principales: las conductas de evitacién (huir de espejos, situaciones sociales o intimidad) y los
rituales de comprobacién o body checking (pesarse compulsivamente, medir contornos). Thompson
(1996) critica que, histéricamente, las intervenciones clinicas descuidaron esta dimensién al enfocarse en
la ingesta alimentaria en lugar de abordar la reestructuracién cognitiva y la exposicién necesaria para

modificar estas conductas de seguridad que mantienen la ansiedad corporal. Asi, la imagen corporal se



configura no solo como lo que el individuo piensa o siente, sino fundamentalmente como lo que hace
para regular su relaciéon con una corporeidad vivida a menudo como conflictiva.

2.2.1.6. Dimensiones de la Imagen corporal

Desde la perspectiva de Cash y Pruzinsky (2002), la imagen corporal es un constructo multidimensional
gue integra evaluaciones cognitivas, afectivas y conductuales. Este modelo postula que la experiencia
corporal se estructura segun la importancia y valoracién que el individuo otorga a su apariencia fisica.
Para conceptualizar esta red de significados, el autor distingue entre los componentes perceptual y
actitudinal. El componente perceptual refiere a la capacidad sensorial para estimar el tamafio y las
dimensiones del cuerpo, proceso que suele estar sujeto a sesgos por actitudes preexistentes. Por su parte,
el eje actitudinal comprende la evaluacidn (grado de satisfaccion) y la inversién (importancia atribuida al
cuerpo). El modelo desglosa la respuesta actitudinal en cuatro dimensiones: evaluativa (insatisfaccion),
cognitiva (esquemas de pensamiento), emocional (bienestar o malestar) y conductual (acciones de
evitaciéon o afrontamiento). Finalmente, este sistema se manifiesta en dreas como la estética, la
funcionalidad fisica y la salud integral.

Debido a los objetivos de este estudio y a las caracteristicas de la poblacidn escolar, se adopta la
estructura propuesta por Fernandez et al. (2022). Los modelos disefiados para adultos no suelen presentar
una replicabilidad exacta en la preadolescencia y adolescencia. La evidencia indica que, en estas etapas,
la imagen corporal se organiza bajo una matriz de menor complejidad factorial. En consecuencia, los
investigadores adaptaron los factores constitutivos para jévenes, evaluados mediante el MBSRQ-SA-a, lo
cual permite una interpretacién mas precisa de la variable en este contexto. Este marco referencial reduce
la ambigliedad y fortalece la validez del analisis tedrico presentado.

En tal sentido, el modelo asume que las evaluaciones y conductas del adolescente hacia su cuerpo se

agrupan, conceptualmente, en las siguientes cuatro dimensiones fundamentales:



2.2.1.6.1. Satisfaccion por el aspecto fisico

Esta dimensidn constituye el eje evaluativo del constructo; refleja el grado de conformidad global que el
adolescente experimenta respecto a su propio cuerpo. Segln Fernandez et al. (2022), esta percepcidn no
se limita a una apreciacién superficial de la belleza, sino que abarca la autopercepcion del atractivo sexual,
el agrado por el ajuste de la vestimenta y el nivel de aceptacidén del peso corporal. Un puntaje elevado
denota que el joven se siente comodo y atractivo en sus interacciones sociales. Por el contrario, niveles
bajos revelan una insatisfaccién que impacta negativamente en la autoestima, aspecto critico durante la
adolescencia debido a la presion social por cumplir con las expectativas culturales y estéticas (Fernandez
et al., 2023).

2.2.1.6.2. Preocupacion por la apariencia

Esta dimensidn representa la inversidn cognitiva y conductual que el adolescente dirige hacia su estética
personal. Desde una perspectiva conductual, se manifiesta mediante un monitoreo constante del cuerpo,
evidenciado en rituales prolongados de arreglo personal, el cuidado minucioso del cabello y Ia
comprobacion frecuente de la imagen ante el espejo (Fernandez et al., 2022). Durante la adolescencia, los
canones de belleza promovidos en redes sociales y la necesidad imperante de aceptacion por el grupo de
pares mediatizan esta vigilancia intensificada (Fernandez et al., 2023). Asi, niveles altos de esta
preocupaciéon actian como un factor de riesgo para el desarrollo de restricciones alimentarias nocivas.
2.2.1.6.3. Preocupacion por la enfermedad

A diferencia de las dimensiones estéticas, este factor captura la inversidn psicoldgica centrada en la
integridad bioldgica y la salud. Se manifiesta como una hipervigilancia hacia los sintomas fisicos, la
conciencia exacerbada de cambios organicos minimos y la busqueda de asistencia médica ante cualquier
signo de malestar (Fernandez et al., 2022). Su relevancia tedrica radica en que, como sostienen Fernandez

et al. (2023), los adolescentes suelen percibir su tiempo de vida como ilimitado y rara vez conciben la



enfermedad potencial como una amenaza real. Por tanto, un nivel elevado en esta dimensién resulta
atipico e indicaria una reactividad psicoldgica particular frente a la vulnerabilidad fisica.
2.2.1.6.4. Preocupacién por la forma fisica / Satisfaccion con la forma fisica
Esta dimensidn fusiona los componentes evaluativos y de inversién orientados a la competencia atlética.
Involucra la autopercepcion del adolescente sobre su fuerza y resistencia, asi como el esfuerzo invertido
en mantener o mejorar dichas capacidades (Fernandez et al., 2022). Desde la perspectiva del desarrollo,
esta dimensidn es crucial porque la actividad fisica en estas edades suele utilizarse como un instrumento
de modelado corporal, impulsado por las demandas sociales de exhibir un fisico musculoso o tonificado,
mas que por el propdsito de mejorar la salud integral (Fernandez et al., 2023).
2.2.2. Bases tedricas de la variable Fuerza Muscular: Una aproximaciéon multidimensional al
constructo de fuerza muscular

2.2.2.1. Conceptualizacién Ontoldgica y Biomecdnica: El Paradigma de la Fuerza Aplicada

La definicion del constructo "fuerza muscular" evolucioné desde una visién simplista, asociada
meramente al desplazamiento de cargas, hacia una comprensién sistémica y termodinamica de la
motricidad humana. En este sentido, Gonzalez-Badillo y Ribas Serna (2019) argumentan que la fuerza no
debe entenderse como una cualidad fisica aislada, sino como la capacidad funcional esencial y generadora
del movimiento. Posteriormente, Gonzalez-Badillo (2023) refina esta vision y propone el concepto
integrador de "Fuerza Aplicada", definida pragmaticamente como el producto de la interaccion entre dos
fuerzas opuestas: la tension interna generada por la actividad de los sarcomeros y la resistencia externa
que representa la carga a desplazar.

Bajo esta dptica, resulta imperativo establecer una distincidn critica entre la tensidn interna (fisiolégica)
y la manifestacidn externa (mecanica). Gonzalez-Badillo (2023) advierte que ambos valores no siempre se
correlacionan linealmente; por ejemplo, en puntos de desventaja biomecanica (sticking point), la tension

muscular puede ser maxima debido a la longitud de las fibras, mientras que la fuerza aplicada



externamente desciende de manera drastica, lo cual se evidencia en una caida de la velocidad. Zatsiorsky
et al. (2021) matizan esta perspectiva al categorizar estas fuerzas internas y externas; coinciden en que,
para efectos del rendimiento deportivo, la variable determinante no es la tensién inmedible, sino la
resultante externa mensurable bajo el concepto de fuerza maxima maximorum (F,,,,), que representa la
capacidad limite del sistema neuromuscular en condiciones ideales.

Desde una rigurosidad mecanica, y en concordancia con la Segunda Ley de Newton (F =m - a),
Gonzalez-Badillo y Sdnchez-Medina (2010) sostienen que la fuerza es una variable vectorial dependiente
de la velocidad. Al profundizar en este axioma, Gonzalez-Badillo (2023) postula que el rendimiento
deportivo no consiste en "generar tensién", sino en mejorar la velocidad a la que se desplaza una misma
masa. Por consiguiente, refuta la dicotomia tradicional entre "fuerza" y "velocidad" y establece que la
velocidad de ejecucién constituye el indicador mas preciso y fidedigno de la fuerza aplicada real; un
incremento en la velocidad (v) ante una carga absoluta constante (m) implica, inequivocamente, una
mayor aplicacidn de fuerza neta. Para complementar esta visién, Bosco (2000) define la fuerza desde un
plano fisioldgico como la capacidad de generar tensidn tras la activacidn, cuya magnitud final depende de
la interaccién dinamica de multiples factores, como el dngulo articular y la velocidad de acortamiento.
2.2.2.2. Sustrato Fisiologico y Estructural de la Tension Muscular

La génesis de la fuerza reside en complejos mecanismos estructurales y bioquimicos que operan a nivel
microscopico. Bompa y Buzzichelli (2015) describen este fendmeno con base en la teoria del deslizamiento
de los filamentos, donde la interaccién entre las proteinas contractiles actina y miosina genera la tension
mecdanica necesaria. Sin embargo, Gonzalez-Badillo (2023) aclara que, aunque la capacidad de generar
tension depende de factores estructurales como el nimero de puentes cruzados y la seccidn transversal,
la manifestacién externa de estos factores siempre dependera del tiempo de activacién disponible. Es
decir, la estructura bioldgica posee un potencial latente que solo se expresa funcionalmente a través de

la velocidad del movimiento.



En concordancia con ello, Weineck (2005) sefiala que la magnitud de la fuerza se liga intrinsecamente
a la arquitectura muscular y a la tipologia de las fibras. A este respecto, Cometti (2000) y Bosco (2000)
profundizan en |la heterogeneidad del tejido musculary destacan que las fibras de contraccidn répida (Tipo
I1), con su mayor actividad de ATP-asa, son determinantes para las manifestaciones de fuerza explosiva.
No obstante, la estructura muscular no actia de manera aislada. Gonzalez-Badillo y Ribas Serna (2002),
junto con Cometti (2000), enfatizan el rol critico de los componentes eldsticos en serie y paralelo, como
la titina y los tendones. Estos elementos permiten el almacenamiento y restitucion de energia elastica
durante el Ciclo de Estiramiento-Acortamiento (CEA), lo que optimiza la eficiencia mecanica del gesto
deportivo mediante la potenciacion de la fase concéntrica tras un estiramiento excéntrico previo.
2.2.2.3. Regulacion Neural y Eficiencia Neuromuscular

La capacidad de un sujeto para manifestar su potencial de fuerza estructural depende jerdrquicamente
de la eficiencia del Sistema Nervioso Central (SNC). Zatsiorsky et al. (2021) y Gonzalez Badillo y Gorostiaga
Ayestaran (1997) coinciden en que los mecanismos de control neural (reclutamiento, codificacion de tasa
y sincronizacién) constituyen los determinantes primarios de la fuerza. Sin embargo, Gonzélez-Badillo
(2023) introduce un matiz crucial respecto al factor tiempo y la Tasa de Desarrollo de la Fuerza (RFD): para
alcanzar la maxima RFD posible del sujeto, el sistema neuromuscular requiere que la resistencia opuesta
permita generar una tensién equivalente a, al menos, un 30-35% de la fuerza isométrica maxima. Por
debajo de este umbral critico, la curva fuerza-tiempo decae y no se logra estimular la maxima pendiente
de produccion de fuerza.

El reclutamiento de unidades motoras sigue, en condiciones estandar, el Principio del Tamafio de
Henneman; no obstante, Bosco (2000) y Cometti (2000) aclaran que, en movimientos balisticos de alta
velocidad, el sistema nervioso puede alterar este orden para favorecer una activacion preferente de las
unidades motoras de alto umbral. Asimismo, la coordinaciéon juega un rol dual: la coordinacién

intramuscular (sincronizacion y frecuencia de disparo) y la coordinacidn intermuscular, que Weineck



(2005) describe como la interaccién armodnica entre agonistas y antagonistas. Bompa y Buzzichelli (2015)
afiaden que el entrenamiento de fuerza avanzado permite la desinhibicion de mecanismos protectores,
como los Organos Tendinosos de Golgi, lo que faculta al atleta para acceder a niveles de tensién superiores
gue, en condiciones normales, estarian restringidos por seguridad homeostatica.

2.2.2.4. La Fuerza como Eje Unificador del Rendimiento Deportivo

Al superar la taxonomia clasica de las capacidades fisicas, Gonzalez-Badillo y Ribas Serna (2019),
respaldados por la actualizacion de Gonzalez-Badillo (2023), proponen un paradigma unificador donde la
fuerza es la cualidad esencial que subyace a todo movimiento deportivo, lo que desmitifica conceptos
derivados como la "potencia". Gonzdlez-Badillo (2023) argumenta categdricamente que la distincién entre
entrenar fuerza y entrenar potencia es errénea, dado que la potencia es simplemente un producto
matematico derivado; si el atleta logra desplazar la misma masa a mayor velocidad, automaticamente ha
incrementado su potencia. Por ende, el objetivo Unico del entrenamiento es mejorar la velocidad ante
una carga absoluta dada.

Bompa y Buzzichelli (2015) respaldan esta vision al posicionar a la fuerza maxima como el prerrequisito
indispensable para el desarrollo de otras cualidades. Finalmente, Zatsiorsky et al. (2021) advierten sobre
la relevancia del "Déficit de Fuerza Explosiva" (ESD) y sefialan que, en gestos deportivos donde el tiempo
de aplicacidn es critico (a menudo milisegundos), la capacidad de elevar la RFD se vuelve determinante.
Esto converge con el concepto de "fuerza Util" planteado por Gonzélez-Badillo (2023), entendida como
aquella fuerza que el atleta es capaz de aplicar a la velocidad especifica de la competicidon; un aumento
de la fuerza maxima absoluta solo serd relevante si se transfiere a una mejora en la aceleracion (a) ante
la resistencia especifica del deporte en cuestion.
2.2.2.5. Dimensiones de la variable Fuerza Muscular

Siguiendo la taxonomia fundamental establecida por Gonzalez Badillo y Gorostiaga Ayestaran (1997),

se identifican ocho manifestaciones jerarquicas que abarcan la complejidad del fendmeno



neuromuscular. Esta clasificacion integra desde los componentes potenciales y estaticos, representados
por la fuerza absoluta y la fuerza isométrica maxima, y transita por las expresiones cinéticas de la fuerza
maxima excéntrica, la fuerza dindmica mdxima y su variante relativa. Finalmente, culmina en las
manifestaciones donde el factor tiempo es determinante: la fuerza explosiva, la elastico-explosiva y la
elastico-explosivo-reactiva. Es relevante sefialar que, aunque los autores desglosan estas categorias para
su analisis, conceptualmente todas se centran en dos ejes rectores: la capacidad maxima de aplicar fuerza
y la velocidad para alcanzarla. En este sentido, se excluye deliberadamente a la fuerza-resistencia de esta
estructura base, pues se considera una capacidad de mantenimiento ajena a la manifestacién intrinseca
de la fuerza; estas dimensiones se analizaran en detalle en las secciones subsiguientes.
Conceptualmente, si bien los postulados de Gonzalez Badillo y Gorostiaga Ayestaran (1997) identifican
hasta ocho manifestaciones de la fuerza, la presente investigacién se centra exclusivamente en tres
dimensiones: la fuerza dindmica maxima, la fuerza explosiva y la fuerza elastico-explosiva. Esta seleccion
responde, por un lado, a la evidencia empirica que demuestra la relevancia directa de estas capacidades
condicionales para optimizar el desarrollo motriz y la salud durante la adolescencia (Pefia Fernandez et
al., 2022; Polevoy et al., 2024a). Por otro lado, la decisidn obedece a la viabilidad técnica de evaluarlas en
el contexto de una institucidn educativa publica, dado que la medicién de otras manifestaciones exige
instrumentacion de laboratorio compleja y de dificil acceso masivo, como la dinamometria para la fuerza
isométrica. Asimismo, el analisis de otras variantes supone un riesgo elevado de colapso articular para
poblaciones escolares no entrenadas, tal como advierten Gonzalez Badillo y Gorostiaga Ayestaran (1997)
respecto a la absorcién de impactos mecanicos en la fuerza reactiva.

Bajo una premisa de rigor metodolégico y salvaguarda de la integridad neuromuscular, el presente estudio
prescinde de evaluar aquellas dimensiones de la fuerza cuya cuantificacion demanda instrumentacién
biomecdnica de alta complejidad o la exposicidn a tensiones fisioldgicas extremas. Esta decision se toma

en estrecha concordancia con las advertencias de Gonzalez-Badillo y Ribas Serna (2002) sobre la



valoracion de esta capacidad en poblaciones no habituadas al entrenamiento sistemdtico. En este sentido,
se excluye inicialmente la fuerza absoluta, categorizada por GonzalezBadillo y Gorostiaga Ayestaran
(1997) como el limite contractil inalcanzable por via voluntaria que solo emerge ante situaciones de estrés
agudo, asi como la fuerza isométrica maxima (FIM), cuya medicién mediante dinamdémetros o plataformas
de fuerza representa la mayor tension voluntaria ejercida contra resistencias insalvables a velocidad nula.
Paralelamente, el equipo de investigacion desestimd la fuerza maxima excéntrica debido a que las
elevadas exigencias mecanicas durante el estiramiento forzado del tejido muscular podrian resultar
contraproducentes para individuos sin experiencia previa, tal como sugieren Gonzalez-Badillo y Ribas
Serna (2002). Por ultimo, se descartaron tanto la fuerza dinamica maxima relativa (FDMR), que representa
la capacidad muscular para aplicar "fuerza util" a la velocidad especifica del gesto de competicion, como
la fuerza eldstico-explosivo-reactiva; esta ultima, si bien incorpora la facilitacién neural del reflejo
miotatico segln Gonzalez Badillo y Gorostiaga Ayestaran (1997), exige gestionar cargas de impacto criticas
en ciclos de estiramiento-acortamiento con tiempos de contacto inferiores a 200 milisegundos, lo cual
constituye un factor de riesgo sustancial para el colapso articular en la poblacién escolar analizada.
2.2.25.1. Fuerza Dindmica Maxima

La conceptualizacién de la Fuerza Dindmica Maxima ha experimentado una evolucién paradigmatica
significativa; ha transitado desde una visidn centrada exclusivamente en la carga absoluta hacia una
comprension sistémica fundamentada en la velocidad de ejecucién y la intencionalidad del movimiento.
En sus primeras aproximaciones, Gonzdlez-Badillo y Gorostiaga-Ayestaran (1997) definieron este
constructo como la tensién mecdnica limite que el sistema neuromuscular genera voluntariamente ante
una resistencia de tal magnitud que solo permite realizar un Unico desplazamiento completo, conocido
universalmente como una Repeticidn Méaxima (1RM). Desde esta perspectiva clasica, aunque la ejecucién
implique un ciclo de estiramiento-acortamiento, la carga resulta tan elevada que la contribucidn elastica

se vuelve despreciable, lo que convierte a esta manifestacidn en un indicador de la capacidad contractil



pura a baja velocidad. Al profundizar en esta naturaleza biomecanica, Gonzdlez-Badillo y Ribas-Serna
(2002) postulan que la Fuerza Dinamica Mdxima no constituye una magnitud fija, sino el resultado de la
tensidn interna generada por los puentes cruzados de miosina y actina. Esta tensidon se manifiesta
externamente en condiciones donde la velocidad de desplazamiento es minima debido a la carga, lo que
permite el maximo reclutamiento posible de unidades motoras en una accion dindmica.

No obstante, la literatura mas reciente ha cuestionado la hegemonia del valor del 1RM como Unica
referencia de la fuerza mdaxima e introduce variables cinematicas para refinar el concepto. Gonzalez-
Badillo y Sdnchez-Medina (2010) proponen un cambio de paradigma al establecer que la Fuerza Dindmica
Maxima debe entenderse no solo como un peso en kilogramos, sino como una condicidon neuromuscular
especifica donde la velocidad media propulsiva (VMP) alcanza un umbral minimo critico y estable para
cada ejercicio. Bajo esta dptica, la validez del dato de 1RM depende estrictamente de que la ejecucion se
realice a esa velocidad limite propia del ejercicio (por ejemplo, ~ 0,16 — 0,20 m - s~ en press de banca);
de lo contrario, si la velocidad fuese significativamente superior, estariamos ante una "RM falsa" o
subestimada, tal como argumentan posteriormente Gonzdlez-Badillo et al. (2017). Este enfoque
cinematico permite distinguir con precision la fase propulsiva real, definida tedricamente donde la
aceleracién es mayor o igual a la gravedad (a = —9,81 m - s72), lo cual elimina los sesgos producidos por
fases de frenado inercial.

Esta redefinicion ha derivado en una reconceptualizacion mas profunda en la dltima década que desafia
la idea de que un sujeto posee un Unico valor de fuerza maxima. Segin Gonzalez-Badillo y Ribas-Serna
(2019), un individuo manifiesta multiples valores de fuerza maxima aplicada, tantos como cargas distintas
sea capaz de desplazar, siempre que la intencion sea moverlas a la maxima velocidad posible. En
consecuencia, la Fuerza Dindmica Mdaxima se redefine contemporaneamente como el pico de fuerza
aplicada ante una resistencia concreta en un tiempo especifico. Esto disocia la tensidn interna muscular

de la manifestacion externa, ya que en los puntos de estancamiento (sticking points) la fuerza aplicada



puede ser minima a pesar de una tensién interna maxima. Gonzalez-Badillo (2023) ratifica esta visiéon en
trabajos recientes y sostiene que todo entrenamiento realizado con la maxima intencionalidad de
velocidad es, intrinsecamente, un entrenamiento de fuerza maxima, independientemente de la magnitud
de la masa desplazada. Asi, la evolucidn del constructo culmina al integrar la nocién del "Déficit de Fuerza",
entendido como la reserva de activacion neural no movilizada voluntariamente en acciones dindmicas
respecto a la fuerza isométrica, consolidando a la velocidad de ejecucién como el indicador mas fiable de
la intensidad y del verdadero potencial neuromuscular del atleta.
Pese a la evolucién conceptual, es necesario precisar la comprension de este constructo dentro del
contexto de estudio. Aunque tendencias contempordneas como las de Gonzalez-Badillo (2023) priorizan
la velocidad de ejecucién como indicador principal de intensidad, esta investigacion adopta la estimacién
de una repeticién méaxima (1RM) mediante la formula de Brzycki (1993). Esta decision se fundamenta en
la factibilidad logistica del entorno escolar publico; la ausencia de tecnologia de medicién de velocidad
(codificadores o encoders) posiciona al 1RM estimado como el recurso de evaluacidn estandarizada mds
accesible para medir la fuerza dindmica mdéxima en grupos numerosos.
2.2.2.5.2. Fuerza Explosiva

La conceptualizacidn del constructo denominado tradicionalmente "fuerza explosiva" ha
experimentado una revisidon tedrica y operativa en la literatura cientifica contempordnea, transitando
desde una visién coloquial hacia una definicidn sustentada en la mecanica vectorial. Si bien en las primeras
aproximaciones Gonzalez Badillo y Gorostiaga Ayestaran (1997) definieron esta dimensién como la
capacidad del sistema neuromuscular para desarrollar altos gradientes de tensidon en el menor tiempo
posible, investigaciones posteriores sefalan una divergencia conceptual, argumentando que términos
como fuerza explosiva, potencia o fuerza-velocidad son inadecuados al fragmentar artificialmente una
Unica cualidad fisica. En este sentido, la reconstruccidn tedérica mas rigurosa, defendida por Gonzalez-

Badillo (2023), postula que este fendmeno no debe entenderse como una capacidad independiente, sino



como la tasa de desarrollo de la fuerza o RFD (Rate of Force Development), la cual representa
matematicamente la pendiente de la curva fuerza-tiempo (C f —t) y se expresaen N - s~ 1,

Desde una perspectiva biomecdnica, esta cualidad se manifiesta en la capacidad del sujeto para aplicar
valores de fuerza maxima ante una carga determinada que permite un desplazamiento a alta velocidad,
lo que implica una relacidn critica con el tiempo disponible para la aplicacién de dicha fuerza. Gonzélez-
Badillo y Ribas Serna (2019) profundizan en esta mecanica al establecer que la RFD no es una
manifestacion aislada, sino la pendiente ascendente generada predominantemente en la fase isométrica
o estatica del movimiento, justo antes del desplazamiento de la carga. Esta distincién resulta fundamental
para comprender la "paradoja del tiempo y la velocidad" expuesta por el autor; dado que la mejora del
rendimiento deportivo implica aumentar la velocidad de despegue o lanzamiento, el tiempo de contacto
o aplicacién de fuerza se reduce necesariamente. Por consiguiente, la optimizacidon del rendimiento
constituye, intrinsecamente, una mejora de la capacidad para aplicar mayor fuerza en menores intervalos
temporales, lo cual define operativamente la explosividad.

Subyacente a esta mecanica, la arquitectura fisioldgica que sustenta la RFD depende de una compleja
interaccion de factores neurales y estructurales que difieren de los requeridos para la fuerza maxima
absoluta. Mientras que la fuerza mdxima puede alcanzarse con frecuencias de disparo neuronal de 50 Hz,
Gonzalez Badillo y Gorostiaga Ayestaran (1997) evidencian que la pendiente de la curva fuerza-tiempo
exige frecuencias de descarga significativamente superiores, oscilando entre 100 y 150 Hz, lo que permite
reducir drasticamente el tiempo necesario para alcanzar el pico de tensidn. Asimismo, Gonzalez-Badillo y
Ribas Serna (2002) afiaden que la cinética del calcio intracelular y la actividad de la ATPasa de la miosina
en las fibras rdpidas (tipo lIx) median la eficiencia de este proceso. La preservacion de estas fibras es
critica, ya que los entrenamientos que inducen excesiva fatiga o lactato pueden comprometerlas y

transformar el fenotipo hacia fibras mas lentas. A nivel estructural, la rigidez (stiffness) tendinosa actua



como un catalizador mecanico; un tenddn mas rigido transmite la fuerza de los elementos contractiles al
hueso con mayor celeridad, lo que mejora la RFD global del sistema.

Finalmente, en el plano de la programacién y el control de la carga, la literatura analizada desmitifica
el entrenamiento de "potencia" como un objetivo aislado. Gonzéalez-Badillo et al. (2017) postulan que la
potencia (P = F - v)esunavariable derivada y no la causa del movimiento, por lo que el entrenamiento
debe enfocarse en la mejora de la fuerza aplicada ante la carga especifica de competicién. Para cuantificar
esta intensidad y garantizar la estimulacién de la RFD sin incurrir en fatiga nociva, Gonzalez-Badillo y
Sanchez-Medina (2010) proponen la velocidad media propulsiva (VMP) como el indicador operativo mas
robusto. Este enfoque metodoldgico establece que desplazar las cargas a la maxima velocidad voluntaria
posible es la condicidn sine qua non para reclutar unidades motoras de alto umbral y mejorar la RFD,
identificdndose que la maxima expresidn de esta "explosividad" (RF D, ;,) se estabiliza tipicamente con
cargas cercanas al 30-40% de la fuerza isométrica maxima.
2.2.2.5.3. Fuerza Elastico-Explosiva

La conceptualizacién del constructo denominado tradicionalmente fuerza elastico-explosiva ha
transitado, a lo largo de las ultimas dos décadas, desde una definicién operativa basada en Ia
fenomenologia del Ciclo Estiramiento-Acortamiento (CEA) hacia una comprension sistémica que integra
la rigidez tendinosa y la mecanica de fluidos, lo cual desafia incluso la pertinencia de su propia
nomenclatura. En una primera aproximacion tedrica, Gonzalez Badillo y Gorostiaga (2002, como se cité
en Gonzalez Badillo y Ribas Serna, 2002) establecieron que esta dimensidn se distingue de la fuerza
explosiva pura, dependiente fundamentalmente de la capacidad contractil desde una posicidn estatica,
por la incorporacion critica de una fase excéntrica de estiramiento inmediatamente seguida de una fase
concéntrica. Bajo esta premisa, la eficacia mecanica del gesto no reside Unicamente en el reclutamiento

de unidades motoras, sino en la potenciacion por estiramiento previo. Esto permite alcanzar un pico



maximo de fuerza (PMF) con mayor rapidez y elevar la eficiencia mecanica hasta un 60 %, en contraste
con el 40 % observado en contracciones puramente concéntricas.

Al profundizar en los mecanismos biofisicos subyacentes, Gonzalez-Badillo y Ribas Serna (2019)
explicaron que el sustrato bioldgico de esta manifestacidn reside en la interaccién del Componente
Elastico en Serie (CES), donde los tendones y estructuras conectivas actian analogamente a un resorte.
De acuerdo con estos autores, la magnitud de la fuerza resultante (F;,¢4;) €n acciones eldstico-explosivas
no es lineal, sino que responde a la sumatoria de la capacidad contractil y la restitucidn de energia eldstica
(Frotar = Feontractii + Feiastica), siempre que la transicién entre fases o tiempo de acoplamiento sea
imperceptible. Asimismo, resulta imperativo distinguir entre la manifestacion puramente elastica,

ejemplificada en el salto con contramovimiento (CMJ), y la fuerza eldstico-explosivo-reactiva descrita por

Gonzalez Badillo y Gorostiaga (2002, como se citd en Gonzélez Badillo y Ribas Serna, 2002). Esta ultima
afiade una facilitacién neural via reflejo miotatico y exige tiempos de contacto extremadamente breves
(< 200 ms), por lo que depende criticamente de la rigidez muscular para soportar las cargas de impacto
sin colapso articular.

Sin embargo, la evolucidn epistemoldgica del término ha derivado en una postura critica y revisionista.
Gonzélez-Badillo et al. (2017) y Gonzalez-Badillo (2023) argumentan que la adicion del adjetivo “explosiva”
al concepto de fuerza elastica resulta redundante e imprecisa. La justificacién de esta ruptura conceptual
estriba en que la energia eldstica almacenada en el complejo musculo-tendinoso es, por naturaleza,
volatil; si la accién concéntrica subsiguiente no se ejecuta a la maxima velocidad posible, dicha energia se
disipa en forma de calor debido a la ruptura de los puentes cruzados y se pierde el beneficio mecanico.
En consecuencia, estos autores proponen que lo que se categorizaba como una cualidad independiente

es, en realidad, una funcion de la fuerza aplicada ante una carga especifica y de la Tasa de Produccién de

Fuerza (RFD), modulada por la rigidez (stiffness) del sistema.



En concordancia con esta visién integradora, y alejdndose de las clasificaciones estancas, la evidencia
aportada por Gonzalez-Badillo y Sanchez-Medina (2010) refuerza la importancia de la velocidad como
variable determinante de la intensidad y el rendimiento neuromuscular. Aunque su analisis se centra en
la relacién carga-velocidad, sus hallazgos sobre la estabilidad de la velocidad propulsiva media (MPV)
validan indirectamente la premisa de que la capacidad de aplicar fuerza, ya sea puramente concéntrica o
aprovechando el componente eldstico, debe evaluarse a través de la velocidad de ejecucion y no mediante
etiquetas cualitativas abstractas. Por tanto, la literatura contemporanea sugiere integrar la dimensién
elastico-explosiva dentro del concepto de la capacidad de aplicar fuerza util en la unidad de tiempo, donde
la “reactividad” es la consecuencia matematica de optimizar la rigidez tendinosa y minimizar la fatiga
durante el ciclo de estiramiento-acortamiento.
2.3.Glosario de términos
Fuerza Util: Gonzélez Badillo y Gorostiaga Ayestaran (1997) la define como el valor de fuerza que el
deportista es capaz de aplicar a la velocidad especifica a la que se realiza el gesto de competicidn;
representa la fuerza dindmica maxima relativa especifica del deporte.

RFD (Tasa de Desarrollo de la Fuerza): De acuerdo con Gonzalez-Badillo y Ribas Serna (2002), asi como
Aagaard y Andersen (1998, como se citd en Gonzalez Badillo y Ribas Serna, 2002), corresponde a la
produccién de fuerza por unidad de tiempo (N - s~1). Esta variable representa la pendiente de la curva
fuerza-tiempo y funge como el indicador de la capacidad de manifestar fuerza en el menor tiempo posible.
CEA (Ciclo Estiramiento-Acortamiento): Komi (1984, como se citd en Gonzalez-Badillo & Gorostiaga,
1997) lo describe como una funcidon muscular natural en la que una activacién excéntrica (estiramiento)
precede inmediatamente a una accién concéntrica (acortamiento). Este mecanismo potencia la fase
concéntrica gracias a la energia elastica y los reflejos nerviosos.

VMP (Velocidad Media Propulsiva): Segin Gonzalez-Badillo y Sanchez-Medina (2010, como se cit6 en

Gonzélez-Badillo et al., 2017), constituye la velocidad media de la fase concéntrica del movimiento al



considerar exclusivamente la fase propulsiva. Esto implica la eliminaciéon de la fase final de frenado,
momento en el cual la aceleracién es menor a la gravedad.

Stiffness (Rigidez): Se entiende como la relacién entre la fuerza aplicada (estrés de tension) que deforma
un elemento elastico y la variacidon de longitud (deformacion) producida. Representa la capacidad de
resistencia a la deformacién (Bosco, 2000; Pousson, 1984, como se cité en Cometti, 2000).

Fuerza Maxima Maximorum: Zatsiorsky (1995, como se cité en Gonzalez-Badillo & Ribas Serna, 2002)
establece que es el valor de fuerza dindmica maxima manifestado al realizar una repeticién maxima (1RM)
en un ejercicio concreto; representa el pico maximo de fuerza alcanzado ante la maxima resistencia
desplazable una sola vez.

Principio de Henneman: Henneman (1965, como se cité en Bosco, 2000) postula esta ley de reclutamiento
de unidades motoras bajo un orden fijo segin el tamafio. Ante cargas bajas se reclutan primero las fibras
lentas y, al aumentar la carga, se activan las fibras rapidas.

Déficit de Fuerza (ESD): Verkhoshansky (1986, como se cité en Gonzalez Badillo y Gorostiaga, 1997) y
Schmidtbleicher (1985, como se cité en Gonzdlez-Badillo & Gorostiaga, 1997) lo definen como la
diferencia porcentual entre la fuerza maxima absoluta (potencial muscular) y la fuerza maxima que se
aplica voluntariamente en un movimiento concéntrico.

Reflejo Miotatico: Gonzalez Badillo y Gorostiaga Ayestaran (1997) y Schmidtbleicher (1985, como se cité
en Cometti, 2000) lo describen como un mecanismo neural reflejo activado por el estiramiento de los
husos musculares, el cual potencia la contraccidon concéntrica cuando esta sigue inmediatamente a un
estiramiento.

Coordinacidn Intramuscular: Constituye el factor nervioso de la fuerza que implica la capacidad del
sistema nervioso central para reclutar unidades motoras, aumentar la frecuencia de disparo y sincronizar

su actividad dentro de un mismo musculo (Cometti, 2000; Gonzalez-Badillo & Gorostiaga, 1997).



Distorsiones Cognitivas: Errores mentales especificos que dirigen las conversaciones internas
(Conversacion Corporal Privada) por caminos "torcidos" y "callejones sin salida". Son "errores feos" en la
forma de pensar sobre la apariencia (Cash, 2008)
Aceptacion: Significa ver las cosas como realmente son y verlas en el momento presente. En el contexto
del libro de trabajo, implica dejar de juzgar las experiencias negativas de imagen corporal y aceptar los
sentimientos del momento (Cash, 2008)
Rituales de Verificacion: Comportamientos recurrentes a menudo precedidos por pensamientos
preocupantes ("obsesidn") de que algo anda mal con la apariencia. La "compulsién" de verificacién
busca alivio de estas preocupaciones. Pueden ser deliberados o habitos automaticos (Cash, 2008)
Rituales de fijacion: Esfuerzos elaborados y meticulosos para manejar o modificar la apariencia (ej.
arreglarse excesivamente, elegir ropa con precisidn). A menudo coexisten con los Rituales de
Verificacion (Cash, 2008)
Autocontrol Consciente: Un proceso para examinar la propia mente y acciones con objetividad y
precisién, como un principio basico en muchas terapias psicolégicas. Implica sintonizarse
conscientemente con aspectos especificos de la propia experiencia (Cash, 2008).

Ill. METODOLOGIA
3.1 Operacionalizacion de las variables
3.1.1. Variable Imagen Corporal
La variable Imagen Corporal se define operacionalmente como el nivel de autopercepcién y valoracion
actitudinal que tiene el estudiante sobre su propio cuerpo, obtenido mediante la aplicacion del
cuestionario MBSRQ-SA-a. De acuerdo con la validacidn de este instrumento (Fernandez et al., 2022), la
medicion comprende cuatro dimensiones: Satisfaccion por el aspecto fisico, que evalla la valoracion del

atractivo personal y el agrado con el peso y la apariencia; Preocupacion por la apariencia, referida a la



frecuencia de conductas de arreglo y vigilancia de la propia imagen; Preocupacion por la enfermedad, que

mide el grado de alerta ante sintomas fisicos; y Preocupacidn por la forma fisica / Satisfaccién con la forma

fisica, que evalua la autopercepcién de competencia atlética y esfuerzo fisico. El detalle de los indicadores

y su escala de medicion se presenta en la siguiente matriz de operacionalizacién.

Tabla 1.

Matriz de operacionalizacion de la variable Imagen Corporal

ESCALA
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS DE
MEDICION
2. Mi cuerpo es sexualmente atractivo
Valoracion del 3. Me gusta mi aspecto tal y como es
atractivo 7. Casi todo el mundo me considera
Satisfacciéon
personal y guapo/a
por el aspecto Ordinal
agrado conla  12. Me gusta cdbmo me sienta la ropa
fisico
aparienciay el 19. Parte media del cuerpo (abdomen vy
peso estdmago)
Imagen
20. Peso
corporal
4. Compruebo mi aspecto en un espejo
Frecuenciade siempre que puedo
Preocupacidn conductas de 5. Antes de salir invierto mucho tiempo
por la arregloy en arreglarme Ordinal
apariencia vigilanciade la  13. Presto especial atencién al cuidado de

propia imagen

mi pelo

16. *Siempre pienso en mi aspecto




Grado de alerta

ante sintomas
Preocupacién

15. Presto atencién a cualquier signo que

indique que puedo estar enfermo

fisicosy 17. Soy muy consciente de pequefios
por la Ordinal
busquedade  cambios en misalud
enfermedad
atencion 18. Al primer signo de enfermedad voy
médica al médico
1. Para mi es importante tener mucha
fuerza
6. Tengo una buena capacidad de
resistencia fisica (piensa en las
Autopercepcion actividades deportivas)
Preocupacién
de 8. *Estar en forma es una prioridad en mi
por la forma
competencia  vida
fisica /
atléticay 9. *Soy bueno en deportes o juegos Ordinal

Satisfaccién
esfuerzo por
con la forma
mantener la
fisica
condicién fisica

(piensa en las actividades deportivas)

10. *A menudo pienso en mis aptitudes
deportivas
11. Me esfuerzo en mejorar mi
resistencia fisica

14. *Le doy importancia a mejorar mis

habilidades en actividades fisicas

3.1.2. Variable Fuerza Muscular

La variable Fuerza Muscular se define operacionalmente como la capacidad del sistema neuromuscular del

estudiante para generar tensién ante una resistencia externa y en desplazamientos balisticos, cuantificada



mediante la aplicaciéon de una bateria de pruebas fisicas. De acuerdo con la taxonomia adoptada en este
estudio (Gonzdlez Badillo y Gorostiaga Ayestaran, 1997), la medicién comprende tres dimensiones
fundamentales: Fuerza dindamica mdxima, que evalla la tensién mecanica limite mediante la estimacidn de
la repeticion maxima (1RM) con la férmula de Brzycki en los ejercicios de sentadilla profunda y empuje de
cadera; Fuerza explosiva, referida a la capacidad contractil desde una posicién estatica, medida a través del
desplazamiento vertical en centimetros durante el salto sin contramovimiento o Squat Jump (SJ)); y Fuerza
elastico-explosiva, que evalua el aprovechamiento de la energia elastica en un ciclo rapido de estiramiento
y acortamiento, cuantificada mediante el desplazamiento vertical en centimetros en el salto con
contramovimiento o Counter Movement Jump (CMJ). El detalle de los indicadores y sus escalas de medicidn
se presenta en la siguiente matriz de operacionalizacién.

Tabla 2.

Matriz de operacionalizacion de la variable Fuerza Muscular

ESCALA
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES REACTIVOS DE
MEDICION
Estimacién del 1RM en
Kilogramos  estimados de
sentadilla profunda a
fuerza dindmica maxima (1RM)
partir de la mayor carga Numérico
en sentadilla profunda
Fuerza levantada y el nimero de
Fuerza mediante férmula de Brzycki.
dindmica repeticiones realizadas.
muscular
maxima Kilogramos  estimados de

Estimacién del 1RM en
fuerza dindmica maxima (1RM)

empuje de cadera a partir  Numérico
en empuje de cadera mediante

de la mayor carga
formula de Brzycki.




Fuerza

explosiva

Fuerza
elastico-

explosiva

Desplazamiento vertical en el
salto sin contramovimiento
(S)), medida en centimetros
como indicador de fuerza
explosiva.

Desplazamiento vertical en el
salto con contramovimiento
(CMJ), medida en centimetros
de fuerza

como indicador

explosiva.

levantada y el nimero de

repeticiones realizadas.

Medicién del

desplazamiento vertical

Numeérico
del salto sin
contramovimiento (SJ)
Medicion del
desplazamiento vertical
Numérico

del salto con

contramovimiento (CMJ)

3.2 Tipo y disefo de la Investigacion

La presente investigacion adopta un enfoque cuantitativo, pues utiliza datos numéricos para analizar el

fenédmeno de estudio (Maldonado Reyes et al., 2023). Asimismo, se define como una investigacion de tipo

basica, cuyo fin es producir nuevos saberes que amplien los fundamentos teéricos de la ciencia (Arias,

2012).

El estudio posee un alcance correlacional, ya que busca identificar y analizar el grado de asociacidn entre

las variables de interés. El analisis evalla la relacion mutua sin establecer, necesariamente, un vinculo

directo de causa y efecto (Bernal, 2010).

Respecto al método, se aplicé el hipotético-deductivo, el cual permite formular hipdtesis y contrastarlas

mediante técnicas estadisticas. Este proceso sistematico y l6gico aborda el problema desde un nivel sélido

de teorizacion previa (Naupas Paitan et al., 2018).



Finalmente, la investigacion empled un disefio no experimental, debido a que no hubo manipulaciéon
deliberada de las variables, sino que se examinaron tal como se manifiestan en su contexto natural
(Hernandez-Sampieri et al., 2014). El disefio es de corte transversal, pues describe las variables y examina
su interrelacion en un momento determinado (el afio 2025). La recoleccion de datos de cada estudiante
ocurrié en un tiempo Unico de evaluacion, sin el propdsito de medir la evolucién o los cambios de las
variables a través del tiempo (Maldonado Reyes et al., 2023).
3.3 Poblacion y Muestra
3.3.1 Poblacién
La poblacién oficial del estudio estuvo conformada por 329 estudiantes de 15 y 16 afios matriculados en
una institucion educativa publica durante el afio 2025. De acuerdo con la informacién general
proporcionada por la coordinacidon académica, esta poblacidn se distribuye en:

- 169 varones, y

- 160 mujeres.
Esta cifra representa el total de estudiantes entre 15 y 16 afios matriculados, constituyendo el marco

poblacional de la investigacion.

3.3.2 Criterios de inclusidn y exclusion

Criterios de inclusion

Se incluyeron en el estudio a los estudiantes que cumplian con las siguientes condiciones:

1. Estar matriculados en los grados correspondientes al grupo etario de 15 y 16 afnos.

2. Asistir de manera regular a las actividades escolares durante las fechas programadas para la aplicacién
de los instrumentos.

3. Mostrar disposicion para participar voluntariamente en las evaluaciones.

Criterios de exclusion



Fueron excluidos:

1. Los estudiantes que no estuvieron presentes durante las jornadas de evaluacion debido a inasistencia
reiterada o ausencia justificada/no justificada.

2. Aquellos que presentaron lesiones temporales, descansos médicos o restricciones fisicas que
impedian la participacién en las pruebas.

3. Estudiantes que no pudieron ser evaluados pese a realizarse visitas adicionales para completar el
proceso.

Si bien no se conté con un documento institucional formal que acreditara el nimero exacto de estudiantes

ausentes, la asistencia fue corroborada directamente con los docentes de cada aula, quienes facilitaron

sus listas nominales actualizadas. Este procedimiento permitié determinar con precision quiénes se

encontraban efectivamente disponibles para las evaluaciones.

3.3.3 Muestra

Debido a las limitaciones logisticas descritas, la muestra final estuvo conformada por 119 estudiantes,

quienes fueron efectivamente evaluados durante las sesiones programadas. La distribucién obtenida fue

de 61 varones y 58 mujeres.

Este grupo constituye una muestra no probabilistica por disponibilidad, pues incluye exclusivamente a los

estudiantes presentes y evaluables durante las fechas de trabajo de campo.

3.3.4 Procedimiento de muestreo y estratificacion

La poblacién oficial estuvo conformada por 329 estudiantes, de los cuales 169 eran varones y 160 mujeres.

A partir de esta informacidn, fue posible establecer una estratificacién por sexo. No obstante, aunque se

conto con la lista institucional, esta Unicamente consignaba el sexo de los estudiantes, sin desagregar

datos por aula, edad o condicién de asistencia. Debido a esta limitacion, no fue viable aplicar una

asignacidn proporcional estricta basada en la estructura completa de la poblacion.



Por ello, la estratificacion se realizé tomando como referencia tanto la proporcidn general por sexo como
la accesibilidad real durante el trabajo de campo. En consecuencia, la muestra final quedd distribuida de
la siguiente manera:

- Estrato masculino: 61 estudiantes

- Estrato femenino: 58 estudiantes
Esta distribucidon mantiene la proporcionalidad esencial segun el sexo y refleja las condiciones reales de
acceso a los estudiantes, asegurando coherencia interna en el andlisis posterior.
3.3.5 Calculo del tamaifo muestral teérico
Para estimar el tamafio de muestra requerido se empled la férmula para proporciones con correccién por
poblacion finita (Arias, 2012):

B Zz-p-q-N
n_ez(N—1)+Zz-p-q

Donde:

e N = 329(poblacion total)

Z = 1.96(nivel de confianza del 95%)

e = 0.05(margen de error)

p = 0.5(proporcién esperada)
e g=1—-p=05
Sustitucion de valores:

~ (1.96)2(0.5)(0.5)(329)
"= 0.05)2(329 — 1) + (1.96)2(0.5)(0.5)

316.9716

- ~1
"= 17804 78

Por lo tanto, el tamafo muestral tedrico requerido fue de 178 estudiantes para mantener un margen de

error del 5% con un nivel de confianza del 95%.



Sin embargo, debido a las limitaciones de acceso y disponibilidad real durante el trabajo de campo, fue
posible evaluar Unicamente 119 estudiantes. Con este tamafio muestral efectivo, el margen de error
aumenta a aproximadamente 7.2%, manteniendo el mismo nivel de confianza. Este ajuste se declara
como una limitacion metodoldgica del estudio.

3.3.6 Limitaciones del muestreo

Las principales limitaciones fueron:

Ausencia de un documento institucional formal que acreditara el nimero exacto de estudiantes no
asistentes. La verificacion se realizé mediante listas actualizadas revisadas junto con los docentes.
Imposibilidad de estratificar desde una base de datos nominal completa, ya que la institucién no
proporciond un registro detallado de ausencias por sexo y edad.

Diferencia entre el tamafio muestral tedrico (n = 178) y la muestra efectiva (n = 119), lo que incrementa
el margen de error estadistico.

Pese a ello, la muestra obtenida representa de manera precisa al grupo efectivamente disponible y
permite realizar un analisis valido dentro de los limites metodolégicos declarados.

3.4 Instrumentos de Recoleccion de datos

3.4.1. Multidimensional Body Self Relations Questionnaire (MIBSRQ-SA-a)

Para la evaluacion de la variable Imagen Corporal, el estudio implementé el cuestionario Multidimensional
Body Self Relations Questionnaire (MBSRQ-SA-a), especificamente la versiéon adaptada y validada por
Fernandez et al. (2022) para poblacidn joven, preadolescente y adolescente. Este instrumento, dirigido a
participantes entre los 9 y 16 afios, consta de 20 reactivos elegidos por su capacidad para capturar la
naturaleza multidimensional del constructo en etapas escolares. La fundamentacién técnica sugiere que
la autopercepcion en adolescentes se organiza bajo una matriz de menor complejidad factorial que la

poblacidon adulta, lo cual asegura una interpretacion precisa y ajustada al contexto evolutivo.



Los items comprenden cuatro dimensiones correlacionadas que abarcan diversos espectros del
fendmeno: la Satisfaccidon por el aspecto fisico (items 2, 3, 7, 12, 19 y 20), la cual valora el atractivo
personal y el agrado con el peso y la vestimenta; la Preocupacién por la apariencia (reactivos 4, 5, 13 y
16), enfocada en la inversidn cognitiva y la frecuencia de conductas de arreglo; la Preocupacion por la
enfermedad (items 15, 17 y 18), que evalua el estado de alerta ante sintomas fisicos y la busqueda de
atencion médica; y la Preocupacion o Satisfaccion por la forma fisica (items 1, 6, 8,9, 10, 11y 14), centrada
en la autopercepcién de competencia atlética y el esfuerzo por mantener la condiciéon fisica. Los
participantes calificaron estos planteamientos mediante una escala tipo Likert de cinco puntos, con
valores desde el totalmente en desacuerdo (1) hasta el totalmente de acuerdo (5).

En cuanto a las propiedades psicométricas, el andlisis del modelo de 20 items confirmé una rigurosa
invarianza factorial (métrica y escalar) respecto al sexo y tres grupos etarios diferenciados. Esta condicién
garantiza la equivalencia en la interpretacién y la comparabilidad de los hallazgos. indices de ajuste global
sobresalientes respaldan dicha estabilidad estructural al registrar valores de x?/df = 1.20,CFI =
986, RMSEA = 0.024 y SRMR = .055. La consistencia interna, evaluada mediante el Alfa de Cronbach
() y el Omega ordinal de McDonald (w), reportd niveles de precisién satisfactorios para los factores de
Satisfaccién por el aspecto fisico (a = .810, w = .750), Preocupacién por la apariencia (o = .730,w =
.752) y Preocupacion/Satisfaccion por la forma fisica (a =.713,w = .684). Aunque la dimensién de
Preocupacion por la enfermedad mostré una confiabilidad marginal (a = .626,w = .591), el equipo
investigador considera esta fluctuacion metodolégicamente aceptable dada su composicion limitada a
tres reactivos.

Finalmente, el estudio verificd la validez concurrente del instrumento mediante asociaciones positivas y
estadisticamente significativas con el cuestionario de Autoconcepto AF5. Los hallazgos identificaron
vinculos estrechos con la escala fisica para los factores de Satisfaccién por el aspecto fisico

(r =.636,p < .001) y Preocupacién/Satisfaccion por la forma fisica (r = .651,p < .001), junto con una



convergencia relevante en la escala académica (r =.382,p <.001). Estos resultados ratifican la
capacidad del instrumento para representar con rigor técnico el fenédmeno de estudio en la poblacién
seleccionada

3.4.2. Bateria de pruebas fisicas para la evaluacion de la fuerza muscular

Para medir la fuerza muscular, se desarrollé y empled la Bateria de pruebas fisicas para la evaluacién de
la fuerza muscular. Este instrumento, disefiado especificamente para poblacién adolescente de entre 15
y 16 afios, utiliza una escala de razén y se organiza estructuralmente en tres dimensiones fundamentales.
La fuerza dindmica maxima se estima mediante el calculo del 1RM a través de la formula de Brzycki en los
ejercicios de sentadilla completa (deep squat) y empuje de cadera (hip thrust). Con el fin de cumplir con
los protocolos de seguridad en el contexto escolar, el procedimiento aplica cargas progresivas hasta
alcanzar el fallo técnico o la fatiga en un rango cercano a las 10 repeticiones. Se considera valido el intento
si el estudiante alcanza dicho fallo entre las 5 y 10 repeticiones, priorizando la integridad fisica del
participante sin comprometer la precision de la medida y estableciendo periodos de descanso de entre
dos y tres minutos.

Por otro lado, la fuerza explosiva se determina mediante el salto sin contramovimiento (squat jump), el
cual mide el desplazamiento vertical partiendo de una posicidn estdtica en cuclillas mantenida por dos
segundos para eliminar el ciclo de estiramiento y acortamiento. Asimismo, la fuerza elastico-explosiva se
cuantifica a través del salto con contramovimiento (counter movement jump), aprovechando la energia
elastica de un ciclo rapido de estiramiento y acortamiento en su fase excéntrica y concéntrica. El
procedimiento de aplicacién se estructura en tres sesiones con intervalos de 48 horas de recuperacion
para garantizar la fiabilidad de los resultados. La primera sesion se centra en la estimacion del 1RM en
sentadilla, la segunda en el empuje de cadera y la tercera en la ejecucion de los saltos, donde se registran

las mejores marcas obtenidas en tres intentos por cada prueba.



En cuanto a sus propiedades psicométricas, el instrumento cuenta con una validez de contenido de 1.00
en el coeficiente V de Aiken, obtenida mediante el juicio de expertos. Su confiabilidad se halla establecida
a través del coeficiente de correlacién intraclase (ICC) bajo el método de test-retest, con valores de 0.979
para el reactivo de sentadilla, 0.977 para el empuje de cadera (hip thrust), 0.998 para el salto sin
contramovimiento (SJ) y 0.996 para el salto con contramovimiento (CMJ). Estos registros técnicos indican
una estabilidad temporal excelente, lo que garantiza que la herramienta refleje con precision la capacidad

fisica de la poblacién evaluada.

IV. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Analisis, interpretacion y discusion de resultados
4.1.1 Procedimiento estadistico para la categorizacién de la variable Fuerza
Con el propdsito de controlar las diferencias biométricas propias entre varones y mujeres, todos los
reactivos fueron baremados de manera independiente para cada sexo. En consecuencia, los valores
minimos, maximos y las amplitudes de intervalo se calcularon por separado para varones y mujeres,
garantizando una clasificacidn equitativa y coherente con las caracteristicas fisioldgicas diferenciadas de

cada grupo.



Para la categorizacién de las tres dimensiones de la variable fuerza, se aplicé un procedimiento
estadistico uniforme basado en la construccidn de cinco niveles de calificacion mediante el método de
intervalos iguales. Dicho procedimiento se efectud utilizando los valores minimo y maximo obtenidos en
cada dimensidn (por sexo), aplicando la siguiente fdrmula de amplitud de intervalo:

Maximo — Minimo
5

Amplitud del intervalo (Al) =

De este modo, cada dimensidn quedd distribuida en cinco niveles ordinales: muy bajo, bajo, medio, alto

y muy alto. No obstante, la denominacion especifica de cada nivel varié en funcién del contenido

semantico propio del indicador evaluado. Asi, en los reactivos basados en carga (1RM) los niveles se

expresaron en términos de magnitud de carga; en los reactivos de desplazamiento vertical (SJ y CMJ), los

niveles se describieron segun la magnitud del desplazamiento; y en la variable global se retomod la

denominacidn genérica del nivel de fuerza. Esto permitié que la categorizacién mantuviera coherencia

conceptual con la naturaleza de cada medicidn.

1. Fuerza Dindmica Mdxima

La dimensién fuerza dindmica maxima estuvo compuesta por dos reactivos:

- La estimacion del 1RM en sentadilla profunda a partir de la mayor carga levantada y el numero de
repeticiones realizadas.

- Laestimacion del 1RM en el empuje de cadera bajo el mismo procedimiento.

Dado que ambos reactivos evaltan la misma manifestacidn de fuerza, pero presentan escalas numéricas

independientes, no se utilizé la sumatoria directa de las cargas. En su lugar, cada reactivo fue baremado

individualmente mediante el método de intervalos iguales, construyendo cinco niveles ordinales a partir

de los valores minimo y maximo correspondientes. Una vez obtenidos los niveles (baremos) de ambos

reactivos, estos fueron sumados para generar un puntaje compuesto preliminar de la dimension.

Posteriormente, dicho puntaje compuesto fue nuevamente baremado, aplicando el mismo procedimiento



de amplitud de intervalo, con el fin de obtener el nivel final de fuerza dindmica maxima en una escala

estandarizada de cinco categorias.

2. Fuerza Explosiva

La dimensidn fuerza explosiva fue evaluada mediante el reactivo:

- Medicion del desplazamiento vertical del salto sin contramovimiento (SJ)

En este caso, al tratarse de un Unico reactivo, se empled directamente el puntaje bruto de cada

participante. A partir de estos valores individuales se determinaron el minimo y el maximo del grupo, y se

construyeron cinco intervalos iguales, distribuyendo a los estudiantes en los niveles correspondientes.

3. Fuerza Elastico-Explosiva

La dimensién fuerza elastico-explosiva se midio a través del reactivo:

4.1.1 Medicién del desplazamiento vertical del salto con contramovimiento (CMJ)

Del mismo modo que en la dimensidn anterior, se utilizd el puntaje bruto de cada participante como

referencia para establecer los valores extremos (minimo y maximo). Con dichos valores se procedio a

aplicar el método de intervalos iguales, generando los cinco niveles de categorizacion.

Sintesis del Procedimiento General

- Fuerza dinamica maxima: cada reactivo fue baremado individualmente mediante intervalos iguales
(niveles 1-5). Luego, ambos niveles fueron sumados para obtener un puntaje compuesto (rango 2—
10), el cual fue nuevamente categorizado en cinco niveles finales de fuerza dindmica maxima.

- Fuerza explosiva (SJ) y fuerza eldstico-explosiva (CMJ): se emplearon los puntajes directos de
desplazamiento vertical. A partir del valor minimo y mdaximo observados en cada reactivo, se
construyeron cinco niveles mediante intervalos iguales.

- Todas las dimensiones: la clasificacidn final se establecié mediante cinco niveles ordinales derivados
de la amplitud del rango (maximo — minimo) dividido entre cinco, garantizando coherencia

metodoldgica entre dimensiones.



Este procedimiento permitid una categorizacion uniforme, objetiva y estadisticamente consistente,
facilitando la comparacién interna entre dimensiones y la interpretacion integral de la variable fuerza.
Cdlculo del Puntaje Total de la Variable Fuerza
Una vez categorizadas las tres dimensiones, se procedid a obtener el puntaje global de la variable fuerza.
Dado que cada dimension fue clasificada en cinco niveles ordinales (1 = muy bajo, 2 = bajo, 3 = medio, 4
= altoo 5 = muy alto), se asignd6 un valor numérico a cada nivel
El puntaje total de la variable se obtuvo mediante la sumatoria de los niveles alcanzados en las tres
dimensiones:
Puntaje Total de Fuerza = Nivel de FDM + Nivel de FE 4 Nivel de FEE

Donde:
- FDM = Fuerza dindmica mdaxima
- FE = Fuerza explosiva
- FEE = Fuerza el3stico-explosiva
Dado que cada dimension puede tomar valores entre 1y 5, el puntaje total de la variable puede oscilar
entre:

Minimo=3(1+1+1)

Maximo = 15(5 + 5 + 5)
Finalmente, este puntaje global permitié clasificar la variable fuerza también mediante cinco niveles
ordinales (muy bajo a muy alto), empleando nuevamente el método de intervalos iguales a partir del
rango 3-15.
4.1.2 Procedimiento estadistico para la categorizacion de la variable Imagen corporal
En el caso de la variable Imagen corporal, el instrumento empleado fue un cuestionario estructurado bajo
una escala tipo Likert de cinco niveles (1 a 5), en donde cada item evalua el grado de acuerdo o intensidad

percibida por el participante. El cuestionario esta conformado por cuatro dimensiones: Satisfaccién por el



aspecto fisico, Preocupacién por la apariencia, Preocupacién por la enfermedad y Preocupacion por la
forma fisica / Satisfaccion con la forma fisica.

Para obtener el puntaje de cada dimensidn, se calculd la media aritmética de los items correspondientes,
utilizando valores enteros y dos decimales, conforme a lo establecido en la validacidn del instrumento.
Con el propdsito de interpretar los puntajes de manera mas precisa, se procedid a construir cinco niveles
de valoracién para cada dimension, siguiendo el método de intervalos iguales. Dado que la escala de
respuesta oscila entre un minimo de 1 y un maximo de 5 puntos, se determind la amplitud del intervalo
aplicando la diferencia entre ambos valores y dividiéndola entre cinco niveles (5 — 1) / 5. Esto permitio
establecer categorias interpretativas uniformes para todas las dimensiones, definidas de la siguiente
manera: valoracion muy negativa, valoracién negativa, valoracion moderada, valoracién positiva y
valoracion muy positiva.

A diferencia de la variable fuerza, en este caso no fue necesario realizar baremaciones diferenciadas por
sexo, dado que el instrumento ha sido validado para su aplicacidon conjunta en poblacién masculina y
femenina, mostrando adecuadas propiedades psicométricas en ambos grupos.

4.2.Pruebas de hipétesis

Tabla 3.

Correlacion de Spearman entre la imagen corporal y la fuerza muscular en estudiantes de quinto afo.

Fuerza Imagen
Muscular Corporal
Coeficiente de correlacién 1,000 ,400"
Fuerza Muscular  Sig. (bilateral) . <.001
Rho de Spearman
N 119 119

Imagen Corporal Coeficiente de correlacion ,400" 1,000




Sig. (bilateral) <.001

N 119 119

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo con el andlisis de correlacién de Spearman, se observa una relacién directa y significativa entre
la imagen corporal y la fuerza muscular (Rho = 0.400, p = 0.000 < 0.01). Este resultado indica que, al
incrementarse la valoracion de la imagen corporal, también tiende a incrementarse la fuerza muscular de
los estudiantes. La magnitud de la correlacién corresponde a un nivel moderado, lo que sugiere que ambas
variables se encuentran asociadas de manera importante, aunque no de forma perfecta.

Tabla 4.

Correlacion de Spearman entre la imagen corporal y la fuerza dindmica mdxima en estudiantes de quinto

afo.
Fuerza
Imagen
Dinamica
Corporal
Maxima
Coeficiente de
1,000 ,410"
correlaciéon
Imagen Corporal
Sig. (bilateral) . <.001
Rho de N 119 119
Spearman Coeficiente de
,4107 1,000
Fuerza Dinamica correlacién
Maxima Sig. (bilateral) <.001
N 119 119

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).




De acuerdo con el analisis de correlacién de Spearman, se evidencia una relacién directa y significativa
entre laimagen corporal y la fuerza dindmica méaxima (Rho =0.410, p = 0.000 < 0.01). Este resultado indica
que, a medida que la valoracién de la imagen corporal aumenta, también tienden a incrementarse los
niveles de fuerza dinamica maxima en los estudiantes. La magnitud del coeficiente corresponde a una
correlacién moderada, lo que sugiere que ambas variables presentan una asociacién relevante, aunque
no determinante.

Tabla 5.

Correlacion de Spearman entre la imagen corporal y la fuerza explosiva en estudiantes de quinto afio.

Imagen Fuerza
Corporal Explosiva
Coeficiente de correlacién 1,000 ,339™
Imagen Corporal Sig. (bilateral) . <.001
N 119 119
Rho de Spearman
Coeficiente de correlacién ,339™ 1,000
Fuerza Explosiva  Sig. (bilateral) <.001
N 119 119

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo con el andlisis de correlacién de Spearman, se observa una relacién directa y significativa entre
la imagen corporal y la fuerza explosiva (Rho = 0.339, p = 0.000 < 0.01). Este resultado indica que,
conforme la valoracién de la imagen corporal aumenta, también tienden a aumentar los niveles de fuerza
explosiva en los estudiantes. La magnitud del coeficiente corresponde a una correlacién débil a moderada,
lo que sugiere que existe una asociacion relevante entre ambas variables, aunque menos intensa que en
otras dimensiones de la fuerza.

Tabla 6.



Correlacion de Spearman entre la imagen corporal y la fuerza eldstico-explosiva en estudiantes de quinto

afo.
Fuerza
Imagen
Elastico-
Corporal
Explosiva
Coeficiente de
1,000 ,360"
correlacién
Imagen Corporal
Sig. (bilateral) . <.001
Rho de N 119 119
Spearman Coeficiente de
,360™ 1,000
Fuerza Elastico- correlacién
Explosiva Sig. (bilateral) <.001
N 119 119

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo con el analisis de correlacidon de Spearman, se identifica una relacién directa y significativa
entre laimagen corporal y la fuerza elastico-explosiva (Rho = 0.360, p = 0.000 < 0.01). Este resultado indica
gue, a medida que la valoracién de la imagen corporal aumenta, también tienden a incrementarse los
niveles de fuerza eldstico-explosiva en los estudiantes. La magnitud del coeficiente corresponde a una
correlacién moderada, lo que evidencia una asociacidon consistente entre ambas variables, aunque no
determinante.

4.3.Presentacion de resultados

Figura 1.

Valores porcentuales y clasificacion de la Fuerza dindmica maxima (FDM)
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La Figura 1 muestra la distribucién porcentual de la Fuerza Dindamica Maxima (FDM), en la que se aprecia
una asimetria notable, con una concentracidn predominante en los rangos inferiores de fuerza. Se observa
que las categorias “Fuerza baja” y “Fuerza muy baja” en conjunto superan el 62% del total de la muestra.
Este predominio contrasta con las categorias superiores. La categoria “Fuerza alta” (20.2%) presenta el
valor mds destacado fuera de los niveles inferiores; sin embargo, la distribucién mantiene su mayor
concentracién en el extremo izquierdo del grafico.

Figura 2.

Valores porcentuales y clasificacion de la Fuerza explosiva (FE)
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La Figura 2 muestra la distribucién porcentual de la Fuerza Explosiva (FE), la cual presenta una asimetria
marcada. Se observa una fuerte concentracién de participantes en las categorias “Fuerza muy baja” y
“Fuerza baja”, que en conjunto representan el 68.0% (36.1% + 31.9%) del total. Este predominio contrasta
con las categorias superiores. Incluso la categoria intermedia, “Fuerza moderada”, con un 21.8%, se
mantiene por debajo de las dos categorias mas bajas. Finalmente, la distribucién alcanza su punto minimo
en “Fuerza muy alta”, correspondiente al porcentaje mas bajo registrado en la muestra.

Figura 3.

Valores porcentuales y clasificacion de la Fuerza eldstico-explosiva (FEE)
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La Figura 3 muestra la distribucidon porcentual de la Fuerza Elastico-Explosiva (FEE), la cual presenta una
tendencia central definida. Se observa una concentracién de participantes en torno a la categoria “Fuerza
moderada”, que registra el valor mas alto (31.1%), seguida por “Fuerza baja” (29.4%). En conjunto, estas
categorias agrupan la mayor parte de los casos. Asimismo, la distribucidn presenta una disminucién
gradual hacia ambos extremos: por un lado, las categorias de fuerza mas alta (17.6% y 6.7%) registran
proporciones menores, mientras que, por otro, “Fuerza muy baja” alcanza un 15.1%.

Figura 4.

Valores porcentuales y clasificacion de la Fuerza muscular (FM)
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La Figura 4 muestra la distribucién porcentual de la Fuerza Muscular (FM), evidenciando una marcada
dispersion inicial de los casos entre los tres primeros niveles. Se observa que las categorias “Fuerza muy
baja”, “Fuerza baja” y “Fuerza moderada” presentan los porcentajes mas elevados, cada una superando
el 25% de la muestra, lo que indica una concentracién predominante en los niveles inferiores e
intermedios. En contraste, se aprecia un descenso pronunciado en las categorias superiores: la barra
correspondiente a “Fuerza alta” (13.4%) es considerablemente menor, mientras que “Fuerza muy alta”
(3.4%) constituye el punto de menor frecuencia, reflejando que solo una minoria de los participantes
alcanza los niveles mas elevados de Fuerza Muscular.

Figura 5.

Valores porcentuales y clasificacion de la Satisfaccion por el aspecto fisico (F1)
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La Figura 5 muestra la distribucidn porcentual de la Satisfaccién por el Aspecto Fisico (F1). Se observa un
patrén de distribuciéon central, en el que la categoria “Valoracion moderada” presenta el porcentaje mas
alto (42.0%), conformando el punto maximo del grafico. Las categorias adyacentes, “Valoracion positiva”
(27.7%) y “Valoracion negativa” (16.8%), registran frecuencias intermedias con una disminucion gradual
respecto al valor central. Finalmente, los extremos de la escala muestran las proporciones mas bajas:
“Valoracién muy negativa” alcanza el 9.2% y “Valoracién muy positiva” el 4.2%.

Figura 6.

Valores porcentuales y clasificacion de la Preocupacion por la apariencia (F2)
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La Figura 6 muestra la distribucién porcentual de la Preocupacién por la Apariencia, evidenciando una
mayor concentracion de frecuencias en las categorias superiores. Se observa que las clasificaciones
“Valoracién positiva” (30.3%), “Valoracién muy positiva” (25.2%) y “Valoraciéon moderada” (25.2%)
rednen la mayor parte de los casos, reflejando niveles predominantemente moderados o altos de
preocupacion por la apariencia. En contraste, las categorias “Valoracidn negativa” y “Valoracion muy
negativa” presentan una baja representacion, siendo esta ultima la menos frecuente, con un 3.4%.
Figura 7.

Valores porcentuales y clasificacion de la Preocupacion por la enfermedad (F3)
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La Figura 7 ilustra la distribucién porcentual de la Preocupacion por la Enfermedad. Se observa un patrén
con una marcada tendencia central, donde la categoria “Valoracién moderada” (38.7%) alcanza la mayor
altura, seguida por “Valoracion positiva” (31.9%). Este predominio evidencia que la mayoria de los
participantes presentan niveles intermedios o favorables de preocupacion por la enfermedad. Asimismo,
la distribucidn refleja una ligera asimetria, atribuida a la reducida frecuencia de las valoraciones negativas
y muy negativas (8.4% y 6.7%, respectivamente). La categoria “Valoracion muy negativa” constituye el
punto minimo de la distribucion, mostrando la menor presencia de participantes en este nivel.

Figura 8.

Valores porcentuales y clasificacién de la Preocupacion por la forma fisica/Satisfaccién con la forma fisica
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La Figura 8 muestra la distribucidén porcentual de la Preocupacion por la Forma Fisica/Satisfaccion con la
Forma Fisica. Se observa un patrén marcadamente asimétrico hacia el extremo positivo, con un pico de
frecuencia en la categoria “Valoracién positiva” (39.5%). Mds del 84% de los participantes se agrupa entre
las valoraciones moderadas, positivas y muy positivas, lo que indica una clara inclinacidn hacia niveles
medios y altos de preocupacion/satisfaccién. En el extremo contrario, la categoria “Valoracion muy
negativa” (0.8%) presenta una frecuencia minima, reflejando la escasa presencia de participantes con una
percepcion desfavorable de su forma fisica.

Figura 9.

Valores porcentuales y clasificacion de la Imagen corporal (IC)
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La Figura 9 ilustra la distribucién porcentual de la Imagen Corporal, evidenciando un patrén de asimetria
positiva, con la mayoria de los casos concentrados en el lado derecho del grafico. Se observa una clara
dominancia de la barra correspondiente a la “Valoracion positiva” (44.5%), seguida por las categorias
“Valoracién moderada” y “Valoracién muy positiva”, que en conjunto reunen la mayor parte de la
muestra. En contraste, las categorias “Valoracion negativa” (13.4%) y, especialmente, “Valoracién muy
negativa” (2.5%) presentan las menores alturas, lo que refleja una escasa proporcion de participantes con
una percepcion corporal negativa.

Figura 10.

Valores porcentuales y clasificacion de cada manifestacion de Fuerza muscular
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La Figura 10 ilustra la distribucidon porcentual de cada manifestacién de la Fuerza Muscular. Se observa
que la Fuerza Explosiva (FE) concentra la mayor proporcién de casos en la categoria “Fuerza muy baja”
(36.1%), mientras que la Fuerza Dinamica Maxima (FDM) presenta su punto mas alto en “Fuerza baja”
(39.5%). En contraste, la Fuerza Elastico-Explosiva (FEE) muestra una distribucién mas equilibrada, con
mayores frecuencias en las categorias “Fuerza moderada” y “Fuerza baja”. En los niveles superiores, las
tres manifestaciones registran porcentajes reducidos en la categoria “Fuerza muy alta”, evidenciando una
escasa presencia de participantes con valores elevados de fuerza.

Figura 11.

Valores porcentuales y clasificacion de cada factor de Imagen corporal
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La Figura 11 muestra las distribuciones porcentuales de los cuatro factores de Imagen Corporal. Para F1,
la categoria “Valoracion moderada” alcanza un 42.0%. En F2, la mayor proporcién se registra en
“Valoracién positiva” con 30.3%. En F3, los valores se concentran en “Valoracién moderada” (38.7%),
seguida por “Valoracion positiva” (31.9%). En F4, la categoria “Valoracidn positiva” alcanza un 39.5%. A lo
largo de los cuatro factores, los porcentajes correspondientes a “Valoracion muy negativa” presentan los
valores mas bajos.

Figura 12.

Valores porcentuales y clasificacion de Fuerza muscular e Imagen corporal
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La Figura 12 muestra las distribuciones porcentuales de Imagen Corporal y Fuerza Muscular. En la Imagen
Corporal, la categoria “Valoracién positiva” alcanza un 44.5%. Le siguen las categorias “Valoracién
moderada” y “Valoracién muy positiva”, mientras que “Valoracidon muy negativa” registra un 2.5%. En la
Fuerza Muscular, los valores mas altos se concentran en las categorias “Fuerza baja” (29.4%) y “Fuerza
muy baja” (28.6%), y la categoria “Fuerza muy alta” presenta 3.4%.
DISCUSION

El objetivo general del presente estudio fue determinar la relacién entre la imagen corporal y la fuerza
muscular en estudiantes de 15 y 16 afios de una institucion educativa publica. Los resultados revelaron
una relacion directa y significativa, de magnitud moderada, entre ambas variables (Rho = 0.400; p <
0.001) en una muestra efectiva de N = 119 estudiantes. Al contrastar este hallazgo con poblaciones
sometidas a contextos de entrenamiento regular, se observa claramente que la magnitud de esta

asociacion es menor en los escolares. Por ejemplo, Jiménez-Morcillo et al. (2024), en un sélido estudio



con 590 participantes, demostraron que los niveles de satisfaccidn con la apariencia aumentan de forma
significativamente superior en quienes entrenan con mayor frecuencia (19.0 + 2.9 frentea 17.2 +
3.8; p < 0.001). El hecho de que la correlacion hallada en la presente investigacion sea
estadisticamente muy significativa (p < 0.001) a pesar de contar con un tamafio muestral menor (N =
119), demuestra el peso y la robustez de la evidencia recolectada. Sin embargo, la correlacién
Unicamente moderada en los adolescentes de esta investigacidn se justifica porque su estimulo fisico es
inconstante; al carecer de una adaptacidn sistematica y crénica al ejercicio, el desarrollo de su fuerza no
logra escalar lo suficiente como para impactar de manera contundente sobre su autopercepcién general.
Para dimensionar adecuadamente estos hallazgos, resulta pertinente establecer un contraste estadistico
de nivel tedrico. La evidencia sefiala que la imagen corporal genera impactos altisimos en factores
puramente psicosociales; por ejemplo, Anastacio et al. (2021) demostraron una correlacion sumamente
fuerte (Rho = 0.715) con la adopcién de conductas sexuales de riesgo en adolescentes peruanos. Sin
embargo, tal como se comprobé en el presente estudio, cuando esta misma autopercepcion estética se
cruza con una variable fisiolégica dura y biomecanica como la fuerza muscular general (Rho = 0.400) o
la fuerza dindmica maxima (Rho = 0.410), la magnitud de la asociacién desciende a niveles moderados.
Aln mds, cuando se analiza frente a manifestaciones puramente neuromusculares que no generan
hipertrofia visible, como la fuerza elastico-explosiva (Rho = 0.360) o la fuerza explosiva (Rho =
0.339), la asociacién decae hacia niveles débiles. Esta disonancia estadistica reafirma de forma
concluyente que laimagen corporal opera primordialmente como un constructo social, y no biomecanico.
Por lo tanto, la fuerza es una manifestacién objetiva que el adolescente escolar promedio no sabe
conectar alin con su estética.

Esta incipiencia en el desarrollo fisico también explica los hallazgos especificos en la dimensién de
"Satisfaccion por el aspecto fisico", donde la mayor parte de la muestra (42.0%) presenté Unicamente una

valoracion moderada. La literatura evidencia que el sometimiento intencional y regular a la tensidn



mecanica genera escenarios psicoldgicos diametralmente opuestos y extremos. Desde una arista positiva,
Kelly et al. (2023) sostienen que el entrenamiento de fuerza maxima empodera la funcionalidad orgdnica
de las mujeres y fomenta una profunda imagen corporal positiva. Sin embargo, en la bisqueda asidua de
musculatura, Huamani-Huaracca et al. (2024) advierten sobre escenarios clinicos preocupantes en la
ciudad de Lima, reportando que, en una muestra de 348 participantes, el 65.2% de los usuarios de
gimnasios y centros de entrenamiento presenta rasgos de dismorfia muscular vinculados a una
insatisfaccion severa (p < 0.001). Los estudiantes de la presente investigacién aun no llegan a estos
extremos perceptivos (ni al empoderamiento profundo ni a la distorsion dismérfica) porque su vinculo
con la fuerza es marcadamente incipiente, impidiéndoles experimentar las alteraciones neuromusculares
gue detonan tales cambios psicoldgicos.

A pesar de esta evidente carencia funcional, resulta paradéjico que la dimension de "Preocupacion por la
apariencia" haya registrado niveles tan elevados, agrupando a un 55.5% de los adolescentes entre las
valoraciones positiva (30.3%) y muy positiva (25.2%). Para desentrafiar esta disonancia, resulta vital el
aporte de Staskiewicz-Bartecka et al. (2025), quienes identificaron que, incluso en personas adultas que
entrenan fuerza, las creencias sobre la evaluacidn externa y la presidn por alcanzar ideales fisicos dictan
de forma determinante la autopercepcién y las conductas disfuncionales. Al igual que en las poblaciones
femeninas estudiadas por dichos autores, en los adolescentes evaluados, los juicios externos y la presidn
estética dictan intensamente su autopercepcion. Sin embargo, esta alta inversion estética ocurre de forma
incongruente con su realidad fisica; dicho conflicto queda evidenciado matematicamente al contrastar el
55.5% de alta preocupacion por la apariencia frente a un critico 68.0% de los estudiantes que presenta
niveles de fuerza explosiva deficientes ("bajos" o "muy bajos"). Es decir, se preocupan intensamente por
"cdmo lucen", mientras descuidan drasticamente "lo que su cuerpo puede hacer". Desde la
fundamentacidn académica, esta paradoja se ancla en los postulados de la teoria de Cash (2012), la cual

establece que la imagen corporal reside en la "visién interna" del sujeto (como una representacion



estrictamente psicolégica), lo que le permite desconectarse de la realidad fisica u objetiva. Por
consiguiente, la preocupacidn excesiva por el cuerpo en estos adolescentes se sostiene puramente sobre
las expectativas sociales y mediaticas de su entorno, y no cuenta con la base muscular o el sustento
organico real que respalde dicha inversion estética.

Esta ilusidn perceptiva se agudiza dramdticamente al analizar los resultados especificos de la dimensidn
'Preocupacién y Satisfaccion con la forma fisica'. Resulta alarmante evidenciar que el 39.5% de la muestra
alcanzod una valoracidn positiva en este factor, afirmando subjetivamente que estar en forma, poseer
fuerza o destacar en actividades deportivas constituye una prioridad en sus vidas. Sin embargo, existe una
disonancia insalvable entre este alto autoconcepto atlético y la evaluacidn biomecdanica objetiva, la cual
demostrd que mas del 62% fracasa rotundamente ante la sentadilla profunda (Fuerza Dinamica Maxima)
y un 68% exhibe una Fuerza Explosiva deficiente. En concordancia con Fernandez et al. (2023), este
fendmeno corrobora que la supuesta 'forma fisica' declarada en estas edades suele utilizarse meramente
como un instrumento discursivo y de modelado social. Los estudiantes afirman esforzarse por su
condicioén fisica para cumplir con demandas sociales externas, pero dicha declaracién carece por completo
de respaldo en su aptitud neuromuscular real.

Al descender en el nivel de especificidad fisioldgica, resulta imperativo analizar cémo se comporta la
autopercepcién cuando se le vincula no con la fuerza biomecanica pura, sino con variables similares y mas
amplias, como la actividad fisica general, el deporte o la participacion en clases de Educacién Fisica. Este
analisis permite vislumbrar una clara "brecha" estadistica y conceptual. En la presente investigacion, la
aptitud neuromuscular objetiva (fuerza muscular) alcanzé una correlacién moderada con la imagen
corporal (Rho = 0.400). Sin embargo, al observar la literatura enfocada en el movimiento fisico general
en adolescentes, las cifras evidencian un vinculo significativamente mas fuerte. Beltran (2023), al evaluar
a escolares de entre 12 y 18 afios, demostrd que la ejecucién de rutinas de ejercicio fisico general y la

satisfaccidn de la imagen corporal presentan una correlacion marcadamente superior (Rho = 0.655).



El contraste entre ambas correlaciones demuestra que, en la poblacidon escolar, la percepcion del cuerpo
estd mucho mas fuertemente vinculada a la idea general de "hacer deporte" (entendido como un
mecanismo de modelado social y pertenencia) que a la aptitud neuromuscular u objetiva. Durante esta
etapa, como sefialan Fernandez et al. (2023) al validar el cuestionario MBSRQ-SA-a para jovenes, el
autoconcepto fisico es altamente inestable y convulso; por lo tanto, la asociacién con la forma fisica
gravita en torno a exigencias externas. Para el adolescente de 15 y 16 afios, la actividad fisica escolar suele
utilizarse mas para cumplir las demandas sociales de exhibir un fisico estéticamente normativo que para
forjar un desarrollo real de la fuerza interna.

Esta desconexion entre el movimiento recreativo y el rendimiento mecanico real proporciona la
justificacion exacta para otro de los hallazgos mas contraintuitivos del estudio: el 44.5% de los estudiantes
reportd una valoracion positiva de su imagen corporal global, a pesar de poseer una capacidad funcional
sumamente deficiente, en contraste dramatico con el exiguo 3.4% de la muestra que logré clasificar en la
categoria de 'Fuerza muscular muy alta'. Para desentrafiar por qué estos adolescentes mantienen un
concepto elevado de si mismos mientras carecen de fuerza real, resulta vital apoyarse en Palti-Merino et
al. (2025). En su evaluacidn a jovenes peruanos, estos autores confirmaron empiricamente la existencia
de una brecha significativa entre la realidad fisica y la percepcién subjetiva, sefialando que las
representaciones corporales a menudo no coinciden con la objetividad antropométrica. En la muestra del
presente estudio, sentirse estéticamente "bien" o aceptado no requiere la validacion de ser
biomecanicamente fuerte.

Esta construccion subjetiva del cuerpo en el entorno escolar se ve complementada por los postulados de
Lagos Hernandez et al. (2022), quienes observaron en estudiantes de 13 a 17 afos que la incomodidad o
insatisfaccion con el cuerpo influye directamente en los niveles de participacion en las clases de Educacién
Fisica. Analizando este fendmeno a la inversa en la muestra evaluada, los estudiantes que ostentan ese

44.5% de valoracion positiva se sienten lo suficientemente cdmodos para participar en dindmicas motrices



recreativas o juegos predeportivos sin experimentar rechazo. Al mantenerse activos en este nivel
superficial y ludico, logran blindar su autoconcepto fisico.

Finalmente, Santana et al. (2024) reafirman este comportamiento poblacional al evidenciar en una macro-
muestra de 124,898 adolescentes que el sedentarismo total y la falta de actividad fisica son los predictores
directos que elevan las probabilidades de desarrollar malestar con la apariencia (OR = 1.17). En
conclusién, mientras los escolares de la presente investigacidn participen minimamente en actividades de
movimiento que los alejen del sedentarismo absoluto y les permitan cumplir con el canon estético exigido
por su entorno, su imagen corporal se mantendra en niveles favorables (44.5%). Este bienestar perceptivo
general actia como una "cortina de humo" psicoldgica que oculta y normaliza la grave deficiencia
neuromuscular que padecen.

Una vez agotado el analisis relacional entre las variables y la autopercepcidn, resulta metodolégicamente
indispensable aislar y discutir de manera exclusiva los resultados referidos a la aptitud fisica objetiva de
la muestra. La evaluacion directa de la fuerza muscular evidencié lo que en el presente estudio se define
como una verdadera "crisis muscular" escolar. Los estadisticos descriptivos revelaron niveles alarmantes
y generalizados de debilidad biomecanica: en la dimensién de Fuerza Dinamica Maxima (evaluada
mediante la sentadilla profunda y el empuje de cadera), mas del 62% de los adolescentes se ubicé en los
rangos de "Fuerza baja" y "Fuerza muy baja". Esta deficiencia funcional se agrava al analizar la Fuerza
Explosiva (evaluada mediante el salto sin contramovimiento o SJ), donde un critico 68.0% de los
estudiantes (36.1% muy baja y 31.9% baja) se agrupa en las categorias mas deficientes. Finalmente, esta
precariedad se confirma como un déficit generalizado al observar la Fuerza Elastico-Explosiva (evaluada a
través del salto con contramovimiento o CMJ), donde casi la mitad de la muestra (44.5%) tampoco logra
superar los niveles de "Fuerza baja" y "Fuerza muy baja".

Estos datos resultan sumamente preocupantes al ser contrastados con los baremos normativos

propuestos por Cossio-Bolafios et al. (2026), quienes, al evaluar a escolares peruanos, establecieron de



manera categdrica que la fuerza muscular debe aumentar de forma lineal y progresiva con el desarrollo
cronoldgico, alcanzando sus picos maximos de rendimiento bioldgico justamente en el rango de los 15 a
los 17 afos. De igual manera, Cossio-Bolafios et al. (2025) ratifican la necesidad de utilizar baremos
referenciales para la deteccidn precoz de la debilidad muscular escolar. En la muestra analizada, el pico
de desarrollo biolégico esperado para su edad esta completamente ausente, presentando un perfil fisico
gue, segln los estandares normativos, corresponderia a etapas prepuberales.

La normalizacion de este severo déficit neuromuscular y fisico encuentra su explicacién psicoldgica al
analizar la dimensién de 'Preocupacion por la enfermedad'. Los estadisticos revelaron que las valoraciones
negativas y muy negativas referidas al estado de salud son infimas (8.4% y 6.7% respectivamente),
agrupdandose la gran mayoria de la muestra en niveles de valoracion moderada (38.7%) y positiva (31.9%).
Tal como sostienen Fernandez et al. (2023), los adolescentes poseen una percepcion de su tiempo de vida
como ilimitado y rara vez conciben la vulnerabilidad biolégica o la enfermedad como amenazas
inminentes o reales. Al no sentirse 'enfermos' ni percibir sintomas clinicos agudos, los estudiantes no
interpretan sus severos déficits de fuerza maxima y explosiva como un factor de riesgo para su salud
metabdlica o articular. En consecuencia, conciben la musculatura exclusivamente como un atributo
estético y no como un seguro de integridad bioldgica, lo que les permite convivir pacificamente con su
precariedad funcional.

Para comprender la magnitud de este fracaso biomecdnico, es necesario recurrir al analisis de las
herramientas de diagndstico fisico. En esta investigacidn, la evaluacidn de la fuerza dindmica maxima se
baso en la estimacién de la carga en sentadilla profunda, un ejercicio que Medina Giraldo et al. (2025) han
validado empiricamente en jévenes de 16 a 18 afios como el factor determinante para maximizar la fuerza
explosiva, el rango de movimiento articular y la eficiencia mecanica muscular. El hecho de que la gran

mayoria de la muestra fracase ante estas pruebas, junto con el bajo rendimiento en los saltos verticales

(SJ y €M), cuyos parametros tecnoldgicos para la aptitud escolar son respaldados por Sulla-Torres et al.



(2024) como fundamentales y altamente confiables, evidencia que el aparato neuromuscular de estos
adolescentes padece de un severo Déficit de Fuerza (ESD). En concordancia con los postulados tedricos
del estudio, existe una profunda brecha porcentual entre su fuerza mdéxima absoluta (el potencial
muscular bioldgico latente) y la fuerza maxima que son capaces de aplicar voluntariamente en un
movimiento concéntrico. Al carecer de una estimulacién adecuada, el sistema nervioso de estos
estudiantes es incapaz de manifestar Fuerza Util; no logran reclutar sus unidades motoras ni aplicar
tension a la velocidad especifica que demandan desplazamientos biomecdnicos bdsicos, disipando
cualquier intento de explosividad o restitucién de energia elastica.

Esta precariedad fisica no responde a una limitacién bioldgica, sino que es el resultado directo de la
problematica pedagdgica denunciada en el planteamiento de este estudio: la fuerza ha sido
sistematicamente descuidada en las clases de Educacién Fisica, donde predomina la improvisacién, el
juego libre y la total ausencia de una planificacién estructurada enfocada en la tensién mecdnica. La
literatura demuestra de forma incontestable que, cuando se reemplaza la improvisacion por una
metodologia estructurada, la aptitud fisica de los escolares se revierte drasticamente. Pefia Fernandez et
al. (2022) demostraron que la implementacion de una estrategia basada en diagndstico, planificacién y
ejecucion en adolescentes logra incrementos altamente significativos (p = 0.000) en la fuerza explosiva,
erradicando los niveles deficientes del diagndstico inicial. A su vez, las intervenciones de Polevoy et al.
(2024a) resultan sumamente reveladoras y funcionan como un "espejo" exacto de lo que se podria lograr
si se trabajara correctamente: al aplicar un programa de fuerza estructurado durante las clases de
Educacion Fisica en escolares de 14 a 16 afios, exactamente la misma edad cronolégica de la muestra de
la presente investigacion, el grupo experimental logré una adaptacién masiva, evidenciando un
incremento contundente del 81.4% en sus indicadores de resistencia a la fuerza fisica. Este efecto
transformador es respaldado adicionalmente por Polevoy et al. (2024b), quienes demostraron

empiricamente que sostener una planificacién de ejercicio fisico a largo plazo (52 semanas) erradica el



estancamiento biomecanico, optimizando de manera significativa la velocidad y la fuerza muscular
(evidenciado en mejoras sustanciales en los saltos verticales y horizontales) durante la adolescencia.
En conclusién, los severos déficits de fuerza dindmica maxima, explosiva y elastico-explosiva hallados en
los 119 estudiantes evaluados evidencian el fracaso del enfoque ludico y desestructurado actual de la
Educacion Fisica. Tal como lo demuestran los antecedentes metodoldgicos, la capacidad condicional de la
fuerza requiere, inexcusablemente, de intervenciones sistemadticas y dosificadas; de lo contrario, se
condena a la poblacién escolar a un subdesarrollo fisico crénico e incongruente con su edad.
Finalmente, como parte de la rigurosidad y honestidad académica de la presente investigacidn, resulta
imperativo reconocer la limitaciéon de la muestra evaluada. Si bien los célculos estadisticos arrojaban un
tamafio muestral tedrico de 178 sujetos, el presente estudio se ejecutd con una muestra efectiva de 119
estudiantes. Esta reduccién implica asumir un margen de error del 7.2% en la extrapolacién de los datos.
No obstante, el hecho de que la correlacidn hallada entre las variables siga siendo estadisticamente muy
significativa (Rho = 0.400,p < 0.001) a pesar de esta limitacion, demuestra el peso y la robustez de
la evidencia recolectada empiricamente. Queda como precedente para futuras lineas de investigacion en
la Escuela de Educacién Fisica ampliar la cobertura poblacional para reducir dicho margen y seguir
comprobando el impacto de la metodologia frente a la improvisacion.
CONCLUSIONES
e Respecto al objetivo general, los resultados evidencian una relacién directa y estadisticamente
significativa, de magnitud moderada (Rho = 0.400,p < 0.001), entre laimagen corporal y la fuerza
muscular en los estudiantes evaluados. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula. Esto indica que a
mayor valoracién de la imagen corporal, mayores tienden a ser los niveles de fuerza muscular. Sin
embargo, la magnitud Unicamente moderada de esta asociacion sugiere que la autopercepcion de los
adolescentes se fundamenta mds en expectativas sociales y estéticas que en su desarrollo

biomecanico real.



En relacidn a la fuerza dindmica maxima, se determind una asociacion directa y significativa (Rho =
0.410,p < 0.001) con laimagen corporal. En consecuencia, se rechaza la hipétesis nula. A pesar de
esta asociacién estadistica y de que un 39.5% de la muestra afirma tener una valoracidn positiva sobre
su forma fisica, los datos biométricos revelan que mas del 62% de los escolares se ubica en niveles de
fuerza baja o muy baja ante ejercicios de tensién mecdnica como la sentadilla profunda. Esto
demuestra una profunda disonancia entre su alto autoconcepto fisico y su precaria realidad funcional.
Al analizar la fuerza explosiva, se comprobd una relacién directa, significativa y de magnitud débil a
moderada (Rho = 0.339,p < 0.001) respecto a la imagen corporal. Por tal motivo, se rechaza la
hipétesis nula. Esta dimensidn expone claramente la paradoja perceptiva de los estudiantes: mientras
que un 55.5% reporta valoraciones positivas o muy positivas respecto a la preocupacién por su
apariencia, un critico 68.0% de la muestra exhibe una fuerza explosiva deficiente. Esto confirma de
forma concluyente que la alta inversidén estética de los estudiantes carece por completo de un
sustento organico o neuromuscular.

En cuanto a la fuerza elastico-explosiva, se identificd una relacién directa y significativa (Rho =
0.360,p < 0.001) con la imagen corporal. Con base en este resultado estadistico, se rechaza la
hipétesis nula. Acorde con el resto de las manifestaciones fisicas, casi la mitad de los estudiantes
(44.5%) se estancd en niveles de fuerza bajos o muy bajos en el salto con contramovimiento,
evidenciando una severa incapacidad del sistema nervioso para manifestar fuerza util y restituir
energia eldstica de forma éptima.

A nivel funcional y pedagdgico, se concluye que la poblacion escolar evaluada presenta un severo
déficit neuromuscular, el cual es invisibilizado por un bienestar perceptivo general. El 44.5% de los
adolescentes mantiene una valoracién positiva de su imagen corporal global pese a poseer una
capacidad fisica sumamente deficiente. Esta precariedad biomecdnica no obedece a una limitante

biolégica, sino que es el resultado directo de que la estimulacidn de la fuerza ha sido sistemdaticamente



descuidada en las clases de Educacion Fisica actuales. Todo ello evidencia la urgente necesidad de
reemplazar el enfoque predominantemente Iddico y desestructurado por intervenciones mecanicas
sistematicas que prevengan el subdesarrollo fisico crénico.

RECOMENDACIONES
A los docentes de Educacion Fisica de la institucidon educativa, se recomienda reestructurar la
planificacion de las sesiones practicas sustituyendo el juego libre por rutinas sistematicas de fuerza
mecanica, para revertir el severo déficit neuromuscular detectado en mas del 62% de los estudiantes
y prevenir su subdesarrollo fisico.
Al departamento de tutoria y psicologia del plantel, se sugiere implementar talleres interdisciplinarios
sobre salud integral funcional, para desmitificar la vision exclusivamente estética del cuerpo y ayudar
a los estudiantes a reconocer la fuerza muscular como un pilar vital de su integridad bioldgica,
rompiendo asi su actual "ilusién perceptiva".
A las autoridades académicas y directivos de la institucién, se recomienda establecer protocolos
obligatorios de evaluacidn fisica objetiva (como test de 1RM estimado y saltos verticales) al inicio y
final del afio escolar, para detectar de forma precoz la debilidad neuromuscular en los alumnos y
monitorear el impacto real de las clases de Educacion Fisica.
A los tesistas y futuros investigadores de la Escuela Profesional de Educacidn Fisica, se sugiere replicar
este disefio de estudio asegurando los mecanismos logisticos para alcanzar el tamafo muestral
tedrico requerido de 178 sujetos, para reducir el margen de error estadistico (actualmente del 7.2%)
derivado de la inasistencia escolar.
A los futuros investigadores, seria conveniente incorporar tecnologia biomecdnica de bajo costo,
como aplicaciones moviles o codificadores lineales (encoders), en el recojo de datos, para superar la
limitacion del uso de féormulas indirectas (como la de Brzycki) y poder medir la fuerza dinamica

maxima de forma precisa mediante la velocidad de ejecucion.



A la comunidad académica de la Facultad de Educacién, se sugiere diseiiar y ejecutar investigaciones
de corte cuasi-experimental y longitudinal en instituciones publicas, para comprobar empiricamente
si la aplicacion sostenida de un programa de entrenamiento de fuerza logra modificar y sincerar la

autopercepcién de la imagen corporal en los adolescentes a lo largo del tiempo.
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ANEXOS
Anexo A.
Tabla de Resultados del Instrumento de Evaluacion “Bateria de pruebas fisicas para la evaluacion de la

fuerza muscular”
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Anexo B.

Cuestionario de la variable Imagen Corporal
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Anexo C.
Validez segun el coeficiente V de Aiken del Instrumento de Evaluacion “Bateria de pruebas fisicas para la

evaluacion de la fuerza muscular”

Juez/indicadores  CLARIDAD OBJETIVIDAD ACTUALDAD  ORGANIZACION ~ ORGANIZACION INTENCIONALIDAD ~CONSISTENCIA ~ COHERENCIA ~ METODOLOGIA  PERTINENCIA
Juez1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Juez2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Juez3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

Total (S)
sumatoria de 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
acuerdos
Coeficiente V 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Aiken
(IC) al 95% 0.76-1.00 0.76-1.00 0.76-1.00 0.76-1.00 0.76-1.00 0.76-1.00 0.76-1.00 0.76-1.00 0.76-1.00 0.76-1.00
(1c) al 99% 0.64-1.00 0.64-1.00 0.64-1.00 0.64-1.00 0.64-1.00 0.64-1.00 0.64-1.00 0.64-1.00 0.64-1.00 0.64-1.00

Anexo D.



Validez de los reactivos mediante V de Aiken del Instrumento de Evaluacion “Bateria de pruebas fisicas

para la evaluacion de la fuerza muscular”

Reactivo 1

Aproximacion 1RM sentadilla

Reactivo 2
Aproximacion 1RM Empuje de cadera

Reactivo 3

Dezplazamiento SJ

Reactivo 4

Desplazamiento CMJ

Juez/Crierios Pertinencia Relevancia Claridad Pertinencia Relevancia Claridad Pertinencia Relevancia Claridad Pertinencia Relevancia Claridad
Juez1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Juez2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Juez3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Total (S)
sumatoria 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
de acuerdos

c‘sz;icli(::te 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

(IC)al95% 0.44-1.00 0.44-1.00 0.44-1.00 0.44-1.00 0.44-1.00 044100 044-1.00 044-1.00 044-1.00 0.44-1.00 044100 0.44-1.00
(IC)al99% 031-1.00 0.31-1.00 031-1.00 031-1.00 031-1.00 031-1.00 031-1.00 0.31-1.00 031-1.00 031-1.00 031-1.00 0.31-1.00

Anexo E.

Confiabilidad de los reactivos mediante el coeficiente de correlacion intraclase del Instrumento de

Evaluacion “Bateria de pruebas fisicas para la evaluacion de la fuerza muscular”

Coeficiente de correlacion intraclase
Correlacion Intervalo de confianza al 95% Prueba F convalor verdadero 0
intraclase® Limite
grupo Lirnite inferior superior Valor gl gl2 Sig
reactivo 1 Medidas Unicas a79? JB36 a3 101,786 13 13 =.0M
Medidas promedio .988° 967 997 101,786 13 13 =.001
reactivo 2 Medidas Unicas a77? Ba3 a4 130108 13 13 =.0M
Medidas promedio .988° 938 997 130,108 13 13 =.001
reactivo 3 Medidas Unicas g9g? a5 888 1309852 13 13 =.0M
Medidas promedio ,898° 997 1,000 1309852 13 13 =.001
reactivo 4  Medidas Unicas 99g? ATE ey 677,615 13 13 =0M
Medidas promedio ,898° LT 889 677,615 13 13 =.001

Modelo de dos factores de efectos mixtos donde los efectos de personas son aleatorios y los efectos de medidas son fijos.

a. El estimador es el mismo, esté presente o no el efecto de interaccidn.

h. Coeficientes de correlacion intraclase de tipo A que utilizan una definicidn de acuerdo absoluto.

c. Esta estimacidn se calcula suponiendo que el efecto de interaccion esta ausente, porque de lo contrario no se puede estimar.

Anexo F.

Ficha técnica del Instrumento de Evaluacion “Bateria de pruebas fisicas para la evaluacion de la fuerza

muscular”



FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Item

Descripcion

Nombre del Instrumento

Bateria de pruebas fisicas para la evaluacion de la fuerza muscular

Autor(es)

Segura Suarez, Matias Alonso

Adaptado por

Afio de creacion

2025

Objetivo del instrumento

Evaluar la Fuerza Muscular de los miembros inferiores

Tipo de instrumento

Bateria de pruebas fisicas

Tipo de preguntas

Politomicas

Numero de items

4 reactivos

Escala de medicion

Razén

Dimensiones evaluadas

Fuerza dindamica maxima, fuerza explosiva y fuerza elastico-explosiva.

Poblacion objetivo

Nifios de entre 15 y 16 afios

Criterios de validez

La validez de contenido del instrumento se determin6é mediante juicio de 3
expertos basado en 10 indicadores clave (claridad, objetividad, actualidad,
organizacion, suficiencia, intencionalidad, consistencia, coherencia,
metodologia y pertinencia). Se calcul6 el coeficiente V de Aiken para cada
uno de los 10 indicadores, obteniendo un valor de 1.00 en todos ellos, lo que
representa un consenso total y una excelente validez de contenido general.
Posteriormente, se establecié la validez de contenido de los 4 reactivos
mediante el juicio de 3 expertos bajo los criterios de pertinencia, relevancia y
claridad. Para este analisis, se calcul6 el coeficiente V de Aiken para cada
combinacion reactivo-criterio (12 en total), alcanzando un valor de 1.00 en
todos los casos, lo que ratifica el consenso total y la excelente validez de
contenido de los reactivos individuales.

Criterios de confiabilidad

Test-retest mediante coeficiente de correlacion intraclase (ICC). Se obtuvo
una confiabilidad alta para todos los reactivos: Reactivo 1 (ICC = 0,979),
Reactivo 2 (ICC =0,977), Reactivo 3 (ICC = 0,998) y Reactivo 4 (ICC =
0,996).

Procedimiento de aplicacion

Se desarrolla en tres sesiones, con intervalo de 48 horas entre cada una. Cada
sesion inicia con una activacion de 10 minutos, seguido de la ejecucion de la
prueba. En la primera sesion se estima el valor aproximado del 1RM en el
ejercicio de sentadilla; en la segunda sesion, el 1RM en el empuje de cadera;
y en la tercera sesion se aplican las pruebas de salto vertical SJ (Squat Jump)
y CMIJ (Counter Movement Jump), permitiendo tres intentos por tipo de salto.

Tiempo estimado de
aplicacion

Aproximadamente 85 minutos, distribuidos en tres sesiones.

Forma de analisis de datos

Software estadistico empleado: (SPSS, Excel) analisis descriptivos e
inferenciales

Observaciones

Factores como la fatiga, motivacion, alimentacion o técnica pueden influir
en la evaluacion.







