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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue analizar el cumplimiento de la actividad fisica (AF)
para la salud en estudiantes de una institucion educativa secundaria de la localidad El
Descanso (3940 msnm), Cusco, en general, de acuerdo con la edad y el sexo. El disefio de
investigacion de esta es transversal descriptivo, donde se evalu6 a 106 estudiantes de entre
12 a 17 afios, con quienes se uso el cuestionario de AF para escolares (CAFE). Los resultados
evidenciaron que el 60.4 % de los participantes no cumple con la recomendacion diaria de
AF, mientras que el 39.6 % si lo hace. De acuerdo con la edad no se encontraron diferencias
significativas de la AF (0.101) y segtin el sexo si se encontraron diferencias significativas de
la AF (.040). Se concluy6 que mas de la mitad de los participantes en el estudio no cumplen
con los 60 minutos de AF diaria establecida por la Organizacion Mundial de la Salud, lo que
significa que los participantes de cierto modo estan propensos a contraer algun tipo de
enfermedad no transmisible. Asimismo, no se encontraron diferencias significativas en la
realizacion de la AF segun la edad de los participantes, es decir, la forma de realizar AF en
el grupo de edad estudiado se da de forma similar. Por otro lado, respecto al sexo, si se
encontraron diferencias significativas en los participantes, lo que significa que existe mayor

compromiso de los hombres en la realizacion de AF que las mujeres.

Palabras clave: Actividad fisica, adolescentes, bienestar, estudiantes.



ABSTRACT

The objective of this research was to analyze compliance with physical activity for health
among students at a secondary school in El Descanso (3,940 meters above sea level), Cusco,
in general, according to age and gender. The research design was cross-sectional and
descriptive, evaluating 106 students between the ages of 12 and 17 using the Physical
Activity Questionnaire for Schoolchildren (PAQS). The results showed that 60.4% of
participants did not meet the daily recommendation for physical activity, while 39.6% did.
No significant differences in physical activity were found according to age (0.101), but
significant differences in physical activity were found according to gender (.040). It was
concluded that more than half of the study participants did not meet the 60 minutes of daily
physical activity established by the World Health Organization, which means that the
participants are, in a way, prone to contracting some type of non-communicable disease.
Likewise, no significant differences were found in physical activity according to the age of
the participants, i.e., the way in which physical activity is performed in the age group studied
is similar. On the other hand, with regard to gender, significant differences were found

among participants, meaning that men are more committed to physical activity than women.

Keywords: Physical activity, adolescents, well-being, students.



INTRODUCCION

En la actualidad, viene aumentando la tendencia de no practicar AF de manera regular en las
personas jovenes (Carrillo-Lopez et al., 2021). A razdn de esto, resulta alarmante la pequena
cantidad de adolescentes que cumplen con la recomendacion de AF diaria alrededor del
mundo (Ahmed et al., 2023; Ningrum et al., 2025; OMS, 2024). Como consecuencia, la falta
de AF estd relacionada con un impacto negativo para la salud como padecimiento de
enfermedades cardiovasculares, sobrepeso, aumento de probabilidad de contraer
enfermedades no transmisibles y un desequilibrio en el estado psicolégico (Betancourt-

Ocampo et al., 2022; Tanaka et al., 2021).

Por el otro lado, la adolescencia es una etapa de suma importancia donde se debe de buscar
la implementacion de habitos saludables por los grandes beneficios que puede llegar a
generar esta misma (Garcia-Canto et al., 2021). Asimismo, estd demostrado que en
adolescentes la practica regular de AF desempena un papel importante en el desarrollo del
cuerpo humano, fortalecimiento del sistemas dseo, muscular, nervioso y pulmonar, avance
en las capacidades motoras y el rendimiento académico (Gonzalez et al., 2022; OMS, 2024).
De esta manera, la realizacion continua de AF en personas jovenes incrementa la esperanza

de vida de estos mismos (Rusdiawan et al., 2024).



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Situacion problematica

Para la OMS (2024) es preocupante que actualmente solo un 20 % de los adolescentes llegan
a hacer los 60 minutos diarios de AF aconsejado. Por esta misma linea, Ningrum et al. (2025)
reportan que en China y Alemania los porcentajes de adolescentes que cumplen con la
cantidad de tiempo recomendada es de 30 % y 13 % respectivamente. Asimismo, en Qatar,
en un estudio realizado a estudiantes de nivel secundaria los resultados muestran que solo
un 38% hacian efectiva la recomendacion con el tiempo de ejercicio establecido, mostrando
una diferencia donde los estudiantes varones tenian un mayor cumplimiento de la
recomendacion (Ahmed et al., 2023). Carrillo-Lopez et al. (2021) y Gil-Espinosa et al.
(2020) comentan que es preocupante que en los Ultimos afios se viene incrementando un

significativo nivel de desapego a la AF de parte de los adolescentes.

Tanaka et al. (2021) explican en su estudio que la falta de AF se relaciona directamente con
un estado de bienestar desfavorable. En esta misma linea, Estruch et al. (2018) y Wu et al.
(2019) sostienen que la poca AF producen multiples problematicas con el estado de salud de
una persona, englobando el desarrollo de enfermedades en el corazon, facilitando la diabetes,
predisposicion a acumular exceso de grasa, aumentando el riesgo de fallecer por cualquier
complicacién médica; asi como, un debilitamiento del bienestar psicologico, asistiendo a
tener problemas con el proceso de aprendizaje. Las personas que no realizan las
recomendaciones de AF pueden contraer con menor dificultad enfermedades no contagiosas
como la diabetes mellitus, desarrollo de tumores malignos, fallas en 6rganos del cuerpo
(Betancourt-Ocampo et al., 2022). Por lo mencionado anteriormente, es angustiante que los
porcentajes de adolescentes sean tan bajos debido a que esto puede llevar a cuantiosos

problemas de salud en el futuro.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

P. ;Como es el cumplimiento de la AF para la salud en estudiantes de una institucion
educativa secundaria de la localidad El Descanso (3940 msnm), Cusco, en general, de

acuerdo con la edad y el sexo?



1.2.2 Problemas especificos

P1. ;Coémo es el comportamiento de las actividades en la institucion educativa con relacion
a la AF en estudiantes de una institucion educativa secundaria de la localidad El Descanso
(3940 msnm), Cusco, en general, de acuerdo con la edad y el sexo?

P2. ;Coémo es el comportamiento del transporte con relacion a la AF en estudiantes de una
institucion educativa secundaria de la localidad El Descanso (3940 msnm), Cusco, en
general, de acuerdo con la edad y el sexo?

P3. ;Cémo es el comportamiento de las actividades en el tiempo libre con relacion a la AF
en estudiantes de una institucion educativa secundaria de la localidad El Descanso (3940

msnm), Cusco, en general, de acuerdo con la edad y el sexo?

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

O. Analizar el cumplimiento de la AF para la salud en estudiantes de una institucion
educativa secundaria de la localidad El Descanso (3940 msnm), Cusco, en general, de

acuerdo con la edad y el sexo.

1.3.2 Objetivos especificos

Ol1. Describir el comportamiento de las actividades en la institucion educativa con relacion
a la AF en estudiantes de una institucion educativa secundaria de la localidad El Descanso
(3940 msnm), Cusco, en general, de acuerdo con la edad y el sexo.

02. Describir el comportamiento del transporte con relacion a la AF en estudiantes de una
institucion educativa secundaria de la localidad El Descanso (3940 msnm), Cusco, en
general, de acuerdo con la edad y el sexo.

0O3. Describir el comportamiento de las actividades en el tiempo libre con relacion a la AF
en estudiantes de una institucion educativa secundaria de la localidad El Descanso (3940

msnm), Cusco, en general, de acuerdo con la edad y el sexo.

1.4 Justificacion de la investigacion

La OMS (2024) expone que en menores la practica de AF tiene un importante
desenvolvimiento para el impulso del crecimiento, fortalecimiento de los huesos, progreso
de la ganancia muscular y en el avance de la motricidad e inteligencia. Por su lado, Gonzélez

et al. (2022) y Mendoza-Garcia et al. (2019) mencionan que gracias a la AF asiste sobre la



gestion del peso, disminucion de enfermedades en el corazon, reforzamiento del sistema
neuronal y pulmonar, reduce la mortalidad es incrementa el estado de bienestar. Asimismo,
la practica de AF ayudan a desaparecer las posibilidades del acontecimiento de enfermedades
con origen metabolico, entre otras (Fernandez-Alvarez et al., 2020). De esta forma, existe la
seguridad de que la realizacion de AF tiene la capacidad de desestimar la muerte en un 31 %

comparandolo con las personas que no suelen realizarla (Rusdiawan et al., 2024).

Desde la perspectiva de Garcia-Canto et al. (2021), la adolescencia es un periodo de sumo
interés para la adquisicion de hébitos saludables para el resto de la vida de una persona. En
esta misma linea Jiménez-Boraita et al. (2021) y Santos-Labrador (2019), mencionan que la
ejercitacion del cuerpo ayuda a tener un estilo de vida saludable teniendo innumerables
beneficios. De esta forma, se puede ver que al realizar AF desde edades tempranas mejora
las condiciones de vida de forma rapida (Alonso-Vargas et al., 2023). Por otro lado, Diaz-
Muiioz et al. (2021) exponen que en los periodos de la adolescencia y la adultez joven son
etapas primordiales para la incentivacion de conductas alimenticias y la practica de AF, con
el fin de evitar enfermedades no transmisibles. Una continua ejecucion de AF dentro de la
adolescencia tiene aportes importantes en el aspecto mental como liberar de la carga de
estrés, avances mas veloces en procesos de depresion y ansiedad, entre otros (Moreno-
Mucifio et al., 2021). Por su lado, Calvo-Paz et al. (2024) mencionan que cuando un
adolescente realiza AF este mismo tiene una buena percepcion de si mismo y tranquilidad

en el aspecto psicologico.



II. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes del estudio

2.1.1 Antecedentes nacionales

Silva (2023), en Cajamarca, Peru, estudi6 a 161 estudiantes de educacion secundaria con el
objetivo de determinar la relacion que existe entre la AF y las destrezas motrices en
estudiantes de nivel secundario. Concluyd que la realizacion de AF esta relacionada

positivamente con las destrezas motrices.

Alave (2024), en Puno, Perq, estudié a 160 estudiantes de nivel secundario con la finalidad
de identificar el nivel de AF en los estudiantes. Concluyd que gran parte de los estudiantes
no llegaba a realizar nivel alto de AF, remarcando que deberia de fomentarse la AF para que

incremente la baja participacion.

Bacilio (2023), en Lima, Pert, estudié a 100 estudiantes de entre 12 a 18 afios con el
proposito de determinar el nivel de AF en los estudiantes durante la pandemia. Concluy6 que
para gran parte de los estudiantes el nivel de AF fue bajo, destacando que los estudiantes de

sexo masculino tuvieron en mayor medida un nivel bajo de AF.

Solari (2024), en San Isidro, Peru, estudio a 156 estudiantes de educacion secundaria con el
fin de determinar la relacion entre la practica de AF y el autoconcepto fisico en los
estudiantes. Concluy6 que el desarrollo de AF tiene una conexion con su autoconcepto fisico,

de esta manera, mejoraba o retrasaba el desarrollo integral.

Campos (2024), en La Molina, estudi6 a 110 estudiantes de nivel secundaria con la intencion
de analizar la relacion entre la practica de AF y la esperanza de vida en los estudiantes.
Concluy6 que la realizacion de la AF dentro de la semana tenia un vinculo con el desarrollo

de una vida saludable, aumentando la expectativa de vida.

Roncal (2024), en Trujillo, Peru, estudio a 538 estudiantes de secundaria para poder analizar
la asociacion entre la AF y el clima motivacional es los estudiantes. Concluyd que existia
una pequeia correlacion positiva entre ambas variables, por 1o que, menciono que al mejorar

el clima motivacional tendria una alteracion positiva en la realizacion de la AF.



2.1.2 Antecedentes internacionales

Orjuela (2019), en Tunja, Colombia, estudio a 100 estudiantes de educacion media con la
intencion de describir la asociacion del nivel de AF y el promedio académico de una muestra
de estudiantes. Concluyo que los participantes mostraron un nivel alto de AF, contemplando
que a su vez de manera dominante tenian bajo rendimiento académico en el area de

matematicas sobre todo en estudiantes del sexo masculino.

Baez y Ramirez (2022), en Puebla, México, estudiaron a 533 adolescentes de secundaria
para evaluar e identificar el nivel de AF de los estudiantes. Concluyeron que ain con una
influencia positiva y de un tratamiento que tuvo un impacto positivo el nivel de AF hecha

por la mayoria de estudiantes es bajo y que se debe de incentivar la practica de AF.

Graziano (2024), en Buenos Aires, Argentina, estudio a 58 estudiantes de nivel secundario
con el enfoque de evaluar el sedentarismo y la AF y su relacion con el ausentismo a las clases
de educacion fisica en estudiantes de nivel secundario. Concluy¢ el bajo nivel de AF esta

directamente relacionado con el poco interés en las clases de Educacion Fisica.

2.2 Bases teoricas
2.2.1 Actividad fisica
2.2.1.1 Definicion

A continuacion, se presentan las definiciones mas sobresalientes de la AF.

La OMS (2024) define la AF como toda actividad donde se estimula los musculos
esqueléticos que exige un gasto de energia. Por otro lado, Dévolos et al. (2024) describen la
AF como cualquier movimiento vinculado con el cuerpo que demande un consumo
energético pero que no implica de forma directa un régimen planificado ni tiene en cuenta la
exigencia, que es necesario cuando se tiene alguna meta. Por su lado, Piggin (2020) precisa
la AF como un mero hecho mecanico de cualquier accién con el cuerpo originado por el
sistema muscular y el sistema 6seo que provoca una perdida energética. Desde la perspectiva
de Malla (2023), la AF es cualquier trabajo de las funciones motoras de los musculos
esqueléticos que genera un desgaste energético, pero a su vez contribuye una vivencia de

cada persona y nos asiste con el desenvolvimiento con el resto de personas y con el entorno.



2.2.1.2 Actividad fisica y salud fisica en adolescentes

Las instituciones educativas estan en la obligacion de impulsar la realizacién de AF en nifios
y adolescentes, debido a que en los ultimos afios es mas clara la relacion entre la poca
practica de AF y el deterioro fisico y mental (Rocliffe et al., 2024). Se ha demostrado la
existencia de resultados favorables debido a la AF en adolescentes como el correcto
crecimiento del sistema Oseo, respiratorio, cardiovascular y muscular, el control del peso
corporal y bienestar psicoldgico (Lugowska et al., 2023). La AF en adolescentes se relaciona
de forma positiva con un indice de grasa corporal saludable, una capacidad aerobica mejor
desarrollada, una autoconcepcion mas saludable y el establecimiento de un estilo de vida
saludable al culminar la adolescencia (Shao y Zhou, 2023). En el periodo de la adolescencia
la realizacion de la AF asiste en el incremento de la masa 6sea, composicion mineral de los
huesos y en la homeostasis 0sea, lo que en general promueve una buena perdurabilidad en
los huesos (Zhang et al., 2024). Los adolescentes que aprovechen la practica regular de la
AF tienen la ventaja de ganar masa muscular que esta directamente relacionado con tener un
buen metabolismo, asimismo, suelen conservar la masa muscular con mayor facilidad en el
paso del tiempo (Kozlenia et al., 2024). En sintesis, la AF en adolescentes es sumamente
importante para el desarrollo de un estilo de vida saludable que se pueda lograr mantener

con el transcurso de los anos.

2.2.1.3 Dominios de la actividad fisica

2.2.1.3.1 Actividades en la institucion educativa

Dentro de la jornada escolar en la institucion educativa existen multiples actividades que
contribuyen con el desarrollo integral de los estudiantes. Sin embargo, tomando en
consideracion a nuestra variable de estudio se manifiesta como mas destacable el horario de
Educacion Fisica, el recreo y los talleres enfocados en la danza y los deportes. De esta forma,
Cornett et al. (2023) aconsejan que las clases de Educacion Fisica sean fisicamente activas,
se busque realizar desplazamientos activos dentro del colegio con el fin de incrementar la
cantidad de tiempo que los estudiantes realizan AF. Los colegios no solo deben preocuparse
en que se realice la AF en los tiempos esperados, sino buscar la forma de motivar a los

estudiantes en realizar AF para lograr un estilo de vida saludable (Wang et al., 2025).

2.2.1.3.1.1 Educacion Fisica
La clase de educacion fisica es un punto muy valioso para nuestra variable de estudio debido

a que se le asigna la responsabilidad de que en su desarrollo se realice AF. Para Anchia



(2023) en la actualidad la clase de educacion fisica se define como una asignatura que trabaja
con el movimiento del cuerpo, en donde se busca implementar no solo la realizacion de
nuestra variable de estudio, sino también como un constructo social y cultural para el
desarrollo de un estilo de vida saludable. La educacion fisica es un elemento del curriculo
de los colegios que brinda a los estudiantes el aprendizaje de habilidades relacionadas con
la educacion fisica, contribuyendo de esta forma a desarrollar una buena relacion con la

variable de estudio desde la fase educativa (Silva et al., 2022).

2.2.1.3.1.2 Recreo

Dentro de la jornada escolar el recreo es el tiempo destinado para el descanso entre
asignaturas para que los estudiantes puedan liberar el estrés acumulado. El recreo es tiempo
no didéctico que tiene el fin de que los estudiantes hagan AF de forma orientada por uno
mismo que va desde simplemente tener un desenvolvimiento social con el resto de
estudiantes hasta la realizacion de nuestra variable de estudio (Vanluyten et al., 2025).
Asimismo, si los estudiantes aprovechan de manera positiva el tiempo del recreo ya estarian
realizando la tercera parte de la recomendacion de la OMS y de esta forma presentar efectos
positivos en el aspecto fisico, cognitivo, académico y con las relaciones con el resto de

estudiantes (Lemberg et al., 2024; Machuca-Farias et al., 2024).

2.2.1.3.1.3 Talleres de danza o deporte

Los talleres de danza y deporte tienen una relevancia importante dentro de las actividades
dispuestas por las instituciones educativas para la realizacion de nuestra variable de estudio.
Seglin Lara-Aparicio et al. (2024) la danza recreativa se define como una rama donde los
participantes emplean sus movimientos corporales de manera personal para transmitirse de
mejor manera, favoreciendo su bienestar mental y fisico por lo que es importante la
existencia de un taller dentro del colegio. En cuanto a los talleres de deportes estos se brindan
a los estudiantes con el fin de promover el deporte escolar y a su ve fortaleciendo el trabajo

en equipo (Lourengo et al., 2025).

2.2.1.3.2 Transporte

El transporte desde una definicion operativa es una movilizacion que sucede entre dos
lugares. De esta forma, Ferrari et al. (2022) mencionan que el transporte se puede dividir
como: transporte activo, o también nombrado transporte no motorizado que requiere de un

gasto energético como ir pedaleando en la bicicleta o ir andando y transporte pasivo, o



también llamado transporte motorizado como desplazarte en auto u otros medios
motorizados. Evidentemente en cuanto a la realizacion de AF es mucho mas conveniente el

transporte activo.

2.2.1.3.2.1 Para ir y retornar de la institucion educativa

Durante el transcurso del afio escolar los estudiantes diariamente se movilizan hacia su
institucion educativa y de regreso a su hogar. En este sentido, se deberia de motivar el
transporte activo por sobre del pasivo debido a que no solo ayuda con la el desarrollo de la
recomendacion de nuestra variable de estudio, sino que tranquilamente asiste con el bienestar
general y ayuda al entorno ambiental (Jiménez et al., 2022). De la misma manera, Khan et
al. (2021) sostienen que los estudiantes que se trasladaban de forma activa mas de 3 dias a
la semana tienen por mucho una mayor tendencia a cumplir con los requerimientos diarios

de AF entres varios beneficios mas.

2.2.1.3.3 Actividades en el tiempo libre

Las actividades en el tiempo libre son las actividades voluntarias que son unicamente
controladas por las elecciones personales de los estudiantes. Entre las actividades en el
tiempo libre mas famosas entre las pasivas o activas con las que se busca el goce de uno
mismo son: el ejercicio, actividades plasticas, desenvolvimiento social entre otros (Romero-
Barquero, 2020). En el aprovechamiento del tiempo libre para la practica de nuestra variable
de estudio, confronta al desarrollo del sedentarismo de los adolescentes, asiste en tener un
estilo de vida saludable, optimizar las capacidades atléticas entre otros beneficios (Castro-

Romero et al., 2020).

2.2.1.3.3.1 Actividades deportivas y recreativas

Dentro de las actividades el tiempo libre las actividades deportivas y recreativas poseen una
fuerte relevancia debido a que son actividades activas. El aprovechamiento de las actividades
en el tiempo libre varian sujetas a la perspectiva de cada uno; sin embargo, las actividades
recreativas son actividades donde se efectiia nuestra variable de estudio como: bailar, realizar
caminatas, ir en bicicletas o pasear con mascotas entre otras y las actividad deportivas que
pueden ser grupales e individuales tienen un ligero cambio en donde el aspecto competitivo
pierde importancia y principalmente pero no en su totalidad solo sirven de recreacion,
ayudando de esta manera a realizar AF y poder construir un estilo de vida mas saludable

(Prado, 2023; Santamaria-Puente et al., 2024).
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2.2.1.3.3.2 Ejercicio fisico

El ejercicio fisico se diferencia de las actividades recreativas porque se realiza con un
objetivo determinado con una planificacion previamente hecha con una cantidad de tiempo,
exigencia y repeticiones preestablecidas (Dévolos et al., 2024). La relacion entre nuestra
variable de estudio por el ejercicio fisico reduce de forma importante porque disminuye el
indice de defuncion por todos los motivos y en especial por enfermedades cardio vasculares,
de esta forma se le puede ver como prevencion para las enfermedades relacionadas con el
corazon, el cancer, la diabetes, el control de sobrepeso entre otras (Albini et al., 2025). El
ejercicio fisico es influyente en el desarrollo corporal de las personas y tiene frutos en cuanto
a las capacidades aerdbicas, elasticidad, mejora en el sistema muscular como la capacidad

de aguantar las exigencias, la fortaleza y recuperacion entre otros (Smith et al., 2022).

2.3 Glosario
2.3.1 Actividad fisica
Cualquier movimiento corporal originado por el sistema muscular y el sistema 6seo que

provoca una perdida energética.

2.3.2 Adolescencia
Periodo que comprende desde los 10 hasta los 19 afios en el cual se conciben cambios fisicos,

psicologicos, emocionales y sociales.

2.3.3 Bienestar
Estado al cual llega una persona cuando contempla que se encuentra conforme con su salud,

fisico entre otros.

2.3.4 Actividades en la institucion educativa
Son las actividades desarrolladas de forma curricular que se desarrollan en el transcurso del

ciclo escolar.

2.3.5 Actividades en el tiempo libre
Son las actividades que cada persona tiene a eleccion con el proposito de hacer algo que los

satisface.
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2.3.6 Enfermedades no trasmisibles
Son enfermedades que no se transmiten entre personas y se desarrollan por diversos motivos

con el tiempo.

2.3.7 Habitos saludables

Son acciones desarrolladas dia a dia que ayudan a preservar un 6ptimo estado de salud.

2.3.8 Estado psicoldgico
Es la condicion en la que se encuentra la mente y emociones de una persona en un momento

determinado.
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II1. HIPOTESIS Y VARIABLE

3.1 Hipaotesis

3.1.1 Hipotesis general

H. La AF para la salud en estudiantes de una institucion educativa secundaria de la
localidad EI Descanso (3940 msnm), Cusco, no cumple con la recomendacién diaria de la

OMS y es diferente de acuerdo con la edad y el sexo.

3.1.2. Hipotesis especificas

HI. Las actividades en la institucion educativa con relacion a la AF en estudiantes de una
institucion educativa secundaria de la localidad El Descanso (3940 msnm), Cusco, no
contribuye significativamente al cumplimiento de la recomendacion diaria de la OMS y es
diferente de acuerdo con la edad y el sexo.

H2. El transporte con relacion a la AF en estudiantes de una institucion educativa secundaria
de la localidad El Descanso (3940 msnm), Cusco, no contribuye significativamente al
cumplimiento de la recomendacion diaria de la OMS y es diferente de acuerdo con la edad
y el sexo.

H3. las actividades en el tiempo libre con relacion a la AF en estudiantes de una institucion
educativa secundaria de la localidad El Descanso (3940 msnm), Cusco, no contribuye
significativamente al cumplimiento de la recomendacion diaria de la OMS y es diferente de

acuerdo con la edad y el sexo.

3.3 Identificacion de variables

Variable unica: AF.



3.4 Operacionalizacion de la variable

13

Tabla 1
Operacionalizacion de la variable AF
Vi}rl.a ble Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores items Esca.l a Eie
unica medicion
Toda actividad donde se Realizacion de diversos Actividades Educacion fisica 1,2
estimula los musculos movimientos que generan un  en la Recreo 3,4
esqueléticos que exige un gasto consumo de energia. institucion Talleres de 5,6
de energia (OMS, 2024). educativa deporte o danza Minutos
AF Transporte Parairy ‘retornar 7,8,9,10 Dias ala
del colegio semana
. Actividades 11,12, 13, 14
Act11\/1.dades deportivas y
?rll)e Hempo  1ocreativas
1ore Ejercicio fisico 15, 16

Nota. Se desarrollo la operacionalizacion a partir de la propuesta de Mamani-Ramos et al. (2024).
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IV. MATERIALES Y METODOS

4.1 Area de estudio

La localidad el Descanso es la capital del distrito de Kuntukanki, uno de los ocho distritos
que son parte de la provincia Canas, en el departamento de Cusco. Esta localidad se

encuentra a una altitud de 3940 msnm y forma parte de la zona sur del territorio nacional.

4.2 Tipo y diseiio de investigacion

4.2.1 Tipo

Esta investigacion fue de tipo no experimental (Creswell y Creswell, 2022; Hernandez-
Sampieri y Mendoza, 2018; Yin, 2018), este se puede puntualizar como el tipo de
investigacion en el cual no se manejan de manera intencional a las variables, es decir, se basa
en la observacion de la forma en que se desarrollan naturalmente sin ninguna intervencion

con el fin de poder analizarlas.

En el presente estudio, no se realizé ninguna intervencion en la variable de estudio, solo se

observo su desarrollo de forma natural.

4.2.2 Disefio

Esta investigacion fue de disefio transversal descriptivo (Arias y Covinos, 2021; Herndndez-
Sampieri y Mendoza, 2018), el disefio transversal se caracteriza por recolectar los datos en
un Unico momento y por una Unica vez siendo de esta forma que se realiza en una solo
momento sin darle supervision después de eso, en cuanto a al disefio transversal descriptivo
se refiere a que la finalidad del estudio es examinar el estado, condicion, grado,

comportamiento o nivel de una o mas variables.

En ese sentido, en esta investigacion se recolecto datos en un momento inico y una sola vez

con el fin de analizar el comportamiento de la AF.

4.3 Poblacion y muestra de la investigacion

4.3.1 Poblacion

Se considera poblacion a todo grupo de unidades ejemplares en su mayoria son individuos,
que es objetivo de estudio con la finalidad de responder una pregunta del estudio

(Kelmansky, 2009; Spiegel et al., 2013). De esta forma, la poblacion de este estudio estuvo
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constituida por 151 estudiantes de educacion secundaria de una institucion publica de la

localidad El Descanso, Cusco.

4.3.2 Muestra

Para Kelmansky (2009) la muestra se define como una pequeiia parte de la poblacion que
fue seleccionada. El muestreo es sumamente esencial para tener una mejor observacion del
comportamiento de las variables en la poblacion para poder realizar una pluralizacion de la
poblacion (Kerlinger y Lee, 2002; Rojas, 2021). Dentro del procedimiento de la seleccion
del muestreo existen dos tipos: muestreo aleatorio y muestreo no aleatorio (Mendenhall et
al., 2015; Real et al., 2022). Por un lado, el muestreo aleatorio o llamando también
probabilistico que tiene como base que todos los elementos de la poblacion poseen las
mismas posibilidades de ser seleccionadas de forma aleatoria, con la tinica condicion de estar
informado de todos los elementos de la poblacion para poder enumerarlos y de esta forma
seleccionarlos por el azar. Por el otro lado, el muestreo no aleatorio o también llamado no
probabilistico que se caracteriza notoriamente porque en caso contrario al muestro
probabilistico el proceso de la seleccion de los individuos de la poblacion es ejecutado con

la intervencion de los criterios del autor.

En ese sentido, en este estudio se utilizd el muestreo no aleatorio o no probabilistico por
conveniencia; considerando la disposicion de los padres de familia (quienes entregaron su
consentimiento informado) y de los estudiantes (quienes dieron su asentimiento verbal) para
ser parte del estudio. De esta manera, la muestra estuvo constituida por 106 estudiantes de
edades entre 12 a 17 afios de una institucion publica de la localidad El Descanso, Cusco;
quienes pertenecian a los niveles socioecondmicos entre C y E (0.9 % C, 31.1 % D, 67.9 %

E).

4.4 Técnica e instrumento de recoleccion de informacion

Para Sabino (1992) las técnicas de recoleccion de informacion son cualquier forma utilizada
por el investigador para poder observar los comportamientos y extraer la informacion
requerida. Existen diversas técnicas de recoleccion de informacion como la encuesta, el
analisis documental, la entrevista y la observacion (Arias y Covinos, 2021; Bernal, 2010).
La encuesta es una técnica que unicamente esta dirigida a personas y que estd conformada
de preguntas para la obtencion de datos. El andlisis documental es una técnica sistematica

que permite revisar y analizar fuentes documentales para obtener informacion. La entrevista
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es una técnica donde gracias a la comunicacion entre dos partes se logra la obtencion de
informacion. Finamente, la observacion es una técnica donde debido a la observacion del

comportamiento de las variables de estudio en los individuos se obtiene informacion.

Para Naupas et al. (2018), los instrumentos de recoleccion de informacion son el grupo de
herramientas tangibles o intangibles con los cuales se obtiene informacién. Es importante el
uso de un correcto instrumento de recoleccion de informacion puesto que desde su aplicacion
se obtendran los resultados del estudio con los cuales se desarrollaran la discusion,
conclusion y recomendaciones (Bernal, 2010). Existen cuantiosos instrumentos de
recoleccion de informacidn para cualquier tipo de variable como el cuestionario, escala de
actitudes entre otros. El cuestionario es uno de los instrumentos mas utilizados que se
compone de preguntas relacionadas a una o més variables (Hernandez-Sampieri y Mendoza,

2018).

Para esta investigacion se empled como técnica la encuesta y como instrumento se utilizo el
cuestionario de AF para escolares (CAFE) (Mamani-Ramos et al., 2024). Este cuestionario

cuenta con resultados aceptables de fiabilidad y validez para el contexto peruano.

4.5 Analisis estadistico

Se analiz6 los datos con el Microsoft Excel y el software estadistico IBM SPSS 30. El
analisis estadistico comprendi6 el andlisis descriptivo y el andlisis inferencial. Par este
primero, se utilizd la distribucion porcentual y las medidas de tendencial central y de
dispersion. Para el segundo, se utilizo las pruebas de Kruskal-Wallis y U de Mann-Whitney,

debido a que los datos no presentaron una distribucion normal.

4.6 Aspectos éticos
En la presente investigacion se respetod los principios de la declaracion de Helsinki (World

Medical Association, 2024).
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

5.1 Analisis descriptivo de resultados

5.1.1 Resultados de la actividad fisica

El cumplimiento de la AF para la salud que realizaron los participantes se manifestd de la

siguiente forma: el 60.4 % no cumple con la recomendacion diaria de AF, mientras que el

39.6 % si lo hace (Tabla 2).

Tabla 2
Cumplimiento de la AF para la salud segun porcentaje
Frecuencia Porcentaje
Cumple 42 39.6
No cumple 64 60.4
Total 106 100.0

5.1.2 Resultados de los dominios de la actividad fisica

La AF realizada de manera diaria por dominios se manifestdé como en seguida se precisa

(Tabla 3):

a) Actividades en la institucion educativa, se presentd una media de 16.53 minutos con una
desviacion estandar de 3.70 minutos con el rango minimo de 12.86 minutos y rango
maximo 34.29 minutos.

b) Transporte, se presentd una media de 36.26 minutos con una desviacion estandar de 56.33
minutos con el rango minimo de .00 minutos y rango maximo 396.83 minutos.

¢) Actividades en el tiempo libre, se presentd una media de 18.36 minutos con una
desviacion estandar de 18.71 minutos con el rango minimo de .00 minutos y rango

maximo 102.86 minutos.

Tabla 3
AF para la salud por dominios de acuerdo a las medidas de tendencia central y de
dispersion

Tiempo de AF N Minimo Maximo Media Dess:1ac10n
estandar
Actividades en la. 106 12.86 34.29 16.53 3.70
institucion educativa
Transporte 106 .00 396.83 36.26 56.33
Actividades en el 106 .00 102.86 18.36 18.71

tiempo libre
Abreviaturas: N = Muestra de estudio.
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5.2 Analisis inferencial de resultados

Los datos se analizaron mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov (>50 participantes)
(Pérez-Tejada, 2008). Los resultados reportaron que los datos recogidos no presentaron una
distribucion normal de acuerdo con la edad y el sexo. En ese sentido, se utilizaron pruebas
no paramétricas: prueba de Kruskal-Wallis y prueba de U de Mann-Whitney. Las pruebas de
hipotesis que se desarrollaron se dieron con un nivel de confianza del 0.95 % y un error de

.05 %.

5.2.1 Prueba de hipdtesis general
Hipotesis general de acuerdo con la edad y el sexo: La AF para la salud en estudiantes de
una institucion educativa secundaria de la localidad El Descanso (3940 msnm), Cusco, es

diferente de acuerdo con la edad y el sexo.

Ho (hipotesis nula): No existe diferencia significativa en la AF para la salud de
acuerdo con la edad y el sexo.
Ha (hipotesis alterna): Existe diferencia significativa en la AF para la salud de

acuerdo con la edad y el sexo.

Los resultados de la AF para la salud, por un lado, de acuerdo con la edad presentd una p =
0.101 > .05. Por lo tanto, se rechaza la Ha y se acepta la Ho. En ese sentido, no existi6 una
diferencia significativa de la AF de acuerdo con la edad de los estudiantes. Por otro lado, de
acuerdo con el sexo presentd una p = .040 < .05. Por lo tanto, se rechaza la Ho y se acepta
la Ha. En ese sentido, existi6 una diferencia significativa de la AF para la salud de acuerdo
con el sexo de los estudiantes, donde la media de los hombres fue mas alta que de las mujeres

(Tabla 4).

Tabla 4
Analisis de diferencia de la AF para la salud de acuerdo con la edad y el sexo
e U e .
Edad N Wallis Sexo N Whitney
P P
12 12
13 20 Hombre 44
14 23
AF 15 17 0.101 .040
16 27 Mujer 62
17 7

Abreviaturas: N = Muestra del estudio; p = Significacion.
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5.2.2 Prueba de hipdtesis especificas
Hipdtesis especifica 1 de acuerdo con la edad y el sexo: Las actividades en la institucion
educativa con relacion a la AF en estudiantes de una institucion educativa secundaria de la

localidad EI Descanso (3940 msnm), Cusco, es diferente de acuerdo con la edad y el sexo.

Ho (hipotesis nula): No existe diferencia significativa en las actividades en la
institucion educativa con relacion a la AF de acuerdo con la edad y el sexo.
Ha (hipdtesis alterna): Existe diferencia significativa en las actividades en la

institucion educativa con relacion a la AF de acuerdo con la edad y el sexo.

Los resultados de las actividades en la institucion educativa con relacion a la AF, por un lado,
de acuerdo con la edad present6 una p = 0.410 > .05. Por lo tanto, se rechaza la Ha y se
acepta la Ho. En ese sentido, no existio una diferencia significativa de las actividades en la
institucion educativa con relacion a la AF de acuerdo con la edad de los estudiantes. Por otro
lado, de acuerdo con el sexo presentd una p = 0.141 > .05. Por lo tanto, se rechaza la Ha 'y
se acepta la Ho. En ese sentido, tampoco existi6 una diferencia significativa de las
actividades en la institucion educativa con relacion a la AF de acuerdo con el sexo de los

estudiantes (Tabla 5).

Tabla 5

Andlisis de diferencia de las actividades en la institucion educativa con relacion a la AF de acuerdo

con la edad y el sexo

r e v
fdad N wams S N Whitey
4 P

12 12
Actividades 13 20 Hombre 44
en la 14 23
institucion 15 17 0.410 0.141
educativa 16 27 Mujer 62

17 7

Abreviaturas: N = Muestra del estudio; p = Significacion.

Hipotesis especifica 2 de acuerdo con la edad y el sexo: El transporte con relacion a la AF
en estudiantes de una institucion educativa secundaria de la localidad El Descanso (3940

msnm), Cusco, es diferente de acuerdo con la edad y el sexo.
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Ho (hipotesis nula): No existe diferencia significativa en el transporte con relacion a
la AF de acuerdo con la edad y el sexo.
Ha (hipdtesis alterna): Existe diferencia significativa en el transporte con relacion a

la AF de acuerdo con la edad y el sexo.

Los resultados del transporte con relacién a la AF, por un lado, de acuerdo con la edad
present6 una p =.056 > .05. Por lo tanto, se rechaza la Ha y se acepta la Ho. En ese sentido,
no existio una diferencia significativa del transporte con relacion a la AF de acuerdo con la
edad de los estudiantes. Por otro lado, de acuerdo con el sexo present6 una p = .040 < .05.
Por lo tanto, se rechaza la Ho y se acepta la Ha. En ese sentido, existi6 una diferencia
significativa en transporte con relacion a la AF de acuerdo con el sexo de los estudiantes,

donde la media de los hombres fue més alta que de las mujeres (Tabla 6).

Tabla 6
Andalisis de diferencia del transporte con relacion a la AF de acuerdo con la edad y el sexo
e U e .
Edad N Wallis Sexo N Whitney
y pr
12 12
13 20 Hombre 44
14 23
AF 15 17 .056 .040
16 27 Mujer 62
17 7

Abreviaturas: N = Muestra del estudio; p = Significacion.

Hipotesis especifica 3 de acuerdo con la edad y el sexo: Las actividades en el tiempo libre
con relacion a la AF en estudiantes de una institucién educativa secundaria de la localidad

El Descanso (3940 msnm), Cusco, es diferente de acuerdo con la edad y el sexo.

Ho (hipotesis nula): No existe diferencia significativa en las actividades en el tiempo
libre con relacion a la AF de acuerdo con la edad y el sexo.
Ha (hipotesis alterna): Existe diferencia significativa en las actividades en el tiempo

libre con relacion a la AF de acuerdo con la edad y el sexo.

Los resultados de las actividades en el tiempo libre con relacion a la AF, por un lado, de
acuerdo con la edad present6 una p = .000 < .05. Por lo tanto, se rechaza la Ho y se acepta

la Ha. En ese sentido, existio una diferencia significativa de las actividades en el tiempo libre
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con relacion a la AF de acuerdo con la edad de los estudiantes, donde el puntaje de la media
se incrementa a medida que presentan mayor edad. Por otro lado, de acuerdo con el sexo
presentd una p = 0.094 > .05. Por lo tanto, se rechaza la Ha y se acepta la Ho. En ese sentido,
no existio una diferencia significativa de las actividades en el tiempo libre con relacion a la

AF de acuerdo con el sexo de los estudiantes (Tabla 7).

Tabla 7
Andlisis de diferencia de las actividades en el tiempo libre con relacion a la AF de acuerdo con la edad y
el sexo
r
Edad N Wallis Sexo N Whitney
p P

12 12

13 20 Hombre 44

14 23
AF 15 17 .000 .094

16 27 Mujer 62

17 7

Abreviaturas: N = Muestra del estudio; p = Significacion.

5.3 Discusion

El objetivo principal de la investigacion fue analizar el cumplimiento de la AF para la salud
en estudiantes de una institucion educativa secundaria de la localidad El Descanso (3940
msnm), Cusco, en general, de acuerdo con la edad y el sexo. En base al objetivo descrito y
a los resultados encontrados, en adelante, se contrasta estos con lo manifestado por la

comunidad cientifica y por los hallazgos encontrados por los mismos.

Primera: de acuerdo con los resultados obtenidos, se evidencié que mas de la mitad de los
participantes no cumplen con los 60 minutos de AF diaria establecida por la Organizacion
Mundial de la Salud. Por los resultados encontrados, se podria entender que los participantes
estaran propensos a tener problemas de salud como enfermedades en el corazon, facilitando
la diabetes, predisposicion a acumular exceso de grasa, entre otros (Estruch et al., 2018; Wu
et al., 2019). Asimismo, estos resultados siguen la tendencia mundial (Carrillo-Lopez et al.,
2021; Gil-Espinosa et al., 2020; OMS, 2024). Los resultados encontrados son similares a los
hallazgos encontrados por Alave (2024) en Puno, Pert; Bacilio (2023) en Lima, Peru; Solari
(2024) en San Isidro, Pert; Campos (2024) en La Molina, Perti; Roncal (2024) en Trujillo,
Perti; Baez y Ramirez (2022) en Puebla, México; y Graziano (2024) en Buenos Aires,
Argentina; quienes también reportaron que los adolescentes escolares participantes en sus

estudios no cumplieron con la recomendacion mundial. Por otro lado, los hallazgos
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encontrados por Orjuela (2019) en Tunja, Colombia, fueron distintos al estudio, donde los
participantes presentaron un alto nivel de AF.

Segunda: de acuerdo con los resultados obtenidos, el dominio que contribuye mas al tiempo
de realizacion de AF diaria es el de transporte, seguido de las actividades en el tiempo libre
y las actividades en la institucion educativa respectivamente. Estos resultados sefialan, que
algunos de los participantes debido a sus condiciones de vida realizan transporte activo en
un volumen considerable, asistiendo asi a su bienestar general (Jiménez et al., 2022). Por
otro lado, en el lugar de estudio no se evidencia el aprovechamiento del tiempo libre para la
poseer un estilo de vida saludable mediante la practica de la AF (Castro-Romero et al., 2020).
Asimismo, la institucion educativa no favorece en la suma de tiempo de AF, por tanto no
aporta lo suficiente al bienestar fisico y mental de los estudiantes (Lara-Aparicio et al., 2024;
Lourenco et al., 2025), debido a que no cuenta con talleres de deporte o danza. Los resultados
encontrados son distintos a los hallazgos encontrados por Solari (2024) en San Isidro, Peru;
Campos (2024) en La Molina, Pert; y Roncal (2024) en Trujillo, Peru; quienes reportaron
una menor contribucion del tiempo de AF en el dominio de transporte. Otro hallazgo distinto
present6 el estudio de Campos (2024) en La Molina, Pert, donde la contribucion de tiempo
de AF mas importante fue el dominio de actividades en la institucion educativa. Finalmente,
otros hallazgos distintos presentaron los estudios de Solari (2024) en San Isidro, Pert; y
Roncal (2024) en Trujillo, Pert; donde la contribucion de tiempo de AF mas importante fue

el dominio de actividades en el tiempo libre.

Tercera: de acuerdo con los resultados obtenidos, no se encontraron diferencias significativas
en la realizacion de la AF diaria entre los estudiantes de 12 a 17 afios, y de acuerdo al sexo
si se encontraron diferencias significativas, donde los hombres presentaron mayor tiempo de
realizacion de AF diaria que las mujeres. En primer lugar, los resultados indican que en este
grupo de edad la forma de realizar AF se da de forma similar. Y, en segundo lugar, los
resultados indican que existe mayor compromiso de los hombres por la realizacion de AF
que las mujeres. Los hallazgos encontrados por Bacilio (2023) en su estudio realizado en
Lima, Peru, son distintos a los resultados encontrados en el estudio, quien reportd que los

hombres tenian menor compromiso que las mujeres para realizar AF.

Cuarta: de acuerdo con los resultados obtenidos, respecto a los dominios de la AF con
relacion a la edad y el sexo, solo se encontraron diferencias significativas en el transporte de

acuerdo con el sexo y en las actividades en el tiempo libre de acuerdo con la edad. En la



23

primera, los hombres se trasladan mdas activamente que las mujeres; y en la segunda, a
medida que pasaban los afios habia méas compromiso con la realizacion de AF.

CONCLUSIONES

Primera. — Mas de la mitad de los participantes en el estudio no cumplen con los 60 minutos
de AF diaria establecida por la Organizacion Mundial de la Salud, lo que significa que los
participantes de cierto modo estan propensos a contraer algin tipo de enfermedad no

transmisible.

Segunda. — La mayor contribucion de tiempo para la realizacion de la AF diaria de los
participantes se dio en el dominio de transporte, lo cual quiere decir que algunos de los
participantes se desplazan de manera activa con lo que contribuyen a tener un estilo de vida

mas saludable.

Tercera. — No se encontraron diferencias significativas en la realizacion de la AF segun la
edad de los participantes, es decir, la forma de realizar AF en el grupo de edad estudiado se
da de forma similar. Por otro lado, respecto al sexo, si se encontraron diferencias
significativas en los participantes, lo que significa que existe mayor compromiso de los

hombres en la realizacion de AF que las mujeres.

Cuarta. — Con relacion a los dominios, solo se encontraron diferencias significativas de
acuerdo el con el sexo en el dominio de transporte y de acuerdo con la edad en el dominio
de actividades en el tiempo libre. En la primera, los hombres se trasladan mas activamente
que las mujeres. Y, en la segunda, los adolescentes a medida que tienen més edad presentan

mayor compromiso con la realizacion de AF.
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RECOMENDACIONES

Primera. — Se debe de incentivar el compromiso de la practica regular de AF diaria en los
estudiantes, incrementando la cantidad de estudiantes que cumplen con la recomendacion y

de esta forma, asistir significativamente a que desarrollen un estilo de vida saludable.

Segunda. — Es bueno y se debe de promover la concientizaciéon de la AF mediante el
transporte activo, asi como, incentivar el aprovechamiento de los tiempos de AF dentro de

la institucion educativa y alentar la practica constante de AF en el tiempo libre.

Tercera. — Se debe continuar fomentando el compromiso de realizacion de AF para los
estudiantes desde una edad temprana, tanto como hombres y mujeres para obtener habitos

saludables que impacta positivamente en el futuro.

Cuarta. — Por parte de la institucion educativa y la familia se debe de promover estrategias
que incentiven a los estudiantes hombres y mujeres en participar en los momentos
designados para la realizacion de la AF en el colegio como también, a los colegios en especial
en implementar en medida de lo posible el establecimiento de talleres de danza o deporte,
que busquen llamar la atencidn para que realicen desplazamientos activos y que fomenten el
desarrollo de actividades extracurriculares buenas para realizar AF en los tiempos libres

desde una temprana edad para lograr tener un estilo de vida saludable.
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Anexo 1: Instrumento
Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Universidad del Pert. Decana de América
Facultad de Educacion

Escuela Profesional de Educacion Fisica
Grupo de Investigacion Macfide

Cuestionario de actividad fisica para escolares
Importante:
Este cuestionario busca conocer informacion sobre la actividad fisica que realizas en el colegio, en tu traslado
y en tu tiempo libre. A continuacion, se presentan 23 items para que los leas con mucha atencion, y luego

respondas con sinceridad segun lo ejecutado durante la Giltima semana.

Ten en cuenta que todo lo expresado en este cuestionario sera tratado de forma privada y confidencial. No
hay respuestas correctas ni incorrectas.

En cada item tendras que marcar con una equis (X) la opcion que mas se acerque a lo que hiciste durante la
ultima semana.

Gracias por dedicar tu tiempo a completar el cuestionario.

I. Actividades en el colegio

Educacion Fisica

1. Durante la ultima semana, ;cuantos dias realizaste clases de Educacion Fisica?

Marque su respuesta

Dias a la semana

a) 1 | b)2 | 0)3

2. Durante la ultima semana, ;jcuanto tiempo durd en total tus clases de Educacion Fisica? Indicar en
minutos.

Por ejemplo, si tuviste dos clases de 45 minutos en dias distintos, entonces la duracion total de tus clases
seria de 90 minutos.

Minutos
Recreo

3. Durante la Glltima semana, ;qué tipo de actividad realizaste con mayor frecuencia en el recreo?

Actividades que realizas en el recreo (marcar solo una respuesta)

Utilizo el celular, leo, converso, observo, juego ajedrez, realizo tareas académicas, entre otras

a) Sentado actividades similares.

b) Caminar | Camino solo o acompaiiado.

Deportes con balon (fatbol, voleibol, basquetbol, entre otros), bailes, juegos tradicionales

¢) Jugar (chapadas, encantado, rayuela, ligas, entre otros).

4. Durante la tltima semana ;cuanto tiempo en total dedicaste en los recreos? Indicar en minutos.

Por ejemplo, si participaste en tus recreos jugando futbol dos dias durante 10 minutos, tres dias durante 15
minutos, entonces el tiempo total que jugaste futbol seria de 65 minutos (65 minutos).

Minutos
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I

Talleres de deporte o danza

5. Durante la Giltima semana, ;cuantos dias participaste en los talleres de deporte o danza promovidos por el
colegio?

Marque su respuesta

Dias a la semana

1 | 2 | 3 | No cuento con talleres

6. Durante la ultima semana, ;cuanto tiempo en total participaste en los talleres de deporte o danza
promovidos por el colegio? Indicar en minutos.

Por ejemplo, si tuviste dos clases de 60 minutos en dias distintos, entonces la duracion de tus talleres en total
seria de 120 minutos.
Minutos
II. Transporte
Medio de trasporte para dirigirte al colegio

7. Durante la ultima semana, ;en qué medio o medios de transporte te dirigiste a tu colegio y cuantos dias lo
realizaste de la misma manera? Puedes marcar una, dos o tres opciones segun como se presente en tu caso.

Por ejemplo, CASO 1, si se transportd tinicamente caminando los cinco dias de la semana, entonces tendria
que marcar: “a) Caminando” y “5 dias”, la opcion b) y ¢) quedarian como estan.

Marque su respuesta

Medio de transporte Dias a la semana
¥ Caminando 1 2 3 4 X
b) No motorizade (bicicleta, patines, skate, entre otros) 1 2 3 4 5
¢) Motorizado (auto, autobus, tren, moto, entre otros) 1 2 3 4 5

CASO 2, si se transportdé caminando 2 veces a la semana y otras 3 veces en transporte motorizado, entonces
tendria que marcar: “a) Caminando” y “2 dias”; y “c) Transporte motorizado” y “3 dias”. Considerar siempre
5 dias.

Marque su respuesta

Medio de transporte Dias a la semana
¥ Caminando 1 X 3 4 5
b) No motorizado (bicicleta, patines, skate, entre otros) 1 2 3 4 5
¥{ Motorizado (auto, autobus, tren, moto, entre otros) 1 2 X 4 5
Marque su respuesta

Medio de transporte Dias a la semana
a) Caminando 1 2 3 4 5
b) No motorizado (bicicleta, patines, skate, entre
otros) 1 2 3 4 5
¢) Motorizado (auto, autobus, tren, moto, entre otros) 1 2 3 4 5

8. Durante estos desplazamientos, ;cuanto tiempo sueles pasara? Indicar en minutos.

Minutos

Medio de transporte para retornar del colegio
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9. Durante la ultima semana, ;en qué medio o medios de transporte retornaste del colegio a tu casa y cuantos
dias lo realizaste de la misma manera?
Marque su respuesta

Medio de transporte Dias a la semana
a) Caminando 1 2 3 4 5
b) No motorizado (bicicleta, patines, skate, entre
1 2 3 4 5
otros)
¢) Motorizado (auto, autobus, tren, moto, entre otros) 1 2 3 4 5

10. Durante estos desplazamientos, /cuanto tiempo sueles pasara? Indicar en minutos.

Minutos

I11. Actividades en el tiempo libre
Actividades deportivas y recreativas

11. Durante la ultima semana, jcuantos dias realizaste algun tipo de actividad deportiva (individual o
colectiva)?

Deporte individual Deporte colectivo
Atletismo, natacion, artes marciales, gimnasia, ciclismo, Futbol, véleibol, basquetbol, beisbol,
box, surf, bAdminton, tenis, skateboarding, patinaje, balonmano, rugby, hockey, entre otros de similar
fronton, lucha libre, entre otros de similar exigencia exigencia fisica.
fisica.
Marque su respuesta
Dias a la semana
N
1 2 3 4 5 6 7 ©
practico

12. Durante la tltima semana, ;cuanto tiempo en total participaste en actividad deportiva? Indicar en
minutos.

Por ejemplo, si participaste jugando fatbol un dia a la semana durante dos horas, entonces la duracion total de
la actividad seria de 120 minutos.

Minutos
13. Durante la ultima semana, ;cuantos dias participaste en algun juego tradicional que implico correr, saltar
y lanzar (tales como chapadas, encantado, rayuela, ligas, entre otros)?

Marque su respuesta

Dias a la semana

No

1 2 3 4 5 6 7 S
participe

14. Durante la ultima semana, ;cuanto tiempo en total participaste en juegos tradicionales (tales como
chapadas, encantado, rayuela, ligas, entre otros)? Indicar en minutos.

Por ejemplo, si practicaste uno o mas juegos dos dias a la semana durante una hora, entonces la duracion total
de la actividad seria de 120 minutos.

Minutos

Ejercicio fisico
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15. Durante la tltima semana, ;cudntos dias realizaste alglin tipo de ejercicio fisico (correr, funcional, pesas,

aerobic-baile, entre otros)?

Marque su respuesta

Dias a la semana

1 [ o2 3 ]

4 | 5

6

7

| No realicé

16. Durante la ultima semana, ;cuanto tiempo en total realizaste ejercicio fisico (correr, funcional, pesas,

aerobic-baile, entre otros)? Indicar en minutos.

Por ejemplo, si realizaste pesas tres dias a la semana durante una hora, entonces la duracion de la actividad

seria de 180 minutos.

Minutos
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Titulo: Actividad fisica en estudiantes de una institucion educativa secundaria de la localidad El Descanso (3940 msnm), Cusco.
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Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variable

Dimensiones e
indicadores

Metodologia

Poblacién y
tamaiio de la
muestra

Técnicas e
instrumentos

Problema general

P. (Cémo es el cumplimiento de la
actividad para la salud fisica en
estudiantes de una institucion
educativa secundaria de la localidad E1
Descanso (3940 msnm), Cusco?

Objetivo general

O. Analizar el cumplimiento de la
actividad fisica para la salud en
estudiantes de una institucion
educativa secundaria de la localidad E1
Descanso (3940 msnm), Cusco.

Hipétesis general

H. La actividad fisica para la salud en
estudiantes de una institucion
educativa secundaria de la localidad El
Descanso (3940 msnm), Cusco, no
cumple con la recomendacion diaria de
la OMS.

Problemas especificos

P1. ;Como es el comportamiento de
las actividades en la institucion
educativa con relacion a la actividad
fisica en estudiantes de una institucion
educativa secundaria de la localidad E1
Descanso (3940 msnm), Cusco?

P2. (Como es el comportamiento del
transporte con relacion a la actividad
fisica en estudiantes de una institucion
educativa secundaria de la localidad E1
Descanso (3940 msnm), Cusco?

P3. (Como es comportamiento de las
actividades en el tiempo libre con
relacion a la actividad fisica en
estudiantes de una institucion
educativa secundaria de la localidad El
Descanso (3940 msnm), Cusco?

Objetivos especificos

O1. Describir el comportamiento de
las actividades en la institucion
educativa con relacion a la actividad
fisica en estudiantes de una institucion
educativa secundaria de la localidad E1
Descanso (3940 msnm), Cusco.

02. Describir el comportamiento del
transporte con relacion a la actividad
fisica en estudiantes de una institucion
educativa secundaria de la localidad E1
Descanso (3940 msnm), Cusco.

03. Describir el comportamiento de
las actividades en el tiempo libre con
relacion a la actividad fisica en
estudiantes de una  institucion
educativa secundaria de la localidad El
Descanso (3940 msnm), Cusco.

Hipotesis especificas

H1. Las actividades en la institucion
educativa con relacion a la actividad
fisica en estudiantes de una institucion
educativa secundaria de la localidad El
Descanso (3940 msnm), Cusco, no
contribuye  significativamente  al
cumplimiento de la recomendacion
diaria de la OMS.

H2. El transporte con relacién a la
actividad fisica en estudiantes de una
institucion educativa secundaria de la
localidad El Descanso (3940 msnm),
Cusco, no contribuye
significativamente al cumplimiento de
la recomendacion diaria de la OMS.
H3. las actividades en el tiempo libre
con relacién a la actividad fisica en
estudiantes de una institucion
educativa secundaria de la localidad El
Descanso (3940 msnm), Cusco, no
contribuye  significativamente  al
cumplimiento de la recomendacion
diaria de la OMS.

Variable tnica:
Actividad fisica

Actividades en la institucién
educativa:

-Educacion Fisica

-Recreo

-Talleres de deporte o danza
Transporte:

-Para ir a la institucion
educativa

-Para retornar de la institucion
educativa

Actividades en el tiempo
libre:

-Actividades deportivas y
recreativas

-Ejercicio fisico

Tipo: no experimental
Disefio: transversal
descriptivo

Poblacion: 151
Muestra: 106

Técnica: encuesta.

Instrumento: cuestionario de
actividad fisica para escolares.




Anexo 3: Evidencias de trabajo de campo

38




