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RESUMEN  

  

El estudio tiene como objetivo analizar la competencia motora (CM) en niños de 7 a 10 años 

que practican tenis de campo en un club deportivo del distrito de Surco, Lima, en general, 

según la edad y el sexo. La investigación fue de tipo no experimental y diseño transversal 

descriptivo comparativo, donde se estudió a 24 niños, a quienes se les aplicó el Test de 

Desarrollo Motor Grueso, tercera edición (versión peruana). Los resultados evidenciaron un 

nivel promedio de CM en el 70.8 % de los participantes, un nivel por encima del promedio 

en otro 25 % y un nivel por debajo del promedio presentado en el 4.2 % restante. Por otro 

lado, no se encontraron diferencias significativas en la CM según la edad (p = 0.136 >.05) y 

el sexo (p = 0.06 >.05). Se concluye que dos terceras partes de los participantes presentaron 

un nivel promedio de CM, donde ni la edad ni el sexo fueron determinantes en los resultados 

generales. Estos resultados indican que dichos niños podrían verse limitados al participar 

libremente en deportes y actividades recreativas, afectando esto sus principales áreas de 

desarrollo (físico, cognitivo, social y emocional).   

  

Palabras clave: competencia motora, habilidades motrices, desarrollo motor, niños, tenis.  
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ABSTRACT 

 

The purpose of this study was to analyze motor competence (MC) in children aged 7 to 10 

years who play tennis at a sports club in the Surco district of Lima, in general, according to 

age and sex. The research was non-experimental and had a comparative descriptive cross-

sectional design, studying 24 children who were given the Gross Motor Development Test, 

third edition (Peruvian version). The results showed an average level of motor competence 

in 70.8% of the participants, a level above average in another 25%, and a level below 

average in the remaining 4.2%. On the other hand, no significant differences were found in 

motor competence according to age (p = 0.136 >.05) and sex (p = 0.06 >.05). It was 

concluded that two-thirds of the participants had an average level of motor competence, 

with neither age nor sex being a determining factor in the overall results. These results 

indicate that these children may be limited in their ability to freely participate in sports and 

recreational activities, affecting their key areas of development (physical, cognitive, social, 

and emotional). 

 

Keywords: motor skills, motor abilities, motor development, children, tennis 
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INTRODUCCIÓN 

 

La competencia motora (CM) constituye un componente primordial para lograr un integro 

desarrollo en niños, al influir de manera directa en las dimensiones física, cognitiva, social 

y emocional (Bailey et al., 2015; Libertus y Hauf, 2017). Diversas investigaciones 

evidencian que un bajo nivel de CM se asocia con dificultades en el lenguaje, problemas de 

salud mental en la adultez y una menor participación en actividades deportivas, lo cual 

incrementa el riesgo de adoptar estilos de vida poco saludables (Cattuzzo et al., 2016; 

Šeflová et al., 2025).  

 

La identificación de limitaciones motoras en edades tempranas permite diseñar estrategias 

de intervención orientadas a mejorar el rendimiento y prevenir consecuencias negativas 

como el sedentarismo, la baja autoestima y la exclusión de la práctica deportiva (Müller et 

al., 2022; Royo et al., 2025). En el caso específico del tenis de campo, la ejecución 

adecuada de habilidades básicas como correr, lanzar y golpear la pelota resulta 

indispensable para alcanzar un rendimiento óptimo, así como para fomentar la motivación, 

el disfrute y la adherencia a estilos de vida físicamente activos. El estudio se plantea, como 

objetivos secundarios, identificar limitaciones y proponer estrategias que favorezcan tanto 

el desempeño deportivo de los participantes como su desarrollo integral. 
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I. PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO  

1.1 Determinación del problema  

Un bajo nivel de CM produce efectos negativos en las principales áreas de 

desarrollo del niño (físico, cognitivo, social y emocional) (Bailey et al., 2015; Libertus y 

Hauf, 2017). Al respecto, Šeflová et al. (2025) señalan que un bajo nivel de CM está 

vinculado a problemas de habla y lenguaje, sobre todo a problemas de salud mental en la 

edad adulta. Por su lado, Cattuzzo et al. (2016) y Hands (2008) afirman que los niños con 

una baja CM se verán limitados al querer participar activamente en deportes y actividades 

recreativas, lo que probablemente repercuta en una adultez poco saludable. 

 

Diversas investigaciones señalan a las deficiencias en la CM como una 

característica frecuente en niños con  trastornos del desarrollo (Van Damme et al., 2015), 

como es el caso del trastorno de desarrollo de la coordinación (TDC), caracterizado por un 

rendimiento motor relevantemente inferior al que se espera para esta etapa de desarrollo 

(McQuillan et al., 2021), pudiendo esto derivar en la adopción de estilos de vida 

sedentarios por parte de los niños, quienes, al evitar la actividad física por temor al fracaso, 

perpetúan un ciclo que con frecuencia se extiende hasta la adultez e incluso afecta a las 

futuras generaciones (Šeflová et al., 2025). Niños con sobrepeso u obesidad tienden a 

presentar una CM más deficiente, una percepción negativa de su capacidad física, menor 

disfrute de la educación física, baja autoestima y una mayor prevalencia de síntomas 

depresivos, especialmente entre las niñas (Royo et al., 2025); esta percepción reducida de 

la propia CM también se asocia con un índice de masa corporal más elevado (Cantell et al., 

2008). 

A esta problemática se suma la evidencia de que una parte considerable de la 

población escolar, tanto en primaria como en secundaria, presenta desórdenes evolutivos 
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de tipo motriz, lo que representa una barrera adicional para la promoción de la actividad 

física en estas etapas (Müller et al., 2022). Muchos de estos escolares no logran ejecutar 

con competencia habilidades motoras básicas como correr, lanzar o atrapar, lo que limita 

su participación en actividades más complejas como los deportes (Müller et al., 2022) y 

afecta su motivación para implicarse en dichas prácticas. Al no sentirse competentes, es 

común que eviten estas experiencias, reduciendo así su implicación física de forma 

sostenida (Müller et al., 2022). Además, se han identificado diferencias de género en el 

desarrollo de habilidades motoras, donde las niñas tienden a tener mayores dificultades en 

el control de objetos y los niños en habilidades locomotoras (Hardy et al., 2012). Si no se 

promueven desde la infancia, las habilidades motrices básicas no se desarrollarán 

adecuadamente, lo que limitará la adquisición de movimientos más complejos en etapas 

posteriores (Gómez-García et al., 2006). 

 

Según lo argumentado, esta problemática se refleja en el contexto focalizado para el 

estudio, donde se han podido observar debilidades en ciertas habilidades motoras, como 

correr, lanzar, saltar y golpear la pelota, lo cual podría representar una barrera en la 

práctica deportiva del tenis de campo. En un deporte como este, en donde correr y lanzar la 

pelota es tan determinante para un rendimiento óptimo, identificar estas debilidades resulta 

clave para elaborar un plan de acción que permita el correcto desarrollo de aspectos tanto 

técnicos como físicos y así asegurar el disfrute de la práctica deportiva. 

1.2 Formulación del problema  

1.2.1 Problema general  

P. ¿Cómo es el comportamiento de la competencia motora en niños de 7 a 10 años 

que practican tenis de campo en un club deportivo del distrito de Surco, Lima, en general, 

según la edad y el sexo? 



4 
 

 
 

1.2.2 Problemas específicos 

P1. ¿Cómo es el comportamiento de la competencia en las habilidades de 

locomoción en general, según la edad y el sexo? 

P2. ¿Cómo es el comportamiento de la competencia en las habilidades con la pelota 

en general, según la edad y el sexo? 

 

1.3 Objetivos de la investigación  

1.3.1 Objetivo general 

O. Analizar la competencia motora en niños de 7 a 10 años que practican tenis de 

campo en un club deportivo del distrito de Surco, Lima, en general, según la edad y el 

sexo. 

 

1.3.2 Objetivos específicos 

O1. Describir la competencia en las habilidades de locomoción en general, según la 

edad y el sexo. 

O2. Describir la competencia en las habilidades con la pelota en general, según la 

edad y el sexo. 

 

1.4 Importancia de la investigación  

La CM, entendida como la capacidad para coordinar y controlar movimientos 

físicos, constituye un elemento esencial en el desarrollo integral de la infancia. Su 

influencia se extiende más allá del ámbito físico, pues se ha vinculado directamente con 

funciones cognitivas como la memoria de trabajo y el control inhibitorio, además de estar 

asociada a mejores resultados en el desarrollo social y emocional (Lorås, 2020; Ludyga et 

al., 2019). Desde una perspectiva más amplia, las habilidades motoras —ya sean 
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manipulativas, locomotoras o de estabilidad— representan componentes centrales del 

desarrollo conductual infantil, dado que su adquisición y fortalecimiento permiten al niño 

interactuar eficazmente con su entorno y alcanzar niveles más complejos de movimiento 

(Hulteen et al., 2020; Nugroho et al., 2024; Rudd et al., 2015). Por ello, no sorprende que 

la CM se considere una base fundamental para el desarrollo general en la niñez y un 

determinante crucial para el bienestar a lo largo de la vida (Canli et al., 2025; Rodrigues et 

al., 2022). 

 

Desarrollar competencia en las habilidades de tipo motriz en edades tempranas se 

relaciona con la práctica de actividad física de manera continua, un mejor 

desenvolvimiento en actividades deportivas y una fuerte preferencia por estilos de vida 

menos sedentarios; esto desde pequeños hasta ya adultos (Mombarg et al., 2023; Müller et 

al., 2022). Para Royo et al. (2025), la CM, además de dar pie a la efectividad en la 

ejecución de actividades físicas, también fortalece la sensación que tiene un niño sobre su 

propia capacidad para lograr el efecto que se desea o se espera de algo que ha hecho, y si 

esta capacidad es autopercibida como buena o suficiente, esto repercute en una actitud de 

mayor disposición a participar y permanecer en entornos recreativos y/o deportivos. Al 

respecto, den Uil et al. (2023) hallaron que dicha autopercepción se relaciona con 

indicadores de salud física, como es el caso del índice de masa corporal (IMC), el cual es 

menor en adolescentes cuyos niveles de CM autopercibida fueron considerados como más 

altos. Debido a todo lo anterior, Chen et al. (2025) han considerado que promover el 

desarrollo de la CM desde edades tempranas ayudará a mejorar el estado tanto físico como 

mental del menor, y esto a su vez servirá como material preventivo ante el sedentarismo y 

sus consecuencias. 
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Estudios de esta última década como los realizados por Canli et al. (2025) y 

Robinson et al. (2015) evidencian que, de poseer niveles adecuados de CM y de aptitud 

física, las posibilidades de optar trayectorias positivas de salud a largo plazo son mayores. 

Adquirir habilidades motrices fundamentales (HMF), como correr, saltar o lanzar, además 

de requerir práctica constante, necesita también de contextos que apoyen su desarrollo 

desde la infancia, particularmente donde exista el riesgo a padecer trastornos (como el 

TDC), donde se vuelve clave intervenir de manera oportuna para evitar la exclusión de la 

actividad física (Chen et al., 2025). Asimismo, la CM se posiciona como un pilar que 

favorece tanto la adherencia a la práctica deportiva como la consolidación de estilos de 

vida saludables, lo cual hace urgente su fortalecimiento como una estrategia clave en el 

ámbito educativo y de salud pública (Müller et al., 2022; Robinson et al., 2015). 
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II. REVISIÓN DE LA LITERATURA 

2.1 Antecedentes del estudio  

2.1.1 Antecedentes nacionales  

 Chauca (2024), en Lima, Perú, estudió a 48 niños de 6 a 10 años, participantes de 

talleres deportivos en un colegio privado ubicado en el barrio La Molina, con el objetivo de 

analizar sus habilidades motoras. Aproximadamente la mitad de los niños participes del 

estudio presentan un nivel promedio de CM. Esto podría estar relacionado con una falta de 

interés por parte de los estudiantes o con limitaciones en la orientación profesional 

recibida, factores que estarían influyendo negativamente en el desarrollo óptimo de sus 

habilidades motrices. 

 

 Vilcahuamán (2024), en Lima, Perú, estudió a 40 niñas de 7 a 10 años, practicantes 

de voleibol en clubes deportivos de Huánuco y Lima Metropolitana, con el objetivo de 

analizar su CM, en global, según la edad y la ciudad. El nivel de CM observado en estas 

niñas luego del estudio se encontró por encima del promedio en una proporción mayor al 

sesenta por ciento, lo que sugiere un desarrollo favorable de sus habilidades motrices en 

este contexto. 

 

 Gomero (2024), en Lima, Perú, estudió a 30 niñas gimnastas de 6 a 10 años en un 

club deportivo del distrito de Chorrillos, con el objetivo de analizar su CM según la edad. 

Se encontró que poco más del sesenta por ciento de las niñas evaluadas mostraron un nivel 

promedio de CM, posiblemente influenciado por variables como el tipo y la frecuencia del 

entrenamiento, el desarrollo biológico y las experiencias motrices previas. Estos resultados 

resaltan la importancia de aplicar enfoques pedagógicos que potencien el desarrollo de sus 

capacidades motrices. 
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 Huallanca (2024), en Lima, Perú, estudió a 29 niños practicantes de boxeo de 8 a 10 

años, en clubes deportivos de Lima Metropolitana, con el objetivo de analizar su CM según 

la edad. El nivel de CM hallado en más del 60% de los niños estudiados fue promedio, 

posiblemente por desinterés o por un acompañamiento técnico insuficiente, lo que limita su 

progreso motriz. 

 

 Carril (2022), en Trujillo, Perú, estudió a 150 jugadores de futbol de la categoría 

sub 10, con el objetivo de identificar su nivel de habilidades motoras específicas. Se 

identificó que los niños enfrentan limitaciones en la calidad de la enseñanza, en el uso de 

estrategias pedagógicas y en la interacción con la pelota, lo que afecta su desarrollo motor 

y dificulta la ejecución de habilidades motrices específicas. Esto resalta la importancia de 

una práctica deportiva planificada que enfoque el trabajo motor de manera más 

estructurada. 

 

 De La Cruz (2024), en Ayacucho, Perú, estudió a 60 estudiantes de 5° y 6° grado de 

la Institución Educativa N°39007 “Señor de Agonía”, con el objetivo de describir el nivel 

de CM básica durante el año 2023. Se concluyó que tanto niñas como niños muestran un 

bajo rendimiento motor en habilidades como el equilibrio, correr, rodar y saltar, además de 

una limitada disposición para ejecutar acciones como conducir, lanzar y atrapar objetos. 

 

2.1.2 Antecedentes internacionales 

 Šeflová et al. (2025), en República Checa, estudiaron a 637 niños (297 niñas, 

46,6%) de edades comprendidas entre 6,0 y 11,0 años, con el objetivo de conocer el nivel 

de CM de los niños checos en edad escolar. Concluyeron que la motricidad media de los 

niños en edad escolar en la República Checa es promedio. Sin embargo, una proporción 
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alarmantemente alta de niños presentó niveles de compuesto motor total entre inferiores y 

muy inferiores a la media. 

 

 Vásquez-Cerda et al. (2025), investigaron en Talca, Chile, a 18 estudiantes de 3° y 

4° básico, con una edad promedio de 8.7 años, para evaluar sus habilidades motoras antes y 

después de un mes de práctica de talleres escolares de malabarismo. El estudio mostró que 

esta práctica no solo mejora dichas habilidades, sino que también aporta a la creación de un 

sistema de evaluación útil para el aprendizaje, permitiendo identificar avances individuales 

y adaptarse a la diversidad del aula. 

 

 Arreaga et al. (2025), realizaron un estudio en Daule, Ecuador, con 150 niñas de 

entre 4 y 10 años, pertenecientes al club de gimnasia Roll&Twist. El objetivo fue evaluar 

su desarrollo en habilidades motoras básicas. Los hallazgos reflejan la importancia de 

aplicar programas específicos que fortalezcan estas habilidades, ya que son fundamentales 

tanto para el rendimiento en el deporte como para el desarrollo motor general. 

 

 Bravo et al. (2024), llevaron a cabo un estudio en Santiago de Chile con 62 

estudiantes de entre 6 y 7 años (26 niñas y 36 niños), utilizando el test MOBAK 1-2 para 

evaluar la CM desde un enfoque pedagógico. Los resultados revelaron un bajo nivel 

general en esta área, destacando la necesidad de abordar estas diferencias dentro de las 

clases de educación física. 

 

 Ordóñez et al. (2024), realizaron un estudio en Loja, Ecuador, con 15 niños de entre 

10 y 12 años, con el propósito de evaluar el impacto de un programa de fundamentos de 

boxeo en sus habilidades motoras básicas. Los resultados mostraron mejoras significativas 
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en el control y la calidad de sus movimientos, lo que también favoreció su desarrollo físico 

general y sensación de bienestar. 

 

 Marín et al. (2023), llevaron a cabo un estudio en Medellín, Colombia, con 47 niños 

de entre 8 y 11 años, pertenecientes a una escuela de iniciación deportiva. El análisis 

evidenció la importancia de fortalecer las habilidades motrices básicas desde etapas 

tempranas, ya que son clave para el desarrollo y rendimiento en el deporte. Además, se 

sugiere que los clubes deportivos consideren estas evaluaciones para mejorar sus procesos 

formativos. 

 

2.2 Bases teóricas 

2.2.1 Competencia motora 

2.2.1.1 Definiciones 

En adelante se presentan las definiciones más relevantes compartidas por la 

comunidad científica con respecto a la CM.  

 

Para Šeflová et al. (2025) la CM es la capacidad que tiene una persona para realizar 

de manera eficaz una variedad de habilidades físicas, las cuales van de la mano con 

elementos como la coordinación, el control y la calidad del movimiento. Por otro lado, 

Goodway et al. (2019) entienden la CM como el manejo eficaz de habilidades físicas, 

consideradas claves en el logro de una participación placentera y significativa en las 

diferentes formas de actividad física. Por último, Bardid et al. (2021) consideran la CM 

como el nivel de domino demostrado al ejecutar diversas habilidades motrices. 

Adicionalmente a lo expuesto, vale destacar el papel que cumple la CM en la resolución de 

desafíos motrices, especialmente en contextos escolares y cotidianos, ya que además de 
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abarcar aspectos técnicos, incluye también componentes cognitivos y afectivos (Ruiz, 

1995). La infancia es la etapa relevante para su desarrollo, porque condiciona la relación y 

participación con el entorno (Canli et al., 2025).  

 

En base a las definiciones presentadas, se entiende la CM como la capacidad del ser 

humano para manejar adecuadamente el cuerpo en diferentes situaciones de movimiento, 

demostrando control, coordinación y fluidez. Este nivel de dominio facilita una 

participación placentera y significativa en actividades físicas, promoviendo tanto el 

desarrollo físico como la confianza en el propio desempeño motriz. 

 

2.2.1.2 Competencia motora y práctica deportiva 

Según Duncan et al. (2024), la CM constituye la base fundamental para el 

desarrollo de habilidades especializadas necesarias en el deporte, siendo esencial para la 

adquisición de destrezas específicas posteriores. En la misma línea, García et al. (2015) 

destacan que, durante la etapa escolar, niveles adecuados de coordinación, condición física 

y habilidades aseguran tanto el éxito como el disfrute en la práctica físico-deportiva. Ser 

competente en el deporte implica un proceso complejo y dinámico (Ruiz, 1995) que 

requiere dominar diversas respuestas y técnicas ante situaciones cambiantes (Ruiz, 2004). 

Además, como señalan Robinson et al. (2009), una alta percepción de la propia CM puede 

influir positivamente en la elección y mantenimiento de hábitos deportivos a lo largo del 

tiempo. 

2.2.1.3 Habilidades de la competencia motora 

2.2.1.3.1 Habilidades de locomoción 

Este término engloba movimientos donde el cuerpo se desplaza en el espacio, de 

manera total o parcial, utilizando como único medio el propio movimiento corporal (Caiza 
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et al., 2022; Marín et al., 2023). Aquí se incluyen tareas básicas como caminar, correr o 

saltar, las cuales sirven de base para construir destrezas más complejas en diferentes 

contextos motrices y deportivos (Castañer y Camerino, 2006; Pérez et al., 2022). Putro et 

al. (2024) consideran que dominarlas facilita la relación con el entorno y promueven la 

participación en actividades físicas y deportivas, y Barnett et al. (2008) asocian su dominio 

con mejoras físicas generales, incluyendo la fuerza y la resistencia muscular. 

 

2.2.1.3.1.1 Correr 

Correr es entendido por Lacouture et al. (2013) como una secuencia de 

desequilibrios controlados evitando la caída, la cual es una forma natural y eficiente de 

desplazamiento humano. Correr ha tomado gran popularidad por sus muchos beneficios 

para la salud, y se coloca como una de las prácticas físicas más recomendadas según 

Shipway y Holloway (2010). Además de los efectos físicos positivos, correr también se ha 

destacado por sus beneficios mentales, siendo un ejemplo la llamada “euforia del 

corredor”, una respuesta neurobiológica que promueve el bienestar y reduce la percepción 

del dolor (Dietrich y McDaniel, 2004). 

 

2.2.1.3.1.2 Galope 

 Biancardi et al. (2020) lo definen como una secuencia motriz donde existe un paso 

con doble apoyo y luego una fase de vuelo. Aunque no es la forma preferida de 

locomoción en terrenos planos, tiende a surgir de manera espontánea en ciertos contextos 

lúdicos o deportivos, como durante el juego infantil o al descender escaleras y pendientes 

(Fiers et al., 2012). Esta forma de desplazamiento está más relacionada con el control 

voluntario del movimiento que con la búsqueda de velocidad, aunque cuando se ejecuta de 

manera intencional, su ritmo puede equipararse al de la carrera (Caldwell y Whitall, 1995). 
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Además, el salto unilateral que lo compone se percibe como más natural y de fácil 

reproducción, especialmente cuando se acompaña de estímulos rítmicos auditivos, en 

comparación con el salto bilateral que requiere mayor práctica (Fiers et al., 2012). 

 

2.2.1.3.1.3 Salto en un pie 

 Gayo (2021) lo define como una habilidad motora de gran complejidad, porque 

implica sostener el peso del cuerpo únicamente con una pierna mientras la otra permanece 

flexionada y sin contacto con el suelo, lo que requiere de control postural preciso y un 

equilibrio más exigente si se compara con otros tipos de salto. Además de favorecer a una 

mejor postura corporal por la necesidad de mantener el centro de gravedad, también 

estimula el fortalecimiento muscular y óseo, especialmente en etapas tempranas del 

desarrollo (Sánchez, 2023). Además, su práctica constante contribuye significativamente al 

desarrollo integral de la motricidad gruesa, mejorando la coordinación, la lateralidad, la 

estabilidad y el control del cuerpo en movimiento, elementos clave en el crecimiento motor 

de los niños. 

 

2.2.1.3.1.4 Brinco 

 Sánchez (2023) lo describe como una secuencia motriz en la que un pie se coloca 

delante del otro y, mediante el impulso generado por la pierna de apoyo, se realizan 

pequeños saltos acompañados por un balanceo de brazos en oposición a las piernas para 

reforzar el movimiento. Para Chauca (2024), este patrón irregular sigue una lógica 

repetitiva en la que la misma extremidad realiza el impulso inicial y da paso a la contraria. 

Vilcahuamán (2024) afirma que el brinco es partícipe importante en el desarrollo infantil, 

ya que estimula la coordinación entre extremidades, el equilibrio y la fuerza muscular. Esta 

habilidad se vuelve una herramienta de gran importancia en el desarrollo motor, ya que 



14 
 

 
 

también estimula la potencia, la agilidad y la capacidad de reacción (Gomero, 2024; 

Vilcahuamán, 2024). 

 

2.2.1.3.1.5 Salto horizontal 

Es una habilidad de locomoción que implica el despegue del suelo de ambos pies al 

mismo tiempo, logrando desplazar el cuerpo en el plano horizontal, finalizando con un 

aterrizaje controlado sobre los pies (Chauca, 2024; Gomero, 2024; Sánchez, 2023). En 

actividades donde se busca optimizar la eficiencia del desplazamiento resulta fundamental 

(Vilcahuamán, 2024), y contribuye al desarrollo de la fuerza explosiva, ya que exige un 

esfuerzo de alta intensidad poco tiempo (Sánchez, 2023). 

 

2.2.1.3.1.6 Salto lateral 

Para Sánchez (2023) es una habilidad motriz que consiste en desplazar el cuerpo 

hacia un costado a través de un impulso, el cual permite una breve suspensión en el aire de 

ambas piernas. Por su lado, Vilcahuamán (2024) afirma que para realizar este movimiento 

se necesita de equilibrio, coordinación y fuerza. Saltar lateralmente es una herramienta útil 

para mejorar la capacidad de cambio de dirección, la agilidad y la velocidad, elementos 

importantes en muchos deportes (Silva, 2024; Vilcahuamán, 2024). Al respecto, Gomero 

(2024) asegura que esta habilidad fortalece el tren inferior y la musculatura de la cadera, 

potenciando el rendimiento físico y la prevención de lesiones. 

 

2.2.1.3.2 Habilidades con la pelota 

Estas habilidades se centran en el manejo controlado y coordinado de objetos, 

especialmente con manos y pies, e incluyen acciones como lanzar, recibir, patear o 

conducir balones (Carcamo et al., 2022; Chen et al., 2016; Putro et al., 2024). Estas 
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destrezas suponen tanto aplicar como absorber fuerza en la interacción con los objetos, 

dependiendo del tipo de movimiento (Castañer y Camerino, 2006; Marín et al., 2023). Su 

desarrollo resulta esencial no solo para la participación deportiva, sino también para tareas 

cotidianas que requieren motricidad fina, como escribir o abrocharse los zapatos (Putro et 

al., 2024). Además, constituyen la base sobre la que se construyen habilidades motoras 

más especializadas y variadas, muchas de las cuales se consolidan en el entorno escolar 

(Castañer y Camerino, 2006; Cruz, 2020). 

 

2.2.1.3.2.1 Bateo a dos manos de una pelota inmóvil 

Esta habilidad consiste en golpear una pelota pequeña, ubicada a la altura de la 

cadera, utilizando ambas manos para sostener un bate e impactar el objeto de forma precisa 

(Chauca, 2024; Huallanca, 2024; Silva, 2024). Esta acción requiere una ejecución técnica 

coordinada, donde el golpeo se proyecta en línea recta desde una posición estática. 

Vilcahuamán (2024) asegura que, para realizar un bateo efectivo, es fundamental 

sincronizar el movimiento corporal con el del bate, lo que favorece el desarrollo tanto de 

habilidades motoras finas como gruesas. Por su lado, Silva (2024) resalta la importancia de 

la coordinación espacio-temporal, ya que el éxito de esta acción depende de una ejecución 

armónica y precisa. 

 

2.2.1.3.2.2 Golpe con raqueta a una mano luego del rebote de la pelota 

Es una habilidad que requiere una coordinación precisa entre el movimiento del 

brazo dominante y el posicionamiento del cuerpo, principalmente del pie contrario, para 

lograr una ejecución efectiva. Salceda (2016) afirma que este gesto demanda una mecánica 

específica en el desplazamiento y el golpeo, y promueve el desarrollo de habilidades 

motrices finas que se perfeccionan con la práctica. Por su lado, Gomero (2024) asegura que 
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esta acción contribuye al fortalecimiento de la lateralidad, ya que exige una buena 

coordinación entre la vista y las manos, así como fuerza, control corporal y exactitud en los 

movimientos. 

 

2.2.1.3.2.3 Rebote de la pelota con una mano en el mismo lugar 

Esta habilidad consiste en empujar una pelota hacia el suelo con los dedos, a la 

altura de la cadera, manteniéndola bajo control en el mismo lugar (Sánchez, 2023). Esta 

acción, basada en lanzamientos y recepciones sucesivas, requiere autorregulación del 

movimiento (Chauca, 2024). Su práctica mejora la coordinación óculo-manual, la 

percepción espacial y el dominio del balón, siendo clave en el aprendizaje motor desde 

edades tempranas (Guaigua, 2023; Huallanca, 2024; Vilcahuamán, 2024). 

 

2.2.1.3.2.4 Atrapar con dos manos 

Es una habilidad manipulativa que consiste en detener su impulso con una o ambas 

manos para asegurar su control tras ser lanzada (Huallanca, 2024; Vilcahuamán, 2024). 

Esta acción requiere coordinación, anticipación y precisión, ya que implica seguir 

visualmente la trayectoria del objeto y posicionar el cuerpo para recibirlo correctamente 

(Silva, 2024; Soto et al., 2010). Además, fortalece la coordinación mano-ojo, fundamental 

en el desarrollo motor infantil (Vilcahuamán, 2024). 

 

2.2.1.3.2.5 Patear una pelota inmóvil 

Patear una pelota implica una carrera breve, seguida de un impulso coordinado para 

golpear el balón con el pie dominante, utilizando el empeine o la parte interna (Chen et al., 

2024; Montoya, 2023). Esta habilidad es clave en deportes como el fútbol y el rugby, y 
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fortalece la coordinación óculo–pedal desde edades tempranas, aprovechando el interés 

natural por esta acción (Huallanca, 2024; Silva, 2024; Vilcahuamán, 2024). 

 

2.2.1.3.2.6 Lanzamiento por encima de la cabeza 

Es una habilidad motora compleja que implica la transferencia de fuerza desde la 

pelvis y el tronco hasta el brazo, combinando movimientos de rotación y traslación 

(Escamilla y Andrews, 2009; Wagner et al., 2014). Esta acción es fundamental en deportes 

como el balonmano, el béisbol o la jabalina, donde suele representar momentos decisivos 

del juego y contribuye directamente al rendimiento del deportista (Martínez, 2021; 

Szymanski, 2013). 

 

2.2.1.3.2.7 Lanzamiento por debajo de la cadera 

Es una habilidad motriz que se realiza proyectando un objeto desde una posición 

baja, con el brazo extendido y el punto de liberación por debajo de la cadera, utilizando un 

movimiento pendular o impulsivo (Gallahue y Ozmun, 2006; Montoya, 2023). Esta 

habilidad es clave en la iniciación motora infantil, ya que favorece el control y la precisión. 

Forma parte de los patrones manipulativos básicos, fundamentales para el desarrollo de 

técnicas deportivas más avanzadas (Gallahue y Ozmun, 2006; Sánchez, 1992). 

 

2.3 Definición de términos 

2.3.1 Competencia motora 

Se refiere a que tan capaz es un individuo para ejecutar movimientos de forma 

coordinada y eficiente en diferentes contextos y situaciones, utilizando sus habilidades y 

conocimientos motrices para resolver problemas o lograr objetivos específicos. 
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2.3.2 Habilidades motoras 

Capacidad de realizar movimientos específicos y coordinados utilizando los 

músculos del cuerpo para llevar a cabo una tarea o acción determinada. 

 

2.3.3 Actividad física 

Todo movimiento del cuerpo generado por la acción de los músculos esqueléticos 

que implica un incremento en el gasto energético. 

 

2.3.4 Actividades deportivas 

Es una actividad física estructurada diseñada para mejorar la aptitud física, el 

bienestar mental, fomentar las relaciones sociales o competir en un entorno regulado. 

 

2.3.5 Actividades recreativas 

Acciones realizadas en el tiempo libre, sin obligación, con el fin de disfrutar, 

relajarse y ocupar de forma saludable la mente y el cuerpo. 

 

2.3.6 Movimiento 

Se define como la variación de la posición que experimenta un cuerpo en el espacio 

en función del transcurso del tiempo. 

 

2.3.7 Coordinación 

Es la habilidad de los músculos esqueléticos para sincronizarse y ajustarse a 

parámetros de trayectoria y movimiento, con el fin de ejecutar gestos técnicos o 

actividades corporales de manera eficaz.  
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III. HIPÓTESIS Y VARIABLE 

3.1 Hipótesis 

3.1.1 Hipótesis general  

H. La competencia motora en niños de 7 a 10 años que practican tenis de campo en 

un club deportivo del distrito de Surco, Lima, se encuentra en un nivel promedio, y es 

diferente según la edad y el sexo. 

 

3.1.2 Hipótesis específicas 

H1. La competencia en las habilidades de locomoción se encuentra por encima del 

promedio, y es diferente según la edad y el sexo. 

H2. La competencia en las habilidades con la pelota se encuentra por encima del 

promedio, y es diferente según la edad y el sexo. 

 

3.2 Variable 

Variable única: Competencia motora. 
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3.3 Operacionalización de la variable 

Tabla 1 

Operacionalización de la variable competencia motora 

Variable 
única 

Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems 
Escala de 
medición 

Competencia 
motora  

Capacidad que tiene 
una persona para 
realizar de manera 
eficaz una variedad 
de habilidades 
físicas, las cuales 
van de la mano con 
elementos como la 
coordinación, el 
control y la calidad 
del movimiento 
(Šeflová et al., 
2025). 

Dominio eficaz de 
diferentes 
habilidades físicas, 
incluida la calidad 
del movimiento, la 
coordinación 
motora y el control 
motor. 

Habilidades 
de 
locomoción 

Correr 1, 2, 3, 4 

Realizado 
correctamente 
 
No realizado 
correctamente 

Galope 5, 6, 7, 8 
Salto en un pie 9, 10, 11, 12 
Brinco 13, 14, 15 
Salto horizontal 16, 17, 18, 19 
Salto lateral 20, 21, 22, 23 

Habilidades 
con la pelota 

Bateo a dos manos de una pelota inmóvil 
24, 25, 26, 27, 
28 

Golpe con raqueta a una mano luego del 
rebote de la pelota 

29, 30, 31, 32 

Rebote de la pelota con una mano en el 
mismo lugar 

33, 34, 35 

Atrapar con dos manos 36, 37, 38 
Patear una pelota inmóvil 39, 40, 41, 42 

Lanzamiento por encima de la cabeza 43, 44, 45, 46 

Lanzamiento por debajo de la cadera 47, 48, 49, 50 
Nota. Se desarrolló la operacionalización de la variable considerando la propuesta de Ulrich (2019). 
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IV. MATERIALES Y MÉTODOS   

Esta investigación se desarrolló bajo el enfoque cuantitativo, el cual se centra en la 

medición precisa de la variable y en el análisis estadístico de datos recolectados de manera 

estructurada, cuyo propósito es comprobar hipótesis y explicar fenómenos mediante 

procedimientos objetivos y replicables. Entre sus características principales destacan el uso 

de instrumentos estandarizados, la recolección de datos numéricos y la posibilidad de 

generalizar los resultados a poblaciones más amplias (Herández-Sampieri y Mendoza, 

2018). 

 

4.1 Área de estudio 

La investigación se aplicó en un club deportivo privado ubicado en el distrito de 

Surco, cuya extensión es de 52.58 km² y está ubicado a 2008 m. s. n. m. Este distrito limita 

al norte con los distritos de Ate y La Molina, al este con los distritos de La Molina y San 

Juan de Miraflores, al sur con el distrito de Chorrillos, y al oeste con los distritos de 

Barranco, Miraflores, Surquillo y San Borja (Figura 1). 

 

Figura 1 

Ubicación del club deportivo privado donde se desarrolló el estudio 
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4.2 Tipo y diseño de investigación 

4.2.1 Tipo 

Una investigación de tipo no experimental se caracteriza, según Herández-Sampieri 

y Mendoza (2018), por observar los fenómenos tal como ocurren en su contexto natural, 

sin manipular intencionalmente la variable, en donde el investigador la analiza sin 

intervenir ni modificar las condiciones del entorno. 

 

El presente trabajo de investigación cuenta con una única variable que es la CM. 

Esta no ha sido alterada ni modificada en ninguno de los niños evaluados, sino que 

simplemente se observó y se midió de forma natural. Por lo tanto, es correcto afirmar que 

el tipo de investigación no experimental es el que más se adecúa a los objetivos planteados 

para este trabajo. 

 

4.2.2 Diseño 

Este estudio empleó un diseño transversal descriptivo comparativo, el cual se 

caracteriza por recolectar datos en un solo momento del tiempo, con el propósito de 

describir y comparar cómo se manifiesta la variable dentro de una población específica, en 

busca de ofrecer una visión general del fenómeno tal como se presenta en el contexto 

actual (Ñaupas et al., 2018). 

 

El presente trabajo de investigación encaja perfecto con esta definición 

anteriormente expuesta, ya que las evaluaciones se realizaron una única vez y no existe el 

propósito de establecer una relación causal, sino el de observar, analizar y describir el 

comportamiento de la variable CM en los niños evaluados. 
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4.3 Población y muestra  

4.3.1 Población 

De acuerdo con Pérez-Tejada (2008), la población es el conjunto de elementos que 

comparten características relevantes para el estudio, mientras que Devore (2018) y 

Gutiérrez y de la Vara (2008), coinciden en que su delimitación precisa permite seleccionar 

la muestra adecuada y asegurar que los resultados sean generalizables. 

 

La población de este estudio estuvo conformada por 50 niños de entre 7 y 10 años 

practicantes de tenis de campo, pertenecientes a un club deportivo de Surco, Lima, Perú. 

 

4.3.2 Muestra  

 Pérez-Tejada (2008) describe la muestra como una porción representativa de la 

población, que se selecciona para obtener información y formular conclusiones sobre el 

conjunto total. En esta misma línea, Devore (2018) resalta que su elección debe responder 

a criterios estadísticos que reduzcan el sesgo, mientras que Gutiérrez y de la Vara (2008) 

destacan que una muestra bien definida permite obtener conclusiones fiables sin necesidad 

de estudiar a todos los integrantes de la población. Según Pérez-Tejada (2008), existen dos 

tipos de muestreos; el probabilístico que es un procedimiento en el que cada integrante de 

la población posee una posibilidad real y cuantificable, mayor que cero, de ser elegido para 

formar parte de la muestra; y el no probabilístico que es aquel en el que la selección de los 

elementos para la muestra no sigue un proceso aleatorio, sino que se basa en el criterio del 

investigador. 

 

Para el presente estudio se usó el muestreo no probabilístico por conveniencia, el 

cual consiste en seleccionar a los participantes por la facilidad de acceso o disponibilidad, 
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sin que todos los individuos de la población tengan la misma posibilidad de ser elegidos 

(Bernal, 2010; Cozby, 2001). La muestra estuvo conformada por 24 niños de 7 a 10 años 

practicantes de tenis de campo, pertenecientes a un club deportivo de Surco, Lima, Perú. 

 

4.4 Técnica e instrumento de recolección de información 

Las técnicas de recolección de datos son entendidas como los procedimientos que 

permiten obtener información válida y confiable para dar respuesta a los objetivos de la 

investigación (Arias y Covinos, 2021). En otras palabras, sirven como medios que acercan 

al investigador a la realidad que desea conocer, transformando los hechos en datos 

analizables y organizados. Según Ñaupas et al. (2018), las técnicas más empleadas en el 

ámbito social y educativo son la encuesta, la entrevista, la revisión documental y la 

observación. Esta última, tal como señalan Fàbregues et al. (2016), consiste en mirar de 

manera sistemática un fenómeno dentro de su propio contexto, registrando lo que ocurre 

sin alterar el entorno. La observación es particularmente valiosa porque permite acceder a 

detalles y comportamientos que muchas veces no se expresan verbalmente (Ñaupas et al., 

2018). 

 

Los instrumentos de recolección de datos son los recursos específicos que el 

investigador emplea para materializar las técnicas y así obtener información precisa y 

organizada (Arias y Covinos, 2021). Su finalidad es garantizar que los datos recogidos 

sean consistentes y útiles para el análisis, ya que permiten transformar fenómenos 

abstractos en información verificable. Entre los más comunes destacan los cuestionarios, 

las guías de entrevista, las fichas de registro y las escalas (Ñaupas et al., 2018). Herández-

Sampieri y Mendoza (2018) señalan que la elección del instrumento depende del enfoque 

de la investigación y de la naturaleza de las variables que se desean medir. El test evalúa 
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habilidades, conocimientos o rasgos psicológicos en condiciones controladas (Fàbregues et 

al., 2016). Este se aplica principalmente en contextos educativos y psicológicos, cuando se 

requiere obtener resultados objetivos y comparables sobre el desempeño o características 

de los participantes (Ñaupas et al., 2018). 

 

Para la recogida de datos en esta investigación se empleó la técnica de observación, 

ya que permite obtener información directa y objetiva sobre el comportamiento motor de 

los participantes en un entorno controlado. Como instrumento de evaluación se utilizó el 

Test de Desarrollo Motor Grueso, versión peruana (TGMD-3) (Mamani-Ramos et al., 

2023), una herramienta estandarizada y ampliamente validada que facilita la medición de 

las habilidades motrices fundamentales en niños. La aplicación del TGMD-3, combinada 

con la observación sistemática, garantizó la obtención de datos confiables y relevantes para 

analizar el desarrollo motor grueso en la población objeto de estudio. 

 

4.5 Análisis estadístico 

El Test de Shapiro-Wilk se usó para contrastar la normalidad de los datos de la 

variable de estudio. Se tomó en cuenta el análisis descriptivo e inferencial de los 

resultados. El análisis descriptivo se desarrolló en base a la distribución porcentual. Y el 

análisis inferencial se desarrolló mediante las pruebas de Anova y T de Student para 

muestras independientes (pruebas paramétricas), debido a que los datos presentaron una 

distribución normal. Los cálculos fueron analizados en el Microsoft Excel y el programa 

estadístico SPSS 30.  
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4.6 Aspectos éticos 

El estudio se desarrolló respetando los principios éticos para la investigación con 

participantes humanos (World Medical Association, 2025). 
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V. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

5.1 Análisis descriptivo de resultados 

5.1.1 Resultados de la competencia motora 

El comportamiento de la CM en los participantes del estudio se evidenció de la 

siguiente manera: el 70.8 % muestra un comportamiento promedio, el 25 % presenta un 

nivel por encima del promedio y el 4.2 % se encuentra por debajo del promedio (Tabla 2). 

 

Tabla 2 

Niveles de la competencia motora 

 Frecuencia  Porcentaje  

Por debajo del promedio 1 4.2 

Promedio 17 70.8 

Por encima del promedio 6 25.0 

Total 24 100.0 

 

5.1.2 Resultados por habilidades de la competencia motora 

En cuanto a las habilidades de la CM, los resultados fueron los siguientes (Tabla 3): 

 

a) En habilidades de locomoción, el 75 % de los participantes se encuentran en un 

nivel promedio, el 16.7 % se ubican por debajo del promedio y el 8.3 % por encima del 

promedio. 

 

b) En habilidades con la pelota, el 75 % presentan un nivel promedio, el 20.8 % 

está por encima del promedio, mientras que 4.2 % se ubica por debajo del promedio. 
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Tabla 3 

Niveles de la competencia motora por habilidades  

 Habilidades de locomoción  Habilidades con la pelota  

 fi  %  fi  %  

Por debajo del promedio 4 16.7 1 4.2 

Promedio 18 75.0 18 75.0 

Por encima del promedio 2 8.3 5 20.8 

Total 98 100.0 98 100.0 

Abreviaturas: fi = Frecuencia; % = Porcentaje.  

 

5.2 Análisis inferencial de resultados 

El análisis de datos se realizó a través de la prueba de Shapiro-Wilk, ya que la 

muestra fue menor de 50 participantes (Pérez-Tejada, 2008). En lo que respecta a la edad y 

el sexo, en ambos casos, los resultados evidenciaron una distribución normal. En 

consecuencia, se usaron las pruebas paramétricas Anova y T de Student para muestras 

independientes. Mientras tanto, el nivel de confianza de las pruebas de hipótesis que se 

desarrollaron fue de 0.95 %, dejando un margen de error de .05 %. 

 

5.2.1 Prueba de hipótesis general 

Hipótesis general de acuerdo con el sexo y la edad: La CM en niños de 7 a 10 años 

que practican tenis de campo en un club deportivo del distrito de Surco, Lima, es diferente 

según la edad y el sexo. 

 

Ho (hipótesis nula): No existe diferencia significativa en la CM de acuerdo con el 

sexo y la edad. 
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Ha (hipótesis alterna): Existe diferencia significativa en la CM de acuerdo con el 

sexo y la edad. 

 

En los resultados obtenidos se evidencia tanto para la edad (0.136), como para el 

sexo (.06) un p > .05. Por lo tanto, en ambos casos, se rechaza la Ha y se acepta la Ho y se 

afirma que no existió una diferencia significativa en la CM con respecto a la edad y el sexo 

de los participantes (Tabla 4). 

  

Tabla 4 

Análisis de diferencia de la competencia motora según la edad y el sexo 

 Edad  N 

Prueba de 

Anova Sexo  N 

Prueba T de 

student para 

muestras 

independientes 

p p 

Competencia 

motora 

7 2 

0.136 

Hombre 16 

0.060 
8 5 

9 6 
Mujer 8 

10 11 

Abreviaturas: N = Muestra del estudio; p = Significación. 

 

5.2.2 Prueba de hipótesis específicas 

Hipótesis específica 1 de acuerdo con la edad y el sexo: la competencia en las 

habilidades de locomoción es diferente según la edad y el sexo. 

 

Ho (hipótesis nula): No existe diferencia significativa en las habilidades de 

locomoción con relación a la edad y el sexo. 

Ha (hipótesis alterna): Existe diferencia significativa en las habilidades de 

locomoción con relación a la edad y el sexo. 
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Los resultados obtenidos respecto a las habilidades de locomoción muestran una p = 0.112 

en cuanto a la edad y una p = 0.831 en cuanto al sexo. Por lo tanto, al ser ambos resultados 

>.05, se rechaza la Ha y se acepta la Ho, ya que no existió una diferencia significativa en la 

competencia en las habilidades de locomoción en ninguno de los dos casos (Tabla 5). 

 

Tabla 5 

Análisis de diferencia de las habilidades de locomoción según la edad y el sexo 

 Edad  N 

Prueba de 

Anova Sexo  N 

Prueba T de 

student para 

muestras 

independientes 

p p 

Habilidades 

de 

locomoción 

7 2 

0.112 

Hombre 16 

0.831 
8 5 

9 6 
Mujer 8 

10 11 

Abreviaturas: N = Muestra del estudio; p = Significación. 

 

Hipótesis específica 2 de acuerdo con el sexo y la edad: La competencia en las habilidades 

con la pelota es diferente según la edad y el sexo. 

 

Ho (hipótesis nula): No existe diferencia significativa en las habilidades con la 

pelota con relación a la edad y el sexo. 

Ha (hipótesis alterna): Existe diferencia significativa en las habilidades con la 

pelota con relación a la edad y el sexo. 

 

De acuerdo con los resultados obtenidos en habilidades con la pelota se presentaron 

dos casos distintos. En primer lugar, con respecto a la edad, se obtuvo una p = 0.396 y con 

este resultado >.05 se rechaza la Ha y se acepta la Ho, afirmando así que no existió una 
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diferencia significativa en la competencia en habilidades con la pelota de acuerdo con la 

edad. En segundo lugar, con respecto al sexo, se obtuvo una p = .000, rechazando así la Ho 

y aceptando la Ha, y se afirma que sí existió una diferencia significativa en la competencia 

en habilidades con la pelota de acuerdo con el sexo donde la media de los hombres (48.94) 

fue más alta que en las mujeres (43.34) (Tabla 6). 

Tabla 6 

Análisis de diferencia de las habilidades con la pelota según la edad y el sexo 

 Edad  N 

Prueba de 

Anova Sexo  N 

Prueba T de 

student para 

muestras 

independientes 

p p 

Habilidades 

con la pelota 

7 2 

0.396 

Hombre 16 

.000 
8 5 

9 6 
Mujer 8 

10 11 

Abreviaturas: N = Muestra del estudio; p = Significación. 

 

5.3 Discusión de resultados 

La intención del estudio fue analizar la CM en niños de 7 a 10 años que practican 

tenis de campo en un club deportivo del distrito de Surco, Lima, en general, según la edad 

y el sexo. De acuerdo con la intención del estudio y según los resultados encontrados, de 

aquí para adelante, se contrastan estos con lo difundido por la comunidad científica y por 

los hallazgos encontrados por la misma.  

 

En función a los resultados alcanzados, se encontró que más de dos terceras partes 

de los participantes presentaron un nivel promedio de CM. Estos resultados muestran que 

es probable que los niños participantes se vean limitados al participar libremente en 

deportes y actividades recreativas, lo que también podría afectar en su desarrollo saludable 
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en la adultez (Cattuzzo et al., 2016; Hands, 2008). Además, estos niños probablemente 

también vean afectadas sus principales áreas de desarrollo (físico, cognitivo, social y 

emocional) (Bailey et al., 2015; Libertus & Hauf, 2017). Los resultados encontrados van 

en la línea de los hallazgos encontrados por Chauca (2024), en Lima, Perú; Gomero (2024) 

en Lima, Perú; Huallanca (2024), en Lima, Perú; Šeflová et al. (2025), en República Checa 

y Vásquez-Cerda et al. (2025), en Talca, Chile, cuyos reportes muestran un nivel promedio 

de CM en sus participantes. Sin embargo, se observa una diferencia con lo hallado en los 

estudios de Carril (2022), en Trujillo, Perú; De la Cruz (2024), en Ayacucho, Perú; 

Arreaga et al. (2025), en Daule, Ecuador; Bravo et al. (2024), en Santiago de Chile, Chile; 

Ordóñez et al. (2024), en Loja, Ecuador; y Marín et al. (2023), en Medellín, Colombia, 

cuyos resultados indican un nivel por debajo del promedio en los participantes. Por otro 

lado, también se encontró una diferencia con el estudio de Vilcahuamán (2024), en Lima, 

Perú, el cual concluyó que las niñas que practican voleibol en clubes deportivos 

presentaron un nivel de CM por encima del promedio. 

 

De acuerdo con los resultados alcanzados, la competencia presentada por los niños 

en lo que respecta a las habilidades de locomoción y a las habilidades con la pelota se 

encontró en el nivel promedio. Estos resultados indican que dichos niños, por un lado, 

podrían tener dificultades para desplazarse en el espacio de manera total o parcial (Caiza et 

al., 2022; Marín et al., 2023); y además, tener dificultades en el manejo coordinado y 

controlado de objetos, especialmente con las manos y pies (Carcamo et al., 2022; Chen et 

al., 2016; Putro et al., 2024), ocasionando así una posible adopción de estilos de vida 

sedentarios (Šeflová et al., 2025). Existen diferencias con los hallazgos en otras 

investigaciones en lo que respecta a las habilidades de locomoción. Gomero (2024), en 

Lima, Perú, reportó en niñas gimnastas de 6 a 10 años un nivel de competencia por encima 
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del promedio, al igual que Vilcahuamán (2024), en Huánuco y Lima Metropolitana, Perú, 

quien reportó este mismo nivel en niñas voleibolistas de 8 a 10 años. Sin embargo, 

respecto a las habilidades con la pelota, se encuentran similares reportes en diversas 

investigaciones, como la de Chauca (2024), en Lima, Perú, quien basó su investigación en 

escolares que participaban en talleres deportivos; o la investigación de Huallanca (2024), 

en Lima, Perú, que evaluó a niños que practicaban boxeo en clubes deportivos, donde el 

resultado de la competencia evidenció un nivel promedio al igual que el presente estudio. 

 

No se identificaron diferencias significativas según la edad y el sexo conforme a los 

resultados obtenidos. Estos resaltan que la capacidad que tienen los niños para realizar de 

manera eficaz una variedad de habilidades físicas se presenta de forma similar entre los 7 a 

10 años. Ocurre de igual manera cuando se contrastan los resultados por el sexo, donde los 

hombres y las mujeres no se sacan diferencias significativas en cuanto al nivel de dominio 

sobre las habilidades motrices básicas. Los reportes de la investigación de Chauca (2024), 

en Lima, Perú, sobre escolares que participaban en talleres deportivos ; y los reportes de la 

investigación de Vilcahuamán (2024), en Huánuco y Lima Metropolitana, Perú, sobre 

niñas voleibolistas de 8 a 10 años, coinciden con lo hallado en el presente estudio, ya que 

no existe diferencia significativa con respecto a la edad de los participantes en cuanto al 

nivel de dominio sobre las habilidades motrices básicas. Dicho nivel se evidencia de 

diferente manera en la investigación de Huallanca (2024), en Lima, Perú, en niños que 

practicaban boxeo en clubes deportivos, donde a mayor edad, mayor fue la competencia 

presentada. Se observa también diferencia con la investigación de Gomero (2024), en 

Lima, Perú, en niñas gimnastas de 6 a 10 años, donde el nivel de competencia mostrado a 

la edad de 8 años destaca sobre las demás edades.  
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Según los resultados alcanzados, con relación a las habilidades de la CM se 

encontró diferencias significativas solo según el sexo en las habilidades con la pelota, 

donde la media de los hombres fue más alta que en las mujeres. 
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CONCLUSIONES 

 

Primera. – Las dos terceras partes de los participantes presentaron un nivel 

promedio de CM, lo que indica que dichos niños podrían verse limitados al participar 

libremente en deportes y actividades recreativas, afectando sus principales áreas de 

desarrollo (físico, cognitivo, social y emocional) y su desarrollo saludable en la adultez. 

 

Segunda. – El nivel mostrado por los participantes con respecto a las habilidades 

de la CM fue promedio. Esto puede generar en ellos algunas dificultades de locomoción y 

de manipulación, las cuales son importantísimas en el deporte que practican. 

 

Tercera. – Ni la edad ni el sexo fueron relevantes en cuanto al nivel de CM 

mostrado por los participantes, ya que no existió una diferencia significativa.  

 

Cuarta. – Con respecto a las habilidades con la pelota, la competencia en niños fue 

mayor que en las niñas, lo cual podría indicar la necesidad de una intervención que nivele 

el dominio sobre sus capacidades. 
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RECOMENDACIONES 

 

Primera: Con el fin de potenciar el rendimiento deportivo en los niños, se 

recomienda incorporar en los entrenamientos momentos enfocados en el desarrollo motor, 

los cuales podrían estar incluidos desde la entrada en calor y hacerse de forma lúdica y 

recreativa. 

 

Segunda: En las primeras etapas de formación, se recomienda incorporar en las 

sesiones de entrenamiento ejercicios que mantengan relación directa con las demandas del 

deporte. En este caso, dichos ejercicios abarcan diversas habilidades motoras 

fundamentales, como lanzar, correr, realizar saltos laterales, botar la pelota y, por supuesto, 

practicar los golpes con la raqueta. 

 

Tercera: Se recomienda desarrollar programas de entrenamiento que permitan 

fortalecer por igual las habilidades con la pelota en niños y niñas. Para ello, resulta útil 

plantear actividades específicas que estimulen la práctica y la confianza en las niñas, 

dentro de un entorno motivador e inclusivo. De esta manera, contribuir a reducir la 

diferencia observada en el dominio de estas capacidades y a brindar las mismas 

oportunidades de aprendizaje y progreso a todos. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Test de Desarrollo Motor Grueso 
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Anexo 2. Matriz de consistencia 

Título: Competencia motora en niños de 7 a 10 años que practican tenis de campo en un club deportivo del distrito de Surco, Lima. 

Problemas Objetivos Hipótesis Variable 
Dimensiones e 

indicadores 
Metodología 

Población y 
tamaño de la 

muestra 

Técnicas e 
instrumentos 

Problema 
general  
P. ¿Cómo es el 
comportamiento 
de la 
competencia 
motora en niños 
de 7 a 10 años 
que practican 
tenis de campo 
en un club 
deportivo del 
distrito de 
Surco, Lima, en 
general, según 
la edad y el 
sexo? 

Objetivo 
general  
O. Analizar la 
competencia 
motora en niños 
de 7 a 10 años 
que practican 
tenis de campo 
en un club 
deportivo del 
distrito de 
Surco, Lima, en 
general, según 
la edad y el 
sexo. 

Hipótesis 
general  
H. La 
competencia 
motora en niños 
de 7 a 10 años 
que practican 
tenis de campo 
en un club 
deportivo del 
distrito de 
Surco, Lima, se 
encuentra en un 
nivel promedio, 
y es diferente 
según la edad y 
el sexo. 

Variable 
única: 
Competencia 
motora  
 
 
 
 

Habilidades de 
locomoción 
- Correr 
- Galope 
- Salto en un 
pie 
- Brinco 
- Salto 
horizontal 
- Salto lateral 
 
Habilidades 
con la pelota 
- Bateo a dos 
manos de una 
pelota inmóvil 
- Golpe con 
raqueta a una 
mano luego del 
rebote de la 
pelota 
- Rebote de la 
pelota con una 
mano en el 
mismo lugar 

Tipo: No 
experimental. 
 
Diseño: 
Transversal 
descriptivo. 
 

Población: 50 
 
Muestra: 24 

Técnica: 
Observación. 
 
Instrumento: 
Test de 
Desarrollo 
Motor Grueso, 
tercera edición. 

Problemas 
específicos  
P1. ¿Cómo es el 
comportamiento 
de la 
competencia en 
las habilidades 
de locomoción 

Objetivos 
específicos  
O1. Describir la 
competencia en 
las habilidades 
de locomoción 
en general, 
según la edad y 

Hipótesis 
específicas  
H1. La 
competencia en 
las habilidades 
de locomoción 
se encuentra 
por encima del 
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en general, 
según la edad y 
el sexo? 
P2. ¿Cómo es el 
comportamiento 
de la 
competencia en 
las habilidades 
con la pelota en 
general, según 
la edad y el 
sexo? 

el sexo. 
O2. Describir la 
competencia en 
las habilidades 
con la pelota en 
general, según 
la edad y el 
sexo. 
 

promedio, y es 
diferente según 
la edad y el 
sexo. 
H2. La 
competencia en 
las habilidades 
con la pelota se 
encuentra por 
encima del 
promedio, y es 
diferente según 
la edad y el 
sexo. 

- Atrapar con 
dos manos 
- Patear una 
pelota inmóvil 
- Lanzamiento 
por encima de 
la cabeza 
- Lanzamiento 
por debajo de la 
cadera  

 

 



52 
 

 
 

Anexo 3. Evidencias del estudio 
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