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RESUMEN

El estudio tiene como objetivo analizar la competencia motora (CM) en nifios de 7 a 10 afios
que practican tenis de campo en un club deportivo del distrito de Surco, Lima, en general,
seglin la edad y el sexo. La investigacion fue de tipo no experimental y disefo transversal
descriptivo comparativo, donde se estudié a 24 nifios, a quienes se les aplico el Test de
Desarrollo Motor Grueso, tercera edicion (version peruana). Los resultados evidenciaron un
nivel promedio de CM en el 70.8 % de los participantes, un nivel por encima del promedio
en otro 25 % y un nivel por debajo del promedio presentado en el 4.2 % restante. Por otro
lado, no se encontraron diferencias significativas en la CM segun la edad (p =0.136 >.05) y
el sexo (p =0.06 >.05). Se concluye que dos terceras partes de los participantes presentaron
un nivel promedio de CM, donde ni la edad ni el sexo fueron determinantes en los resultados
generales. Estos resultados indican que dichos nifios podrian verse limitados al participar
libremente en deportes y actividades recreativas, afectando esto sus principales dreas de

desarrollo (fisico, cognitivo, social y emocional).

Palabras clave: competencia motora, habilidades motrices, desarrollo motor, nifios, tenis.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to analyze motor competence (MC) in children aged 7 to 10
years who play tennis at a sports club in the Surco district of Lima, in general, according to
age and sex. The research was non-experimental and had a comparative descriptive cross-
sectional design, studying 24 children who were given the Gross Motor Development Test,
third edition (Peruvian version). The results showed an average level of motor competence
in 70.8% of the participants, a level above average in another 25%, and a level below
average in the remaining 4.2%. On the other hand, no significant differences were found in
motor competence according to age (p = 0.136 >.05) and sex (p = 0.06 >.05). It was
concluded that two-thirds of the participants had an average level of motor competence,
with neither age nor sex being a determining factor in the overall results. These results
indicate that these children may be limited in their ability to freely participate in sports and
recreational activities, affecting their key areas of development (physical, cognitive, social,

and emotional).

Keywords: motor skills, motor abilities, motor development, children, tennis



INTRODUCCION

La competencia motora (CM) constituye un componente primordial para lograr un integro
desarrollo en nifios, al influir de manera directa en las dimensiones fisica, cognitiva, social
y emocional (Bailey et al., 2015; Libertus y Hauf, 2017). Diversas investigaciones
evidencian que un bajo nivel de CM se asocia con dificultades en el lenguaje, problemas de
salud mental en la adultez y una menor participacion en actividades deportivas, lo cual
incrementa el riesgo de adoptar estilos de vida poco saludables (Cattuzzo et al., 2016;

Seflova et al., 2025).

La identificacion de limitaciones motoras en edades tempranas permite diseiar estrategias
de intervencion orientadas a mejorar el rendimiento y prevenir consecuencias negativas
como el sedentarismo, la baja autoestima y la exclusion de la practica deportiva (Miiller et
al.,, 2022; Royo et al., 2025). En el caso especifico del tenis de campo, la ejecucion
adecuada de habilidades bésicas como correr, lanzar y golpear la pelota resulta
indispensable para alcanzar un rendimiento dptimo, asi como para fomentar la motivacion,
el disfrute y la adherencia a estilos de vida fisicamente activos. El estudio se plantea, como
objetivos secundarios, identificar limitaciones y proponer estrategias que favorezcan tanto

el desempefio deportivo de los participantes como su desarrollo integral.



I. PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1 Determinacion del problema

Un bajo nivel de CM produce efectos negativos en las principales areas de
desarrollo del nifio (fisico, cognitivo, social y emocional) (Bailey et al., 2015; Libertus y
Hauf, 2017). Al respecto, Seflova et al. (2025) sefialan que un bajo nivel de CM estd
vinculado a problemas de habla y lenguaje, sobre todo a problemas de salud mental en la
edad adulta. Por su lado, Cattuzzo et al. (2016) y Hands (2008) afirman que los nifios con
una baja CM se veran limitados al querer participar activamente en deportes y actividades

recreativas, lo que probablemente repercuta en una adultez poco saludable.

Diversas investigaciones sefialan a las deficiencias en la CM como una
caracteristica frecuente en nifios con trastornos del desarrollo (Van Damme et al., 2015),
como es el caso del trastorno de desarrollo de la coordinacién (TDC), caracterizado por un
rendimiento motor relevantemente inferior al que se espera para esta etapa de desarrollo
(McQuillan et al., 2021), pudiendo esto derivar en la adopcion de estilos de vida
sedentarios por parte de los niflos, quienes, al evitar la actividad fisica por temor al fracaso,
perpetiian un ciclo que con frecuencia se extiende hasta la adultez e incluso afecta a las
futuras generaciones (Seflova et al., 2025). Nifios con sobrepeso u obesidad tienden a
presentar una CM mas deficiente, una percepcion negativa de su capacidad fisica, menor
disfrute de la educacion fisica, baja autoestima y una mayor prevalencia de sintomas
depresivos, especialmente entre las nifias (Royo et al., 2025); esta percepcion reducida de
la propia CM también se asocia con un indice de masa corporal mas elevado (Cantell et al.,
2008).

A esta problematica se suma la evidencia de que una parte considerable de la

poblacién escolar, tanto en primaria como en secundaria, presenta desordenes evolutivos



de tipo motriz, lo que representa una barrera adicional para la promocion de la actividad
fisica en estas etapas (Miiller et al., 2022). Muchos de estos escolares no logran ejecutar
con competencia habilidades motoras basicas como correr, lanzar o atrapar, lo que limita
su participacion en actividades mas complejas como los deportes (Miiller et al., 2022) y
afecta su motivacion para implicarse en dichas practicas. Al no sentirse competentes, es
comun que eviten estas experiencias, reduciendo asi su implicaciéon fisica de forma
sostenida (Miiller et al., 2022). Ademas, se han identificado diferencias de género en el
desarrollo de habilidades motoras, donde las nifias tienden a tener mayores dificultades en
el control de objetos y los nifios en habilidades locomotoras (Hardy et al., 2012). Si no se
promueven desde la infancia, las habilidades motrices basicas no se desarrollaran
adecuadamente, lo que limitara la adquisicion de movimientos mas complejos en etapas

posteriores (Gomez-Garcia et al., 2006).

Segtn lo argumentado, esta problematica se refleja en el contexto focalizado para el
estudio, donde se han podido observar debilidades en ciertas habilidades motoras, como
correr, lanzar, saltar y golpear la pelota, lo cual podria representar una barrera en la
practica deportiva del tenis de campo. En un deporte como este, en donde correr y lanzar la
pelota es tan determinante para un rendimiento 0ptimo, identificar estas debilidades resulta
clave para elaborar un plan de accidon que permita el correcto desarrollo de aspectos tanto
técnicos como fisicos y asi asegurar el disfrute de la practica deportiva.

1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general

P. ;Cémo es el comportamiento de la competencia motora en nifios de 7 a 10 afios

que practican tenis de campo en un club deportivo del distrito de Surco, Lima, en general,

segun la edad y el sexo?



1.2.2 Problemas especificos

P1. ;Como es el comportamiento de la competencia en las habilidades de
locomocion en general, segin la edad y el sexo?

P2. ;Como es el comportamiento de la competencia en las habilidades con la pelota

en general, segun la edad y el sexo?

1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general

O. Analizar la competencia motora en niflos de 7 a 10 afios que practican tenis de
campo en un club deportivo del distrito de Surco, Lima, en general, segin la edad y el

S€XO0.

1.3.2 Objetivos especificos

O1. Describir la competencia en las habilidades de locomocion en general, segun la
edad y el sexo.

02. Describir la competencia en las habilidades con la pelota en general, seglin la

edad y el sexo.

1.4 Importancia de la investigacion

La CM, entendida como la capacidad para coordinar y controlar movimientos
fisicos, constituye un elemento esencial en el desarrollo integral de la infancia. Su
influencia se extiende mas alld del ambito fisico, pues se ha vinculado directamente con
funciones cognitivas como la memoria de trabajo y el control inhibitorio, ademas de estar
asociada a mejores resultados en el desarrollo social y emocional (Lords, 2020; Ludyga et

al., 2019). Desde una perspectiva mas amplia, las habilidades motoras —ya sean



manipulativas, locomotoras o de estabilidad— representan componentes centrales del
desarrollo conductual infantil, dado que su adquisicion y fortalecimiento permiten al nifio
interactuar eficazmente con su entorno y alcanzar niveles méas complejos de movimiento
(Hulteen et al., 2020; Nugroho et al., 2024; Rudd et al., 2015). Por ello, no sorprende que
la CM se considere una base fundamental para el desarrollo general en la nifiez y un
determinante crucial para el bienestar a lo largo de la vida (Canli et al., 2025; Rodrigues et

al., 2022).

Desarrollar competencia en las habilidades de tipo motriz en edades tempranas se
relaciona con la practica de actividad fisica de manera continua, un mejor
desenvolvimiento en actividades deportivas y una fuerte preferencia por estilos de vida
menos sedentarios; esto desde pequefios hasta ya adultos (Mombarg et al., 2023; Miiller et
al.,, 2022). Para Royo et al. (2025), la CM, ademds de dar pie a la efectividad en la
ejecucion de actividades fisicas, también fortalece la sensacion que tiene un nifio sobre su
propia capacidad para lograr el efecto que se desea o se espera de algo que ha hecho, y si
esta capacidad es autopercibida como buena o suficiente, esto repercute en una actitud de
mayor disposicion a participar y permanecer en entornos recreativos y/o deportivos. Al
respecto, den Uil et al. (2023) hallaron que dicha autopercepcion se relaciona con
indicadores de salud fisica, como es el caso del indice de masa corporal (IMC), el cual es
menor en adolescentes cuyos niveles de CM autopercibida fueron considerados como mas
altos. Debido a todo lo anterior, Chen et al. (2025) han considerado que promover el
desarrollo de la CM desde edades tempranas ayudara a mejorar el estado tanto fisico como
mental del menor, y esto a su vez servird como material preventivo ante el sedentarismo y

sus consecuencias.



Estudios de esta ultima década como los realizados por Canli et al. (2025) y
Robinson et al. (2015) evidencian que, de poseer niveles adecuados de CM y de aptitud
fisica, las posibilidades de optar trayectorias positivas de salud a largo plazo son mayores.
Adquirir habilidades motrices fundamentales (HMF), como correr, saltar o lanzar, ademas
de requerir practica constante, necesita también de contextos que apoyen su desarrollo
desde la infancia, particularmente donde exista el riesgo a padecer trastornos (como el
TDC), donde se vuelve clave intervenir de manera oportuna para evitar la exclusion de la
actividad fisica (Chen et al., 2025). Asimismo, la CM se posiciona como un pilar que
favorece tanto la adherencia a la practica deportiva como la consolidacion de estilos de
vida saludables, lo cual hace urgente su fortalecimiento como una estrategia clave en el

ambito educativo y de salud publica (Miiller et al., 2022; Robinson et al., 2015).



IL. REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes del estudio
2.1.1 Antecedentes nacionales

Chauca (2024), en Lima, Pert, estudio a 48 nifios de 6 a 10 afios, participantes de
talleres deportivos en un colegio privado ubicado en el barrio La Molina, con el objetivo de
analizar sus habilidades motoras. Aproximadamente la mitad de los nifios participes del
estudio presentan un nivel promedio de CM. Esto podria estar relacionado con una falta de
interés por parte de los estudiantes o con limitaciones en la orientaciéon profesional
recibida, factores que estarian influyendo negativamente en el desarrollo 6ptimo de sus

habilidades motrices.

Vilcahuaman (2024), en Lima, Peru, estudio a 40 nifias de 7 a 10 afios, practicantes
de voleibol en clubes deportivos de Hudnuco y Lima Metropolitana, con el objetivo de
analizar su CM, en global, segtin la edad y la ciudad. El nivel de CM observado en estas
nifias luego del estudio se encontrd por encima del promedio en una proporcion mayor al
sesenta por ciento, lo que sugiere un desarrollo favorable de sus habilidades motrices en

este contexto.

Gomero (2024), en Lima, Per, estudio a 30 nifias gimnastas de 6 a 10 afios en un
club deportivo del distrito de Chorrillos, con el objetivo de analizar su CM segun la edad.
Se encontrd que poco mas del sesenta por ciento de las nifias evaluadas mostraron un nivel
promedio de CM, posiblemente influenciado por variables como el tipo y la frecuencia del
entrenamiento, el desarrollo biologico y las experiencias motrices previas. Estos resultados
resaltan la importancia de aplicar enfoques pedagdgicos que potencien el desarrollo de sus

capacidades motrices.



Huallanca (2024), en Lima, Pert, estudi6 a 29 nifios practicantes de boxeo de 8 a 10
afios, en clubes deportivos de Lima Metropolitana, con el objetivo de analizar su CM segtiin
la edad. El nivel de CM hallado en mas del 60% de los nifios estudiados fue promedio,
posiblemente por desinterés o por un acompafiamiento técnico insuficiente, lo que limita su

progreso motriz.

Carril (2022), en Trujillo, Peru, estudié a 150 jugadores de futbol de la categoria
sub 10, con el objetivo de identificar su nivel de habilidades motoras especificas. Se
identifico que los niflos enfrentan limitaciones en la calidad de la ensefianza, en el uso de
estrategias pedagdgicas y en la interaccion con la pelota, lo que afecta su desarrollo motor
y dificulta la ejecucion de habilidades motrices especificas. Esto resalta la importancia de
una practica deportiva planificada que enfoque el trabajo motor de manera mas

estructurada.

De La Cruz (2024), en Ayacucho, Pert, estudio a 60 estudiantes de 5° y 6° grado de
la Institucion Educativa N°39007 “Sefior de Agonia”, con el objetivo de describir el nivel
de CM basica durante el afio 2023. Se concluyd que tanto nifias como nifios muestran un
bajo rendimiento motor en habilidades como el equilibrio, correr, rodar y saltar, ademas de

una limitada disposicion para ejecutar acciones como conducir, lanzar y atrapar objetos.

2.1.2 Antecedentes internacionales

Seflova et al. (2025), en Republica Checa, estudiaron a 637 nifios (297 nifias,
46,6%) de edades comprendidas entre 6,0 y 11,0 afios, con el objetivo de conocer el nivel
de CM de los nifios checos en edad escolar. Concluyeron que la motricidad media de los

nifios en edad escolar en la Republica Checa es promedio. Sin embargo, una proporcion



alarmantemente alta de nifios present6 niveles de compuesto motor total entre inferiores y

muy inferiores a la media.

Vasquez-Cerda et al. (2025), investigaron en Talca, Chile, a 18 estudiantes de 3° y
4° basico, con una edad promedio de 8.7 afios, para evaluar sus habilidades motoras antes y
después de un mes de practica de talleres escolares de malabarismo. El estudio mostr6 que
esta practica no solo mejora dichas habilidades, sino que también aporta a la creacion de un
sistema de evaluacion util para el aprendizaje, permitiendo identificar avances individuales

y adaptarse a la diversidad del aula.

Arreaga et al. (2025), realizaron un estudio en Daule, Ecuador, con 150 nifias de
entre 4 y 10 afios, pertenecientes al club de gimnasia Roll&Twist. El objetivo fue evaluar
su desarrollo en habilidades motoras basicas. Los hallazgos reflejan la importancia de
aplicar programas especificos que fortalezcan estas habilidades, ya que son fundamentales

tanto para el rendimiento en el deporte como para el desarrollo motor general.

Bravo et al. (2024), llevaron a cabo un estudio en Santiago de Chile con 62
estudiantes de entre 6 y 7 afios (26 nifias y 36 nifios), utilizando el test MOBAK 1-2 para
evaluar la CM desde un enfoque pedagogico. Los resultados revelaron un bajo nivel
general en esta area, destacando la necesidad de abordar estas diferencias dentro de las

clases de educacion fisica.

Ordofiez et al. (2024), realizaron un estudio en Loja, Ecuador, con 15 nifios de entre
10 y 12 afios, con el propdsito de evaluar el impacto de un programa de fundamentos de

boxeo en sus habilidades motoras bésicas. Los resultados mostraron mejoras significativas
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en el control y la calidad de sus movimientos, lo que también favorecid su desarrollo fisico

general y sensacion de bienestar.

Marin et al. (2023), llevaron a cabo un estudio en Medellin, Colombia, con 47 nifios
de entre 8 y 11 afios, pertenecientes a una escuela de iniciacion deportiva. El analisis
evidencidé la importancia de fortalecer las habilidades motrices basicas desde etapas
tempranas, ya que son clave para el desarrollo y rendimiento en el deporte. Ademas, se
sugiere que los clubes deportivos consideren estas evaluaciones para mejorar sus procesos

formativos.

2.2 Bases tedricas
2.2.1 Competencia motora
2.2.1.1 Definiciones
En adelante se presentan las definiciones mas relevantes compartidas por la

comunidad cientifica con respecto a la CM.

Para Seflova et al. (2025) la CM es la capacidad que tiene una persona para realizar
de manera eficaz una variedad de habilidades fisicas, las cuales van de la mano con
elementos como la coordinacion, el control y la calidad del movimiento. Por otro lado,
Goodway et al. (2019) entienden la CM como el manejo eficaz de habilidades fisicas,
consideradas claves en el logro de una participacion placentera y significativa en las
diferentes formas de actividad fisica. Por ultimo, Bardid et al. (2021) consideran la CM
como el nivel de domino demostrado al ejecutar diversas habilidades motrices.
Adicionalmente a lo expuesto, vale destacar el papel que cumple la CM en la resolucion de

desafios motrices, especialmente en contextos escolares y cotidianos, ya que ademas de
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abarcar aspectos técnicos, incluye también componentes cognitivos y afectivos (Ruiz,
1995). La infancia es la etapa relevante para su desarrollo, porque condiciona la relacién y

participacion con el entorno (Canli et al., 2025).

En base a las definiciones presentadas, se entiende la CM como la capacidad del ser
humano para manejar adecuadamente el cuerpo en diferentes situaciones de movimiento,
demostrando control, coordinaciéon y fluidez. Este nivel de dominio facilita una
participacion placentera y significativa en actividades fisicas, promoviendo tanto el

desarrollo fisico como la confianza en el propio desempefio motriz.

2.2.1.2 Competencia motora y practica deportiva

Segun Duncan et al. (2024), la CM constituye la base fundamental para el
desarrollo de habilidades especializadas necesarias en el deporte, siendo esencial para la
adquisicion de destrezas especificas posteriores. En la misma linea, Garcia et al. (2015)
destacan que, durante la etapa escolar, niveles adecuados de coordinacion, condicion fisica
y habilidades aseguran tanto el éxito como el disfrute en la practica fisico-deportiva. Ser
competente en el deporte implica un proceso complejo y dinamico (Ruiz, 1995) que
requiere dominar diversas respuestas y técnicas ante situaciones cambiantes (Ruiz, 2004).
Ademéds, como sefialan Robinson et al. (2009), una alta percepcion de la propia CM puede
influir positivamente en la elecciéon y mantenimiento de hébitos deportivos a lo largo del
tiempo.
2.2.1.3 Habilidades de la competencia motora
2.2.1.3.1 Habilidades de locomocion

Este término engloba movimientos donde el cuerpo se desplaza en el espacio, de

manera total o parcial, utilizando como tnico medio el propio movimiento corporal (Caiza
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et al., 2022; Marin et al., 2023). Aqui se incluyen tareas basicas como caminar, correr o
saltar, las cuales sirven de base para construir destrezas mds complejas en diferentes
contextos motrices y deportivos (Castafier y Camerino, 2006; Pérez et al., 2022). Putro et
al. (2024) consideran que dominarlas facilita la relaciéon con el entorno y promueven la
participacion en actividades fisicas y deportivas, y Barnett et al. (2008) asocian su dominio

con mejoras fisicas generales, incluyendo la fuerza y la resistencia muscular.

2.2.1.3.1.1 Correr

Correr es entendido por Lacouture et al. (2013) como una secuencia de
desequilibrios controlados evitando la caida, la cual es una forma natural y eficiente de
desplazamiento humano. Correr ha tomado gran popularidad por sus muchos beneficios
para la salud, y se coloca como una de las practicas fisicas mas recomendadas segun
Shipway y Holloway (2010). Ademas de los efectos fisicos positivos, correr también se ha
destacado por sus beneficios mentales, siendo un ejemplo la llamada ‘“euforia del
corredor”, una respuesta neurobiologica que promueve el bienestar y reduce la percepcion

del dolor (Dietrich y McDaniel, 2004).

2.2.1.3.1.2 Galope

Biancardi et al. (2020) lo definen como una secuencia motriz donde existe un paso
con doble apoyo y luego una fase de vuelo. Aunque no es la forma preferida de
locomocion en terrenos planos, tiende a surgir de manera espontdnea en ciertos contextos
ludicos o deportivos, como durante el juego infantil o al descender escaleras y pendientes
(Fiers et al., 2012). Esta forma de desplazamiento estda mdas relacionada con el control
voluntario del movimiento que con la busqueda de velocidad, aunque cuando se ejecuta de

manera intencional, su ritmo puede equipararse al de la carrera (Caldwell y Whitall, 1995).



13

Ademéds, el salto unilateral que lo compone se percibe como mas natural y de facil
reproduccién, especialmente cuando se acompafia de estimulos ritmicos auditivos, en

comparacion con el salto bilateral que requiere mayor practica (Fiers et al., 2012).

2.2.1.3.1.3 Salto en un pie

Gayo (2021) lo define como una habilidad motora de gran complejidad, porque
implica sostener el peso del cuerpo unicamente con una pierna mientras la otra permanece
flexionada y sin contacto con el suelo, lo que requiere de control postural preciso y un
equilibrio més exigente si se compara con otros tipos de salto. Ademas de favorecer a una
mejor postura corporal por la necesidad de mantener el centro de gravedad, también
estimula el fortalecimiento muscular y 6seo, especialmente en etapas tempranas del
desarrollo (Sanchez, 2023). Ademas, su practica constante contribuye significativamente al
desarrollo integral de la motricidad gruesa, mejorando la coordinacion, la lateralidad, la
estabilidad y el control del cuerpo en movimiento, elementos clave en el crecimiento motor

de los ninos.

2.2.1.3.1.4 Brinco

Sanchez (2023) lo describe como una secuencia motriz en la que un pie se coloca
delante del otro y, mediante el impulso generado por la pierna de apoyo, se realizan
pequetios saltos acompanados por un balanceo de brazos en oposicion a las piernas para
reforzar el movimiento. Para Chauca (2024), este patron irregular sigue una légica
repetitiva en la que la misma extremidad realiza el impulso inicial y da paso a la contraria.
Vilcahuaman (2024) afirma que el brinco es participe importante en el desarrollo infantil,
ya que estimula la coordinacion entre extremidades, el equilibrio y la fuerza muscular. Esta

habilidad se vuelve una herramienta de gran importancia en el desarrollo motor, ya que
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también estimula la potencia, la agilidad y la capacidad de reaccion (Gomero, 2024;

Vilcahuaman, 2024).

2.2.1.3.1.5 Salto horizontal

Es una habilidad de locomocion que implica el despegue del suelo de ambos pies al
mismo tiempo, logrando desplazar el cuerpo en el plano horizontal, finalizando con un
aterrizaje controlado sobre los pies (Chauca, 2024; Gomero, 2024; Sanchez, 2023). En
actividades donde se busca optimizar la eficiencia del desplazamiento resulta fundamental
(Vilcahuaman, 2024), y contribuye al desarrollo de la fuerza explosiva, ya que exige un

esfuerzo de alta intensidad poco tiempo (Sanchez, 2023).

2.2.1.3.1.6 Salto lateral

Para Sanchez (2023) es una habilidad motriz que consiste en desplazar el cuerpo
hacia un costado a través de un impulso, el cual permite una breve suspension en el aire de
ambas piernas. Por su lado, Vilcahuaman (2024) afirma que para realizar este movimiento
se necesita de equilibrio, coordinacion y fuerza. Saltar lateralmente es una herramienta til
para mejorar la capacidad de cambio de direccidn, la agilidad y la velocidad, elementos
importantes en muchos deportes (Silva, 2024; Vilcahuaman, 2024). Al respecto, Gomero
(2024) asegura que esta habilidad fortalece el tren inferior y la musculatura de la cadera,

potenciando el rendimiento fisico y la prevencion de lesiones.

2.2.1.3.2 Habilidades con la pelota
Estas habilidades se centran en el manejo controlado y coordinado de objetos,

especialmente con manos y pies, e incluyen acciones como lanzar, recibir, patear o

conducir balones (Carcamo et al., 2022; Chen et al., 2016; Putro et al., 2024). Estas
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destrezas suponen tanto aplicar como absorber fuerza en la interaccion con los objetos,
dependiendo del tipo de movimiento (Castafier y Camerino, 2006; Marin et al., 2023). Su
desarrollo resulta esencial no solo para la participacioén deportiva, sino también para tareas
cotidianas que requieren motricidad fina, como escribir o abrocharse los zapatos (Putro et
al., 2024). Ademas, constituyen la base sobre la que se construyen habilidades motoras
mas especializadas y variadas, muchas de las cuales se consolidan en el entorno escolar

(Castaner y Camerino, 2006; Cruz, 2020).

2.2.1.3.2.1 Bateo a dos manos de una pelota inmavil

Esta habilidad consiste en golpear una pelota pequefia, ubicada a la altura de la
cadera, utilizando ambas manos para sostener un bate e impactar el objeto de forma precisa
(Chauca, 2024; Huallanca, 2024; Silva, 2024). Esta accidon requiere una ejecucion técnica
coordinada, donde el golpeo se proyecta en linea recta desde una posicion estatica.
Vilcahuaman (2024) asegura que, para realizar un bateo efectivo, es fundamental
sincronizar el movimiento corporal con el del bate, lo que favorece el desarrollo tanto de
habilidades motoras finas como gruesas. Por su lado, Silva (2024) resalta la importancia de
la coordinacion espacio-temporal, ya que el éxito de esta accion depende de una ejecucion

armonica y precisa.

2.2.1.3.2.2 Golpe con raqueta a una mano luego del rebote de la pelota

Es una habilidad que requiere una coordinacion precisa entre el movimiento del
brazo dominante y el posicionamiento del cuerpo, principalmente del pie contrario, para
lograr una ejecucion efectiva. Salceda (2016) afirma que este gesto demanda una mecénica
especifica en el desplazamiento y el golpeo, y promueve el desarrollo de habilidades

motrices finas que se perfeccionan con la practica. Por su lado, Gomero (2024) asegura que
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esta accion contribuye al fortalecimiento de la lateralidad, ya que exige una buena
coordinacion entre la vista y las manos, asi como fuerza, control corporal y exactitud en los

movimientos.

2.2.1.3.2.3 Rebote de la pelota con una mano en el mismo lugar

Esta habilidad consiste en empujar una pelota hacia el suelo con los dedos, a la
altura de la cadera, manteniéndola bajo control en el mismo lugar (Sanchez, 2023). Esta
accion, basada en lanzamientos y recepciones sucesivas, requiere autorregulacion del
movimiento (Chauca, 2024). Su practica mejora la coordinacion oOculo-manual, la
percepcion espacial y el dominio del balon, siendo clave en el aprendizaje motor desde

edades tempranas (Guaigua, 2023; Huallanca, 2024; Vilcahuaman, 2024).

2.2.1.3.2.4 Atrapar con dos manos

Es una habilidad manipulativa que consiste en detener su impulso con una o ambas
manos para asegurar su control tras ser lanzada (Huallanca, 2024; Vilcahuamén, 2024).
Esta accion requiere coordinacion, anticipacion y precision, ya que implica seguir
visualmente la trayectoria del objeto y posicionar el cuerpo para recibirlo correctamente
(Silva, 2024; Soto et al., 2010). Ademas, fortalece la coordinacion mano-ojo, fundamental

en el desarrollo motor infantil (Vilcahuaman, 2024).

2.2.1.3.2.5 Patear una pelota inmovil
Patear una pelota implica una carrera breve, seguida de un impulso coordinado para
golpear el balon con el pie dominante, utilizando el empeine o la parte interna (Chen et al.,

2024; Montoya, 2023). Esta habilidad es clave en deportes como el futbol y el rugby, y
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fortalece la coordinacion 6culo—pedal desde edades tempranas, aprovechando el interés

natural por esta accion (Huallanca, 2024; Silva, 2024; Vilcahuaman, 2024).

2.2.1.3.2.6 Lanzamiento por encima de la cabeza

Es una habilidad motora compleja que implica la transferencia de fuerza desde la
pelvis y el tronco hasta el brazo, combinando movimientos de rotaciéon y traslacion
(Escamilla y Andrews, 2009; Wagner et al., 2014). Esta acciéon es fundamental en deportes
como el balonmano, el béisbol o la jabalina, donde suele representar momentos decisivos
del juego y contribuye directamente al rendimiento del deportista (Martinez, 2021;

Szymanski, 2013).

2.2.1.3.2.7 Lanzamiento por debajo de la cadera

Es una habilidad motriz que se realiza proyectando un objeto desde una posicion
baja, con el brazo extendido y el punto de liberacion por debajo de la cadera, utilizando un
movimiento pendular o impulsivo (Gallahue y Ozmun, 2006; Montoya, 2023). Esta
habilidad es clave en la iniciacion motora infantil, ya que favorece el control y la precision.
Forma parte de los patrones manipulativos basicos, fundamentales para el desarrollo de

técnicas deportivas mas avanzadas (Gallahue y Ozmun, 2006; Sanchez, 1992).

2.3 Definicion de términos
2.3.1 Competencia motora

Se refiere a que tan capaz es un individuo para ejecutar movimientos de forma
coordinada y eficiente en diferentes contextos y situaciones, utilizando sus habilidades y

conocimientos motrices para resolver problemas o lograr objetivos especificos.
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2.3.2 Habilidades motoras
Capacidad de realizar movimientos especificos y coordinados utilizando los

musculos del cuerpo para llevar a cabo una tarea o accién determinada.

2.3.3 Actividad fisica
Todo movimiento del cuerpo generado por la accion de los musculos esqueléticos

que implica un incremento en el gasto energético.

2.3.4 Actividades deportivas
Es una actividad fisica estructurada disefiada para mejorar la aptitud fisica, el

bienestar mental, fomentar las relaciones sociales o competir en un entorno regulado.

2.3.5 Actividades recreativas
Acciones realizadas en el tiempo libre, sin obligacion, con el fin de disfrutar,

relajarse y ocupar de forma saludable la mente y el cuerpo.

2.3.6 Movimiento
Se define como la variacion de la posicion que experimenta un cuerpo en el espacio

en funcion del transcurso del tiempo.

2.3.7 Coordinacion
Es la habilidad de los musculos esqueléticos para sincronizarse y ajustarse a
parametros de trayectoria y movimiento, con el fin de ejecutar gestos técnicos o

actividades corporales de manera eficaz.
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II1. HIPOTESIS Y VARIABLE
3.1 Hipaotesis
3.1.1 Hipotesis general
H. La competencia motora en nifios de 7 a 10 afos que practican tenis de campo en
un club deportivo del distrito de Surco, Lima, se encuentra en un nivel promedio, y es

diferente segun la edad y el sexo.

3.1.2 Hipotesis especificas

H1. La competencia en las habilidades de locomocién se encuentra por encima del
promedio, y es diferente segtin la edad y el sexo.

H2. La competencia en las habilidades con la pelota se encuentra por encima del

promedio, y es diferente segtin la edad y el sexo.

3.2 Variable

Variable unica: Competencia motora.



3.3 Operacionalizacion de la variable

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable competencia motora

20

Variable Definicion Definicion . . . . Escala de
. . Dimensiones Indicadores Items s o s
unica conceptual operacional medicion

Capacidad que tiene Dominio eficaz de Correr 1,2,3,4
una persona para diferentes Galope 5.6,7,8
realizar de manera hablhdades ﬁs1.cas, Habilidades Salto en un pie 9,10, 11, 12
eficaz una variedad incluida la calidad de Bri 131415
de habilidades del movimiento, la locomocion rneo . > b
fisicas, las cuales coordinacion Salto horizontal 16,17, 18,19
van de la mano con motora y el control Salto lateral 20,21, 22,23 ]
elementos como la motor. ... 24, 25, 26, 27, Realizado
Competencia coordinacion, el Bateo a dos manos de una pelota inmovil 73 correctamente
motora control y la calidad .
del movimiento G(t))lpe ;0111 raqlueta a una mano luego del 29,30, 31, 32 No realizado
(Seﬂové et al rebote de la pelota correctamente
2025). ’ Habilidades R§b0te de la pelota con una mano en el 33.34. 35
con la pelota mismo lugar T
Atrapar con dos manos 36, 37, 38
Patear una pelota inmévil 39, 40,41, 42
Lanzamiento por encima de la cabeza 43,44,45, 46
Lanzamiento por debajo de la cadera 47,48, 49, 50

Nota. Se desarroll6 la operacionalizacion de la variable considerando la propuesta de Ulrich (2019).
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IV. MATERIALES Y METODOS

Esta investigacion se desarrollo bajo el enfoque cuantitativo, el cual se centra en la
medicion precisa de la variable y en el analisis estadistico de datos recolectados de manera
estructurada, cuyo proposito es comprobar hipdtesis y explicar fendmenos mediante
procedimientos objetivos y replicables. Entre sus caracteristicas principales destacan el uso
de instrumentos estandarizados, la recoleccion de datos numéricos y la posibilidad de

generalizar los resultados a poblaciones més amplias (Herandez-Sampieri y Mendoza,

2018).

4.1 Area de estudio

La investigacion se aplico en un club deportivo privado ubicado en el distrito de
Surco, cuya extension es de 52.58 km? y est4 ubicado a 2008 m. s. n. m. Este distrito limita
al norte con los distritos de Ate y La Molina, al este con los distritos de La Molina y San

Juan de Miraflores, al sur con el distrito de Chorrillos, y al oeste con los distritos de

Barranco, Miraflores, Surquillo y San Borja (Figura 1).

Figura 1

Ubicacion del club deportivo privado donde se desarrollo el estudio
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4.2 Tipo y disefio de investigacion
4.2.1 Tipo

Una investigacion de tipo no experimental se caracteriza, segiin Herandez-Sampieri
y Mendoza (2018), por observar los fendmenos tal como ocurren en su contexto natural,
sin manipular intencionalmente la variable, en donde el investigador la analiza sin

intervenir ni modificar las condiciones del entorno.

El presente trabajo de investigacion cuenta con una Unica variable que es la CM.
Esta no ha sido alterada ni modificada en ninguno de los nifios evaluados, sino que
simplemente se observo y se midi6 de forma natural. Por lo tanto, es correcto afirmar que
el tipo de investigacion no experimental es el que mas se adectia a los objetivos planteados

para este trabajo.

4.2.2 Disefio

Este estudio empled un diseno transversal descriptivo comparativo, el cual se
caracteriza por recolectar datos en un solo momento del tiempo, con el proposito de
describir y comparar como se manifiesta la variable dentro de una poblacion especifica, en
busca de ofrecer una vision general del fenomeno tal como se presenta en el contexto

actual (Naupas et al., 2018).

El presente trabajo de investigacion encaja perfecto con esta definicion
anteriormente expuesta, ya que las evaluaciones se realizaron una Unica vez y no existe el
propodsito de establecer una relacion causal, sino el de observar, analizar y describir el

comportamiento de la variable CM en los nifios evaluados.
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4.3 Poblacion y muestra
4.3.1 Poblacion

De acuerdo con Pérez-Tejada (2008), la poblacion es el conjunto de elementos que
comparten caracteristicas relevantes para el estudio, mientras que Devore (2018) y
Gutiérrez y de la Vara (2008), coinciden en que su delimitacion precisa permite seleccionar

la muestra adecuada y asegurar que los resultados sean generalizables.

La poblacion de este estudio estuvo conformada por 50 nifios de entre 7 y 10 afios

practicantes de tenis de campo, pertenecientes a un club deportivo de Surco, Lima, Peru.

4.3.2 Muestra

Pérez-Tejada (2008) describe la muestra como una porcion representativa de la
poblacion, que se selecciona para obtener informacion y formular conclusiones sobre el
conjunto total. En esta misma linea, Devore (2018) resalta que su eleccion debe responder
a criterios estadisticos que reduzcan el sesgo, mientras que Gutiérrez y de la Vara (2008)
destacan que una muestra bien definida permite obtener conclusiones fiables sin necesidad
de estudiar a todos los integrantes de la poblacion. Segun Pérez-Tejada (2008), existen dos
tipos de muestreos; el probabilistico que es un procedimiento en el que cada integrante de
la poblacion posee una posibilidad real y cuantificable, mayor que cero, de ser elegido para
formar parte de la muestra; y el no probabilistico que es aquel en el que la seleccion de los
elementos para la muestra no sigue un proceso aleatorio, sino que se basa en el criterio del

investigador.

Para el presente estudio se us6 el muestreo no probabilistico por conveniencia, el

cual consiste en seleccionar a los participantes por la facilidad de acceso o disponibilidad,
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sin que todos los individuos de la poblacion tengan la misma posibilidad de ser elegidos
(Bernal, 2010; Cozby, 2001). La muestra estuvo conformada por 24 nifios de 7 a 10 afios

practicantes de tenis de campo, pertenecientes a un club deportivo de Surco, Lima, Peru.

4.4 Técnica e instrumento de recoleccion de informacion

Las técnicas de recoleccion de datos son entendidas como los procedimientos que
permiten obtener informacién valida y confiable para dar respuesta a los objetivos de la
investigacion (Arias y Covinos, 2021). En otras palabras, sirven como medios que acercan
al investigador a la realidad que desea conocer, transformando los hechos en datos
analizables y organizados. Segun Naupas et al. (2018), las técnicas mas empleadas en el
ambito social y educativo son la encuesta, la entrevista, la revision documental y la
observacion. Esta ultima, tal como sefialan Fabregues et al. (2016), consiste en mirar de
manera sistematica un fenémeno dentro de su propio contexto, registrando lo que ocurre
sin alterar el entorno. La observacion es particularmente valiosa porque permite acceder a
detalles y comportamientos que muchas veces no se expresan verbalmente (Naupas et al.,

2018).

Los instrumentos de recoleccion de datos son los recursos especificos que el
investigador emplea para materializar las técnicas y asi obtener informacioén precisa y
organizada (Arias y Covinos, 2021). Su finalidad es garantizar que los datos recogidos
sean consistentes y Utiles para el andlisis, ya que permiten transformar fendémenos
abstractos en informacion verificable. Entre los mas comunes destacan los cuestionarios,
las guias de entrevista, las fichas de registro y las escalas (Naupas et al., 2018). Herandez-
Sampieri y Mendoza (2018) sefialan que la eleccion del instrumento depende del enfoque

de la investigacion y de la naturaleza de las variables que se desean medir. El test evalua
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habilidades, conocimientos o rasgos psicoldgicos en condiciones controladas (Fabregues et
al., 2016). Este se aplica principalmente en contextos educativos y psicolégicos, cuando se
requiere obtener resultados objetivos y comparables sobre el desempeiio o caracteristicas

de los participantes (Naupas et al., 2018).

Para la recogida de datos en esta investigacion se emple6 la técnica de observacion,
ya que permite obtener informacion directa y objetiva sobre el comportamiento motor de
los participantes en un entorno controlado. Como instrumento de evaluacion se utilizo el
Test de Desarrollo Motor Grueso, version peruana (TGMD-3) (Mamani-Ramos et al.,
2023), una herramienta estandarizada y ampliamente validada que facilita la medicion de
las habilidades motrices fundamentales en nifios. La aplicacion del TGMD-3, combinada
con la observacion sistematica, garantiz6 la obtencion de datos confiables y relevantes para

analizar el desarrollo motor grueso en la poblacion objeto de estudio.

4.5 Analisis estadistico

El Test de Shapiro-Wilk se us6 para contrastar la normalidad de los datos de la
variable de estudio. Se tomd en cuenta el analisis descriptivo e inferencial de los
resultados. El analisis descriptivo se desarrolld en base a la distribucion porcentual. Y el
andlisis inferencial se desarrolld mediante las pruebas de Anova y T de Student para
muestras independientes (pruebas paramétricas), debido a que los datos presentaron una
distribucion normal. Los célculos fueron analizados en el Microsoft Excel y el programa

estadistico SPSS 30.
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4.6 Aspectos éticos
El estudio se desarrolld respetando los principios éticos para la investigacion con

participantes humanos (World Medical Association, 2025).
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

5.1 Analisis descriptivo de resultados
5.1.1 Resultados de la competencia motora

El comportamiento de la CM en los participantes del estudio se evidencid de la
siguiente manera: el 70.8 % muestra un comportamiento promedio, el 25 % presenta un

nivel por encima del promedio y el 4.2 % se encuentra por debajo del promedio (Tabla 2).

Tabla 2

Niveles de la competencia motora

Frecuencia Porcentaje
Por debajo del promedio 1 4.2
Promedio 17 70.8
Por encima del promedio 6 25.0
Total 24 100.0

5.1.2 Resultados por habilidades de la competencia motora

En cuanto a las habilidades de la CM, los resultados fueron los siguientes (Tabla 3):

a) En habilidades de locomocion, el 75 % de los participantes se encuentran en un
nivel promedio, el 16.7 % se ubican por debajo del promedio y el 8.3 % por encima del

promedio.

b) En habilidades con la pelota, el 75 % presentan un nivel promedio, el 20.8 %

esta por encima del promedio, mientras que 4.2 % se ubica por debajo del promedio.
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Tabla 3

Niveles de la competencia motora por habilidades

Habilidades de locomocion = Habilidades con la pelota

fi % fi %

Por debajo del promedio 4 16.7 1 4.2
Promedio 18 75.0 18 75.0
Por encima del promedio 2 8.3 5 20.8
Total 98 100.0 98 100.0

Abreviaturas: fi = Frecuencia; % = Porcentaje.

5.2 Analisis inferencial de resultados

El andlisis de datos se realiz6 a través de la prueba de Shapiro-Wilk, ya que la
muestra fue menor de 50 participantes (Pérez-Tejada, 2008). En lo que respecta a la edad y
el sexo, en ambos casos, los resultados evidenciaron una distribucidon normal. En
consecuencia, se usaron las pruebas paramétricas Anova y T de Student para muestras
independientes. Mientras tanto, el nivel de confianza de las pruebas de hipdtesis que se

desarrollaron fue de 0.95 %, dejando un margen de error de .05 %.

5.2.1 Prueba de hipdtesis general
Hipotesis general de acuerdo con el sexo y la edad: La CM en nifios de 7 a 10 afios
que practican tenis de campo en un club deportivo del distrito de Surco, Lima, es diferente

segun la edad y el sexo.

Ho (hipotesis nula): No existe diferencia significativa en la CM de acuerdo con el

sexo y la edad.
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Ha (hipotesis alterna): Existe diferencia significativa en la CM de acuerdo con el

sexo y la edad.

En los resultados obtenidos se evidencia tanto para la edad (0.136), como para el
sexo (.06) un p > .05. Por lo tanto, en ambos casos, se rechaza la Ha y se acepta la Ho y se
afirma que no existi6 una diferencia significativa en la CM con respecto a la edad y el sexo

de los participantes (Tabla 4).

Tabla 4

Analisis de diferencia de la competencia motora segtin la edad y el sexo

Prueba T de
Prueba de student para
Edad N Anova Sexo N muestras
independientes
p p
7 2
Hombre 16
Competencia 8 5
0.136 0.060
motora 9 6 )
Mujer 8

10 11

Abreviaturas: N = Muestra del estudio; p = Significacion.

5.2.2 Prueba de hipdtesis especificas
Hipotesis especifica 1 de acuerdo con la edad y el sexo: la competencia en las

habilidades de locomocion es diferente seglin la edad y el sexo.

Ho (hipotesis nula): No existe diferencia significativa en las habilidades de
locomocion con relacion a la edad y el sexo.
Ha (hipotesis alterna): Existe diferencia significativa en las habilidades de

locomocion con relacion a la edad y el sexo.



30

Los resultados obtenidos respecto a las habilidades de locomocion muestran una p = 0.112
en cuanto a la edad y una p = 0.831 en cuanto al sexo. Por lo tanto, al ser ambos resultados
>.05, se rechaza la Ha y se acepta la Ho, ya que no existié una diferencia significativa en la

competencia en las habilidades de locomocion en ninguno de los dos casos (Tabla 5).

Tabla 5

Analisis de diferencia de las habilidades de locomocion segtn la edad y el sexo

Prueba T de
Prueba de student para
Edad N Anova Sexo N muestras
independientes
p p
7 2
Habilidades o s Hombre 16
de 0.112 0.831
. 9 6 .
locomocion Mujer 8

10 11

Abreviaturas: N = Muestra del estudio; p = Significacion.

Hipotesis especifica 2 de acuerdo con el sexo y la edad: La competencia en las habilidades

con la pelota es diferente segtn la edad y el sexo.

Ho (hipotesis nula): No existe diferencia significativa en las habilidades con la
pelota con relacion a la edad y el sexo.
Ha (hipotesis alterna): Existe diferencia significativa en las habilidades con la

pelota con relacion a la edad y el sexo.

De acuerdo con los resultados obtenidos en habilidades con la pelota se presentaron
dos casos distintos. En primer lugar, con respecto a la edad, se obtuvo una p = 0.396 y con

este resultado >.05 se rechaza la Ha y se acepta la Ho, afirmando asi que no existié una
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diferencia significativa en la competencia en habilidades con la pelota de acuerdo con la
edad. En segundo lugar, con respecto al sexo, se obtuvo una p = .000, rechazando asi la Ho
y aceptando la Ha, y se afirma que si existio una diferencia significativa en la competencia
en habilidades con la pelota de acuerdo con el sexo donde la media de los hombres (48.94)

fue mas alta que en las mujeres (43.34) (Tabla 6).

Tabla 6

Analisis de diferencia de las habilidades con la pelota segun la edad y el sexo

Prueba T de
Prueba de student para
Edad N Anova Sexo N muestras
independientes
p p
7 2
Hombre 16
Habilidades 8 5
0.396 .000
con la pelota 9 6 )
Mujer 8

10 11

Abreviaturas: N = Muestra del estudio; p = Significacion.

5.3 Discusion de resultados

La intencion del estudio fue analizar la CM en nifios de 7 a 10 afios que practican
tenis de campo en un club deportivo del distrito de Surco, Lima, en general, segun la edad
y el sexo. De acuerdo con la intencién del estudio y segun los resultados encontrados, de
aqui para adelante, se contrastan estos con lo difundido por la comunidad cientifica y por

los hallazgos encontrados por la misma.

En funcién a los resultados alcanzados, se encontré que mas de dos terceras partes
de los participantes presentaron un nivel promedio de CM. Estos resultados muestran que
es probable que los nifios participantes se vean limitados al participar libremente en

deportes y actividades recreativas, lo que también podria afectar en su desarrollo saludable
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en la adultez (Cattuzzo et al., 2016; Hands, 2008). Ademas, estos nifios probablemente
también vean afectadas sus principales areas de desarrollo (fisico, cognitivo, social y
emocional) (Bailey et al., 2015; Libertus & Hauf, 2017). Los resultados encontrados van
en la linea de los hallazgos encontrados por Chauca (2024), en Lima, Perti;; Gomero (2024)
en Lima, Pert; Huallanca (2024), en Lima, Pert; Seflova et al. (2025), en Repuiblica Checa
y Vasquez-Cerda et al. (2025), en Talca, Chile, cuyos reportes muestran un nivel promedio
de CM en sus participantes. Sin embargo, se observa una diferencia con lo hallado en los
estudios de Carril (2022), en Truyjillo, Pert; De la Cruz (2024), en Ayacucho, Peru;
Arreaga et al. (2025), en Daule, Ecuador; Bravo et al. (2024), en Santiago de Chile, Chile;
Ordofiez et al. (2024), en Loja, Ecuador; y Marin et al. (2023), en Medellin, Colombia,
cuyos resultados indican un nivel por debajo del promedio en los participantes. Por otro
lado, también se encontrd una diferencia con el estudio de Vilcahuaman (2024), en Lima,
Peru, el cual concluyd que las nifias que practican voleibol en clubes deportivos

presentaron un nivel de CM por encima del promedio.

De acuerdo con los resultados alcanzados, la competencia presentada por los nifios
en lo que respecta a las habilidades de locomocion y a las habilidades con la pelota se
encontrd en el nivel promedio. Estos resultados indican que dichos nifios, por un lado,
podrian tener dificultades para desplazarse en el espacio de manera total o parcial (Caiza et
al., 2022; Marin et al., 2023); y ademads, tener dificultades en el manejo coordinado y
controlado de objetos, especialmente con las manos y pies (Carcamo et al., 2022; Chen et
al., 2016; Putro et al., 2024), ocasionando asi una posible adopcion de estilos de vida
sedentarios (Seflovd et al., 2025). Existen diferencias con los hallazgos en otras
investigaciones en lo que respecta a las habilidades de locomocion. Gomero (2024), en

Lima, Pert, report6 en nifias gimnastas de 6 a 10 afios un nivel de competencia por encima
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del promedio, al igual que Vilcahuaman (2024), en Hudnuco y Lima Metropolitana, Peru,
quien reportd este mismo nivel en nifias voleibolistas de 8 a 10 afios. Sin embargo,
respecto a las habilidades con la pelota, se encuentran similares reportes en diversas
investigaciones, como la de Chauca (2024), en Lima, Pera, quien bas6 su investigacion en
escolares que participaban en talleres deportivos; o la investigacion de Huallanca (2024),
en Lima, Peru, que evalud a nifios que practicaban boxeo en clubes deportivos, donde el

resultado de la competencia evidenci6 un nivel promedio al igual que el presente estudio.

No se identificaron diferencias significativas segun la edad y el sexo conforme a los
resultados obtenidos. Estos resaltan que la capacidad que tienen los nifios para realizar de
manera eficaz una variedad de habilidades fisicas se presenta de forma similar entre los 7 a
10 afios. Ocurre de igual manera cuando se contrastan los resultados por el sexo, donde los
hombres y las mujeres no se sacan diferencias significativas en cuanto al nivel de dominio
sobre las habilidades motrices basicas. Los reportes de la investigacion de Chauca (2024),
en Lima, Pert, sobre escolares que participaban en talleres deportivos ; y los reportes de la
investigacion de Vilcahuaman (2024), en Huanuco y Lima Metropolitana, Pert, sobre
nifas voleibolistas de 8 a 10 afios, coinciden con lo hallado en el presente estudio, ya que
no existe diferencia significativa con respecto a la edad de los participantes en cuanto al
nivel de dominio sobre las habilidades motrices basicas. Dicho nivel se evidencia de
diferente manera en la investigacion de Huallanca (2024), en Lima, Peru, en nifios que
practicaban boxeo en clubes deportivos, donde a mayor edad, mayor fue la competencia
presentada. Se observa también diferencia con la investigacion de Gomero (2024), en
Lima, Peru, en nifias gimnastas de 6 a 10 afios, donde el nivel de competencia mostrado a

la edad de 8 afios destaca sobre las demas edades.
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Segun los resultados alcanzados, con relacién a las habilidades de la CM se
encontro diferencias significativas solo segiin el sexo en las habilidades con la pelota,

donde la media de los hombres fue més alta que en las mujeres.
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CONCLUSIONES

Primera. — Las dos terceras partes de los participantes presentaron un nivel
promedio de CM, lo que indica que dichos nifios podrian verse limitados al participar
libremente en deportes y actividades recreativas, afectando sus principales areas de

desarrollo (fisico, cognitivo, social y emocional) y su desarrollo saludable en la adultez.

Segunda. — El nivel mostrado por los participantes con respecto a las habilidades
de la CM fue promedio. Esto puede generar en ellos algunas dificultades de locomocién y

de manipulacion, las cuales son importantisimas en el deporte que practican.

Tercera. — Ni la edad ni el sexo fueron relevantes en cuanto al nivel de CM

mostrado por los participantes, ya que no existio una diferencia significativa.

Cuarta. — Con respecto a las habilidades con la pelota, la competencia en ninos fue
mayor que en las nifias, lo cual podria indicar la necesidad de una intervencion que nivele

el dominio sobre sus capacidades.
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RECOMENDACIONES

Primera: Con el fin de potenciar el rendimiento deportivo en los nifios, se
recomienda incorporar en los entrenamientos momentos enfocados en el desarrollo motor,
los cuales podrian estar incluidos desde la entrada en calor y hacerse de forma ludica y

recreativa.

Segunda: En las primeras etapas de formacion, se recomienda incorporar en las
sesiones de entrenamiento ejercicios que mantengan relacion directa con las demandas del
deporte. En este caso, dichos ejercicios abarcan diversas habilidades motoras
fundamentales, como lanzar, correr, realizar saltos laterales, botar la pelota y, por supuesto,

practicar los golpes con la raqueta.

Tercera: Se recomienda desarrollar programas de entrenamiento que permitan
fortalecer por igual las habilidades con la pelota en nifios y nifias. Para ello, resulta util
plantear actividades especificas que estimulen la practica y la confianza en las nifias,
dentro de un entorno motivador e inclusivo. De esta manera, contribuir a reducir la
diferencia observada en el dominio de estas capacidades y a brindar las mismas

oportunidades de aprendizaje y progreso a todos.



37

REFERENCIAS

Arias, J., & Covinos, M. (2021). Diserio y metodologia de la investigacion.
file:///C:/Users/hp/Downloads/Arias-Covinos-
Disefio y metodologia de la_investigacion.pdf

Arreaga, Y. M., Ramirez, V. E., Sierra, V. H., Abril, T. M., Villacrés, S. E., & Nuiez, S.
D. (2025). Evaluacion de las habilidades motrices basicas en nifias gimnastas del club
especializado formativo Roll&Twist. LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias
Sociales y Humanidades, 6(1), 3414-3422. https://doi.org/10.56712/latam.v6i1.3581

Bailey, R., Cope, E., & Parnell, D. (2015). Realising the benefits of sports and physical
activity: The human capital model. Retos, 28, 147-154.
https://doi.org/10.47197/retos.v0i28.34945

Bardid, F., Utesch, T., Stodden, D. F., & Lenoir, M. (2021). Developmental perspectives
on motor competence and physical fitness in youth. Scandinavian Journal of
Medicine & Science in Sports, 31(S1), 5-7. https://doi.org/10.1111/sms.13946

Barnett, L. M., Morgan, P. J., van Beurden, E., & Beard, J. R. (2008). Perceived sports
competence mediates the relationship between childhood motor skill proficiency and
adolescent physical activity and fitness: A longitudinal assessment. International
Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 5(1), 40.
https://doi.org/10.1186/1479-5868-5-40

Bernal, C. A. (2010). Metodologia de la investigacion (Vol. 3, Issue 1). Pearson Educacion
de Colombia Ltda.

Biancardi, C., Bona, R., & Lagos, L. (2020). Locomocién humana: modelos y variables
biomecanicas. Pensar En Movimiento, 18(2).
https://doi.org/http://dx.doi.org/10.15517/pensarmov.v18i2.41360

Bravo, J., Del pino, P., Donoso, D., Toledo, C., & Flores, E. (2024). Evaluacién de las
habilidades motrices basicas en nifios y nifias de 1° basico mediante test MOBAK 1-2
en un colegio de Santiago de Chile. Revista Educacion Fisica Chile UMCE, 1, 1-17.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9275498

Caiza, A., Gomez, U., Andino, R., & Chela, O. (2022). Desarrollo de habilidades motrices
basicas de locomocion en clases educacion fisica para educacion primaria. Ciencia
Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, 6(3), 3370-3387.
https://doi.org/10.37811/cl _recm.v6i3.2470

Caldwell, G. E., & Whitall, J. (1995). An energetic comparison of symmetrical and
asymmetrical human gait. Journal of Motor Behavior, 27(2), 139—154.



38

https://doi.org/10.1080/00222895.1995.9941706

Canli, U., Giit, A., Baloglu, S., Deveci, M., Mert, A., Yaman, G., & Aldhahi, M. (2025).
Unveiling the predictive role of motor competence and physical fitness on inhibitory
control in preschool children: a cross-sectional study. BMC Pediatrics, 25, 153.
https://doi.org/10.1186/s12887-025-05475-1

Cantell, M., Crawford, S. G., & Doyle-Baker, P. K. (2008). Physical fitness and health
indices in children, adolescents and adults with high or low motor competence.
Human Movement Science, 27(2), 344-362.
https://doi.org/10.1016/j.humov.2008.02.007

Carcamo, J., Pefa, S., & Cumilef, P. (2022). Validez de contenido de la bateria MOBAK
para la evaluacion del eje curricular de habilidades motrices en educacion fisica.
Estudios Pedagogicos, 48(1), 309-322. https://doi.org/10.4067/S0718-
07052022000100309

Carril, S. (2022). Habilidades motrices especificas en jugadores de futbol categoria sub 10,
Trujillo. [Tesis de licenciatura, Universidad Cesar Vallejo]. In Universidad Cesar
Vallejo. https://hdl.handle.net/20.500.12692/114386

Castaiier, M., & Camerino, O. (2006). Manifestaciones bdsicas de la motricidad
(Universida). Universitat de Lleida.
https://www.academia.edu/43503708/Manifestaciones Basicas_de La Motricidad20
200702 26145 1swbzul

Cattuzzo, M. T., dos Santos, R., Nicolai, A. H., Santos, 1., Machado, B., de Sousa, M.,
Cappato, R., & Stodden, D. (2016). Motor competence and health related physical
fitness in youth: A systematic review. Journal of Science and Medicine in Sport,
19(2), 123—129. https://doi.org/10.1016/j.jsams.2014.12.004

Chauca, J. (2024). Competencia motriz en nifios que participan en talleres deportivos de
un colegio privado del distrito La Molina, Lima [Tesis de Licenciatura, Universidad
Nacional Mayor de San Marcos]. https://cybertesis.unmsm.edu.pe/item/4fc97094-
200f-4ce2-af37-1b2b215f4394

Chen, J., Peek, K., Sanders, R. H., Lee, J., Yiu, J. C., Ekanayake, K., & Lun, A. C. (2024).
The role of upper body motions in stationary ball-kicking motion: A systematic
review. Journal of Science in Sport and Exercise. https://doi.org/10.1007/s42978-024-
00276-x

Chen, W., Mason, S., Hammond-Bennett, A., & Zalmout, S. (2016). Manipulative skill

competency and health-related physical fitness in elementary school students. Journal



39

of Sport and Health Science, 5(4), 491-499.
https://doi.org/10.1016/].jshs.2015.03.007

Chen, Y., Song, Y., Fei, X., Yan, S., Long, X., Li, H., & Liang, A. (2025). Relationship
between motor competence and physical activity among children aged 3—6 years at
risk for developmental coordination disorder. Research in Developmental Disabilities,
160, 104989. https://doi.org/10.1016/j.ridd.2025.104989

Cozby, P. (2001). Métodos de investigacion del comportamiento. McGraw-Hill.

Cruz, A. (2020). Propuestas didacticas : Experiencia y reflexiones sobre el camino andado
(E. N. Extraordinario (ed.)). Direccion General de Educacion Superior para el
Magisterio (DGESuM).
https://www.academia.edu/43503708/Manifestaciones Basicas_de La Motricidad20
200702 26145 1swbzul

De La Cruz, N. (2024). Nivel de competencias motrices basicas en escolares de 5 °y 6 °
grado de la Institucion Educativa N ° 39007 “ Serior de Agonia ’ - Ayacucho , 2023
[Tesis de licenciatura - Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga].
https://repositorio.unsch.edu.pe/bitstream/UNSCH/6521/1/TESIS EF61 Del.pdf

den Uil, A. R., Janssen, M., Busch, V., Kat, I. T., & Scholte, R. H. J. (2023). The
relationships between children’s motor competence, physical activity, perceived
motor competence, physical fitness and weight status in relation to age. PLOS ONE,
18(4), €0278438. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0278438

Devore, J. L. (2018). Fundamentos de probabilidad y estadistica. Cengage.

Dietrich, A., & McDaniel, W. F. (2004). Endocannabinoids and exercise. British Journal
of Sports Medicine, 38(5), 536-541. https://doi.org/10.1136/bjsm.2004.011718

Duncan, M. J., Eyre, E. L. J., Clarke, N., Hamid, A., & Jing, Y. (2024). Importance of
fundamental movement skills to predict technical skills in youth grassroots soccer: A
machine learning approach. International Journal of Sports Science & Coaching,
19(3), 1042-1049. https://doi.org/10.1177/17479541231202015

Escamilla, R. F., & Andrews, J. R. (2009). Shoulder muscle recruitment patterns and
related biomechanics during upper extremity sports. Sports Medicine, 39(7), 569—590.
https://doi.org/10.2165/00007256-200939070-00004

Fabregues, S., Meneses, J., Rodriguez-Gomez, D., & Pere, M.-H. (2016). Técnicas de
investigacion social y educativa (Vol. 59). UOC.

Fiers, P., De Clercq, D., Segers, V., & Aerts, P. (2012). Biomechanics of human bipedal
gallop: Asymmetry dictates leg functions. Journal of Experimental Biology, 216(7),



40

1338-1349. https://doi.org/10.1242/jeb.074690

Gallahue, D. L., & Ozmun, J. C. (2006). Understanding motor development: Infants,
children, Adolescents, adults (6ta edicio). McGraw-Hill.

Garcia, E., Rodriguez, P., Pérez, J., Rosa, A., & Lopez, F. (2015). Autopercepcion de
competencia motriz y su relacion con la préactica fisico-deportiva en escolares de la
Region de Murcia (Espafia). REXE: Revista de Estudios y Experiencias En
Educacion, 14(27), 49—61. https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/5287424.pdf

Gayo, A. (2021). El salto horizontal y vertical a través del andlisis global de movimiento
en el primer inter nivel de educacion primaria. [Tesis de bachiller, Universidad de
Valladolid]. https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/50643/TFG-
L3073.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Gomero, A. (2024). Competencia motora en nifias de 6 a 10 afios que practican gimnasia
artistica en un club deportivo del distrito de Chorrillos, Lima [Tesis de Licenciatura,
Universidad Nacional Mayor de San Marcos].
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/item/4324857b-bc15-418a-951c-42350a7a34a9

Gomez-Garcia, M., Ruiz-Pérez, L. M., & Mata-Goémez, E. (2006). Los problemas
evolutivos de coordinacion en la adolescencia: Analisis de una dificultad oculta.
RICYDE. Revista Internacional de Ciencias Del Deporte, 2(3), 44—-54.
https://doi.org/10.5232/ricyde2006.00303

Goodway, J. D., Ozmun, J. C., & Gallahue, D. L. (2019). Understanding Motor
Development: Infants, Children, Adolescents, Adults. Jones & Bartlett Learning.

Guaigua, S. P. (2023). Informe final del trabajo de integracion curricular previo a la
obtencion del titulo de licenciada en ciencias de la educacion [Tesis de licenciatura,
Universidad Técnica de Ambato]. In Universidad Técnica De Ambato Facultad (Vol.
8, Issue 2). https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/35047/1/TRABAJO
APROBADO LESLIE QUINTANA. .pdf

Gutiérrez, H., & de la Vara, R. (2008). Analisis y diserio de experimentos (Vol. 46, Issue
5). McGraw-Hill. https://doi.org/10.3906/sag-1507-147

Hands, B. (2008). Changes in motor skill and fitness measures among children with high
and low motor competence: A five-year longitudinal study. Journal of Science and
Medicine in Sport, 11(2), 155-162. https://doi.org/10.1016/j.jsams.2007.02.012

Hardy, L. L., Reinten-Reynolds, T., Espinel, P., Zask, A., & Okely, A. D. (2012).
Prevalence and correlates of low fundamental movement skill competency in

children. Pediatrics, 130(2). https://doi.org/10.1542/peds.2012-0345



41

Herandez-Sampieri, R., & Mendoza, C. P. (2018). Metodologia de la investigacion. Las
rutas cuantitativa, cualitativa y mixta. McGraw-Hill.

Huallanca, A. (2024). Competencia motora en nifios que practican boxeo en clubes
deportivos de Lima metropolitana [Tesis de licenciatura, Universidad Nacional Mayor
de San Marcos]. https://cybertesis.unmsm.edu.pe/item/d3b6f23f-7db4-438a-bb8d-
ff7e80bb62b0

Hulteen, R. M., Barnett, L. M., True, L., Lander, N. J., del Pozo, B., & Lonsdale, C.
(2020). Validity and reliability evidence for motor competence assessments in
children and adolescents: A systematic review. Journal of Sports Sciences, 38(15),
1717-1798. https://doi.org/10.1080/02640414.2020.1756674

Lacouture, P., Colloud, F., Decatoire, A., & Monnet, T. (2013). Estudio biomecénico de la
carrera a pie. EMC - Podologia, 15(13), 1-20.
https://doi.org/https://doi.org/10.1016/S1762-827X(13)65196-2

Libertus, K., & Hauf, P. (2017). Editorial: Motor skills and their foundational role for
perceptual, social, and cognitive development. Frontiers in Psychology, 8.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.00301

Loras, H. (2020). The effects of physical education on motor competence in children and
adolescents: A systematic review and meta-analysis. Sports, 8(6), 88.
https://doi.org/10.3390/sports8060088

Ludyga, S., Piihse, U., Gerber, M., & Herrmann, C. (2019). Core executive functions are
selectively related to different facets of motor competence in preadolescent children.
European Journal of Sport Science, 19(3), 375-383.
https://doi.org/10.1080/17461391.2018.1529826

Mamani-Ramos, A. A., Damian-Nufez, E. F., Torres-Cruz, F., Dextre-Mendoza, C. W.,
Alcarraz-Curi, M., Quisocala-Ramos, J. A., Mamani-Cari, Y. A., Roncal-Serpa, F. R.,
Quispe-Cruz, H., Paucar-Pancca, A., & Montoya-Castillo, P. M. (2023). Propiedades
psicométricas de la version peruana del Test de Desarrollo Motor Grueso — Tercera
Edicion. Retos, 50, 1180—-1187. https://doi.org/10.47197/retos.v50.100031

Marin, J. P., Gonzélez, E., Correa, A., & Montoya, N. (2023). Evaluacién de las
habilidades motrices basicas en el proceso de iniciacion deportiva. Revista
Iberoamericana de Ciencias de La Actividad Fisica y El Deporte, 12(1), 176—188.
https://doi.org/10.24310/riccafd.2023.v1211.16233

Martinez, D. (2021). Uso del entrenamiento de fuerza isocinético para la mejora de la

velocidad del lanzamiento por encima del hombro [Tesis doctoral, Universitas



42

Granatensis 1531].
https://digibug.ugr.es/bitstream/handle/10481/69080/69042.pdf?sequence=4&isAllow
ed=y

McQuillan, V. A., Swanwick, R. A., Chambers, M. E., Schliiter, D. K., & Sugden, D. A.
(2021). A comparison of characteristics, developmental disorders and motor
progression between children with and without developmental coordination disorder.
Human Movement Science, 78, 102823. https://doi.org/10.1016/j.humov.2021.102823

Mombarg, R., de Bruijn, A. G. M., Smits, I. A. M., Hemker, B. T., Hartman, E., Bosker, R.
J., & Timmermans, A. C. (2023). Development of fundamental motor skills between
2006 and 2016 in Dutch primary school children. Physical Education and Sport
Pedagogy, 28(6), 583-600. https://doi.org/10.1080/17408989.2021.2006621

Montoya, P. M. (2023). Desarrollo motor grueso y nivel socioeconomico en nirios de dos
instituciones de educacion primaria de Lima, Peru [Tesis de licenciatura, Universidad
Nacional Mayor de San Marcos].
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/backend/api/core/bitstreams/207e3d5c-5¢c1c-4131-
b9f0-985dcc7atb4b/content

Miiller, C., Candia-Cabrera, P., Casas-Sotomayor, F., & Carcamo-Oyarzun, J. (2022). La
competencia motriz real y percibida en contexto de ruralidad segun el sexo y la
participacion deportiva extraescolar. Cuadernos de Psicologia Del Deporte, 22(2),
268-281. https://doi.org/10.6018/cpd.482421

Naupas, H., Valdivia, M. R., Palacios, J. J., & Romero, H. E. (2018). Metodologia de la
investigacion cuantitativa-cualitativa y redaccion de la tesis (Vol. 53, Issue 9).
Ediciones de la U.

Nugroho, B., Kristiyanto, A., Furqon, M., & Rachmi, I. G. A. K. (2024). Validity and
reliability of motor competence assessment as an instrument measuring fundamental
motor skills for 12-year-olds in Indonesia. Retos, 58, 462—468.
https://doi.org/10.47197/retos.v58.106612

Ordoiez, J. S., Leon, F. E., Alvarado, V. E., & Correa, R. A. (2024). Habilidades motrices
basicas mediante fundamentos del boxeo en nifios de la Escuela de Formacion
Deportiva de la Universidad Nacional de Loja — Ecuador. LATAM Revista
Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, 5(6), 281-288.
https://doi.org/10.56712/latam.v516.3007

Pérez-Tejada, H. E. (2008). Estadistica para las ciencias sociales, del comportamiento y

de la salud. Cengage Learning.



43

Pérez, H., Simoni, C., Fuentes-Rubio, M., & Castillo-Paredes, A. (2022). La
ludomotricidad y habilidades motrices basicas locomotrices (caminar, correr y saltar).
Una propuesta didéctica para la clase de educacion fisica en México. Retos, 44(2021),
1141-1146. https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/91338/68066

Putro, B. N., Kristiyanto, A., Hidayatullah, M. F., Ketut, G. A., & Handayani, R. (2024).
Validity and reliability of motor competence assessment as an instrument measuring
fundamental motor skills for 12-year-olds in Indonesia. Retos, 58, 462—468.
https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index

Robinson, L. E., Rudisill, M. E., & Goodway, J. D. (2009). Instructional climates in
preschool children who are at-risk. Part II. Research Quarterly for Exercise and
Sport, 80(3), 543-551. https://doi.org/10.1080/02701367.2009.10599592

Robinson, L. E., Stodden, D. F., Barnett, L. M., Lopes, V. P., Logan, S. W., Rodrigues, L.
P., & D’Hondt, E. (2015). Motor competence and its effect on positive developmental
trajectories of health. Sports Medicine, 45(9), 1273—1284.
https://doi.org/10.1007/s40279-015-0351-6

Rodrigues, M., Vargas, G., Bruzi, A., de Sousa, L., & Fernandes, L. (2022). Association
between motor competence and executive functions in children. Applied
Neuropsychology: Child, 11(3), 495-503.
https://doi.org/10.1080/21622965.2021.1897814

Royo, E., Aznar, M., & Penarrubia, C. (2025). Competencia motriz autopercibida y
practica de actividad fisica en adolescentes: Diferencias segtn el estado de peso.
Sportis. Scientific Journal of School Sport, Physical Education and Psychomotricity,
11(1), 1-17. https://doi.org/10.17979/sportis.2024.11.1.10991

Rudd, J. R., Barnett, L. M., Butson, M. L., Farrow, D., Berry, J., & Polman, R. C. J.
(2015). Fundamental movement skills are more than run, throw and catch: The role of
stability skills. PLOS ONE, 10(10), e0140224.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0140224

Ruiz, L. M. (1995). Competencia motriz: Elementos para comprender el aprendizaje
motor en educacion fisica escolar (Ilustrada). Gymnos Editorial.

Ruiz, L. M. (2004). Competencia motriz, problemas de coordinacion y deporte. Revista de
Educacion, 335, 21-33. https://www.educacionfpydeportes.gob.es/revista-de-
educacion/numeros-revista-educacion/numeros-anteriores/2004/re335/re335-03.html

Salceda, A. (2016). Proyecto extraescolar: El golpeo de raqueta como medio para

desarrollar la lateralidad en segundo ciclo de primaria [Tesis de bachillerato,



44

Universidad de Valladolid].
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/21433/TFG-L.1448.pdf?sequence=1

Sanchez, A. S. (2023). Desarrollo motor grueso y desempeiio escolar en nifios de
educacion primaria de una institucion particular del distrito de San Isidro, Lima
[Tesis de licenciatura, Universidad Nacional Mayor de San Marcos].
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/backend/api/core/bitstreams/ec250e1a-c9e2-48{6-
8200-45bc7dc001a4/content

Sanchez, F. (1992). Bases para una didactica de la educacion fisica y el deporte (1992
Gymnos, Editorial, S.L. (ed.); 2da edici¢). Gymnos.
https://books.google.com.pe/books/about/Bases para una didactica de la educaci.ht
ml 7id=)DZRAAAACAA]&redir_esc=y

Seflova, 1., Chudoba, J., Duncan, M., Suchomel, A., & Bunc, V. (2025). Motor
competence prevalence in school-aged czech children: A cross-sectional study.
Journal of Motor Learning and Development, 13, 257-269.
https://doi.org/10.1123/jmld.2024-0010

Shipway, R., & Holloway, 1. (2010). Running free: Embracing a healthy lifestyle through
distance running. Perspectives in Public Health, 130(6), 270-276.
https://doi.org/10.1177/1757913910379191

Silva, E. (2024). Competencia motriz en nifios del nivel pre primaria de un colegio privado
del distrito de Surco, Lima [Tesis de licenciatura - Universidad Nacional Mayor de
San Marcos]. https://cybertesis.unmsm.edu.pe/backend/api/core/bitstreams/08826812-
eb12-45e8-88fc-be72968a8779/content

Soto, P., Perez, E., Martinez, M., & Fernandez, A. (2010). Habilidades Motrices Basicas
(Manipulativas). 22. https://portafoliosfranciscopulido.wordpress.com/wp-
content/uploads/2010/07/gtal2-habilidades-motrices-manipulativas.pdf

Szymanski, D. J. (2013). Preseason training for youth baseball players. Strength &
Conditioning Journal, 35(3), 63—76. https://doi.org/10.1519/SSC.0b013e318294b6be

Ulrich, D. A. (2019). Test of Gross Motor Development (Trird Edition). Pro-Ed.

Van Damme, T., Simons, J., Sabbe, B., & West, D. van. (2015). Motor abilities of children
and adolescents with a psychiatric condition: A systematic literature review. World
Journal of Psychiatry, 5(3), 315. https://doi.org/10.5498/wjp.v5.13.315

Vésquez-Cerda, P., Rodriguez, N., Mufoz-Sepulveda, F., Hermosilla-Palma, F., Berrios,
F., Estrada, V., & Herrera, L. (2025). Evaluacion de la coordinacién motriz en

escolares mediante el test KTK y talleres de malabarismo: Andlisis de diferencias



45

significativas pre y post intervencion. Refos, 65, 969-981.
https://doi.org/https://doi.org/10.47197/retos.v65.112 828

Vilcahuaman, V. (2024). Competencia motora en nifias de 8 a 10 anos que practican
voleibol en clubes deportivos de Huanuco y Lima metropolitana [Tesis de
Licenciatura, Universidad Nacional Mayor de San Marcos].
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/item/4324857b-bc15-418a-951¢-42350a7a34a9

Wagner, H., Pfusterschmied, J., Tilp, M., Landlinger, J., von Duvillard, S. P., & Miiller, E.
(2014). Upper-body kinematics in team-handball throw, tennis serve, and volleyball
spike. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, 24(2), 345-354.
https://doi.org/10.1111/5.1600-0838.2012.01503.x

World Medical Association. (2025). World Medical Association Declaration of Helsinki.
JAMA, 333(1), 71. https://doi.org/10.1001/jama.2024.21972



46

ANEXOS

Anexo 1. Test de Desarrollo Motor Grueso

Test de Desamollo Motor Grueso—Tercera Edicidn
Formulario de Registro del Examinador

Edades 3-0 a 10-11 Dale A Ulrich, traducido al espaficl por el Grupa da Investigaciin
da Ciencias de la Motricidad, Actividad Fisica y Deparie (Macfide] - Linmsm

Secchon 1. Datos de identificacion ]
Mujer [ Varén [ ]

Nombre Ceniro escolar

A N o i k i I
Fefha FRR— o 5 i Mano dominante:  Derecha [ Eouierda [] Mo definide [
dal test Pie dominanta: Derecha [ lzguierda [] Mo definide [
Fecha de nacimiento Nornibee del examinador
Edad* Titwo profesional ded examinador

“Al acosder @ lag lablag normativas, ublios afos y meses. No redondear.

Seccion 2. Rendimiento en los subtests

o Diferencia entre los
Subbest Puniaja bnso Edad Ranga Punigje Intarvalo Témino puntajes abtanidos
equivalania e parcantl 500N escala de canfianza descriptivo seqln escala
p— (——
+
Hatilidades
con la pelota a
: . ' e ] sin importancia
Suma de puntajes oblenidos segln escala
[] Datns & taner

en cuanta 3 o mas

] Clinica & o mas
Seccidn 3. Rendimiento integral

—
Suma de Rango de Indice d Intervalo de Térming
puntajes obtenidos percantl mador g“mgm confianza descriptivo
wpmo () A p—
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Puniuje obtenido
sagln escala 1-3 45 &7 312 13-14 1516 17-20
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Puntaje saqun indice <70 70-79 BO-89 80-104 110-118 120129 =128

Baccion 5. Lineamientos de administracion y puntuacion

= Todos los iBams del fast requisren primero de una brana demostracian al nifo. Lwago, hacar que & nifio practique una vez ylas siquientes dos intentos (intenta 1 2 imento 2}
sardn evaluados. 5ien una hahilidad no esta segura da que el nifio lo haya realzado correctamanta segin el critario da desempafio, solicite & nifo gue b realice nuevamanta,

» Puniaje de |la ajacucitn del crilerio de desempefio:
*1=Realizadecorectamente * [=Narealizado comectamenta
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+ Elpuniaje de la habilidad z= calcula sumanda los puntajes da los criterios de desampefia.
= El puntaje total bruto de locomocion se calcula sumendo los seis (§) puniajes de habilidades de locomocion.
* Elpuntaje total bruto de habilidades con la pelota == caloula sumandalos sista (7) puntajes de habilidades conel balén.



Seccion 6. Reglstro del rendimiento de los items

Subtest de locomocion
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miamo

|_miama lierge.
d. Ambos Brazes descienden duranle el
alemzse.

O S S

& Salo
faleral

Un minkeode T 6melns
[25 pies) de espacio
ibre, una linea recda ¥
dag conde o
ManCadores.

Coligue dod SBNGE Can UNA SEparstin de 76
metros (25 pies) en linea recia. Indsue al nifo
e salle laleralments de un core &l olre. Deje
g ol rifio decida en gud drsectn salars
primero. Pidae 8 niflooue regrese al punto de

peartida. Fiepile una vez mas.

1. B cuerpo se pone de lado para que ke
homivos permanezcan alinesdeos oon la lnea
& &l gisa [evauar ek dedlado dominante).

2. Un paso hada & lsda con & pie adelaniade
seouido de un impuise donde los ples 3e junkan
sspendidos beevemente (svaluar sl del

Ia habilidad |

ks dominants).
3. Cuatro saltos conbnuos hacia el lado

4. Cualia sallds panlinuas hada & lade ma

dominante.

e CERTI

Hnajrtulalhmtoﬂulo:nmn:ih[

47



Subtest de habilidades con la pelota
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Habilidad|  Materiales Instrucciones Criterios de desempefio Intento 1| Intento 2 | Puntaje
1.Bateo a Una pelota de plastico | Coloque lapelota en el soporie a la atturadela (1. La mano dominante del nifio agarra el bate por)
dos manos |de 10.2 centimetros {4 | cadera def nifio. Indique al nific que golpee encima de la ofra manao.
de una pulgadas), un bate de | fuerdemente la pelota en linea recta. Repite (2. El lado del cuerpo no dominante mira hacia
pelota plastico y un soporte de | unavezmas. adelante.
inmdwil bateo u otro dispositivo 3. Rotacionde torso paraelimpulso y golpe.
para mantener la pelota
inmivil. 4. Ligero paso hacia adelante del pie no dominante.
5. Golpea lapelota hacia adelante en linearecta.
la habilidad| )

2. Golpe con
raqueta a
una mano

luego del
rebote de
Ia pelota

3. Rebote
de la

con una
manao en
el mismo
lugar

—

4 Mrapar
con dos

‘

5. Patear
una
pelcta
inmavil

Una pelota de fenis, una
raqueta ligera de
plasticoy una pared.

Una pelota de juego de
20,3 3 254 centimelros
(8 a 10 pulgadas) para
nifios de 3 a 5 afios, una
peiota de baloncesto de
72 a 74 centimetros
(285 a 29.2 pulgadas)
para nifios de 6 a 10
afios y una superficie
plana.

Una pelota de plastico
de 10,2 centimetros (4
pulgadas), 4,6 metros
(15 pies) de espaciolibre
ycinta o un marcador.

Coloque dos conos con
una separacion de 76
metros (25 pies) en linea

Un balon de 203 a 254
centimetros (8 a 10
pulgadas) de piastico, de
juego o de fltbol; cinta o
marcador; una pared; y
espacio libre para

patear.

Entregue la raqueta y |a pelota al nifio. Indique
al nifio que sostenga la pelota y la deje caer
(para que rebote 3 la altura de |a cintura). Tras
el rebote que golpee |a pelota hacia ka pared en
linearecta. Repite una vez mas.

Indique al nific que rebote ka pelota con una
mano, &l menes cuatro veces consecutivas sin
mover los pies, y luego deténgase atrapando la
pelota. Repite una vezmas.

Marque dos lineas con una separacion de 4,6
{15 pies) metros. El nifio se ubica en posicion
de pée sobre una linea y el lanzador sobre la
otra, Lanza la pelota hacia el nific de abajo
hacia arriba formando una parabola,
apuniando al area del pecho del nifio. Indique
al nifio que airape la pelota con las dos manos.
Considere solo los lanzaméentos que estén
cerca del pecho ded nifio. Repite una vez mas.

Margque una linga a unos &1 metros (20 pies)
delapared y una segunda linea a Z 4 metros (8
pies) mas alla de la primera linea. Coloca el
balin en la linea mas cercana a la pared.
Indigue al nifio que corra y patee &l balon con
fuerza haciala pared. Repite una vez mas.

1. Balanceo del brazo hacia alras con la ragueta
cuando lanza la pelota.

2. Pasodel pie nodominante.

3. Golpea lapelota hacia la pared.

4. La ragueta va en direccion hacia el hombro
contrario.

1. Hacer contacto con el baldn conm una mano
aproximadamente al nivel de la cintura

Puntaje de

la habilidad

2. Empuja la pelota con los dedos (no golpea la
lata,

3. Mantiena &l contral del baldn al menos durante
cuafro rebotes consecutivos sin mover los pies
pararecuperar el bakin.

1. Las manos del nifio se colocan delantz dal
cuerpo con los codos semiflexionades.

Puntaje de

la habilidad

2. Los brazos se extienden para alcanzar la pelota
cuandollega.

3. Atrapa lapelota con fas dos manos.

Puntaje de

la habilidad

1. Aproximacion rapiday continua hacia el baldn.

2. El nific da un paso o un salto alargado justo
antes del contacto con el baldn.

3. Pieque no patea ubicado cerca del balon.

4. Patea el balén con el empeine o parte intema
del pie daminantz (no con los dedos).




Subtest de habilidades con la pelota (continuacion)
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Puntzje de la habilidad

6. Lanzamiento
por encima de
la cabeza

Una pelota de tenis, una
pared y 6,1 metros (20
pies) de espaciolibre.

Coloque un trozo de cinta en el piso a 6,1
metros (20 pies) de la pared. Ubique al nifio
detras de la linea con direccion a la pared.
Indique al nifo que lance la pelota con fuerza
contrala pared. Repite unavezmas.

1. Movimiento del brazo en circulo en sentido
horario con prayeccion al frente.

2. Rotacion del fronco y cadera hasta un punio
donde el lado que nolanza mira hacia la pared.

3. Da un paso con el pie opuesto a la mano que
lanza haciala pared.

4. La mano que lanza sigue su trayectoria con
direccion hacia la cadera del lado opuesto

Puntaje de la habilidad|

7. Lanzamiento
por debajo de
la cadera

Una pelota de tenis,
cinta adhesiva, una
pared y 4,6 metros (15
pies) de espacio.

Marque dos lineas con
una separacion de 4,6
metros (15 pies).

Coloque un trozo de cinta adhesiva a 4,6
metros (15 pies) de la pared. Ubique al nifio
detras de la linea, mirando hacia la pared.
Indique al nifio que lance la pelota hacia la
pared. Repite una vez mas.

1. Lamano dominante se balancea hacia abajo y
atras, pasando detras del tronco.

2. Daun paso hacia adelante con el pie opuesto a
lamano que lanza.

3. Lanzalapelota directamente haciala pared

4. La mano que lanza sigue su trayectoria al
menos ala altura del pecho.

Puntaje de la habilidad

Puntaje total bruto de habilidades con la pelota[




Anexo 2. Matriz de consistencia
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Titulo: Competencia motora en nifios de 7 a 10 afios que practican tenis de campo en un club deportivo del distrito de Surco, Lima.

Dimensiones e Poblacién y Técnicas e
Problemas Objetivos Hipotesis Variable . Metodologia tamaiio de la .
indicadores instrumentos
muestra
Problema Objetivo Hipétesis Variable Habilidades de | Tipo: No Poblacion: 50 Técnica:
general general general unica: locomocion experimental. Observacion.
P. ;Comoesel | O. Analizarla |H.La Competencia - Correr Muestra: 24
comportamiento | competencia competencia motora - Galope Disefio: Instrumento:
de la motora en nifios | motora en nifios - Salto en un Transversal Test de
competencia de 7al0anos |de7al0afos pie descriptivo. Desarrollo
motora en nifios | que practican que practican - Brinco Motor Grueso,
de 7a 10 anos | tenis de campo | tenis de campo - Salto tercera edicion.
que practican en un club en un club horizontal

tenis de campo
en un club
deportivo del
distrito de

deportivo del
distrito de
Surco, Lima, en
general, segiin

deportivo del
distrito de
Surco, Lima, se
encuentra en un

Surco, Lima, en | laedady el nivel promedio,
general, segiin | sexo. y es diferente
la edad y el segun la edad y
sexo? el sexo.
Problemas Objetivos Hipotesis
especificos especificos especificas

P1. ;Como es el | Ol. Describir la | H1. La
comportamiento | competencia en | competencia en
de la las habilidades | las habilidades
competencia en | de locomocién | de locomocion
las habilidades | en general, se encuentra

de locomocion

segun la edad y

por encima del

- Salto lateral

Habilidades
con la pelota

- Bateo a dos
manos de una
pelota inmévil
- Golpe con
raqueta a una
mano luego del
rebote de la
pelota

- Rebote de la
pelota con una
mano en el
mismo lugar
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en general,
segun la edad y
el sexo?

P2. ;Como es el
comportamiento
de la
competencia en
las habilidades
con la pelota en
general, segiin
la edad y el
sexo?

el sexo.

02. Describir la
competencia en
las habilidades
con la pelota en
general, segiin
la edad y el
sexo.

promedio, y es
diferente segiin
la edad y el
SeX0.

H2.La
competencia en
las habilidades
con la pelota se
encuentra por
encima del
promedio, y es
diferente seglin
la edad y el
SeX0.

- Atrapar con
dos manos

- Patear una
pelota inmévil

- Lanzamiento
por encima de
la cabeza

- Lanzamiento
por debajo de la
cadera
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