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INTRODUCCION

De la misma forma que los ninos aprenden

a hablar deberia aprender a leery escribir.

. {Vigotsky)

Las razones para ocuparse de la lectura no se limitan a las dificultades que se
observan en el Pert o a las consecuencias académicas y psicosociales del fracaso
lector. Aparte de estos aspectos, hay -razones vinculadas a las caracteristicas del

mundo actual que plantean nuevas demandas a los sistemas educativos y. por 1o

tanto, también a la ensenanza de la lectura

Braslavsky (1992) plantea a partir de la reflexion sobre la didactica desde diversas
disciplinas como la Antropologia, la Historia, la Sociologia, la Psicologia y fa
Linguistica, preguntas tales como: Qué esta pasando con la cultura grafica como
"sucesora de la cultura oral y antecesora de la cultura electrénica™? . Desaparecera
en un 'futuro no muy lejano e! lenguaje escrito y, con €l la lectura? Quedara
reservado el lenguaje escrito a una élite intelectural, mieniras ta mayoria de la
poblaciéon no leerd ni escribird sino a un nive_l de supervivencia pues desarroliara,

mas bien, una cuitura de la electronica o informatica o de los medios audiovisuales?

Es imperioso conocer los cambios que se estan produciendo silenciosa pero
;:;ertinazmente, en las fuerzas econémicas, sociales y psicologicas de esta
humanidad de finales de siglo, tal y como sucedié con la revolucion industrial, que.no
solo generd cambio en las formas de produccion, sino que sus efectos se vieron
reflejados en ambitos como: las relaciones laborales, las formas de organizacion, el

concepto de bienestar, las pautas cullurales y educativas e incluso afectando a




arganizacion, el concepto de bienestar, las pautas culturales y educativas e
incluso afectando a instituciones tan basicas como la famitia, en lo referente a

los roles tradicionales y pautas conductuales de ambos sexos.

Para Braslavsky, nuestra sociedad actual esta permeada tanto por una "cultura
de la informatica" como por una "cultura de la informacion”. Serian las dos
caras de Ia expresion de un mismo fendmeno: el cambio: La informatica hace
posible un uso y una abundancia de material escrito que crece de manera
impetuosa e incontenible. La informacion a su vez, requiere cada vez de
mayores adelantos tecnoldgicos que propicien su difusion y utilizacion, con
economia de tiempo y espacio, a traves del planeta. Asi, el lenguaje escrito se
ubica en medio de esta depehdencia y es la clav_e que permite conocerlos y

manejarlos. ,

Esto nos lleva a pensar que es determinante como profesionales relacionados
con la educacion detenernos a pensar, que hombres y mujeres deseamos forjar
en fa escuela para el proximo milenio y como contribuir a su desarrolio integral

para que sean productivos y felices.

En la presente invesligacion buscamos encontrar nuevas formas de relacion
entre el Hogar y el Colegio gque nos permitan enfrentar los cambios de la
sociedad, orientando nuestra actuacion (padres, profesores, psicologos) hacia
aguellos aspectos de la educacion de los niRos que incidan en mayor medida

en su desarrollo lector en particular, y en su rendimiento escolar en general,
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El estudio se ha dividido en cinco capitulos, presentando en el capitulo 1 el
Planteamiento del Problema, .Ids objetivos de la investigacién,' la importancia y
limitaciones del estudio, para concluir con las Hipotesis Centrales de las cuales
paﬁimos y la defi;ﬁcién de téfminos, pa}a brindar una idea clara del propdsito

de esle estudio.

En el capitulo 2, se hace referencia al marco tedrico-conceptual que sustenta ia
perspectiva desde la cual son planteados los dos aspectos centrales de la
investigacion, que son la Comprension de Lectura y la Participacion de los

padres.

En el capitulo 3, que corresponde a la Metodologia, se describe el tipo y disefio
de nuestra investigacion | las hipdtesis de trabajo, se identifican las variables y
se expresa la definiciones operacidnéles como van a ser trabajadas. Ademas
se describe las caracteristicas de los participantes, su proceso de seleccian, los
instrumentos utilizados, los procedimientos metodolagicos 'seguidos para
recoger.fos datos y el procesamiento estadistico al que han sido sometdos’

dichos datos.

En el capitulo 4, se presentan los resultados obtenidos, se analizan los datos,
y se discuten los resultados, para finalmente, en el capitulo 5, exponer las

conclusiones y recomendaciones.
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Luego de la Bibliografia revisaéa, en. los Anexos se presentan los instrumentos
utilizados y se hace una breve descripcion c_iel seminario-talier en el gue
participaron los padres del grupo experimental, y se adjunian los materiales
que le fueron entregados y que consideramos que pueden ser de mucha

ulilidad para quienes deseen trabajar con los padres en los colegios.

to
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CAPITULO 1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

‘i.1 Formulacion de! problema
La 'educacic‘)n siempre ha sido un requisito critico para el desarrollo
economico, y ante la actual cambiante economia mundial, la educacion
" se esta volviendo un elemento cada vez mas importante. La propieda;d
de los recursos naturales y oftros factores estan disminuyendo en
importancia a medida que la capacidad para realizar trabajos complejos
de la poblacion de un pais esta convirtiéndose en el factor determinante
de la riqueza nacional. Hace mucho tiempo que las naciones del mundo
estan conscientes de la relacién entre educacién y prosperidad, y por eso

estan buscando nuevas maneras dz mejorar sus sistemas educacionales.

Se espera que el escolar en Primaria desarrolle las competencias basicas
que se requieren para acluar en la vida: Leer, escribir, mangjar (as
operaciones aritméticas y poseer habilidades sociales , que son la base
sobre la cua!l se vén a construir capacidades y conocimientos mas
avanzados y complejos. Para Mercer y Mercer (1993) un desarrollo
i
deficienle en las habilidades de fectu‘ra, tiene repercusiones en el
desarrollo cognitivo, psicologico y social de los nifios ya que debilita su
eficacia cognitiva, su autoimagen y es factor de discriminacién social, todo

lo cual le genera ansiedad y falta de motivacion para el aprendizaje,

siendo justamente la tarea psicosocial fundamental de la escuela
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estimular estos aspectos en el periodo evolutivo que va de los seis a los

doce anos.

Los nifos peruanos aprenden a leer en los primeros dos afios de primaria,
de alli en adelanie se considera que ya saben leer y no se dedicé tiempo
al desarrollo de destrezas lectoras avanzadas que conéoliden y
enriquezcan los procesos mentales requeridos por una lectura que
permita comprender. El problema se manifiesta en los ultimos grados de
primaria y en secundaria cuando tienen que incorporar informacié’)n mas
compleja. Consideramos, desde nuestra experiencia, que en 3er grado
de primaria, se descuidan las actividades vinculadas a la lectura por parte
de los profesores y padres. En el caso de los lectores deficientes el

perjuicio es mayor.

Frente al creciente porcentajé de repitencia y desercion escolar en la
primaria, y al analfabetismo funcional y la abundancia de los "no lectores”,
los educadores y psicologos educativos reconocen que las necesidades
b%sicas de aprendizaje son complejas y diversas, y que su.satisfaccion
requiere acciones y estrategias multisectoriales que sean parte integrante
de los esfuerzos de un desarrollo global. Es asi como - la Conferencia
Mundial sobre Educacion para Todos realizada en Jomtien, Tailandia
(199b), sleﬁaia: "Si la educacién basica ha de conside;;\rse, de

responsabilidad de la sociedad entera, esto implica  que un amplio

abanico de colaboradores -familias, profesores, comunidades, empresas




privadas, etc.- participen activamente en la planificacion, gestion vy

evaluacion de las numerosas formas que reviste la educacién basica”

Durante las pasadas dos décadas, la evidencia tedrica y empirica han
demostrado que una mayor participacion de la familia en las actividades
escolares produce un considerable aumento en los logros académicos.
Henderson (1987) senala "la evidencia es tal que ni siquiera es tema de
discusion: involucrar a los padres mejora el rendimiento escolar. Cuando’
los padres estan invoiucrados, a los nifos les va mejor en la escue-ia... No
existe una sola manera que sea la mejor manera, de involucrar a los
padres, lo que'si funciona es que los padres estén involucrados en una
variedad de actividades durante un periodo dado. .. La intensidad del
contacto es im'portante.‘.. La forma de involucrar a los padres no parece
ser tan importante como lo es hacerlo de una manera razonablemente

bien planeada, comprensiva y duradera”

Por otro lado, existe una faita de consenso sobre lo que constituye la
participacion .de los padres y que formas‘ de participacion son mas
efectivas promoviendo el aprendizaje. Los estudiés indican un rendimiento
alto cuando los padre'? leen a sus hijos, contrdlan sus tareas vy la
te:levisic‘m, participan en las actividades del colegio , tienen aspiraciones
altas y expectativas para sus hijos (Anderson, 1991). Sin embargo, las
conclusiones de las investigaciones son inconsistentes en la naturaleza y

magnitud de los efectos y parecen diferir con relacion a la edad y sexo del
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nifo, el status socio-econémico de 'os padres, el tipo de medicién utilizada
y si la participacion ocurre dentro del contexto del hogar o en el colegio.

(Reynolds, 1992).

En nuestro pais, no existen investigaciones acerca de Ia participacion de
los padres como un modo de mejorar el rendimiento académico.
Generalmenle para explicar el bajo rendimiento en la escuela primaria,
los factores causales mas estudiados en nuestro medio Han sido aguellos
referidos al alumno, entre los cuales uno de los considerados mas
importante es el intelectual {Alarcon, 1988).

Sin embargo, si bien es cierto que un bajo nivel de desarrollo en las
habilidades intelectuales, a m.enudo Iigada a la existencia de condiciones
sociales y educativas desfavorables, puede ser suficiente para generar el
fracaso escolar, por ei contrario, no es cierto que un alumno ubicado en
una categoria intelectual promed}o o0 por encima del promedio y en
condiciones economicas y educa%vas minimamente favorables alcance

automaticamente el éxito escolar (Gilly, 1978).

Nuestro estudio se realiza en escolares del nivel socioecondémico medio
bajo, que asisten a colegios particulares de bajo costo, considerando que
al tener cubiertas sus necesidades bés'icas, controlamos las variabies

socioecondimicas, y aislamos los factores relacionados con el colegio y el
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hogar, que son los que en ultima instancia determinan la posibilidad de

elevar el rendimiento escolar en el corto plazo.

Asumimos que existen otros fa;tores poco estudiados como son los
factores que dependen de la familia y que juegan un papel impaortante en
el logro escolar en generaly en la comprénsién de la lectura en particular,
y al lograr establecer esta relacion, podremos disponer de mas recursos

en la atencion de los lectores deficientes.

En suma, en la presente investigacion nos proponemaos dar respuesta a .
las siguientes preguntas en relacion a los estudiantes de tercer grado de

primaria, de nivel socioeconomice medio-bajo:

1) La participacién de los padres, en actividades relacionadas a [
educacion de sus hijos, marca una diferencia significativa en la
comprension lectora de es’fudiantes deficientes lectores éon respecto
a ofros estudiantes de las mismas caracteristicas cuyas padres no
participan?

2} La participécién de los padres durante 16 semanas en actividades
relacionadas con la educacién de sus hijos como las que .fomentan la
lectura, el control de lecturas, tareas y tv y las visitas al centro
educativo se relacionan con la compfensién lectora en los estudiantes

deficientes lectores?
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3) Cuales de las actividades de

¥ty

participacion de los padres, gue
fomentan la lectura, dentro y fuera de casa, son las que se relacionan

con ia comprensién iectora de sus hijos deficientes lectores?.

Objetivos de la Investigacion
Objetivo General dei Estudio
Eyaiuar si los estudiantes deficientes lectores, cuyos padres participan en
actividades relacionadas a su educacion, mejoran sus niveles dé
compllrensic‘)n lectora con respecto a otros estudiantes de las mismas
caracteristicas cuyos padres no participan; y determinar si existe relacion

entre los tipos de participacion y el desarrolio lector

Objetivos Especificos

1) Evaluar si los estudiantes deficientes leclores cuyos padres padicipg;m
en actjvidades relacionadas a su educacion durante 16 seman-:‘as
mejoran su comprension Jectora con respecto a otros estugiantes de
las mismas caracleristicas cuyos padres no participan en el mismo

periodo de liempo.

| 2) Describir las caracteristicas de !0s tipos de participacion de los padres

relacionadas a las actividades que fomentan |a lectura, el control de
: -

lecturas y lareas, el numero de visitas al colegio y el control de la

television durante 16 semanas.

3) Evaluar cuales de los tipos de participacion de los padres tienen mayor

relacion con-el rendimiento lector.

16
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4) Evaluar cuales de las actividades que fomentan la lectura se

relacionan con el rendimiento lector.

Importancia del estudio

Las caracteristicas del mundo actual plantean nuevas demandas ; 1‘95
sistemas educativos, ya que frente a la explosion de informacion sé
requiere  gue las personas sean capaces de incorporar , procesar y
utilizar la informacién en el mas breve tiempo posible, por lo tanto, como

senala Braslavsky (1992), el lenguaje escrito es la clave para conocer y

manejar la informacion en nuestros tiempos.

El presen'te estudio es importante porque a partir de esta experiencia con
tercer grado de primaria podremos continuar identificando para cada uno
de los demas grados escolares aquellas aclividades esbeciﬁcas, referidas
tanto a los aspectos cognitivos como afectivos, que se requiere que
realicen los padres (atencion a los hijos, estrategias de comprension
lectora, comunicécién con él colegio, elc) para contribuir realmente a
elevar el rendimiento lector de los estudiantes e incrementar el numero de
escolares exitosos y ciudadanos productivos,' que impulsen el desarrollo
de nuestro pais

Las conclusiones de esta investigacion serénl muy utiles para los
encargados de la politica educativa, directores de colegios, psicologos y

profesores, en la elaboracion de los programas educativos que contemple

Vi
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el aprovechamiento de un recurso valioso como son los padres de
familia, los cuales gquieren ayudar a sus hijos en su desarrolio escolar,
pero no saben como hacerlo, ni os colegios tampoco saben como

involucrarlos ( Cerri, 1993}

. La preocupacion por la influencia que ejerce la familia en el rendimiento

escolar no es nueva, su importancia ha sido reconocida ampliamente,
pero (as investigaciones realizadas sobre la participacidon de los padreé y
su efecto en el éxito académico de los estudiantes corresponden a una
realidad muy distinta a la nuestra. Consideramos que en nuestro pais
hasta la actualidad dicha influencia parental ha sido estudiada de una
manera muy imprecisa, resgltan'do dificil a los psicologos orientar a
padres y maestros, de manera concreta a través de acciones esﬁecificas
que contribuyan al logro de la comprensidn lectora de sus hijos. El
presente estudio constituye un aporte imporlante al cubrir en alguna

medida este vacio. 4

Limitaciones de!l Estudio
Algunas conclusiones o implicancias de este estudio eslan limitadas por

los siguientes factores:

1. Este estudio se limitd a los estudiantes de tercer grado de tres
colegios particulares de nivel socioecondmico medio-bajo de Lima

Metropolitana. Estos colegios no fueron elegidos al azar, por lo tanto,
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ios resuitados no puéden ser generalizados a toda la poblacion de
escolares de tercer grado de primaria

2. La Participacion de los padres puede tomar muchas dimensiones y 0s
togros escolares pueden ser influenciados por variables en el proceso
familtar asi como por compromisos de la familia en actividades
especificas. Aunque en este estudio se ha tratado de controlar las
variables de la participacion de 108 padres en las actividades escolares
de sus hijos, resulta inevitable la intervencion de los procesos.

familiares internos que podrian haber influenciado en los resultados.

1.5 Definicion de Terminos

Se utilizaron en este estudio las siguientes definiciones:

1) Comprension_ Lectora- es un proceso constructivo, interactivo,

estrategico y metacognitivo. Es constructivo porque es un proceso
activo de elaboracion de interpretaciones del texto y sus partes. Es
interactivo porgue la informacion previa del lector y fa que ofrece el
texto se complementan en la elaboracion de 'significados. Es
estratégico pordue varia segun la meta o propdsito del lector, la
naturaleza del material y la familiaridad del lector con el tema. Es
metacognitivo porque implica controlar los propios prdcesos de

pensamiento para asegurarse que la comprensidn fluya  sin

problemas.

o
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2) Deficientes lectores.- écﬂ;elibs alurﬁhés'q‘ﬂ;é presentan dificultades en

el proceso de la comprension lectora, y comparado con los nifos de
su edad obtienen en la prueba de comprensidn de lectura , un

puntaije inferior al promedio.

3) Participacién _de los padres: Actividades que ocurren entre padre e
hijo y entre el padre y el colegio que pueden contribuir al desarrolio
educacional del nifio. En la presente investigacion, estas actividades.
incluyen actividades que fomentan la Ief:tura, el control de los padres
en las tareas y el tiempo que ven television sus hijos, la lectura de los

padres con sus hijos y la participacion de los padres en el colegio.
1.6 Hipotesis Generales

- La Participacion de los padres en actividades relacionadas con la
educacién de sus hijos deficientes lectores, tiene un efecto positivo en el

desarrollo de la comprension lectora de éstos.

- Los tipos de participacion de los padres tales como las actividades que
fomentan la lectura, el control de lectura en casa, el control de tareas, el
control de Tv. y las visitas al colegio se relacionan con la comprension

lectora

20
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CAPITULO 2

MARCO TEORICO

Antecedentes del Estudio

Se presentaran ias referencias de los estudios {ealizados que se
relacionan en primer lugar, con la c'omprensic')n lectora y las actividade§
de los padres; y en segundo lugar, se désarrollaré una minuciosa
revision de la literatura referida especificamente a ia particihacién de los
padres, por constituir el aspecto centrai de la presente _investigacibﬁ_ Esta

%

revision empezara con una perspectiva general sobre la participacion de

los padres, se continuara con una revision exhaustiva relativa al efecto de

fa participaciéon de los padres en el rendimiento y como este rendimiento
es impactado por la's diferentes actividades de los ;:Jadres-, tanto en el
hogar como en el colegio, y se finalizara haciendo mencién a los estudios
relacionados con las variables especificas que corresponden a las
dfversaé forrmas de participacién de ios pédres y su efectividé;d en el
rendimiento'académico_

2.1._"1 Antecedentes del estudio referidos a la Comprension de Lectura

Condemarin (1989), en su obra "Lectura Temprana” describe las
siguientes investigaciones:
Mc Donald (1976), después de analizar las correlaciones entre

rendimiento académico, aptitudes, factores socioeconomicos vy

“
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factores instrumentales, concluye que sélo e 33% del aprendizaje
dei alumno puede ser atribuido a la ensehanza escolar. Los otros
dos tercios de sus conocimientos provienen del hogar y de la

comunidad.

Nicholson (1980) en un estudio realizado con 689 padres de Nueva

Zelandia concluye que :

1) los padres estan interesados en la lectura de sus hijos y sienten
que pueden Ilégar a estimularla.

2) Aiguﬁos padres muestran ansiedad en relacion al rendimiento de
sus hijos en la lectura.

3) Los padres. necesitan saber por qué los maestros utilizan
métodos de ensefianza de lectura distintos a los que ellos
conocian o pensaban que eran adecuados.

4) {Los padres necesitan saber lo que hacen los maestros para

poder apoyar sus ensefanzas.

Durkin (1966) en su estudio sobre ninos que habia_an aprendido a leer
précozmente revela que se presentan ciertas constantes en relacion
a sus familias: todos los miembros sin excepcion, y por 10 menos uno
de los padres es un lector asiduo; los padres aparecen como
personas gue disfrutan de estar con sus hijos; salen con ellos con
mucha frecuencia, comentan las experiencias compartidas,

contestas preguntas y tas estimulan; no hacen intentos deliberados

“an
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de ensenaries a leer, y en los hogares hay materiales de lectura y de

estudio.

Raim (1980) ensefio a un grupo de padres a prestar ayuda como
tutores a sus hijos en lectura y matematicas. Los padres recibieron
dos horas de ensefianza semanal durante quince semanas. La
evaluacion posterior reveld que los niflos cuyos padres les habian
servido de tutores fograban un rendimiento significativamente mas
alto en ambas asignaturas y en sus aclitudes hacia la escuela, en
relacion a los nifos del grupo control cuyos padres no habian
aprendido a ensenar a sus hijos. Ademas también los padres
cuando ayudan a sus hijos, obtienen una significativa mejora en su

propia lectura.

Milicic (1983) desarrolla una investigacién sobre |a aplicacion de un
texto programado dle ensefnanza de lectura inicial, disenado sobre la
base de sesiones de tutoria realizadas por alumnos de octavo afo
basico, y tenia como principal objetive compensar los déficits en el
aprendfzaje‘ de la lectura que presentaban los alumnos de nivel
socioéconémico bajo. Se. trabajé con el disefio experimental que
contempla un grupo contro! y un grupo experimental con
evaluaciones pre y post tratamiento. La evaluacidn post test se
realizd después de siete meses de desarrollo del programa. Las

diferencias no fueron significativas para los test de funciones

fal
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basicas, precalculo y test de Wéslchié’?. En cambio, resu-ltaron
altamente significativas para la prueba de lectura.

Algunas de las ventajas detectadas en los tuteres fueron: mejoria en
su autoestima, mayor interés en el proceso del aprendizaje de la

lectura y aumento del sentido de responsabilidad.

Paris, Cross y Lipson (1984) (citado por Tapia, 1995) examinaron el
rol que juega la conciencia sobre las habilidades cognitivas o
metacognitivas en el aprendizaje y desarroilo de la comprension
lectora de nifos de tercer y quinto grados de primaria. Se disefo un
programa experimental "Estrategias Informadas para el Aprendizaje”
(ISL) para incrementar la conciencia y uso de estrategias de lectura.
Los niftos que participaron en el programa lograron ganancias
significativas en relacion al grupo control en procedimientos cloze y
~ en tareas de deteccion de errores. Estas tareas requerian que 10s
nifos usaran estrategias cognilivas para suministrar palabras

omitidas en el texto y menitorear su sighificado.

Bravo, Bermeosolo y Piﬁto {1992) como parte de una investigacion
mas amplia sobre la relacion entre dificultades de aprendizaje de ia
lectura y diferencias socioeconomicas, desarrollaron un programa
para los nifos con retraso lector con una metodologia que favorecia
el desarrollo de estrategias centradas en el lenguaje y en la

conciencia metalingiistica.

]
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Los resultados globales senalaron que los grupos de lectores

retrasados tanto del nivel socioecondmico medio como del nivel
socioeconomico  bajo, iograron un avance significativo de
decodificacion y en comprensién lectora. Sin émbargo. al final de un
periodo de tratamiento (un aﬁé escolar con dos sesiones de
tratamiento semanales de 75 minutos) este progreso no fue

suficiente para alcanzar un nivel lector equivalente al promedio.

En el Pert, Rojo (1990) (citada por Tapia 1996) realizd una
investigacion para determinar los efectos de un programa de
habilidédes psicolinguisticas en el desarrollo de la lectura
comprensiva. El trabajo comprendio la evaluacion de la capacidad
lectora y de las habilidades psicolinguisticas en el desarrolio de la
lectura comprensiva. El trabajo comprendié la evaluacion de la
capacidad leclora y de las habilidades psicolinguisticas de los
alumnos de segundo y tercer grado de un centro educativo de
Educacion primaria , asi como la organizacion, ejecucion y
evaluacion de un programa psicopedagogico experimental para
nifos deficientes lectores.

Los resultados mostraron un incremento significativo de  las
habilidades psicolinguisticas. La'estimacic‘_)n de los efectos de estas
habilidades en el desarrolio de la le_,ctura comprensiva resulto ser
positiva en los nifos de segundo grado y aunque se evidencio un
progreso en el rendimiento de los alumnos de tercer grado, no
alcanzd a ser significativo. Los hallazgos sugieren que en estos

nifios las habilidades psicolinguisticas permiten afianzar la lectura en
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el nivel de frase; sin embargo, no son suficientes para mejorar los

1

niveles de parrafo y texto complejo.

Tapia (1995) desarrollé un Programa de Lectura en nifos deficientes
lectores.de 4to y 5to grados de primaria pertenecientes a un nivel
socioeconomico bajo. Los 89 alumnos estudiados no eran repitentes
y su nivel intelectual era promedio. El objetivo de la investigacion era
verificar la funcionalidad y eficacia del uso de estrategias cognitivas
y metacognitivas para mejorar la comprension lectora de ninos
deficientes lectores de aulas reguléres.

Se demostrd que los nifos deficienies lectores no sdlo logran
superar el deficit acumulado de un nivel de rendimiento inmediato
inferior al grado real en el inicio del programa, sino que Hegarbn
como grupo a niveles satisfactorios en el nivel de lectura esperado

para cada grado, al final del programa.

2.1.2Antecedentes del Estudio referidos a la Participacion de los

padres en la educacion de sus hijos

Perspectiva General de los Estudios sobre la Participacion de

los Padres
Los estudios sobre la participacion de los padres abarcan desde el
enfoque en la familia' y las caracteristicas o comportamiento en el

colegio, hasta la revision de programas, intervenciones y politicas.

26
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Swap (1990) afirma <;|ue es di.fici.i;\generalizar los estudios porque la
participacion de los padres es una construccion multidimensional y
los resultados de la investigacion varian en relacion con los
diferentes significados atribuidos a dicho términol.

Sin embargo, de aéuerdo con elios, parece qué la mayoria de las
definiciones de participacion de los padres cae bajo las siguientes
catlegorias: (a) ‘aspiraciones académicas de los padres, y lo que
esperan de sus hijos, (2) participacidn en las Vactividades o

programas del colegio, (3) la estructura del hogar que apoya el

aprendizaje, y {4) comunicacion con los hijos sobre el colegio

2.1.2.1 Participaciéon de los Padres y Rendimiento escolar del
estudiante ‘
La efectividad de la educacion se ha medido,
tradicionalmente, en los resultados de los nifios y su relacion
con los factores del colegio. Walberg (1985) despues de
sintetizar 2, 575 estudios empiricos de factores productivos
en el aprendizaje, saco una conclusion diferente. Argumento
que los educadores deben considerar la importancia de los
factores que se dan fuera del colegio, especialmente "el
ambiente del hogar en relacion con el aprendizaje
académico, es el doble de predictivo que el status

socioecondomico de la familia." . Entre las actividades de

mayor influencia considera: informar de las conversaciones

pNy | 27



A%

.-
W

N T . :
entre padres e hijos sobre lo colidiano y los acontecimientos
en el colegio, fomentar y conversar sobre {a lectura libre, el
control de la televisibn y ofras actividades parecidas,
expresar interés en el desarrollo personal y académico de
los nifios, y aplazar la gratificacion inmediata para lograr

metas a largo plazo.

Mas evidencia sobre las consecuencias positivas de la
participacion de los padres en el rendimiento académico es
proporcionada por Swép (1990), quien resumid las
conclusiones de la investigacion sobre la efectividad de los
programas de la relacidon hogar-colegio, dirigidos a los
padres con un pobre nivel educativo, y & los de bajos
recursos, en veintiocho colegios urbanos. Estos programas
emplearon varios métodos para hacer participar a los
padres, incluyendo conferencias, talleres, visitas al hogar o
llamadas telefonicas. también apoyan a los badres en tutoria
en el hogar y planificacion educativa. Los resultados
generales indicaron que los programas eran efectivos con
informes de la reduccion del ausentismo, puntajes de
rendimiento mas altos, y mejor comportamiento.

‘
Muchos investigadores han escrito importantes resefias de

bibliografia relativamente recienie sobre los efectos de la
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participacion de los padres en el rendimiento del estudiante.
A pesar de esto, muchos de los criticos admiten que la
participacion de los padres no puede cerrar {a brecha entre
ios estudiantes de clase media y los de bajos ingresos_

(Henderson 1981).

En 1993, Keith y col (citado por Henderson, 1981) dirigieron
un estudio utilizando sujetos de octavo grado en el National
Education Longitudinéi Study of 1988, para determinar si las
primeras conclusiones podrian mantenerse para los
estudianties de clase media y si la influencia de la
participacion de los padres podria refiejarse, no sélo en los
niveles de los estudiantes en el colegio, sino en su
rendimiento en tests estandarizados. Los resultados de esta
investigacion indicaron que la participacion de los padres
gjerce un poderoso efecto en el rendimiento de los
estudiantes de clase media, y que  esta influencia es
independiente de los efectos de los antecedentes de la
familia. £l efecto de la particrpamon de los padres atraveso
todas las areas académicas e impacto posrtwamente los
resultados de los estudiantes en tests estandarizados de
rendimiento. las conclusiones tambien sugirieron que la
participacion de los padres y el rendimiento académico

podrian tener efectcs reciprocos el uno sobre el otro,

29
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.conduciendo a los investigadores’a afirmar.."parece que los

mas altos resultados académicos conducen a una mayor
participacion, lo que a su vez, conduce a mantener un aito
rendimiento acédémico"

Varios investigadores han afirmado que las practicas de
participacion de los padres pueden ayudar a los estudiantes
de bajo rendimiento a liegar a ser mas exitosos en el colegio.
Tizard y colaboradores (1982) citado por Swap (1990),
indicaron que cuando los padres escuchan leer a sus hijos,
incluso los esludianles. de familias de bajos recursos,
alcanzan muchas ventajas en su rendimiento en lectura.

Los estudios de Schiefelbein (1981) en América Latina,
muestran que la expectativa de ios padres en el rendimiento
escolar de sus hijos puede invalidar el efecto de la
educacidon de la madre. Después de una exhaustiva revision
bibliografica, concluydo que la estructura familiar no era lo
mas importante, sino las experiencias educacionales en el

hogar.

El trabajo de Vaccaro, Schiefelbein y Yarez (1978) pone de
manifiesto que incluso las familias pobres pueden hacer la
diferencia en el rendimiento educacional de su hijo. Se
comparé estudiantes de familias de bajos recursos con alto y

bajo rendimiento, y se encontrd que los padres de los
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estudiantes exitosos hablaban frecuentemente con ellos,

ponian limites, controlaban el tiempo, participaban mas en
actividades de aprendizaje en el hogar, animaban mas a su
hijos en su trabajo académico, y participaban activamente

con el colegio.

2.1.2.2 Participacion de los Padres dentro del Hogar
Las actividades de aprendizaje desarrolladas en el hogar
han sido identificadas como una de las maneras mas
efectivas y eficientes de que los padres pasen tiempo con
sus hjos . Segun Condemarin {1989) , el aprendizajfe de los
ninos y su comportamiento, mejoran cuando las familias 1)
leen juntas, 2) utilizan la TV sabiamente, 3) establecen una
ruting diaria, 4) hacen un programa para las tareas diarias
del colegio, 5) controlan las actividades fuera del colegio, 6)
habian con los nifios, 7) transmiten valores positivas y 8)
expresan expectativas altas, elogian a los nifios y elégian su

rendimiento.

En' 1983, Graue y col (citado por Swap, 1990). revisaron
veintinuéve estudios controlados de programas basados en
escuelas primarias para determinar si los programas de
entrenamiento de los padres eran efectivos o si el éxito se
atribuia a que estos programas atraian selectivamente ‘a

familias competentes o© niflos brillantes. Una sintesis
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cuantitativa los condujo a concluir que los programas
escolares de instruccion para el hogar basados en el coiegio
tienen grandes efectos positivos ‘en el aprendizaje

academico de los nifios con un efecto promedio dos veces

mayor que el status socioeconémico.

Otros investigadores han identificado una conexién entre os
puntajes de los estudiantes en tests estandarizados y los
esfuerzos de los padres dentro del hogar. Utilizando una
muestra de estudiantes de segundo grado de dbs colegios
geograficamente diferentes, Gilly (1978) encontré una
correlacion entre el rendimiento de los estudiantes' en
lectura, las expectativas de la familia y la proporcidn de
estimulacién del lenguaje y las actividades educacionales de

lectura basadas en el hogar.

Las conclusiones inconsistentes podrian resultar de las
diferencias en la definicion de la participacién de los padres,
las actividades del hogar y las influencias que acompafnan
cada definicion. Los padres influencian a sus hijos, no soélo
comprometiendose en actividades en favor del colegio, sino
moldeando y comunicando valores importanteé sobre el
colegio, el aprendizaje, y la vida. Los resultados han sido

relacionados a muchas variables del proceso familiar,

i
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incluyendo las aspiraciones de los padres y sus
expectativas, el uso de practicas motivadoras [incluyendo el
uso de consecuencias extrinsecas/intrinsecas .def
comportamiento escolar] vy la habilidad_ de los padres para
exponer claves verbéles, instruccioneé, estrategias para
resolver problemas, y su manera de criar a los hijos. (Swap,

1990).

Los padres no tienen fa misma habilidad para proporcionar
- apoyo en el hogar para el aprendizaje de sus hijos ni para
hacer que los hijos dentro de una familia dada compértan
por igual el apoyo que el hogar proporciona para su
aprendizaje.- Especificamente, los efectos de la participacion
de los padres parecen diferir por el status socioecondmico
de la familia, el género y la edad del nifio, la identidad étnica,
la habilidad del nifio y el nivel educacionél de los padres. A
pesar de la importancia de eslas influencias, los padres
pueden, y hacen la diferencia en el rendimiento educacional

de sus hijos. (Keith et al, 19886), citado por Swap (1990),

Sin embargo, para que los colegios y la familia puedan lograr
el maximo éxito educacional para los nifos, s necesario
que identifiquemos las variables especificas que son las mas

importantes para lograr dicho éxito.

' d
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Control de la Tarea

La tarea es parte de la vida de la mayoria de las familias,
siempre ha sido el elemento principal en la educaciéon y por
mucho tiempo, un area activa de investigacion. Sin embargo,
los investigadores han estado lejos de ia unanimidad en sus
evaluaciones de la sclidez y debilidad de la tarea como un

recurso de instruccion (Epstein 1985).

No obstante, se ha desarrollado una importante
investigacion de base. Existen evidencias de que la lérea
mejora el rendimiento en la escuela secundaria , en la
middle school [para ninos de 12 a 14 anos](Keith et af.,

1993) y en estudiantes de primaria {Walberg, 1984).

Cooper {1994) ha conducido la mas extensa investigacion
sobre la relacion entre la tarea y el rendimiento académico.
Desde un analisis meta de 120 estudios empiricos, encontrd
que aunque existe una correlacion entre la tarea y el
rendimiento, los efeclos estan a un nivel muy especifico. El
promedio de un estudiante de secundaria con tareas podria
resultar e! 69% mayor que los estudiantes sin tarea; en'el
junior high {los dos o tres primeros afos de secundaria) los

efectos podrian ser solo medianamente fuertes, y en la

34
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escuela primaria podria no haber efectos en el rendimiento.
Cooper descubrié un patron similar cuando examino el
tiempo optimo que un estudiante deberia usar en las tareas.
En la escuela primaria no existe relacion entre el tiempo de
la tarea y el rendimiento, en el junior high el rendimiento
mejoraba cuando la tarea duraba entre una y dos horas por

noche, y en la escuela secundaria se observaban estos

efectos si la tarea duraba mas de dos horas por noche.

Mufoz (1988) halld una correlacion negativa entre la
cantidad de tiempo que los padres pasan supervisando
directamente las tareas de -sus hijos, su nivel y el
rendimiento en el puntaje de los tests. Estas conclusiones
fueron inesperadas y condujeron 2 los investigadores a
especular si eran debidas a problemas previos que sus hijos
podrian haber mostrado en su rendimiento o sus he;bilidades

para el estudio.

Schiefelbein y Simmons (1981), examinaron una serie de
estudios latinoamericanos y concluyeron que las "tareas en
casa" son el determinante escolar de rendimiento con mas

alta significacion
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Control de la Television

El porcentaje de tiempo que los nifios pasan viendo televisién'
ha aumentado dramaticamente. En 1990 casi uno de cuatro
nifios de 9 anos veian television seis horas o mas cada dia. La
investigacion sugiere que cuando los padres ponen regias
sobre la television, sus hijos son superiores en lectura,

matematicas, y tienen notas mas altas. (Cooper 1994),

Eh 1985 Walberg investigo la relacion entre ver libremente la
television y el rendimiento. Su sintesis de 23 estudios empiricos
encontrd una relacion curvilinea entre la television y el
rendimiento, con efectos positivos hasta por diez horas a la
semana de televisién. Mas alla de esto, los efectos parecen ser
cada vez mas negativos, especi'aimente para Iaé ninas y los
estudiantes mas capaces. En general, la television parece
tener una pequena relacion negativa con el rendimiento

escolar.

Keith et al (1993) encontraron que la participacion de los
padres aumenta las tareas, lo que reduce el tiempo para ver
television. Aunque la televisibn no parece tener un impacto
significativo en el rendimiento educacional, este estudio sugiere

que la participacion de los padres puede motivar a los
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estudiantes a utilizar su tiempo en actividades mas productivas

educacionalmenie.

En los estudios realizados en América Latina, se aprecia que
los efectos del tiempo que los nifios ven television son
significativos  sobre el rendimiento escolar (Schiefelbein y

Simmons, 1981)

En general, ver televisidn moderadamente no parece tener un
gran efecto negativo en el rendimiento educacional. Sin
embargo, el control de los padres sobre [a television es
ventajoso, ya que puede asegurar q.ue esta no reemplace otras

actividades que tendrian resultados mas beneficiosos.

Lectura en el hogar

Se podria decir que el mayor deseo educacional de los padres
y profesores es el desarrollo de la capacidad de lectura en los

ninos.

El éxito de los nifios en el colegio esta ligado al compromiso de
los padres en actividades como leer a sus hijos y escucharios
leer . Condemarin (1989) sugiere que ia participacion de los

padres en actividades de lectura es importante porque



"promueve un vinculo entre los padres y los hijos, y establece

la leclura como una valiosa actividad personal” .

Condemarin {1989) realizdé en Chile un analisis cuantitativo de
literatura empirica para determinar los efectos de la lectura pre-
escolar por.los padres. Encontraron que ésta se relaciona con
resultados como el desarrollo del lenguaje, aifabetismo
emergente y rendimiento en lectura, y sus efectos son
independientes de! status socioeconomico de la familia.
Aunque los efectos de la lectura de libros por los padres se
vuelve mas débil mientras los nifos se vuelven lectores
convencionales, parece que esta lectura hace mas facil
comenzar el colegio, una conclusion particularmente importante

para los ninos de familias de status socioecondomico bajo.

Un estudio de Tizard, (1980), citado por Schiefelbein y Simmons
(1981) sefala los efectos positivos de tener padres que
participan activamente en el proceso de la lectura. Utilizando un
grupo experimental , designando al azar colegios en un area
de clase baja de Londres, los experimentadores encontraron
que los estudiantes que leian en voz aita a sus pédres dos o
cuatro veces por semana, utilizando libros enviados del colegio,
tenian ventajas "altamente significativas” comparados con

estudiantes a quienes se proporciond un profesor de lectura
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extra y tutoria, y éon los estudiantes que no tuvieron ninguna
intervencion. Los estudiantes del grupo en que los padfes
participaban continuaban mostrando ventaja mucho después
del estudio de dos afos y esta ventaja se reflejaba en los

promedios nacionales.

En las investigaciones realizadas en paises latinoamericanos,
Schiefelbein y Simmons(1281), encuentran igualmente que la
lectura en casa tiene un efecto positivo muy importante en el

rendimiento escolar.

Aunque contintian existiendo muchas preguntas sin respuesta
sobre la manera especifica en que los padres afectan el
rendimiento en lectura, la bibliografia apoya fuertemente la
eficacia de la participacion de los padres. Esta participacion es
mas efectiva cuando las actividades de lectura en el hogar
reflejan el desarrollo cognitivo del nifo. Esto sugiere que las
actividades como leer a los nifos podrian ser significativas en
los afios preescolares mientras que animarlos y escuchar su

lectura en los primeros afios de colegio podria ser mas

importante.
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21.2.3 Partici;.aacicil;-lll de los i'Da.d;es en el Colegio
Los padres tienden a estar mas involucrados en Ia
educacion de sus hijos en el hogar que en el colegio. Varios
estudios han tratado la importancia de la participacion de los
padres dentro del coleg.io. Una encuesia realizada por
Unesco (1993) encontré que, sin importar el nivel
educacional de los padres, existe una fuerte relacion entre
su grado de participacion en las funciones del colegio y el
rendimiento de sus hijés. Se plantea que , aunque Ial
educacién de la madre es un buen prondstico de la
participacion de los padres con el colegio (y el éxito), esta
misma participacion tiene una influencia significativamente
importante en el desémpeﬁo en el colegio. Entonces,
aunque los que participen en las actividades escolares de
sus hijos sean padres con antecedentes ;educaciona!es

pobres, pueden influenciar el rendimiento y los resultados.

Qtra evidencia sugiere que cuando los padres participan en
actividades relacionadas con el colegio, no solo tienen una
visidn mas positiva del colegio sino que sus hijos tienen mas
asistencias, mejor comportamiento y tiene mas motivacion
para su rendimiento, podria ser logico concluir que estos
ninos adoptan las actitudes de sus padres hacia el colegio.

(Epstein 1985).
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Sugieres.ade-rhés gue la participacion formal de los padres
tiene impacto en el rendimiento académico porque 1) provee a
los padres informacion sobre el ambiente del colegio, 2)
demuestra a los nifos que el colegio es importante, y 3)
aumenta el potencia! del niio a los ojos del profesor.
Tradicionalmente, en el Pery, los padres han participado en el
colegio a traves de actividades como entrevistas de padres y
maestros, asistencia a la Asociacion de Padres de Familia o
funciones escolares (Arbuld 1999), y no se conocen
investigaciones que demuestren su efecto en rendimiento
esgolar.

Segun Cerri (1990, e} contacto de los padres con los colegios
no esta asociado .con las notas mas altas; por el contrario, este
contacto ocurre cuando existe un problema. Un estudio
observacional revelo que cuando los padres de clase baja
contactan con el colegio tienden a plantear temas no
academicos, como la pérdida de {as loncheras, y la interaccion
con los profesores es tensa. En contraste, el contacto con los
padres de clase media es mas frecuente, menos formal, y mas
centrada en lo concerniente a io0 academico.

Los padres que participan mantienen un buen concepto de los
profesores, de sus hijos y de! colegio (Epstein, 1985) y de la
misma manera, los profesores tienen buenas opiniones de

estos padres y expectativas mas altas para sus nifios



2.2 Bases Teodrico-cientificas

2.21 Teorias sobre la Lectura

Vamos a exponer y explicar algunos modelos relevantes para la
ensefanza-aprendizaje de la lectura, teniendo en cuenta los aportes

de la psicologia cognitiva.

Los siguientes modelos nos ayudan a describir lo que sucede en el
lector, explicar y predecir como ocurre el proceso de lectura ‘en
distintas situaciones y que factores intervienen en el mismo.
Samuels y Kamil (1988) indican que en todos los modelos hay que

_tener en cuenta dos factores:

1) Todos los modelos estan, influidos por el pensamiento

predominante en la época de su construccion’ |

2) Todos los modelos estan, también influidos por las evidencias

empiricas a su favor o en su contra.

Estos autores establecen, también ciertas caracteristicas que

deberia cumplir un buen modelo tales como:
» No omitir conocimiento relevante disponible.
« Debe permitir comprender el fenomeno estudiado.

o Debe generar predicciones e hipdtesis que puédan ser

verificadas experimentalmante.



Pero en la actualidad ningun modelo cumple al pie de la letra estas
tres caracteristicas, ‘por ello, el educador, a la hor.a de ensesiar 2 leer
debe conocer los modelos mas representativos del moment'-o, asi
como sus ventajas e inconvenientes. Atendiendo a esias
dificultades. Los diferentes modelos de lectura suelen clasificarse en
fres grandes categorias mutuamente exduyentes. de manera gue
'hab!émos de modelos de procesamiento de la lectura ascendentes,

descendentes e interactivos.

2.2.1.1 Modelos Del Procesamiéento De La Lectura Ascendentes
o Guiados por los Datos.

El proceso de lectura comienza con el andlisis de los
estimulos visuales, es decir, con la decodificacién y
reconocimiento de las unidades mas pequefas (letras,
palabras,.....), hasta llegar a las unidades superiores (frases,

graciones, ....).

Sus supuestos basicos pueden concretarse en los dos
siguientes principios, segun Garcia Madruga y Luque,

(1993):

a) La lectura es un proceso de conversion de signos

graficos en lenguaje oral.

b) El procesamiento de la informacion es secuencial y opera
jerarquicamente, desde niveles inferiores a superiores,
no activandose ningln nivel mientras no reciba el

producto del inmediatamente superior.



Como ejemplos de este tipo de modelos vamos a exponer, el
modelo de Gough y el modelo de automaticidad de Laberge

y Samuels.
a) Modelo de Gough

Gough, (1972), nos presenta un modelo que puede llamarse

"letra a letra”, y que actua de [a siguiente manera:

Una vez presentado el estimulo se produce en la retina una
primera fijacion visual que da como resultado un icono, que
permanece en la retina hasta que es sustituido por otro
icono, resultante de una segunda fijacion visual (250
milisegundos). La velocidad de reconocimientc es de 10 a 20

milisegundos por letra.

Después las letras son asociadas con los fonemas
correspondientes  produciendase una  representacion
fonemica abstracta que se transfiere al "diccionario mental” o
lexico interno, el cual comienza la busqueda vy
reconocimiento de palabras. Luego las palabras
almacenadas en la memoria primaria o prmitiva, son
procesadas por un mecanismo misterioso que Gough llama
MERLIN, el cual contiene el conocimiento sintactico y
semantico del lector. Una vez reconocida la oracidon vy
determinado su significado se almacena en lo que Gough
Hama ESDVLOCSE (el sitio donde van las oraciones cuando

son entendidas).

A
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El modelo de Gough ha contribuido en la comprension del

proceso de la lectura proponiendo de forma detallada los
sucesos que ocurren. Por ello, debido a su minuciosidad,
cumple una de las caracteristicas de un buen modelo, su

verificabilidad experimental.

Pero tiene ciertos problemas con las otras dos
caracteristicas, ya que omite el conocimiento relevante
disponible y no describe ni explicar el efecto de distintos

factores sobre el fendmeno estudiado.

Este modelo podemos representarlo con el siguiente

esqguema:
R P
FSIEMAVISUAL SSTEMA VOXCAL
A 4 P\
REPRESENTACION
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X F %
RUINAS = ; i
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CODIGOS ESCODIFICACION ) MR FMAN
h o A
REGISIRO MEMORIA
FONEMICO PRIMITIVA
BICLIOTE CARIO
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b) Modelode a-utom;&tigfdéd de Alberge y Samuels

Laberge y Samuels proponen,(1974), un modelo cuyas
caracteristicas son la atencion y la automaticidad. Segin
su modelo el lector debe estar consciente a la fuente de
informacion y su atencion puede concentrarse solo en una
larea, pero puede reatizar otras actividades si estas estan
automatizadas, es decir, si no reguieren atencion

consciente.

Se considera la lectura como un proceso de dos etapas,
decodificacién y comprension de manera que el nifio que
aprende a leer debe realizar las dos ya que Ia

decodificacion no ha sido todavia automatizada.

La memoria visual es la primera etapa de procesamiento;
el ojo detecta y procesa los rasgos graficos, y ciebido al
aprendizaje, esta actividad puede estar ya automatizada,
por tanto el reconocimiento de letras y palabras puede

darse automaticamente sin necesidad de atencién.

La memoria semantica es la encargada de la comprension
en si misma, y el lector decide el significado de ia oracion.
La memoria semantica se diferencia de la visual y

fonologica en que ésta no se automatiza.

Otro componente importante de este modelo es la

memoria episddica gue alimenta a los tres componentes
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basicos del sistema y facilita la automatizacion de los dos

primeros.

Este modelo, al igual que el de Gough, puede ser
comprobado empircamente, pero supera al de Gough af
postular la realimentacion entre los distinlos componentes
y entre éstos y la memoria episodica, lo que permite dar

cuenta de los efectos cantextuales.

Modelos del procesamiento de [fa lectura

descendentes u orientados conceptualimente.

Postulan que el lector no necesita utilizar todos los
estimulos presentes en el texto ya que el proceso se inicia
con hipotesis provenientes de sus experiencias pasadas y
gue el lector confirma o rechaza al interactuar con el
contenido del texto. Es necesaric comprender el
significado antes de que puedan producirse los sonidos

adecuados.

Segun Frank Smith, para realizar el proceso de lectura el
sujeto tiene que adivinar, basandose en la informacion no
visual y hactendo el mejor uso posible de la misma. Estos
modelos  comparten con  Jos  ascendentes  su
represetacion de la lectura como un proceso fineal y

jerarquico.
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a) El Modelo De Goodman

Goodman (1967-71) dice que el lector predice el
significado de lo que lee utilizando claves que encuentra
en los sistemas grafico, fonolégico., sintactico 'y seméﬁtico
y haciendo uso de la redundancia del lenguaje escrito.

Goodman divide las claves utilizadas por el lector en tres.

« Claves que aparecen en el ambito de palabras, como

por ejlemplo, |a relacidon entre sonido y letra.

» Marcadores estructurales, como tono, acento, orden. Se

conocen como claves contextuales.

e Las que trae el lector al leer, como el idioma,

experiencias previas, etc.

f.a caracteristica mas importante es que el lector reduce al
minimo el esfuerzo cognitivo, a la hora de extraer el
significado de los simbolos graficos; El cerebro durante la
lectura emplea cinco procesos (reconocimiento, prediccion, -
confirmacion, correccion, y terminacion) que comienzan una

vez procesada la primera seleccion.

Como conclusiones podemos decir que para obtener el

significado no hacen falta todas las claves presentes en el

texto, es decir, hay que buscar solo aquellas que sean

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN AMARCOS
BIBLIOTECA CENTRAL
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relevantes para formular y contrastar hipotesis. Por ultimo

no se trata de un modelo serial.

Modelos Del Procesamiento de la Lectura Interactivos.

Dan fa misma importancia a las claves contenidas en el
texto y a! reconocimiento que aporta el lector, es decrr,
participa tanto el procesamiento ascendente como
descendente simulténeamente. Levy, (1981), caracteriza

estos modelos en funcién de fres rasgos basicos:
1) Defienden un procesamiento en paralelo.

2) Cada nivel en cada momento es base de datos para los

demas.

3) La comprensidn se entiende como integracidén activa de

la informacion de todos los niveles y procesas de lectura.

a) El Modelo de Rumelhart

Su modelo se fundamenta en que el proceso de la lectura no

es lineal y que los niveles de orden superior no pueden actuar

sin la interaccion de los niveles inferiores. Rumelhart propone

que la informacion grafica es reconocida, procesada vy

almacenada en un almaceén de informacién visual. Esta

B

informacion se analiza y pasa al centro de mensajes, donde

se encuentran las reglas ortograficas, sintacticas, semanticas,

23502 | >
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etc., y se exlraen los. réggos graficos mas importantes y se
relacionan con lo que Rumethart (1980) tama "blogues
constituyentes de la cognicion: los esquemas”. La naturaleza
-interactiva de este modelo puede explicar la influencia de
diversos factores en el proceso de |a lectura, al mismo tiempo

que dificulta su verificacion empirica.

b) El Modelo De Stanovich

Stanovich propone la actuacion simultanea y paralela de
diversas fuentes de conocimiento, y ademas introduce el
concepto de comprension, segun el cual, la deficiencia en una
fuente imblica mayor concentracién  en las demas.
Asi pues: ef modelo de Stanovich les intéractivo; porque
implica la actuacidén paralela de diversas fuentes de
informacion y comunicacién entre ellas; y compensatono
porque si una fuente de conocimiento "falla”, las oftras
"compensan (lasta deficiencia. De esta manera el concepto de
compensacion puede explicar las diferencias entre lectores
eficaces e Ineficaces. La desventaja que presenta es su
dificultad para verificarlo empiricamente. Un esquema de un

modelo interactivo puede ser de la siguiente manera.



Esquema del modelo interéctivo de FREDERIKSEN (1977-1981)
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2.2.1.4 Implicancias Pedagdgicas

Los modelos ascendentes ponen el énfasis en las destrezas
de decodificacion; reconocimiento de letras, relaciones entre
ellas y reconocimiento de palabras. Consideran el proceso

de la lectura paso a paso, hasta llegar a integrar todas las

S



destrezas que requiere el acto de leer. Son mas adecuados

para los nifos que aprenden a leer.

Los modelos descendentes ayudan al nifo a predecir y
anticipar el significado de! texto, apoyandose en su
conocimiento del fenguaje, del mundo y de sus experiencias
previas. No dividen la ensefanza de la lectura en etapas
sino que la presentan como un todo. Parecen ser mejores

descriptores de los lectores eficientes.

Los modelos interactivos son én estos momentos los
mejores para establecer las bases tedricas de los modelos
de ensefianza de la lectura, ya que integran los términos
ascendente y descendente dandole la misma cabida a
ambos. Ademas ofrecen la informacion necesaria para

. elaborar un método aun mas eficaz.

2.2.2Desarrollo De La Comprensién

Cuatro supuestos fundamentan en la actualidad la investigacion

psicologica sobre la comprension de la lectura:

1) La destreza lectora depende de la interaccion entre procesos

cognitivos, lingllisticos y perceptivos.
2) La lectura es un proceso interactivo.
3) Nuestra capacidad para procesar informacién tiene limites.

4) La lectura es un proceso estratégico.

[
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Actualmente la destreza lectora se centra en el texto, y la comprension
la comprension lectora reside tanto en el lector como en el texto. Al
mismo tiempo, el lector aporta sus conocimientos anteriores sobre el

contenido y estructura del fenguaje.

Desde la publicacién del articulo de Miller, el 1966, donde sugirid que
SOMoS cépaces de almacenar en la memoria inmediata 7 mas, menos
2 unidades de informacion, se despertd el interés por estudiar los
problemas de psicoliﬁguistica, y también a partir de la teoria de los
esquemas de Bruner; las ideas de Chomsky, la antropologia cultural y

{a informatica.

Estudios sobre metacognicion han revelado gque son conscientes de su
conocimiento y utilizan estrategias para alcanzar sus objetivos (Bronw,
Armburster y Baker, 1986). También el conocimiento que el lector ya
posee puede influir en la comprension de un texto, al activar éste un

-

esquema que se interrelaciona con él.

Otros aspectos que se relacionan con la comprension de [a lectura son
procesos cognitivos, los movimientos de los 0jos, procesos

perceplivos, algunos aspectos del desarrollo humano, etc.

]
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2.2.2.1 Procesos Perceptivos y Atencionales

Para Wundt, la percepcion se produce al combinar los
atributos  fisicos puros e integrarlos para lograr una
representacion consciente de la experiencia inmediata. La
Gestalt, por el contrario, afirma que no percibimos elemlentos

aislados sino globalidades.

Desde la Psicologia Cognitiva, la percepcidén es un proceso
a través del cual extraemos informacion del medio ambiente
para adaptarnos a él (Forgus, 1975), Ademas la percepcion
nos ayuda a estructurar el mundo y verlo como algo
organizado, de manera que agrupamos Ios objetos en
categorias y extraemos el significado de los estimulos de
entrada para formar representaciones gue formen nuestro

conocimiento perceptual.

Ahora bien, para procesar la informacién necesitamos en
primgr lugar, un estimulo (visual) con un determinado nivel
de actividad para que se pongan en funcionamiento los
receptores visuales que transformen la energia luminosa en
energia eléctrica que active al SNC. De manera que cuando
el ojo entra en contacto con las palabras, la forma de las
letras se convierte en energia nerviosa y se inicia asi el
proceso de entrada. Una vez ocurrido este proceso la

informacion es almacenada y se activan las pautas de la

5
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MCP vy MLP.-- En e‘stenm(‘)lﬁent.c; se combaran los rasgos
extraidos con los ya almacenados lo que permite el acceso
téxico y el reconocimiento de la palabra. Una vez reconocida
la palabra se le asigna un significado. Una vez reconocido el
estimulo intervienen los procesos alencionales para decidir
si el procesamiento continla o no, tarea que se realiza en la
MCP o memoria opereliva. Después las palabras se agrupan
en funcion de reglas sintacticas produciéndose la
codificacion  de proposiciones.  Ya codificadas las
proposiciones, se integran en parrafos y si este proceso
integrador se ejecuta bien se activan los esguemas
necesarios para dar un significado al texto. Se han
propuesto distintos modelos de reconocimiento de pautas,
pero aqui nos vamos a centrar en los basados en la
extraccion de rasgos, lo que suppné seleccionar |a
informacién relevante de entrada y compararla con las
caracteristicas almacenadas en la MLP. Ahora bien, para
que la informacion entrante sea identificada es necesario
que algunos de sus rasgos "destaquen”. De esta manera
Gibson (1969), aislé 10 rasgos a partir de los cuales pueden
representarse cast todas las letras del alfabeto. Algunos de
ellos son lineas rectas, curvas, horizontales, verticales, etc.
Pero los procesos perceptuales y de reconocimiento son

mas complejos de lo que propone el analisis de rasgos.

AN
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Segun lar‘Psicologia Cogmtlva e‘lﬁproceso de la lectura y del
reconocimiento de palabras se produce de forma global,
aceptando el concepto de efecto de superioridad de la
palabra, ya gue de esta manera es mas facil que se active el
conocimiento conceptual. No obstante Glass y Holyoak
(1986G), afirman que las palabras comunes pueden
identificarse de forma global mientras que las desconocidas’
lo harian a partir de sus elementos. Por otro lado hay
asociaciohes en las gue la informacion entrante carece de
rasgos Hamativos y en estos casos adgquiere relevancia la
atencion y el conocimiento previo. Hemos comentado antes
que una vez reconocido el patrén de entrada, la persona
puede presiarie o no, atencion. Para explicar como se
produce l;a atencion se han propuesto diversos modelos;
Cuello de botella, filtro, etc. Niesser (1977), habla de
procesos preatencionales para referirse a que a veces la
atencion se produce de forma inconsciente, automatica,
dependiendo de! conocimiento del material, esquemas,
rigueza conceptual, etc. De manera que hay diferencias
entre lectores expertos, que necesitan ménos atencion
consciente, y los lectores menos expertos, gue necesitan
mas atencidn consciente. De todas maneras nuestra
atencién es limitada y no podemos prestar atencion a todos

los estimulos que se encuentran a nuestro alrededor.

A



2.2.2.2 Teoria del Esquema y Comprension de la Lectura

Barlett, (1932), propuso el concepto de esquema, como un
factor que podria explicar procesos complejos como |a
comprensiénly la memoria. En su trabajo sobre recuerdo de
textos y su organizacion en la memoria (La Guerra de los
Fantasmas, y sobre sujetos ingleses), liegd a varias

canclusiones:

» En el recuerdo de las historias se producian bastantes

omistones.
» Los sujetos utilizaban un lenguaje distinto al original.
» Elrelato era mas coherente que el original.

« El texto era adaptado por los lectores desde su propia

perspectiva cultural.

De mano de la Psicologia Cognitiva, y de autores como
Anderson, Rumelhart, Winograd y otros, los esquemas

pueden conceptualizarse como:

« Estructuras abstractas que representan lo que uno

piensa del mundo (Schallert, 1982).

« Estructuras de datos para representar conceptos

generales.
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« La unidad de significado y procesamiento del sistema

cognitivo.

+ Sistemas de representacion formados por un conjunto de
conocimientos que intervienen en la interpretacion de
datos, recuperacion de informacién organizacioén de la

accion, establecimiento de objetivos y metas.

Son caracteristicas relevantes de los esquemas segun

Rumelhart y Ortony (1977}
a) Tienen tanto componentes fijos como variables.

b) Son de naturaleza holistica, pudiendo encajar unos

dentro de otros.

¢} Presentan una estructura jerarquica, representando el

conocimiento en todos los niveles de abstraccion.
d) Representan el conocimiento.

e) Ademas de conocimiento declarativo, incluyen

conocimiento procedimental, (Bruner, 1972).

Rumelhart dice que los lectores pueden fracasar al

comprender un texto por:

1. No tener un esquema apropiado para comprender los

conceptos.
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El escritor no exprese las claves necesarias para activar

los esquemas del lector.

Que la interpretacién del lector sea distinta a la del

escritor.

Los supuestos de la teoria del esquema, segun McNeil son:

El conocimiento anterior de los nifios puede afectar a ia

comprension de los textos.

En la comprension de los textos intervienen tanto

procesos arriba-abajo, como abajo-arriba.

Cuanto mas profundo es el procesamiento mayor sera la
comprension.

El contexto influye en el proceso de recuerdo.

Anderson propone 7 funciones del esquema:

Sirve para asimilar la informacion del entorno.
Dirige la atencién del sujeto hacia la informacidn nueva.
Es una estrategia de busqueda y procesamiento.

Sirve para hacer inferencias sobre la informacion que se

nos presenta.

Organiza los procesos que se tienen que poner en

marcha.
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6. Sirve para hacer resumenes y realizar sintesis.
7. Ayudan a recuperar informacion de la MLP.

Como conclusiones sobre la teoria del esquema, en
relaciéon a la comprension de la lectura podemos decir que
los lectores deficientes presentan deficiencias de
conocimiento, es decir, para comprender un texto hace falta
también comprender sus elementos, fas palabras. Tienen
problemas para relacionar los elementos de un texio, para
elaborar e inferir, no tienen conciencia de que hacer para
leer correctamente. Algunos textos no tienen claves para
activar los esquemas adecuados para comprender el texto
y finalmente la lectura necesita de la interpretacion de los

significados.

2.2.2.3. La Teoria Historica Cultural de Vigotsky y la Lectura
continuando dentro del Marco de Orientacion Cognitiva,
complementando Ié leoria de Esquema desarrollaremos los
conceptos basicos de la teoria a Vigotsky para entender la

lectura como un aprendizaje social.

Vygotski (1981) parte de la concepcion de que las
condiciones soc"iales determinan Jja formas de pensar.

Argumenta " La palabra "social" tiene gran importancia. Por

]



“encima dhe‘lwt.oc.iox, eln .Iél. sen’ndo‘ mas amplio de la palébra.
significa que todo lo que es cultural es social. La cultura esl
el producto de la vida social y de la actividad social
humana. Por eso, al plantear el problema del desarrollo

cultural de la conducta estamos introduciendo directamente

el plano social del desarrolio”

Vigotski sostenia que, interactuando con los adultos, los
nifios inducen la estructura de los conceptos y los
significados de las palabras que subyacen al habla del
adulto. 'De este proceso se deriva la necesidad de definir y
redefinir los significados de las palabras, puesto que, las
palabras ser usan en diferentes contextos referenciales.

La investigacion realizada por Vygotski en el proceso de
alfabetizacién en la Unién Soviética concluye que: 1)
Nuevos modos de préactica social y de adquisicion de la
lectura y escritura conducen a importantes progresos en fa
Qida mental de las per;sonas. 2) la aparicion de nuevas
motivaciones que se desarrollan con la realizarcién de
nuevas formas de actividad, modifican a su vez, la
estructura basica de los procesos cognitivos. 3) Procesos
complejos nuevos introducen la percepcion en los sistemas

de categorias abstractas que permiten el lenguaje..

of
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La internalizéciér; es Conceblda como aqguel proceso donde
ciertos aspectos de la estructura de la actividad gue se ha
realizado en un plano externo pasan a ejecutarse en un
plano interno. Vigotski llega a definir [a actividad externa en
términos de procesos sociales mediatizados
semiodticamente |, asi afirma gue todo aguello que es interno
en Ias formas superiores ha sido previamente externo, es
decir situado fuera del individuo. Es decir lo que ha sido
externo ha sido social

Ademas se enfatiza el papel de la ensefanza en el
désarrollo del conocimiento a través de los principios
Vygotskianas de Andamiaje y de [a Zona del Desarrolio
Proximo. La ZDP puede ser definida como aquella distancia
que se sitta entre el nivel real de desarrollo, determinado
por la capacidad inmediata de resolver un problema por si
solo, y el nivel de desarrolio potencial con la guia de un
adulto.. Para Vygotski la capacidad del individuo se puede
extender a través de la ensefianza. Tomando en cuenta la
nocion de Vygotski, se arguye que los alumnos podrian
desarrollar su intelecto mas afla de lo que demuestran al
inicio de sus estudios. Para ayudarles a llegar a su nivel
potencial, los maestros y otros personas como los padres,
hermanos mayores o compaferos pueden aplicar una

especie de andamiaje (en terminos vygotskianos),

G2
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fome:;t-a.fnd-'c;. —el dé;{aﬂ‘r‘r‘él.@. intelectual de sus alumnos vy
actuando como guias en el proceso. El maestro funciona al
inicio como modelo en el proceso de aprendizaje retirando
paulatinamente su ayuda y asi permitiendo que los
alumnos sean cada vez mas independientes en la
realizacion de tareas. (Coli,199b). Un aspecto importante
en la teoria de Vigotski es la influencia que las condiciones
socio-culturales ejercen en el desarrollo de los procesos
psicoldgicos superiores, por otra parte, estrechamente
vinculados con el lenguaje. En Ia teoria vigotskyana se cree
gue {a produccion de! conocimiento se realiza en contextos
determinados, por lo gue la influencia del exterior es
determinante para el aprendizaje y por ello propone educar
tomando en cuenta la cultura, pertenencia y valores del
educando. En realidad la adguisicién del conocimiento es
un proceso que se dan tanto en forma interna como por la
influencia el exterior, César Coll (1991), lo resume en este
breve parrafo: " La idea esencial de la tesis constructiva
que subyace al concepto de aprendizaje significativo es,
que el aprendizaje que lleva a cabo el alumno no puede
entenderse Unicamente a partir de un analisis externo y
objetivo de lo que ensefiamos y de como se lo énseﬁamos,

sSin0 que es nhecesario tener en cuenta, ademas, las

(R}




interpretaciones subjetivas que el propio alumno construye

al respecto".

2.2.3 Los Estadios del Aprendizaje de la Lectura:

A continuacidn vamos a descnbir los Estadios del Aprendizaje de la

Lectura que describe Mercer (1992) citado por Pinzas (1995) .

Consideramos que conociendo el tipo y grado de desarrollo de las
habilidades linglisticas que el escolar requiere alcanzar en cada
etapa de su desarrollo evolutivo y escolar, podremos incorporar
en las actividades de participacion de los padres la practica de las
estrategias de aprendizaje de la lectura pertinentes a cada grado
- educativo.
La investigacion y la ensefanza de la lectura en las aulas -
incluyendo las tipicas actividades preparatorias de la edad
preescolar- reguieren familiarizacion con los estadios o etapas por
las que pasan los alumnos en el proceso de aprender a leer. La
conocida especialista Chall ha propuesto una secuencia gque es
ahora recogida por la mayoria de los estudiosos del tema. Basado
en sus planteamienfos, Pinzas (1995) describe la propuesta de
Mercer acerca de cémo los niflos se mueven a lo largo de ¢inco
etapas cuando estan aprendiendo a leer y se d_esarrollan como
lectores.

Esta descripcion es la siguiente;

o



2.2.31 Estad.io 0: LA PRE LEéTURA
Este es el estadio de la preparacion indirecta. Cubre un
periodo crono!égi;:o gue empieza con el nacimiento del nifo
y se extiende hasta aproximadamente los seis aros de edad.
Durante el cual, el nifio va adquiriendo las experiencias, el
lenguaje oral, los conceptos y el vocabulano gue necesitara
mas adelante cuando ingrese al aprendizaje formal de la
lectoescritura. Ademés, de manera gradual y no sistematica_‘
el nifo va desarrollando algun grado de famiharidad con el
lenguaje escrito. Aprendera quizas las letras, las senales y
algunas palabras simples. Sabra c_c')mo se coge un libro,
como se pasan las hojas, etc. Uno de los aspectos mas
importantes es que en esta etapa el nifo logre algun grado
de desarrollo de habilidades metalinglisticas tales como la

conctencia fonoldgica, o la sensibilidad a la estructura

fonética de las palabras del propio lenguaje oral.

2.2.3.2 Estadio 1: LA LECTURA INICIAL
El aprendizaje de la lectura inicial cubre aproximadamente
dos anos, los correspundientes al primer y segundo grado de
escolaridad primaria. Durante ellos se produce la llamada
"ruptura del cédigo” éor parte del alumno gue comprende y
aprende las relaciones entre los sonidos del ienguaje oral y

los simbolos del lenguaje escrito, o fonemas y grafemas, y

05
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adquiere "los procesos basn:os “para el reconocimiento de

palabras. Como describe Mercer, los niftos pueden pasar por
un periodo en el que leen con lentitud y palabra por palabra.
Algunos exhiBen dificultades con la lectura inicial, en grén
parte debidas a un .pobre desarrollo de sus habilidades
fonolégicas. El profesor conduce al alumno a la comprension
del texto estimulandolo a traves de preguntas vy
conversaciones.

Segun Mercer, es en relacion a esta etapa del aprendizaje
de la lectura que la polémica entre el meétodo directo y el
metodo holistico -de énfasis, respectivamente, en el cédigo o

el significado- , adquiere particular intensidad.

Estadio 2: La Confirmacion y la Fluidez
"DESPEGANDOSE DE LO IMPRESO"

Durante el segundo y tercer grado los nifos continuan su
aprendizaje, consolidando el reconocimiento de palabras y Ia
decodificacion. Por ello, se puede decir que ése es el estadio
en el que se encaminan hacia la automaticidad. Con la
practica intensiva de la lectura y la mayor familiaridad con
las palabras, su lectura se hace mas correcta y mas veloz.
Mercer menciona que en esta etapa pueden leer de cien a

ciento cincuenta palabras por minuto, cometiendo sélo uno o

(6
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dos errores y que aprenden a usar el contexto en la

comprension de textos familiares y sencillos.

2.2.3.4 Estadio 3: :Leer Para Aprender
Este periodo es mas prolongado pues abarca desde el
cuarto grado de primaria hasta el segundo grado de
secundaria, y marca un cambio sustancial respecto al
estadio anteﬁor. Segun describe Mercer, el alumno ya no
estd abocado a aprender a leer, sino gue lee para
aprender, para adquirir informacién y conocimientos y para
experimentar sensaciones y sentimientos. El alumno se ve
expuesto a una gran variedad de materiales y usa la lectura
silenciosa de manera intensiva. Aprende a leer integrando

su informacion previa con el contenido del texto.

2.2.3.5 Estadio 4: Puntos de vista Multipies

La explicacion que ofrece Mercer sobre este estadio es
muy precisa:

La lectura en la escuela secundaria requiere que el
alumno maneje una variedad de puntos é_fe vista y que
compare y evalle informacién procedente de varias
fuehtes. Se espera que los alumnos de secundaria lean
libros completos de material avanzado. A través de la

lectura y el estudio de materiales que varian ampliamente
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2.2.3.6

én tipb, contemdoyestlio los estudiantes practican la
adquisicion de conceptos dificilles. A este nivel los
procesos metacognitivos juegan un papel importante a
través del monitoreo y la evaluacion de la comprension
del texto mientras se lee. La enserianza del monitoreo de
la comprension debe ser seguida por la enseranza de
destrezas de estudio y del uso de materiales de

referencia.

Estadio 5 : Construccién y Reconstruccion

Este es el éstadio tipico de los -estudiantes universitarios.

En él, los alumnos feen con cuidado y profundidad

material profesional para construir informacion de acuerdo

a sus propios fines. ‘Este tipo de lectura requiere una

solida base de infcrmacion previa. Por elto depende en

gran medida de las adquisiciones logradas en los estadios -
3y 4, los cuales -nos dice Mercer-, dependen a su vez de

las destrezas y fluidez [ogradas en los estadios previos.
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CAPITULO 3

METODOLOGIA

El contenido de este capitulo describe el tipo y disefio de la investigacion, y las
hipétesis estadisticas. Asi también se identifican las variables de estudio y se
exprésan Sus respectiva_s definiciones operacionales.

Ademas se presenta una descripcion de los parti_cipantes del estudio,
especificando el proceso de seleccion y asignacion de los sujetos; de los
.instrumentcs utilizados, de los procedimientos métodolégicos y del

procesamiento estadistico de los datos.

3.1 Tipo de Investigacion
La presente investigacion puede caracterizarse como una Investigacion
de Tipo Sustantiva-Explicativa (Sanchez y Reyes, 1984), ya que esta
orientada a! descubrimiento de los factores causales gue estarian
afectando la comprension lectora de los escolares deficientes lectores de

tercer grado de primaria.

Como sefala Hernandez et al.(1991), algunas veces una investigacion
puede caracterizarse como exploratoria, descriptiva, correlacional o
explicativa, pero no situarse unicamente como tal. Esto nos lleva a decir

que aunque este estudio sea esencialmente explicativo incluye elementos

descriplivos y correlacionales.
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3.2 Disefio de la Investigacién

La investigacion realizada comprende 2 parles. En la primera. parte se
usd un Disefio Experimental, especificamente Cuasi Experimental, para
establecer el efecto que produce en la comprension lectora, la
participacion de los padres en las actividades relacionadas con la

educacion de sus hijos.

De acuerdo a Hernandez et al. (1991) existen tres tipos de diserios
experimentales: disefios pre-experimeniales, disenos cuasi
experimentales, disefios verdaderamente experimentales. Se considera
que el disefo utilizado es cuasi experimental porque para la seleccion de
los centros educativos no se ha usado metodos probabilisticos, sino que
ha sido de manera intencionada, aunque los sujetos si han sido

asignados aleatoriamente a los grupos.

La ventaja de este disefio es que ofrece un mayor control sobre las
variables extrafias que los disefos pre-experimentales, y como en el caso
del disefio experimental, la asignacion aleatoria, permite controlar casi

todas las fuentes de invalidez interna y externa (Hernandez, 1991).

En la segunda parte, se usé un diseno de tipo correlacional, pues se

buscaba establecer la relacion entre cada una de las actividades de
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participacion de los pad?éé dentro y' fuera de casa, y la comprension

lectora.

Si bien el disefio mas general es el experimental, nosotros consideramos
distinguir estas dos etapas pues no solo se trataba de saber si habia un

efecto sing ademas, como se retacionaban las diversas variables.

En lo que respecta a fa forma especifica del disefio experimental usado
en el presehte estudio, fue "Disefo Pre-test y Post-test , con un solo

grupo de controi" (Sanchez y Reyes, 1984)
Esquematicamente se tiene:

Grupo Experimental O1 X 02

Grupo Controt 03 04

Donde: 01,02, O3, 04 son mediciones de la comprension de lectura.
01 y O3, corresponden al pre-test
02 y 04, corresponden al post-test

X, sefiala la participacion de los padres.
Solo el grupo experimental fue sometido a la variable independiente:
Participacion de 'los padres, y posteriormente ambos grupos fueron

evaluados nuevamente en la comprension lectora (post test).

[



Los puntajes obtenidos de la diferencia entre el pre test y el post test seran
comparados para los dos grupos (intra-grupc e intergrupos) a fin de afirmar el

i

efecto de la variable independiente.

En lo que respecta al Diseno Correlacional, se considera establecer las
relaciones entre cada una de las actividades de participacion de los padres
tanto dentro como fuera de casa comprendidas como variables independientes,
con la variable dependiente: Comprension lectora. Este diseno esta onentado
a determinar el grado de retacion existente entre dos o mas variables de interes

en una misma muestra de sujetos (Sanchez y Reyes, 1984)

Esquematicamente:
0Ot Activ, que fomentan la lectura
Ou Control de lectura en casa
M Ov Control de tareas
Ow Control del tiempo de t.v.

Ox Control de visitas al colegio

Donde: M, es la muestra de nifios del grupo‘ experimental

I, expresa la relacion



3.3. Variables e Indicadores de estudio

En lo que respecta al disefio cuasi -experimental:

3.3.1Variable lndebendiente: |
PARTICIPACION DE LOS PADRES
Con los siguientes Indicadores:
Actividades que fomentan la lectura dentro y fuera de casa
Control de Lectura en casa
Control de tareas
Control de los padres del tiempo de T.V. de los hijos

Control de visitas de los padres al colegio

Sin embargo, cuando. realizamos el analisis correlacional estos

indicadores asumen ei rol de variables independienties.

3.3.2Variable Dependiente:

COMPRENSION LECTORA

3.3.3Variables de Control

Edad, sexo, grado de instruccion, tipo de colegio.

3.3.4Definicion Operacional de Variables

Parlicipacion de los padres: es el puntaje total que se obtiene de la

sumatoria de todos los registros de las Actividades que ocurren entre

75



I

padre e hijo y entre el p'é'dre'yl(“e.l col'égi'o que pueden contribuir al
desarrollo educacional del nifio. En la presente investigacion, estas
actividades incluyen el control de los padres en las tareas y el tiempo

que ven televisidn sus hijos, la lectura de los padres con sus hijos y

la participacion de los padres en el colegio.

Control de tareas.- actividad realizada por alguno de los padres

durante 16 semanas, lapso en el cual se registra diartamente, una
vez por dia, st ha cumplido o no con revisar las tareas de sus hijos,
obteniéndose finalmente un puntaje que representa el numero de
veces que, durante 16 semanas, superviso la tarea de su hijo

deficiente lector

Control de lectura - es el puataje obtenide de la sumatoria de los

registros que hace uno de los padres, durante 16 semanas, del
tiempo en minutos que diariamente el nifio lee en casa ,solo o

acompafado, estimulandolo a leer por lo menos 15 minutos diarios

Control de la televisidén .- es el puntaje obtenido de la sumatoria de

los registros del tiempo en minutos que diariamente ve el nifo
television en casa, durante 16 semanas , estimulando a que el

tiempo sea menor a 2 horas diarias.
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Control de visitas al éolédio.ﬁ es el puntaje obtenido de los registros

diarios,- ldurante 16 semanas, del numero de veces que
semanalmente asiste alguno de los padres al colegio por motivo de
entrevista con los profesores, a la escuela para padres, actuaciones,
ferias, o cualquier otra actividad que desarroﬁe en el colegio

relacionada con la educacion de su hijo deficiente lector.

3.4 Hipotesis Estadisticas

| H1: La comprension lectora de los estudiantes seleccionados en esla
investigacion en el pre test no difiere entre el grupo experimental y control.
H2: La compr-ensic')n lectora de los estudiantes seleccionados en esta
investigacion en el post test es mayor en el grupo experimental que en el
grupo control.
H3: El desarrollo de la comprension lectora de los estudiantes
seleccionados en esta investigacion al final de las 16 semanas es mayor
en ef gruﬁo experimental que en el grupo control.
H4: La comprensidn lectora de! grupo experimental es mayor en el post
test que en el pre test.
H5: La comprension lectora del grupo control es similar en el post test que
en el pre test.
H6: Las actividades que fomentan la lectura se relacionan en forma
directa con la comprension lectora
H7. El control de lecturas en casa se relaciona en forma directa con 1a

comprension lectora
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H8: El control de tareas se relaciona en forma directa con la comprension

lectora

H9: E! control de las horas de televisidon se relaciona en forma directa con
la comprension lectora

H410: El contro} de visitas al colegio se relaciona en forma directa con la

comprension lector

Participantes

La presente investigacion se realizdé en estudiantes de tercer grado de

primaria de tres Colegios Particulares. Los 3 colegios mencionados tienen
una Promotora comun con la cual se establecid un convenio de servicio
reciproco, mediante el cual la im}estigadora se comprometia a desarrollar
un Proyecto General para mejorar el rendimiento lector de sus alumnos,
que incluia capacitacion de profesores y psicologos, trabajo con padres
de familia y Asesoria a la Direccion; y en contraparte recibiria todas las
facilidades de recursos materiales y humanos necesario's para Cjesarrollar
el mencionado Proyeclto vy ‘los correspondientes a la .. presente

investigacion.

El hecho de que estos colegios compartan una Promotora comun nos
ofrecia [a ventaja de acceder a una poblacion mas extensa que la de un
solo colegio, y contar con [as mismas posibilidades de aceptacion y
confianza por parte de los padres, profesores y alumnos. Hubiera sido

muy dificil y prolongado lograr esta aceptacion sin el apoyo de sus
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autoridades, ademas la confianza era una condicién indispensable para
lograr el compromiso de Participacion de los padres en las actividades

relacionadas con la educacion de sus hijos, que nos interesaba estudiar.

El diseno usado para el muestreo fue no probabilistico de tipo intencional

con criterios de inclusion y exclusion (Hernandez, 1991)

3.5.1.Seleccion de los participantes
Poblacién: para este estudié comprende a los 153 estudiantes de
tercer grado de primaria de tres colegios . Dichos colegios tienen
una gran concentracién de familias que se ubican en un nivel
socioeconomico medio—béjo, pagan una penston escolar promedio

de 200 soles mensuales.

Dei total de estudiantes que curéaba el segundo grado de primaria
en 1998, fueron seleccionados 69 escolares que se ubicaban en un
nivel de comprension lectora inferior al promedio. A todos l'os padres
de los estudianies seleccionados para esta im}estigacién, se les
envio un Acta de Compromiso, mediante la cual los pédres se
comp'rometian a participar en una serie de actividades en casa y en
el colegio, para mejorar el rendimiento lector de sus hijos. Luego
este Acuerdo firmado fue entregado por los padres en una reunion
‘de Padres de Famlilia en Febrero de 1999. Los padres que no

estuvieron en estas reuniones fueron contactados posteriormente.
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Continuando cén Ia seleCCIon d-.e:l-'lél muestra, el Acuerdo de
Compromiso fue firmado por los padres de 61 escolares, por lo que
cabe resaltar que a pesar que este Acuerdo era voluntario, sé6lo 8
padres no firmaron, luego un alumno fue retirado por motivo de viaje,

guedando reducida la muestra a 60 escolares.

Participantes : son 60 escolares de tercer grado de primaria,
pertenecientes a tres colegios particulares de nivel socioeconomico
medio-bajo, de ambos sexos, con edades gue oscilaban entre 8 y 9
afos, que alcanzaban un nivel:de comprension lectora inferior al
promedio, (percentil’ 50) y cuyos padres suscribieron el Acuerdo de

Compromiso de Participacion de los padres.

3.5.1.1 Asignacion al Grupo Experimental y al Grupo Cantrol

Para conformar el grupo expe:rimental y el grupo control , los
60 escolares seleccionados como muestra, fueron asignados
al azar a ambos grupos, 30 para el grupo experimental y 30
para el grupo control, verificAndose la equivalencia de
ambos grupos en sexo, edad y tipo de colegio, lo que
redunda en la validez interna de la investigacion.

Tal como Christensen (1977), autor de "Psicologia
Experimental" ha mencionado, "la aleatoriedad es el método
mas importante y clasico de todos los metodos de control.

Nos proporciona un control no solo para fuentes conocidas
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de variacion sino también

para fuentes desconocidas de

variacion”

3.5.1.2 Criterios de inclusion y exclusion de los participantes

Los criterios de inclusion y exclusion considerados son:

3.5.1.2.1 Criterios de inclusion:

Se considerd el tercer grado porque con frecuencia los
profesores y padres realizan menos actividades en
relacion a la lectura que en los dos primeros grados.

Se consider6 el nivel socioecondmico medio bajo porque
se considera gue los niveles socioecondmicos mas bajos
presentan mayores problemas lectores que estan
relacionados con otras variables (nutricion, lenguaje de
los padres, ambiente social y cuitural } imposibles de
solucionar en el corto plazo. (Alarcon, 1988)

Se considerd escolares de ambos sexos

Se identificd los nifios con bajo nivel de comprension
lectora de las escuelas consideradas en base a su
puntaje en el pre test menor a 14. (percentil 50}

Se consideré los nifios cuyos padres aceptaron
participar de la investigacidn porque esta requiere el
compromiso de los padres refrendado en el acta de

compromiso de participacidn durante 16 semanas.
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3.5.1.2.2 Criterios de exclusion:
. Se excluyeron los niftos con puntajes mayores a 13
en el pre test de CPL.
- Los ninos cuyos padres no suscribieron el acta de
conﬁpromiso

- Ninos que presentaban problemas neurolégicos

. Tabla 1: Composicion de la muestra segun las escuelas y el sexo de los nifnos

Sexo CE Experimental Control
Nifos A -8 7

B 4 5

C 2 2
Nifias A 9 8

B 4 5

C 3 3

Ambos 30 - 30

A



3.6 Instrumentos

3.6.1 Prueba de Comprension Lectora de Complejidad Lingiiistica
Progresiva CLP . Formas Paralelas

Es un instrumento estandarizado para medir la capacidad de Iecturé.
principalmente en las etapas correspondientes a los ocho afios de
educacion general basica (pnimer grado de primaria a tercer grado
de secundaria)

Fue elaborada y estandarizada en Chile po‘r Allende, Condemarin y
Milicic (1991) |

Para su utilizacion en el presente estudio se han realizado
adaptaciones linguisticas, reemplazando algunos modismos por
términos con significado equivalente que son usados en nuestro

medio,

La organizacion de la prueba esta basada en niveles de lectura, los
que corresponden en grandes lineas a los grados escolares. El
logro de los niveles puede ser Considerabterhente mas lento; sin
embargo, se espera al finalizar el tercer grado de secundaria, el

dominio de todos los niveles.

La prueba esta dividida en ocho niveles de lectura; cada una esta
construida de modo que presenta una dificultad creciente desde el
punto de vista linglistico, produciendose paralelamente un

incremento en la dificultad de comprensidn.
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Para determinar los niveles se ha tenido en cuenta tres operaciones

especificas de la lectura y cuatro areas de aplicacion:

Las operaciones especificas de 1a lectura son:

» Traducir los signos escritos a sus correspondientes signos orales

+ Dar a cada palabra el sentido correcto dentro del texto y retener
su informacion

o Describir, seleccionar y manejar las relaciones que guarden entre

si, los demas elementos del texto y determinar sentidos globales.

lLa prueba esta referida fundamentalmente a las habilidades
requeridas por |la segunda y tercera operacion.

Las areas de lectura son: de la palabra, de la oracion o frase, la del
parrafo o texto simple y la dei texto complejo.

Los niveles de lectura elegidos para el presente trabajo fueron:

tercer nivel - Forma Ay B.

Tercer Nivel de Lectura.-

En este nivel se comprueba el desarrollo de habilidades especificas:

» Interpretar ei sentido de una oracion o frase leida, sefalando otra
oracion o frase de sentido equivalente.

+ Obedecer instrucciones escritas que indiquen diferentes modos

de trabajo en un texto.
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» Leer descripciones 'y naraciones simples, y demostrar (texto

simple) que se entienden las afirmaciones que contiene.

Las dos formas del test estan constituidas por 4 subtests. Los dos
primeros de cada forma compruebah si, siguiendo instrucciones
-esrcritas. el nino es capaz de indicar el sentido de un conjunto de
frases senalando los sujetos de las acciones y las cualidades
asignadas a los nombres o reconociendo otro modo de expresar lo

.dicho.

El tercer subtest de cada forma pone en contacto al nifio con un
texto que presenta variados personajes vy situaciones (dentro de una
gran simplicidad y familtaridad de contenidos). Las preguntas
comprueban si el nifio entendio ciertos hechos generales gue no
estan dichos explicitamente en una sola frase, sino que

corresponden al sentido general de lo narrado.

3.6.1.1 Criterios de seleccion del instrumento
Es una prueba que esta organizada en torno a niveles de
lectura y no a los grados escolares, lo cual permite
determinar con mayor precision ia etapa de lectura en la que

se encuentra el alumno.



La prueba .cuer;ta con dbs florma“as paralelas para cada nivel,
por lo cual es posible comprobar los progresos del lector
dentro del nivel en que se encuentra.

Es un instrumento de facil aplicacion y analisis, se puede

aplicar en una sola hora de clase

3.6.1.2 Validez y Confiabilidad de la prueba CPL
Se realizo en Chile, para cada uno de los niveles, un estudio
de confiabilidad y validez de [a Prueba en sus formas Ay B..
El estudio de confiabilidad del instrumento se hizo utilizando
la técnica test-retest. Se realizaron dos aplicaciones de las
formas A y B. La correlacién entre ambas aplicaciones se
obtuvo separadamente para cada forma de la Prueba a
través de la férmula Producto Momento de Pearson.
Los resultados fueron los siguientes:
Confiabilidad para la forma A: 0,971
Confiabilidad para la forma B: 0,900
Para establecer la validez predictiva de las Formas Paralelas
se utilizé como criterio la nota de castellano obtenida por los
alumnos.
La formula utilizada para la validez fue la de Producto
Momento de Pearson,
Los resultados fueron los siguientes:

Coeficiente de validez para la forma A: 0,330
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Coeficiente de vé!idéz péra la férma B: 0,326

Dado que la prueba de Comprension Lectora CLP es un
instrumento que posee validez y confiabilidad para el medio
Chileno, y la presente investigacion se reatiza en un contexto
diferente que es el peruano, donde no tenemos evidencia de
estas caracteristicas y menos para las caracteristicas
especificas de nuestra poblacion objeto, se tratd de sostener
que este instrumento podia ser adecuado para nuestro grupo
especifico, mediante un analisis de confiabilidad a través del
Alfa de Cronbach, obteniéndose un alto nivel de confiabilidad

de (0,851,

3.6.2 Fichas De Registro de las Actividades de los Padres:

3.6.2.1 Hoja de registro de Actividades que fomentan la lectura:
La hoja de registro de AFL comprende una lista de
actividades dentro y fuera de casa que comprometen a l0s
padres y sus hijos. La lista se realizd en base a las
referencias bibliograficas que sefialan gque son las
actividades gue guardan algun nivel significativa de relacion
con el desarrollo Ielctor.
Las actividades a realizar con el hijo dentro de casa son:
jugar, leerle, escuchario leer, ver libros juntos, leer juntos en
silencrio, contarle cuentos, inventar cuentos mutuamente,

cantar juntos, dibujar sobre las historias, escribir juntos un
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diario, leer un mend juntos, leer periddico juntos, leer y

escribir algo sobre el trabajo del padre, leer su propio libro,
revisar juntos la correspondencia, leer juntos una revisia,
sefalar palabras escritas, ayudarlo en la tarea, escribir
juntos, escribirle notas, ayudario-a escribir, preguhtarle por

sus actividades diarias, hacer una lista de compras juntos,

hacer algo siguiendo instrucciones, cocinar siguiendo una

receta, escoger un programa de t.v., comentar sobre lo visto

en t.v., exhibir el trabajo escolar del hijo.

Hoja de registro de Control de Lecturas :

En esta hoja el padre registrara diariamente el numero de
minutos de lectura que realice el nifio en casa, ya sea solo 0
acompafado. Este registro sera entregado los dias lunes a
la profesora del aula, quien realizara la verificacion
correspondiente con los nifos en forma aleatoria, y sera
entregado a la investigadora, quien procesara los daios para
incorporarlos en un consolidado semanal, y al final de las 16
semanas se obtendra un total general de minutos de lectura

en casa

3.6.2.3 Hoja de registro de Control de Tareas.

E! padre registrara diariamente si ha ayudado ¢ no a su hijo

en la tarea, se seguira el mismo procedimiento anterior
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3.6.2.4 Hoja de registro de Control de Visitas al GE
El padre anotara el numero de veces que asiste al colegio para
enlrevistarse con el profesor, o autoridades para tratar asuntos
relacionados con su aprendizaje, asistencia a actuaciones,

ferias, escuela para padres, y otro similar

3.6.2.5 Hoja de registro de Control de Tv.-
El padre registrara el tiempo en minutos que diariamenté su hijo
ve television, previamente se le ha orientado al padre sobre la
importahcia de dosificar el tiempo de t.v., y de la necesidad de

que no exceda las dos horas diarias.

3.6.3 Caracteristicas psicométricas de los  instrumentos para la
muestra en estudio
La Tabla 2 ofrece algunas caracteristicas de los instrumentos
empleados en esta investigacion. Previamente se ha distinguido el
caracter de las variables sean dependientes ¢ independientes. En
este ultimo caso se ha distinguido las que son compuestas porque
se forman de una suma aditiva de preguntas o indicadores y las
simbles gue se basan en sola medicidn de conteo. Se hizo esta
distincion pues la confiabitidad es solo aplicable a escafas
compuestas aditivas. Tabla 2: Evaluacién de la Nérmafidad a traves
de la prueba de Kolmogorov-Smirnov y de la confiabilidad a traves

del alfa de cronbach para las variables en estudio



‘TABLA Nro 2

Variables en estudio Kolmogorov gl Sig. Alfa de

-Smirnov cronbach

Dependlgnte

CLP 0,156 30 0,061 0,851

Independientes con medicion compuesta

Actividades que fomentan la lectura 0,216 30 0,001 ** 0,7553
Actividades dentro de casa 0,220 30 0,001 * 00,7147

Actividades fuera de casa 0,199 30 0,004 ** 0,6508

Independientes con medicion simple

Control de Lecturas (numero de minutos) 0,189 30 0,008 **
Control de tareas (numero de veces) 0,137 30 0,157
Control de visitas (numero de veces) 0,145 30 0,110
Control de TV (numero de horas) 0,170 30 0,028 .

* sig <0.05 : se rechaza la normalidad en forma significativa

*: sig <0.05 : se rechaza la normalidad en forma altamente significativa

En lo que respecta a la evaluacion de la normalidad de las variables en estudio

se ha obtenido lo siguiente:



La variable CLP se distribuye en forma normal pues se acepta la hipotesis

correspondiente para un nivel de significacion del 5 %.

Las variables independientes compuestas no se distribuyen en forma
normal se rechaza pues. la hipdtesis correspondiente para un nivel de

significacion del 1 %.

{Las variables independientes simples control de tareas y de visitas se
distribuyen en forma normal y las variables control de lecturas y control de

tv no.

En la evaluacion de la confiabilidad se obtuvo altos niveles de
confiabilidad tanto para la variable dependiente CLP como para las
variables independientes compuestas actividades que fomentan la lectura,

y para las dentro y fuera de casa.

Como se ha mencionado antes, en el caso de las vanables
independientes simples no es aplicable el concepto de confiablidad pues

se trata de conteos y no de sumas aditivas de puntajes en mediciones.
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3.6.4 Otros instrumentos complementarios:
3.6.4.1 Acta de Compromiso de Participacion de los padres en
las actividades escolares de sus hijos
Esta Acta de Compromiso fue elaborada tomando como
base el Acuerdo cooperativo padre/profesor/estudiante del
Programa de Titulo 1 del Condado de Woashington,-
publicado por la American Psychological Association, APA

Center for Psychology in Schools and Education en 1996

La primera seccidon del acuerdo se dirige a:a la Participacion
Familia/Nific en el Hogar y contiene actividades de
participacion en el hogar como

(1) supervision de las tareas (2) control de la television, (3)
fomentar la asistencia al colegio (4) leer con el nifio, y (5)
asistir a una conferencia de padres y maestros por cada
MRo.

La segun.da parte es para fomentar la Participagic‘m de los
badre's en el Colegio. Se solicita a los padres que elijan
actividades de la siguiente fista: (1) asistir al menos a dos
funciones escolares, (2) voluntario como auxiliar de clase por
30 minutos, al menos dos veces al afo, (3) ayudar con
actividades especiales de! colegio, (4) almorzar con el nifo
al menos dos veces al afo, (5) preparar'materiales para ei

profesor, o (6) su propia sugerencia.
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La tercera seccion dél acuerdo, la Lista de Control del
éstudiante, se pide a los estudiantes que se comprometan a 1)
completar y devolver la tarea, 2) seguir las reglas del colegio y
del salon de clase, 3) respetar a las otras personas, 4) cuidar la
propiedad del colegio, y 5} dar su mejor esfuerzo en clase.

La cuarta y la parte final def método era la Lista de Control de
los Profesores, la cual consistia en nueve items generalmente
consideradas como buenas practicas de ensenanza. En estos
items los profesores prometieron proporcionar un ambiente
seguro y afectuoso, seguir un curriculum apropiado y ensefiar
todos los estilos de aprendizaje, tomar en cuenta las aptitudes
individuales de cada nifio, mantener a los padres regularmente
informados sobre el progreso del nifo, ayudar a los padres a
encontrar maneras de ayudar al niflo en casa, y programar
conferencias que se acomoden a los horarios de los padres.
Para elaborar el Acta de Compromiso que hemas utilizado, se
ha extraido del documento descrito arriba, solo las actividades
referidas a tres aspectos de participacion de los padres en el
hogar, (supervision de tareas, control de la television y lectura
con los hijos), y un aspecto de la participacién de los padres en
el Colegic a través de visitas para asistir a una entrevista con
los profesores, actuaciones, escuela para padres, ferias,
ceremonias, en general cualquier actividad relacionada con la

educacion de sus hijos.
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3.7 Procedimiento
Los datos para el presente estudio fueron recogidos en un periodo de
ocho meses, comenzando en noviembre de 1998 y terminando en julio de

1999. Se utilizd el siguiente procedimiento:

La investigacion se inicio a fines de noviembre 1998 cuando se entrevisto
a las profesoras de segundo grado de los tres colegios, acerca del
rendimiento lector de sus alumnos, y especificamente, se les aplicé una
encuesta a los profesores, padres y alumnos acerca de las caracteristicas
de la participacion de los padres de dichos nifios en las actividades
escolares de sus hijos, asimismo sc realizd una reunidn con los padres de
familia de segundo grado de primaria de cada colegio, para explicarles
acerca del trabajo de investigacion a desarroliarse en el siguiente arno y
se les solioifé su colaboracion y comprension para seguir fas indicaciones

gue se les impartia.

Al inicio del afo escolar , marzo de 1999, se administro el test de
Comprensién. LLectora de Complejidad Lingiistica Progresiva: del nivel 3 A
a todos los estudiantes de tercer grado de primaria de los tres colegios
seleccionados. Se obtuvo una segunda evaluacion de comprension de
lectura con la misma Prueba, version B, la cual se administrd a fines de

julio de 1999,
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En base a los resultados obtenidos en la Prueba CLP se determind la
muestra que fue conformada por 69 alumnos que obtuvieron un puntaje

inferior al promedio.

Se les presentd a los padres de los 69 alumnos un Acta de Compromiso,
para partficipar en actividades a desarrollar en casa y en el colegio,
relacionadas con la educacion de sus hijos. Solo 8 padres no firmaron
dicho Acuerdo de Compromiso para participar en el Programa, y
posteriormente un alumno fue retirado del colegio por motivo de viaje,

quedando reducido el nimero de participantes a 60.

Posteriormente, con tos 60 alumnos cuyos padres firmaron el Acuerdo
de Compromiso se conformaron dos grupos, uno experimental de 30

alumnos y uno de control de 30 alumnos, esta asignacion fue al azar.

Se realizo una entrevista individual a los 6 profesores y los 30 Padres del
grupo experimental para explicarles el proposito del estudio y el
procedimiento para registrar la frecuencia de las actividades realizadas
por los padres. Se solicitd a estos maestros que {transmitieran la misma
informacion a sus estudiantes de tercer grado. Con ios padres del grupo

control se tuvo una reunion grupal para explicarles que se iniciaria el

£

frabajo con los padres del grupo experimental, pero que a partir de Agosto
se desarroliaria el mismo trabajo con ellos, por razones de una mejor

atencion y por la utlidad de la investigacion. Se les solicitd su



colahoracion para no introducir cambios en sus actividades en relacion a

sus hijos hasta las vacaciones de Julio.

E! Plan de actividades se inicid a fines de marzo de 1999, con el

desarrollo del Taller: " Aprendiendo juntos " con la participacion de los
padres del grupo experimental y los profesores de tercer grado de
primaria de los 3 colegios, en sus respectivos centros educativos, con una
duracion de 3 dias y posteriormente se mantuvo una reunion de refuerzo
cada 3 semanas, 5 en lotal Las profesoras fueron las encargadas de

recibir los registros semanales de los padres acerca de las actividades

que realizaban con sus hijos.

Utilizando esta informacion, cada participante del Programa generd los
puntajes siguientes: (1) puntajes de comprension de lectura, nivel 3 A, 2}
puntajes de actividad total de los padres, 3) puntaje de las actividades que
fomentan la lectura 4) puntajes de participacion del padre en ! control de
tareas, 4) un puntaje para las actividades de control de lectura en casa,
5) puntajes para las actividades de los padres en el cont(ol‘ de la
television, y 6) puntajes para las actividades de visitas de los padres al

colegio.
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3.8 Procesamiento estadistic-o-de d;-fos
Para el analisis de los datos se uso tanto la estadistica descriptiva
como la estadistica inferencial. Los estadisticos y pruebas estadisticas
utilizados son las siguientes:
Media arilmética }

Es una medida de tendencia central y a la vez es una medida

descriptiva. Se simboliza como X. Es la suma de todos los valores

de una muestra dividida por el numero de casos.

Y =i=l

donde n es el numero de evaluados, y x; son las mediciones de los

diferentes evaluados correspondientes a las variables en estudio.

Varianza

Es una medida descriptiva de dispersion y se simboliza como §°.
Se define como la media aritmética de la diferencia de las
desviacidnes elevadas al cuadrado, de cada uno de los valores

respecto de la media aritmética.

2 o)
e = I1=b
b n-—Ii

es la varianza de la variable x y Xes la media aritmética de la

variable.



Desviacion esrénrdar.

Es una medida de dispersion y se simboliza como Sy. Se define
como la raiz cuadrada de la media aritmética de la diferencia de
- las desviaciones elevadas al cuadrado, de cada uno de los
puntajes respecto de la media aritmética. Es la raiz cuadrada de

la varianza.

DS —  Sx?

Correlacion de Pearson

Es una medida que establece la relacion entre dos variables. Su
medida se llama coeficiente de correlacion, el cual toma valores
entre —1 y 1. Cuando la correlacion es significativa y positiva se
dice que la correlacidén es directa. Cuando la correlacidon es

significativa y negativa se dice que la correlacion es inversa.

Formula:

donde Sy, vy Sy son las desviaciones estandar de las dos variables
y Sxy es la covarianza de las variables

La covarianza se obtiene del siguiente modo:
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n —
Syv = 2 X Y] —nXY

i=l
Prueba de comparacion de medias de muestras independientes: {
de Student
Es una prueba estadistica para evaluar si dos grupos difieren
entre si de manera significativa respecto a sus medias. Se

simboliza como “t".

La prueba "t" se basa en una distribucion muestral o poblacional
de diferencia de medias conocida como la distribucion “t" de
Student. Esta distribucién es identificada por los grados de
libertad, los cuales constituyen el nimero de maneras como los
datos pueden variar libremente. Son determinantes, ya que nos
indican qué valor debemos esperar de “t", dependiendo del

tamafio de los grupos gue se comparan.

Formula:
X1—X
{= ’*12 2
)
5%
\n] ny
Donde:

5 (n=DSE+ (g ~1)S4
57 = =

ny+nsy -2
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Donde:

X; = Media aritmética del primer grupo.

X, = Media aritmética del segundo grupo.

$? = Varianza conjunta.

S?%= Varianza del primer grupo.

S%= Varianza del segundo grupo.

ny = Tamafo del primer grupo. n; = Tamarno del segundo grupo.
Prueba de comparacion de medias de muestras apareadas: t de

Student

Es una prueba estadistica para evaluar si un grupo difieren entre
si de manera significativa respecto a sus medias comparando dos
mediciones de ellos. Generalmente se aplica a los disenos antes
— después donde se obtiene dos mediciones de pre test y post

test. Se simboliza también como “t".

La prueba “t" se basa en una distribuciéon muestral o poblacibna1
de diferencia de puntajes conocida como la distribucion “t" de
Student para muestras apareadas. Esta distribucion es
identificada por los grados de libertad, los cuales constituyen el
numero de maneras como |os datos pueden variar libremente.
Son determinantes, ya que nos indican que valor debemos

o

esperar de “t", dependiendo del tamano de los grupos gue se

comparan.
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Formula: Se obtiene para tddbs los evaluados la diferencia de
puntajes en el pre y post test.

D=X,~X,

Donde X4 es la medicion despues y X, es la medicion antes.

lLuego se usa la formula

N

LS'

[ =
1

Donde:

D = Media aritmética de los puntajes de diferencia
Sp = desviacion estandar de los puntajes de diferencia

n = Numero de sujetos

Nivel de significacidon

Para los calculos estadisticos efectuados a partir de los datos de las
muestras se ha utilizado un nivel de significacion de 0.05 y 0.01.

El analisis estadistico de Ioé datos se realizc’_) mediante el Paquete
Estadistico de software correspondiente al Programa SPSS (Statical

Package Social Science) version 9.0
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CAPITULO 4

RESULTADOS

Este capitulo presenta los resultados de los procedimientos metodoidgicos
descritos en el capitulo 3. Para evaluar el efecto de la participacion de los
padres, se compard los resultados por el grupo experimental y el grupo control
en comprension lectora, tanto en el pre-test como en el post-test a través de la
prueba de t de Student de muestras independientes. Luego se realizo la

comparacion intragrupos y finalmente la relacion de las variables.

4.1 Presentacion y Analisis de los dato

Desarrolio de la Comprension lectora en base a la participacion de

los padres

Tabla 3: Evaluacion del desarrollo del programa de Comprensidn lectora en
base a la participacion de los padres comparando el grupo experimental y el

grupo control a través de la prueba t de student de muestras independientes

Grupos ~ Media D.E Tdestudent gl Significacicn

Pre TestCLP Experimental 10,3 22 -0,06 58 0,955
{forma A) Control 10,33 2,3
Post Test CLP Experimental 13,0 3,7 2,02 58 0,048 *
(forma B) Control 114 272
Desarrollo CLP Experimental 2,7 24 3,49 58 0,001 b
(Post test-Pre test) Control 1,1 08 .

*sig. < 0.05 Hay dilerencias significativas
¥ gig < 0,01 Hay dilerencias altamenie signilicativas
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La Tabla 3 muestra las comparaciones de los grupos en estudio tanto durante
el pre test como el post test y especialmente en los puniajes de diferencia que

son una medida del desarrollo de CLP.

En el momento inicial dado por el pre test las medias del grupo experimental y
de control no difieren entre si estadisticamente. Ambos presentan una media

de 10.3 en CPL.

En el momento final, como esperamos las medias del grupo experimental son
mas altas que en el grupo control (13 frente a 11,4) siendo estos resultados

estadisticamente significativos.

Una mirada de la variable de desarrollo muestra que los incrementos en el
grupo experimental son en promedio de casi 3 puntos, en cambio, en el grupo
control son solo de 1 punto. Estas diferencias son estadisticamente muy

significativas.

Para observar tanto las no diferencias en el momento inicial como las

diferencias en el momento final se observa el grafico 1
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Grafico 1: Comparacion de las medias del grupo experimental y grupo contro!
en el pre test, post test y en el desarrollo de CPL

10,3

Puntaje CLP

13

11.4

2,7

Pre Test CLP

Post Test CLP

[1Experimental [ Control

Post test-Pre test
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En la tabla 4 se muestra las comparaciones dentro de los grupos en estudio.

Tabla 4: Evaluacion del desarrollo del programa de Comprension lectora en
base a la participacion de los padres comparando el pre test y post test de fos
" grupos experimental y control a través de la prueba t de student de muestras

apareadas

Media DE. t g Sig r  Sig

Experimental Post Test CLP (foomaB) 13 3,7 6,19 29 0** 0.78 0**
Pre Test CLP (forma A) 103 2.2

Diferencia 273 242

Control Post Test CLP (forma B) 114 22 713 29 0** 093 0**
Pre Test CLP (farma A) 1033 2.3

Diferencia 1,1 0,84

*:sig. < 0.05 Hay dilerencias stgnificativas

sig. < 0.01 Hay diferencias altamente signilicativas

l.os resultados indican que ambos grupos obtuvieron incrementos significativos
entre la primera medicion dada por el pre test y la segunda medicion dada por

el post test.
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En el caso del grupo experimental, como hemos comeniado antes este
incremento promedio es de casi 3 puntos pero su variabilidad es de 2 puntos, lo

cual refleja un intervalo de incremento de 1 a 5 puntos de incremenio.
En el caso del grupo control, como hemos comentado antes este incremento
promedio es de casi 1 puntos pero su variabilidad también es de 1 punto, lo

cual refleja un intervalo de incremento de 0 a 2 puntos de incremento.

Para observar las diferencias en el grupo control y experimental entre el

momento final e inictal se observa el grafico 2
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‘Puntaje CPL

Graﬂco 2 Comparac;on de Ias medias del pre test y post test de CPL para ei

grupo experlmental y grupo control
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Caracteristicas de los tipos de participacion de los padres en el desarrollo

lector

Tabla 5; Estadisticas descriptivas de 1as variables en estudio relativas a la

participacion de los padres

Media DE Min Max P25 P50 P75

Actividades que fomentan la lectura 1741 541 115 322 142 158 1898

1

Actividades dentro de casa 1626 494 105 299 345 1485 1748
Actividades fuera de casa 114 65 2 26 7,5 10 14,8

Control de Lecturas (numero de 1104,0 430,1 562,5 1826 7226 943 156,89
minutos}

Control de tareas (nimero de veces) 409 142 17 62 30 405 623
Control de visitas (numero de veces) 4.9 29 0 10 3 55 7

Control de TV (numero de horas) 3232 1294 80 491 230 363 4343
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En relacion a las actividades que fomentan la lectura se ha encontrado que la
medias estan alrededor de 174, distinguiéndose para el caso de actividades
dentro de casa un puntaje de 162 y para las actividades fuera de casa un

puntaje de 11.
Los puntajes varian entre 115 y 323 puntos para las actividades que fomentan
la lectura, de 105 a 299 para las actividades dentro de casa y de 2 a 26 para

las actividades fuera de casa.

En relacion al control de tareas los padres participantes pasaron cerca de 1100

minutos en promedio con tiempos que van desde 562 a 1862 minutos.

En relacion al control de lecturas los pardres participantes hicieron cerca de 41

controles en promedio con veces que van desde 17 a 62 .

En relacion al control de visitas al centro educativo de los padres participantes

se obtuvo cerca de 5 visitas en promedio con veces que van desde 0 a 10.

En relacion al control de television los padres participantes tomaron cerca de

323 horas en promedio con tiempos que van desde 80 a 491 horas.
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Relacion de las actividades de participacion de los padres en el desarrollo

lector

Tabla 6: Correlaciones de variables de involucramiento de los padres y la

comprensién lectora en el post test a traves de la prueba r de pearson

Post Test CLP

r de pearson  sig.
Actividades qué forentan la lectura 0,70 0,000
Actividades dentro de casa 0,69 0,000
Actividades fuera de casa 0,54 0,002
Control de Lecturas (nimero de minutos) 0,80 0,000
Control de tareas (numero de veces) 0,79 0,000
Control-de visitaé (numero de veces) 0,23 0,256
Contré! de TV (nimerc de horas) 0,09 0,640

L

*Kh

* K

ok

* 1 Hay correlacion significativa al 5 %

. ] - P .
* o Hay correlacion altamente signilicativa al 1 %
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La tabla 6 muestra correlaciones positivas altamente significativas entre las
aclividades que fomentan la lectura y el puntaje en CLP obtenido en el
momento final de aplicacion. Esto se da para las actividades en su conjunto

como para las actividades dentro y fuera de casa.

l.a tabla 6 también muestra correlaciones positivas altamente significativas
entre el control de lectura y de tareas y el puntaje en CLP obtenido en el

momento final de aplicacion.

Finalmente no se ha encontrado evidencia de correlacion entre el control de
visitas al centro, y el nimero de horas en la tv . con la comprension lectora

CLP.
Para un analisis mas riguroso procedimos a realizar las correlaciones sobre la

variable de desarrollo de CPL dada por la diferencia o incremento de puntajes

entre el momento inicial y final. Esto se muestra en la tabla 7.
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Tabla 7: Correlaciones de variables de involucramiento de los padres y el

desarrollo de la comprension lectora a través de la prueba r de pearson

Post test- Pre test sig
Actividades que fomentan la lectura 0.6 0,001
Actividades dentro de casa 0,6 | 0,001
Actividades fuera de casa 0,5 0,004 **
Control de Lecturas (numero de 0,7 0,000 **
minutos)
Control de tareas (numero de veces) 0,7 0,000 **
Control de visitas (numero de veces) 0,3 0,121
Control de TV (numero de horas) -0,1 | 0,462

# . Hay correlacion signilicativa al 5%

* . Hay correlacion altamente significativa al 1 %
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La tabla 7 muestra correlaciones positivas altamente significativas entre las
actividades que fomentan la lectura y el desarrollo en CLP. Esto se da para
las actividades en su conjunto como para las actividades dentro y fuera de
casa.

La tabla 7 también muestra correlaciones positivas altamente significativas
entre el control de lectura y de tareas y el desarrollo en CLP. obtenido en el
momento final de aplicacion.

Finalmente no se ha encontrado evidencia de correlacion entre el contrdl de
vistas al centro, y el nimero de horas en la tv con el desarrolio de la CLP.

Para tener una mirada de las correlaciones evidenciadas en la tabla se
muestran los graficos siguientes.

Grafico_3 : Ploteo de Puntajes entre Actividad que fomentan la lectura y el
incremento de puntajes en CLP.
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Grafico 4 : Ploteo de Puntajes entre Actividades dentro de casa y el
incremento de puntajes en CLP.
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Grafico 5 : Ploteo de Puntajes entre Actividades fuera de casa y el incremento
de puntajes en CLP.
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Grafico 6 : Control de Lectura (nimero de minutos) y el incremento de
puntajes en CLP.

Post test - Pre test

400 500 800 1000 1200 1400 1600 1800 2000

Grafico 7 : Control de Tareas (numero de minutos) y el incremento de
puntajes en CLP.
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Grafico 8 : Control de visitas (namero de MinUtds) y el incremento de puntajes
en CLP.
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Grafico 9 : Control de Tv. (nimero de minutos) y el incremento de puntajes en
CLP.
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Evaluacion de las actividades que fomentan la lectura en el desarrollo

lector

Tabla 8: Correlaciones de las actividades gue fomentan la lectura dentro de la

casa y el desarrollo lector a traves de la prueba r de pearson

Actividades dentro de casa

Post test - Pre test

R de pearson Sig.

Jugué con mi hijo(a) 0,62 0,000 **
Le lei a mi hijo 0,25 0,183
Escuché a mi hija leer 0,18 0,345
Vimos libros juntos 0,33 0,072
Leimos juntos en silencio 0,55 0,002 **
Contamos cuentos juntos 0,31 0,096
Inventamos cuentos 0,27 0,147
Cantamos juntos ) 0,08 0,670
Hicimos dibujos sobre las historias 0,34 0,063
Escribimos un diario juntos 0,29 0,122
Leimos un menu juntos 0,32 0,087
Vimos el periddico juntos - 0,20 0,279
Leimos y escribimos para mi trabajo 0,54 0,002 **
[.ei mi propio libro ' 0,45 0,012 *
Revisamos juntos la correspondencia -0,04 0,814
Leimos juntos una revista 0,33 0,079
Sefialamos palabras escritas que se usan en la casa -0,15 0,420
Ayude a mi hijo con su tarea 0,30 0,112
Escribi con mi hijo 0,34 0,070
Escribi una nota a mi hijo -0,19 0,312
Ayudé a mi hija a escribir -0,03 0,895
Pregunté a mi hijo sobre sus actividades escolares -0,10 0,593
Hicimos una lista de compras juntos 0,53 0,003 **
Hicimos algo siguiendo algunas instrucciones 0,22 0,236
Cocinamos un platito siguiendo una receta 0,43 0,018 *
Escogimos un programa de TV para verlo juntos 0,34 0,065
Comentamos sobre lo que vimos en la television 0,35 0,059
Exhibimos el trabajo escolar de mi hija 0,27 0,150

* . Hay correlacion significativa al 5 %
* - Hay correlacion altamente significativa al 1 %



Se ha encontrado correlaciones positivas altamente significativas entre las

actividades jugué con mi hijo{a}, leimos juntos en silencio, leimos y escribimos

para mi trabajo e hicimos una lista de compras juntos con el desarrollo de CLP.

También se ha encontrado correlaciones positivas significativas entre las

actividades lei mi propio libro y cocinamos un platito siguiendo una receta con

el desarrolio de CLP.

Tabla 9: Correlaciones de las actividades que fomentan la lectura fuera de la

casa y el desarrollo lector a traves de |la prueba r de pearson

Actividades fuera de casa

Asisti actividadeé escolares

Leimos periodicos en el quiosco

Sacamos libros de ta biblioteca

Visitamos una libreria

Nos fijamos en palabras escritas fuera de la casa
Visitamos un lugar y hablamos lo gue vimos.

Asistimos y charlamos de una pelicula

Post test - Pre test

R de pearson

0,33
0,42
0,37
0,34
0,27
0,32

1

0,16

Sig.

0,070
0,021 *
0,043 *

0,068

0,149

0,087

0,392

* . Hay correfacion signtficativa al 5 %
* o Hay correlacion altamente significativa al 1 %
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Se ha encontrado correlaciones positivas significativas entre las actividades
leimos periddicos en el quiosco y sacamos libros de una biblioteca con el
desarrollo de CLP.

- Grafico 10 : Ploteo de Puntajes entre |a actividad Jugue con mi hijo (a) y el
incremento de puntajes en CLP.
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Grafico 11 : Ploteo de Puntajes entre la actividad Leimos juntos en silencio y el
incremento de puntajes en CLP.
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Grafico 12 P!oteo de Puntajes enire la actividad Leimos y escribimos para mu
trabajo y el incremento de puntajes en CLP.
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Grafico 13 : Ploteo de Puntajes entre la actividad lei mi propio libro y el
incremento de puntajes en CLP. !
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Grafico 14 : Ploteo de Puntajes entre la actividad Hicimos una lista de compras
juntos y el incremento de puntajes en CLP.

L}

12

10

Post test - Pre test

Hicimos una lista de compras juntos

Grafico 15 : Ploteo de Puntajes entre la actividad Cocinamos un platito
siguiendo una receta y el incremento de puntajes en CLP.
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Grafico 16 : Ploteo de Puntajes entre la actividad Leimos periddicos en el
quiosquo y el incremento de puntajes en CLP.
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Grafico 17 : Ploteo de Puntajes entre ia actividad Sacamos:libros de la
biblioteca y e! incremento de puntajes en CLP.
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4,2 Discusién de los Resultados
Nuestra hipotesis principal que planteaba que la comprension lectora de
los alumnos deficientes lectores de tercer grado de primaria, cuyos
padres participaran en actividades relacionadas con la educaciéon de sus
hijos seria mayor que la de los estudiantes de las mismas caracteristicas

cuyos padres no participaran de dichas actividades, fue confirmada.

Sin embargo, en el grupo control tambien se observa una mejoria en el
desarrollo lector, 1o cual puede ser explicado en razéon de que 10s nifios
de este grupo, aun cuando sus padres no sensibilizados y estimulados
para participar en las actividades refacionadas con ta educacién de sus
hijos, ellos han continuado con su propio proceso educativo y tanto sus
padres como sus profesores han seguido cumpliendo su roliy a medida
que ftranscurria el afio escolar gracias a su natural proceso de
maduracion iban desarrollando mayores habilidades que afectaban

positivamente el aprendizaje de ia lectura.

Por otro lado, comparando la diferencia de los puntajes pre test y post
test en ambos grupos, es decir, la ganancia obtenida, encontramos que
en el grupo experimental es mucho mayor que en el grupo de control, de
tal manera que se puede afirmar que resulta evidente que la
incorporacion de los padres como parte de las estrategias de trabajo
para elevar la comprension lectora de los nifios es ventajosa, sin

embargo, el incremento no permite que el alumno logre superar los
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4.2 Discusion de los Resultados
Nuestra hipotesis principal gue planteaba que la comprension lectora de
los alumnos deficientes Eectofes de tercer grado de primaria, cuyos
padres participaran en actividades relacionadas con la educacion de sus
hijos seria mayor que la de los estudiantes de las mismas caracteristicas

cuyos padres no participaran de dichas actividades, fue confirmada.

Sin embargo, en el grupo control también se observa una mejoria en el
desarrollo lector, lo cual puede ser explicado en razdn de que los nifios
de este grupo, aun cuando sus padres no sensibilizados y estimulados
para partictpar en las actividades relacionadaé con la educacion de sus
hijos, ellos han continuado con su pro‘pio proceso educativo y tanto sus
padres como sus profesores han seguido cumpliendo su rol y a medida
que transcurria el afo escolar gracias a su natural proceso de
maduracion iban desarrollando mayores habilidades que afectaban

positivamenie el aprendizaje de la lectura.

Por otro lado, comparando la diferencia de los puntajes pre test y post
test en ambos grupos, es decir, la ganancia obtenida, encontramos que
en el grupo experimental es mucho mayor que en el grupo de control, de
tal manera que se puede afirmar que resulta evidente que Ila
incorporacion de los padres como parte de las estrategias de trabajo
para elevar la comprension lectora de los nifios es ventajosa, sin

embargo, el incremento no permite que el alumno logre superar los
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puntajes bajos de Coﬁwlb.rénls,i(')nl Iectora T[o‘ cﬁal es de esperarse, ya gque
s1 bien la participacion de los padres constituye un elemento importante
en el aprendizaje del nifo, este no es el inico factor que interviene en el
desarrollo lector, y por lo tanto, debe ser visto en su real dimension,
como un elemento que pontribuye de manera importante con el
desarrollo de la comprension lectora del nifio, pero que ademas debe

actuar en forma conjunta con una accion pedagogica adecuada.

Igualmente fueron confirmadas las hipotesis secundarias gue proponian
que las actividadels referidas a aquellas que fomentan la lectura, el
control de fectura en casa, y el control de tareas, se relacionan en forma
directa con la comprensién lectora. Este resultado es consistente con los

hallazgos previos (Hickman y cal, 1995).

Resulta comprensible que las actividades directamente relacionadas con
la lectura como es el caso de las actividades que fomentan la lectura y el
control de lectura en casa, sean aquellas que establezcan las relaciones
altamente significativas con la comprensidon lectora, siende la que
establece la relacion mas elevada entre todas las variables que han sido
asociadas con la comprension lectora en este estudio, el control de

lectura en casa.

La fuerte relacion positiva que fue demostrada en el control de las tareas

y el resultado de comprension lectora de estudiantes deficientes
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lectores, en esfé esl'tuc‘ii.o, tambiéln époya la investigacion de Epstein,
1883. Un estudio de Cooper en 1989 no encontré relacion entre las
tareas y los logros en la escuela primaria. Sin embargo, su investigacion
no se enfoco en deficientes lectores. El presente estudio sugiere gue (os
estudiantes gue presentan dificultades lectoras pueden beneficiarse en

su rendimiento lector cuando sus padres controlan sus tareas.

No fueron confirmadas las hipdtesis que planteaban que el control de la
t.v. y el control de visitas al colegio, por parte de los padres cuyos hijos

son deficientes lectores, guardan relacion con la comprension lectora.

La relacion positiva aungue no significativa encontrada entre el control
parental de ver television y el resultado de comprension de lectura
sugiere que podria haber algun valor en este tipo de participacion
parental. Otros investigadores han encontrado igualmente un efecto
pequeno pero positivo a partir del control de los padres respecto a ver la
television (Williams, 1982). No obstante, este efecto puede ser indirecto
ya gue el control de las tareas podria asegurar que mientras el nifio ve
television, este tiempo no hubtera sido reemplazado necesariamente con

actividades mas educacignalmente productivas.

Con respecto a la frecuencia de visitas de los padres al colegio, el hecho
de no encontrarsele relacion significativa con ta comprension lectora

podria explicarse en el sentido de que el contacto que tienen con las
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escuelas los padres cﬁy;aé hijos presenta;'-élgt]n deéficit en su desarrollo
escolar. son frecuentes precisamente por la existencia de un problema.
Ademas hay que tener en cuenta que hoy en dia la prolongada jornada
de trabajo de ambos padres, hace cada vez mas reducida Ia presencia
de los padres en la escuela, lo cual no necesariamente implica falta de

interés en la escolaridad de sus hijos.

Dentro de las actividades que fomentan la lectura, encontramos que se
da una relaciéon altamente significativa entre la comprension lectora y las
actividades de jugar con el hijo, de leer juntos en silencio padre e hijo,
leer yfo escribir algo relacionado con el trabajo de los padres, y hacer

una lista de compras juntos.

Estos resultados llaman un tanto la atencidon, porque no se esperaba que
una actividad que no tiene una relacién directa con la lectura, como es el
jugar juntos, haya alcanzado el puntaje mas alto de correlacion, con ello
se confirma el estimulo importante que constituye para el nifio, la
presencia del padre, lo cual lo lleva a asociar como agradable o
deseable aquellas actividades que realizan juntos, por la fuerte carga

afectiva que va unida a esta asociacion.

En segundo lugar encontramos leer juntos en silencio, lo cual si lo
relacionamos con la relacion significativa encontrada en la actividad de

que el padre lea su propio libro, podemos deducir que una de las



mejores maneras de fomentar la lectura es el ejemplo, si el nifio ve a uno
o ambos padres leyendo, ird despertando su interés por imitarlos e ira
incorporando el habito de la lectura, lo cual favorecerd su comprension

lectora.

En tercer lugar, se encontrd que la actividad de leer y/o escribir padre e
hijo algo relacionado con el trabajo del padre, tiene una relacion
altamente significativa con la comprension lectora, del mismo modo, en
cuarto lugar, figura la actividad de hacer una lista de compras juntos,
como altamente significativa, y también podemos incluir ia actividad de
cocinar un plato siguiendo una receta que aungue solo alcanza una
relacién significativa, tambien puede ser considerada como apoyo para
infefir gue las actividades de los adultos resultan gratificantes para el
nifo, porque pueden sentirse importantes participando en actividades
que reconoce que son muy importantes para la familia y para la

sociedad.

Un hallazgo interesante en este estudio ha sido encontrar que podemos
elevar la comprension lectora del nifo deficiente lector si los padres se
comprometen a realizar estas actividades que demandan poco tiempo,
poco esfuerzo, y muy poco gasto, es decir, no se requieren fuertes
inversiones materiales para lograr una mejoria en el desarrollo lector,

con lo cual no hay una excusa que justifigue gque en los sectores
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empobrecidos no se espere que los padres contribuyan en el

rendimiento escolar de sus hijos.

Otro aspecto importanie que se ha podido apreciar, es que debido al
mayor involucramiento de los padres con el calegio, como parte de este
estudio,' las interacciones entre les padres vy los profesores se hicieron
mas positivas y menos formales que las interacciones que generalmente
se presentan en el sistema educativo, estc podria deberse a la
familiaridad que se establece entre el profesor, los estudianies y los
padres de éstos, y que al tener oportunidad de conocerse mejor pueden
cambiar algunos de sus prejuicios con respecto al ofro, teniendo los
padres la posibilidad de apreciar las destrezas de los profesores, y i0s
profesores descubrir otras habilidades en los padres. Los testimonios

de profesores y padres asi lo demuestran.
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CAPITULO 5

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Resumen

Las razones para ocuparse de la lectura esfan vinculadas a ias
4

caracteristicas del mundo actual que plantean nuevas demandas a los

sistemas educativos y, por o tanto, también a la ensefianza de la lectura

Formulacion del problema @ La educacton siempré ha sido un requisito
critico para el desarrolio econémico, y ante la actual cambiante economia
mundial, es un elemento cada vez mas importante. La propiedad de los
recursos naturales ya no es la fuente de la riqueza, actualmente la fuente

de la rigueza es la realizacion de trabajos complejos.

Hace mucho tiempo que las naciones del mundo estan conscientes de la
relacion entre educacion y prosperidad, y por eso estan buscando nuevas
maneras de mejorar sus sistemas educacionales, este trabajo es un aporte

a ello.

El problema a investigar es si “La participacion de los padres, en
actividades relacionadas a la educacion de sus hijos, marca una diferencia
significativa en la comprension lectora de estudiantes deficientes lectores
con respecto a otros estudiantes de las lﬁismas caracteristicas cuyos

padres no participan?”
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El Objetivo General del Estudio es evalluar si los estudiantes deficientes

lectores, cuyos padres participan en actividades relacionadas a

su

educacion, mejoran sus niveles de comprension lectora con respecio a

otros estudiantes de las mismas caracteristicas cuyos padres no participan;

y determinar si existe relacion entre los tipos de participacion y

desarrollo lector

Antecedenties del Estudio | Se presenta las referencias de los estudios
realizados que se relacionan con la comprension lectora y las
actividades de los padres; y en segundo lugar, se desarrolld una
minuciosa revisiéon de la literatura referida especificamente a la
participacion de los padres, por constituir el aspecto central de Ia
presente investigacion. Est-a revision empezard con una perspectiva
general sobre la participacién de los padres, se continud con una
revision exhaustiva relativa al efecto de la participacion de los padres en
el rendimiento y cdmo este rendimiento es impactado por las diferentes
actividades de los padres, tanto en el hogar como en el colegio, y se
finalizd haciendo mencion a los estudios relacionados con las variables
especificas que corresponden a las diversas formas de participacion de

los padres y su efectividad en el rendimiento académico.

el

Se examind los temas teoricos mas importantes de la comprension lectora

desde el punto de las teorias cognitivas para finalmente terminar con |

aportes de Vigotsky altema.

os
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La Metodologia describe el tipo y disefio de Ia investigacion, habiéndose
seleccionado  una investigacién de tipo sustantiva-explicativa con un
diseno cuasi-experimental de forma pre-test pos-test, con un grupo de

control.

La hipotesis principal es la siguiente: “La comprension lectora de los
estudiantes seleccionados en esta investigacion en el post-test es mayor

en el grupo experimental que en el grupo control”.

Asi también se identifican las variablies de estudio y se expresan sus

respectivas definiciones operacionales.

Los participantes fueron 153 estudiantes del 3er. grado de 3 colegios
particulares de clase media baja, 60 de ellos fueron seleccionados para,
este estudio, conformando dos grupos de 30 cada uno, siendo el grupo A el

grupo de control y el grupo B el grupo experimental.

Ef mstrumento utilizado fue 1a Prueba de Comprension Lectora de
Complejidad Linguistica Progresiva CLP . Formas Paralelas.

Es un instrumento estandarizado para medir la capacidad de lectura
principalmente en las etapas correspondientes a los ocho aros de
educacion general basica (primer grado de primaria a tercer grado de

secundaria).



Fue elaborada y estandarizada en Chile por Alliende, Condemarin y Milicic

(1991)

También se utilizaron fichas de Registro de las actividades de los padres
en las cuales se anotaban las actividades que fomentan fa lectura tanto
dentro como fuera de casa, finalmente se hizo firmar un acta de

cooperacion a los padres.

Los estadisticos utilizados fueron la media antmeética, la varianza, la
desviacion estandar, correlacion de Pearson v la t de student, los niveles
de significacién fueron de 0.05 y 0.01, para tabular se utilizo el software
estadistico SPSS version 9.0.

Como resultados obtuvimos o siguiente : En el momento inicial dado por
el pre test las medias del grupo experimental y de control no difieren entre

si estadisticamente. Ambos presentan una media de 10.3 en CPL.

En el momento final, como esperamos las medias del grupo experimental
son mas altas gue en el grupo control (13 frente a 11.4) siendb estos
resultados estadisticamente significativos.

Una mirada de la variable de desarrollo muestra que los incrementos en el
grupo experimental son en promedio de casi 3 puntos, en cambio, en el
grupo control son solo de 1 punto. Estas diferencias son estadisticamente

muy significativas.



En relacion a las actividades que fomentan la lectura se ha encontrado que
la medias estan alrededor de 174, distinguiéndose para el caso de
actividades dentro de casa un puntaje de 162 y para las actividades fuera

de casa un puntaje de 11.

Los puntajes varian entre 115 y 323 puntos para ias actividades que
fomentan la lectura, de 105 a 299 para las actividades dentro de casa y de

2 a 26 para las actividades fuera de casa.

En relacion al control de tareas los padres participantes pasaron cerca de
1100 minutos en promedio con tiempos que van desde 562 a 1862

minutos.

En relacion al control de lecturas los padres participantes hicieron cerca de

41 controles en promedio con veces que van desde 17 a 62 .

En relacion al control de visitas al centro educativo de los padres
participanies se obtuvo cerca de 5 visitas en promedio con veces gue van

desdeQa 10 .

En relacion al control de television los padres participantes tomaron cerca

de 323 horas en promedio con tiempos que van desde 80 a 491 horas.



Nuestra hipotesis principal que planteaba que la comprension lectora de los

a

P

lumnos deficientes lectores de tercer grado de primaria, cuyos padres

artictparan en actividades relacionadas con la educacion de sus hijos

seria mayor que la de los estudiantes de las mismas caracteristicas cuyos

P

adres no participaran de dichas actividades, fue confirmada.

5.2 Conclusiones

1)

2)

En base a lo. expuesto en la presente investigacion podemos concluir gue:
La mayor participacion de los padres en actividades relacionadas con la
educacion de sus hijo tiene un efecto positivo en la comprension lectora
de sus hios deficientes lectores
El involucramiento de los padres en las aclividades de control de tareas,
control de lectura y actividades que fomentan la lectura puede ser
valioso para reforzar el trabajo del colegio.

Las acti_vidades sugeridas para ser realizadas por los padres de tercer -
grado de primaria son adecuadas para estimular la comprension lectora
de los nifios deficientes lectores.

No solamente las actividades relacionadas directamente con la |ectura_
tienen una relacion significativa con el rendimiento lector, sino que
existen otras como jugar juntos, cocinar juntos, tienen una una relacion
altamente significativa, que nos lleva a reafirmar la influencia de la
relacién afectiva en el aprendizaje. '

Los padres y los profesores pueden constituir juntos una fuerte

asociacion beneficiosa para los estudiantes que presentan bajo



6)

rendimiento lector, cuando tiener. la oportunidad de trabajar juntos de

manera organizada.

Los profesores necesitan reexaminar sus creencias sobre los padres,

sus capacidades y sus intereses. En véz de que los padres sean
considerados la causa de los problemas de sus hijos, ellos deben ser,
considerados un socio valioso en el proceso educatiyo.

Falta mucho por aprender en el area de la intervencidn parental en
nuestro pais tomando en cuenta las particularidades de nuestro sistema

familiar y nuestro sistema educativo.

5.3 Recomendaciones

1)

Elaborar un Programa de Participacion de los padres en el Colegio, a
nivel nacional, que involucre a los padres , profesores y alumnos en el
compromiso de compartir la responsabilidad para mejorar el rendimiento
escolar en general, y la comprension lectora en particular.

La escasa investigacion en nuestro pais sobre el impacto de la
participacién de los padres en aspectos educativos, como el rendimiento
fector, nos lleva a recomendar, a partir de estos hallazgos positivos, que
se desarrolien investigaciones mas amplias y mas controladas sobre
este tema.

Muchos padres no se sienten comodos o bienvenidos en sus
imervencioneé en el colegio. Esto podria surgir a partir de las
experiencias negativas con el colegio que estos mismos padres han

tenido en su escolarndad o como U'na reaccion frente al trato negativo por

—
)
st



parte del colegic por ell rend1mientoacademlco de sus hijos, por lo tanto,
se sugiere sensibilizar a los profesores sobre la importancia de una
relacion positiva con los padres, en especial, con aquellos cuyos hijos
presentan dificultades. | |

Los directivos del colegio y encargados de la politica educativa no deben
asumir que todos los padres desean estar involucrados o que todos
tienen las destrezas necesarias para maximizar el resultado de sus hijos.
Es importante dar a los padres elecciones acerca de su paiticipacion y el
control sobre su participacion, por lo tanto, los programas disefados
para incrementar la habilidad para ayudar en la educacion de sus hijos
debera reflejar sus necesidade e intereses percibidos.

Difundir mas en los padres de niflos con deéficits académicos, los
resultados de experiencias como ésta que demuestran que sus
esfuerzos pueden hacer una diferencia en el aprendizaje de sus hijos, ya
que las actividades de aprendizaje basadas en trabajos en casa
aparecen como una de las maneras mas efectivas y eficientes para gue
los padres fogrén un impacto positivo en la educacion de 10s nifos
deficientes lectores, especialmente el control de lectura en casa y el
controt de tareas.

quemos mejorar el resultado educativo de fos estudiant'e.s con bajo
rendimiento, si los involucramos de un modo mas efectivo y optimista en
las tareas. Los padres y el colegio pueden trabajar juntos.para revisar
las politicas de las tareas. A nivel del salén se podria poner énfasis en

]

mejorar la comunicacion a través de actividades tales como los



«
’

padregramas y méestrogramas,i‘a f}Cha‘ semanal de Ios.temas tratados
cada dia en clase para conocimiento de los padres, convocar a los
padres al inicio del ano para informar a los padres el desarrolio de los
objetivos. Escribir comentarios en las tareas, sugerir estrategias que los
padres puedan usar para ayudar a sus hijos.

La futura investigacic’m rgquiere identificar otras practicas de
participacion parental que puedan ayudar a los estudia‘ntes de bajo
rendimiento. Estas respuestas son necesarias hoy mas que nunca ya
que la participacion de los padres va a ser una herramienta importante

para ayudar a los estudiantes deficientes a ganar las destrezas vy

conocimientos necesarios para competir en el siglo veintiuno.
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IDENTIFICACION DEL ALUMNO

Nombre:

Sexo: Masculino Femenino
Fecha de Nacimiento:

Edad: anos meses.

Fecha Examen:

Examinador:

APLICACION INDIVIDUAL

APLICACION COLECTIVA

SUB- NOMBRE HORA PUNTAJE
TEST
. i Percen-
Pag.{ Inicio | Térm. { Bruto™y 2 | T ¢l

!ll.- A-[1)]| Los colmillos... 5
HI-A-{2)| José, Tomas y Francisco... 6
Hi- A-{3}] Un paseo ala playa 8 ,
il - A - {4)| Estar satisfecho 10

PUNTAJE TOTAL:

TIEMPO TOTAL:




IDENTIFICACION DEL ALUMNO

Nombre:

Sexo: Masculino Femenino
Fecha de Nacimiento:

Edad: anos meses.

Fecha Examen:

Examinador:

APLICACION INDIVIDUAL

APLICACION COLECTIVA

SUB- NOMBRE HORA PUNTAJE
TEST >
ercen-
Pag.| Inicio | Térm. | Bruto | 2 | T | 4
I -8-{1} | La pieza... 4
Ih - B - (2) { Noticias deportivas 6
111 - B - (3) | Problemas con el aire... g8
i1 -B-(4)] Estar satisfecho 10

PUNTAJE TOTAL:

TIEMPO TOTAL:




Subtest |11 - B- (1)
“lLa pieza...”

i o
i N
’fl’”. I adiA

La pieza estaba algo obscura.
La mama mandod a sus hijos a la cama.

- El gato salto al patio por la ventana.
Empezd a soplar el viento con suavidad.
Aparecieron algunas estrellas en el cielo.
Los grillos empezaron a cantar.

Ya habia llegado la noche.



Subtest 111 - A -{1)
"Loscolmillos...”

Los colmillos de los elefantes salvajes son
enormes.

Esa linda casa tiene persianas blancas.

El colchon del pequeno nifo era suave.

Los vidrios de la ventana grande eran
gruesos.

Une con una linea cada palabra de la columna izquierda
con la palabra que le corresponde de la columna de-
recha. Observa el ejemplo:

0. casa (@) salvajes
1. colchodn by blancas
2. elefantes (@ linda

3. nilo @) grande
4. persianas (e) gruesos
5. ventana | () pequeno
6. vidrios (@) suave

7. colmillos (hy enormes



Subtest 111 - A - {2)
“José, Tomas y Francisco...”

Jose, Tomas y Francisco hicieron un paseo.
Cada uno llevaba su mochila.

En la mochila de José habia panes, carne y
frutas.

Tomas tenia una olla y una paila en su
mochila. - -

Los trajes de bano y las chompas iban en la
mochila de Francisco.

José juntd hojas secas y las encendid.
Francisco recogio toda la lefia que pudo.
Tomas preparo la comida. |

Entre todos lavaron-los platos y las ollas.



‘Las letras que vienen a continuacion significan lo si--

-guiente:

F = Francisco
= José
T = Tomas

Encierra en un circulo fa F, la J o la T, segun fo que
corresponde. Observa el ejemplo:

O.lSa_Ii'eron a paSear.

1. Llevé las cosas de cocina.
2. Trajoropade abrigo. | |
3. Hizo de cocinero.

4. Llevaban mochila.

5. Se ocuparon del fuego.

..M T T M T T
s C e e oo o
—4. 4 4 4 +H4 - -

6. Lavaron los platos.



Subtest 111 - A - {3)
“Un paseo a la playa”’

Ayer fuimos a la playa.

El sol brillo todo el dia.

El agua estaba tranquila y daba gusto banar-
se.

Los papas durmieron siesta y armaron un
partido de futbol con ios nifos. ‘
Las niftas jugaron con arena y conchitas.
Las mamas conversaron mucho y nos hi-
cieron una rica comida. -
Volvimaos todos felices y quemados por. el sol



Encierra en un cfrculo la palabra ''S!"”’ cuando las ora-
ciones que vienen a continuacién digan lo mismo que

paso en fa lectura.

Encierra en un circulo la palabra “"NO'' cuando las ora-
ciones digan algo que no paso. Observa el ejemplo:

0. Los ninos fueron solos
a la playa.

1. Ala playa fue una sola famitia.

2. Daban ganas de banarse.
3.Los papas descansaron y
jugaron.

4.lLas mamas estuviéron muy

calladas.

S|

S|

Sl

S|

Si

5. A algunos el paseo no les gustd. Sl

NO

‘NO

NO

NO
NO



Subtest 111 - A - {4)
""Estar satisfecho”

A continuacion se explican varias expresiones.

Encierra conuncirculo la letra de la alternativa que sig-
nifia lo mismo que la oracidn que tienes ante un guién.
Observa el ejemplo:

0. No cesar de hacerle preguntas a alguien,
significa: estar haciendo preguntas todo el
tiempo.

— La tia no cesaba de hacerle preguntas a
Tom.
a) La tia se cansO de hacerie preguntas a
Tom. |
b) La tia no queria hacerle preguntas a Tom.
c) La tia siempre le hacia preguntas a Tom.

1. Estar satisfecho con lo que se ve, significa:
ver algo que a uno le gusta o lo deja contento.

— La tia no estaba satisfecha con lo que
veia. |

a) La tia no estaba contenta porque no veia

bien.

10



b) La tia no sabia-;io~§que..--es‘t-e‘tba viendo.

c) La tia veia algo que no le gustaba.

2.Aprovechar cualquiera oportunidad,
significa: hacer algo todas las veces que se
pueda.

— Tom aprovecha cualquiera oportunidad
para escaparse. '

a) Tom se arrancaba todos los dias de la ca-
sa. o

b) Tom se escapaba cada vez que podia.

- ¢) Tom podia escaparse todas las veces que

queria.

3. Sorprender a alguien, significa: darse cuen-

ta de lo que alguien hizo o esta haciendo.
— La tia trataba a cada rato de sorprender

aTom.

a) La tia queria pillar a Tom en algo.

b) La tia se sorprendia por las cosas que ha-

cia Tom. o |

c) A cada rato, la tia queria castigar a Tom.

1
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Une con una linea cada oracion con {as respuestas que
estan a la derecha. Observa el ejemplo:

. Por ahi saltd el gato...

. Algunas. aparecieron en

el cielo:.

. Empezaron a cantar...
3. Estaba algo obscura...

. Mando6 a sus hijos

a la cama...

. Empezd a soplar
con suavidad...

. Salto al patio

por la ventana...

. Ya habia llegado...

@ Las estrellas

(.b) El gato
{cy La noche
@) Los grillos
) La pieza -
 La m_amé
@ Por la vehtana

ny El viento.



Subtest 111 - B - {2)
“"Noticias deportivas’’

No hubo goles entre verdes y naranjas.
iGran victoria de los celestes!

Los azules derrotaron a los rojos.

Los blancos no se presentaron al campo de
juego.

iDerrotados los adversarios de los lilas!
iAplastante derrota de los amarillos!

Las letras que vienen a continuacién significan lo si-

guiente:
G = ganaron
P = perdieron
E = empataron
N = no jugaron




Encierra con un circulo la “'G" si el equipo gané: Ia P
si el equipo perdié; la “E" si el equipo empaté yla “N"

si los equipos no jugaron. Observa el ejemplo:
3

0. Verdes ;G P E N
1. Celestes e P E N
2. Azules G P E N
3. Amarillos G P = N
4. Blancos G P E N
- 5. Lilas G P E N
6. Naranjas G P E N
7. Rojos G P E N




subtest (- 8- (3)
“Problemas con el aire”

Un grupo de nifos hizo un lindo paseo.

Llegaron a un lugar muy amplio donde se
podia respirar un fantastico aire puro.

Al poco rato, unos cuantos ninos empeza-
ron a jugar al futbo! en una cancha muy seca
y sin pasto.

Otros niflos hicieron fuego con ramas ver-
des, y los cocineros pusieron las ollas al
fuego pero se olvidaron de colocaries las ta-
pas.

Al poco rato, el aire estaba casi |rresp|-

rable.
- Habia un espantoso olor a comida; el hu-
mo hacia llorar los 0jos; casi no se podia ver
lo que pasaba por el polvo que se habla te-
vantado.

Entonces, los niflos encargados del fuego
partieron a buscar lefla seca. Los jugadores
de futbol se cambiaron a una cancha de pas-
1o. | |

Los cocineros le pusieron tapas a las
ollas. e |

Al poco rato, el aire estaba otra vez tan pu-
ro y transparente como cuando llegaron, y
los nifos o pasaron muy bien durante el res-
to del paseo.



Encierra en un circulo la palabra "'SI"” cuando las ora-
ciones que vienen a continuacién digan lo mismo gue

paso en la lectura.

Encierra en un clrculo la palabra “NO" cuando las ora-
ciones digan algo que no paso. Observa el ejemplo:

0. Los ninos fueron solos

a la playa.

1. Ala playa fue una sola familia.

2. Daban ganas de bafnarse.
3. Los papas descansarony

jugaron.
4. Las mamas estuvieron muy

calladas.

Sl
Sl
Sl

Sl

Si

5. A algunos el paseo no les gusto. Si

NO-
NO

NO

NO
NO



Subtest Hi - A - {4)
"Estar satisfecho”

A continuacion se explican varias expresiones.

Encierra conun circulo la letra de la alternativa que sig-
nifia fo mismo que la oracién que tienes ante un guion.
Observa el ejemplo:

0. No cesar de hacerle preguntas a alguien,
significa: estar haciendo preguntas todo el
tiempo.

— La tia no cesaba de hacerle preguntas a -

Tom.
a) La tia se canso de hacerle preguntas a

Tom.
b) La tia no queria hacerle preguntas a Tom.

c) La tia siempre le hacia preguntas a Tom.

1. Estar satisfecho con lo que se ve, significa:
ver algo que a uno le gusta o lo deja contento.

— La tia no estaba satisfecha con lo que
veia. |
a) La tia no estaba contenta porque no veia

bien.

10



1.;Sorprender a alguien significa: darse cuen- -
ta de lo que alguien hizo o esta haciendo.

— La tia trataba a cada rato de sorprender a
Tom.

a) La tia queria pillar a Tom en algo.
b) La tia se sorprendia por las cosas que ha-
cia Tom,

¢) A cada rato, la tia queria castigar afom.

2.No cesar de hacerle preguntas a alguien,
significa:

estar haciendo preguntas todo el tiempo.

— La tia no cesaba de hacerle preguntas a

Tom.

a) La tia se cansd de hacerle preguntas a
Tom.

b) La tia no queria hacerle preguntas a Tom.
C) La tia siempre le hacia preguntas a Tom.

11




3. Alterarle los nervios a alguien , significa:
causarle enojo o hacerle perder la paciencia a
alguien.

— Sid, el hermanastro de Tom, jamas altera-

ba los nervios de la tia.

a) Sid nunca enojaba a la tia.

b) Sid ponia nerviosa a la tia.

C) Sid nunca se enojaba con su tia.

12
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SEMINARIO- TALLER PARA PADRES '

-APRENDAMOS JUNTOS



SEMINARIO - TALLER
APRENDAMOS -JUNTOS

Dirigido a: Padres de Familia de los escolares deficientes leclores de tercer
grado de primaria.

Objetivos:

1) Lograr que los padres se involucren en la educacion de sus hijos a travos del
desarroflo de una serie de actividades que fomenten la {ectura, controlar el
tiempo de tivi que ven sus hijos, ayudarlos con sus tareas y participando mas
activamente en el colegio.

2) Sensibilizar a los padres en su tarea formativa de actitudes y habitos de
estudio, reconociendo su capacidad educativa en forma coordinada con el
colegio.

3) Pramover un mayor nivel de comprension de los padres respecto de las
dificultades y problemas que enfrentan sus hijos en su vida escolar y familiar.

4) Propiciar una valoracion positiva de los nifos por parte de los padres.

Duracion: _

Taller; 3 sesiones de 3 horas cada una
Seguimiento: 5 sesiones cada 3 semanas
Contenido:

1era Sesion: '"Todos somos lectores”

* Los padres son la clave del cambio

* Ayude a su hijo a ser un buen lector

*Formas de invitar al hijo a leer

* Tomarse quince minutos al dia para leer

* Sugerencias para convertir a sus hijos en buenos lectores
* Lectura en parejas

* Como formular preguntas acerca de la lectura

* Estrategias Didacticas: Descripcion y aplcacion

2da sesion: "Dando una mano con la tarea”
* Cuanto deben involucrarse los padres en las tareas de sus hijos

* Ocho pasos para mejorar el habito de hacer |a tarea
* Incentivos que fomentan la conducta responsable



* Cupones para recompensar a los hijds ™

* Sugerencias para mejorar los habitos para hacer. |as tareas
* Recomendaciones frente a los trabajos de ultimo momento
* Autoevaluacion para los alumnos de primaria

* Como crear una Biblioteca economica en el hogar

* Reglas para ver la television

* Cdmo conciliar las lareas y la television.

3ra Sesidon: Comunicandonos mejor

* Qué pueden hacer los profesores y que pueden hacer ios padres

* Formato de carta de presentacion y de llamada telefénica

* Maestrograma y padregrama

* Recomendaciones para una entrevista efectiva entre padre y profesor
*- Planificacion de las entrevistas padre-profesor

Recursos:

Materiales:

*Material impreso para los padres

*Videos, casettes,

* Material didactico: papelografo, plumones, tarjetas, pizarra, efc
* Material ludico: pelotas, sogas, panuelos, etc.

Humanos:

* 1 Psicdloga Coordinadora

* 2 Psicologas
* 6 profesoras






Todos son Lgt:jqres!
Los profesores y padres deben saber que un ambiente de hogar apoyador es uno de los
elementos mas importantes en la habilidad de un nifio para aprender a leer y escribir. Un
hogar en el que el buen desarrollo verbal - leer, escribir, escuchar y hablar - es valorado
contribuye al éxito en la escuela y en la vida. Muchos padres desean ayudar, pero les falta
las herramientas e informacion para hacerlo. Este paquete esta disefado para ayudar al

profesor de clase a proporcionar a los padres notas practicas y estrategias con el fin de
crear un fuerte soporte por la intelectualidad en el hogar.

¢Qué pueden hacer los padres?

Ayudar a los hijos a adquirir un entendimiento mas claro del proceso de la lectura,
proporcionandoles marcas de referencia observables del estudiante tanto para aprender

. aleer coma para leer para aprender, incluyendo maneras de apoyar el proceso de lectura
én casa (ver A).

Maneras practicas de crear 15 minutos de lectura familiar diaria (ver B).
Motive a los: estudiantes a llevar un rastreo de la lectura en casa (ver Cy D).

Aplicar las técnicas y estrategias especificas para realizar las sesiones de lectura padre-
hijo y refuerce las habilidades de comprensién de lectura del estudiante (ver E, F, G y H).

Desarrollar formas econdmicas de crear una libreria casera (ver ).

Desarrollar semanalmente diversas maneras de apoyar ia literatura dentro y fuera del
hogar (ver J).

Aplicar lo que se les sugiere en las lecturas para leer claro y tener oportunidades de

aprender mas acerca de la lectura (ver K)

entender el rol que juega la televisidn en fa educacidén de su nifio y fas maneras de
usarlas sabiamente (ver L, M, y N).

Esté preparado para disculir las estrategias de ensefianza efectivas usadas en el salon
de clase y las formas sencillas de usarlas y/o apoyarlas en casa (ver el Glosaro de
Estrategias de Ensefianza). )



; Usted es la clave del cambio!

Que el Tiempo que Pasen
Juntos Sea de Calidad

Los padres muy ocupados— especialmente
aquellos que trabajan fuera del hogar o los
que solos son la cabeza del hogar v
trabajan— no tienen mucho tiempo para
estar con sus hijos. Pasar tiempo con sus
hijos, no importa de qué edad sean, es
sumarmente importante, pero la
investigacioén sugiere que o importante es
la calidad y no la cantidad de tiempo que
pasamos con ellos.

La calidad del tiempo que usted y su niiio
pasan juntos puede utensiticarse hablando
v escuchandolo hablar. Comunicarse con su
hijo o hya [o alienta a expresar sus ideas, a
mejorar su vocabulario y a adquirir
destrezas de pensamiento—Ilo cual es muy
importante para su €xito escolar.

Los momentos de Calidad pueden ocurrir
a cualquier hora o en cualquier lugar. Al ir
en ¢l micro o pasear en el parque o por la
zona donde viven o al tomar un helado A
todos los nifios de tedas las edades les
encanta tener la atencion exclusiva de su
padre/madre antes de dormirse cuando hay
tiempo para leer juritos o charlar.

Preste Atencion A Su Nifio

Al escucharlo usted puede saber lo que el nido
siente y piensa de la escuela y si hay algun
problema. Al escuchar al nifio usted le estd
diciendo que a usted le importan sus ideas y sus
sentimientos.

Para escucharlo con eficiencia:

» Dele toda su atencion y haga contacto visual.

» Comuniquele que usted entiende sus
sentimientos aceptandolos sin juzgarlos.

* Demuestre respeto por sus sentimientos.

» D¢ a su nifio oportunidad de resolver sus
propios problemas.

Si hay algun problema en ja escuela, pregunte al
nifio de qué manera piensa que debe manejarse
ese problema. Obtenga el mayor nimero de ideas
posible. Esta es una excelente oportunidad de dar
a su hijo/hija un sentido de control sobre su propia
vida-—que es parte importante para el desarrollo
de la confianza en si mismo.

Aliente A Su Nifno

Usted puede contribuir al éxito escolar dc
su nino fortaleciendo la confianza en si
mismo: Use estas guias:

» Respete a su hyjoshija tratindolo con la
dignidad con la que trataria a un amigo.

« Tensa confianza en el nifio. No tema
darle mayor responsabilidad - e
independencia.

- Concéntrese en lo positivo; evite usar
palabras o acciones que [o desanimen,

+ Reconozca los esfuerzos de su nifio, no
solo sus logros.

» Fortalezca su autoestima y los
sentimientos positivos para consigo mismo
usando frases positivas como— “Se nota
que te esforzaste bastante en eso.” “Estds
mejorando mucho.” “Agradezco lo que
hiciste.” “Realmente manejaste muy bien
la situacion.™

- No fomente la competencia (en
cualquier forma) entre hermanos y
hermanas.

Y, recuerde que no debe sentirse culpable
si “mete la pata”, en vez de esto use su
energia para intentar de nuevo pero esta
vez com €Xito.



;Usted es la clave del cambio!

AYUDE A SU NINO CON LA TAREA

Ayudar a su nifio con la tarea le permite ver la
forma en que estd progresando y si esta
teniendo alguna dificultad en particular. Tal
vez usted quiera consultar con la escuela
para cerciorarse del reglamentg para tareas.

Para ayudar con la tarea:

« Proporcione un lugar silencioso vy
tranguilo, y con buena luz para gue el
nifio haga su tarea.

Reserve una hora regular para hacer ia

tarea.

Aliente al nifio y eldgielo cuando termine

su trabajo. Recuerde que es mas

importante elogiar lo que ESTA hecho

gue enojarse por lo que el nifld no ha

hecho.

« Ayude al nific a reunir los materiales

necesarios para hacer su tarea.

revise qué tarea debe hacerse para hoy /

para la semana y ayude al nifio a

organizar su tiempo.

Ofrézcale dictarle las palabras de

ortografia o use tarjetas de memorizacion

para repasar matematicas.

l.eale (incluso los nifios mayores se

benefician cuando usted les lee libros o

articulos en voz alta).

+ comuniquese con la maestra si €l nifio no
puede hacer su tarea o si piensa que no

‘enfiende el trabajo que debe hacer.

La tarea debe:

» Ser apropiada para el nivel de capacidad
del nifio.

* Reforzar los conocimientos ensefados y
no  usarse para ensefar  nuevos
conceptos.

« Asignarse con regularidad en el
transcurso del afno escolar.

» Hacerla el nifio en forma independiente ¢

con ayuda de usted u otro adulto {por
ejemplo, para estudiar ortografia para’
las pruebas)

* Calificarse con prontitud y el maestro
debe devolverla al nifio.

Esté Alerta a Los Problemas

Si surge algun problema en la escuela, su

funcién como padre es determinante. Si los

problemas del nific se relacionan con

destrezas académicas, incapacidad para

aprender, asuntos de conducta ©

comportamiento social, abuso de drogas o

alcchol, o conocimiento limitado - usted

necesita averiguar Qque recursos existen

para ayudar a su nifio y debe ser

persistente. en sus esfuerzos.

» Avengle qué puede hacer para ayudar

en casa.

»  Averigle si 5 necesario hacer pruebas

adicionates al nifio 0 evaluarlo.

» Averigue qué otros recursos puede
proporcionar (a escuela o la comunidad.

Si el problema persiste, 0 si después de un
tiempo razonable usted piensa que no se
estan cubriendo bien las necesidades
escolares del nifo, tal vez quiera
comunicarse con la directora, el subdirector,
o la psicologica para expresar Sus
inquietudes, También, silo desea, usted
podria consultar con el pediatra del nifo
scobre el problema.

Ptda al maestro, director 0 psicologo una
ista de servicios de la comunidad vy
agencias que podrian ayudar a su nifio.
Asimismo existen muchos grupos de apoyo
para padres que pueden ayudarle a
encontrar tecursos para el problema del
nifio. Piense que no esta solo.

ilos Padves Son La Clave del Cambio!

Cuando usted, como padre o tutor, interactua con su nifio y 1o apoya éste tiene
mayores probabilidades de triunfar en la escuela.

Aungque sea limitado el tiempo que pase con su nifio, usted puede ser
determinante para su futuro silo escucha y se comunica

« conélfl ella
*  con su maestra /maestro
* con la escuela

iUsted Es la Clave del Cambio!



Duentes Lue Cruzayr

Asegurémonos que la Lectura Sea Placentera en el Hogar

Muchas veces, Ia forma de decir las cosas es decisiva. El siguiente esquema ilustra
la forma en que usted puede hacer que las barreras que a veces se levantan entre
usted y sus hijos se transformen en puentes que inviten al nifio a Jeer con usted.

En vez de decir:

“Apaga la televisién y vamos a leer.”

"Tu maestra dijo que necesitamos leer en
casa para que mejoren tus calificaciones. Ty

Siéntate aquiy vamos a leer.”

"Voy a desconectar [a tele, y todo mundo

va a leer de hoy en adelante en casa

A

durante los momentos libres.”

“Vas a tener que dejar tus actividades

para poder cumplir con tu lectura”

rﬁ

‘Este es un libro que tu maestra dijo que
a todos los ninos les gusta leer. Ahora tw_..a]

vas a leerme. Comencemos.”

“Vamos a leer los libros de esa lista que

tu maestra recomienda.”

- Diga:

L]
“Este libro que tengo aqui se ve interesante.
Cuando se termine tu programa de television,
Jqué te parece si lo hojeamos para ver si lo

to leemos y disfrutamos juntos?»
“Me guslaria que leyéramos mas para
divertirnos en casa. ;Qué te parece silo

hacemos?”

“Me gustaria que pasaramos nis tiempo

- juntos en casa. jPor qué no planeamos ver

la tele y hacer otras actividades también?
podemos reservar tiempo para ieer juntos.

{Qué hora piensas que serfa buena para ti?”

Pasamos mucho tiempo en la combi ; que
tal si nos Hevamos unos libres que ambos
podamos disfrutar? Me encantaria que me
leyeras mientras Los demas en el

carro poadrian interesarse también”.

“Ponte alerta para encontrar libros que
podamos leer juntos, Parece ser que hay
muchos nuevos libros interesantes.

Realmente me gusta leer algunos contigo™:

“Para variar podemos leer revistas e
historietas comicas. Podemos leer una
infinidad de cosas... lo que se vea

interesante”.



Sugevencias Para Leer En Voz Alta

Expresion. Cambie el tono de su voz para los diferentes personajes. Que su
voz sea suave o fuerte, Dé vida a [o que lee.

Tono. En vez de decir. “;Ahora deja de hacer esto y calmate!”, trate algo
corno”Vamos a ponernos comodos para leer el cuento”.

Paciencia. Dedigue tiempo para responder a las preguntas de sus hijos. Sus
preguntas indican que estan poniendo atencion.

Ritmo. No se apresure a leer. Disminuya el ritmo. Si no tiene tiempo lea una
historia mas corta.

Reto. Escoja un libro que rete la mente e intereses de sus hijos

Interaccion. Invite a sus hijos a contribuir palabras que rimen ¢ frases que se
repitan; déjelos seguir y animelos a compartir en la lectura.

Diversiéon. Compartir historias con sus hijos es divertido y crea una cercania
que los nifios recordaran para toda la vida.

AYUDE A SU HIJO A SER UN BUEN LECTOR

s Dedique tiempo para hablar con sus hijos—cante con ellos, haga rimas y
formule adivinanzas, hable con ellos sobre sus experiencias escolares.

* Dedique tiempo para escucharlos—muestre interés en sus ideas, responda a
sus preguntas, y elégielos por pedir respuestas.

+ Juegue con sus nifios, especialmente juegos que impliguen escuchar y
hablar mutuamente.

+ Escoja con cuidado los programas televisados, vean la television juntos y
habien sobre lo que ven,

e [ea a sus hijos todos los dias. Aun los nifios mayores disfrutan escuchar la
lectura en voz alta si se trata de libros interesantes.

» Compre libros de regalo, saque libros de la biblioteca, y dé a sus hijos un
lugar especial para que guarden sus libros.

e Pida a sus hijos que le lean a usted y felicitelos por su esfuerzo,
proporcionandoles ayuda cuando |a necesiten y haciendo la lectura divertida
y placentera.



Ctapas En La Ruta Hacia La Aectoescritura

Aungue cada nifio sea diferente, el procesc de aprender a leer en realidad sigue una pauta
predecible y uniforme, La ruta hacia la lectoescritura estda marcada por etapas identificables
(conductas observables} por los cuales generalmente pasan los nifios., Cuando se pide a los
maestros que sugieran la mejor forma en que los padres pueden ayudar a sus hijos a
convertirse en buenos lectores, estos invariablemente responden, “Leer, Leer. Leer”

Aprender a Leer
El aprendizaje de la lectura comienza con conceptos sobre la palabra impresa.
Estas son las etapas por las que L.a mayoria de los nifios pasan al comenzar a leer:

Sostiene los libros correctamente y pasa las paginas.

Escoge y tiene sus libros favoritos.

Hace como si leyera,

Sefiala a parte superior izquierda y sigue cl texto con su dedo de izquierda a derecha.
lisa tas ilustraciones como claves para contar las historias.

Sabe que la letra impresa es la que cuenta la historia, y no las ilustraciones.
Reconoce su nombre escrito.

Reconace los simbolos / logos familiares.

Se ve a si mismo como tecior,

Vuelve a contar historias conocidas.

Sabe que hay letras y que [as letras forman palabras; conoce algunos nombres de las letras,
Comienza a recurrir mas al texto impreso que a las ilustraciones.

Senala las palabras gue se le Icen.

l_eer para Aprender

Cuando tos nifios ya dominan la lectura, el foco cambia de ja lectura al aprendizaje. Esta es una
transicidn gue deben hacer al ampliar su educacion. Los siguientes pasos indican que el nifio se
convierte en lector con fluidez:

Lee en silencio durante largos periodos de tiempo.
Decide (eer voluntariamente como actividad recreativa.

+ Selecciona una diversidad de materiales de lectura incluyendo ficcion, no

ficcion, y revistas.

* hace preguntas basandose en el contenido.

Sabe cuando y como buscar mas informacion

Usa materiales de, referencia para obtener informacion.

Visita la biblioteca local para obtener materiales de lectura.
Critica y compara tos libros, historias, y materiales informativos.

Lo que Usted Puede Hacer en Casa

La participacion mejora el desempefio escolar. Los educadores dicen que leer en voz alta a
diaric es lo mejor que los padres pueden hacer en casa para preparar a sus hijos a tener una
experiencia escolar llena de éxito. También hay otras formas en que pueden ayudarios a
convertirse en buenos lectores:

Pedir a los nifios que le lean a usted en voz alta — después preguntarles lo que mas les
gustd de la historia y los personajes principales.

Establecer una horade lectura familiar — tornense leyendo un libro en voz alta por lo menos
15 minutos diarios.

Obtener una tarjeta de la biblioteca para cada nifio y visitarla con regularidad - pida a la
bibliotecaria que le ayude a seleccionar libros.

Asegurarse de que Los nifios lo vean a usted como parte de su vida diaria, y hable con ellos
sobre lo gque lee,

Aprovecharios programas de TV educativa que ensefian el alfabeto y el sonido de las letras
— esto ayuda a reforzar el aprendizaje de la lectura.

Seleccionar [ibros y subscripciones a revistas como regalos de cumpleafios — esto
demuestra que leer es DIVERTIDO!



-Hagamos ’pveguntas \-.Om;aortantes

Las siguientes preguntas abiertas requieren destrezas dc pensamiento critico y

generan una diversidad de respuestas. Son algunas de jas preguntas de mas alto

nivel que los padres pueden hacer a sus hijos (y compartir sus propias respuestas
con ellos), cuando leen con ellos. No hay respuestas “acertadas’ o equivocadas,

solo respuestas con significado que requieren que cl lector piense en la historia

y en sus propias experiencias antes de responder. Trate de formular estas

preguntas para expandir la experiencia de lectura de su hijo o hija.

10.
11
12.

13.

Miren la ilustracion dc la cubierta, lean el titulo o lean un extracto.

13

Pregunte: “; Qué crees que vaya a suceder en la historia?” Lean mas
adelante. Pregunte: “;Qué crees que sucedera después? ;Qué te hace
pensar eso?”

. Qué parte te gustd mas? j Por qué?

i Te recuerda esta historia de algo que hayas hecho o visto antes?

¢ Termind la historta como esperabas’? St predijiste el final correctamente,
(cudles fueron las claves que te ayudaron?

¢, Se parece esta historia a alguna otra que hayas leido o visto? ;De qué
manera’

Qué preguntas harias si el autor estuviera aqui? ;Cuales serian tus
preguntas mas importantes? jComo crees ~ el lector las contestaria?
iAlguna parte de la historia te hizo preguntarte algo? ;Hubo alguna
sorpresa?

Porqué crees que el titulo del libro es

¢Quién es el personaje principal de la historia? ;Qué clase de persona es
ese personaje? ;Cémo lo sabes?

¢Cual de los personajes se parece mas a ti? Explica por qué.

¢ Qué cosa cambiarias si ta fueras el autor?

En cualquier momento dc la historia, ;habrias actuado de diferente
manera o habrias tomado decisiones diferentes que (Escoge a uno de Jos
personajes de Ja historia)

Piensa en un final diferente para esta historia. ;Coémo tendria que cambiar
el resto de la historia para que quedara bien con el nuevo final?




Kectura en Parcjas: i<s muy sencillo y funciona!

Algunos estudios realizados por Keith Topping, notable investigador britdnico, muestran
logros sistematicos y considerables en la comprension y en las actitudes y una mayor
precision en {as palabras al leer cuando la lectura se practica en parejas entre los ninos
y sus padres. Esta técnica permite a los lectores menos experimentados pasar de la
lectura con apoyo (leyendo con uno de sus padres) a la lectura independiente en un
periodo de tiempo relativamente corto.

1. Deje gue sea el nifio quien escoja el libro que le gustaria leer con usted.
Péngase de acuerdo para establecer una sefial (un apretdon, un Codazo, ©
un golpecito) que su hija pueda usar para indicar gue le gustaria leer en voz
alta por si sola. '

3. Tanto usted como su hijo pueden leer las palabras en voz alia juntos (de
manera simultanea). Ajuste su velocidad a la del nino para que lean al
mismo tiempo (no lean mas de prisa ni mas despacio que el nifo.}

4. Cuando la nina se sienta suficientemente segura para leer el texto
independientemente, ella le hara la sefal no verbal (un apretén, un codazo,
0 un golpecito) gue hayan acordado previamente, para indicarle que tiene
deseos de leer por si sola.

5. Elogie a su hijo por el esfuerzo de leer sole y continue proporcionando un
apoyo silencioso a medida que él lea soto hasta que corneta un error (una
palabra equivocada, una mala pronunciacidén dc la palabra o una omision).
Espere cuatro segundos para ver si el nino puede autocorregirse.

8. Si la nifa no puede corregirse por si sola, sefiale la palabra y léala en voz
alta y continle leyendo a duo con su hija hasta que nuevamente le dé la
sefial de que quiere leer independientemente.

* Sugerencia:

Siéntase en libertad de detenerse para comentar sobre las partes, las ideas o los
personajes interesantes o confusos cada vez que lo juzgue pertinente. Es importante
relacionar Ia historia a las experiencias diarias de su hijo.

* Tiemmpo gue necesita:

Por lo menos cinco sesiones por semana, 5-10 minutos cada sesion, durante 5-10
semanas.

+ ¢ Qué resultados puede esperar?
Una precision tres veces mayor en la forma en gue normalmente lee su hija. Un
progreso en la comprension cinco veces mayor de la que mostraba su hijo.

Un " Rap”
de Lectura:
Si me quleres
apudar, dame

podré
habltuarme a
I lorcturse g a

201 persgnas
qpin sixmpra

verte o tf leey,

Hbros que leer tleras Hiros sabré que ur e biblioteca
atz!fddu o lo o1 su casa... ltbro s un buesn fremaos

e L

_guelen... |y seguidal
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Glosario de Estrategias Diddcticas

Este glosario describe las siguientes estrategias didacticas. Las estrategias han sido divididas en
componentes : qué, como, por qué, y cuando.

Estrategias Didacticas y Actividades del Alumno

Formemos Racimos Rompecabezas Escritura Espontanea

Diario Dialéctico Registro /Diarios de Aprendizaje Teatro de Lectores

La Pecera 55-Q-A- (Sé - Quiero - Aprendi) Protocolo para Responder en voz alta
Debate de Cuatro Esquinas Listas Verticales Dramatizacién de Personajes ﬁ
Galeria Experiencia Personal Seminario Socratico

Gran Conversacion Mapa Literario Argumento [lustrado

Organizadores Graficos Pongamos el Ejemplo Imitaciones Estilisticas

Visualizacion Mente Abierta _ Lectura en Silencio Continua

Analisis del Protagonista Carpeta Protocolo para Pensar en Voz Alta
Improvisacién Lectura Voluntaria Diagrama de Venn

Monélogo Interno Representaciones Visuales.



Formemos Racimos

B Qué

Como

Por qué

Formato

Este mecanismo grafico
muestra - posibles

hechos y las ideas; se
basa en la idea de la
Dra. Gabrielle Lussor -
Rico en Writing the
Natural Way
(Escribamos de una
Manera Natural) J.P.
Tarcher, Inc., 1983).

relaciones entre los

Den a los alumnos una
palabra.  Hagalos  usar
asociaciones libres.

Insista en que no  hay

respuestas “equivocadas”;
afada todas las palabras
sugeridas a la agrupacion.
Después pida a los alumnos

‘que escriban  un texto

basade en una rama del
racimo o una serie de
palabras relacionadas.

Formar racimos avuda a que
fluyan las ideas sobre un
tema dado. Los alumnos
pueden también usar esta
estrategia para estudiar para
un prueba, responder a una
pelicula, o generar ideas antes
de escribir en diarios o diarios
de aprendizaje.

S S




Debate de cuatro Esquinas

Qué

Cémo

Por qué

Un debate en grupo grande sobre un
tema complejo que motiva a los
alumnos a expresar sus puntos de vista,
para reflexiona y reconsiderar sus
razonamientos, y sacar conclusiones.

Hagan cuatro rétulos: De acuerdo, En
desacuerdo, Muy de Acuerdo, y Muy en
Desacuerdo; coloquen uno en cada
esquina. Escriba en el pizarrén un
enunciado que provoque una reaccion en
los alumnos, dirfjalos a moverse a la
esquina del rotulo - que refleje mejor sus
opiniones. En las esquinas del rétulo
que refleje mejor sus opiniones. En las
esquinas, los alumnos deben quedarse
mejor sus opiniones. En las esquinas, los
alumnos deben quedarse
aproximadamente cinco minutos
discutiendo sus reacciones.

Cada grupo escoge a un portavoz para
reportar sus opiniones.

Una vez que todos haya hecho sus
reportes, abra el foro para la discusion.
Finalmente permita a los alumnos que
han cambiado de opinién que se
cambien de esquina. Pidales que anoten
si hay algun cambio de opiniény por
queé.

Para ensefiar a los alumnos a discutir
temas sobre los que hay una variedad
de puntos de vista

[
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Galeria

Queé

Como

Por qué

Dénde

| Despues de leer una seleccion, los
alumnos examinan discuten
comentarios, preguntas, y
respuestas personales que se
expondran en el aula como en una
galeria de arte.

Cuelguen tres secciones de papel
blanco (tipe camiserfa} Comentarios,
preguntas y Respuestas Personales.
Pida a cada alumno que exprese un
comentario objetivo, una pregunta,
y una respuesta personal a la
fectura, y que después, sin hablar, lo
coloque bajo el rotulo apropiade.

Después pida a los alumnos que
caminen en silencio por la “galeria”,
leyendo cada “pieza de exhibicion”.
Finalmente pongalos a discutir los
comentarios de sus companeros;
aclare el texto como sea necesario.

» Para permitir a los alumnos
demostrar su nivel de
comprension sin temeor a
cometer errores.

» Para ensenar alos alumnos
elementos comunes en sus
respuestas a un texto
literario.

Después de que se haya leido el
fragmento de un texto o todo el
texto por completo.

Gran Conversacion

Qué

Coémo

Por qué

Donde

Una gran conversacign es un
ejemplo de una discusion de
literatura llena de significado.

Cinceo alumnos voluntarios pasan al
frente de la clase y discuten un
trabajo literario o un aspecto de él.
Uno de ellos lleva un registro de los
temas y asuntos discutidos. Al
terminar la discusién, el lider revisa
el registro y reporta las
configuraciones que pudiera surgir.

Los alumnos tienen oportunidad de
demostrar la mmanera de
intercambiar varias respuestas a [a
literatura.

Participar u observar una Gran
Conversacion.

Después de que se haya leido el
fragiuento de un texto todo el texto
por completo,




Analisis del Protagonista

B Qué

Como

Por qué

Cuando

Una actividad de grupoenla
que cada alumno adopta la
identidad de un personaje de
la literatura y responde a
preguntas desde la
perspectiva del personaje.

Divida la clase en grupos de 3
a 5 alumnos. Cada uno
€scogera un personaje cuya
identidad él ¢ ella adoptara.
Entonces, a su vez, cada
“personaje” responderd a
preguntas planteadas por
otros miembros del grupo, (se
sugiere un limite de dos
Lm'mutos por personaje).

El alumno necesita “sentarse
en el banquillo ardiente” para
experimentar una obra
literaria desde un punto de
vista diferente.

Después de que se haya lefdo
el fragmento de un texto o
todo el texto por completo.

personajes.

Para facilitar la ejecucidn de esta estrategia, consideren estas sugerencias :
1. Permita a los alumnos trabajar en grupos para generar una tormenta de posibles preguntas. Sus preguntas podrian

enfocarse en recordar la historia. (;Quién hizo...? o bien ;Qué sucedic después de que...? ) 0 en la especulacion de las

emociones del personaje (;Como te sentiste cuando...?
2. Ponga a los alumnos en grupo de “éxpertos” en personajes para que puedan intercambiar ideas sobre los diferentes

‘;”x Utilice titeres, mascaras de personajes, y murales vivos para guiar las actividades.

"-‘(l"&?«‘“ T
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Organizadores Grificos

Los organizadores graficos son representaciones visuales de hechos e ideas. Existen multiples mecanismos graticos que
pueden ayudar a los alumnos a explorar y organizar las ideas. Algunos mecanismos graficos que pueden usarse son los
racimos, mapas-telarafia v diagrama Venn.

»

Visualizacion

Qué

Codmo

Por qué

Cuando

Un proceso en el que los alumnos
crean imagenes visuales en
respuesta a una descripcion oral
dada por el maestro.

Para familiarizar a los alumnos con
el proceso. Digales que cierren los
ojos y se imaginen un objeto
comun {por ejemplo, una manzana,
una galleta, un automovil).
Después ayudelos a describir estas
imagenes en voz alta; higalos notar
en la discusion las semejanzas y
diferencias que existen en las
imdgenes ce los alumnos sobre un
misme objeto.

Después, dirija a los alumnos en la
repeticidn del proceso de imdgenes
mentales a medida que usted lee
una descripcion llena de detalles
sensoriales.

La visualizacidn permite a los
alumnos hacer cantacto personal
con una situacion pero no directo.
Algo que ayuda es “componer”
mentalmente una escena antes de
leer un texto o escribir una trabajo
descriptivo. También adquieren
mejor conacimiento de la forma en
que contribuye un lugar al
significado de un trabajo literario.

Antes, en el transcurso, o después »
de que los alumnos lean un texto. |




Rompecabezas

Qué Cémo Por qué
En esta técnica de aprendizaje | Rompecabezas 1 Esta estrategia permite a los alumnos
colaborativo, los individuos se » Establezca grupos de “casa”. Asigne un numero “experto” a cada

vuelven expertos en cierta parte de
un texto y después intercambian su
conocimiento con los integrantes del
pequenio grupo,. (A los grupos se les
llama grupos de “casa” o quipos
| "arco - iris”.

alumno.

¢ Use estos numeros para reunir a los alumnos en grupos de “expertos”.
Ellos deben dominar el contenide asignade y determinar
ensenarlo a sus grupos.

cOMO

i
* Envie a los “expertos” de nuevo a su grupo de casa para ensenar el
contenido que aprendieron en los grupos de expertos.

Rompecabezas 2
Dirija a los miembros del grupo de casa para que se conviertan en expertos de |
una porcién del contenido y después compartan su conocimiento con el grupo.

cubrir grandes porciones de material
en un corto periodo de tiempo. Cada
alumno comparte la responsabilidad
de aprender el tema.

Romop aboras |

Rumpetabesas 2

~




Registros y Diarios de Aprendizaje

Qué

Por Qué

Cudgndo

Los registros y diarios de aprendizaje -a
veces considerados sindnimos- son
libretas donde los alumnos registran lo
que estan aprendiendo dentro y fuera de
la escuela. En ellos los alumnos toman
notas; registran sus observaciones,
procesos de aprendizaje, didlogos,
reflexiones, y listas; cavilan sobre el
despliegue de eventos de noticias e
historias ficticias.

Ambeas técnicas ofrecen a los alumnos
oportunidad de aclarar sus '
pensamientos, hacer asociaciones, y
reflexionar sobre el aprendizaje. Los
diarios que se usan para registrar
observaciones personales suelen dar a
los alumnos el brote de ideas para
escribir que pueden elaborarse y pulirse
en borradores subsecuentes.

Los diarios dialécticos y de aprendizaje
se usan en todas ias dreas de contenido
para aclarar un texto y/o discusiones de
la clase.

A diario, varias veces por semana, o
semanalmente.

Estos diarios proporcionan datos sobre la

forma en que entienden los conceptos

los alumnos y sugieren temas para otras
discusiones en el salén de clase.

Estos documentos suelen calificarse
dando con comentarios pero son
Correcciones.

S-0Q- A

Qué

Por Qué

Cudndo

Se utiliza un formato metacognitivo que
implica un proceso de pensamiento de
tres partes.

Antes de leer, se pide al lector que
indique:

1. Lo que yasabe sobre el tema

2. Lo que quiere saber después de

leer .

Después de leer, se pide al lector que
demuestre
3. lo que ha aprendido de la lectura.

Este proceso logra tres cosas:
~* Activa el conocimiento 0 esquema
del alumno
¢ DProporciona a los alumnos un
proposito para leer
+ Pide a los alumnos que resuman
lo que han aprendido.

El proceso se introduce antes de leer v
se usa durante y después de la lectura.




Improvisacion

Qué

Cémo

Por Qué

Cudndo

Una improvisacion es un
monodlogo espontaneo o un
didlogo en respuesta a una
situacion hipotética o
simulada.

Asigne o pida a los alumnos
que escojan personajes, y
luego les den una idea o
situacion a la cual deban
responder.

Por ejemplo, dividalas en
orupos para improvisar:

e Un didlogo es una escena
literaria escrita o no escrita
o una de la fiesta de un
alumno.

o FEldidlogo o acciones de un
grupo de porras en un
juego hipotético de fatbol
e Una llamada telefénica a
una estacion de radio o
television sobre un tema de
controversia

Como las improvisaciones no
se planean generan un
entendimiento intuitivo de
parte de los participantes. A
diterencia de las
presentaciones orales
formales, las improvisaciones
son informales y juguetonas.

Ayudan a los alumnos a :

* mejorar su integridad,
inventiva y destrezas de
lenguaje oral

¢ entender a los personajes
literarios a los que
analizan.

e Interesarse y participar en
la discusién de un tema.

» crear dialogos realistas
para historias y obras
teatrales.

En momentos apropiados
durante el estudio de una
obra de literatura; la discusion
o un asunto de importancia; o
durante la escritura del
borrador de un cuento, obras
teatrales, o la preparacion
para contar oralmente una
historia.

e g s
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Experiencia Personal

Qué

Como

Por Qué

Cudindo

Los alumnos reconocen la
relacion o semejanza que
existe entre alguna
experiencia personal que
hayan tenido y la experiencia

identifique un tema (u otros
aspecto) de la literatura
estudiada. Pida a los alumnos
Flue escriban rapidamente de

a relacion que encuentren

de un personaje u otro aspecto gntre una experiencia personal

de la seleccion de lectura.

(por ej. Un evento
mocionante, una decepcion

amorosa, el primer dia de

‘lases, el perjuicio) con el tema
aspecto seleccionado-

Esta estrategia motiva a los
alumnos a descubrir la
relacion entre sus vidas v las
experiencias de un personaje.
También les ayuda a darse
cuenta que la literatura
explora las verdades vy
experiencias universales.

Como introduccion a
una obra literaria

En anticipacién a un
punto critico en la obra
(por ej. Justo antes del
climax)

En respuesta a la
lectura de una obra.




Mapa Literario

Qué Como Cudndo
Como los racimos, el mapa literario es Esta puede ser una actividad Un mapa literario se usa como
un mecanismo grafico que ofrece al colaborativa o individual. Dirija a sus organizados anticipacdo o una estructura
alumno oportunidad de planear un alumnos para que dibujen una forma de las ideas para escribir composiciones,
texto. Un mapa es un Gestalt, un cuadro |geométrica grande -un circulo, un notas y la comprensién de un texto.
total de una idea para escribir con sus cuadro- que represente la tesis. De esa
partes principales v menores, que forma deben extender lineas que
muestra las interrelaciones de las ideas. | representen ideas principales v
L.os mapas literarios también pueden auxiliares.
usarse como un medio para analizar un
texto literario.

Los mapas toman varias formas v tamanos, dependiendo del trabajo que se vaya a organizar. Deje que los alumnos ejerciten
su creatividad al estructurar sus mapas. Estas son algunas configuraciones posibles que pueden tener mapas:

i
== 9999F
\ \ l -
§ 3
" 5
Pongamos ejemplo
Qué Como Por Qué Cudndo
Poner un ejemploes la  La estrategia de “pensar al hacer algo” | Poner el ejemplo de coémo | Antes de que se espere que los
demostracion de una se basa en el concepto de poner el responder una personaa |alumno usen una destreza en
conducta deseada. Un  ejemplo: un texto escrito, 0 como se | particular, por ej, los mapas
ejemplo lo puede poner Son preparacion, lea una seleccion a la lee la literatura, puede ser |literarios, los racimos, las
el maestro o el alumno. klase. Después verbalice el proceso del | mas util para los listas verficales.
pensamienito que uso para entender lo | alumnos.
que ley6. Luego pido a los alumnos que
idescriban los pasos que usted siguio.
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Carpeta

Qué

Como

Por qué

Una carpeta es una coleccion del trabajo
de un alumno que se ha reunido en el
tiempo y periddicamente se revisa.

Una carpeta puede incluir:

» artefactos que representen la vida y
logros de los alumnos

» expedientes activos, listas de chequeo,
observaciones del maestro o los
padres, notas sobre entrevistas.

¢ la autoevalaucion del alumno respecto
a sus procesos de aprendizaje a traves
del programa de estudio.

« proyectos o exhibiciones que
representen sus destrezas en el
lenguaje oral y auditivo; ilustren su
capacidad de lectura vy escritura; v la
habilidad de realizar y entender la
investigacion.

+ frabajo estudiantil que demuestra
lectoescritura y otros medios, asi
como el uso apropiado de la
tecnologia.

* proyectos, observaciones, o

reflexiones que ejemplifiquen su

habilidad para trabajar eficienternente
en situaciones de grupo: discutir,
crear v resolver problemas.

Comenzar un proceso de llenar las
carpetas gradualmente, elaborando un
sistema funcional para reunir y guardar
los trabajos, para autoevaluacion del
alumno, y para las entrevistas entre
padres y maestros. '

Existen muchos disenios para estas
carpetas que van desde los ejemplos
creados por maestros individuales que se
discuten con los alumnos para expresar
evaluaciones amplias.

L

Las carpetas proporcionan ejemplos mas
auténticos de lo que han logrado los
alumnos que las evaluaciones
requeridas. Compilar los trabajos motiva
a los alumnos reflexionar y evaluar su
proceso de aprendizaje.

Las carpetas pueden usarse para:

e mostrar el talento del alumno

e mostrar su desarrollo; motivar la
autoevalaucion

» aquilatar el trabajo estudiantil con
el fin de evaluar al alumno

e dJeterminar un programa
académico.




Lectura Voluntaria

Qué

Como

Por Qué

Cudndo

Los alumnos y el maestro
participan en el intercambio
voluntario y aleatorio de sus
diarios dialécticos. Estas
lecturas pueden tardar de 5 a
15 minutos.

Participe activamente con los
alumnos durante esta
actividad. Podria haber
espacios extensos de silencio
al principio. Tenga paciencia.

(Tal vez los alumnos quieran
tlustrar sus imagenes
verbales)

Los alumnos seleccionan de
entre palabras, frases, o
enunciados que encuentren
particularmente importantes o
que creen una imagen mental
vivida. Pidales que registren
sus selecciones en la columna
izquierda de su diario
dialéctico. En la columna
Lierecha deberan decir por qué
sus selecciones evocan este
significado o imagen especial.
Asi, los alumnos.
Voluntariamente y al azar.
Leeran en voz alta ~como los

Cudqgueros hacen en sus juntas.
t’Mientras una persona [ee, los

demas escucharan.

Esta estrategia da validez a
las reacciones personales de
los alumnos sobre un trabajo
y les permite expresar esas
reacciones en un ambiente en
el que nos e imparten juicios.

Después de la primera lectura
o medida que progresa el
lector en su lectura del texto.
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Escritura Espontinea
Qué Como Por Qué Cudndo
Un ejercicio de 5 - 10 os alumnos escriben sobre un | La escritura espontanea Antes, durante o después de
minutos que permite al ema dado hasta que sus dedos | desarrolla la habilidad de [os | aprender la experiencia.
alumno escribir de manera - se cansen -o por cierto tiempo. {alumnos para generar
espontanea para descubrir igales que muevan su ldpiz- lenguaje . Saca los
lo que saben. ontinuamente. Si no pueden | descubrimientos internos a la
A la escritura espontanea a pensar en qué escribir, deben superficie, proporcionando a
veces se le Hlama escritura epetir la ultima palabra o frase |los alumnos una vision
libre. 1asta que algo les venga a la interna de sus pensamientos.
Cuando se usa este enfoque mente. Déjeles no hacer caso a la
para generar visualmente untuacion, ortogratia y

ideas, el resultado se llama |gramatica... jpero que escriban”
escritura espontanea. i
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Teatro de Lectores

4

9

Qué Como Por Qué
El Teatro de Lectores es Los guiones de Teatro de Lectores pueden comprarse , » Para mejorar la lectura de
una interpretacion pero los alumnos participan méas cuando ellos mismos los comprension

dramatica de la literatura
en la que los actores leen
partes escritas en forma de
guién, de manera
semejante a las
producciones de obras
radiofdnicas. Esta
dramatizacion no requiere
movimiento escénico ni
memorizacion.

crean. Una clase de alumnos mayores —experimentados en
material de guiones para Teatro de Lectores- pueden
proporcionar un buen ejemplo para los alumnos mas
pequefios. Al crear guiones con una clase novata.
Comience con una solida historia de la cual una escena ya
haya sido redactada en forma de guién. Junto con toda la
clase, escriban otra escena. Divida el resto de la historia
de manera que los alumnos en grupos pequefios o con un
companiero puedan terminar el guidén. Retna a los grupos
para dar una lectura “en frio” y discutir el guidn antes de
modificarlo. Este proceso d e lectura y modificacién
puede hacerse varias veces de acuerdo a la complejidad
del material.

La literatura ideal para los guiones del Teatro de Lectores
tiene un argumento muy solido. Mucho dialogo, varios
personajes, v una narracidon minima o que puede
adaptarse al dialogo.

A medida que los alumnos adquieren mas experiencia en
adaptar la literatura a guiones, animelos para Gue
incluyan efectos de sonido y otros mecanismos de lectura
coral para agregar variedad, establecer el tono, o aumentar
la tension dramatica.

Para desarrollar las destrezas
orales, auditivas, y de
escritura.

[Para motivar la colaboracion
creativa.




4

Dramatizacion de Personajes

L 2

Queé

Como

Por Qué

Cudndo

En la presentacion dramatica
de personajes, los alumnos
representan ¢l papel de
personajes ficticios o no
ficticios conocidos -de las
artes, ciencias, matematicas,
ciencias sociales u otras ramas
de la vida pablica- y despues
improvisan un dialogo basado
en su entendimiento de esos
personajes, escenarios o
conflictos.

Los términos “dramatizacién”
e “improvisacién” suelen
usarse intercambiablemente,
pero son diferentes; una
dramatizacion se basa en
algunos factores conocidos. El
andlisis de Personajes, otra
estrategia de este glosario, es
un ejemplo de dramatizacion.

Los alumnos pueden
prepararse en pequeios
grupos para representar
ejercicios de dramatizacion.

Para un analisis mas a fondo
puede usarse el método de
rompecabezas. Nuevamente,
se asigna a cada alumno en su
grupo convertirse en
“experto” de un personaje
especifico. No obstante, en
este ejemplo los grupos de
expertos se reunen para
discutir sus introspecciones en
los personajes y las
situaciones que se estudian;
cada miembro del grupo de
expertos se prepara para
representar a su personaje. El
maestro 0 un alumno
selecciona situaciones o
escenas hipotéticas que
reproduzcan los eventos
reales o ficticios para que los
alumnos hagan su

representacion.

La representacion de un papel
permite a los alumnos “seguir
los pasos” de otra persona y
de ese seguimiento extraer un
nuevo entendimiento del
personaje y la situacion. La
razon fundamental de ofrecer
a los alumnos la oportunidad
de representar a un personaje
es semejante a la que se
describe en la Improvisacion.

La representacién dramnética
de un personaje es apropiada
después de que los alumnos
han leido suficiente sobre la
historia, un personaje, un
conflicto, o un periodo
histérico para generar
interpretaciones.

e paraestimular una
discusion

* para prepararse para
escribir trabajos




Protocolo para pensar en Voz Alta

Qué

Como

Por Qué

Cudndo

De dos en dos libremente los
alumnos intercambian
pensamientos y exploran
ideas, alentandose entre si y
expandiendo las ideas del
compariero (Limite esta
actividad a dos alumnos para
que cada uno reciba
comentarios inmediatamente)

Diga alos dos nifios que, al
leer en voz alta, deben
libremente ,expresar a su
compafiero jo que picnsen
sobre el contenido o los
problemas que encuentren -y
la forma de resolverios-,
cualquier conexion que
puedan hacer con personas o
situaciones de la vida real v
cualquier interpretacion o
juicios que hagan.

Este proceso evoca una
maxima participacion a
medida que los dos alumnos
luchan con abrir el nivel
literal (por ej., el vocabulario,
la persona que habla, las
imagenes, etc.) también
fuerza al alumno a articular
la forma en que llegaron a
entender la seleccion.

Mientras los alumnos leen un
texto literario con un
compafiero.

s



Diagrama Venn

Qué

Como

Por Qué

Cudndo

Formato

Un diagrama Venn
€S Un mecanismo
gréfico (dos circulos
traslapados) para
poner en forma de
diagrama las
semejanzas y
diferencias entre los
personajes, historias,
u otros elementos

Los alumnos pueden
trabajar individualmente,
con un companero, o0 en
grupos. Pidales que rotulen
el diagrama con los
nombres de las dos
entidades que se analizan.
Muéstreles como anotar los
elementos particulares a
cada entidad en las partes
externas de cada circulo.
Dentro del traslape de los
circulos deben poner la
informacién comin a
ambas entidades (Ver
diagrama). Esta
informacién puede
registrarse en forma de
notar o en oraciones, y se
pueden incluir ilustraciones

Esta actividad permite
a los alumnos analizar
las semejanzas v
diferencias en un
formato visual.

Todos los alumnos
pueden tener éxito en
esta actividad porque
requiere de un
minimo de escritura.

Antes de que los nifios
escriban un ensayo
comparativo /
contrastante o de que
entren en la discusion.




|
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Representaciones Visuales

Qué

Como

Por Que

Cudndo -

Una representacién visual es
una respuesta grafica a un
texto literario realizado por un
individuo o un grupo
pequeno. Existen numerosas
estrategias que motivan a los
alumnos a hacer relaciones
entre el pensamiento verbal y
visual. Algunos ejemplos son
actividades en que se hacen
murales, “collages”, bosquejos
que se expanden y cuadros de
una sola pagina.

Las representaciones visuales
deben mostrar una
interpretacion del texto.

En los bosquejos que se expanden, los
alumnos discuten en grupos lo que mas le
intriga en una lectura. Puede tomar el texto
como un todo, 6 a un personaje, un tema,
un episodio individual, simbolos v asi en
delante. Su interpretacion los guia a crear
na reproducctén visual para compartir con
la clase. Los grupos usan pape!l para
carteles, plumones de colores, fotos de
evista, u otros materiales para crear sus
craticas. Después explicaran sus
representaciones visuales a la clase.

Para crear un cuadro de una sola pagina,

los alumnos incorporat

o citas del texto

e una imagen visual ~dibujada o
recortada de revistas-

e preguntas y/o afirmaciones personales
sobre el texto.

» objetos encontrados.

Ellos agrupan -como en el collage- todos o
algunos de estos elementos alrededor de
una impresion, sentimiento, o pensamiento
dominante sobre lo que han leido.

[Para dar a todos
los alumnos, pero
especialmente los
educandos y a los
pensadores
visuales, una
oportunidad de
lograr un
significado visual.
Para estimular la
discusion

Para motivar el
Pensamiento
metaforico. Con
préactica, [os
alumnos al hacer
sus
interpretaciones
visuales tienden a
ir mas alla de la

observaclon literal.

¢ Durante la lectura al
terminar de leer el
texto.

» En preparacion de
una discusién de la
clase o un trabajo de
escritura.

Los alumnos pueden, por
ejemplo, discutir los
cuadros de una sola
pagina gue han hecho al
terminar de leer un
capitulo de una novela
antes de hablar del
capitulo en si.

Je Y

i

-
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DANDO UNA MANO CON LA TAREA

;Qué tanto deben involucrarse los padres

(Que papel debe usted hacer
en las tareas de sus hijos?
;Deben  los  padies  ser
asesores, supervisores  de
tareas, observadores o]
alentadores?

De acuerdo a las
investigaciones  sobre  las
practicas de ensehanza v
buen aprendizaje. ol
aprovechamiente de los
estudiantes atmenla on
forma significativa cuando
los maestros regulm'menle
dan tareas v los estudiantes

les hacen concienzudamente.

Los  Padres deben
encontrar un  “términe
medio” entre hacerle la tarca
al nino ¢ no involucrarse. A
pesar de que la tarea es
esencialmente un contrato
entre maestro v alumno,
todos  los  nifos  trabajan
mejor si saben que sus padl'es
estan interesados en lo que
estan haciendo.

Los padres necesitan
entender  que  los  dos
propositos basicos de la tarea
son; revisar el maleral
enseiiado  en la escuela v
fomentar  independencia  y
crealividad.  Mientras  gue
usted no debe “estudiar” por
su hijo(a) o hacerle [as tareas.
usted puede proporcionar
una atmésfera util en su casa
que anime a sur hijo a hacer
lo mejor que pueda. Aqui hay
algunos consejos:

* Sen accesible para sichijo: Su
hijo debe saber que aungue
usted no le haga la larea
asignada. .usted ayuwdard en
otras fui tiras. Esté dispuesto
a avudarlo a practicar el
deletrea o las matematicas;

ayudar?
sugiera ideas de proyvectos si
su hijo se confunde; ayGdelo
a  envontrar  periodices ¥
revistas que se necesiten para
completar una tarea.

«Proporcione  una  buena
almdsfera de trabajo en casa
Su hijo necesita un lugar
tanyuilo para hacerse larea.
Si usted jprucde
proporcionarie  un  cuarlo
separado, mejor. Sino, deberia
designar un area de estudio.
Un nife mas pequiciio puede
necesilar un drea en la cocina
o vcorredor  donde  usted
pueda eslar cerca, pero un
nino mas grande debe tener
méas privacia. El drea debe
incluir  una  sifla comoda,
buena luz, una mesa o
escritorio vy materiales tales
corno papel. lipices, v libros
de referencia.

*Ayude a su lije a que
aproveche el tiempo. Usled
debe darse cuenta de cdmo su
hijo aprende mejor, v las
horas del dia en que trabaja
mejor.  Teniendo  eslo  eu
mente, vsied v el nifo deben
ponet una. hera regular para
fas tareas.
Por ejemplo algunos ninos
necesilan el tempo criando
acaban de salir de la escuela
para  seguir  sus  propias
actividades y pueden trabajar
mejor después de la comida.
Otros  pueden sentirse mis
comodos haciendo la tarea
inmediatamente después  tic
salir de fa escuela. Los nifios
con Iapso de atencion corlo,
necesilan mas descansos gue
los que se pueden concentrar
mejor.

Los nifics aprenden
ias cosas en forma diferente.

Quiza su hijo domine mejor Ia
lectura,

si la. usarnos on un cuento
real, en vez de aprenderlas de
memoria. Usted debe (ratar
de acomodar la manera de
aprender de su hijo, en lugar
de tratar de cambiarlo, Hlable
con la maestra acerca de los
meélodos de mstruccrn
dentro del salon de clase, que
sean mejores para su hijo.

*Fijese criando hay indicios
de problemas: 5i su hijo tiene
dificultades persistentes con
su tarca, o parece (ue nunca
licne larca, 0 siempre tene
demasiado para poder
terminar, usted deberia tener
una junta con la maestra para
ver si hay algtin problema. 5
usted muestra interés en las
tareas de su niio,
generalmente encontrard que
la maestra le responde v lo
ayuda.

*Tenga una aclitud posiliva
hacia [ii escuela. La mavoria
de los nifios responden mejor
si se les premia por sus
esfuerzos. Usled avudard a su
hijo mas si manlienc una
actitud  positiva  hacia  Ha
escucla y muestra  confianza
en su eéxito. Lea con su hijo
para entretencrse. Fidale que
lea su hijo los provectos y el
periadico semanal del salan
de clase. Exhiba por la casa
fas hojas de examenes de su
hijo u obras de arte
Consislentemente elogie los
esluerzos de su hijo, asista a
fas funciones de la escuela, y
muestre a sn hijo que tan
maravilloso  puede  ser el

aprendizaje.



Dara mejovar el hdbito de hacer la tavea: 8 Pasos

Paso 1 - Haga saber al hijo que usted piensa que Ja tarea es importante.

Calmada y firmemente diga al nifio que la tarea es tan importante como el trabajo de la clase y
que ella le ayudard a practicar las destrezas que necesita adquirir, Digale que usted cuenta con
que Ja tarea se haga a diario y que eso es su trabajo. Si su hijo alega con usted sobre la tarea,
contintie firme pero calmadamente diciendo, “La regla de nuestra casa es que ti debes hacer Ia
tarea, Juntos nos aseguraremos de que este se haga asi.”

Pasg 2 - Establezca una hora para hacer la tarea,

ista sera una hora programada. que usted y su hija fijardan, durante la cual su nina debe hacer su
tarea. Todas las demads actividades deberan interrumpirse; su hija debe acudir al area de estudio y
ponerse a trabajar. Considere escribir la hora para cada dia de la semana en un calendario donde
pueda verse facilmente. Anime a su hija a apegarse a este horario. Esto eliminara discusiones
sobre cudando debe hacerse la tarea.

Paso 3 . Prepare una area para trabajar.
Ayude a su hijo a escoger un tugar'en la casa donde vaya a hacer su tarea. Mantenga ese lugar
silencioso (ni TV, ni radio) y no permita que otros lo invadan.

Paso 4 . Proporcione Utiles para hacer Ia Tarea.

Ponga en un recipiente, que puede ser una caja de zapatos, los titiles necesarios para hacer las
tareas (papel, lapices, sacapuntas, engrapadora, cinta adheridle, crayones, regla, sujetapapeles,
borradores, diccionario, listo evitard que su hija pierda el tiempo buscando con qué hacer la tarea.
Trate de no usar estos ttiles para otros fines,

Pasg 5 - Cercidrese de que el nifio esté haciendo su tarea.

Cercidrese de que su lujo comience a tiempo y termine lodo el frabaje durante el tiempo establecido.
Si no esta usted en casa Hame al nifo al principiar la hora de la tarea para ver si ya ha comenzado
y pidale que no fa guarde para que usted la vea al regresar a casa. Con prontitud, revise la tarea y
vea si esta limpia y completa. Si es asi, dele un abrazo y digale algo positivo. Si no, hable con €l
para determinar ef problema.

Paso 6 - Elogie y recompense a la nifa por el esfuerzo realizado.

Esto es muy importante. Elogie los esfuerzos diarios de su hija y sea muy especifico. En vez de
elogiarla en general, “Qué bien estas trabajando,” digale algo como, “De verdad me gusta mucho
lo timpio y organizada que hiciste tu trabajo el dia de hoy,” o “'I'e acordaste de usar mayusculas
y puntos en todas tus oraciones.” '

Paso 7 - Torne medidas cuando no se haga la tarea.

Siéntese y calmadamente diga a su hijo que tiene una alternativa: o hace su tarea o pierde.
privilegios. Digale, “Si optas por no hacer tu tarea, no podrés ver la tele (hablar por teléfono, o
jugar con amigos, etc.).” Si su hijo le discute se queja o Hora: No se dé por vencido. Permanezca
calmado, pero sea firme y consistente. Repita ja regla de la tarea: “Tii escoges. Si decides no hacer
la tarea también estards decidiendo perder privilegios.” Recrerde que usted tiene todo el derecho
de insistir que se cumpla con la tarea todos los dias, pues esta actuanco en beneficio del ruiio.

Paso 8 - Trabaje con la maestra(s).

Los padres y maestros se asocian para ayudar a los alumnos a triunfar. Contacte a la maestra(s)si
su hija o hijo: :

* suele tener dificultad para hacer su tarea o st espera hasta el Gltimo momento.

* suele no traer karea a casa o le dice que no je asignaron ninglin trabajo,

* fe dice que siempre hace la tarea en la escuela,



E P No hubo -'A"*Tarea-.‘éil:dm de hb-y ?}

Haga que regularmente su hija/hijo
Invierta tiempo haciendo tarea :

# En Lectura, matematicas, Ortografia, etc.

# Estudiando las tablas de sumar, restar,
dividir o multiplicar.

# Leyendo un libro o revista de su eleccion.

# En un juego educativo o resolviendo un
acertijo.

# Escribiendo a alguien una carta
#" Trabajando en un proyecto artistico

#” Organizando sus materiales escolares
(carpeta, cuaderno, mochila).



ﬁecom?aeme el Sentido de ﬁes;aomaéi[ibab

La tarea suele ser la primera responsabilidad importante que se da a un nifio. Es
esencial recompensar a los finos cuando cumplen con su responsabilidad
elogiandolos, dandoles reconocimiento o un privilegio especial. Los privilegios (no los

sobornos) fomentaran la canducta responsable.
(> )

Incentivos Que Fomentan la Conducta Responsable

¢ Notas personales de Mama o Papa felicitandolo por algo bueno que haya hecho

o Comida un postre preparado espectalmente para el nino

e Invitar a amigo/amiga a dormir en casa

* Acostarse mds tarde que de costumbre

s Llevar a sus padres a comer (a un lugar como McDonald’s). Se da al niio el
{linero que normalmente gasten los padres y se le deja ordenar la comida para la
familia

» Tiempo extra para ver la television

e Iraalgan lugar especial (cuento deportivo, baile, concierto, cing,

e Inscripcién en una clase de interés especial, o de deportes

¢ Jugar con él/ella (monopolio, damas.

* cartas, juego de computadora, ete.)

¢ Golosinas especiales en la lonchera

¢ Dinero extra para su domingo

» Regalo especial (libro, prenda de ropa, etc.)

* Escoger un restaurant para cenar

* Recoger algo especial en el menu

¢ Paseo especial (biblioteca, de pésca, acampar, excursion, etc.)

« Comprar un juguete al nifo para usar con tiempo que se ha ganado

* Ganarse el derecho de comprar algo de comer o beber que él/ella escoja en cl

mercado



el PR

Promueva can regularidad ¢l habito responsable de hacer la tarea
recompensando a su hijo o hija por cumplir con sus trabajos v
“usando los siguientes cupones.

:FANTASTICO!

CUPON DE TAREA

. —

=

~.

p
~,
. \,
/l.:l tarea te queda FANTASTICA esta
sertana, Lste capon (o do devecho a una
hora de tiempo fibre con mam@i o papa

U U IR

' TE FELICITO

TEXCELENTE!
CUPON DE TAREA

Tu tarea estuve EXCELENTE esta semana,
tivnes derechn a
nna comida con
mams o papd en el
restaurunt que 44
CRCO futs.

iTE PASASTE!

CUPON DI TAREA
Por ser responsable ¥ cumplie
con ta tarca esta semann esta
cupin e da derecho a:

i -

" QUE BIEN!
: CUPON DF TAREA

:

|

| fHciste tu tarea
| tan bicn esta

P semana que ‘CJ‘:})
puedes acostarle L \ ;

una hora mas
tarde ¢l viernes
| por la noche,

|
: CEUPON DE TARFEA
[

| Por haber hechao tn
{ tarea limpia ¥

| completa puedes

! esceoger ¢ programa
de television que
(uieras ver.

' QUE ORGULLO NOS
DAS

CUPON DF TAREA

Has hecho un trabajo tan

| bueno al cumplir con tus

| tareas. gque hemos planeado
| algo especial para ti:

ety —— —

O

I
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Mejorando los Habitos para hacer las Tareas

Los maestros necesitan y merecen el apoyo del padre para ayudar a los estudiantes a
desarrollar una actitud positiva hacia las tareas. La investigacién nos dice que el tiempo
empleado haciendo las tareas directamente afecta el logro del estudiante. |.a 1area ayuda a
los estudiantes a aprender como seguir las direcciones, trabajar por su propia cuenta,

empezar y completar una tarea, administrar su tiempo y trabajar con todo su potencial.

£ Qué pueden hacer los profesores?

La responsabilidad de un profesor es asegurarse que la farea sea una experiencia
significativa relacionada directamente a los resultados del aprendiz y también para
asegurarse que esta conexion sea obvia tanto a los padres como con los estudiantes. Esto
puede ser conseguido:

*ofreciendo a los padres las herramientas e informacidn que ellos necesiten para hacer

que la tarea sea una experiencia exitosa (ver A-H)

*proporcionando frecuentemente una tarea interactiva que involucre a los miembros de la
familia

*ofreciendo una respuesta a las tareas oportuna hacia los estudiantes
*reconociendo a los estudiantes que completan y entregan las tareas regularmente
*reconociendo a los padres que apoyen regularmente su programa de tareas
~ ¢Qué pueden hacer los padres?
La responsabilidad de un padre es:
*proporcionar el ambiente necesario y apoyo para las tareas (ver A, B)
estar preparado para resolver problemas en tareas comunes (ver C, D}

*consultar con los profesores oportunamente cuando problemas crénicos en las tareas
ocurren

*monitorear la culminacion de las tareas incluso cuando no se han dejado tareas (ver E)

recompensar los habitos responsables con las tareas (ver F, G)



Autoevaluacion para Alumnos pequeiios de Escuela
Primaria

Nombre del Alumno: Fecha

1. ;Qué te gusta mas de la escuela ?

2.- ;Qué es o que menos te gusta de la escuela ?
é .| 2

3. En el salon de clase, ;Cual es la materia que mas te gusta estudiar?

(ej.: lectura, matematicas, escritura, ciencias, arte, etc) y ;por qué ?

4. En el salon de clase, ;Cudl es la materia que menos le gusta estudiar ?

(ej.: lectura, matematicas, escritura, ciencias, arte, etc) y ;por qué ?

5. ;Qué es lo que mas quieres que tus madres o tu maestro sepan sobre tu

trabajo en la escucla ?




Articulos para sobrevivir las tarea

Counserve los siguientes articulos en una caja para que su hijo/a los pueda llevar al Ingar
donde desec estudiar-al escritorio, a la mesa de la cocina, etc.

Artfculos para la tarea grados K-3 @

_Creynnes _marcadores
_lapices _sacapuntas
_borradores __goma para pegar
_cinia adhesiva _papel para escribir
_cartulina _perforador
_engrapadora _tijeras
_diccionario para nifios _sujets papeles
_libro de asignaturas (tercer afto) .
Articulos para la tarea grados 4-6 q-
ldpiz _plutas
_lapices de colores _creyones
_marcadores ' _sacapuntas
_borradores - _goma de pegar
_cinta adhesiva _papel para escribir
_cartulina _perforador
_engrapadora _tijeras
_sujeta papeles _liguido corrector
_libro de asignaturas _folder para reportes
_tarjetas para archivo _diccionario intermedio
_atlas _enciclopedia
_almanaque _ligas .
Articulos para Ia tarca grados 7-12 X ‘

_libro de asignaturas _papel para escnbir
_ldpices _borradores
_plumas _marcadores
_cinta adhesiva _perforador
_lijeras _BOmAa para pegar
_regla _engrapadora

, ;@, _l4pices | _sujeta papeles

- _tarjetas para archivo _diccionario
_compas _atlas
_lransportador _calcuiadora
_enciclopedia _almanaque

ligas
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- Lo que aprendimos la semana del

El lunes. .. | Martes...

Miércoles. .. | Jueves. ..

Lo que mas me gustd aprender

Viernes. ..
esta semana fue:




cUsa Usted la TV con sensatez?

La television puede ser dafiina o 1itil dependiendo del uso que se le dé. La investigacién jnuestra
que ver la television de una forma excesiva y no selectiva puede ser daiina para los nifios. La
forma en que usted vea la televisién con sus hijos serd el elemento determinante. Permita a sus
hijos pasar parte del tiempo en juegos de video y mirando la televisién (menos de 14 horas a la
semana), pero redirijalos leyendo ¢on ellos, animandolos para que lean en forma independiente,
Jugando con ellos, realizando proyectos artisticos o creativos y saliendo a hacer gjercicio al aire
libre. Establezcan una hora en que apaguen la TV y en que oda la familia tca o participe en otra

actividad juntos.

Como puede Ser Daiiina la TV

La TV puede:
» hacernos pensar en cosas que no son reales.
« influir haciéndonos desear cosas que no son buenas para nosotros.
¢ substituir a la lectura o la charla con amigos y familiares.
» tomar el lugar de las actividades creativas.
convertimos en espectadores en vez de personas de accion.
contribuir a evitar nuestros problemas en vez de resolverlos.
influir en nosotros de manera que hagamos cosas que no son buenas para nosotros
o los demas.
influir en nosotros convirtiéndonos en agresivos o incluso violentos.
hacernos posponer 0 no lerminar los quehaceres necesarios.., como LA TAREA!

*

Como Puede Ser 1itil la, TV

La TV puede:
* ayudar a relajarmos.

ser entretenida.
exponemos a nuevas ideas e intereses.

expandir nuestra vision del mundo.
informamos y mostrarnos ejemplos positivos.
estimular conversaciones interesantes entre nosotros y los demas.

Seis Reglas que Seguir para Ver la TV

Regla 1. Limitar [as horas que pasamos frente al televisor a menos de 14

Regla 2.
Regla 3.
Regla 4.

Regla 5

Regla 6

horas semanales.

Ser selectivo con lo que miramos. Escoger programas valiosos.

Lo mas que se pueda, comentar con la familia lo que vemos.

Llevar un diario de T. Categorizar los programas por tipo: comedias,
caricaturas, deportes noticias, ciencia-ficcidn, familiares, etc.’Creen una
escala de calificacion del 1 al 5. Pida a cada persona que califique el
programa y explique por qué calificé asi.

Use la TV para enriquecer la lectura y la comunicacion ayudando a su hijo
a seguir Jos intereses estimulados por la televisién.

Ayude a su hija a relacionar la TV con [a vida real encontrando
semejanzas entre lo que ven y sus experiencias reales, recuerdos libros
peliculas y eventos personales o familiares. (Esto me recuerda de...) Pida a
su hija que haga lo mismo.



Domestiquemos al Monstruo de la TV

Si alguna vez la television ha creado problemas de tiempo o con el trabajo escolar
de su familia considere adoptar o adaptar las siguientes reglas. Ayude a sus hijos
a escoger mas tiempo de lectura/estudio limitando la cantidad de tiempo que.
pasan frente al televisor. Comentar sobre las reglas familiares y colocarlas en
lugar visible jayudard a todos a recordarlas y seguirlas!

1. La tarea debe hacerse por completo antes de mirar la tele o jugar con
videos. Haga que ¢l trabajo escolar sca una prioridad, su hijo llegara a
entender que la educacion es mucho mas importante gue la diversion.

2. No se puede ver la TV mientras se hace la tarea. Los niitos estan
aprendiendo a concentrarse y a perseverar en las tareas dificiles.

3. Dé a su hijo un presupuesto televisivo. Fije un namero de horas
semanales en las que su hijo puede ver la tele. Entonces con su ayuda, ¢l o
ella escogera los programas y peliculas que vera dentro de cierto limite de
tiempo. Los expertos creen que de 5 a 7 horas semanales para los
pequefios y de 10 a 14 horas a la semana para los mas grandes son el
maximo ntmero apropiado para el desarrollo infantil. Trate de que sea
menos. Considere mantener un Diario Televisivo. para la Familia -

4. No habri juegos de video ni televisién antes de ir a 1a escuela. Es mucho
mejor para ¢l desarrollo del cerebro del nifio estar expuesto a libros,
rompecabezas y crucigramas, o actividades estimulantes antes de ir a la
escuela, en vez de un entretenimiento de ritmo vertiginoso que tiende a
excitar el sistema nervioso.

5. Establezca una hora en que sus hijos apaguen [a TV. Cuando los nifios
saben que no pueden ver la tele después de cierta hora, pueden aprender a
planear su tiempo. Muchos expertos recomiendan que los nifios no vean
television hasta la hora de acostarse. Los nifios necesitan entre media y
una hora completa de tranquilidad antes de acostarse para poder relajarse.
iEsta es la oportunidad perfecta para leerles un cuento o para que ellos
lean un rato por si solos!

6. Establezcan un limite de tiempo diario. Diversas investigaciones
recomienda” que los nifios vean la television no més de una o dos horas
diarias. '

7. Use un reloj con alarma: Ponga [a hora y cuando suene el timbre, su hijo

deberd cambiar de actividad. Muchos padres encuentran que es una regla
util para limitar el tiempo que los nifios pasa con los juegos de video.

8. Fije claras expectativas sobre lo que su hijo puede ver en la casa de sus
amigos. A menudo los nifios pueden ver lo mismo que ven sus amigos,
siempre y cuando haya un acuerdo que, establezca que el nifio hablaré con
sus padres de lo que vid en su visita con su amigo. '



TERCERA SESION:

COMUNICANDONOS MEJOR



COMUNICACION HOGAR - COLEGIO

. .

Los profesores necesitan y merecen ia ayuda de los padres para apoyar en el aprendizaje
del estudiante ya sea de Inicial , primaria o de secundaria. Unc de los medios mas efectivos
de solicitar ayuda es a través del contacto cara a cara - una conferencia padre-profesor.
Como profesor, usted puede asegurar una alta relacion de éxito para las conferencias si

usted planea el resultado que desea conseguir. L.a siguiente informacién le ayudara con su
planificacidn.

Para algunos padres, la comunicacion con los profesores o asistir a la escuela puede ser
una situacion incomoda o incluso atemorizante. Los padres cuya culturd o idioma es
diferente al del personal de la escuela con quienes deben interactuar, pueden ser

particularmente vulnerables a la frustracion o malentendido producido por la situacion.

Trabajar bien con todos los padres, tenga esto en mente:

*dar a los padres una bienvenida calida, mantener una actitud cuidadosa y

comportamiento no defensivo.

*sea sensible a las diferencias de dominio del idioma usando un lenguaje sencillo y
manteniendo el contacto visual con los padres .

* use términos entendidos comunmente

*sea cauteloso del poder de sus observaciones, y el impacto (tanto positivo como
negativo) que sus observaciones y tono puede tener sobre las actitudes-de los padres

hacia el progreso escolar de sus nifios.

Herramientas para el involucramiento de los padres

Los profesores necesitan y merecen el apoyc de los padres para ayudar a los
estudiantes a desarroliar una actitud positiva hacia la escuela. Es responsabilidad de la
escuela hacer esfuerzos extra para comunicarse con las familias de tal forma que los:
padres y profesores puedan entenderse unos a otros y mejor con los estudiantes:
Comunicandose unos- con otros, los padres y profesores pueden desarrollar un
panorama mas completo de cada estudiantes: los profesores ganan una vision hacia las:

necesidades, habilidades y entorno del estudiante; los padres ganan un entendimiento



del desempefio del niic en la escuela, y todos son capaces de aprender mas acerca de

las expectativas de cada uno. o

4 s T, e

2Qué pueden hacer los maestros? Reclutar-Respetar-Recompensar!

*Envie una caria introductoria a los padres dentro de las primeras dos semanas de
escuela (ver A).

*Frecueniemente haga llamadas telefénicas para establecer una buena relacién laboral
antes que surjan los problemas (ver B).

*Esté preparado para las conferencias y sepa como ayudar a los padres amargos o
disgustados (ver C, D).

*Ofrezca una manera facil para que se establezca una comunicacioén regular de doble
sentido entre el saldn de clase y el hogar (ver E, F).

*Mantenga a los padres informados acerca de lo que se esta ensefiando en el saldn de
clases (ver G).

*Desarrolie un sentido de responsabilidad compartida acerca del éxito académico entre
padres, profesores, y estudiantes (ver H)

Construya la participacion mostrando apreciacion.

Los padres necesitan ser apreciados por sus esfuerzos. Usted puede construir una relacion
laboral calida:

*Enviando una nota de agradecimiento personal 0 hecha por el estudiante despues- de
un evento al gue asistieron los padres

*Haciendo una llamada telefénica de agradecimiento
*Presentando o enviando un premio por la participacion
*Haciendo que los padres llenen una corta evaluacion de un evento

*Enviando una nota de "le extraftamos en nuestro evento-esperamos que pueda asistir
fa préxima vez"

*Entrevistando a los padres para averiguar de qué maneras le gustaria estar

involucrados en su saldn de clase
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" Ejemplo de Carta Introductoria a los Padres

Estimados Padres.

Bienvenidos, al salon # , YO soy , el
maestro({a) de grado de su hijo (a}. Anticipo con gusto un afo
lleno de alegria y éxito trabajando con su hijo(a). Es muy importante que
ustedes y vyo. colaboremos para que su hijo{a) triunfe. Espero que ambos
lleguemos a conocernos mejor durante el ano escolar.

De vez en cuando estaré en contacto con ustedes para hablar sobre su
hijo{a}. Enviaré a casa un carpeta de tareas de martes a viernes. Sientanse en
libertad de llamarme si tiene preguntas o necesitan informacién . El teléfono
del colegio es "y la mejor hora para llamarme es entre las

y las

Me gusta que los padres visiten el salon de clases al menos una vez cada
semestre. Pero, desde luego, siempre que ustedes deseen venir los
recibiremos con gusto, y ojala lo hagan con frecuencia.

Tendremos las entrevistas con los Padres. Las fechas seran:
Y . Por favor ayudenme a darles una cita de su conveniencia
devolviendo la porcidn de la parte inferior.

Atentamente,

Sirvase desprender y devolver

Entrevistas de Padres y Maestros
Por favor seleccione la fecha y hora que sean mds convenieite para ustedes.
Le s enviaremos a casa un aviso para confirmar.

e 5i, me gustaria tener una entrevista con usted en
La mejor fecha para mi es :
L.a mejor hora es : 0

+ No me es posible asistir esos dias. Pero me gustaria entrevistarme
con usted el a las . Por favor
aviseme si esto es posible.

Nombre del alumno :
Firma del Padre/Madre Telf. ;




Para los Padres de:

HE AQUI L.O QUE PUEDEN HACER SI SU HIJO O HIJA ESPERA HASTA
EL ULTIMO MOMENTO PARA TERMINAR SUS TRABAJOS ASIGNADOS:

1.Claramente establezca que usted cuenta con que los proyectos a largo plazo
se planeen y se hagan de manera responsable. Siéntese con el nifio y digale.
“Cuando esperas hasta el ultimo momento para hacer tu trabajo, todos nos
ponemos tensos. Quiero contar con que planees tus trabajos (reportes de libros,
trabajos bimestrales, proyectos especiales) de manera responsable. Esto significa
que no puedes esperar hasta ¢l altimo momento. Debes aprender a dividuor tus
trabajos en etapas para que termines a tiempo. No acepto ninguna excusa. 5¢ que
puedes hacerlo v yo te ayudara a hacerlo.”

2. Ayude a la nifia a organizar su tiempo y sus trabajos.

Dé a su hija una hoja o libreta semanal, mensual para sus tarcas. Digale que
durante la clase anote alli sus tarcas diarias, sus trabajos a largo plazo y las fechas
de entrega. Pida a la maestra que firme la hoja al final de la clase. Ayude a su hija
a dividir los proyectos en etapas pequefias que debera terminar en cierto tiempo.
Al terminar cada etapa de su proyectos asi como su tarea diaria, firme la hoja y
haga que la nifia la devuelva a su clase. Esto establecera una alianza efectiva con
la maestra y ayudard a su nifia a planear los proyectos a largo plazo asi como sus
trabajos diarios.

3. Elogie y apoye al nifio cuando complete cada etapa de un trabajo.

Cada vez que su hijo termine a tiempo una etapa de un proyecto a largo plazo,
digale algo positivo muy especifico. Por ejemplo puede decirle, “Me parece
fabuloso que hayas ido a la biblioteca y sacado los libros que necesitas para
completar fu reporte. Me gusta como estis cumpliendo con cada etapa de tu
trabajo. Yo sabia que podias hacerlo. ;Cudl es tu siguiente etapa?”

4. Motivela aGn mas cuando sea apropiado.

Si fuera necesario, establezca un acuerdo entre usted y su hijo para recompensar
ha conducta responsable. Digale, “Cada vez que completes debidamente una
etapa de tu trabajo, te ganaras un punto. Cuando hayas acumulado cinco puntos
(o diez o veinte) te ganaras un privilegio especial.” (Mientras mas pequeiio sea ¢l
nifio mas rapido debera recompensarlo).

5. Respalde sus palabras con acciones,

Si al seguir los pasos 1 a 4 Calla usted en su intento de ayudar a su hijo o hija a
planear sus trabajos, es hora de imponer restricciones. Si su hija no termina una
etapa del trabajo a tiempo, retirele un privilegio (la tele, el teléfono, etc.) hasta
que la termine. Si no establece limites el nifio pensard que no habla usted en
serio. Cumplir con lo que usted ha dicho es sumamente importante.

iNo se dé por vencido! jCumpla su plan y tendrd resultados positivos!



Hoja de muestra.de Llamadas Telefonicas

A St e

(positivas y para solucionar problemas)

Siempre es bueno contactar a los padres a la primera senal de un problema, pero eviten
que su primer contacto sea para tratar un probiema. Es mejor establecer una relacion
positiva con los padres llamandoles desde el principio y con regularidad. Comunicarles del
desarrollo de su hijo en vez de notificarles problemas es una estupenda manera de poner a
los padres de su lado, y si sugiera un problema después ya habria establecido las bases
necesarias para obtener su apoyo y ayuda para resolver dicho probiema.
Nombre del Alumno (a) : Teléfono
Nombre del Padre/Tutor

Identificacion :
Qué tal, soy /sui nombre y puesto), ;No le estoy quitande el tiempo?

Razon de la llamada {llamada positiva)
Quiero que sepa la bien que va a su nino (al en

Declaracion de la Meta {llamada para solucionar problema)
Necesito su ayuda con

Declaracién de Objetivos
Cada vez

Ldgica
Es en beneficio de su hije{a) que usted y yo colaboremos para

Solucién y Continuacion * {para solucionar problema)l
Entonces, revisemos, lo que decidimos es

* Continuacién de la accion llevada a cabo {Ejemplos)

Estaré en contacto con usted regularmente para avisarle como va su hijo {a}, Por favor
ltdmame cuando quiera para expresar sus ideas o inquietudes. La mejor hora para llamarme
es

Lo Hamaré dentro de unos dias para ver como progresa nuestro plan. ;Cual es la mejar hora
para Hamarle ? '

Las siguientes preguntas le ayudara a facilitar la comunicacion mutua:
e Si la entiendo bien, usted dice que
s  Entiendo, sin embargo...
s Tal vez esté pensando en lo que dije. ;Necesita usted mayor informacion ?

¢ Hay algo que le gustaria preguntarme ? _ .

® Tal vez usted quiera pensarlo mejor y puede decirme [o gue piensa mas adelante en
la semana. No importa si se toma algun tiempo para pensar. ;Cuédndo serfa una
buena hora para llamare y hablar con usted? :



MAESTROGRAMA

Comunicacion entre el Hogar y la Escuela
NOMBRE DEL NINO/NINA : |
I SEMANA :

BUENAS NOTICIAS :

PREOCUPACIONES :

Sirvase desprender y devolver

PADREGRAMA

Comunicacion entre el Hogary la Escuela

NOMBRE DEL NINO/NINA :
SEMANA :

BUENAS NOTICIAS :

PREOCUPACICNES :




Conozca sus A-B-Cs de las Conferencias con los Padres

Como tener una conferencia efectiva con los padres

Evite la posibilidad de interrupciones brindando tanta privacidad como sea posible.

Empiece la conferencia con una declaracion positiva. Discuta las fortalezas del nifie primero.
Esto ayudara a relajarse a padres faciles de enojar. '

Cree un sentimiento de derecho de paternidad desde el principio. Salude a los padres en la
puerta, preséntese usted mismo, agradézcales por venir, luego guielos hacia un lugar
informal lejos de su carpeta, tal como la esquina de lectura de su salén de clase o el area de

recreo. Asegurese que no haya barreras fisicas entre ustedes.

No discuta con los padres. Acepte las criticas cortésmente y evalle los comentarios
negativos después que salgan.
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ANEXO C

REGISTROS DE LAS ACTIVIDADES DE -
PARTICIPACION DE LOS PADRES



ACTIVIDADES SEMANALES PARA LOS PADRES

L

Estas actividades fomentan los esfuerzos de su nifo par apr'ende-'r a ieer y escribir bien. Marque lo que haga con éllella.

Dentro de la Casa L M M J Vv S D |TOTAL

Jugué can mi hijo o hija

te lei a mi hijo

escuché a mi hija leer

vimeos libros juntos J

teimos juntos en silencio

contamos cuentos junios

inventameos cuentos con tileres

0~ O h A W N -

cantamos juntos

9 |hicimos dibujes sobre las historias

10 |escribimos un diario juntos

11 lleimos un meny juntos

12 lvimos el periodico juntos

13 |leimos y escribimos para mi trabajo

14 lei mi propio libro

15 |revisamos juntos la correspondencia

16 |leimos juntos una revista

17 |sefpalamos palabras escritas que se usan en la casa

18 layudé a mi hijo con su tarea

19 lescribi con mi hija

20 lescribi una nota a mi hijo

21 layudé a mi bija a escribir

22 |pregunte a mi hijo sobre sus actividades escolares

23 |hicimos una fiesta de compras juntos

24 |hicimos algo siguiendo algunas instrucciches

25 |cocinamos un platito siguiendo una receta

26 [escogiamos un programa de TV pars verlo juntos

27 |cornentamos sobre lo que vimos en ta tele

28 l|eshibimos el trabajo escolar de mi hija

Fuera de la Casa

29 lasisti actividades escolares

30 |escuchamos un libro grabado en el auto

31 |sacamos libros o libros grabados de |a biblioteca

32 |visitamos una libreria

33 |nos fijames en palabras escritas fuera de la casa

34 |visitamas un lugar y hablamos de los que vimos.

35 lasistimos y charlamos de una pelicula, obra/ otro evento.

TOTAL




CONSOLIDADO ACTIVIDADES SEMANALES PARA LOS PADRES

Estas actividades los esfuerzos de su nific por aprender a leer y escribir bien. Marque to que haga con ¢l/elia.

Dentro de 1a Casa
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Jugué con mi hijo o hija

le lei a mi hijo

escuché a mj hija leer

vimos libros juntos

lefmos juntos en silencio

contamos cuentos juntos

inventamos cuentes con titeres

cantamos juntos

hicimos dibujos sobre las histarias

escribimos un diatio juntos

leimos un meny juntos

vimos e} periodico junfos

leimos y escribimos para mi trabajo

lei mi propio libro

revisamos juntos la correspondencia

leimos junios una revista

sefalamos pafabras escritas que se Usal.

aywdé a mi hijo con sy larea

escribi con mi hija

escribi una nota a mi hijo

ayudé a mi hija a escribiy

pregunlé a mi hijo sobre sus actividades|.

hicimos una fiesta de compras juntes

hicimas alga siguienda algunas instrucci|.

cocinameos un platito siguiendo una rece|.

escogiamos un programa de TV para ve

comentamos sobre b gue vimos en la tg

eshibimos el trabajo escotar de mi hija

Fuera de la Casa

asisti actividades escolares

escuchamos un libre grabade en el auto|.

sacamos libros o libros grabados de lag.

visitamos una libreria

nos fijamos en palabras escritas fuera df.

visitamosun lugar y hablamos

asislimos y charlamos de una pelicula. d.

TOTAL

N



CONTROL DE TAREAS

............................................................................................................... Node Orden [ |

SEMANAS

No de Tareas Cumplidas

No de Comunicaciones

Mo de Visitas Realisadas

Anotar una marca por ¢ada vez |Total Semana

Anotar una marca por cada vez | Total Semana

Anotar una marca por cada vez | Total Semana

o [~ o [tn | e [N =

-}

10

11

12

13

14

15

16

TQOTAL Periodo
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Prueba CLP 3er Nivel A
IDENTIFICACION DEL ALUMNO
O T I L e e e e T
Sexo Masculino Femening
FeCha de NaGImI 0 e
Edad............. A0S meses
F A OB B M N e e e
B A N AT O
APLICACION INDIVIDUAL ] ] APLICACION COLECTIVA BE
SUB TEST NOMBRE HORA PUNTAJE
Pag [nicio Fin Bruto Z T Percentil

M- A- (1) Los Colmilios
M- A-(2) Jose, tomas y Francisco
-A-(@3) Un paseo a la playa

- A-(4) Estlar satisfecho

TIEMPO TOTAL

PUNTAJE TOTAL
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Prueba CLP 3er Nivel B

IDENTIFICACION DEL ALUMNO

N e T4 0] o T SO TS PP UR TP
Sexo Masculino Femenino
FEORA D& NACHMIENLIO . . oo e e e oo e e e e et e e e s s
Edad:.. ... A0S, meses
FBCNA 0B EXAIMBN ...t e et e e e e
B AU O i e e e e
APLICACION INDIVIDUAL [ { APLICACION COLECTIVA
SUB TEST NOMBRE HORA PUNTAJE
Pag Inicio Fin Brulo p T Percenti
nm-8-(Q1) La pieza... 4
-B-(2) Nolicias deportivas 6
In-8-(3) Problemas con el aire... 8
i - B - (4) Estar salisfecha 10
PUNTAJE TOTAL TIEMPO TOTAL




Diario Televisivo para la Familia

EAE

Nombre: ‘ . . Serﬁana del : ‘

Anote as horas de los programas gue vea

Hora Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sabado

Domingo

b 06:00 a.m.

06:30 a.m.

07:00 am.

07:30 a.m.

08:00 am.

08:30 a.m.

09:00 a.m.

09:30 a.m.

10:00 a.m.

¢ 10:30 a.m.

11:00 a.m.

11:30 a.m.

12:00 p.m.

12:30 p.m.

0100 p.m.

01:30 p.m.

02:00 p.m,

02:30 p.m.

03.00 p.m.

03:30 p.mn.

04:00 p.m.

04:30 p.m.

05:00 p.m.

05:30 p.m.

06:00 p.m.

06:30 p.m.

¢ 07:00 p.m.

07:30 p.m.

08:00 p.m.

08:30 p.m.

09:00 p.m.

09:30 p.m.

10:00 p.m.

10:30 p.m.

11:00 p.m.

11.30 p.m.

TOTAL




CONSOLIDADO Control dé TELEVICION

Nomkbre No Orden [:}

Anote el total de tas las horas de los programas que ves

N T T I T e S Ty Ty N NN N D TS D G
A S A ANl A S A A A L A P e s

Hora )

06:00 a.m

0630 am

0700 am

0730 a.m.
08.00 a.m.

08:30 a.m.

09:00 a. m.

09:.30 a.m.

10:00 a.m.

10:30 a m.

11:00 a m.

11:30 a.m.

12:00 p.m.

12:30 pm
01:00 p.m.
0130 p.m.
02:00 p.m.
02:30 p.m.
03.00 p.m.
0330 pm.

0400 p m.

C4:30 p.m.

0500 p m.

0530 pm.
06.00 pm.
06,30 p.m.
07:00 p.m
07:30 p.m.
08:00 p.m.
08:30 p.m.
09.60 p.m.

09:30 p.m.

10:00 pm.
10:3¢ p.m

11:00 pm
11:30 pm.
TOTAL




Slat

Control de Lectura fuera del Colegio

Nombre: No de ORDEN Semana del :

al

Anote las minutos de lectula realisados por el nifio solo 0 acompafado

Hora Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sabado

Domingo

06:00 a.m.

07:00 a.m.

08:00 a.m.

09:00 a.m.

10:00 a.m.

11:00 a.m.

12.00 p.m.

0100 p.m.

02:00 p.m.

03:00 p.m.

04:00 p.m.

0500 p.m.

06:00 p.m,

07:00 p.m.

08.00 p.m.

09:00 p.m.

10:00 p.m.

11:00 p.m.

TOTAL




CONSOQLIDADO Control de Lectura fuera del Colegio

Nombre: No Orden :

Anote las minutos totales de lectura realisados por el nifio solo o acompafiado
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AL NI LNt e e A A A A

N
Hora %@i\ %a\ﬂ
06:00 a.m
G7:00 a.m.
08:00 a.m.
09.00 a.m.
10:00 a.m.
11:00 a.m.
12:00 p.m.
01:00 p.m.
02:00 p.m.

=

03:00 p.m.
04:00 p.m.
05.00 p.m.
06:00 p.m.

07:00 p.m,
08:00 p.m.

09:00 p.m.
10.00 p.m.

11:00 p.m.

TOTAL




CONSOLIDADO DE PUNTAJES GRUPO EXPERIMENTAL
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Nombre

Puntaje AFL

Puntaje CT

Puntaje CTV

Puntaje CL

PreT CLP

Pos TCLP

Ol |~ D, is (wlino |[—

-
o=

Py
—_

—_
]

-
W

-
F-y

—
(05

-
o>

>
~d

-
o0

—t
w

0]
[=]

[\&]
g

N
1%}

N
[N

8]
EN

[\
4

e
[2)]

N
~2

)
a5}

)
[{a]

[d%)
Q




‘

CONSOLIDADO DE PUNTAJES GRUPO CONTROL
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Nombre

Punlaje AFL

Puniaje CT

Puntaje CTV

Puntaje CT

PreT A CLP

Pos T BCLP
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ANEXO D

ACUERDO DE COMPROMISO

ALUMNO-PADRE-MAESTRO



Hoja de Planificdcién de Entrevistas para los Padres

Nombre del Nino : Grado:
Nombre del Maestro/Maestra : # de Salén:
Fecha de la Entrevista : Hora:

I. Preparacién para le Entrevista {(por favor complcte esta seccidgn con casa anles de la entrevista)

A. Lo que pienso que mi hijo/hija hace bien en casa:

B. Lo que pienso que mi hijo/hija hace bien en la escuela :

C. Preguntas que me gustaria hacer al maestro/maestra :

D. Un problema del que'me gustaria hablar con el maestro /maestra:

[I. Plan de Accién : Formas en las que el maestro, mi hijo y yo podemos

’
colaborar para mejorar el aprovechamiento académico. {(Complete esta seccion
junto con el maestro en la entrevista).

A. Lo que el maestro hara en la escuela :

B. Lo que haremos en casa:

C. Cémo verificaremos el progreso (ej., notas, llamadas telefénicas, otra
entrevista posterior):




Acuerdo entre Alumno, Padres y Maestro

Debemos ayudar a todos los nifles a lograr su maximo potencial de desarrollo
intelectual, emocional y fisico. Para lograr esto, el hogar y la escuela deben
trabajar juntos reconociendo y acordando en las responsabilidades que

Cc

ada uno tiene en el proceso de aprendizaje.

Como alumno, yo seré responsable de:

1
2

3
4
5

C

1.
2.
3.

C
1

3.

Sl

Mostrar respeto y cooperar con todos los adultos en la escuela.

. Llegar a tiempo a clase, y venir preparado para trabajar.

. Cumplir con todas las tareas asignadas lo mejor que pueda.

. Respetar los derechos de los {lemas de aprender sin interrupcion.
Mostrar respeto por las personas y la propiedad al no usar malas palabras, robar
o burlarse. :

. Practicar las reglas del Reglamento de Conducta Estudiantil.

. Ocupar mi tiempo en casa leyendo y estudiando a diario.

Fecha ~__Firma del Alumno

omo Mmaestro, yo seré responsable de:
Instruir de tal forma que. motive y aliente a mis alumnos.
Proporcionar una atmosfera de aprendizaje segura y positiva.

Explicar y demostrar jos trabajos que asigne para que mis alumnos los entiendan
claramente.

. Brindar a los padres formas en que pueden apoyar a sus hijos para aprender en
casa.

. Presentar evaluaciones claras del trabajo del alumno a é! mismo y a sus padres.
. Notificar a los padres sobre cualquier preccupacidon de manera oportuna.

Fecha Firma de! Mestro

omo padre, yo seré responsable de:

. Comunicar la importancia de la educacion de mi hijo(a).
2.

Proporcionar un ambiente afectuoso, que incluya comida adecuada y descanse
para que mi hijo o hija. esté listo para aprender.

Proporcionar tiempo y lugar para el estudio y |a lectura en casa.

Avyudar a mi hijo(a) a cumplir con sus responsabilidades. :

Notificar a los maestros de cualquier preocupacion o problema que pudiera
afectar su desempeno escolar.

Fecha Firma del Padre



