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RESUMEN
Introduccidén: Las visitas domiciliarias a los nifios y nifias de 6 a 36 meses que reciben
suplementacién con multimicronutrientes es una estrategia normada por el Ministerio de Salud
para mejorar el consumo del mismo y disminuir la anemia. Pese a ello aun no existen
suficientes estudios que evallen su realizacion y efectividad. Objetivo: Determinar el efecto
de las visitas domiciliarias en el consumo adecuado de los multimicronutrientes y nivel de
hemoglobina de los nifios de 6 a 36 meses del Sector B y C de Pachacutec-Ventanilla, en
el periodo febrero-julio 2014.Disefo: cuantitativo, descriptivo, longitudinal, prospectivo.
Lugar: Sector B y C de Pachacutec-Ventanilla Participantes: 14 nifos y nifias de 6 a 36
meses de edad del Sector B y C de Pachacutec, los cuales han sido suplementados
con los multimicronutrientes sin necesidad de padecer anemia. Materiales y Métodos:
para realizacion de visitas domiciliarias se utilizé el formato normado por la Directiva Sanitaria
del MINSA, en donde se encuentran preguntas dirigidas a las madres para conocer el consumo
diario de los multimicronutrientes, y en dos momentos (al inicio y al final de la investigacion), una
ficha de registro de los sobres consumidos y motivos de interrupcion del consumo. Para
determinar la hemoglobina, se empled un fotdmetro marca Hemocure para determinar el nivel
de hemoglobina que presentaron los nifios. Durante los 6 meses de suplementacion cada nifio
o nifa participante recibié un total de 12 visitas domiciliarias (2 visitas por mes), en donde
ademas de la aplicacion de las encuestas; se tratdé sobre temas de nutricién, fomento del
consumo del multimicronutrientes y registro del mismo. El nivel de hemoglobina se clasifico
como: con anemia y sin anemia Resultados: Al finalizar el estudio, se encontré que el 100%
de la muestra (14 participantes) de nifios y nifias de 6 a 36 meses de edad consumio
adecuadamente el multimicronutriente. En cuanto a la relacién entre las variables de visitas
domiciliarias y nivel de hemoglobina se encontré que al finalizar las visitas disminuyo el
grupo de nifios y nifas que se encontraba con anemia, asimismo estuvo relacionado con el
consumo adecuado del suplemento. Conclusidon: Se puede concluir que las visitas
domiciliarias producen un efecto positivo sobre el consumo adecuado de los
multimicronutrientes y disminucién de la anemia en los nifios y nifas de 6 a 36 meses de

edad de Pachacutec.

Palabras Claves: Visitas domiciliarias, consumo de multimicronutriente, nivel de

hemoglobina.
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Efecto de las visitas domiciliarias en el consumo de multimicronutrientes y nivel de hemoglobina en los
nifos y nifas de 6 a 36 meses de edad del Sector B y C de Pachacutec, febrero-julio 2014

I. INTRODUCCION

En nuestro pais, pese a las estrategias implementadas para combatir la anemia
infantil, la prevalencia de este problema de salud publica aun presenta valores
elevados y se ve que ha ido incrementado desde el 2012. El Peru es uno de los
paises de Sudamérica con mayor porcentaje de anemia infantil, solo comparado
con los paises africanos. Segin la ENDES 2014 ', en el Peru 1 de cada 3 nifios
menores de 3 anos (44.5%) padece anemia, En Lima; se encuentra presente en
el 32,9% y en la provincia constitucional del Callao, la DIRESA Callao reporta
que el 27.9% de los ninos menores de 3 anos padecen de anemia ferropénica.

En el ano 2011, la OMS recomendd el consumo de multimicronutrientes en polvo
para controlar la anemia en nifos de 6 a 23 meses de edad en paises donde la
prevalencia sea mayor a 20%, como es el caso de nuestro pais 2. En el Perq, la
principal medida para reducir la anemia ha sido la suplementacion con sulfato
ferroso, lo cual no ha tenido eficaz adherencia debido a los efectos colaterales
gue produce (nauseas, estrefiimiento, pirosis, etc.) 3. Es por ello, que con miras
de contar con nuevas alternativas para contrarrestar el problema de anemia
infantil, se ha optado por la suplementacion con multimicronutrientes como
medida preventiva debido a que los efectos colaterales que produce su consumo
son menores en comparacion al sulfato ferroso3. Sin embargo, como medida de
salud publica aun no se ha podido demostrar su eficiencia en resolver el
problema en los nifios y nifas, ya que no se puede asegurar la cantidad ni
continuidad del consumo de los multimicronutrientes debido a la falta de

monitoreo en el mismo. 4

En la actualidad, los programas de suplementacion con multimicronutrientes no
cuentan con un sistema de evaluacidn de resultados y son pocos los estudios
que han medido el impacto que produce su consumo. Pese a la existencia de
una directiva técnica sobre suplementacién con multimicronutrientes, la cual

indica que se debe realizar el monitoreo del consumo del suplemento mediante
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visitas domiciliarias, es una de las principales deficiencias encontradas en el
proceso de suplementacion; pues la priorizacién esta centrada en la entrega del

suplemento y no en la vigilancia de su consumo.®

En la tesis titulada “Aplicacién de ensayos domiciliarios para evaluar la adopcién
de practicas mejoradas de alimentacién complementaria en madres del Centro
Materno Infantil Juan Pablo I, Villa el Salvador, Lima 2005”, Se encontré que,
mediante ensayos domiciliarios, el 91,1% de las madres recordaron
correctamente la practica probada, 95.5% la ejecutdé durante el tiempo. Por lo
que se pudo concluir que los ensayos domiciliarios son efectivos para adoptar
nuevas practicas. ©

En Siria (2008), se realizd un estudio basado en visitas domiciliarias a 876
mujeres puérperas y divididas en 3 grupos. El primer grupo recibié 4 visitas
postnatales, el segundo grupo recibi6 1 visita y el tercer grupo no recibié ninguna
visita postnatal. Al finalizar el estudio se encontr6é que las madres del primer y
segundo grupo alimentaban a sus hijos con lactancia materna exclusiva en 28%
y 30% respectivamente, a diferencia del grupo que no recibié ninguna visita en
donde solo un 20% practicaba la lactancia materna exclusiva, por lo que se
recomendo implementar este sistema de vigilancia en los paises en vias de
desarrollo. '* Por otro lado, en la India se midi6 el efecto del programa de
intervencion nutricional basada en visitas domiciliarias sobre un sector, a
diferencia de un grupo control. Los resultados muestran que en la comunidad
donde se incrementé el numero de visitas domiciliarias de 16% a 56% en el
periodo prenatal y de 3% a 39% en el periodo posnatal, también se incremento
la frecuencia de préacticas de atencion materna y neonatal. Por lo que se concluye
que las visitas domiciliarias potencia el efecto de la disminucién de muertes

neonatales indicando la efectividad de la estrategia mencionada. '3

En el informe final del Proyecto de investigacion “Alimentacion responsiva en el

Pert (2009) se tuvo como objetivo adaptar diversas estrategias basadas en
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evidencia sobre alimentacién responsiva a mensajes que puedan ser explorados
y monitoreados en un contexto especifico con familias de nifos entre seis meses
y dos afos a través de los ensayos en. Al finalizar el estudio se pudo concluir
que la mayoria de las madres participantes pusieron en practica los mensajes

gue recibian en las visitas domiciliarias,'2.

El ano 2010 en Argentina, se presenta un estudio que evalia las
representaciones culturales acerca de la anemia y la suplementacién con hierro,
tanto del personal de salud como de las madres de nifios acerca del suplemento
de hierro. Del estudio se sabe que algunos profesionales no tomaron la
importancia correspondiente a los efectos adversos de la anemia y consideraron
innecesaria la suplementacién; otro grupo estuvo consciente de los efectos
adversos; sin embargo, para ellos la soluciéon no fue la suplementacion sino una
adecuada alimentacion. En relacion a las madres del estudio, ellas desconocian
las causas de anemia. Las madres reconocieron que se les era dificil cumplir
con el consumo del suplemento porque se olvidaban de darle el suplemento
al nino. Todos los encuestados reconocieron que el hierro puede curar la
anemia.' Este hecho nos muestra que pese a saber la importancia del consumo
de hierro para prevenir y revertir la anemia, en muchos casos no se cumple
debido a la falta de informacién tanto en las madres como en el personal de salud

que entrega el suplemento.

Por su parte, el Instituto Nacional de Salud (2012) presento los resultados de su
estudio sobre la suplementacidén de multimicronutrientes a una dosis de 1 gramo
diario (1 sobre de “chispitas”) en nifios menores de 36 meses para prevenir la
anemia por deficiencia de hierro y enfermedades; en donde se encontré que el
efecto preventivo aumentaba si el suministro del hierro era en forma de
multimicronutriente, ' por lo cual: los autores concluyen que es de sumo interés
mejorar la efectividad de la suplementacién asegurando la ingesta de los
multimicronutrientes para incrementar el nivel de hemoglobina de los nifios y

ninas.
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Continuando con la implementacién de las vistas domiciliarias como estrategia
para mejorar el consumo de los multimicronutrientes en los nifios y nifas
menores de 3 anos, en el 2012, UNICEF presenta los resultados del programa
Adidés Anemia, desarrollado en Ventanilla. Entre las estrategias de este proyecto
se encontraban la entrega de multimicronutriente a los nifios y nifias de 6 a 35
meses de edad, monitoreo mediante las visitas domiciliarias y evaluacién de
hemoglobina para la comparacién de resultados. El proyecto inicié en agosto del
2009 y finaliz6 en abril del 2011, en este periodo se redujo la anemia de 36,6%
a 16,6%, ° lo cual indica la efectividad de monitoreo del consumo de los

multimicronutrientes mediante visitas domiciliarias para combatir la anemia.

Al finalizar un estudio en Ancash el 2012 se encontré una disminucion de la
anemia infantil de 62.58% a 45.71% en el primer semestre de suplementacién
y entre los nifos que recibieron mas tiempo de suplementacion de 68.28% a
31.57%. Este efecto fue atribuido a que la suplementacién fue realizada por
las Educadoras Comunales de Nutricidén, quienes ademas tuvieron la funcién
de realizar seguimiento y educacion nutricional a las madres. © En otro estudio
realizado en Apurimac el mismo afno; se obtuvo como resultado que solo el 49%
de los nifios suplementados habian consumido adecuadamente el suplemento,
es decir, como se les indicd en el Centro de Salud; ademas de ello, se encontro
que solo hubo reduccidn significativa de la anemia en los niflos que consumieron
adecuadamente el suplemento concluyendo que es necesario asegurar el

consumo adecuado del suplemento para tener éxito en la intervencion. 7

Otro estudio realizado en el afo 2013, el cual consistié en establecer 29
Establecimientos Centinelas en los Centros de Salud para realizar el seguimiento
del consumo de los multimicronutrientes de los nifios de 6 a 35 meses de edad
mediante visitas domiciliarias. Al finalizar el estudio se concluyé que la
prevalencia de anemia se redujo de 70,2% a 36,6%. Por su parte, la adherencia
a los multimicronutrientes se consider6 muy buena (consumo mayor al 90%) 3
dando indicio de los beneficios que puede conllevar realizar seguimiento
mediante acompafiamiento o visitas domiciliarias en el consumo de los

multimicronutrientes.
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Lo expuesto en lineas anteriores es una muestra de que el acto de realizar las
visitas domiciliarias a madres de los nifos y nifas que consumen los
multimicronutrientes podria constituir una estrategia que podria asegurar y
mejorar su consumo, pues el trabajo realizado durante las practicas pre
profesionales de nutricion publica en este mismo sector y poblacién realizado por
la tesista, indica que el principal problema de la suplementacién es el abandono

temprano del consumo de los multimicronutrientes.

Es por ello que en el presente estudio se pretende usar esta medida como
estrategia para mejorar la suplementacion, pues brinda confianza a la madre y
sensibilizaciéon sobre la importancia del consumo del multimicronutriente para
que su nifo o nifa afronte o prevenga satisfactoriamente el problema de anemia.
Por otro lado la visita domiciliara permite observar el cumplimiento de la

suplementacion.

Debido a que no existen suficientes investigaciones sobre la efectividad de las
visitas domiciliarias, las cuales ya se encuentran establecidas por el MINSA 5, el
presente trabajo tiene como objetivo determinar el efecto de las visitas
domiciliarias en el consumo de los multimicronutientes por parte de los nifios y

nifas de 6 a 36 meses de edad y su repercusion sobre el nivel de hemoglobina.

El presente trabajo fue realizado en la ciudadela de Pachacutec, el cual es un
extenso arenal que pertenece a Ventanilla y cuenta con un area aproximada de
530 hectareas con una poblacion aproximada de 175,000 habitantes, cuya
situacion econdémica los ubica en las escala de pobreza y pobreza extrema. En
el estudio de evaluacién de hemoglobina en los sectores B y C, realizado por la
ONG Kusiwarma en el afio 2013, se detectd que el 54.8% de los nifios menores
de 3 afos del sector By C de Pachacutec padece Anemia, siendo predominante
la anemia leve. '®'7Es por ello que se ha considerado importante monitorizar el

efecto de las visitas domiciliarias en esta zona, donde la prevalencia de anemia
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en ninos y ninas menores de 3 anos sobrepasa los valores nacionales, pues
pese a que ya se viene implementado la estrategia de suplementacién con
multimicronutrientes desde el 2009, los valores aun se siguen manteniendo
elevados. Por lo que se espera al finalizar el estudio, poseer una visibn mas clara
de lo que significa la implementacion del sistema de vigilancia de consumo de

multimicronutientes mediante las visitas domiciliarias.

Il OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

2.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar el efecto de las visitas domiciliarias en el consumo adecuado de los
multimicronutrientes y nivel de hemoglobina de los nifios de 6 a 36 meses del
Sector B y C de Pachacutec-Ventanilla, en el periodo febrero-julio 2014.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Determinar el efecto de las visitas domiciliarias en el consumo adecuado
de los multimicronutrientes de los ninos de 6 a 36 meses de edad del
Sector B y C de Pachacutec-Ventanilla en el periodo febrero-julio 2014.

e Determinar el efecto de las visitas domiciliarias en el nivel de hemoglobina
de los nifios de 6 a 36 meses de edad del Sector By C de Pachacutec-

Ventanilla en el periodo febrero-julio 2014.
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ll. MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO DE ESTUDIO

El estudio realizado es de tipo cuantitativo, descriptivo, longitudinal, prospectivo,

de disefo cuasiexperimental'®

3.2. POBLACION Y MUESTRA

El universo estuvo constituido por 80 madres de nifios y ninas menores de 36
meses de edad del Sector B y C de Pachacutec, Ventanilla; las cuales fueron
invitadas para que sus nifos y nifas participen de la campana de evaluacién de
hemoglobina y entrega de multimicronutriente organizada por la ONG Kusi
Warma en coordinacién con el Centro de Salud 3 de Febrero y el Centro Materno
Infantil Pert Corea. Del total de madres asistentes a la evaluacion de
hemoglobina se escogi6é una sub muestra de 15 madres de nifios y nifas de 6 a
36 meses por delimitacion geografica. De las 15 madres de los nifios y nifias
seleccionados solo se trabajé con 14 de ellas debido a que un nifio fue
diagnosticado con problema de parasitosis por lo cual tuvo que abandonar la

suplementacion.

3.3. UNIDAD DE ANALISIS

Niflos o niflas de 6 a 36 meses de edad pertenecientes al Sector B 'y C de
Pachacutec, Ventanilla durante el periodo febrero-julio 2014 que asisten a los
centros MAIPIS Kusi Warma.

3.4. Criterios de inclusion:

» Ninos y nifas de 6 a 36 meses de edad que asisten a los centros MAIPI

Kusi Warma durante el periodo febrero-julio 2014.
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» Nifos y niflas que viven en el Sector B y C de Pachacutec, Ventanilla
durante el periodo febrero-julio 2014.

» Madres de nifios y ninas que hayan firmado el consentimiento informado
para la realizacién de evaluacion de hemoglobina y visitas domiciliarias.

» Madres de nifos y nifas que han asistido a las evaluaciones de
hemoglobina programadas por Kusi Warma y los Centros de Salud.
» Madres de nifios y nifas que no asistan a otros tipos de capacitaciones

sobre consumo de multimicronutrientes.

3.5. Criterios de exclusion:

» Ninos o nifas de 6 a 36 meses de edad que se hayan mudado de

domicilio.

» Ninos o nifnas de 6 a 36 meses que trabajen 0 no se encuentren en casa

durante el dia para realizar las visitas domiciliarias.

» Ninos o nifas que presenten problemas patolégicos que interrumpan la

suplementacion.
» Madres que hayan recibido capacitacion o participado de en sesiones

educativas organizadas por el centro de salud.

3.6. VARIABLES DEFINICION DE LAS VARIABLES

3.6.1. Visita Domiciliaria y consumo de multimicronutriente

Segun la Norma Técnica del MINSA, es una actividad realizada por el personal

de salud e implica el desplazamiento al domicilio del nifio o nifia con el objetivo
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de realizar el acompanamiento a la familia del menor de 36 meses que inicia con

la suplementacion, a fin de garantizar la adherencia al suplemento.

En concordancia a los criterios de programacion del Articulado Nutricional, se
realizara 3 visitas domiciliarias, a todos los nifios y nifas que reciben
suplementacion preventiva, durante los seis meses de intervencién con una

frecuencia bimensual.

En relacion a la suplementacion terapéutica, realizar como minimo 1 visita
domiciliaria a los nifios y nifias en los que se identifica algun factor que ponga en
riesgo la continuidad y adherencia al tratamiento. °

Para la realizacion de la investigacion, las visitas domiciliarias seran efectuadas

por el investigador.

3.6.2. Multimicronutrientes

Es un complemento vitaminico y mineral en polvo, constituida por fumarato
ferroso micro encapsulado, cada sobre de multimicronutriente pesa 1,02 g que
contiene 12,5 mg de hierro elemental, el cual satisface las recomendaciones de
1 mg de hierro elemental por Kg de peso por dia. Ademas contiene Zinc (5mg),
Acido félico (160 ug), Vitamina A (300 ug), Vitamina C (30 mg) y malto dextrina
como vehiculo, que ayuda al organismo a una mejor asimilacién del hierro y a
prevenir otras enfermedades, este polvo se encuentra encapsulado por una
membrana lipidica impidiendo la disolucion del hierro en las comidas evitando
los cambios organolépticos. Esta indicado para nifios y nifias de 6 a 36 meses
de edad y se recomienda combinarlo con preparaciones sélidas.®

UN.M.SM./ EAP.NUTRICION Bach. Lizbeth Leycy Milla Milla Pagina 9



Efecto de las visitas domiciliarias en el consumo de multimicronutrientes y nivel de hemoglobina en los
nifos y nifas de 6 a 36 meses de edad del Sector B y C de Pachacutec, febrero-julio 2014

3.6.3. Consumo de multimicronutriente

Se considerara como consumo adecuado el consumo de al menos 90% de los
sobrecitos de multimicronutrientes al mes y que la preparacién haya sido en 1 6
2 cucharadas de alimento sélido, tal como lo sugiere la norma técnica y diversos

estudios relacionados con el tema. 8

3.6.4.Hemoglobina

La hemoglobina es un pigmento que se encuentra en el estoma de los eritrocitos
y es el encargado de transportar el oxigeno a todos los tejidos corporales. Tienen
la propiedad de formar con el oxigeno (oxihemoglobina) y el con el anhidrido
carbonico combinaciones facilmente disociables. La molécula de hemoglobina
contiene 4 grupos HEM, cada uno de ellos unido a una de las 4 cadenas de
globina de la hemoglobina. El hierro es necesario para la sintesis de la porcién
HEM de la hemoglobina.'®

Para fines de la investigacién se clasificara de la siguiente manera el nivel de

hemoglobina en los niflos y ninas:
-Con anemia
-Sin anemia

Para considerar considerar a un nino o nina con anemia se considerara los

valores establecidos segun la OMS 2006 2°:
Nivel de Anemia leve: 10,0-10,9 g/d|
Anemia moderada: 7.0-9.9 g/dI

Anemia severa: < 7.0 g/dl.
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3.7. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

CUADRO N21: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Indicadores/
Variables Categorias y puntos
de corte

Visita domiciliaria en el
consumo de

multimicronutriente (VI):

En concordancia a los
-Consumo Adecuado:
criterios de programacion del ]
90% a mas del
Articulado  Nutricional, se _
contenido de sobres
realizara 3 visitas o )
de multimicronutrientes
domiciliarias, a todos los nifios _
_ _ consumidos al mes en
y ninas que reciben _
B _ comidas espesas.
suplementacién  preventiva,

durante los seis meses de|-Consumo Inadecuado:
intervencion con una|menos de 90% del
frecuencia bimensual. contenido de sobres de
multimicronutrientes
consumidos al mes en
jugos o alimentos
liquidos.

-Con anemia: Hb <
11mg/dI

-Sin anemia: =2 11 mg/dI
Nivel de Hemoglobina(VD)
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3.8. TECNICAS E INSTRUMENTOS
VISITA DOMICILIARIA

Para evaluar el consumo adecuado de los multimicronutrientes se utilizé las
fichas establecidas por la Norma Técnica de Consumo de Multimicronutrientes
para nifios menores de 3 afnos de acuerdo a la Resolucion Ministerial del afo
2012 (anexo 1). El cual consta de los siguientes items:

» Datos generales

» Suplemento

» Alimentacién

» Recomendaciones y observaciones.

También se cont6 con una ficha en donde se registra los principales motivos por
los cuales la madre no le dio el suplemento y las cantidades de sobres
consumidos por quincena (anexo 2).

Las visitas domiciliarias fueron realizadas en coordinacion con las madres del
nino o nina, en donde no solo se realiz6 el seguimiento del consumo del
multimicronutriente, sino también se llevo a cabo la consejeria nutricional para
mejorar el consumo del multimicronutriente, alimentos ricos en hierro y temas

sobre salud en general.

DETERMINACION DE HEMOGLOBINA

La hemoglobina fue obtenida con el uso de Hemoglobinbmetros portatiles
(HemoCue®), la cual fue escogida por ser un método sencillo, rapido, y valido
por la OMS 22, ademas de lancetas especificas para nifios, materiales para la

toma de muestra y el campo estéril.
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3.9. RECOJO DE INFORMACION

3.9.1. DIAGNOSTICO:

En primera instancia se realiz6 las coordinaciones con los Centros de Salud “3
de Febrero” y el “Centro Materno Infantil Perd Corea” para llevar a cabo la
evaluacién de hemoglobina y entrega de los multimicronutrientes a los nifios y

ninas de 6 a 36 meses de edad que asisten a los Centros MAIPI KW.

Se realiz6 la convocatoria a 80 madres de nifios y niflas 6 a 36 meses de edad
del Sector B y C de Pachacutec para la evaluacién de hemoglobina. De las
madres asistentes a la campana se escogieron a 15 madres de nifios y nifas de
6 a 36 meses de edad (muestra).

A cada madre de los 80 nifos y niflas de 6 a 36 meses de edad, el Centro de
Salud le entregd la primera dosis de los multimicronutrientes
independientemente de si padecia o no de anemia.

3.9.2. SEGUIMIENTO:

Visitas Domiciliarias:

De acuerdo a la Norma técnica de suplementacién con Multimicronutrientes para
ninos menores de 3 afnos, se deben de realizar 3 visitas en los 6 meses de
suplementacion. Para fines de la investigacion se realizaron 12 visitas

domiciliarias.

Se seleccionaron a 15 nifios y nifas de 6 a 36 meses de edad a los cuales se

les realiz6 la visita domiciliaria durante el periodo de investigacidén, pero se
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continu6 solo con 14 participantes debido al criterio de exclusién. En las visitas

domiciliarias se llevé a cabo la consejeria nutricional sobre los siguientes temas:

» Consecuencias de la anemia en la primera infancia.

» Consumo de los multimicronutrientes

» Efectos secundarios versus beneficios del consumo de los
multimicronutrientes.

» Importancia del consumo adecuado de los multimicronutrientes.

» Alimentos ricos en hierro y su consumo adecuado.

En cada visita se le solicité a la madre los sobres consumidos, se registr6 el
numero de dias que no le dieron a sus hijos el multimicronutriente y se le
pregunté el motivo, registrando la respuesta en la ficha de monitoreo.

3.9.3. DE EVALUACION FINAL

Luego de los 6 meses transcurridos se obtuvo los datos de hemoglobina de los
ninos y ninas de 6 a 36 meses de edad de las tarjetas de controles de los
participantes para realizar una comparacion de los diferentes valores de
hemoglobina

3.10. ANALISIS DE DATOS

Para el procesamiento de la informacion se utilizo estadistica descriptiva y las
variables fueron analizadas con medidas de tendencia central, valores maximos,

minimos y desviacion estandar.

En primer lugar, se analizd el consumo adecuado de los multimicronutrientes
por parte de los nifios y nifas participantes de la investigacion segun cada mes
que se realizé la visita domiciliaria, considerando como adecuado el consumo

de igual o mas del 90% de los sobres en un mes y el modo de preparacion.
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Se analizaron los resultados del nivel de hemoglobina ( clasificando a los nifios
y nifas con anemia/sin anemia) en relaciéon al consumo de los
multimicronutrientes (adecuado-inadecuado). Asi mismo se evalud la
diferencia del consumo del multimicronutriente en relacion a la primera 'y 12°

visita domiciliaria.

3.11. CONSIDERACIONES ETICAS

> Antes de iniciar con la intervencién, se le pidié a cada madre que firme el
consentimiento informado previa lectura de la misma (anexo 3), en donde
autoriza la evaluacién inicial y final de hemoglobina a sus nifios o nifas

de 6 a 36 meses de edad y la realizacion de las visitas domiciliarias.

» Las madres de los nifios y ninas de 6 a 36 meses de edad fueron tratadas
con total honestidad sobre el tema del consumo de los

multimicronutrientes.

» Las visitas domiciliarias fueron coordinadas previamente con la madre

respetando en todo momento la privacidad de su hogar.

» El trato con cada madre fue imparcial tomando en cuenta sus creencias y
su cultura, la informacion brindada fue verdadera y no se buscd manipular
su conducta.

IV. RESULTADOS

4.1. Datos generales

La edad promedio de las madres de los nifios y nifias de 6 a 36 meses de edad
fue de 21 anos, teniendo como edad minima de 17 afios y maxima de 27 anos.
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La edad promedio de los nifios y nifas de 6 a 36 meses fue de 18 meses, siendo

la edad minima 7 meses, la edad maxima 30 meses y la moda 21 meses

4.2. CONSUMO DE MULTIMICRONUTRIENTES

En el siguiente cuadro se puede observar el efecto de las visitas domiciliarias
sobre el consumo adecuado de los multimicronutrientes conforme transcurren
los meses. Cabe mencionar que se ha considerado como consumo adecuado al
consumo de 90 % a mas de los sobres de los multimicronutrientes en comidas
espesas. Se puede apreciar que en el primer mes ninguno de los nifnos o ninas
de 6 a 36 meses de edad tuvo un consumo adecuado, sin embargo; al finalizar
la investigacion el total de los nifos y nifas participantes consumen
adecuadamente el suplemento.

Cuadro N22: consumo adecuado de multimicronutrientes por los nifios y
nifas de 6 a 36 meses de edad y N2 de visitas realizadas, Pachacutec,
febrero-julio 2014 (n=14)

VISITA N¢ CONSUMO
ADECUADO(90% A MAS)  INADECUADO (MENOS

90%)

N % N %
1 2° 0 0 14 100
2 4¢ 12 86 2 14
3 6° 7 50 7 50
4 8¢ 14 100 0
5 10° 14 100 0
6 12¢ 14 100 0

El porcentaje de nifios y nifias que consumian los multimicronutriente en el
primer mes fue de 55% (DS=0,05), lo cual se incrementa hasta un 92%
(DS=0,03) en el segundo mes, disminuyendo en el tercer mes a 90% (DS=0,05).
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Al finalizar la investigacion el promedio de consumo fue del 100%( DS=0,01),

solo un integrante de la muestra presento un consumo del 96%.

En tanto a la moda, el primer mes fue de 60%, el tercer mes hubo una caida a
86% mientras que el ultimo mes la moda del consumo adecuado de los

multimicronutrientes fue del 100%.

La siguiente grafica nos indica los principales motivos por los cuales las madres
de los nifos y nifas de 6 a 36 meses de edad interrumpieron el consumo de los
multimicronutrientes por parte de sus hijos. Como se puede apreciar el mayor
porcentaje de las madres manifiesta haberse olvidado administrar el
multimicronutriente durante el dia a su nifio o nifa (58%), seguido a la percepcion
de que el nifio sentia el sabor del multimicronutriente, lo cual generaba rechazo
de los alimentos. (21%). Solo un pequeno porcentaje de madres manifesté que
la interrupcién de la suplementacion era por los efectos colaterales que
producian los multimicronutrientes en sus hijos o hijas.

% de Madres

21%
14%

Olvido Diarrea Estrenimiento Rechazo por el nifio

Motivos de interrupcién de consumo

Grafica 1: Distribucion de las madres de los ninos y nifias de 6 a 36 meses
de edad del Sector B y C de Pachacutec segun motivo de interrupcion del
consumo de multimicronutrientes, febrero-julio 2014
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4.3. NIVEL DE HEMOGLOBINA

Luego de realizar las comparaciones del promedio del nivel de hemoglobina
antes y después de la intervencién, se puede observar que hubo un incremento
de 0.7 mg/dl. Cabe mencionar que el valor promedio de hemoglobina antes de
la intervencion fue 10,9 mg/dl y al finalizar se obtuvo un valor de 11.6 mg/dl.

14

A 12.7
12 | g | 11.6
o 10.4

10 10

Hb (mg/dl)

ANTESDE LA DESPUES DE LA
INTERVENCION INTERVENCION

Grafica 2: Nivel de hemoglobina promedio antes y después de la
intervencidn de los nifios y ninas de 6 a 36 meses de edad del Sector B y
C de Pachacutec, febrero-julio 2014 ( n=14)

Cuadro N23: Comparacion del valor de hemoglobina antes y después de la
intervencion de los nifios y nifias de 6 a 36 meses de edad del Sector B y

C de Pachacutec, febrero-julio 2014

Antes de la Después de la

intervencion intervencion
Q1 (mg/dl) 10.45 11.15
Q2(mg/dl) 10.9 11.6
Q3(mg/dl) 11.35 12
MIN(mg/dl) 10 10.4
MAX(mg/dl) 121 12.7
MODA(mg/dl) 11 12
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En los siguientes graficos se puede observar que hay diferencia en el consumo
del multimicronutriente por los niflos y ninas de 6 a 36 meses de edad antes y
después de las visitas domiciliarias, se puede apreciar que al finalizar la
intervencion se incrementd el numero de niflos y nifas que consumieron
adecuadamente el multimicronutriente, lo cual tuvo relacion con la disminucion

de la anemia.

Cuadro N24: Distribucién del nivel hemoglobina segun consumo
adecuado de los multimicronutrientes de los nifios y nihas de 6 a 36
meses de edad del Sector B y C de Pachacutec al inicio de la
intervencion, febrero-julio 2014(n=14)

Nivel Hb Consumo adecuado Consumo inadecuado
Con anemia 0 6
Sin anemia 0 8

Cuadro N95: Distribucion del nivel hemoglobina segun consumo
adecuado de los multimicronutrientes de los nifos y ninas de 6 a 36
meses de edad del Sector B y C de Pachacutec después de la
intervencion, febrero-julio 2014(n=14)

Nivel Hb Consumo adecuado Consumo inadecuado
Con anemia 3 0
Sin anemia 11 0

El siguiente resultado indica que luego de realizar las 12 visitas domiciliarias se

redujo el niumero de los niflos que padecen anemia.
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Cuadro N26: Distribucion del nivel hemoglobina segiin nimero de visita

domiciliaria a los ninos y nihas de 6 a 36 meses de edad del SectorBy C

de Pachacutec, febrero-julio 2014 (n=14)

Ne VISITA Con anemia Sin anemia
DOMICILIARIA

19 visita 6 8
12° visita 3 11

V. LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Una de las principales limitaciones encontradas en el proceso de investigacién
fue la deficiencia en el flujo de atencién del centro de salud de la zona, pues cada
mes las madres manifestaban dificultades en el recojo del multimicronutriente ya
que en muchas ocasiones el personal de salud manifesté no contar con el
suplemento, no estar autorizado para la entrega o no conocer el proceso de
distribucion.

VI. DISCUSION

Realizar las visitas domiciliarias a las madres fue positivo sobre el consumo
adecuado de los multimicronutrientes, pues como se pudo observar en los
resultados, al finalizar la intervencién los 14 niflos y nifas participantes
consumieron adecuadamente el suplemento; hecho que tuvo como
consecuencia la disminucion de nifios y ninas menores de 6 a 36 meses con
anemia. En el transcurso de la investigacién, llama la atencion el hecho de que
al finalizar la cuarta visita domiciliaria (fin del segundo mes) se encontrd
incremento del consumo adecuado de los multimicronutrientes en los
participantes (86%), pese a ello; después de la sexta visita es notable la caida
del porcentaje de nifos y nifas que consumieron adecuadamente el

multimicronutriente (50%). Ante los resultados, el principal motivo que
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manifestaron las madres de los nifios y nifas de los nifos menores de 3 afnos
por la interrupcién del consumo del suplemento fue el olvido al momento de darle
el multimicronutriente a su niflo o nifa y falta de tiempo para ir a recogerlo al
centro de salud cuando se acababa la dosis del mes. Este hecho se vio reforzado
con las dificultades que encontraban las madres de familia al ir a recoger el
multmicronutriente en el centro de salud, pues en muchas ocasiones, el personal
manifestaba no estar autorizado o conocer el procedimiento para realizar la

entrega del suplemento.

En nuestro estudio, se encontrd que las visitas domiciliarias tienen un impacto
positivo sobre las madres mejorando el concepto que tenian sobre consumo de
los multimicronutrientes. Esto, como efecto del reforzamiento en cada visita
realizada sobre la importancia de su consumo y otros temas para combatir la
anemia. En un estudio realizado en Chile (2014) para evaluar la efectividad de
las visitas domiciliarias para el fomento y prevencién de danos del desarrollo
infantil, también se encontr6 un efecto positivo en la salud del nifio siempre y
cuando hayan sido realizadas por un profesional de salud y teniendo mayor
efectividad cuando se abarcaban periodos pre y post natales.2*

En un estudio realizado en Brasil (2010) sobre visitas domiciliarias en el cuidado
de nifos indica el efecto beneficioso de esta medida sobre el cuidado que tienen
los padres hacia sus hijos, ademas de la reduccion del numero de
hospitalizaciones necesarias por complicaciones . Caso similar ocurre en el
estudio que se viene describiendo, pues la eficacia observada es positiva sobre
las mejoras de las practicas de preparacion del multimicronutrientes conllevando

a incrementar del consumo adecuado del suplemento.

Por otro lado, desde el 2014 Caritas viene desarrollando un proyecto en
Cajamarca mediante la realizacion de visitas domiciliarias a cargo de las
educadoras comunales. Durante el desarrollo del proyecto se ha ido encontrando

efectos beneficiosos sobre practicas de cuidados y estimulacién de los nifios y
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ninas beneficiados, ademas del aseguramiento del consumo de Ilos
multimicronutrientes. En este proyecto se encontré que entre los principales
motivos de interrupcidén del consumo de multimicronutrientes de los nifios y nifias
menores de 36 meses edad se encuentran la falta de informacion por parte del
personal de salud a las madres que recogen el suplemento, al igual que en
nuestro estudio. Este es uno de los aspectos que se busca mejorar con la
realizacion de las visitas domiciliarias, disipando las dudas y el temor de las
madres de que al suministrar el multimicronutriente le produciria dolor de
estébmago o estrefiimiento. 2°. Cabe mencionar que durante las dos primeras
visitas domiciliarias realizadas a las madres participantes se encontr6 que la
mayoria de ellas que habian interrumpido el consumo del suplemento porque su
nino o nifa presentd estrefimiento, asi como también el rechazo por parte de los
ninos a las preparaciones que estaban siendo realizadas en leche, sopas o
jugos.

Cabe recordar que cuando nos referimos a consumo adecuado hacemos
referencia al consumo del 90% (27 sobres) a mas de los sobres del
multimicronutriente consumido en preparaciones espesas durante un mes a
temperatura tibia. Esto, tomando como referencia el estudio realizado en
Huancavelica, Ayacucho y Apurimac, el afio 2013. 2 También se tomé como
referencia la normativa sobre el monitoreo del consumo de multimicronutientes
de la Directiva Sanitaria 2012 MINSA, ° en donde se indica que durante el periodo
de la suplementacion el personal de salud debe realizar 3 visitas para vigilar su
consumo. En la investigacion realizada se realiz6 2 visitas mensuales durante
los 6 meses que dura la suplementacién, que en total serian 12 visitas
domiciliarias, para asegurar el consumo adecuado de los multimicronutrientes.
En tanto, en Bolivia, se plantea una propuesta de implementacién de la Unidad
de Nutricion en la Red de los Andes (2011), se plantea la instauracion del sistema
de visitas domiciliarias para monitorizar el desarrollo infantil, incluyendo la

suplementacién con multimicronutrientes. 27
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Al igual que en nuestro estudio, en una investigacion realizada en Bolivia,
mediante las visitas domiciliarias se encontrd que las madres tenian escaso
conocimiento sobre la importancia del consumo de los multimicronutrientes y el
principal motivo de abandono a la suplementacion lo atribuian a los efectos
colaterales que estos producen??. Sin embargo, en la investigacién que hemos
realizado el principal motivo de interrupcion de la suplementacion ha sido el
olvido por parte de la madre. Este resultado es semejante al encontrado en un
estudio realizado en Villa el Salvador (2011), en donde se encontré que el
principal motivo de interrupcion del consumo de los multimicronutrientes fue en
primer lugar, las infecciones respiratorias (34%) y en segundo lugar el olvido por
parte de las madres (30%), 226 coincidiendo también con el estudio realizado en
Argentina sobre suplementacion, en donde el principal motivo de interrupcién fue
el olvido por parte de las madres '

Otro resultado resaltante a mencionar en nuestro estudio fue el incremento del
promedio de hemoglobina y disminucion de la anemia de los nifios y nifas
participantes, este resultado concuerda con otros estudios que han trabajado con
suplementacion con multimicronutrientes, como se puede observar en la tesis
realizada en SMP el afno 2013, donde se tuvo como resultado que el 64% tuvo
una adherencia alta al suplemento y el 65% de los nifios y niflas presento
incremento del nivel de hemoglobina.®' Asimismo en el estudio realizado en
Apurimac, Ayacucho y Huancavelica; 2 el cual tuvo como estrategia el monitoreo
del consumo del suplemento mediante el establecimiento de centinelas,
concluyd que la prevalencia de anemia se redujo de 70,2% a 36,6%. Por su
parte, la adherencia a los multimicronutrientes se consideré muy buena.
Asimismo en el 2008, en una de las primeras experiencias de suplementacién
con multimicronutrientes a dosis interdiaria, se encontr6 disminucion de la
prevalencia de anemia de 46.5% a 36.7 % bajo un sistema de monitoreo,

educacion nutricional, lactancia materna, alimentacion complementaria.

Finalmente, se puede considerar a las visitas domiciliarias como un medio eficaz

para conseguir un cambio positivo en el cuidado del nifio o nifia. En el estudio que
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se ha realizado este hecho es notable en cuanto a la mejora del consumo adecuado

del multimicronutriente, es una estrategia que no solo se aplica a nivel nacional, sino

que los efectos beneficiosos se observan también en otros paises y campos de

aplicacién. Por ejemplo, en Colombia, el modelo de AIEPI (Atencion Integrada a las

Enfermedades Prevalentes en la Infancia) viene aplicando desde el 2010 el sistema

de visitas domiciliarias mediante los agentes comunitarios de salud para realizar el

monitoreo y seguimiento de los nifios y nifias identificados. 3¢

VI. CONCLUSIONES

las visitas domiciliarias tienen un efecto positivo en el incremento del
consumo adecuado de los multimicronutrientes por parte de los nifios y
nifas de 6 a 36 meses de edad.

Se ha encontrado relacion entre el consumo adecuado de los
multimicronutrientes por parte de los nifios y nifas de 6 a 36 meses de

edad y el nivel de hemoglobina.

VIl. RECOMENDACIONES

Es necesario vigilar el cumplimiento de la Norma Técnica de
Suplementacién con multimicronutrientes, la cual indica la realizacidén de
al menos 3 visitas domiciliarias durante el periodo de suplementacién. En
la investigacion realizada se considero efectuar dos visitas al mes, el cual
tuvo un efecto positivo en el mejoramiento del consumo adecuado de los
multimicronutrientes. Por ello, se recomienda incrementar el numero de
visitas domiciliarias a las madres de nifios y nifas que estan siendo
suplementados, sobre todo en los primeros meses de suplementacion,
pues es en este periodo donde se observa mayor abandono al consumo

de los multimicronutrientes debido a la inadecuada informacion por parte
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del personal del salud al momento de la entrega, falta de acompanamiento
para brindar seguridad a la madre cuando aparezca alguno de los posibles
efectos colaterales a causa de la suplementacion y sobre todo; escasa
sensibilizacién sobre la importancia de combatir la anemia con la ayuda

de los multimicronutrientes.

e Es necesario capacitar al personal de salud encargado de entregar el
suplemento, con la finalidad de disminuir el abandono del consumo del

multimicronutrientes en los primeros meses de la suplementacion.

e Se recomienda realizar estudios similares en otras comunidades con
ninos del mismo grupo etario para reafirmar y fortalecer los resultados

encontrados en la investigacion.

e Seria importante realizar investigaciones manejando un grupo control

para realizar las comparaciones pertinentes.
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lil. ANEXOS

ANEXO 1

Ficha de Monitoreo domiciliario a nifhos y nifnas del consumo del

Suplemento de Hierro

DATOS GEMERALES

Establecimiento de salud :

Responsable del establecimiento de salud:

Responsable de la visita domiciliania:

Fecha de inicio de la suplementacion: Dosis:

N°H.C.: MN® orden cuaderno contraol:

MNombre del Nifio /Nifa:

Edad:

Fecha de Nacimiento:

MNombre de |la persona responsable del mifio(a):

Parentesco con el nifio(a):

N® Visita 1 2 3
CONTROL DE VISITAS —
Fecha Visita
SUPLEMENTO Visita 1 Visita2  Visita 3
1.- | ¢En qué momento del diale da el suplemento de hierro a su nifie o nifia?
a)  Entre comidas (cuanto tiempo antes o despues)
b)  Junto con las comidas
c) Mo le da (Escrbir el porqué)
2.- | ;Como le da el suplemento de hierro?
a)  Sodlo el suplemento de hierro
b)  Le da acompafiado con: (indicar con qué le da)
3.- | Comparte el suplemento de hierro con otros de sus nifios/as?
a) Si
b) Mo
4.- | Muéstreme el suplemento de hierro: (Observar el suplemento y anotar el volumen restante)
a) Esel que le dieron en el establecimiento de salud.
b) Esotro:
5.- | ;Donde guarda el suplemento de hierro?
a)  Adecuadamente (en caja, lugar fresco, bien cerrado, protegido de la luz)
b)  Enforma no adecuada.
6.- | Su nifio/a tiene algun malestar luego de tomar el suplemento de hierro?
a) Mo
b)  Si, cualles?
7.- | Ha seguido dandole el suplemento de hierro a pesar del malestar
a) Si
b)  Dejo de darle el suplemento de hierro
c) Lo suspendié por un tiempo

UN.M.S.M. / EAP.NUTRICION

Bach. Lizbeth Leycy Milla Milla

Pagina 30




Efecto de las visitas domiciliarias en el consumo de multimicronutrientes y nivel de hemoglobina en los
nifos y nifas de 6 a 36 meses de edad del Sector B y C de Pachacutec, febrero-julio 2014

ANEXO 2

FICHA DE SEGUIMIENTO DE CONSUMO

NOMBRE DE LA MADRE:
MADRE:

NOMBRE DEL NINO:

EDAD DE LA

EDAD DEL NINO

(MESES):

ME | SOBRES SOBRES NO | RAZONES | MODO DE

S CONSUMIDO | CONSUMIDO | PORLAS | PREPARACION

S S QUE NO (adecuada/inadecuad

CONSUMI | a)
(o)

1

2

3

4

5

6
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ANEXO 3
EFECTO DE LAS VISITAS DOMICILIARIAS EN EL CONSUMO DE
MULTIMICRONUTRIENTES Y NIVEL DE HEMOGLOBINA DE LOS NINOS Y
NINAS DE 6 A 36 MESES DE EDAD, PACHACUTEC, 2014
Investigador: Lizbeth Leycy Milla Milla
La presente investigacién es realizada por la estudiante de Nutricibn de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos. El estudio titulado “Efecto de las
visitas domiciliarias en el consumo de multimicronutrientes y nivel de anemia
de los nifios y nifias de 6 a 30 meses de edad, Pachacutec, 2014” tiene por
finalidad determinar el efecto de las visitas domiciliarias sobre el consumo del
multimicronutrientes y nivel de hemoglobina en los nifios y nifias de la comunidad
del consumo de los multimictonutrientes por parte de los nifios menores de 3
anos. Ademas, permitird conocer los principales motivos de abandono del
consumo del suplemento y en base a ello, generar mediadas para remediar este

suceso.

Este estudio no representa ningun riesgo para la salud de su persona. Para
participar s6lo es necesario ser parte de la Comunidad del Sector B y C de
Pachacutec. La participacion en el estudio no tiene costo alguno para usted.
Tanto las evaluaciones de hemoglobina como las encuestas seran realizadas en

coordinaciones con el investigador

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que
se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro proposito fuera de los
de esta investigacidn. Al aceptar la participacion deberd firmar este documento
llamado consentimiento, con lo cual autoriza y acepta la participacién de su hijo/a

en el estudio voluntariamente.

Si tiene alguna duda sobre este estudio, puede preguntar en cualquier momento
durante su participacidon en él. Puede retirarse del proyecto en cualquier

momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma.

FIRMA
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