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Se comparó el tiempo de alumbramiento de las pacientes anémicas y no anémicas sujetas al
procedimiento de drenaje de sangre de cordón umbilical en el Centro Obstétrico del Instituto
Materno Perinatal.

Se estudiaron 75 gestantes pertenecientes al grupo de estudio y 80 gestantes pertenecientes
al grupo control seleccionadas de acuerdo a los criterios de inclusión y exclusión.

Durante el alumbramiento en el grupo de estudio se dejó drenar la sangre del cordón
umbilical y se hizo la recolección de la misma, para determinar el volumen del sangrado;
mientras que en el grupo control se pinzó el cordón umbilical y se tomó el tiempo de
alumbramiento en ambos grupos dentro de los cuales se encontraban gestantes anémicas y no
anémicas.

Las 75 gestantes que pertenecieron al grupo de estudio, el tiempo de alumbramiento tuvo
una media de 6.5 min. y una desviación estándar de 1.91 y el drenaje de sangre del cordón
umbilical estuvo entre 50-130ml con una media de 78.67 ml. y una desviación estándar de 15.17.

Las 80 gestantes que pertenecieron al grupo control, el tiempo de alumbramiento, tuvo una
media de 10.9 min. y una desviación estándar de 3.61.

Se relaciona el modelo para la variable dependiente Tiempo de Alumbramiento con los
factores grupo de estudio y grupo control, se encontró significación estadística (p< 0.05); por lo
tanto la hipótesis no puede ser rechazada.

Para analizar si los grupos de parturientas anémicas y no anémicas difieren
significativamente entre si. Se utilizó el modelo para la variable dependiente Tiempo de
Alumbramiento con los factores parturientas anémicas y no anémicas no se encontró
significancia estadística relevante.

Se concluye que existe una disminución en el tiempo de alumbramiento con la maniobra del
drenaje de sangre del cordón umbilical; pero no hay diferencia significativa en ambos grupos en
cuanto a los niveles de hemoglobina.
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