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Objetivo: Determinar los factores de riesgo predisponentes para la ocurrencia de un parto
pretérmino.

Material y Métodos: Estudio observacional, explicativo, retroprospectivo, transversal y
comparativo (casos y controles). Se tomaron 75 casos de puérperas mediatas e inmediatas que
terminaron su gestación en un parto pretérmino en el Hospital Nacional “Sergio E. Bernales”, de
mayo a septiembre del presente año . Se comparó con un grupo control constituido por 75
puérperas que terminaron su gestación en un parto a término, considerando como criterio de
apareamiento el número de gestaciones. Se procedió a aplicar el instrumento que incluye la
revisión de historias clínicas y entrevista personal a las puérperas.

Resultados: En el análisis univariado se presentan los siguientes factores de riesgo: la
infección del tracto urinario, preeclampsia, ruptura prematura de membranas vulvovaginitis,
edad materna extrema, número de control prenatal y peso pregestacional. Sin embargo en el
análisis multivariado los factores de mayor fuerza de asociación son: Preeclampsia (OR: 4.82; IC
95%: 1.54-15.10) y la Infección del Tracto Urinario (OR: 3.84; IC 95%: 1.14-12.95.

Conclusiones: Los factores de riesgo predisponentes para la ocurrencia de un parto
pretérmino, en el Hospital Nacional Sergio E. Bernales, son: Preeclampsia y la Infección del
Tracto Urinario.
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