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El objetivo del presente trabajo fue determinar algunas características de las mujeres con
diagnóstico de aborto. Es un estudio de tipo descriptivo, transversal, prospectivo realizado en el
Hospital Nacional Daniel Alcides Carrión del Callao, entre el 1º de Enero y el 30 de Junio del
2003. Nuestra muestra corresponde a 484 casos de abortos. Se analizaron características
demográficas, antecedentes somáticos, las características al momento del ingreso, la técnica
utilizada como tratamiento y las características al momento del alta. También se analizaron las
características del aborto.

Los datos fueron procesados en el programa EPI-INFO2000 y MICROSOFT EXCEL,
mediante tablas de frecuencia, promedios y asociaciones de OR IC95%

Resultados: La edad media encontrada es de 27.3 años, el 63% es menor de 30 años. El
grado de instrucción secundaria se presentó en el 68.3% y el estado civil de convivencia en el
53.9%. El promedio de hijos por mujer es de 2.4 hijos. El 14.5% ha culminado su embarazo
anterior en aborto. El 35. 8% de nuestra población presentó algún grado de anemia al momento
del ingreso. La edad gestacional promedio es de 9.8 semanas, el 80.3% corresponde a los abortos
incompletos no complicados, el 3.3% a los abortos infectados. Sólo el 5% de las mujeres fueron
hospitalizadas, de los cuales el 56% corresponde a los abortos infectados. El 72.3% recibió algún
método anticonceptivo al momento del alta. Las mujeres con grado de instrucción primaria o
ningún grado de instrucción tienen mayor riesgo de tener un aborto infectado (OR = 5.34 IC95%
1.64-16.9), del mismo modo que las mujeres solteras (OR = 3.46 IC95% 1.5-10.41). Se halló la
relación de 1.5 abortos por cada 10 partos y la misma relación de abortos por cada recién nacido
vivo.

Conclusiones: Las características principales de nuestra población son mujeres jóvenes en
edad fértil, mujeres solteras o en estado de convivencia, y con grado de instrucción secundaria,
existe mayor riesgo de aborto infectado en las mujeres solteras y aquellas con grado de
instrucción primaria o analfabetas. Existe una relación de 15 abortos por cada 100 partos.
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