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RESUMEN

RESUMEN

El PerGl es un pais de gran diversidad énica y que guarda caracteristicas faciales particulares,
muchas de las cuales aln no han sido estudiadas; por €llo, € presente trabajo buscd determinar
cuales son las caracteristicas del perfil facial de los pobladores de la comunidad de los Uros
mediante el analisis de Powell.

Se evalud € perfil facial mediante analisis fotografico a 32 individuos con edades entre 18 y
25 afos y se obtuvieron las medidas de los angulos nasofrontal, nasofacial, nasomental y
mentocervical.

El promedio que se obtuvo para cada uno de ellos fue el siguiente: nasofrontal de 128.03,
nasofacial de 33.65, nasomental de 125.96 y mentocervical de 94.28.

Los resultados obtenidos permiten proponer diferentes valores normales a los propuestos
inicialmente por Powell, esto debido principalmente a las diferencias énicas- anatdbmicas entre
ambas pobl aciones.

Finalmente, los resultados de esta investigacion de tipo descriptiva, dan € primer paso para
ampliar e conocimiento en esta area de la odontologia y también servirdn como base a futuras
Investigaciones.
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SUMMARY

SUMMARY

Peru is an etnic diversity country of that has particulars characteristics on their faces, that have
not been studiedyet for that reason the present work shows wich are the community Uros people
facia characteristics profile that is compared with the Powell’ s test.

It has made 32 photograph test to 32 people anions 18 and 25 years old and we got
Nasofacial, Nasoforehead, Nasochin, and Cervicalchin angles measures.

The awarage we got per each one of them was. Nasoforehead of 128.03, Nasochin of the
125.96, Nasofacial OF 33.65, Cervicalchin of 94.35.

The test results we got let us tell different normal scales that had been given first by Powell,
because of the many etnic anathomic differences amons, these populations.

Finally the results of this description investigation give the knowledge in this odontology
areaand also it’s going to help future investigations as samplesin this area too.
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INTRODUCCION

INTRODUCCION

La valoracion del perfil facial constituye un elemento clave para el diagnéstico, plan de
tratamiento y prondéstico en cirugia ortognatica y odontologia. La observacion del perfil
facial es de suma importancia, ya que muchas anormalidades esqueletales y faciales
pueden ser reconocidas, mediante una correcta toma y minucioso analisis fotografico.

Sin embargo, son pocos los trabajos referidos al perfil blando, tanto de forma general
como basados en el Analisis de Powell y de manera mas especifica, muy pocos los
trabajos realizados en el Peru.

El presente trabajo de investigacion, buscod determinar cuales son los valores del
perfil facial segun el Analisis de Powell en pobladores peruanos de la comunidad de los
Uros.
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CAPITULO I. MARCO TEORICO

CAPITULO I. MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES

En Ortodoncia, una de las principales razones de tratamiento, es la preocupacion de la
apariencia fisica. Este espiritu prevalece inclusive desde la época de Angle, cuando lo
que se buscaba estaba guiado por motivos estéticos. (1)

Actualmente los objetivos son mas amplios, fundamentados en lo que Tweed
establecio sobre el tratamiento de las maloclusiones: la mejor estética facial, un aparato
masticatorio eficiente, buena salud periodontal y la permanencia de la posicién dentaria
adquirida con el tratamiento. (2)

Subtelny en 1981, realizé un estudio longitudinal en 30 pacientes caucasicos desde
los 3 hasta 18 afios en el cual demostré que no todos los componentes del perfil de
tejidos blandos presentaban la misma tendencia de crecimiento a los componentes del
macizo facial que ellos cubren. (3)

Silverman Pach, en 1990, realizé un estudio en 60 jévenes mestizos peruanos de
entre 18 y 25 afos, midiendo las caracteristicas lineales y proporciones del segmento
inferior de la cara, no encontrando diferencias significativas con los valores promedios de
proporciones faciales. (4)

"Programa Cybertesis PERU - Derechos son del Autor" 11
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Watkins y Lubit en 1992, realizaron un estudio en 25 pacientes de raza negra y
concluyeron que los cambios en el perfil blando tienen magnitud impredecible y que la
caracteristica étnica del perfil labial respondid con una notable reduccion en la
convexidad del perfil. (5)

Lagravere Vich, en 1993, realizd un estudio en 60 jovenes mestizos peruanos de
entre 18 y 25 afios con maloclusién clase Il division 1, midiendo las caracteristicas
lineales y proporciones del segmento inferior de la cara, no encontrando diferencias
significativas con los valores promedios de proporciones faciales (6)

Miyasato, Jessica, en 1996, realizd un estudio en 60 niflos mestizos peruanos entre 8
y 10 afos para determinar el promedio de longitudes lineales faciales y de las
proporciones de tejidos blandos del tercio inferior de la cara a través del analisis de
Silverman y Vega; los resultaron indicaron que los valores promedios de las medidas
horizontales y verticales no presentaron diferencias significativas a diferencia de los
valores promedios de proporciones faciales los cuales presentaron variaciones muy
altas.(7)

Roland Song Teca y James D Smith (1999), realizaron un estudio comparativo de las
proporciones faciales en mujeres chinas, haciendo uso del analisis de Powell; para ello
estudiaron a 100 mujeres chinas que no presentaran ningun tratamiento quirurgico facial,
las cuales fueron seleccionadas al azar y sus proporciones estéticas faciales fueron
analizadas por medio de fotografias. Los resultados encontrados en este estudio fueron
los siguientes: El promedio del angulo nasofacial fue de 35.4° y el promedio del angulo
nasomental fue de 127.4°, los cuales son similares a los hallados por Powell que miden
35° y 126° respectivamente. El promedio del angulo mentocervical fue de 93.3° que nos
indicaria que es ligeramente mayor en las mujeres chinas comparando a las personas
caucasicas donde el promedio se encuentra en 87.5°, esto segun los autores se debe a la
menor proyeccion del mentdn. De igual manera el angulo nasofrontal hallado en las
mujeres chinas fue de 137.9°, valor mayor al establecido por Powell, el cual es de 122.5°

(8)

Alegre Abruno, en el 2002 realizé una Evaluacién vertical del tercio medio inferior en
individuos peruanos entre 20 y 25 afos con apariencia facial armoénica; concluyé que el
tercio medio inferior facial es en promedio 96%; el labio superior es en promedio el 95%
del labio inferior. (9).

Campos Chavez, en el 2003 realizé un estudio del perfil facial en nifios peruanos con
respiracion bucal segun el analisis de Powell, encontrando una mayor diferencia entre los
angulos nasofrontal y nasomental de los nifios con respiracion bucal que los angulos
determinados por Powell. (10)

1.2. BASES TEORICAS

12
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CAPITULO I. MARCO TEORICO

1.2.1. VALORACION DE LA ESTETICA FACIAL

El analisis de la cara es una parte fundamental de la exploracién diagndstica, ya que en
el tratamiento ortoddncico, es importante relacionar el paciente Odontolégico y
primordialmente al paciente ortoddncico con el aspecto psicolégico (11), que pudiera
derivarse de una malposicién dentaria o una maloclusion evidente, segun lo expresado
por Pefaranda “El significado Psicologico de la boca y de la cara planteados en diversos
articulos, expresan como estas dos areas pueden ser blanco de las manifestaciones y
alteraciones de caracter psicoldgico”.(12)

Para el Diagnéstico, sobre todo para diferenciar a los paciente con problemas mas
graves de los que tienen unas proporciones faciales buenas o razonablemente buenas,
conviene efectuar una minuciosa valoracion de las proporciones faciales. Para ello se
hace andlisis de frente y de perfil.

El estudio del perfil facial tiene tres objetivos, a los que se llega por tres caminos
distintos y claramente diferenciado:

1. Diferenciar si los maxilares estan situados de forma proporcional en el plano
anteroposterior del espacio.

2. Valorar la postura de los labios y la prominencia de los incisivos. Es importante
detectar una posible protrusion (relativamente habitual) o excesiva retrusion de los
incisivos, dado el efecto que tienen sobre el espacio de los arcos dentales.

3. Valorar las proporciones faciales verticales y el angulo del plano mandibular.

Para valorar las proporciones verticales pueden analizarse durante la exploracion
global de la cara, aunque a veces se ven mas claramente de perfil.(13)

1.2.2. ESTUDIO DEL PERFIL FACIAL

Tipos de Perfil

Para determinar el tipo de perfil se unen dos lineas, una que va desde el puente de la
nariz hasta la base del labio superior y otra linea que vaya desde este ultimo punto hasta
la barbilla. (13). En otras palabras se toma como punto de referencia 3 puntos anatomicos
como son: La glabela (abultamiento situado entre las dos crestas superciliares), el punto
mas profundo por encima del labio superior y el Pogonion de tejidos blandos (punto mas
saliente del menton).(14)

Los tipos de perfil facial son:

RECTO . Al unir las lineas, si se forma una linea casi recta, se dice que el perfil es
recto. (13, 14) Los maxilares se han desarrollado y posicionado normalmente.
Corresponde a la clase | de Angle. (15)

CONVEXO . Cuando las dos lineas forman un angulo de divergencia posterior,
quiere decir que el perfil es convexo, donde el maxilar superior esta adelantado, con
respecto a la barbilla.(13, 14) Existira falta de desarrollo del maxilar inferior o aumento del
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maxilar superior. Estos pacientes corresponden a la clase |l de Angle. Su tendencia de
crecimiento es Vertical.(15)

CONCAVO . Cuando se ha formado al unir las dos lineas, un angulo de divergencia
anterior, el perfil es céoncavo, donde el maxilar superior se encuentra retrasado con
respecto al maxilar inferior. (13, 14) Estos perfiles corresponden a pacientes que han
tenido un desarrollo anormal de los maxilares, ya sea por hipocrecimiento del maxilar
superior o hipercrecimiento del maxilar inferior.(15) Estos pacientes corresponden a la
clase tres de Angle. Tendencia a crecimiento horizontal.

1.2.3. ANALISIS DE POWELL

El triangulo estético de Powell analiza de una manera muy simple las principales masas
estéticas de la cara: frente, nariz, labios, mentdn y cuello utilizando &ngulos
interrelacionados entre si. (16)

Este analisis comienza en una estructura relativamente estable: la frente. A partir de
alli, analiza los restantes componentes hasta llegar al mentén, el mas facil modificable.
(16, 14). Consiste en el trazado de lineas angulos sobre los tejidos blandos, utilizando el
perfil de una telerradiografia lateral de la cabeza o una fotografia correctamente
orientada. Para este tipo de estudio, los labios deben estar en reposo. (11)

PLANOS Y ANGULOS DEL ANALISIS DE POWELL
PLANO FACIAL

Es el plano formado por la union de dos puntos en la fotografia, la glabela y el
pogonion. Para ello se traza una linea sobre los tejidos blandos, partiendo de la glabela
(punto mas prominente de la frente en el plano medio sagital), hasta el pogonion (punto
mas anterior del mentdn). Esta linea forma un angulo con el plano de Frankfort cuyo
rango oscila entre 80 y 95 grados. (16).

ANGULO NASOFRONTAL

14
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CAPITULO I. MARCO TEORICO

El angulo nasofrontal es un angulo formado por dos lineas, una linea tangente a la
glabela hasta el nasién y otra linea tangente al dorso nasal.

Para hallar este angulo, primero se dibuja una linea frente a la glabela hasta el
nasion que sobre los tejidos blandos es considerada como la depresion mas profunda en
la raiz nasal.

Se traza ademas la tangente al dorso nasal. Esta linea parte de la punta del dorso de
la nariz (donde comienza a cambiar de direccion) hasta el nasion.

En el caso que exista una deformidad nasal consistente e una elevacion o depresién
en el dorso, debera ser transectada.

Ambas lineas, la tangente a la glabela hasta el nasion y la linea tangente al dorso
nasal, forman el angulo Nasofrontal cuyo rango normal debe ser entre 115° y 130°

En la practica, es quizads el menos importante de todos los angulos, pues esta
condicionado por la prominencia de la glabela.

La glabela, presenta variaciones de un individuo a otro, originando valores de este
angulo que escapan a las normas, sin que necesariamente implique un problema estético
y por otra parte, la glabela es practicamente modificable por métodos quiriurgicos debido a
la presencia del seno frontal. (16)

ANGULO NASOFACIAL

El angulo nasofacial esta formado por el plano facial y la linea tangente al dorso
nasal.

Para hallar el angulo nasofacial, se traza primero el plano facial, que esta
determinado por la unién de la glabela (punto mas prominente de la frente en el plano
medio sagital) y el pogonion (punto mas anterior del mentoén). Luego se traza la tangente

"Programa Cybertesis PERU - Derechos son del Autor" 15
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al dorso nasal, que se halla trazando una linea que parte de la punta del dorso de la nariz
(donde comienza a cambiar de direccién) hasta el nasion.

Este angulo evalua el balance de la proyeccion nasal en el perfil del paciente. El
angulo nasofacial tiene una norma de 30° a 40°.

Para las mujeres se consideran estéticamente mas aceptables valores cercanos a
los 30° y para el hombre, a los 40 grados. (16)

ANGULO NASOMENTAL

Este angulo se encuentra formado por la interseccion de la linea estética de Ricketts
o linea nasomental con la linea del Dorso de la nariz.

Para trazar este angulo primero se traza la linea nasomental o plano estético de
Ricketts (plano E), posterior a eso se traza la linea del dorso de la nariz; los cuales en su
interseccién forman el angulo nasomental.

El angulo nasomental es considerado el mas importante del triangulo estético. Tiene
una norma entre 120°y 132°

Este angulo relaciona dos masas muy modificables quirirgicamente, que son la nariz
y el mentén. Este Ultimo puede también modificar su posicion mediante maniobras
ortopédicas y ortoddncicas.

16
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CAPITULO I. MARCO TEORICO

Se estudia de igual forma que con la cefalometria de Ricketts, la armonia de los
labios con respecto a la linea nasomental, para lo cual se consideran las mismas normas:
los labios se situan levemente detras de esta linea, estando el labio superior
aproximadamente al doble de la distancia que el labio inferior.

Es importante la interpretacion de la interrelacion existente entre las medidas
anteriores es decir:

- Angulo nasofacial
- Angulo nasomental
- Distancia labios - plano E

La modificacion de una de las estructuras, como en el caso de una mayor proyeccién
del mentdn, provocara variaciones en los tres valores de la siguiente manera:

- Reducira el angulo nasofacial
- Aumentara el angulo nasomental
- Aumentara la distancia negativa de los labios al plano estético

De esta manera se observa que el triangulo estético de Powell no considera
aisladamente la forma, tamafio y posicion de cada una de las masas estéticas del perfil
sino que las interrelaciona intimamente permitiendo hacer un balance global del mismo.
(16)

ANGULO MENTOCERVICAL

El angulo mentocervical se forma en la interseccion de la linea glabela-pogonion con
la linea trazada tangente al area submandibular que pasa por el punto C y el punto
Mentoniano.

"Programa Cybertesis PERU - Derechos son del Autor" 17
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El 4ngulo mentocervical se forma en la interseccion de la linea glabela-pogonion con
la linea trazada tangente al area submandibular que pasa por el punto cervical (C) y el
punto mentoniano (Me).

El punto C se define como el punto mas profundo formado por el area submandibular
y el cuello.

La norma es entre 80° y 95°. Esta influenciado por la forma la cantidad de tejido
adiposo submandibular. Los perfiles mas bellos suelen presentar este angulo mas agudo.
La posicion del mentén influye también sobre este angulo la retrusion del menton por
métodos quirdrgicos abre el angulo por la diferente posicion que toma el plano GI-Po y
por los cambios que se producen en los tejidos blandos submentales que aumentan su
espesor al retroceder el mentén. El avance, al producir el efecto contrario, tendera a
agudizar este angulo.

Como en el caso del Analisis de Powell, cada método, aunque aparentemente
completo, nunca nos llevara a la verdad absoluta, ya que son muchos los factores a
considerar con respecto a la belleza (los psicoldgicos, culturales, étnicos, percepcion
personal, medios masivos y la individualidad son sélo unos pocos de estos factores. (16)

1.2.4. LA COMUNIDAD DE LOS UROS

Los Uros o "Kot-Sufia" (hombres del lago), pertenecen a una comunidad situada en el
departamento de Puno- Peru. Existe la creencia que han sido favorecidos por el Padre
Dios Sol, porque por mandato del poderoso Inti, Manco Capac y Mama Ocllo emergieron
de una de las islas de los Uros para fundar el vasto Imperio Incaico. (17)

Las 41 islas con cerca de 1,200 habitantes, comprenden una unidad geogréfica,
etno-cultural, linglistica y religiosa que por centurias siguen manteniendo sus

18
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CAPITULO I. MARCO TEORICO

caracteristicas; pero lo mas sorprendente en estos extrafios habitantes es que la
supervivencia de sus miembros esta basada en una planta: la totora. (17)

Gracias a este privilegio, los Uros son invulnerables a las gélidas noches invernales,
tampoco pueden ahogarse en sus profundas aguas; porque tienen la sangre negra;
atribuciones que han heredado por ser descendientes de los fundadores del imperio
incaico. Ademas no temen estar en medio del lago, porque como ellos dicen; "el lago nos
protege, el sol da calor, la luna me da alegria y el rayo me da temor". (17)

Son un factor poderoso de atraccién para el turismo por la conformacion de sus islas
que son literalmente "flotantes", como el caso de la isla Santa Maria, pero también
existen otras islas cuya superficie esta unida al fondo del lago por las largas y tupidas
raices de las totoras y que cada cierto tiempo tienen que renovar con maduras vy
vigorosas plantas nuevas. (17)

Las viviendas estan construidas con totora; la alimentacion esta conformada por el
"chullu" que es la parte tierna de esta planta; construyen artesanias de totora y utilizan su
flor ("chumi") como medicina para la fiebre y la tos; practicamente toda su existencia esta
ligada a esta planta; por lo que se les ha llamado los "colonizadores de los totorales". (17)

La actividad principal de los Uros es la pesca y la caza; pero en varias islas del
archipiélago, especialmente en las mas grandes como Toranipata, Santa Maria, Collana y
Paraiso, la agricultura es complementaria en la economia; a ésta, se suma el turismo,
importante segmento para vender tejidos de lana, tapices que las mujeres elaboran;
mientras los hombres salen de pesca o caza. (17)

En las islas mayores estan ubicadas las escuelas, posta médica, museos y la central
telefénica; pese a la presencia arrolladora de la modernidad, los Uros no cesan a la
tentacion televisiva de los occidentales; la cibernética y la via satélite sélo seran
complemento de sus actividades cotidianas; pero la vision universal y ultraterrestre, los
conceptos del alma, destino y Dios, para los Uros siguen vigentes en sus preceptos
magicos - religiosos y seguramente lo preservaran por muchos afios mas. (17)

DEFINICION DE TERMINOS

Glabela (G). Punto mas prominente de la frente en el plano medio sagital. (18)

Nasion (N). En los Tejidos Blandos es considerada como la depresién mas profunda
en la raiz nasal. (18)

Pogonién de tejido blando (Pg). Punto mas anterior del tejido blando del menton. (18)

Mentoén de tejido blando (Me). Punto mas inferior del contorno del tejido blando del
menton. Se localiza trazando una perpendicular desde el plano horizontal a través del
menton. (18)

Punto Cervical (C). El punto C se define como el punto mas profundo formado por el
area submandibular y el cuello. (16)

Plano Facial. Es la linea trazada desde el punto glabela hasta el pogonion.(16)

Plano Estético (plano E). Ricketts propuso como plano de referencia para analizar la
estética facial inferior, el que se forma uniendo la punta mas prominente de la nariz
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con el punto mas ventral del mentén. (18)

Plano de Frankfort. Es un plano Horizontal, que va del punto orbitario al porion, en el
ser vivo el porion se ubica tomando como punto el tragus. El plano de Francfort va
paralelo al piso, como referencia para las tomas fotograficas.(15)

1.4. HIPOTESIS Y VARIABLES

1.4.1. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
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CAPITULO IIl. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

CAPITULO Il. PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA

2.1. DEFINICION DEL PROBLEMA

Los peruanos son el resultado de una diversidad de mezclas étnicas; por ello, el perfil
facial no tiene un patron claramente establecido. Dentro de las poblaciones autdctonas,
los grupos poblacionales de la sierra aun conservan caracteristicas morfolégicas faciales
oriundas, pilares para establecer biotipos faciales caracteristicos de la regién, como los
Uros que mantienen sus caracteristicas étnicas durante el paso del tiempo.

El analisis de Powell es uno de los pocos estudios que se utilizan para evaluar el
perfil facial de una persona de una manera sencilla y practica, siendo muy importante
para determinar un adecuado diagnéstico facial.(1)

El presente trabajo de investigacion, buscé determinar cuales son las caracteristicas
del perfil facial de pobladores peruanos de la sierra, como los Uros, mediante el analisis
facial de Powell.
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2.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢ Cuales son los valores del perfil facial segun el analisis de Powell en pobladores de la
Comunidad de los Uros, entre 18 y 25 afos de edad, realizado en Puno-Peru en Octubre
del 20037

2.3. OBJETIVOS

2.3.1. Objetivo General

Determinar los valores del perfil facial de pobladores peruanos de la comunidad de
los Uros, de 18 a 25 anos de edad, mediante el analisis de Powell.

2.3.2. Objetivos Especificos

Medir el Angulo Nasofacial de pobladores peruanos de la comunidad de los Uros.
Medir el Angulo Nasofrontal de pobladores peruanos de la comunidad de los Uros.
Medir el Angulo Nasomental de pobladores peruanos de la comunidad de los Uros.
Medir el Angulo Mentocervical de pobladores peruanos de la comunidad de los Uros

2.4. JUSTIFICACION

La valoracién del perfil facial constituye un elemento clave para el diagnéstico, plan de
tratamiento y prondstico en cirugia Ortognatica y Odontologia en general. La observacion
del perfil facial es de suma importancia, ya que muchas anormalidades esqueletales y
faciales pueden ser reconocidas, mediante el analisis fotografico, previo a una evaluacion
cefalométrica.

La mayoria de analisis tienden a describir un modelo facial similar para diferentes
poblaciones y éste podria ser un concepto errado; Muchos de los estudios y analisis que
se ensenan y aplican, son de procedencia extranjera, realizados en pacientes con un
fenotipo distinto a nuestra idiosincrasia. La mayoria de valores utilizados, se han basado
en estudios realizados a personas de tipo caucasico, que no necesariamente son datos
que se deberian aplicar en nuestra realidad por ser ésta de gran diversidad étnica.
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Es indudable que somos un pais de una gran diversidad étnica, que guarda sus
caracteristicas particulares que no han sido estudiadas; por ello el presente trabajo buscé
determinar cuales son las caracteristicas del perfil facial de la poblacién peruana de la
comunidad de los Uros, como un base para futuras investigaciones; asi, siendo este
trabajo de tipo descriptivo sirve para ampliar el conocimiento en el campo de la
Odontologia.

2.5. LIMITACIONES

Costo para la ejecucion del trabajo de investigacion.
Colaboracién del grupo muestral para las tomas Fotograficas.
Creencias Culturales de cierto sector de la unidad muestral.
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CAPITULO lIl. DISENO METODOLOGICO

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Segun el problema propuesto y los objetivos planteados, el tipo de investigacién que se
realizd, determina un estudio descriptivo, de tipo prospectivo, de acuerdo al registro de
informacion y ocurrencia de los hechos; y transversal de acuerdo al periodo y ocurrencia
de los hechos.

DESCRIPTIVO

Se considera descriptivo porque pretendidé determinar cuales son los valores de los
angulos del perfil facial de los pobladores de la comunidad de los Uros segun el analisis
de Powell, creando una base para futuras investigaciones.

PROSPECTIVO

Se considera prospectivo porque los valores de los angulos obtenidos no incluyeron
datos que hubieran sido obtenidos en el pasado, sino a partir de la fecha en que se
realizo el estudio de investigacion.

TRANSVERSAL

Se considera transversal porque el estudio se realizé en un momento determinado,
como si fuera un corte en el tiempo, de modo que se observaron los valores normales del
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poblador de la comunidad de los Uros basados en el analisis de Powell.

3.2. POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. Universo

El Universo estuvo constituido por todos los pobladores pertenecientes a la comunidad de
los Uros.

3.2.2. Muestra

Considerando la poca accesibilidad de la muestra debido a la ubicacién geografica de la
comunidad de los Uros y los pocos datos que de ellos se encuentra y buscando obtener
un numero representativos de casos, la muestra quedd constituida por 32 pobladores
peruanos de la comunidad de los Uros cuyas edades oscilaron entre los 18 anos y 25
afnos, pertenecientes a ambos sexos.

3.2.3. Unidad de Muestreo

La unidad de muestreo estuvo conformada por cada una de las personas o individuos
que integraron la muestra del presente trabajo.

3.2.4.Unidad de Analisis

La unidad de analisis fueron las fotografias de perfil de todas las personas o individuos
que integraron la muestra del presente trabajo.

3.2.5 Tipo de Muestreo

El método de seleccion de la muestra fue por muestreo no probabilistico, de tipo
intencional o por conveniencia.

3.3. METODO DE RECOLECCION DE LA
INFORMACION

3.3.1. Procedimiento para la seleccion de la muestra
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Criterios de Inclusion

Edad comprendida entre 18 y 25 afios
Estado de salud aceptable.
Haber nacido en el departamento de Puno y pertenecer a la comunidad de los Uros

Ausencia de Habitos Bucales

Criterios De Exclusion

Malformaciones Congénitas o Patologia Faciales

3.3.2. Estructura y Diseio del Instrumento

El instrumento que se utiliz6 en el presente trabajo fue una ficha clinica donde se
registraron los datos del paciente, examen clinico estomatoldgico, la fotografia de perfil y
las medidas de los angulos del perfil facial. (Ver Anexos)

Ficha para la recoleccion de datos:

La ficha clinica detalla lo siguiente:

Datos de Filiacion

Anamnesis

Examen clinico estomatologico

Analisis fotografico, que incluyé los valores de los angulos utilizados por Powell:

angulo nasofrontal (color azul)
angulo nasofacial (color negro)
angulo nasomental (color verde)
angulo mentocervical (color rojo)
Toma Fotografica

Las fotografias fueron tomadas de perfil con una camara fotografica profesional,
MINOLTA MAXXUN 7000, tipo Reflex con Objetivo 1000 mm macro, con pelicula Kodak
Ultra ISO 400.

Asi mismo se tomaron en cuenta los siguientes aspectos:
POSICION DEL PACIENTE

- Paciente sentado, a una distancia de 1.5 metros de la camara
- Plano de Frankfort paralelo al piso

- Posicién en reposo (incluido los labios)

- Dientes en oclusion

- Cabello por detras de la oreja
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- Sin anteojos o pendientes
Analisis Fotografico

El analisis fotografico fue realizado por el investigador; con plumones indelebles de
diferentes colores de acuerdo a los angulos trazados, ubicando transparencias sobre las
fotografias marcando los puntos de referencia para evitar distorsiones, de acuerdo a los
métodos vy criterios establecidos por Powell.

Técnica de Trazado:

1. Se trazo6 el plano facial sobre tejidos blandos partiendo de la glabela (punto mas
prominente de la frente en el plano medio sagital), hasta el pogonion (punto mas anterior
del mentén.

Esta linea forma un angulo con el plano de Frankfort cuyo rango oscila entre 80° y
95°

2. Se dibujé una linea frente a la glabela hasta el nasién que sobre los tejidos
blandos es considerada como la depresion mas profunda en la raiz nasal.

Se traza ademas la tangente al dorso nasal. Esta linea parte de la punta del dorso de
la nariz (donde comienza a cambiar de direccion) hasta el nasion.

Cuando existié una deformidad nasal consistente en una elevacién o depresion en el
dorso, ésta fue transectada.

Ambas lineas, tangente a la glabela y tangente al dorso nasal, forman el angulo
nasofrontal cuyo rango normal debe ser entre 115°y 130°.

3. Se midié el angulo nasofacial formado entre el plano facial y la linea tangente al
dorso nasal. Este angulo evalua el balance de la proyeccidon nasal en el perfil del
paciente. Tiene una norma de 30° a 40°.

4. Se trazo la linea nasomental o plano estético de Ricketts. En la interseccion con la
linea del dorso de la nariz forma el angulo nasomental. Este angulo es considerado el
mas importante del triangulo estético. Tiene una norma entre 120° y 132°

5. Se traz6 una linea desde el punto cervical (C) al mentoniano (Me)

El punto C se define como el punto mas profundo formado por el area submandibular
y el cuello. ElI angulo mentocervical se forma en la interseccion de la linea
glabela-pogonion con la linea trazada tangente al area submandibular que pasa por el
punto C y el punto Me

La norma es entre 80° y 95°.

3.4. METODO DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS
ESTADISTICO

Se aplicaron métodos, instrumentos y procedimientos de acuerdo a lo siguiente:
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- Revision de los datos obtenidos.

- Trazado de los angulos nasofrontal, nasofacial, nasomental y mentocervical
- Codificacién u otorgamiento de una cifra a cada dato obtenido

- Elaboracion de la base de datos a través de la planilla.

- Tabulacién

- Presentacion grafica.

Al trabajar con variables cuantitativas se utilizaron las siguientes pruebas
estadisticas:

Frecuencia de medidas relativas:

Se utilizé el porcentaje (%).

Medidas de Tendencia central:

Se Utilizaron la media, mediana y moda.
Medidas de variabilidad:

Se utilizé la desviacion estandar.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

TABLA N°1: ANGULOS DEL PERFIL FACIAL DE POBLADORES DE LA COMUNIDAD DE LOS UROS.

ANGULOS DEL PERFIL PROMEDIO DE LA PROMEDIO DE
FACIAL MUESTRA POWELL
Angulo Nasofrontal 128.03 122.5

Angulo Nasofacial 33.65 35

Angulo Nasomental 125.96 126

Angulo Mentocervical 94.28 87.5
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GRAFICO N° 1: ANGULOS DEL PERFIL FACIAL DE POBLADORES DE LA

COMUNIDAD DE LOS UROS.

Se observa que el promedio del angulo Nasofrontal para los pobladores Peruanos de
la comunidad de los Uros fue de 128.03°, mientras que el angulo Nasofrontal para Powell

es de 122.5°,

Se observa que el promedio del angulo Nasofacial para los pobladores Peruanos de
la comunidad de los Uros fue de 33.65°, mientras que el angulo Nasofacial para Powell es
de 35°. Este fue el angulo que presenté menor variacion.

Se observa que el promedio del angulo Nasomental para los pobladores Peruanos
de la comunidad de los Uros fue de 125.96°, mientras que el angulo Nasomental para

Powell es de 128°.

Se observa que el promedio del angulo Mentocervical para los pobladores Peruanos
de la comunidad de los Uros fue de 94.28°, mientras que el angulo Mentocervical para
Powell es de 87.5°. Este fue el angulo que presenté mayor variacion.

TABLA N° 2: ANGULO NASOFRONTAL EN POBLADORES DE LA COMUNIDAD DE LOS UROS.

ANGULO NASOFRONTAL NUMERO DE CASOS PORCENTAJE
99- 114° 0 0%

115-130° 20 62.50%
131-146° 12 37.50%

Total 32 100.00%
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GRAFICO N° 2: ANGULO NASOFRONTAL EN POBLADORES DE LA COMUNIDAD DE
LOS UROS.

Se observa que el 62.50% de la poblacion estudiada presentd valores entre
115-130°, es decir, dentro del rango normal segun Powell; 37.50% obtuvo valores del
angulo nasofrontal mayores a dicho rango y en ningun caso se obtuvo valores menores.
(grafico N° 2)
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En este cuadro se puede observar que el rango del angulo Nasofrontal para los
pobladores de la comunidad de los Uros es de 121°-135°, obtenido del promedio del
angulo Nasofrontal + la desviacién estandar.

TABLA N° 3. ANGULO NASOFACIAL EN POBLADORES DE LA COMUNIDAD DE LOS UROS.

ANGULO NASOFACIAL NUMERO DE CASOS PORCENTAJE
19-29° 5 15.60%

30-40° 25 78.10%

41-51° 2 6.30%

Total 32 100.00%
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GRAFICO N° 3: ANGULO NASOFACIAL EN POBLADORES DE LA COMUNIDAD DE

LOS UROS.

Se observa que el 78.10% de la poblacion estudiada presenté valores entre 30-40°,
es decir, dentro del rango normal segun Powell; sélo el 6.30% obtuvo valores del angulo
nasofacial mayores a dicho rango y 15.60% obtuvo valores menores. (grafico N° 3)
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En este cuadro se puede observar que el rango del angulo Nasofacial para los
pobladores de la comunidad de los Uros es de 30°-37°, obtenido del promedio del angulo
Nasofacial + la desviacion estandar.

TABLA N° 4: ANGULO NASOMENTAL EN POBLADORES DE LA COMUNIDAD DE LOS UROS.

ANGULO NASOMENTAL NUMERO DE CASOS PORCENTAJE
107-119° 3 9.40%

120-132° 26 81.20%

133-145° 3 9.40%

Total 32 100.00%
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GRAFICO N° 4: ANGULO NASOMENTAL EN POBLADORES DE LA COMUNIDAD DE
LOS UROS.

Se observa que el 81.20% de la poblacion estudiada presentd valores entre
120-132°, es decir, dentro del rango normal segun Powell; 9.40% obtuvo valores del
angulo nasomental mayores a dicho rango y el mismo porcentaje se obtuvo en valores
menores. (grafico N° 4)
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En este cuadro se puede observar que el rango del angulo Nasomental para los
pobladores de la comunidad de los Uros es de 120.5°-131.5°, obtenido del promedio del
angulo Nasomental + la desviacién estandar.

TABLA N° 5: ANGULO MENTOCERVICAL EN POBLADORES DE LA COMUNIDAD DE LOS UROS.

ANGULO MENTOCERVICAL NUMERO DE CASOS PORCENTAJE
64-79° 0 0%

80-95° 20 62.50%
96-111° 12 37.50%

Total 32 100.00%
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GRAFICO N° 5: ANGULO MENTOCERVICAL EN POBLADORES DE LA COMUNIDAD
DE LOS UROS

Se observa que el 62.50% de la poblacién estudiada presenté valores entre
115-130°, es decir, dentro del rango normal segun Powell; 37.50% obtuvo valores del
angulo nasofrontal mayores a dicho rango y en ningun caso se obtuvo valores menores.
(grafico N° 5)
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En este cuadro se puede observar que el rango del angulo Mentocervical para los
pobladores de la comunidad de los Uros es de 89.16° - 99.41°, obtenido del promedio del
angulo Mentocervical + la desviacion estandar.
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Powell sefalé que el angulo Nasofrontal esta condicionado por la prominencia de la
glabela. Esta estructura presenta variaciones de un individuo a otro, dando valores que
escapan a la norma, sin que necesariamente esto implique un problema estético;
ademas, es practicamente inmodificable por la posicion del Seno Frontal. EI promedio de
los valores de la muestra fue de 128.03 siendo ligeramente mayor al hallado por Powell
cuyo valor promedio se encontraba en 122.5°, esto es debido posiblemente a que la raza
caucasica presenta una mayor depresion de la raiz nasal, mostrando asi una menor
angulacién a diferencia de la obtenida en el presente estudio, realizado en pobladores
peruanos de la comunidad de los Uros.

Powell sefala que el angulo Nasofacial evalua el balance de la proyeccion nasal en
el perfil del paciente, dando valores entre 30° y 40°, teniendo un promedio de 35°. En el
presente trabajo, la muestra tuvo un promedio de 33.65°, valor ligeramente menor al dado
por Powell.

Powell, para el angulo Nasomental, da valores entre 120° y 132° este angulo
relaciona la nariz y el menton, siendo ambas estructuras modificables por medios
quirargicos y/o tratamientos ortopédicos, de ahi la importancia del mismo. El promedio de
la muestra fue 125.96°, el cual es muy similar al promedio dado por Powell, que es de
126°, lo que indicaria que no hay diferencia significativa

Asi mismo, Powell para el angulo mentocervical, da valores entre 80° y 95°, con un
promedio de 87.5°. En el presente estudio, el promedio hallado fue de 94.28° siendo
evidentemente mas alto que el promedio dado por Powell. Para éste, el perfil mas bello
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es aquel que presenta valores mas agudos, por la ubicacién del mentén, pero en los
pobladores de la comunidad de los Uros el mentén se encuentra mas retruido, lo cual
estaria directamente relacionado con los valores encontrados en el estudio, es decir,
angulos mas obtusos.
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CONCLUSIONES

El promedio del angulo Nasofrontal fue de 128.03 con una desviacién estandar de
7.05.

El promedio del angulo Nasofacial fue de 33.65°, con una desviacion estandar de
3.71.

El promedio del angulo Nasomental fue de 125.96, con una desviacion estandar de
5.47.

El promedio del angulo Nasomental fue de 94.28°, con una desviacion estandar de
53
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RECOMENDACIONES

Considerar un mayor niumero de muestra en futuras investigaciones de similar indole.
Realizar estudios descriptivos en diferentes poblaciones autéctonas de Peru.
Realizar estudios comparativos entre diferentes poblaciones autdctonas de Peru.

Realizar estudios longitudinales para evaluar el perfil de estos pobladores en etapa
de crecimiento.

Confirmar los resultados obtenidos mediante estudios cefalométricos.

Realizar futuros trabajos de investigacion, analiticos o experimentales que puedan
corroborar los datos obtenidos en la presente investigacion.
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ANEXOS

Anexo N° 1

FICHA CLINICA
Ficha clinica N°.......cccovvruirrennnees Fecha:....cc.cccceiiremirrennnns
DATOS DE FILIACION

Estado de salud general:
Habitos:

Examen Clinico

Simetria Facial:
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51 I () P NO ()
Tipo de Perfil:
Concavo (L)..covveeeeennn. Recto (U)..ccocvvveeennn. Convexo (L)

ANGULOS MEDIDA

Medida del Angulo
Nasofrontal:
Medida del Angulo
Nasofacial:
Medida del Angulo
Nasomental:
Medida del Angulo
Mentocervical:

Anexo N° 2
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Pac| Sexo Edad | Nasofrontal| Nasofacial Nasomental| Mentocervical
115-130 30-40 120-132 80-95

OINOO|BWIN =

Anexo N° 3

Foto N° 1.
“Consultar formato impreso”
Paciente: NN
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Sexo: Masculino

Edad: 21

Angulo Nasofrontal: 131°
Angulo Nasofacial: 33°
Angulo Nasomental: 129°

Angulo Mentocervical: 98°

Anexo N° 4

Foto N° 2.
“Consultar formato impreso”
Paciente: NN
Sexo: Masculino
Edad: 19 afos
Angulo Nasofrontal: 134°
Angulo Nasofacial: 38°
Angulo Nasomental: 122°
Angulo Mentocervical: 96°

Foto N° 3. Mapa del Lago Titicaca. Ubicacion de los Uros cerca de la ciudad de
Puno.

“Consultar formato impreso”

Foto N° 4. Alimentos de la Comunidad de los Uros. Totora y pequefos peces del
lago.

“Consultar formato impreso”
Foto N° 5. Paseo a turistas por el lago Titicaca en sus botes de totora.
“Consultar formato impreso”

Foto N° 6. Pobladores de la Comunidad de los Uros tiene como actividad econdmica
la venta de sus artesanias a los turistas.

“Consultar formato impreso”

Foto N° 7. El Martin pescador es criado por los Uros, del cual aprovechan su carne y
huevos.

“Consultar formato impreso”

50

"Programa Cybertesis PERU - Derechos son del Autor"



