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Resumen

Este acto investigativo propuso determinar como se relacionan las actividades lidicas
(AL) y las habilidades sociales (HS) en estudiantes de escala primaria de una institucién
educativa puablica de Lima, afio 2022. La investigacién es de enfoque cuantitativo-
correlacional, de tipo bésica, de disefio no experimental; considerando como marco muestral a
109 discentes, como instrumento se utilizé un cuestionario por constructo de estudio. Los
resultados evidenciaron un nivel “Optimo” con un 68.8% en las AL y un nivel “Adecuado”
con un 67.9% en HS. Asimismo, se evidencio una significancia entre los constructos de estudio
(p=0,000 < a 0,05 y Rh=0,817) que existe una relacion directa entre AL y HS en los discentes.
En conclusién, existe una relacion significativa casi perfecta entre AL y HS.

Palabras Clave: Actividades sociales, Habilidades sociales



Abstract

This investigative act proposed to determine how recreational activities (LA) and social
skills (HS) are related in primary school students of a public educational institution in Lima,
year 2022. The research has a quantitative-correlational approach, of a basic type, non-
experimental design; Considering 109 students as a sampling frame, a questionnaire per study
construct was used as an instrument. The results showed an “Optimal” level with 68.8% in the
AL and an “Adequate” level with 67.9% in HS. Likewise, a significance is evident between
the study constructs (p=0.000 < 0.05 and Rh= 0.817) that there is a direct relationship between
AL and HS in the students. In conclusion, there is an almost perfect significant relationship

between AL and HS.

Keywords: Social activities, social skills
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I. Introduccion

1.1. Planteamiento del problema

1.1.1. Determinacion del problema

A rango global, la pandemia por el Covid-19 gener6 problemas en la regulacion de la
interaccion social en los nifios, donde el movimiento y el juego fueron catalogados como
impacto adverso para los nifios (Gallaedo-Honostroza & Diaz-Valera, 2023). Asi mismo, se
notd el incremento de dispositivos electrénicos, en su gran mayoria mas de un 70% de infantes
sefalaron que se sintieron afectados al no poder salir a espacios de recreaciéon y
entretenimiento. Por otro lado, los altos indices de déficit de habitualidad fueron una de las
causas principales que limitaron la realizacién de actividades lidicas en casa, es decir casi un
40% de las viviendas no contaban con espacios suficientes y adecuados (Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia, UNICEF, 2021).

En la misma linea, el uso de las tecnologias en los nifios y adolescentes se ha vuelto
imprescindible formando parte de su vida cotidiana, es decir en la actualidad se ha vuelto de
gran peligro debido al incontrolable tiempo que este grupo etario le dedica al uso de las
diferentes herramientas tecnoldgicas, mostrando deficientes niveles de habilidades sociales,
limitando su interaccién y su motivacion por realizar actividades o juegos con sus pares (Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia, UNICEF, 2023). En tal sentido, segtin Almaraz et al.
(2019) la ausencia de habilidades interpersonales conlleva a que los individuos adquieran
comportamientos y actitudes disfuncionales en el contexto familiar y educativo.

A nivel nacional, en Perd, a raiz de la pandemia por la Covid-19 y debido a que los
adolescentes se vieron abruptamente obligados adaptarse a llevar su rutina académica en
modalidad virtual disminuy¢ la actividad social de los adolescentes en su mayoria agravando

sus problemas conductuales y emocionales, asimismo generando un impacto negativo en sus



habilidades sociales (Mateo , 2022). Por otro lado, se afirma que nifios y adolescentes hacen
uso excesivo de herramientas tecnoldgicas realizando actividades de entretenimiento
evidenciando que la mayoria de tiempo estaban solos sin interactuar con su medio y con otras
personas (INEI, 2020).

De igual modo, se ha incrementado abruptamente aumentando en un 32% del afio 2018
a 2022 el acceso a internet a través de dispositivos moviles perdiendo la nocién del exterior
(La Republica, 2022), asimismo los nifios y adolescentes reconocen que el uso de dispositivos
tecnologicos para conectarse en linea les absorbe la mayor parte de sus tiempo, ademds ellos
mismos reconocen que sus pares dan mas importancia a sus amistades en linea que las reales
(Pillaca, 2020).

En el contexto local, en el departamento de Lima, no fue ajeno a la realidad nacional
en tanto la pandemia generd un retraso en la socializacion, es decir en el desarrollo de
habilidades interpersonales alejandose de actividades rutinarias como jugar, interactuar con sus
amigos, perdiendo la conexion con su medio real (Andina , 2022). Es decir, los nifios y nifias
se vieron limitados a convivir con el exterior, ademads al no adquirir experiencias de aprendizaje
vivencial y de socializacion se ven afectados en el desarrollo de sus habilidades interpersonales
(Castillo & Sandoval , 2022).

En consecuencia, en la Institucion Educativa en intervencién se observa que los
escolares en su mayoria presentan problemas para interactuar positivamente con su pares en el
entorno escolar, si bien los nifios naturalmente buscan relacionarse en muchos casos no le va
bien por ejemplo presentado dificultades para iniciar una conversacion, para integrarse a los
grupos y colaborar con sus compafieros, a su vez ello afecta a su desempefio en las clases de
educacion fisica debido a que presentan dificultades para expresarse con los demds de forma

natural y directa.



A partir de todo lo descrito en lineas anteriores, surge el interés por plantear y
desarrollar el presente estudio, formulando la siguiente problematica:

1.1.2. Formulacion del problema

1.1.3. Problema general

(Coémo se relaciona las actividades lddicas y las habilidades sociales en estudiantes del
nivel primaria de una institucién educativa publica de Lima, afio 20227

1.1.4. Problemas especificos

P1. ;Coémo se relacionan las actividades lidicas y las habilidades sociales basicas en
estudiantes del nivel primaria de una institucion educativa publica de Lima, afio 20227

P2. ;Como se relacionan las actividades ludicas y las habilidades sociales avanzadas
en estudiantes del nivel primaria de una institucion educativa publica de Lima, afio 20227

P3. ;Coémo se relacionan las actividades ludicas y las habilidades sociales relacionadas
con el manejo de sentimientos en estudiantes del nivel primaria de una institucién educativa
publica de Lima, afio 20227

P4. ;Como se relacionan las actividades ludicas en las habilidades alternativas en
estudiantes del nivel primaria de una institucion educativa publica de Lima, afio 20227

P5. (Coémo se relacionan las actividades ludicas y las habilidades para hacer frente al
estrés en estudiantes del nivel primaria de una institucion educativa publica de Lima, afio 20227

P6. (Como se relacionan las actividades lidicas en las habilidades sociales de
planificacion en estudiantes del nivel primaria de una institucién educativa publica de Lima,
afio 20227

1.2. Objetivos de investigacion

1.2.1.General

Determinar como se relacionan las actividades lddicas y las habilidades sociales en

estudiantes del nivel primaria de una institucion educativa publica de Lima, afio 2022.



1.2.2. Especificos

Ol. Identificar cémo se relacionan las actividades lidicas y las habilidades sociales
basicas en estudiantes del nivel primaria de una instituciéon educativa publica de Lima, afio
2022.

O2. Precisar como se relacionan las actividades lidicas y las habilidades sociales
avanzadas en estudiantes del nivel primaria de una institucion educativa publica de Lima, afio
2022.

O3. Analizar como se relacionan las actividades ludicas y las habilidades sociales
relacionadas con el manejo de sentimientos en estudiantes del nivel primaria de una institucion
educativa publica de Lima, afio 2022.

O4. Examinar como se relacionan las actividades ludicas y las habilidades alternativas
en estudiantes del nivel primaria de una institucion educativa publica de Lima, afio 2022.

OS5. Determinar como se relacionan las actividades ludicas y las habilidades para hacer
frente al estrés en estudiantes del nivel primaria de una institucion educativa publica de Lima,
afio 2022.

06. Demostrar como se relacionan las actividades lidicas y las habilidades sociales de
planificacion en estudiantes del nivel primaria de una institucién educativa publica de Lima,
afio 2022.

1.3.  Justificaciéon o importancia

Tedricamente, esta pericia se realizé con la finalidad de proveer mayores registros al
existente acerca de competencias ludicas y la implicancia sobre las habilidades sociales en la
etapa escolar. En tanto este estudio plateé contribuir como precedente y base tedrica para
posteriores pesquisas, debido a que, en el &mbito nacional, expuso una problemadtica vigente
desde el andlisis social, por tanto, se espera concientizar a la poblacion en el uso correcto de

las actividades ludicas las cuales fomentan el desarrollo de determinadas destrezas y
4



habilidades ya que lo lidico implica el despertar del interés y curiosidad del nifio del mundo
que lo rodea.

En la parte prictica, la pesquisa se justificé porque propuso concientizar a la sociedad
de la vital importancia que tiene realizar actividades lidicas desde edades tempranas para que
en su vida adulta puedan enfrentarse e insertarse a la sociedad de manera efectiva,
relaciondndose sin ningldn problema y puedan hacer uso de las diferentes habilidades
intrapersonales que son tan imprescindibles en la vida cotidiana, de tal manera que, sirva de
referencia para futuros investigadores quienes también tengan interés en replicar el tema de
estudio.

En la parte metodoldgica, en el desarrollo de esta investigacion se aplicé a diferentes
técnicas e instrumentos adecuados de acuerdo a la naturaleza del objeto de estudio, previa
validacion por expertos y de carécter confiable, con objetividad que servirdn para ser aplicados
en futuras investigaciones de temas similares. Es decir, se busc dejar recursos contundentes y
especificos que puedan ser de ayuda para futuras investigaciones y puedan desarrollar
eficazmente.

1.4. Limitaciones de la investigacion

Las limitaciones de la presente investigacion fueron de disponibilidad de tiempo de los
informantes, es decir al programar la aplicacion de los instrumentos en horas extracurriculares

fue dificil consensuar un solo horario con los estudiantes de la Institucién Educativa.



II. Revision de la literatura

2.1. Marco tedrico

En este estudio se desarrolld las teorias referentes a los constructos de estudio, la
primera es la teoria estructuralista de Jean Piaget quien aporta que el juego desempefia un papel
crucial en el desarrollo cognitivo de los nifios. La segunda, la teoria sociocultural de Lev
Vygotsky, quien hace énfasis en el papel del entorno social y el lenguaje en el juego y en el
desarrollo infantil en genera. La tercera, menciona a la teoria Aprendizaje Social (Albert
Bandura), en la cual se enfatiza el papel crucial del entorno social en el desarrollo de
habilidades sociales y comportamientos. Y la cuarta, hace referencia a la teoria del aprendizaje
sociocultural de Goldstein quien aporta con la definicién de los tipos de habilidades sociales
que desarrollan los individuos.

2.2. Antecedentes del estudio

2.3.1. Antecedentes Internacionales

En Irlanda-Europa, O ’Keeffe y McNally (2021) en su investigacion de tipo descriptiva,
denominada Uncharted territory: teachers’ perspectives on play in early childhood classrooms
in Ireland during the pandemic buscaron analizar la relevancia de las funciones lidicas en el
proceso de ensefianza en modalidad virtual en los infantes del nivel primaria; asimismo, se
han encuestado a 310 docentes; entonces, los resultados evidenciaron que mas de un 80% de
docentes manifesté que es necesario aplicar estrategias lidicas como el juego durante las
clases, a su vez casi en su totalidad (99%) manifestaron tener la intencién de aplicar este tipo
de estrategias al retorno de las clases presenciales. Finalmente se concluyd, que las actividades
ludicas favorecen el proceso de ensefianza de los infantes. De tal manera esta investigacion
contribuye a entender que la incorporacion de las actividades ludicas favorece el desarrollo

educativo de los nifios.



En Colombia, Perdomo-Espafia y Vargas-Jacobo (2020) en su investigaciéon de
naturaleza cuantitativa, nivel correlacional, titulada Fortalecimiento de las relaciones
interpersonales a partir de la implementacion de un secuencia diddctica dieron a conocer la
repercusion de funciones lidicas en el curso de competencias interpersonales en los escolares
del nivel primaria, para ello se encuesté a 24 infantes y los resultados evidenciaron que la
relacion entre los constructos de estudio fue significativa (p<0.05), asimismo se establecié que
la implementacion de estrategias pedagdgicas mejoran las competencias interpersonales en el
ambito escolar. Se concluyd, las funciones ludicas influyen en el curso de las competencias
interpersonales en los discentes. De tal manera esta investigacion evidencia que las actividades
ludicas estimulan y mejoran las habilidades de manera divertida y significativa.

En Loja-Ecuador Jiménez-Tamayo et al. (2022) en su estudio de tipo descriptivo
denominado Actividades lidicas (juegos tradicionales) como dinamizador de las relaciones
interpersonales establecio estudiar la influencia de estrategias pedagdgicas tradicionales en las
habilidades interpersonales, para ello se encuesté a 38 discentes de una institucion educativa,
en tanto los resultados evidenciaron que mas del 50% conocen los juegos tradicionales pero no
los ponen en prictica en el ambiente escolar, a su vez de los que lo hacen manifestaron que el
desarrollo de las actividades ludicas les permitio fortalecer el trabajo en equipo (47%), la accion
colaborativa (29%), mejorar acciones comportamentales frente a sus pares (14%) y aumentar
la comunicacion (10%). Se concluyo, que las funciones ludicas repercuten en la mejora de las
destrezas interpersonales. De tal manera esta investigacion contribuye a visibilizar la relevancia
de las tareas lddicas fomentando y promoviendo la cooperacién, ensefiando a los infantes a
trabajar juntos.

En Tucumdn-Argentina, Le6n y Lacunza (2020) en su investigacion de tipo bésica y
cuantitativa, de diseflo correlacional, denominada Autoestima y habilidades colectivas en

infantes de San Miguel de Tucumdn-Argentina determind el grado de relacidén entre el
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autoestima y las habilidades sociales en nifios del nivel primaria; por otro lado, se encuesté a
193 infantes, en tanto se evidencid que los escolares poseian habilidades sociales (16%) y
familiares (23%), asimismo se mostrd una relacién correlacional baja entre los constructos de
estudio ( r=0,148). Finalmente, se concluy6 que el grado de relacién entre la variable es débil
en los escolares del nivel primaria. Por ello esta investigacion evidencia que la puesta en
marcha de labores lidicas promueve la autogestion y resistencia emocional.

2.3.2. Antecedentes Nacionales

Alomias (2022) en su estudio Juegos cooperativos y las habilidades sociales en los
dicentes de educacion primaria de la 1.E N°31352 de Pangoa-Junin, 2022, plante6 establecer
la relacion entre actividades cooperativas y habilidades interpersonales en infantes del nivel
primaria. Un estudio cuantitativo, tipo descriptivo, correlacional, con un marco muestral
conformado por discentes (27) quienes respondieron a un cuestionario. De los resultados se
obtuvo un nivel medio en ambos constructos de estudio con un valor porcentual mayor al 50%,
asimismo se evidencio una alta significancia correlacional (r=0,715) con un valor de p<0,05.
Se concluyd, que se determind relacion entre los constructos de estudio en los infantes del nivel
primaria. Por ello este estudio contribuye a entender que los juegos fisicos y actividades
cooperativas mejoran las habilidades sociales.

Barrantes (2020) en su investigacion Juegos integrales y las competencias sociales en
los estudiantes del ler grado de la .LE “Prisma” — Monsefii, tuvo como finalidad establecer la
relacion de las funciones cooperativas en las habilidades interpersonales en escolares en escala
primaria, bajo una metodologia cuantificable, de tipo descriptivo-correlacional, su marco
muestral estuvo constituida por infantes (24) del nivel primaria. De los hallazgos se obtuvo un
nivel “En proceso” con un 42% para actividades cooperativas y un 63% para habilidades
interpersonales, a su vez se mostré evidencia significativa correlacional alta y directa (r=0,899)

con un valor de p<0,05. Se concluyd, que existe relacion significativa entre los constructos de
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estudio. De tal manera esta investigacion evidencié que la aplicacién de juegos cooperativos
permite el equilibrio en la vida de los nifios al fortalecer sus habilidades sociales.

Gamarra (2020) en su estudio Habilidades sociales y aprendizaje cooperativo en
estudiantes en una institucion educativa publica, Chancay, 2020, plante6 establecer el
relacionamiento de las destrezas interpersonales y actividades cooperativas en escolares de
escala primaria. Un estudio de enfoque cuantificable, descriptivo-correlativo. Su universo
muestral estuvo constituido por discentes (72) del 5to grado del nivel primaria. De los hallazgos
se obtuvo un valor porcentual mayoritario en el nivel alto para habilidades interpersonales
(67%), y actividades cooperativas (75%), asimismo se obtuvo evidencia significativa
(Rho=0,6039) entre los constructos de estudio. Concluyendo, que se establecié una correlacion
entre los constructos de estudio en los infantes del nivel primaria. En tanto este estudio
contribuye a despertar la curiosidad de los infantes, lo que los motiva a explorar y aprender en
su medio social.

Valiente y Herndndez (2020) en su pericia denominada Capacidades colectivas en
nifios de nivel primaria en una red educativa rural multigrado, platearon estudiar las
habilidades sociales en nifios del nivel primaria, un estudio de tipo descriptivo disefio no
experimental, encuestaron a 100 escolares y los resultados precisaron que las capacidades
colectivas se localizan en un rango medio segun el 70% de los encuestados, seguido por el
nivel bajo con un 25% y tan solo un 5% en un nivel bueno, asimismo segun tipo las mas
desarrolladas en un nivel medio fueron las HS para hacer amigos (65%), las emocionales
(59%), las conversacionales y relacionarse con adultos ambas con un 57% y las menos
desarrolladas fueron las HS bésicas (46%) y la de solucionar problemas interpersonales(53%),
finalmente concluyeron que el desarrollo de HS es débil en tanto es necesario la aplicacién de

un programa dirigido a los discentes. En tal sentido esta investigacion permite afirmar que el



desarrollo de habilidades sociales en los infantes permite expresar sus emociones y
pensamientos de manera segura y constructiva.

Asimismo, Gormas (2023) en su investigacidn titulada Funciones liidica y agilidades
sociomotrices en escolares del 3er grado de primaria de una LE - Huaycdn, de enfoque
cuantitativo, no experimental, disefio correlacional de corte transversal, determiné la relacién
entre los constructos de estudio de los discentes del nivel primaria, encuesté a 60 discentes y
los hallazgos senalaron que la relacion entre las variables es significativa (p<0.05) ya que se
obtuvo coeficientes de correlacion de 0.957, finalmente concluy6 que si hay una mayor
desarrollo de funciones lidicas mejoran las agilidades sociomotrices en los escolares. Por ello
esta investigacion evidencia que las actividades lidicas mejoran la coordinacion, equilibrio y

destreza motora de los infantes.
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2.3. Bases tedricas

2.4.1. Teoria estructuralista de Jean Piaget

Los estudios principales del autor involucran el curso cognitivo temprano de los
infantes (Bellomo, 2023). Este autor fundament6 la importancia del juego como una actividad
crucial en el desarrollo cognitivo y social, especialmente durante la etapa sensoriomotora donde
los juegos se enfocan en la exploracion fisica y el tacto (Pefia , 2014). Ademads, enfatizé el
papel vital del juego en la socializacion y en el aprendizaje de agilidades sociales; por
intermedio del juego, los nifios adquieren la capacidad de compartir, cooperar y comprender
las normas sociales (Camarillo & Barboza , 2020). Segun Piaget, el desarrollo cognitivo ocurre
en varias etapas, lo que implica que las funciones ludicas evolucionan a medida que los nifios
progresan en estas fases (Villacis et al., 2023). Es decir, desde la perspectiva de este autor, las
actividades ludicas, adaptadas a cada fase del desarrollo, desempefian un papel fundamental en
el crecimiento tanto cognitivo como social de los nifios.

La teoria de Jean Piaget examina la actividad ludica del juego como una indicacion del
progreso intelectual de un nifio, sostiene que a medida que un nifio envejece, atraviesa diversas
etapas de desarrollo, lo que conlleva cambios en la complejidad de las funciones cognitivas y
en la percepcion de la realidad (Gonzdlez-Villavicencio et al., 2022). Segun el autor, el juego
sirve como un indicador del desarrollo del nifio y de su progresion a través de las diferentes
etapas cognitivas. Las transformaciones cognitivas estructurales modifican la forma en que el
nifio interactia con su entorno. El juego se convierte asi en un medio a través del cual el nifio
se adapta y se ajusta gradualmente a la realidad (Calvo-Ferrer, 2018). De esta manera, el juego
facilita el desarrollo de una variedad de habilidades, incluyendo motricidad, coordinacion,
habilidades analiticas, imaginacion, asi como la mejora de la atencién y concentracién

(Gallardo & Gallardo, 2018).
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En la misma linea, segiin Montero (2017) la teoria de Piaget, el juego de los nifios varia
en expresion a medida que pasan por diferentes etapas de desarrollo:

e FEtapa sensoriomotora (0-2 afos): Durante los primeros meses de vida, las
actividades de entretenimiento son limitadas debido a las restricciones de la edad y la falta de
comprension del entorno. Con la creciente movilidad, el juego se vuelve mds evidente, lo que
aumenta las interacciones del nifio con su entorno.

e FEtapa preoperatoria (2-7 afios): el juego se vuelve mds frecuente y se caracteriza por
el uso de la imaginacion y la creatividad. No hay limites impuestos y el juego se guia por los
deseos y creencias del nifo, sin centrarse exclusivamente en la 16gica realista.

e FEtapa de operaciones concretas (7-12 afios): En este rango de edad, las actividades
en las que participan los nifios se vuelven mds desafiantes. Los juegos incorporan reglas y
parametros para fortalecer el pensamiento reflexivo, presentando diversas situaciones para
resolver.

e FEtapa de funciones formales (12 afios en adelante): el razonamiento estd altamente
desarrollado, lo que se refleja en la complejidad y exigencia de los juegos planteados y
ejecutados por los nifios.

2.4.2. Teoria sociocultural de Lev Vygotsky

El autor argumenta que las habilidades de una persona se adquieren en un contexto
social. En tanto Vygotsky, por su parte, sostiene que los seres humanos dejaron de ser meros
receptores pasivos de conocimiento en la década de los ochenta y se convirtieron en
constructores activos del mismo. Esto implica que interpretan lo que sucede en su entorno
mediante sus sentidos y construyen su cognicion a partir de sus propios procesos cognitivos

(Guerra, 2020).
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Bajo este enfoque, los infantes adquieren conocimientos a través de la interaccidn
social, obteniendo nuevas competencias cognitivas como un proceso 1dgico de integracioén en
un estilo de vida particular. Las actividades compartidas les permiten internalizar las
estructuras de pensamiento y comportamiento de la sociedad que les rodea. Factores tanto
externos como internos, como el entorno familiar y el ambiente sociocultural, influyen en la
capacidad del nifio para entender (Moscoso, Carrién, Gonzalez, Chird, & Muifioz, 2020).

Desde esta perspectiva, se enfatiza el juego como actividad lidica que se manifiesta
como una necesidad social, una forma de interactuar con quienes rodean al individuo. Al
cooperar con otros, un nifio puede asumir distintos roles complementarios al suyo, lo que se
convierte en un escenario practico para su desarrollo afectivo, social e intelectual. El juego
implica también el uso de funciones cognitivas superiores como el lenguaje, la percepcion, el
pensamiento, la memoria y la atencion, entre otros aspectos (Sdnchez-Dominguez et al., 2020).

Ademas, desde la perspectiva de Vygotsky, el juego proporciona un medio para que el
nifio satisfaga deseos que no puede realizar en la vida real debido a las limitaciones de su edad.
Inicialmente, el juego se basa en la accion sobre la imaginacion; es decir, el nifio utiliza
elementos que se asemejan a lo que desea para facilitar su imaginacién. Con el tiempo, esta
relacion se invierte, y el juego se transforma en un instrumento para estimular y expandir la
imaginacion del nifio (Partida, 2022).

2.4.3. Actividades Lidicas

Segin Coérdoba et al. (2017) indican que las actividades ludicas son formas
significativas de expresar pensamientos y emociones profundas que a veces no pueden ser
reveladas directamente. Durante el juego, los problemas internos se externalizan, reduciendo
el impacto de experiencias negativas. Al contemplar la incorporacion de tacticas ludicas en el
desarrollo del proceso educacional, se sugiere una forma de actividad que no solo es atractiva

y se orienta a combatir el sedentarismo, sino que también tiene un valor intrinseco de creacion.
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En este contexto, jugar implica recrear, volver a crear, imaginar, descubrir cosas nuevas y tener
respuestas optimas.

En tal sentido, estas actividades lddicas se han recomendado en diversas propuestas
educativas por sus beneficios incomparables, como el fomento de la motivacion, la promocién
de la participacién activa y dindmica de los estudiantes, el desarrollo del intelecto 16gico-
creativo, el fortalecimiento de la cooperacion y la socializacion, asi como la capacidad para
plantear soluciones creativas a los desafios que surgen en el contexto educativo (Lara & Herrén,
2016).

Segun Sanz (2019) son la forma espontdnea de autoexpresion para los nifios. Cuando
juegan, estan ejercitando todas sus habilidades y capacidades, como correr, saltar, usar sus
reflejos y mejorar su coordinacion motora. Los nifios tienden a comunicarse y expresarse a
través del juego, explorando su entorno, interactuando con otros y aprendiendo normas de
comportamiento. Ademds, estas actividades les permiten integrarse socialmente y adquirir
valores fundamentales.

Segun Echeverri y Gomez (como se cité en Ramirez, 2018), las actividades lidicas
tienen las dimensiones descritas en los siguientes parrafos:

e Desarrollo de habilidades: Esta drea busca identificar y extraer las diferentes
actitudes y habilidades que brinda las actividades lddicas para hacer frente a la vida cotidiana
como realidad.

¢ Consolidacion de conocimientos: En esta drea sostienen aquellos criterios que se
encargardn de encontrarle la herramienta de lo Iidico como medio pedagdgico para el proceso
de ensefianza-aprendizaje.

¢ Fortalecimiento de valores: En esta categoria la lidica netamente busca encontrar
y disponer como estrategia diversos mecanismos de interaccion fomentando a que involucren

el desarrollo de valores morales.
14



2.4.4. Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura

Bandura es un influyente tedrico en el campo del aprendizaje, centrando su trabajo en
los aspectos sociales y de la personalidad del proceso de aprendizaje. Su contribucién mas
notable es la teoria del aprendizaje social, que subraya la relevancia de la contemplacién y la
semejanza en el curso de aprendizaje. Segin esta teoria, el aprendizaje se lleva a cabo mediante
la observacion activa de modelos significativos en el entorno, implicando la atencidn, retencioén
y reproduccion de la conducta observada. Adicionalmente, Bandura present6 el concepto de
autoeficacia, el cual hace referencia a las convicciones que una persona tiene acerca de su
habilidad para ejecutar tareas particulares. También propuso el concepto de determinismo
reciproco, destacando la interaccién continua entre el individuo, el entorno y la conducta. En
esencia, Bandura plantea que el aprendizaje es un proceso activo que implica observacion,
imitacion, autoevaluacion y la interrelacion dinamista entre el individuo y su entorno. Esta
teoria ha tenido un impacto significativo en la psicologia y la educacion, y su enfoque en los
aspectos sociales y cognitivos del aprendizaje sigue siendo relevante hoy en dia Nufiez (2022).

En consonancia, el tedrico también enfatiza en la aptitud de aprender por intermedio de
la observacion, sin depender de modelos o instrucciones directas, lo que permite a los
aprendices procesar informaciéon y transformarla en representaciones que guian su
comportamiento futuro. Esta capacidad de aprendizaje por observacion es especialmente
relevante cuando el aprendiz no tiene experiencia de primera mano en la tarea en cuestion
(Villagimez-Cabezas et al., 2023).

Teoria del aprendizaje sociocultural de Goldstein

Las habilidades sociales, segtn la teorfa del aprendizaje sociocultural de Goldstein son
competencias innatas que las personas adquieren a lo largo de los afios. Estas habilidades
incluyen aptitudes y destrezas que facilitan la adaptacion social y la interaccién con otros

individuos (Andrade et al., 2020). La teoria de Goldstein también permite identificar
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comportamientos sociales positivos o negativos mediante la observacion directa, lo que ayuda
a calificar las interacciones sociales en la sociedad (Medellin & Ojeda, 2020). Goldstein (1983,
como se cité en Arzate-Morales et al., 2023) se demostré que las habilidades sociales se definen
como un conjunto de diversos componentes conductuales que permiten a las personas ser mas
adaptables en su vida diaria, en tanto se concretan en varios niveles de competencia y son
reconocidas como dominios que contribuyen al desarrollo humano.

En consonancia, el eje de la teoria sugerida por Goldstein prepondera el desarrollo de
una variedad de factores actitudinales y cognoscitivos desarrollados a lo largo del tiempo de
vida de los seres humanos en sus primeros afios, que, de igual forma, poseen una funcionalidad
social en relacion. con la adaptacion o desajuste, favoreciéndose o perjudicar el establecimiento
de relaciones con otras personas. Ademds, la forma en que se conceptualiza la teoria permite
identificar conductas que se dirigen al nivel contextual de socializacion a través de la
observacion directa de los individuos, ayudando asi a evaluar las conductas en una sociedad
como positivas o negativas (Medellin & Ojeda, 2022).

2.4.5. Habilidades sociales

Segun Navarro-Paton et al. (2019) la forma en que las personas se desenvuelven
socialmente tiene un impacto crucial en su capacidad para adaptarse a diversos contextos en la
vida. En tanto se afirma que los entornos educativos desempefan un papel fundamental en el
desarrollo de comportamientos adecuados en las interacciones sociales, lo que facilita la
adaptacién y aceptacion en las relaciones interpersonales. Las habilidades sociales, que
incluyen aspectos cognitivos y emocionales, son fundamentales para resolver eficazmente las
situaciones y problemas que surgen en la sociedad, y estdn influenciadas por las condiciones
del entorno en el que se aprenden.

Por tanto, segtin Sosa y Salas-Blas (2020) la fomentacion del desarrollo de habilidades

concernientes en la socializacion, en las estructuras cognitivas y en los patrones emocionales
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prepondera la adecuacién de los comportamientos de los individuos en la resolucion de forma
efectiva en las situaciones y problemas emanados de la sociedad y, a su vez, se encuentran
supeditadas a las condiciones concomitantes que el propio medio subsistencia direcciona su
aprendizaje; por lo cual, segtin Flores (2021) las habilidades sociales reflejan la satisfaccion de
las necesidades originadas de las exigencias relacionadas con las experiencias y circunstancias
en donde cada individuo muestra su repertorio actitudinal y habilidades direccionado a su
resolucion.

Las habilidades sociales, se componen de varios elementos comportamentales que se
manifiestan en las interacciones sociales. Estos incluyen sentimientos, actitudes, perspectivas
e intenciones expresadas de manera adecuada y respetuosa hacia los demads, lo que facilita la
resolucion efectiva de problemas y la reduccion de conflictos (Estratada, 2019). En contextos
académicos, las habilidades sociales también estan relacionadas con las interacciones entre
individuos y se evaluan mediante actitudes y comportamientos basados en experiencias y
modelos parentales (Perpifia, 2022)

En este sentido, la socializacion implica comportamientos no verbales y comunicacion
efectiva, lo que resulta en interacciones positivas en la sociedad. Estos comportamientos
incluyen movimientos corporales y gestos que respaldan el mensaje transmitido y fomentan la
apertura de opiniones, trabajo colaborativo e integracion social. Las habilidades sociales se
desarrollan principalmente en la infancia, estableciendo las bases para las relaciones
interpersonales. Estas habilidades estdn influenciadas por las estructuras cognitivas y
comportamentales y estdin moldeadas por factores culturales y circunstanciales (Mendoza-
Medina, 2021).

Segun Pacheco y Osorno (2021) avance y la promocion de las habilidades sociales de
una persona estan estrechamente relacionados con las primeras etapas de la vida humana. En

la infancia, comienzan a desarrollarse los primeros signos de interacciones interpersonales, al
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mismo tiempo que se manifiestan las capacidades y habilidades necesarias para estas
interacciones. Por lo tanto, las habilidades sociales se fundamentan en el funcionamiento de las
estructuras cognitivas y conductuales, que se ven influenciadas por comportamientos pro
sociales. Estos comportamientos, a su vez, estin mayormente determinados por factores
circunstanciales y culturales que rodean a los individuos.

En la misma linea, el desarrollo de habilidades sociales en la infancia se relaciona con
patrones de desarrollo en otras dreas y estd asociado negativamente con problemas de
comportamiento a corto y largo plazo, lo que puede afectar el rendimiento académico y
personal (Frogner et al., 2021). Asimismo, las habilidades y capacidades necesarias para
desenvolverse adecuadamente en situaciones sociales especificas influyen en el aprendizaje de
las técnicas basicas de comunicacion entre personas. Para lograr una comunicacion efectiva en
la sociedad, es esencial adoptar comportamientos estructurados que se aprendan de manera
progresiva y secuencial. La adquisicion exitosa de habilidades sociales estd vinculada a la
previa incorporacion de conductas bdsicas de sociabilidad, lo que facilita una interaccion
satisfactoria con los demds individuos (Ortiz & Sanchez, 2023).

La conexion entre habilidades sociales y desarrollo individual se basa en la adquisicion
de conductas bésicas de sociabilidad, que se aprenden en contextos familiares y académicos.
Estas conductas permiten la interaccion satisfactoria con otros individuos y autoridades,
reflejando niveles de aceptacion y competencia en el proceso de socializacion (Ochoa et al.,
2020). La falta de desarrollo de habilidades sociales adecuadas puede conducir a desequilibrios
psicoldgicos y dificultades para adaptarse a los cambios sociales, lo que a su vez puede afectar
la toma de decisiones y provocar problemas (Saavedra et al., 2022)

En consonancia, Goldstein (1987, como se cit6 en Alquinga et al., 2023) clasificé las
habilidades sociales en seis grupos como se muestra a continuacion.

= Primeras habilidades sociales, en relacion con la evaluaciéon de cémo las personas
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pueden facilitar el establecimiento y mantenimiento de relaciones con los demads, se consideran
las habilidades que implican la capacidad de escucha activa, el inicio y la continuidad de las
conversaciones, el respeto y el manejo de la presentacion personal e interpersonal.

= Habilidades sociales avanzadas, en lo que respecta a la formacién de grupos, se
evalta la habilidad de los individuos para asumir responsabilidades, cooperar con los demads y
mostrar respeto. El andlisis de este grupo se centra en la competencia individual para participar
activamente, seguir las normas y tener la capacidad de disculparse en situaciones de interaccion
entre personas.

= Habilidades relacionadas con los sentimientos, cuando se trata de entender como
las emociones afectan las relaciones humanas, el autoconocimiento y la empatia son
fundamentales para las interacciones entre las personas. La habilidad para expresar y
comprender sentimientos no solo facilita la comunicacion, sino que también promueve
relaciones interpersonales saludables en la sociedad.

= Habilidades alternativas a la agresion, comprender y gestionar las emociones de
manera efectiva es clave para evitar problemas y conflictos. Esto se refleja en la capacidad
asertiva de las personas, que incluye el control de impulsos, la defensa de la dignidad humana
y la prevencion de situaciones complejas durante las interacciones.

= Habilidades de planificacion, centradas en la capacidad humana para definir metas
individuales y grupales, alcanzar objetivos establecidos y determinar el proceso para lograr
propositos de vida, estas habilidades son esenciales. La importancia de la toma de decisiones
personales influye en el nivel de habilidades necesarias para satisfacer las necesidades sociales
durante las interacciones entre personas.

= Las habilidades para hacer frente al estrés, son técnicas y enfoques que las
personas pueden utilizar para reducir, controlar o gestionar los niveles de estrés en sus vidas.

Estas habilidades pueden variar desde técnicas de relajacion, como la respiracion profunda y
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la meditacidn, hasta la gestion del tiempo, la resolucién de problemas y el establecimiento de
limites adecuados.

2.4. Definicion de términos basicos

e Actividad lidica: la participacién en actividades lddicas mejora las habilidades
visuales, tictiles y auditivas, ademds de proporcionar una percepcion més fluida del tiempo y
el espacio. Estas actividades implican movimientos corporales coordinados y livianos.
Ademads, los juegos también contribuyen a acelerar el desarrollo del lenguaje, estimulan la
creatividad, fomentan la observacidn, fortalecen la determinacién y mejoran la paciencia
(Caballero-Calderén , 2021).

e Ludica: actividades que involucran diversion, entretenimiento y aprendizaje, suelen
ser recreativas y tienen como finalidad proporcionar placer y disfrute a menudo a través de la
participacion activa y el juego (Piedra , 2018).

= Juego: se describe como una actividad recreativa que se basa en enfoques educativos
y tiene como objetivo facilitar el desarrollo de habilidades en dreas motoras, cognitivas y
socioafectivas. Este proceso implica el uso de técnicas como retroalimentaciéon, modelado,
entrenamiento y resolucion de problemas, entre otras estrategias pedagogicas (Lip, 2022).

= Habilidad: es un comportamiento o pensamiento especifico que se integra en una
estrategia mas amplia. (Ramirez-Corone et al., 2020).

= Habilidades sociales: Se refieren a la capacidad de interactuar de manera efectiva 'y
adecuada con otras personas en diversas situaciones sociales, desarrollar estas habilidades o
puede mejorar significativamente tus relaciones personales y tu éxito en situaciones sociales y
profesionales (Del Carmen, 2019).

= Desarrollo socioafectivo: Involucra aspectos de personalidad, tanto como la
conducta y comportamiento, sentimientos y emociones, de acuerdo a ello en la etapa de la

infancia se relaciona con la promocién de habilidades que permiten el proceso de socializacion,
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desarrollo de vinculos afectivos adquisicion de costumbres y habitos (Cifuentes , 2015).

= Relaciones intrapersonales: Son los vinculos vivenciales que se entabla con
cualquier persona del entorno social, es decir es aquella interaccién social con los individuos
dependiendo del espacio y contexto, es indispensable para la vida debido a que permite
integracion en la sociedad y comprension de la realidad (Perales et al., 2014).

= Pedagogia: Comprende el estudio de la educacion, en tanto su finalidad consistente
en promover practicas y metodologias que permita la formacion de las personas (Cossio, 2014).

= Aprendizaje: se habla del proceso mediante el cual se obtienen habilidades,
conocimientos, valores o comportamientos a través de la educacion, experiencias u
observacion. Este proceso implica un andlisis desde diferentes perspectivas tedricas, lo que lo
convierte en un proceso mental significativo tanto para individuos como para animales o

sistemas oficiales (Lazo & Horna, 2018).
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Iv. IIL. Hipétesis y variables

3.1. Hipoétesis

3.1.1. Hipotesis general

Existe una relacion directa entre las actividades lidicas y las habilidades sociales en
losestudiantes de 1ro de primaria de una institucién educativa publica de Lima, afio 2022

3.1.2. Hipotesis especificas

H1. Existe una relacion directa entre las actividades ludicas y las habilidades sociales
basicasen los estudiantes de 1ro de primaria de una institucion educativa publica de Lima, afio
2022

H2. Existe una relacion directa entre las actividades ludicas y las habilidades sociales
avanzadas en los estudiantes de 1ro de primaria de una institucién educativa publica de Lima,
afio 2022

H3. Existe una relacion directa entre las actividades ludicas y las habilidades sociales
relacionadas con el manejo de sentimientos en los estudiantes de lro de primaria de una
institucion educativa publica de Lima, afio 2022

H4. Existe una relacion directa entre las actividades ludicas y las habilidades
alternativas a la agresion en los estudiantes de 1ro de primaria de una instituciéon educativa
publica de Lima, afo 2022

HS. Existe una relacion directa entre las actividades ludicas y las habilidades para hacer
frente al estrés en los estudiantes de 1ro de primaria de una institucién educativa publica de
Lima, ano 2022

H6. Existe una relacion directa entre las actividades lidicas y las habilidades de
planificacidonen los estudiantes de 1ro de primaria de una institucion educativa publica de Lima,

ano 2022
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3.2. Variables

3.2.1. Definicion conceptual de Actividades lidicas

Ofrecen una manera significativa de expresar pensamientos y emociones profundas que
a veces no pueden ser comunicadas directamente, tiene un valor intrinseco de creatividad que
implica recrear, imaginar, descubrir cosas nuevas y encontrar soluciones 6ptimas (Cérdoba et
al., 2017).

3.2.2. Definicion operacional de Actividades lidicas

La variable de estudio se midi6 a través de la escala de habilidades sociales de
Goldstein: lidica como instrumento para la ensefianza, lidica como expresion de la cultura,
ludica como herramienta de juego, ludica como actitud frente a la vida o dimensién humana
(Alquinaga et al., 2023).

3.2.3. Definicion conceptual de habilidades sociales

Se refiere a la conglomeracion de diferentes componentes comportamentales que se
logran connotar en el accionar de los individuos en la subsistencia en el nivel social, en donde
sus diferentes sentimientos, actitudes, perspectivas e intenciones desenvueltas de forma
adecuada en un contexto de respeto hacia las demds personas (Estratada, 2019).

3.2.4. Definicion operacional de habilidades sociales

La variable de estudio se midié a través de la escala de habilidades sociales de
Goldstein: Primeras habilidades sociales, avanzadas, relacionadas con los sentimientos,

alternativas a la agresion (Alquinaga et al., 2023).
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3.3. Operacionalizacion de las variables

. - Definicion . . . P Escal ivel
Variable Definicion Conceptual elimiclo Dimensiones Indicadores ftems | (5€¥3Y Niveles y
Operacional Valores Rangos
Autonomia
Desarrollo de Iniciativa propia .
habilidades 1-6 1: Casi nunca
Expresa opiniones
Ofrecen una manera significativa de expresar - A
: : fund Estrategias Optimo
pensamientos y emociones profundas que a c lidacién d
veces no pueden ser comunicadas directamente, | Se midi6 a onsolidacion de Légicos Moderado
ACTIVIDADES . . . . . conocimientos .
- tiene un valor intrinseco de creatividad que través de las . 2: Algunas veces -
LUDICAS . . . . . . . Representaciones 7-12 No 6ptimo
implica recrear, imaginar, descubrir cosas dimensiones
nuevas 'y encontrar soluciones (’)ptimas Respeta Opiniones
(Cérdoba et al., 2017).
Fortalecimiento de | Integra al grupo
valores Motivacién y 3: Casi siempre
colaboracién 13-20
Respeto y amistad
Iniciar conversaciones
Primeras L .
o Iniciaciones sociales .
habilidades 155 1: Casi nunca
sociales Buscar soluciones B
Agr.a(.iecer a los demds Adecuada
) ) ) Solicitar ayuda
Se refiere a la conglomeracién de diferentes Se midié a Inteerarse al 9rupo
HABILIDADES | componentes comportamentales que se logran través de las Habilidades g - g p. 2: Algunas veces | \1oderada
SOCIALES connotar en el accionar de los individuos en la dimensiones sociales avanzadas | Escuchar 1nstru<fc%ones 6-10
subsistencia en el nivel social (Estrada, 2019). Defepder las opiniones
propias Inadecuada

Habilidades
relacionadas con
los sentimientos

Expresa y emociones

Reconocer y enfrentar
miedos

Convencer a los
demas

11-15

3: Casi siempre
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Persistir en ideales

Compartir con cortesia

Habilidades
. Ofrecer ayuda
alternativas a la —
., Resolucién de
agresion . 16-21
conflictos
Habilidades para | Asertividad
hatce:r frente al Aceptar el no 2298
estres Control personal
Organizacién y toma
de decisiones
Habilidades d ..
lznlifliczcie(’in ¢ Autorreconocimiento | 29-32
p de habilidades

Crear actividades
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V. Materiales y métodos
5.1.Area de estudio

El lugar de intervencion de este estudio serd en la I. E. N° 1137 José Antonio Encinas,
geograficamente se ubica a una latitud (-12.05015) y longitud (76.96337) en la provincia de Lima,
distrito de Santa Anita, es un centro educativo que presta servicios en los todos los niveles de
Bésica Regular, la cual pertenece a la Direccion Regional Ate con c6digo modular 0318949 y bajo
supervision de la Unidad de Gestion Local Ate, segin tipo de gestién y forma es Publica Directa
Escolarizada, segun género es mixto, en tanto en el nivel primaria, cuenta con un servicio continuo
mafiana y tarde, asimismo con un total de 959 estudiantes matriculados en el afio 2022, con un
promedio de 30 alumnos por aula u seccion (Estadistica de la Calidad Educativa , 2022).

5.2.Diseiio de investigacion

Este estudio se llevé a cabo utilizando un método cuantitativo, ya que se enfoco en
cuantificar las variables de investigacion. Se emple6 un enfoque organizado y sistemdtico que
implicé seguir un plan estructurado y secuencial. El objetivo principal fue establecer relaciones
estadisticas y analizar los niveles que existen entre los conceptos y sus componentes (Herndndez-
Sampieri & Mendoza, 2018).

Asimismo, segun Arias y Covinos (2021) segun la clasificacion, este estudio se clasifica
como investigacion bdsica, este tipo de investigacion se enfoca en la generacion de nuevos
conocimientos sobre temas especificos. En este caso, el enfoque se centrd en recopilar informacion
y contribuir a un nivel tedrico sin considerar las implicaciones practicas en la realidad o contexto
estudiado.

El nivel de este estudio se clasificé como descriptivo, segtn la tipologia de investigacion

elegida. Este enfoque descriptivo se centra en analizar el contexto en el que ocurren los eventos o
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fendmenos, con el objetivo de comprender los resultados de unidades de andlisis especificas
(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

El estudio realizado se basé en un enfoque de investigacién no experimental, lo que
significa que no implicé la manipulacién de variables. En este tipo de estudios, se pone mayor
énfasis en descubrir y comprender una variable en su estado natural, observando cémo se
manifiesta en el contexto de estudio, en lugar de realizar intervenciones o cambios controlados
(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

En consonancia, el nivel de estudio fue correlativo, Dado que se pretende establecer la
relacion entre las variables que son elementos constitutivos en consideracion. (Herndndez-

Sampieri & Mendoza, 2018). Asi como se muestra a continuacion:
_» O

T

M < r
\ .
O

Donde:

M = Muestra

01 =Actividades ludicas
02 =Habilidades Sociales
r= Cnrrelaci6n|

5.3. Poblacion y muestra

5.3.1. Poblacion
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La poblacion se refiere a un grupo de elementos que comparten caracteristicas similares, y

en el contexto de la investigacidn, sirve como la principal fuente de informacién. A través de esta

poblacidn, fue posible obtener informacion sobre el estado del fenémeno o variable que se estd

estudiando (Herndndez-Sampieri & Mendoza, 2018).Por ello, en esta investigacion la poblacién

estuvo conformada por 150 estudiantes del primer grado del nivel primario de una institucién

educativa publica en lima, afio 2022.
Tabla 1

Poblacion de estudiantes

Grado Nuamero de estudiantes
1ro 150
Total 150

Nota: Elaboracion propia

5.3.2. Muestra

Asimismo, la muestra es un conjunto mds reducido de individuos seleccionados por el

investigador para participar en la recopilacion de datos. Por lo tanto, en este contexto, el universo

muestral lo constituyeron 109 discentes del primer grado del nivel primario de las secciones A

(37); B (37), C (33) y D (33) de una institucion educativa publica de Lima, afio 2022.

Tabla 2

Muestra seleccionada de estudiantes

Grado y seccién Muestra
1°- seccién A 37
1°- seccién B 37
1°-seccion C 33
1°- seccién D 33
Total 109

Nota: Elaboracién propia
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5.4.Procedimientos, técnica e instrumentos de recoleccion de informacion
5.4.1. Procedimientos

En relacion a la recopilaciéon de datos, se comenz6 obteniendo la autorizacién de la
institucién educativa para llevar a cabo la investigaciéon. Luego, se coordiné con los profesores,
proporciondndoles las instrucciones y objetivos del estudio, asi como los permisos necesarios para
involucrar a los estudiantes. Durante la administracion de los cuestionarios, se evaluaron diversas
dimensiones relacionadas con las actividades lddicas y habilidades sociales.

5.4.2. Técnica e instrumentos

En este estudio, se optd por utilizar la encuesta como técnica, debido a que permite un
enfoque cientifico y contribuye al progreso social mediante la administracion adecuada de
instrumentos (Arias J. , 2020). En el contexto de esta investigacion, como instrumento se utilizo
la ficha de observacion ya que el objetivo principal es el de evidenciar el comportamiento sin
necesidad de interferirlo. Es una técnica que nos permite observar al fendmeno, recabar
informacion para después analizarla (Menchu, 2017)

En tanto, para actividades lidicas se utiliz6 la Escala de actividades ludicas en relacién a
las 3 dimensiones como son: Desarrollo de habilidades, consolidacién de conocimientos,
fortalecimiento de valores; constituido por 32 items, con una escala de valorizacion de Casi Nunca
(1), Algunas veces (2) y Casi siempre (3) y con una escala de medicion de ()ptimo, Moderado, No
optimo. Asimismo, para habilidades sociales se empled el instrumento denominado Escala de
habilidades sociales en relacion a las 6 dimensiones como son: las habilidades sociales basicas,
avanzadas, relacionadas con el manejo de sentimientos, alternativas, para hacer frente al estrés y
de planificacion; constituido por 20 items, con una escala de valorizacién de Casi Nunca (1),

Algunas veces (2) y Casi siempre (3) y con una escala de mediciéon de Adecuada, Moderada,
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Tabla 3

Validez del Instrumento Escala de Actividades lidicas

Inadecuada. Por otro lado, por ser de elaboracién propia los instrumentos estuvieron sujetos a

validacion por juicio de expertos con el fin de determinar su eficacia y pertinencia de aplicabilidad.

Nombre del validador Institucion Puntaje
Ada Justa de la Cruz UNMSM 60%
Ordofiez
UNMSM %
UNMSM %
Nota: Elaboracién propia
Nombre del validador Institucion Puntaje
Juan Carlos Cabrejos UNMSM 60%
Ramos
UNMSM %
UNMSM %
Nota: Elaboracién propia
Nombre del validador Institucion Puntaje
Quintana Otero Ramiro UNMSM 60%
Norberto
UNMSM %
UNMSM %
Nota: Elaboracién propia
Tabla 4
Validez del Instrumento Escala de Habilidades Sociales
Nombre del validador Institucion Puntaje
Ada Justa de la Cruz UNMSM 60%
Ordoiez
UNMSM %
UNMSM %

Nota: Elaboracién propia
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Nombre del validador Institucion Puntaje

Juan Carlos Cabrejos UNMSM 60%
Ramos
UNMSM %
UNMSM %

Nota: Elaboracién propia

Nombre del validador Institucion Puntaje
Quintana Otero Ramiro UNMSM 60%
Norberto
UNMSM %
UNMSM %

Nota: Elaboracién propia

A su vez se determind la fiabilidad, segin Arias (2020) hace alusién a la medida en que un
instrumento proporciona hallazgos coherentes y consistentes, tanto en términos de datos como de
técnicas, cuando se ejecuta velozmente a la misma poblacién, obteniendo resultados similares en

cada ocasion.

Tabla 5

Fiabilidad del Instrumento actividades lidicas

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,980 20
Nota: Reporte estadistico SPSS
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Tabla 6

Fiabilidad del Instrumento Habilidades Sociales

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,988 32

Nota: Reporte estadistico SPSS
5.5.Analisis estadistico
En la fase de elaboracion del informe de esta investigacion, se llevé a cabo un proceso de
andlisis. Después de recopilar la informacién, las respuestas fueron digitalizadas utilizando
Microsoft Excel y posteriormente transferidas al software estadistico SPSS. Este programa se
utilizé para obtener tanto resultados descriptivos como inferenciales. En el andlisis descriptivo, se
crearon tablas y graficos para detallar el comportamiento de las variables. En cuanto a los
resultados inferenciales, se realiz6 primero una prueba de normalidad para identificar la
distribucion de los datos. Posteriormente, se eligié la prueba estadistica de correlaciéon (Rho de

Spearman) para llevar a cabo el anélisis inferencial.
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VI.  Resultados
6.1.Presentacion y analisis de los resultados
6.1.1. Resultados descriptivos
Tabla 7

Niveles de la variable actividades lidicas

Variable Actividades Luadicas

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vilido  Optimo 75 68,8 68,8 68,8
Moderado 26 23.9 23,9 92,7
No 6ptimo 8 7,3 7,3 100,0
Total 109 100,0 100,0

Nota: Reporte estadistico SPSS

Figura 1

Niveles de la variable actividades liidicas (AL)

VI_ACTIVIDADES LUDICAS (Agrupada)

B0

40

Porcentaje

20

Oplimo Modarado Mo aptima
V1_ACTIVIDADES LUDICAS (Agrupada)
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En alusién a las representaciones anteriores, a las actividades lidicas se observa que el
68.81% de discentes se encuentra en nivel ptimo, el 23.85% se encuentra en el nivel moderado
y el 7.34% no 6ptimo.

Tabla 8

Niveles de la dimension desarrollo de habilidades

Dimension desarrollo de habilidades

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vilido  Optimo 68 62,4 62,4 62,4
Moderado 36 33,0 33,0 95,4
No 6ptimo 5 4,6 4,6 100,0
Total 109 100,0 100,0

Nota: Reporte estadistico SPSS
Figura 2

Niveles de la dimension desarrollo de habilidades

D1_DESARROLLO_HABILIDADES (Agrupada)

Porcentaje

Optimo Moderado Mo optimo
D1_DESARROLLO_HABILIDADES (Agrupacda)
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En alusidn a las representaciones anteriores el desarrollo de habilidades se observa que el
62.39% de infantes se encuentra en un nivel 6ptimo, el 33.03% se encuentra en el nivel moderado
y el 4.59% no 6ptimo.

Tabla 9

Niveles de la dimension consolidacion de conocimientos

Dimension consolidacion de conocimientos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vilido  Optimo 74 67,9 67,9 67,9
Moderado 27 24.8 24,8 92,7
No 6ptimo 8 7,3 7,3 100,0
Total 109 100,0 100,0

Nota: Reporte estadistico SPSS
Figura 3

Niveles de la dimension consolidacion de conocimientos

D2_CONSOLIDACION_CONOCIMIENTOS (Agrupada)

Porcentaje

Optimo Moderado Mo optimo
D2_CONSOLIDACION_CONOCIMIENTOS (Agrupada)
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En las representaciones anteriores, se observa que el 67.89% de estudiantes posee una
consolidacién de conocimientos 6ptimo, el 24.77% se encuentra en el nivel moderado y el 7.34%
no optimo.

Tabla 10

Niveles de la dimension de fortalecimiento de valores

Dimension de fortalecimiento de valores

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vilido  Optimo 74 67,9 67,9 67,9
Moderado 29 26,6 26,6 94,5
No 6ptimo 6 5,5 5,5 100,0
Total 109 100,0 100,0

Nota: Reporte estadistico SPSS
Figura 4

Niveles de la dimension fortalecimiento de valores

D3_FORTALECIMIENTO_VALORES (Agrupada)

Porcentaje

Optimo Moderado Mo optimo
D3_FORTALECIMIENTO_VALORES (Agrupada)
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En alusidn a las representaciones anteriores se observa que el 67.89% de alumnos posee el
fortalecimiento de valores 6ptimo, el 26.61% se encuentra en el nivel moderado y el 5.50% no

Optimo.

Tabla 11

Niveles de la variable habilidades sociales (HS)

Variable Habilidades Sociales

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vilido Adecuada 74 67,9 67,9 67,9
Moderada 27 24.8 24,8 92,7
Inadecuada 8 7,3 7,3 100,0
Total 109 100,0 100,0

Nota: Reporte estadistico SPSS
Figura 5

Niveles de la variable habilidades sociales

V2_HABILIDADES_SOCIALES (Agrupada)

Porcentaje

Adecuada Moderada Inadecuada

V2_HABILIDADES_SOCIALES (Agrupada)

37



En alusion a las representaciones precedentes se precisa que el 67.89% de estudiantes posee
habilidades sociales adecuadas, el 24.77% se encuentra en el nivel moderado y el 7.34%

inadecuada.

Tabla 12

Niveles de la dimension primeras habilidades sociales

Dimensién primeras HS

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vilido  Adecuada 58 53,2 53,2 53,2
Moderada 46 422 422 95,4
Inadecuada 5 4,6 4,6 100,0
Total 109 100,0 100,0

Nota: Reporte estadistico SPSS

Figura 6

Niveles de la dimension primeras habilidades

D1_PRIMERAS_HABILIDADES (Agrupada)

60

Porcentaje

Adecuada Moderada Inadecuada

D1_PRIMERAS_HABILIDADES (Agrupada)
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En alusion a las representaciones anteriores, se precisa que el 53.21% de estudiantes posee
las primeras habilidadesadecuada, el 42.20% se encuentra en el nivel moderado y el 4.59%

inadecuada.

Tabla 13

Niveles de las habilidades avanzadas

Dimension de habilidades avanzadas

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vilido  Adecuada 62 56,9 56,9 56,9
Moderada 39 35,8 35,8 92,7
Inadecuada 8 7,3 7,3 100,0
Total 109 100,0 100,0

Nota: Reporte estadistico SPSS
Figura 7

Niveles de la dimension habilidades avanzadas

D2_HABILIDADES_AVANZADAS (Agrupada)

&0

Adecuada Moderada Inadecuada

D2_HABILIDADES_AVANZADAS (Agrupada)
En la tabla 13 y figura 7 se observa que el 56.88% de estudiantes posee las habilidades

avanzadas adecuada, el 35.78% se encuentra en el nivel moderado y el 7.34% inadecuada.
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Tabla 14

Niveles de las habilidades relacionadas con los sentimientos

Dimension de habilidades relacionadas con los sentimientos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Adecuada 64 58,7 58,7 58,7
Moderada 39 35,8 35,8 94,5
Inadecuada 6 5,5 5,5 100,0
Total 109 100,0 100,0

Nota: Reporte estadistico SPSS

Figura 8

Niveles de la dimension habilidades relacionadas con los sentimientos

D3_HABILIDADES_SENTIMIENTOS (Agrupada)

Adecuada Moderada Inadecuada
D3_HABILIDADES_SENTIMIENTOS (Agrupada)

En alusion a las representaciones precedentes se precisa que el 58.72% de estudiantes posee
las habilidades relacionadascon los sentimientos adecuada, el 35.78% se encuentra en el nivel

moderado y el 5.50% inadecuada.
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Tabla 15

Niveles de las habilidades alternativas frente a la agresion

Dimensién de habilidades alternativas frente a la agresién

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Adecuada 73 67,0 67,0 67,0
Moderada 30 27,5 27,5 94,5
Inadecuada 6 5,5 5,5 100,0
Total 109 100,0 100,0

Nota: Reporte estadistico SPSS

Figura 9
Niveles de las habilidades alternativas frente a la agresion

D4_HABILIDADES_FRENTE _AGRESION (Agrupada)

! A L

Adecuada Moderada Inadecuada
D4_HABILIDADES_FRENTE _AGRESION (Agrupada)
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En alusion a las representaciones anteriores se deduce que el 66.97% de estudiantes posee
las habilidades alternantes frente a la agresion adecuada, el 27.52% se encuentra en el nivel

moderado y el 5.50% inadecuada

Tabla 16

Niveles de las alternativas frente al estrés

Dimension de habilidades de alternativas frente al estrés

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vilido  Adecuada 66 60,6 60,6 60,6
Moderada 35 32,1 32,1 92,7
Inadecuada 8 7,3 7,3 100,0
Total 109 100,0 100,0

Nota: Reporte estadistico SPSS

Figura 10

Niveles de las alternativas frente al estrés

D5_HABILIDADES_FRENTE_ESTRES (Agrupada)

Adecuada Moderada Inadecuada

D5_HABILIDADES_FRENTE_ESTRES (Agrupada)

42



En alusion a las representaciones anteriores, el 60.55% de estudiantes posee las habilidades
para hacer frente al estrés, el 33.11% se encuentra en el nivel moderado y el 7.34% inadecuada.
Tabla 17

Niveles de habilidades de planificacion

Dimensién de habilidades de planificacién

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vilido  Adecuada 65 59,6 59,6 59,6
Moderada 40 36,7 36,7 96,3
Inadecuada 4 3,7 3,7 100,0
Total 109 100,0 100,0

Nota: Reporte estadistico SPSS

Figura 11

Niveles de habilidades de planificacion

Porcentaje

Adecuada Moderada Inadecuada

En alusién a las representaciones anteriores, se precisa que el 59.63% de estudiantes
posee las habilidades deplanificacion, el 36.70% se encuentra en el nivel moderado y el 3.67%

inadecuada.
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6.1.2. Resultados inferenciales

Hipotesis General

HO: No existe una relacion directa entre las actividades ladicas y las habilidades sociales
en los estudiantes de 1ro de primaria de una institucion educativa publica de Lima, afio 2022

Ha: Existe una relacion directa entre las actividades lidicas y las habilidades sociales en
los estudiantes de 1ro de primaria de una institucidén educativa publica de Lima, afio 2022

Regla de decision:

Si P < ,05 => HO se rechaza Si P > =,05 => HO se acepta

Tabla 18

Contrastacion de hipotesis general

V1_ACTIVI V2_HABILI
DADES DADES_SO
LUDICAS CIALES

Rho de Spearman VI_ACTIVIDADES  Coeficiente del,000 ,817%*
LUDICAS correlacion
Sig. (bilateral). ,000
N 109 109
V2 _HABILIDADES  Coeficiente de,817%** 1,000
SOCIALES correlacion
Sig. (bilateral),000
N 109 109
**% La correlacion es significativa en el nivel 0,01
(bilateral).

En los hallazgos reflejaron que el nivel de significancia p=,000 es inferior que 0,05 y el
valor Spearman es ,817; en tal sentido se desestima hipétesis nula, constatando de esta forma que:

las actividades lidicas y las habilidades sociales tienen un relacionamiento directo.
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Primera hipétesis especifica

HO: No existe una relacion directa entre las actividades ludicas y las habilidades sociales

basicas en los estudiantes de 1ro de primaria de una institucién educativa publica de Lima, afio

2022

Ha: Existe una relacion directa entre las actividades lddicas y las habilidades sociales

basicas en los estudiantes de 1ro de primaria de una institucién educativa publica de Lima, afio

2022
Regla de decision:

Si P < ,05 => HO se rechaza Si P > =,05 => HO se acepta

Tabla 19
Contrastacion de primera hipotesis especifica
VI_ACTIVI DI1_PRIME
DADES RAS_HABI
LUDICAS LIDADES
Rho deVI_ACTIVIDADES  Coeficiente del,000 JI3T7H%
Spearman LUDICAS correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 109 109
Dl_,HABILIDADES Coeficiente de,737** 1,000
_BASICAS correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 109 109
*% La correlacion es significativa en el nivel 0,01
(bilateral).

Los hallazgos precisan un nivel significante de p=,000 y un valor Spearman es ,737,

constatindose de esta forma que: las actividades lidicas y las habilidades sociales bésicas tienen

una relacion directa.



Segunda hipétesis especifica

HO: No existe una relacion directa entre las actividades ludicas y las habilidades sociales
avanzadas en los estudiantes de 1ro de primaria de una institucion educativa publica de Lima, afo
2022

Ha: Existe una relacién directa entre las actividades lddicas y las habilidades sociales
avanzadas en los estudiantes de 1ro de primaria de una institucion educativa publica de Lima, afo
2022

Regla de decision:

Si P < ,05 => HO se rechaza Si P > =,05 => HO se acepta

Tabla 20
Contrastacion de segunda hipotesis especifica

V1_ACTIVI D2 _HABILI
DADES DADES_AV
LUDICAS ANZADAS

Rho deVI_ACTIVIDADES Coeficiente del,000 JT70%%
Spearman LUDICAS correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 109 109
D2 HABILIDADES  Coeficiente de,770%** 1,000
AVANZADAS correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 109 109
**% La correlacion es significativa en el nivel 0,01
(bilateral).

Los descubrimientos precisaron un el nivel de significancia p=,000 y un valor Spearman
es ,770; en tal perspectiva se desestima la hip6tesis nula, corroborando de esta forma que: las

actividades ludicas y las habilidades sociales avanzadas tienen una relacion directa.
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Tercera hipétesis especifica

HO: No existe una relaciéon directa entre las actividades lidicas y las habilidades
relacionadas con los sentimientos en los estudiantes de 1ro de primaria de una institucién
educativa publica de Lima, afio 2022

Ha: Existe una relacién directa entre las actividades Ildidicas y las habilidades
relacionadas con los sentimientos en los estudiantes de 1ro de primaria de una institucién
educativa publica de Lima, afio 2022

Regla de decision:

Si P < ,05 => HO se rechaza Si P > =,05 => HO se acepta

Tabla 21

Contrastacion de tercera hipdtesis especifica

VI_ACTIVID D3_HABILID

ADES ADES_SENT
LUDICAS  IMIENTOS
Rho deV1_ACTIVIDADES Coeficiente 1,000 ,822%*
Spearman LUDICAS de
correlacion
Sig. . ,000
(bilateral)
N 109 109
D3_HABILIDADES_S Coeficiente ,822%%* 1,000
ENTIMIENTOS de
correlacion
Sig. ,000
(bilateral)
N 109 109
** La correlacion es significativa en el nivel 0,01
(bilateral).

Los descubrimientos reflejaron un nivel de significancia p=,000 y un valor Spearman
de 0,822; corroborando de este modo que: las actividades ludicas y las habilidades sociales

relacionadas con los sentimientos tienen un relacionamiento directo.
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Cuarta hipétesis especifica

HO: No existe una relaciéon directa entre las actividades lidicas y las habilidades

alternativas a la agresion en los estudiantes de 1ro de primaria de una institucién educativa

publica de Lima, afio 2022

Ha: Existe una relacién directa entre las actividades lddicas y las habilidades

alternativas a la agresion en los estudiantes de 1ro de primaria de una institucién educativa

publica de Lima, afo 2022

Regla de decision:

Si P < ,05 => HO se rechaza Si P > =,05 => HO se acepta

Tabla 22

Contrastacion de cuarta hipotesis especifica

D4_HABILID
V1_ACTIVI ADES_FREN
DADES TE
LUDICAS _AGRESION
Rho de SpearmanV1_ACTIVIDADES Coeficiente 1,000 J135%*
LUDICAS de
correlacion
Sig. ,000
(bilateral)
N 109 109
D4 _HABILIDADES _ Coeficiente ,735%* 1,000
FRENTE de
_AGRESION correlacion
Sig. ,000
(bilateral)
N 109 109

*%_  La correlacion es significativa en el nivel 0,01

(bilateral).

Los descubrimientos precisaron que el nivel de significancia fue de 0,000 y el valor

Spearman fue 0,735, constatando de esta manera que: las actividades ludicas y las habilidades

alternativas frente a la agresion tienen una relacion directa.
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Quinta hipétesis especifica

HO: No existe una relacién directa entre las actividades lddicas y las habilidades para

hacer frente al estrés en los estudiantes de 1ro de primaria de una institucién educativa publica

de Lima, afio 2022

Ha: Existe una relacion directa entre las actividades lddicas y las habilidades para hacer

frente al estrés en los estudiantes de 1ro de primaria de una institucidon educativa publica de

Lima, ano 2022
Regla de decision:

Si P < ,05 => HO se rechaza Si P > = ,05 => HO se acepta

Tabla 23

Contrastacion de cuarta hipotesis especifica

D5_HABILI
VI_ACTIVI  DADES_FR
DADES ENTE_EST
LUDICAS RES
Rho deV1_ACTIVIDADES Coeficiente del,000 ,148%*
Spearman LUDICAS correlacién
Sig. (bilateral). ,000
N 109 109
D5_HABILIDADES _ Coeficiente de,748** 1,000
FRENTE_ESTRES correlacion
Sig. (bilateral),000
N 109 109
**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01

(bilateral).

Se visualizé que el nivel de significancia fue 0,000 y el valor Spearman es ,748,

precisando de esta manera que: las actividades lddicas y las habilidades para hacer frente al

estrés tienen un relacionamiento directo.



Sexta hipoétesis especifica

HO: No existe una relacion directa entre las actividades lidicas y las habilidades de
planificacién en los estudiantes de 1ro de primaria una institucién educativa publica de Lima,
afio 2022

Ha: Existe una relacién directa entre las actividades lddicas y las habilidades de
planificacién en los estudiantes de 1ro de primaria de una institucién educativa publica de
Lima, ano 2022

Regla de decision:

Si P < ,05 => HO se rechaza Si P > =,05 => HO se acepta

Tabla 24

Contrastacion de cuarta hipdtesis especifica

D6_HABILI
VI_ACTIVI DADES_PLA
DADES NIFICACIO

LUDICAS N
Rho deV1_ACTIVIDADES Coeficiente 1,000 ,769%*
Spearman LUDICAS de
correlacion
Sig. . ,000
(bilateral)
N 109 109
D6_HABILIDADES P Coeficiente ,769%* 1,000
LANIFICACION de
correlacion
Sig. ,000
(bilateral)
N 109 109
*%_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01
(bilateral).

En alusién a las representaciones anteriores el nivel de significancia fue p=,000 es y el
valor Spearman fue ,769; corroborando que: las actividades ludicas y las habilidades de

planificacion tienen un relacionamiento directo.
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VII. Discusion

En este apartado se formul6 el cuestionamiento basandose en los datos recopilados en
este estudio, compardndolos con investigaciones anteriores y teorias existentes. Esto permiti6
mejorar la comprension del tema y enriquecer la discusion.

Esta investigacion planteé determinar el nivel de las actividades lidicas (AL) y las
habilidades sociales (HS) en los estudiantes del primer grado de primaria en un establecimiento
escolar, de la cual se encontrd un nivel “Optimo” para AL y un nivel “Adecuado” para HS, en
tanto, en similitud con Perdomo-Espafia y Vargas-Jacobo (2020) quien afirmé que la
implementacién de estrategias pedagdgicas mejoran las habilidades interpersonales en el
ambito escolar, a su vez como sustenta Piaget a través de las actividades ludicas, los nifios
exploran el mundo que les rodea, desarrollan habilidades sociales (Camarillo & Barboza ,
2020)

En la misma linea, se evidencié una significancia entre los constructos de estudio
(p=0,000 < a 0,05), de tal manera se acept6 la hipétesis general afirmando que existe una
relacion directa entre AL y HS en los discentes, resultados en similitud con el estudio de
Gormas (2023) quien obtuvo como resultados una relacién significativa casi perfecta entre AL
y HS.

Por otro lado, en relacidn a las tres dimensiones de AL las cuales son desarrollo de
habilidades, consolidacién de conocimientos, fortalecimiento de valores se obtuvo en mayor
valor porcentual en nivel “Optimo”, seguido del nivel “Moderado” y en minimos puntos
porcentuales el nivel “No 6ptimo”, resultados similares con Gamarra (2020) encontré un nivel

alto de HS, en tanto se sustenta tedricamente las AL proporcionan medios significativos para
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expresar pensamientos y emociones intensas que, en ocasiones, no pueden ser comunicadas de
manera directa.
Asimismo, en relaciéon a las dimensiones de las HS mds predominantes en esta

29 ¢

poblacidn estudiantil se muestra que fueron las “alternativas frente a la agresion”, “relacionadas
con los sentimientos”, “alternativas frente al estrés” resaltaron con un valor porcentual mayor
a 60 puntos, en un nivel “Adecuado”, seguido de las habilidades sociales “relacionadas con los

29 ¢¢

sentimientos” “planificacion” a diferencia que se obtuvo un nivel “Moderado” mayoritario en
las HS “basicas o primeras”. Hallazgos que difieren con la investigacién de Le6n y Lacunza
(2020) quien obtuvo un porcentaje minimo de discentes que poseian habilidades sociales.

En relacion al primer objetivo especifico, se dedujo significancia entre las AL y las
habilidades sociales (p =0,000 < a 0,05), comprobdndose una relacion directa significativa
entre la variable y la dimension en los discentes del centro escolar, similar a los hallado por
Jiménez-Tamayo et al. (2022) quien obtuvo que las actividades ludicas influyen en la mejorar
de las habilidades interpersonales, asimismo Ochoa et al. (2020) la conexion entre habilidades
sociales y desarrollo individual se basa en la adquisicidén de conductas bésicas de sociabilidad.

En tal sentido, la evidencia de relacién entre AL y el grupo de habilidades en mencién
implica que a los discentes se le ha proporcionado un entorno natural y seguro para que los
nifios practiquen y desarrollen una variedad de habilidades sociales primarias, que son
fundamentales para las interacciones sociales exitosas a lo largo de sus vidas, en tanto como
afirma Goldstein las habilidades primarias estas habilidades son fundamentales para establecer
relaciones significativas y comunicarse de manera efectiva en diversas situaciones personales
(2023).

Asi mismo, en términos descriptivos de las habilidades bésicas, en su mayoria los

escolares alcanzaron un nivel de “Adecuado”, y con una diferencia significativa del nivel

“Moderado” y “Bajo”. Por lo que, se acept6 la primera hipétesis especifica refiriendo una
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relacion entre las AL y dicha dimensién de las habilidades sociales. Resultados que difieren
con el estudio de Valiente y Herndndez (2020) quien obtuvo que las HS bdésicas o primarias
fueron las menos desarrolladas.

En funcién del segundo fin especifico, se encontrd evidencia significativa directa entre
las AL y la dimensién de habilidades sociales avanzadas (p= 0,000 < a 0,05), acorde a lo
encontrado por Perdomo-Espana y Vargas-Jacobo (2020) quien en su estudio obtuvo que existe
relacion significativa entre AL y habilidades interpersonales, como sustenta tedricamente
Goldstein (Alquinaga et al., 2023) el enfoque de estudio de este conjunto se focaliza en la
habilidad individual para involucrarse activamente y cumplir con las reglas establecidas.

Asu vez, en relacion a los hallazgos descriptivos de esta dimension, en su mayoria los
escolares alcanzaron el “Adecuado”, y con una diferencia de mas de 20 puntos porcentuales se
encontraron en nivel “Moderado, de este modo se acepté la segunda hipoétesis especifica
determinando la relacion de las AL y la segunda dimension de habilidades sociales. En tanto,
como se sustenta tedricamente el juego permite el desarrollo de diversas habilidades, como la
motricidad, la coordinacidn, las habilidades analiticas y la imaginacion, ademds de mejorar la
atencion y la concentracion (Gallardo & Gallardo, 2018).

Acorde al tercer objetivo especifico, se dedujo evidencia significativa entre AL y la
dimension de habilidades sociales relacionadas con los sentimientos (p =0,000 < a 0,05),
comprobdndose una relacion directa significativa entre la variable y la dimensién en los
discentes del centro escolar, resultados que mantienen relacion con los resultados de Valiente
y Hernandez (2020) quien obtuvo como una de las habilidades mds desarrolladas en un nivel
medio las HS emocionales.

Por otro lado, en relacidn a sus descriptivos, en su mayoria los estudiantes alcanzaron
un grado de “Adecuado”, y con diferencia significativa del nivel “Moderado”, aceptandose la

tercera hipétesis especifica que relaciona las AL y la tercera dimensién de HS. Por ello, como
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se sustenta tedricamente este grupo de HS posibilitan la expresiéon y comprensiéon de
emociones, favoreciendo la comunicacion y fomentando relaciones interpersonales saludables
en la sociedad.

Relacionado con el cuarto fin especifico, se encontré evidencia directa significativa
entre las AL y las habilidades alternativas a la agresion (p= 0,000 < a 0,05), en los infantes del
centro escolar. De tal modo, se admiti6 la hip6tesis que relaciona los AL y la cuarta dimensién
de habilidades sociales. Y como sustenta Goldstein este grupo de HS ayudan a comprender y
gestionar las emociones de manera efectiva es clave para evitar problemas y conflictos
(Alquinaga et al., 2023).

Por otro lado, de forma descriptiva, en su mayoria los estudiantes alcanzaron el
“Destacado”, y con una diferencia significativa se encontraron en el “Moderado”, aceptdndose
la cuarta hipotesis especifica que relaciona las AL y la cuarta dimension de HS. Hallazgos que
difieren con el estudio de Valiente y Hernandez (2020) quien obtuvo que este grupo de
habilidades sociales relacionado a solucionar problemas interpersonales fue uno de los menos
desarrollados.

De acuerdo al quinto objetivo especifico, se encontrdé evidencia directa significativa
entre las AL y las habilidades para hacer frente al estrés (p= 0,000 < a 0,05), en los infantes del
centro escolar. De tal modo, se admiti6 la hipétesis que relaciona las AL y la dimension de
habilidades sociales. Por otro lado, en relacion a sus descriptivos, en su mayoria los estudiantes
alcanzaron un grado de “Adecuado”, y con diferencia significativa del nivel “Moderado”.
Como se sustenta tedricamente Goldstein (1987, como se citdé en Alquinga et al., 2023) son
estrategias que las personas pueden emplear para disminuir, manejar o controlar el estrés en
sus vidas, asimismo Sdnchez-Dominguez et al. (Sanchez-Dominguez et al., 2020) las AL
proporciona a los infantes un entorno prictico donde pueden desarrollar sus habilidades

emocionales.
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Finalmente, de acuerdo al sexto objetivo especifico, se encontré evidencia directa
significativa entre AL y las habilidades de planificacién (p= 0,000 < a 0,05), en los infantes del
centro escolar. De tal modo, se admitié la hip6tesis que relaciona los AL y la cuarta dimensién
de habilidades sociales. Por otro lado, en relacién a sus descriptivos, en su mayoria los
estudiantes alcanzaron un grado de “Adecuado”, y con diferencia significativa del nivel
“Moderado”. En tanto, como sustenta tedricamente Goldstein (1987, como se cité en Alquinga
et al., 2023) la habilidad humana para establecer metas personales y colectivas, lograr los

objetivos fijados y planificar el camino para alcanzar las metas de la vida son esenciales.
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VIII. Conclusiones y recomendaciones

8.1.  Conclusiones
1. De acuerdo al objetivo general, existe una relacion entre las actividades lddicas y las
habilidades sociales en los estudiantes de 1ro de primaria de una institucion educativa publica
de Lima, ano 2022 (p=, 000 y Rho=, 817).
2. De acuerdo al primer objetivo especifico, existe una relacion entre las actividades
ludicas y la dimension de las habilidades sociales basicas en los estudiantes de 1ro de primaria
de una institucion educativa publica de Lima, afio 2022 (p=, 000 y Rho=, 737).
3. De acuerdo al segundo objetivo especifico, existe una relacion entre las actividades
ludicas y la dimension de las habilidades sociales avanzadas en los estudiantes de 1ro de
primaria de una institucion educativa publica de Lima, afio 2022 afio 2022 (p=, 000 y Rho=,
770).
4. De acuerdo al tercer objetivo especifico, existe una relacion entre las actividades ludicas
y la dimensién de las habilidades relacionadas con los sentimientos en los estudiantes de 1ro
de primaria de una institucion educativa publica de Lima, afio 2022 (p=, 000 y Rho=, 822).
5. De acuerdo al cuarto objetivo especifico, existe una relacion entre las actividades
ludicas y la dimension de las habilidades alternativas a la agresion en los estudiantes de 1ro de
primaria de una institucion educativa publica de Lima, afio 2022 (p=, 000 y Rho=, 735).
6. De acuerdo al quinto objetivo especifico, existe una relacion entre las actividades
ludicas y la dimension de las habilidades para hacer frente al estrés en los estudiantes de 1ro
de primaria de una institucion educativa publica de Lima, afio 2022 (p=, 000 y Rho=, 748).
7. De acuerdo al sexto objetivo especifico, existe una relacion entre las actividades ladicas
y la dimension de las habilidades de planificacion en los estudiantes de 1ro de primaria de una

institucion educativa publica de Lima, afio 2022 (p=, 000 y Rho=, 769).
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8.2. Recomendaciones

1. A lo docentes, se sugiere implementar espacios de tiempo de actividades lidicas
especificas en la escuela, las cuales propicien la interaccion entre ellos y de esta manera
fomente el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios desde temprana edad. Como
también se deberia de considerar fomentar aprendizajes de cualquiera drea a través de las
actividades ludicas dentro y fuera del aula y de esta manera tendrdn més oportunidades de
mejorar sus relaciones interpersonales a diario.

2. A los docentes, se sugiere realizar actividades ludicas en parejas bdasicas que
propicien la comunicacién entre ellos, el saber escuchar y seguir conversaciones, el saber
agradecer, pedir las cosas por favor etc.

3. A los docentes, se recomienda realizar actividades ludicas con un grado de
complejidad que incluya el poder pedir ayuda como también disculparse, el poder afrontar
criticas, convencer a los demds, como también el poder expresar sus sentimientos sin temor
alguno, estas situaciones se van a dar en actividades un tanto mds complejas que serd de gran
ayuda para los alumnos ya que desarrollardn sus habilidades sociales avanzadas.

4. A los docentes, se recomienda realizar actividades recreativas como el de la
actuacion donde tomaran roles y podran expresar sentimientos sin temor alguno, después poco
a poco lo podran hacer en su vida cotidiana, el poder expresar sus sentimientos y emociones
asi estos sean positivos o negativos y de esta manera mejorara sus habilidades relacionadas con
los sentimientos.

5. A los docentes, se recomienda realizar actividades ludicas donde se tenga como
finalidad encontrar tan solo un ganador, de esta manera podrdn los alumnos aceptar derrotas
como también el poder controlar su caricter y puedan manejar situaciones incomodas de la

mejor manera evitando conflictos o situaciones de agresion. Es importante el ensefarse a que
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no siempre en la vida ganardn, asi que tienen que aceptar las derrotas también, como proceso
de aprendizaje en su vida.

6. A los docentes, se sugiere realizara actividades lddicas con diferentes estaciones
donde se puedan propiciar diferentes situaciones tanto agradables como no tan agradables, de
esta manera se busca encontrar un balance en sus emociones y controlarlas, y puedan
desarrollar sus habilidades para hacer frente al estrés de una manera 6ptima.

7. A los docentes, se recomienda fomentar actividades ludicas que desarrollen su
pensamiento critico y despierten su imaginacion para poder crear o realizar variantes de alguna
actividad propuesta, de esta manera se busca el que desarrollen sus habilidades de
planificacion. Esto no solo les ayudard a planificar situaciones en la escuela sino también en su
vida diaria, es vital que desde edades muy tempranas sean independientes y busquen la
resolucién de sus problemas como también el poder planificar, organizarse y el desarrollarse

de manera autéonoma.
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X. Anexos

Anexo 1: Matriz de consistencia

Nombre: Cristina Huaroto Soncco

Cédigo de estudiante: 18060300

Correo:
cristina.huaroto@unmsm.edu.pe

. L. Variable ., Técnica e Poblacio
Problemas Objetivo) Hipotesi Metodologi .
S s y 5 instrument ny
dimension ) muestra
es
Variable 1
Problem Objetivo general Hipdtesis Actividades Enfoque de la
ageneral general ludicas investigacion: Técnica: Poblacién:
) Cuantitativo Encuesta
C6émo se relacionan las | Determinar como Dimensiones )
actividades ltdicas y las | S¢ relacionan las |Existe una relacion| 1. Desarrollo de habilidades Instrumento: IIESSE)aIatC(c)lr'IfOItrma;al Iior
habilidades sociales en |2ctividadeslidicas | directa entre las | 2. Consolidacién de conocimientos Tipo: ' ragi l(lielalrli:;sariz d:r
estudiantes del nivel | €N 1as habilidades actividades ludicas| 3. Fortalecimiento de valores Bisica Ficha de g una ingt tucién
primaria de una sociales en y las habilidades ' uci
institucién educativa estudiantes del sociales en Variable 2 Nivel: observacion educatl\]/;a' publica de
L ) N i imari . o : ima
piiblica de Lima, aio | Nivel primaria de estudiantes del Habilidades Correlacional
20222 una 1nstitucion nivel primaria de sociales
educativa publica una institucion Lo Muestra:
de Lima, afio 2022. | educativa publica Diseno:
’ ’ p Dimensiones No experimental

de Lima, afio 2022.

—_—

. Habilidades sociales basicas

2. Habilidades sociales avanzadas

3. Habilidades sociales
relacionadascon el manejo de
sentimientos

4. Habilidades alternativas

5. Habilidades para hacer frente
alestrés

6. Habilidades sociales

deplanificacién

Método:
Hipotético
deductivo

Estard conformada
por109 estudiantes
del lergrado de
primaria de una
institucién educativa
publica de Lima
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PROBLEMAS
ESPECIFICOS

P1. ;Como se relacionan|
las actividades Iddicas en|
las habilidades sociales
basicas en estudiantes del
nivel primaria de una
institucion educatival
publica de Lima, afio
20227

P2. ;Cémo se relacionan|
las actividades Iidicas en
las habilidades sociales
avanzadas en estudiantes|
del nivel primaria de unal
institucion educatival
publica de Lima, afio
20227

IP3. ;Cémo se relacionan|
las actividades lddicas en|
las habilidades sociales
relacionadas con el manejo
de sentimientos en
estudiantes  del  nivel
primaria de una institucion|
educativa publica de Lima,
ano 20227

P4. ;Cémo se relacionan
las actividades Iddicas en|
las habilidades alternativas|
en estudiantes del nivel

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

O1. Identificar
como se relacionan
las actividades
ladicas en la
habilidades sociales
basicas en
estudiantes del nivel
primaria de una
institucion
educativa publica de
Lima, afio 2022.

2]

O2. Precisar cémo
se relacionan las
actividades ludicas
en las habilidades
sociales avanzadas
en estudiantes del
nivel primaria de
una institucion
educativa publica de
Lima, afio 2022.

O3. Analizar cémo
se relacionan las
actividades ludicas
en las habilidades
sociales relacionadas
con el manejo de
sentimientos en
estudiantes del nivel
primaria de unal
instituciéon educatival
publica de Lima, afo

rimaria de una institucion|

HIPOTESIS
ESPECIFICOS

IH1. Existe una
relacion directa
entre las
actividades ludicas
y las habilidades
sociales basicas en
estudiantes del
nivel primaria de
una institucion
educativa publica

H2. Existe una
relacion directa
entre las
actividades ladicas
v las habilidades
sociales avanzadas
en estudiantes del
nivel primaria de
una institucion
educativa publica

IH3. Existe una
relacion directa
entre las
actividades ladicas
v las habilidades
sociales
relacionadas con el
manejo de
sentimientos en

de Lima, afio 2022.

de Lima, afio 2022.
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educativa publica de Lima,
afio 20227

IP5. ;Como se relacionan
las actividades Iddicas en|
las habilidades para hacer
frente al estrés en|
estudiantes  del  nivel
primaria de una institucion|
educativa publica de Lima,
afio 20227

P6. ;Como se relacionan|
las actividades Iidicas en
las habilidades sociales de]
planificacion en|
estudiantes  del  nivel
primaria de una institucion|
educativa publica de Lima,
afio 20227

2022.

O4. Examinar como
se relacionan las
actividades ludicas
en las habilidades
alternativas en
estudiantes del nivel

estudiantes del
nivel primaria de
una institucion
educativa publica
de Lima, afio 2022.

IH4. Existe una

primaria de unarelacion directa

institucion educatival
publica de Lima, afio
2022.

05. Determinar
como se relacionan
las actividades
ladicas en las
habilidades para
hacer frente al estrés
en estudiantes del
nivel primaria de|
una institucién
educativa publica de|
Lima, afio 2022.

06. Demostrar cOmo
se relacionan las
actividades ludicas
en las habilidades
sociales de
planificacion en|
estudiantes del nivel
primaria de unal
instituciéon educatival
publica de Lima, afo
2022.

entre las
actividades ladicas
y las habilidades
alternativas a la
agresion en
estudiantes del
nivel primaria de
una institucion
educativa publica
de Lima, afio 2022.

H5. Existe una
relacion directa
entre las
actividades ludicas
v las habilidades
para hacer frente al
estrés en
estudiantes del
nivel primaria de
una institucion
educativa publica
de Lima, afio 2022.

IH6. Existe una
relacion directa
entre las
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actividades ludicas
y las habilidades de
planificacion en
estudiantes del
nivel primaria de
una institucion
educativa publica
de Lima, afio 2022.
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Anexo 2:

Instrumentos de estudio

Escala de Actividades Ladicas

1. Casi nunca
2. Algunas veces
3. Casi siempre

ACTIVIDADES LUDICAS

Demuestra autonomia al realizar las actividades ludicas

Demuestra confianza en si mismo para realizar las diferentes actividades planteadas

Es capaz de inventar juegos psicomotrices

Ofrece variantes a las actividades planteadas

Es capaz de expresar sus ideas con claridad

Da opiniones sin temor al qué dirdn

Ofrece resolucion de problemas sin frustrarse

Busca estrategias para lograr el éxito en sus actividades

o | R | (AW N (-

Piensa antes de actuar deliberadamente para realizar cualquier actividad

Usa la légica para la resolucion de problemas

11

Realiza con creatividad representaciones de animales

12

Imita las posiciones planteadas por sus compafieros

13

Toma en cuenta las opiniones de sus compafieros para realizar las actividades lidicas

14

Respeta las opiniones de los demds con facilidad

15

Busca integrarse a cualquier grupo de trabajo con afectividad

16

Promueve la integracién del equipo para lograr un bien en comtin

17

Se muestra motivado al realizar el trabajo en equipo

18

Colabora con sus compaiieros cuando siente que alguien necesita ayuda

19

Muestra respeto y pertinencia al realizar las actividades lidicas en equipo

20

Demuestra amistad y compafierismo con cualquier equipo de trabajo

71



AREAS DE ACTIVIDADES LUDICAS

v" DESARROLLO DE HABILIDADES Item 1-6
v" CONSOLIDACION DE CONOCIMIENTOS Item 7-12
v" FORTALECIMIENTO DE VALORES Item 13-20
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Escala de habilidades sociales (a. Goldstein & col. 1978)

1. Casi nunca
2. Algunas veces
3. Casi siempre

HABILIDADES SOCIALES

Escucha y comprende indicaciones

Propicia y continiia conversaciones con sus compaferos

Realiza preguntas cuando algo no entiende

Da las gracias cuando alguien hace algo por el

Se presenta por propia iniciativa

Pide ayuda cuando presenta alguna dificultad

Se integra al grupo y participa en las actividades

Pide disculpas por haber hecho algo mal

o (R [ (|| B W=

Presta atencion a las instrucciones y las lleva adelante correctamente

Se comunica con claridad para expresar sus ideas

11

Reconoce sus sentimientos y los demuestra de manera 6ptima

12

Intenta comprender lo que sienten los demaés

13

Intenta persuadir a sus compafieros con sus ideas

14

Controla sus miedos

15

Persiste intentando cuando algo se torna dificil

16

Comparte materiales con sus compaiieros

17

Espera su turno cuando juega en grupo

18

Reconoce cuando alguien necesita ayuda y se la ofrece

19

Acepta bromas sin perder el control

20

Sabe valorar lo que es justo e injusto

21

Actia adecuadamente cuando surge un problema

22

Encuentra resolver problemas sin necesidad de estresarse
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HABILIDADES SOCIALES

23

Controla las situaciones de vergiienza

24

Realiza actividades por si solo cuando se siente aburrido

25

Acepta una negativa sin perturbarse

26

Acepta no ser el primero en una actividad o juego

27

Acepta perder en un juego sin perturbarse

28

Puede relajarse cuando estd molesto o perturbado

29

Toma decisiones frente a un problema

30

Resuelve el aburrimiento realizando una actividad interesante

31

Reconoce sus propias habilidades

32

Se organiza antes de realizar alguna actividad

AREAS DE HABILIDADES SOCIALES

HABILIDADES SOCIALES BASICAS Item

1-5

HABILIDADES SOCIALES AVANZADAS Item

6-10

NEYAN

HABILIDADES RELACIONADAS CON

LOS SENTIMIENTOS Item

11-15

v HABILIDADES ALTERNATIVAS A

LA AGRESION Item

16-21

v" HABILIDADES PARA HACER FRENTE

AL ESTRES Item

22-28

v" HABILIDADES DE PLANIFICACION Item

29-32
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos

FICHA DE VALIDACION PARA JUICIO DE EXPERTOS

HJUICIO DE EXPERTOS

VARIAELE ACTIVIDADES LUDICAS

I DATOS INFORMATIG 5
Zpalildo y Hombre del | Especialidad del | Cargo o insfitucion | Hombre del instrumanio Autora) del

Infarmante evaluador(a) donds Labara de Evaluzcidn Instrumsanto
- FORMATC EVALUATIVG CRISTIRA
#
e JuééD”DDFE‘EL;' R EDUCACION FISICA Uk SR DE ACTIVIDADES HUUAROTC
LUDICAS SOMCCO

Titulo de 12 teala:
ACTIWIDADES LUDICAS ¥ RELACION EN LAS HARILIDADES SOCIALES EM LOS ESTURIANTES DE 1RO DE
PRIMARL DE UNA INSTITUCIORN EDUCATIVA PUGLICHA, ARO 2022

. ASFECTDE DE WVALIDACION
Muy
IHDICADDRES CRITERIOS Catlaants Ragular Busms buena Exomisnis
O - i =1 - 0% #1 - 3 9 51 - 0% 21 - 150i%
Estd formmulado oon lenguaje
1. CLAaRIDAD = o &0
Aprapiacdo.
2 ABJETIVIDAD Egtd axpressado an carcductas a0
absersables.
4. ACTUALIDAD Sodecuada alf.'wum'.'-t: e | ciencia a0
¥ i il ogia
2. DRCAMEACION Lo items e | mstrumenso =0
reflejan arganizacidn Kdgics
Camprariods s s peecios en
5. BUFICIENCIA cantidad y oalicaed or
A IMTEMCICHALIDAD Mecuiadda para salorar aspechas a0
de las estralegias
- Bazsamdo an aspecios  Sedrico-
T OMEISTEMCIA = [
b i o
i COHEREMCLA El'.lrz_ los indicas, indicadoras =0
ks dimienaicmes
. METODOLOGN o el o L s o LERE &0
progpasito del diaondastca
10. PERTIMEMCLA, Eli |||5‘.run.|l|_-|'r.|:n “s funcicnal para =0
| propdsito de la inevestioacidn.
1. DOPIMION DE APLICACHIM
Aplicasble [ X ] Aplicable después de comegir[ ] Mo aplicable [ ]
. PROMEDND DE WVALIDACHIM: ... ...BD. ..._....%%
Ciudad unisersitaria 30
de o BETUSRE.. 10170015 Lyl 54554126
Dl 222 .. ..
Lufgar v Techa (]| Firmma dal ‘EIFIEI'II:I TelaTono




FICHA DE VALIDACION PARA JUICIO DE EXPERTOS

VARIAELE HABILIDADES SOCIALES

I DATO S IMFORMATIVG S
Apellido y Hombre del | Especialidad del | Cargo o Inefifuckan | Mombre del Instrumanio Autora) del

Informante evaluador{a) donda Labora da Evaluacion inetrumento
FORMATO EVALUATIVD MARGARITA
#
e JUI?;D'-E-DEEL; el EDUCACION FISICA Lk Sha DE HARILIDADES MERCEDES IMAN
SOCIALES MENMDEZ

Titulo de |a teale:
ACTIVIDADES LUDICAS ¥ RELACION EN LAS HARILIDADES SOCIALES EM LOS ESTUDIAMTES DE 1RO DE
PRIMARLY DE A IMSTITUCKON EDUCATIVA PUBLICA, AR 2022

Il. ASPECTOE DE WVaLIDACION
Muy
INDICADDRES CRITERIO S Cadlalante Regular Busms bu=na Exoslenis
D - 2% 21 - 40% &1 -30 %% g1 - B0% 21 - 1D0%
Estd Tomulsdao con Enpuaaje
1. CLARIDMAD : = ]
Aaprapiado.
2 OBEJETIVIDAD Estd expresado en cardductas S0
absersables,
3 ACTUALIDLAD Sdecuaa :.'.!E:-.-um'.'e e iy ciercia S0
W I tecmaslogia
4 ORGAMIZACION Los items (=[] . I!Slr‘.ll'lll:-l::"'_' 50
reflejan organizacion Kagica
Camprande kas &% peecios =n
5. SUFICIEMCIA cantidad y b a0
& INTEMCIOMALIDAD Sdecusda para valorar aspechas S0
de s esiralegias
. Basada an aspecios  Sadricoe
7. COMSISTEMNCIA . &0
chenlificos.
A COHEREMCIA Enlr:-: los indices, indicadones y S0
las dimensianes
a_ METODOLOEIA L& .E.slrulegl.:l rl_rsr.r'_'ruJ: il &0
progasito del di@apnostica
10. PERTIMEMCLA El |||5'.run.|en'.|:n @g funcicnal para &0
& propdsilo de b ineeEsioackn.
1HL. OPINION DE &PLICACIHOM
Aplicable [ X ] Aplicable después de comragir [ ] Mo aplicable [ ]
I FROMEDED DE VALIDACION: . __ 5%
Ciudad unreersitaria .. 50._.
L L 10170015 Ll a3 AR Fois 243564125
Dl 20032 ... .. —
Lugar y fecha O Firma dal 'EII]EI'IEI Tedafono




FICHA DE VALIDACION PARA JUICIO DE EXPERTOS

VARIAELE ACTIVIDADES LUDICAS

I DATOE INFORMATID 8

Apellldo y Hombre del | Especialidad del | Cargo o instituckdn | Hombre del Instrumanio Sutora) del
Infarmante evaluador(a) donde Labora de Evaluacion instrumento
= FORMATD EVALUATINVG CRISTINA
CJ.I'J&J;;IMPEQRRI}DHQD*_ EDUCACION FISICA LRI SR DE ACTIVIDADES HUUAROTC
s LUDICAS SOMNCCO

Titulo de Iz tesle:

ACTIVIDADES LUDICAS % RELACION EM LAS HABILIDADES SOCIALES ENM LOS ESTUDIANTES DE 1R0 DE
FRIMARLA DE UM INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE LIMA, ARO 2022

Il. ASPECTOS DE VALIDACIOHN
Muy
INDICADDRES CRITERICOE Cathlants Ragular Buana bssna Exasbsnis
D - 2l 21 - 4% a1 -80 % &1 - 30% E1 - 100%
1 CLARIDAD Esth -|EIITIII.I|B-\'JI'_I con  Enpuaje &0
aprapiado.
2 OBJETIVIDAD Estd expressado en corduckas &0
absersablas,
3. ACTUALIDAD SdacmEa uli.'l'.'un-'_'e e | ciemcia &0
o la tecmologia
4 ORGANIZACION Loz jt=ms el _ r!slrunu:u?_' &0
reflEjan organizacian Bgica
Comprandes bas  &specios en
3. SUFICIENCIA cantidad y calidasd ol
& INTENCIONALIDAD Adecuasda para valorar aspactas &0
de las esiralegias
2 . Basado an aspecios  fadrico-
7. COMNSIZETENCIA . &0
chmrlificos.
8 COHEREMCIA Enlr*.: los indices, indicadones &0
las dimensicanress
9 METODOLOGIA La .E-ﬂlri.'llE":II.':l rl.esr.l-:rlu-e al &0
propasito del disgnastica
10, PERTINEMNCIA El |||5'.run_|en'.|:p as funcional para &0
&l propisito de la invesboaciin.
1. OPFIMION DE APLICACHIM
Aplicable [ 51 &Aplicable después de comragir [ ] Mo aplicable [ ]
. PROMEDMD DE VALIDACION: ... &0...........%
Ciudad unirearsitaria 8.,
3
de . MARZOD ... 0TaTIE4E . 558240115
Dheal 20024 .. ...
Lugar y fecha DM Firma dal HII]EI'IEI TelaTono




FICHA DE VALIDACION PARA JUICIO DE EXPERTOS

JUICIO DE EXPERTOS

VARIAELE HABILIDADES SOCIALES

L DATOS INFORMATIVOS

Apellido y Nombre del | Especialidad del | Cargo o Institucion | Nombre del Instrumento|  Autor{a) del

Informante evaluador(a) donde Labora de Evaluacion Instrumento
FORMATO EVALUATIVO CRISTINA

i ijﬁuéﬁlggg%ﬁ}s EDUCACION FiSICA UNMSM DE HABILIDADES HUAROTO
SOCIALES SONCCO

Titulo de la tesis:

ACTIVIDADES LUDICAS Y RELACION EN LAS HABILIDADES SOCIALES EN LOS ESTUDIANTES DE 1RO DE
PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE LIMA, ANO 2022

ASPECTOE DE WALIDACIZHN

Muy
INDICADORES CRITERIOS catlalaats Faigular Busms bsna Exasbsnis
D - i 21 - 40% £1 -0 %% &1 - 30% E1 - 1005
1 CLARIOAD Esta _Il\:!rrllul;.'du con Engpuaje &0
Aaprapiado.
2 OERJETIVIDAD Estd asxpressdo ean carsfuctas &0
abservablas.
3 ACTUAL IDAD Sy s L'IIE.I'-'L'IIIA'_'E e | cle i &0
o LA imsraslogia
4 ORCAMNIZACION Los jl=ms ded ) rlsl.runlu-u?_' &
reflejan crganizacidn Kgica
Caomprende s aspecios Bn
5. BUFICIENCIA cantidad v calidad =
& INTENCICHALIDAD Agecusada pars valorar aspackas &0
de las esiralegias
7 CONSISTEMCLA Ba-.::.-::h:l an aspecios  edricoe &0
b ificoe.
A COHEREMCIA EI'lIIE'E las indices, indicadores y &0
s dlimrensiomes
4. METODOLOGEA La _r.-_s!r;.'llegl.':l rl_rsr.l-:nld: el &0
propoasilo del disgostics
10, PERTINEMCIA El iNSirumento s furcional para &0
&l prapdsilo de s invesioscian.
101 DOFINION DE APLICACHIM
Aplicable [ %1 Aplicable después de corregir [ ] Mo splicable [ ]
I FROMEDMDY DE WALIDACKM: ... &0..__....... %
Ciudad univarsitaria 5.
2
de ... MARZD . ... 0797 2E4E SSEE40115
Dol 20024 .. ...
Lugar vy fecha Ol Firma dsl -BIFIEI'II:I TelsTono




FICHA DE VALIDACION PARA JUICIO DE EXPERTOS

JUICIO DE EXPERTOS

VARIABLE ACTIVIDADES LUDICAS

L DATO S INFORMATIVO 3

Apellido y Hombre del | Especialidad del | Cargo o ineBitucion | Hombre del Instrumenio]  Aufor(a) del
Infarmante evaluador|a) donde Labora de Evaluacitn instrumento
FORMATCO EVALUATINVG CRISTIMNA
o
Rc.ll'ulu.rl:.lll::TlJ:l 1":52;5: ]II_ID EDUCACION FISICA Uik SR DE ACTIVIDADES HILAROTD
; LUDICAS S0MCCO

Titulo de |a tesls:
ACTIVIDADES LUDICAS ¥ RELACION EM LAS HABILIDADES SOCIALES EN LOS ESTUDIAMTES DE 1RO DE

FRIMARIA DE UNA INETITUCION EDUCATIVA PURLICA DE LI, ARND 2022

Il ASPECTOS DE VALIDACION
My
INDIC&ADORE S CRITERIO'S Dathlants Ragular Busns bus=na Exasbanis
D - 2% Z1 - 4D0% 41 - 8D % E1 - 20% E1 - 10D0%
Esta formulada ocon  lEnguaje -
1. CLARIDAD - = 6]
Aprapiado.
2 OEJETIVIDAD Esth expres=ado en carductas S0
absersables.
3 ACTUALIDAD HAdecuada uii:l'.'unce e i Cie i S0
Wl 1ol ogia
4 ORGANIZACION Los iEms ded ) F!E'.r'.ll'lll:'ll'.\\'_' S0
reflejan crganizacian kbgica
Camprapde as aspeeciaos &n
5. BUFICIEMCIA cantidad y calidad 0
A INTEMCIOMNALIDAD Adecuada para valorar aspechas 50
de las esiralegias
= Basado =n aspecios edrico-
7. COMNSISETEMNCIA 7]
Gierlifcos.
8. COHEREMNCIA |-_nlr=. los indices, indicadones 50
las dimensicness
9. METODOLOGIA L ORI Jeepanosn . &0
progasilo del diagasticoa
10. PERTINEMCLA El |||5‘.run_|en'.u as funcional gara S0
& praposilo de la invesigackin.
[[18 OPINION DE APLICACKIMN
Aplicable [ %] Aplicable despuss de corrsgir [ ..] Mo aplicable [ ]
. PROMEDID DE VALIDACION: .80 ........%
Ciudad universitaria ...&.. . -
ol __d_‘.:.- -
i A e ST
Sl MR e 0ETSETII e S s 957248537
Dl 2024 ... ...
Lugar y Techa O Firma deal axzpario TelsTono




FICHA DE VALIDACION PARA JUICIO DE EXPERTOS

JUICIO DE EXPERTOS

VARIAELE HAEBILIDADES SOCIALES

I DATOS INFORMATIVOD 3
Apellido y Nombre del | Especialidad del | Cargo o insfifucion | Mombre del Instrumento dutona) del

Informanifa evaluador|a) donds Labora da Evaluacion inatrumento
FORMATO EVALUATINVG CRISTINA
INTA
LA © JERL EDUCACION FISICA UM SR DE HABILIDADES HUAROTD
AN NOHRERT SOCIALES SONCCO

Titulo de |2 teaks:
ACTIVIDADES LUDICAS % RELACION EM LAS HABILIDADES SOCIALES EN LOS ESTUDIANTES DE 1RO DE
PRIMARIA DE UNSA INSTITLCION ECUCATIVA PUBLICA DE LiMa, ARD 2022

Il ASPECTOS DE WALIDECIOH
Muay
INDICADDRES CRITERIOE Caflalate Ragular Busmns bue=na Exasisnis
O - 2% =21 - 40% A1 - 30 =1 - S0 E1 - 100%
1. CLARIDAD Exta .|UI1'III.I|L'|HA'_I oo Erigpuaje 0
aprapiado.
2 OBJETINVICAD Estd ayzpressado an corsdiuctas &0
absersables,
3 ACTUALIDSD Sgideca Ada ;.'uli.'ll.-;.'n:ce e L ciemcia =0
ol teerenl oopia
4. OREAMIEACIOMN Lo=s ilems (=12 ) T!SLI‘.II‘IIE'II'.L‘ S0
refle=jan crganizacidn Kigica
Camprancks ks  &Scpescios en
5. SUFICIENCIA, cantidad y cafidsd a0
G IMTEMCICMALIDAD Apecuada para valorar aspectas &0
e s ssiralegias
A Basado en aspeclos  fedrico-
7. COMNSIETEMNCIA S0
i rilificos .
& COHEREMCIA Enlrz_ los indices, indicadores &0
IAs dimensianes
i La estrategia responde ]
9. METODOL G A o, 3 a0
propasibo ded dismndshica
10. PERTINEMCLA, El |||5‘.rur:_|l_-|'r.u- i-=5 furrcional para =0
&l propdsiio de la inve s g aciin,
10 OPINION DE APLICACHIM
Aplicable [ x]1 Aplicable después de comregir [ ] Mo aplicable [ ]
. PROMEDMD DE WALIDACIHOM: &0 .........%
Ciudad uninversitaria .. B._. -
e .-:_.':'- ek
o bopa DT LA
e 0ETSETSS T AST24E53T
O] 2024 ... ..
Lugar v Techa (]| Firma dal experio T elsTomno
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Anexo 4: Base de datos de prueba piloto

Variable Actividades ladicas

3

5_ [TEM 1 ITEM 2 ITEM 3 [TEM 4 [TEM 5 [TEM & ITEM7 [TEM & [TEM 9 ITEM 10 ITEM 11 TEM12 TEM13 ITEM 14 ITEM 15 ITEM 16 [TEM 17 [TEM 18 ITEM 19 [TEM 20
6 FE 1 ] 7
7 5! 1 1 1 !
i g ! 2 p 2
3 I
il 7 1 1 1 1
1l E f 2 ] ]
] 1 1 1 |
3 2 3| 3 3 &
| g ! 2 p 2
3 g ! 2 p g
3 | 2| 1 | 2
) I
" 7 1 1 1 1
9 2 3 3 3 &
) E f 2 ] ]
21

2

7

2

75

%)

2|

%
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ACTIVIDADES LODICAS | HABILIDADES SOCIALES \ ® n ]

A P = &) m =1 m - 0 essi



Variable de habilidades sociales

W kG WH Al W WK Al

ITEH 1

ITEHZ ITEH? ITEH4 ITEHS

BES SHCIALES &

ITEH1% ITEM11 ITEH 12 ITEH 13 ITEH

ITEHE ITEHT ITEHi ITEH#
E E E
E
E E E
E
E
E E E E
E E E
E E
E E
E
E

ACTIVIDADES LUDICAS

ITEH15 ITEH 16 ITEHM 1T ITEM 1% ITEH 1% ITEH 2%

ITEH 21 ITEHZZ ITEH 23 ITEH 24 ITEH 25

E E E

E E

E E

E E E

E E E
E E E E

E E E

E E

E E

ITEM 26 ITEHZT ITEHZ: ITEH 2% ITEH 3% ITEH3 ITEH 32

[+]

HABILIDADES SOCIALES ®

82



Anexo 5: Base de datos en muestra real

Variable en actividades ludicas

TRLECIHMIEHTI

ITEH 17

DIHEHSIODH FiIRRE

ITEH 1%

ITEH 1% ITEH 2%

ITEH 1%

ITEH 1%

E |
L

E |

:::::::::

E |
L

ACTIVIDADES LUDICAS

lllllllllllllllllllll
111111111111111111111

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
11111111111111111111111

HAEBILIDADES SOCIALES
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HAEBILIDADES SOCIALES

ACTIVIDADES LUDICAS
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Variable de habilidades sociales

BIHERSIR N anes seciaces avanzanes NEEERTIRIERTeR acResIén o weesess
ITEH1 ITEHZ ITEH3 ITEH4 ITEH5 ITEH& ITEH7 ITEH# ITEHS ITEH 18 ITEH 11 ITEH1Z ITEH13 ITEH4 ITEH45 ITEH 16 ITEH 17 ITEH 4% ITEH 13 ITEHZé ITEH 21 22 ITEH 25 26 277 ITEH 31 32
E E F F F F E E
E F F F E
E E F
3 F p p
E F F F E E
E E E F F F F E E
3 3 3 F F F F E 3
E 3 F
E E F F F F F E
3 F F F E
E F F F
F E E F F F F F E
E E E F F F F E E
E
3 3 F F F F E 3
3 3 E F F E 3
E F
E E E F F F F F E
E E E F F F
3 3 3 F F F 3
3 F F
F F E
F
E E E
F F E
F
3 3 3 F F F F F E
E F F E E
E E E
E F E
3
E
E E F F F F F E E
E F F
F F E
3 3 F
F F F
F E E F F
E E F F E
3 3 E F F F F E 3
F
ACTIVIDADES LUDICAS HABILIDADES SOCIALES [4]

listn H B M -—8—



I s o

1 CASINUNGA
2 ALGUNAS VEGES
# CASIZIEMPRE

—

3 3 3 3
3 f: : f:
E: E: E: E:
f: f:
3 i E
E
E E E E
E E E E
3 f: f: f:
3 : f:
E E E E
E E
f:
i E i i
E
f: f: f:
f:
E E E E
i
E
E
E: f: : E:
i E i i
3 f: f: [
3
i
E E E
E
3
:

E E E
E E
E
E E
4
E
E E E
E E E
E E E
E E E
E
E
E
E E E
E E
E E
E
E E
E E E
E
E
E E E
E E E
E E
E E
E E E
E E
E
E
E E
E
E
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