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Resumen 

El propósito de este estudio fue evaluar el impacto de un programa de 

intervención pre-mentalista en las habilidades protomentalistas (HP), cognitivas, 

comunicativas y sociales de niños menores de tres años que presentaban 

retraso en el desarrollo y vulnerabilidad económica de San Martín de Porres, 

Lima-Metropolitana.  

El diseño fue cuasi experimental transversal con pre y post test con Grupo 

Control (GC) y Grupo Experimental (GE) y dos  estrategias inter e intrasujeto. 

Los participantes fueron 37 infantes, 12 en el GE y 25 en el GC de 14 a 36 

meses. Se aplicaron 24 sesiones de 45 minutos de duración. Se emplearon la 

Escala de Habilidades Protomentalistas (PROTO-HM) y el Inventario del 

Desarrollo Battelle (cognitivo, comunicación y social). 

Al concluir el programa, se observó una mejora significativa en las HP globales, 

tanto a nivel intrasujeto como intersujeto en el GE. A nivel intrasujeto, el GE 

mostró mejoras en las HP relacionadas con la interacción con personas y 

objetos así como en el desarrollo cognitivo, comunicativo y social. A nivel 

intersujeto, el GE también presentó mejoras significativas en las HP 

relacionadas con la interacción con personas y objetos en comparación con el 

GC. Sin embargo, no se encontraron diferencias significativas a favor del GE en 

cuanto al desarrollo cognitivo, comunicativo y social.  

En conclusión, se puede afirmar que el programa pre-mentalista fue efectivo en 

el desarrollo de HP y en la reducción del impacto de  factores asociados al 

retraso en el desarrollo y la vulnerabilidad económica presentes en el contexto 

donde crecían los niños. 

 

Palabras clave: habilidades protomentalistas, cognición, personal social, 

comunicación y retraso en el desarrollo.   
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Abstract 

The purpose of this study was to evaluate the impact of a pre-mentalistic 

intervention program on the Protomentalist Skills (PS), cognitive, communicative 

and social skills of children under three years of age with developmental delay 

and economic vulnerability in San Martín de Porres, Lima-Metropolitan.  

The design was quasi-experimental cross-sectional with pre- and post-test with 

Control Group (CG) and Experimental Group (EG) and two inter- and intra-

subject strategies. The participants were 37 infants, with 12 in the EG and 25 in 

the CG, aged 14 to 36 months. Twenty-four 45-minute sessions were applied. 

The Protomentalist Skills Scale (PROTO-HM) and the Battelle Developmental 

Inventory (cognitive, communication and social) were used. 

At the conclusion of the program, a significant improvement in global PS was 

observed, both intrasubject and intersubject in the EC. At the within-subject 

level, the EG showed improvements in PS related to interaction with people  

and objects as well as in cognitive, communicative and social development. At 

the intersubject level, the EG also presented significant improvements in PS 

related to interaction with people and objects compared to the CG. However, no 

significant differences were found in favor of the SG in terms of cognitive, 

communicative and social development.  

In conclusion, it can be affirmed that the pre-mentalist program was effective in 

the development of PS and in reducing the impact of factors associated with 

developmental delay and economic vulnerability present in the context where 

the children were growing up. 

Key words: protomentalist skills, cognition, social staff, communication and 

developmental delay. 

  


