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RESUMEN

Objetivo: Conocer el nivel de calidad de vida en los estudiantes de quinto afio de la EPTM
de una universidad publica. Material y métodos: Estudio de tipo cuantitativo, descriptivo,
observacional y transversal. Se utilizé la Escala de Olson y Barnes (ECVOB) como
instrumento en una muestra de 104 estudiantes. Resultados: La poblacion fue 72,1%
femenina y 27,9% masculina, predominé el grupo de edad de 18 a 25 afios. En relacion al
nivel de calidad de vida un 93,3% indicé tener un nivel de calidad de vida 6ptimo y el 6.7%
restante indico tener una tendencia a la buena calidad de vida. Conclusiones: El nivel de
calidad de vida de los estudiantes de quinto afio de la EPTM de una universidad publica fue
de bueno a 6ptimo. Lo cual nos indica una buena autopercepcion de los estudiantes sobre su

bienestar personal

Palabras Clave: Bienestar, dimensiones de calidad de vida, estudiantes
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ABSTRACT

Objective: To determine the level of quality of life in EPTM last year students from a public
university Material and Methods: Quantitative, descriptive, cross-sectional study and
observational. The Olson and Barnes quality of life scale was used to measure the quality of
life in 109 students from the School of Medical Technology of a public university. Results:
The population was 72,1% female and 27,9% male with a majority of in the 18 to 25 years
age group, speaking about the level of Quality of life, 93,3% of the students indicated an
optimal of quality of life and 6,7% indicated a tendency to a good quality of life.
Conclusions: The level of quality of life in in EPTM last year students from a public

university are optimal, which indicates a good self-perception of their personal well being

Key Words: Quality of life, students, Quality of life dimensions.
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CAPITULO I: INTRODUCCION



1.1 DESCRIPCION DE LOS ANTECEDENTES:

Tello el 2020 (1) lleva a cabo este estudio teniendo como objetivo el propdsito de conocer
cOmo se asocian las variables de calidad de vida y bienestar psicolégico en una muestra
representativa de mds de 1000 estudiantes de educacién superior, mediante el uso del
método comparativo correlacional, aplic6 una encuesta que reporté que en un 26.5% del
estudiantado resaltaba la categoria 6ptima en la medicion de la calidad de vida, asimismo,
en el dominio salud se encontré predominancia de la categoria éptima con un 50,7%.A partir
de lo anterior se determiné que las variables en cuestion tiene una relacion directamente

proporcional, de tal modo que si uno aumenta, otro también lo hara.

Chévez el 2020 (2), realizé una investigaciéon con el propdsito de determinar cémo se
relacionan las variables de calidad de vida y resiliencia en un grupo de universitarios en
Cajamarca. A partir de la indagacién hecha se hall6 la existencia de una relacion
significativa y directa entre las variables bajo estudio y una relacién directa entre la
resiliencia y las siete dimensiones de la variable calidad de vida, entre las cuales cabe
destacar la dimensién hogar y bienestar econdmico donde el 91,3% de los alumnos
encuestados refiera recibir apoyo externo para financiar sus estudios y en la Dimension
Salud existe un 16,3% de estudiantes con habilidades diferentes. Se concluye que la
resiliencia es la capacidad que nos permite sobrellevar y superar las dificultades que
podamos ir encontrando en el transcurso de la vida y que al poder sortear dichas dificultades
podemos acceder a un nivel de autosatisfacciéon mayor con lo cual podemos mejorar el nivel

determinados dominios de la calidad de vida.

Rengifo el 2019(3),su investigacion, tiene como objetivo principal hallar la relacién entre
estas 2 variables en una poblacion de 126 estudiantes universitarios que padecian dolor
lumbar. Mediante las herramientas que presenta esta investigacion de tipo descriptiva,
transversal y correlacional, se hall6 que més de la mitad, aproximadamente un 75% de la
poblacion, tienen un nivel medio de bienestar psicoldgico y con respecto a la calidad de vida
se encontro que aproximadamente el 50% tiene un nivel regular de calidad de vida y que un
14% tiene la percepcion de que su calidad de vida se encuentra en un nivel alto. Se concluye
que existe una relacion significativa y directa entre el bienestar psicoldgico y el nivel de

calidad de vida en universitarios que presentaron un diagndstico de lumbalgia.



Villanueva y col el 2017 (4) por su parte estudiaron la relacion de los niveles de ansiedad y
la calidad de vida en una muestra conformada por 448 personas cuya edad se encuentra en
el rango de 20 a 24 afios. Con el desarrollo de una investigaciéon no experimental de disefio
correlacional transversal se determind la ausencia de ansiedad en la poblacion, pero también
destaco que la categoria con mayor prevalencia en la ECVOB fue la percepcion de una mala
calidad de vida en el 84.4% de los encuestados, categoria que, ademds, fue prevalente en la
medicién de la dimensién hogar y bienestar econdmico con un 55.24% sobre el total. Se
concluyé que no hay una relacién significativa entre los niveles de ansiedad y calidad de

vida.

Rivera en el 2018 (5) en su investigacidon cuyo propdsito fue el conocer como se relacionan
el agotamiento académico y el nivel de calidad en 247 universitarios de una institucién de
educacidn superior ubicada en Trujillo. Este estudio fue de tipo correlacional. A partir del
estudio realizado se reporto la existencia de una relacién negativa bastante significativa entre
las variables, una prevalencia del 37% al 40% de burnout estudiantil en la poblacién y un
nivel medio de calidad de vida en alrededor del 50% de la poblacidn. Se concluyé que existe

una relacion muy significativa, negativa y de grado medio entre ambas variables.

Ribeyro y col el 2017(6) realizaron una investigacién con el objetivo de encontrar una
asociacion entre el nivel de calidad de vida de la poblacién universitaria y el estrés
manifestado a través de una revision sistemdtica usando como términos de busqueda:
“calidad de vida” en union a “stress” y “estudiantes universitarios” en el titulo. Se encontrd
que dentro de los 142 articulos identificados solo 13 fueron elegidos, a partir de cuya
revision se hall6 la existencia de una relacion negativa. Se concluye que existe una relacion

negativa entre ambas variables, pero también se sefiala la falta de estudios sobre el tema.

Concha y col el 2020(7) cuya investigacion tiene como objetivo el hacer un parangén entre
la calidad de vida de dos grupos conformado en su totalidad por 126 estudiantes
universitarios, uno se caracteriza por ser activo fisicamente mientras que el otro no. Con las
herramientas metodolégicas que aporta el disefio descriptivo de corte transversal, en la
investigacion se halld que el grupo que es fisicamente més activo presenta un mayor nivel
de calidad de vida tanto en el nivel global en un promedio del 15% en la escala de
WHOQOL-BREF como en el dominio de salud con respecto al que no lo es. Llegamos a
concluir que no existe una relacion significativa en los niveles de ansiedad y calidad de vida

respectivamente.



Hanna et al el 2019 (8) cuyo trabajo tuvo como objetivo el dar a conocer la influencia de las
redes sociales en los niveles de calidad de jévenes universitarios, en el estudio se hall6 que
en una poblacién de 903 estudiantes de enfermeria de Colombia y México hay una mala
percepcion de la Dimension Salud en la gran mayoria de la poblacion, en una escala del O al
100% los colombianos perciben que su calidad de vida se encuentra en un 58,5% vy los
mexicanos en un 38,3%. Se lleg6 a concluir que la conducta alrededor del uso de las redes

sociales y la autopercepcion del nivel de calidad de vida fue similar en ambos paises.

Irribarra et al el 2018(9) en su trabajo tuvo como objetivo el evaluar la calidad de vida de
estudiantes de 411 estudiantes de medicina que acuden a una universidad de chile. Este
estudio fue de tipo transversal, entre los resultados més destacados hallamos que los puntajes
globales del 0 al 100 en las categorias de salud fisica, salud psicoldgica, relaciones
interpersonales y ambiente fueron 65.1, 63.1, 61.3, y 67.2 respectivamente. A partir de los
resultados se coligié que en la medicion de esta variable se deben tener en cuenta distintos
factores, pero entre los que mds destacaron estd la transicion de cursos tedricos a practicos,

vivir lejos de la ciudad de Santiago, padecer de sobrepeso y el consumo del modafinilo.

Gin-Gin y col el 2019 (10) su estudio tuvo como objetivo el encontrar la presencia de
ansiedad y depresion en una poblacién de 149 estudiantes y correlacionarla con la
percepcion que estos tenian sobre su calidad de vida. Este estudio fue de tipo descriptivo y
transversal, entre los resultados mds sobresalientes encontramos que encontramos la
presencia de ansiedad en un 33% de la poblacién y de depresién en un 11% de la poblacidn.
Se concluy6 que los niveles de ansiedad y depresion estdn asociados significativamente con
la percepcion de una menor calidad de vida, en razén a que el segmento de la muestra que
presentaba ansiedad tenia niveles mds bajos en los dominios sociales, psicolégicos y
ambientales de calidad de vida mientras que los que presentaban depresion tenian menores

puntajes en los dominios fisico, psicologico y ambiental.

Luego de considerar lo anteriormente expuesto sobre este tema en particular, nos hemos
planteado la siguiente interrogante para abordar: ;Cudl es el nivel de calidad de vida
experimentan los estudiantes de quinto afio de una universidad publica en Lima durante el
afio 20227 Por ende, he decidido investigar acerca de esta problematica en los universitarios
en esta etapa académica y contexto especifico. Con este objetivo, nos proponemos obtener

informacion acerca de las condiciones y circunstancias que influyen en la vida de estos

estudiantes, con el fin de evaluar su bienestar general durante ese periodo.



1.2 IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

El desarrollo e importancia de este trabajo de investigacion surge a partir de la necesidad de
indagar acerca del nivel de calidad de vida de vida de los estudiantes de pregrado de una
universidad publica y a su vez conocer el impacto que tuvo en esta los cambios en su estilo
de vida y aprendizaje y asi mismo servird como base para futuros estudios relacionados con

el tema.

El nivel de calidad de vida estd intimamente relacionado con las distintas dimensiones de la
persona lo cual al ser estudiada nos dard una visiéon mds acertada y completa de su estado,
por ende, al llevar a cabo este estudio se estd abordando a la persona de un modo més integral

y completo como describe el modelo biopsicosocial (11)

1.3 OBJETIVOS:
1.3.1 OBJETIVO GENERAL:

e Conocer el nivel de calidad de vida de estudiantes de pregrado de una universidad

publica, Lima, 2022.
1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Conocer el nivel de calidad de vida de los estudiantes universitarios segtn el
dominio Hogar y Bienestar econdmico

e Conocer el nivel de calidad de vida de los estudiantes universitarios segun el
dominio Amigos, vecindario y comunidad

e Conocer el nivel de calidad de vida de los estudiantes universitarios segun el
dominio Vida familiar y familia extensa

e Conocer el nivel de calidad de vida de los estudiantes universitarios segun el
dominio Educacion y ocio

e Conocer el nivel de calidad de vida de los estudiantes universitarios segun el
dominio Medios de comunicacion

e Conocer el nivel de calidad de vida de los estudiantes universitarios segun el

dominio Religion



e Conocer el nivel de calidad de vida de los estudiantes universitarios segun el
dominio Salud

e Conocer el nivel de calidad de vida segtin las caracteristicas sociodemogréficas
(sexo y edad)

e Conocer el nivel de calidad de vida de las caracteristicas sociodemograficas

(sexo y edad) en relacion a los dominios de la calidad de vida

1.4 BASES TEORICAS:
1.4.1 BASE TEORICA.

Calidad en salud:

Avedis Donabenian (12) defini6 la calidad en salud como alcanzar los maximos beneficios
que la atencién médica pueda ofrecer, minimizando al mismo tiempo cualquier riesgo que
pueda afectar al paciente. La determinacién de estos maximos beneficios se basa en lo que
es realizable, considerando los recursos disponibles para brindar la atencién y teniendo en
cuenta las normas y valores que predominan en la sociedad. En otras palabras, se busca
obtener el mayor provecho de la atencién médica sin comprometer la seguridad del paciente,

considerando tanto las capacidades técnicas como los valores éticos que guian esta atencion.

Ali Mohammad Mosadeghrad (13) nos habla de la calidad en el apartado de salud
definiéndola como el cautivar de manera constante al paciente al momento de ofrecer
servicios de atencion médica los cuales siempre han de ser eficaces, efectivos y eficientes
en relacion a las mas recientes y actualizadas guias y normas clinicas, que tomen en cuenta
las necesidades del paciente y a su vez también complazcan las necesidades de los

profesionales de la salud.

Angela Allen (14) nos da a conocer una definicion de la calidad desde la perspectiva
salubrista como una evaluacién y provision de la atencion médica tanto eficiente como
segura en todo aspecto, que ha de verse reflejado en una cultura de calidad, la ya mencionada
antes cultura de calidad tiene como objetivo no solo la constante mejora de si misma, sino

que también apunta a siempre intentar conseguir un nivel de salud deseado o ideal.

Yoerquis Mejias.(15) define la calidad basada en salud como un enfoque utilizado por las

organizaciones con el objetivo de ofrecer respuestas efectivas y eficientes a las situaciones


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mosadeghrad+AM&cauthor_id=23729125

de salud, enfocdndose en la prevencién y promoviendo la participaciéon de multiples dreas.
Este enfoque abarca la prestacion de servicios en salud centrados en la persona, el cual exige
la aplicacién de una serie de elementos que son necesarios € importantes para garantizar la
atencion medica sea oportuna, eficiente, segura y accesible a todos. Ademads, implica el uso
disciplinado de la tecnologia y la autonomia de los involucrados para orientar procesos de

manera profesional y ética
Calidad de vida:

La calidad de vida ha tenido varias definiciones e interpretaciones a lo largo del tiempo el
cual originalmente fue considerado como un conjunto de ideas o conceptos que englobaban
distintos aspectos de la salud. Segin la OMS este concepto hace referencia a la percepcion
que tiene cada persona sobre las condiciones en las cuales se desarrolla su vida en relacion
con el contexto en el que se encuentra inmersa, los valores de la sociedad que hace parte y

sus expectativas de vida. (16).

Como se puede apreciar es un término bastante global y extenso utilizado con el propdsito
de medir el nivel de satisfaccion de uno mismo con su vida o con su nivel de vida. Debido
a que el ser humano es complejo y tiene varias dimensiones, la calidad de vida también
abarca diferentes dreas que podrian variar de acuerdo a su autor, pero siempre tratan de
englobar los factores que puedan afectar ya sea positiva o negativamente el nivel de calidad

de vida del individuo

Como dicho anteriormente, la calidad de vida tiene dimensiones las cuales son objetivas y

subjetivas:

e Dominios Objetivos: Estos estan relacionados con la parte tanto fisica como
psicologica de la persona, asi como con la relacidn que tiene con el medio ambiente.
e Dominios Subjetivos: Se refieren a aspectos mds individualizados y particulares de
la persona como su autonomia, sus relaciones interpersonales y las expresiones

espirituales segun la creencia.

Hay un consenso entre los estudiosos de la calidad de vida en comprender esta nocion con
un cardcter multidimensional en tanto que abarca dominios tanto subjetivos como objetivos
y que la preocupacion o problemas generados por el medio externo no han de ser aplicados

a los individuos de manera generalizada sino se deberia siempre tener en cuenta las



diferencias entre cada sujeto. La calidad de vida puede ser englobada en 5 categorias o
dominios distintos: Bienestar fisico, social, material, emocional y desarrollo y actividad.
Siempre hay que tener en cuenta que la calidad de vida es un concepto multidimensional
que puede cambiar entre individuos por lo tanto al momento de valorarlo siempre hay

intentar adaptar este concepto a la realidad del sujeto en cuestién (17).

También podemos hallar que menciona que la calidad de vida es de naturaleza
multidimensional, pero le da énfasis a que es de cardcter interno de la persona y de las
relaciones que pueda entablar con la sociedad (18). De un modo similar, la calidad de una
manera cuantitativa y objetiva mediante el uso de una ecuacion en la cual QL= calidad de
vida, NE= dotacién natural del paciente, H= el factor hogar y familia y finalmente S= a la
contribucion realizada por la sociedad, esta férmula se expresa del siguiente modo: QL= NE

x (H+S) (19).

Tengamos en cuenta que es preciso considerar que, debido a su multidimensionalidad y
multidisciplinariedad, para poder evaluar correctamente la calidad de vida se ha de usar
todos los instrumentos que a su vez abarquen la mayor cantidad de aspectos o dimensiones
tradicionalmente relacionados a la calidad de vida (20,21). Hay casos en los cuales el nivel
de calidad de vida pueda ser el inico o en todo el caso el indicador mds certero para poder
medir los beneficios de determinados tratamientos médicos, hablamos mas especificamente
de casos de enfermedades terminales como un cuadro de cancer avanzado y en el cual se
acude a quimioterapias a manera de tratamiento paliativo, a manera de tratamiento paliativo

para mejorar el bienestar de la persona y su calidad de (22).

Teniendo en cuenta la complejidad para siquiera llegar a un consenso sobre que definicion
sobre calidad de vida es la 6ptima, es normal que al momento de elaborar y elaborar un
instrumento estos también lleguen a ser muy distintos segin el acercamiento o definicion
que manejen sobre la calidad de vida. Por ejemplo, tenemos la adaptacion espafiola del
SWAL-Qol la cual es una escala de calidad de vida enfocada en los pacientes que tengan
un cuadro de disfagia orofaringe, el cual posee 44 items divididos en 11 dominios distintos

(23).

En el ambito relacionado a la enfermedad de Alzheimer, se ha desarrollado una escala
especifica para cuantificar la calidad de vida de aquellos quienes padecen de esta

enfermedad, esta escala consta de 13 items los cuales abordan diferentes aspectos en relacion



con la autopercepcion del estado de salud, el tiempo de ocio, el estado de las relaciones

personales que los pacientes posean, el estado financiero y sobre la vida en general de los

pacientes. (24).

Definicion de calidad de salud segiin Olson y Barnes

Al momento de tocar el tema de calidad de salud, el autor lo describe como el nivel de la
autopercepcion de la salud del individuo no solamente en los dmbitos fisicos, fisiologicos y
psicolégicos, sino también abarca el estado de la salud actual de todo el grupo familiar, tanto
los convivientes como aquellos con quienes comparte un vinculo consanguineo cercano.
Esto nos refleja que la calidad en salud no solo es un tema individual sino también grupal,
ya que el estado de salud de las personas cercanas a nuestro entorno puede llevar a causar

un efecto en el estado de salud propio (25).
Definicion de las Dimensiones de la escala de calidad de vida de Olson y Barnes
e Dimensiéon Hogar y Bienestar Econémico

Esta dimension abarca y hace referencia a la capacidad econémica de la familia en general
para cubrir y solventar comodamente las necesidades de todos sus integrantes, estas
necesidades pueden ser de tipo alimenticias, de vestido, de educacion, etc. Cabe recalcar que
esta dimension cobra vital importancia ya que el nivel que se obtenga en esta dimension
estara intimamente relacionado con las demds dimensiones debido a que, de no tener un
nivel aceptable de bienestar econdémico, otras dimensiones pueden verse directamente

afectadas.(26)
e Dimension Amigos, Vecindario y comunidad

Esta dimension comprende las facilidades y opciones que le brinda la comunidad y el
vecindario donde reside para el abastecimiento de viveres y compras del dia a dia y del
mismo modo hace referencia a la seguridad que existe para movilizarnos dentro del mismo
vecindario, como a su vez los lugares disponibles para llevar a cabo actividades
recreacionales, entre otros. También abarca los lazos amicales que puedan formar con las

personas que también viven o hacen parte de la misma comunidad o zona.(26)

e Dimension Vida familiar y hogar



De este dominio se mide principalmente la calidad de las relaciones afectivas que se crean
y desarrollan con los otros miembros del hogar, asi como también el nivel de satisfaccion
que uno siente con las responsabilidades asignadas o no dentro de s hogar. En esta dimension
se puede evidenciar que tan involucrados estamos con las responsabilidades concernientes
al hogar, asi como también se puede ver afectado por el rol que podamos desempeiiar dentro

de la familia.(26)

e Dimension Educacion y Ocio

En esta dimension al hablar con respecto al ocio, se mide el grado de bienestar que
experimenta una persona con relaciéon al tiempo libre que posee, asi como también las
actividades que logra hacer con dicho tiempo disponible. En el apartado de educacion se
mide el nivel de satisfaccion con la actual situaciéon académica en la que se halla el
encuestado, es importante recalcar siempre hay que apuntar a mantener un equilibrio
saludable entre el tiempo dedicado tanto al ocio como a las responsabilidades académicas.

(26)
e Dimension Medios de comunicacion

En esta dimension se hace referencia al grado de satisfaccion que resulta de la interaccidon
del encuestado y los miembros que componen su familia con el contenido actual proveido
por los medios televisivos (tanto de sefial abierta o cerrada), medios radiales, medios
digitales o virtuales entre otros. Esta dimensién cobra mds relevancia hoy en dia debido a la
enorme exposicion y el facil alcance que experimenta el encuestado dia a dia con el variado

contenido que los distintos medios comparten.(26)

e Dimension Religion

Esta dimension nos describe el grado de la satisfaccion que tanto uno como su familia o el
grupo de su comunidad siente al expresar su religiosidad tanto de manera individual como
familiar o grupal. Cabe destacar la importancia del aspecto colectivo de la expresion de la
religiosidad, debido a que suele ser practicada de modo grupal o colectivo, este apartado
puede tener un cierto grado de relacién con la dimensién de Amigos, Vecindario o

Comunidad.(26)

e Dimension Salud
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En la dimensién salud se tomard en consideracion tanto nuestra propia salud fisica y
psicolégica como la de nuestra familia. Se debe dar énfasis que, al momento de llevar de
llevar a cabo la prueba, el concepto de salud es bastante integral y no solo abarca o hace
referencia al concepto mds tradicional de salud, por eso se dice que es tanto psicoldgico
como fisico y también se mide la salud en relacién a los integrantes de nuestra familia ya

que el nivel de su bienestar en relacion a su salud puede tener un impacto en la nuestra.(26)
Escala de Calidad de Vida de Olson y Barnes

Esta escala se basa en la Teoria de los Dominios planteada por Olson y Barnes (1982) en la
cual nos indica que cada dominio revela o abarca un aspecto vital de la vida de las personas,
ya sea familiar, amigos, salud, religion, etc. Asi, el modo en el que cada individuo logre
satisfacer a juicio propio todas y cada una de estas facetas dentro de su ambiente serd lo que
se conoce o se entiende como el nivel de calidad de vida. Este estudio fue realizado

utilizando la adaptacién de Pilar Muchotrigo. (26)(25)

La calidad de vida como concepto abarca una serie de distintos aspectos en los que se
involucra la autorrealizacion de un individuo. En este sentido, la calidad de vida en una
sociedad se refiere al nivel en el cual las condiciones (econdémicas, sociales, policias,
culturales, éticas, sanitarias, etc.) en las cuales se desarrolla esa comunidad promueve que
todos los que la integran puedan vivir en conformidad con los valores establecidos al sentir
el entorno les permite experimentar bienestar y percibir como 6ptimo el entorno en el que

vive y las condiciones que este le ofrece para su desarrollo.(27)
1.4.2 DEFINICION DE TERMINOS.

e C(Calidad de vida: Conjunto de dimensiones o &mbitos personales y mentales que una
persona puede percibir sobre su vida y que tanto la valora

¢ Dimensiones: Son las distintas maneras de dividir y conceptualizar las diferentes
facetas que engloban o define la calidad de vida como tal.

e Estudiantes Universitarios: Conjunto de personas que estén actualmente
estudiando en un recinto educativo de nivel universitario

e [Escala de calidad de vida de Olson y Barnes: Valora cuantitavamente, a través de
una escala, la percepcion que tiene la persona que estd siendo evaluada sobre su

calidad de vida.
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1.4.3 FORMULACION DE LA HIPOTESIS.

El presente estudio no requiere del planeamiento de hipdtesis por ser un estudio de tipo

descriptivo, observacional, con una sola variable
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CAPITULO II: METODOS
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2  DISENO METODOLOGICO

2.1.1 TIPO DE INVESTIGACION.

Esta investigacion es de tipo descriptivo dado se enfocard en dilucidar las caracteristicas de
la variable en la poblacién mas no en la razon de estas. Por la manera de obtencion de datos
este estudio es de tipo transversal dado que estos se recolectardn en un determinado

momento.(28)

2.1.2 DISENO DE LA INVESTIGACION.

Metodolégicamente el disefio de este tipo de estudio corresponde a la tipologia
observacional (no experimental) en tanto que las variables se estudiaron tal como aparecen
en el contexto donde fueron observadas. Asimismo, tampoco se intervino a los sujetos de

estudio, sino que se describi6 la informacidn recabada.(28)

2.1.3 POBLACION

La poblacién puede definirse como un grupo de casos con ciertas caracteristicas especificas
en comuin que comparten un espacio determinado. Para la presente investigacion se
consideré como sujetos de estudio a 129 estudiantes que para el momento en que se realiz6
la indagacion se encontraban cursando el tltimo afio de estudio en la EPTM perteneciente a

la Universidad Nacional Mayor de San Marcos en el afio 2022. (28)

2.14 MUESTRA Y MUESTREO
No se calculd ni se utilizé alguna férmula para determinar una muestra, tampoco se realizé
muestreo, se evalu a toda la poblacién. Por lo que, ingresaron a la investigacion 104

estudiantes que cumplian los criterios de seleccion.(28)

2.1.4.1 CRITERIOS DE INCLUSION
e Estudiantes de ambo sexos
e Estudiantes de educacion superior del Sto afio de la escuela de tecnologia medica

e Estudiantes que estén matriculados para el afio 2022

2.1.4.2 CRITERIOS DE EXLUSION

e Estudiantes los cuales no deseen de participar voluntariamente
e Estudiantes los cuales padezcan de problemas de salud
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2.1.5

VARIABLES

Variable de interés: Nivel de calidad de vida

Dimensiones: Bienestar Econémico, Amigos, Vecindario y comunidad, Vida
familiar y hogar, Educacion y Ocio, Medios de Comunicacion, Religion, Salud.
Indicador: Nivel de Satisfaccion: Insatisfecho, Un poco satisfecho, Mds o menos
satisfecho, Bastante satisfecho, Completamente satisfecho

Tipo de variable: Cualitativa

Categorias y valores: Hasta los 39 puntos= Mala calidad de vida, desde 40 a 50=
Tendencia a mala calidad de vida, desde 51 a 60= Tendencia a buena calidad de vida,
de 61 a mas= Calidad de vida 6ptima

Instrumento: Escala de calidad de vida de Olson y Barnes

Variable Interviniente: Caracteristicas Sociodemogréficas

2.1.6

Dimensiones: Sexo y edad

Indicador: -

Tipo de variable: Cualitativa y Cuantitativa

Categorias y valores: Hombre y mujer, 18 a 25 afos y mds de 25 afios

Instrumento: Encuesta de recoleccion de datos

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

En este estudio se usé la escala de calidad de vida de Olson y Barnes(27), cuenta con 2

versiones:

Primera version de ECVOB: Aplicada a padres, consta de 43 items a través de
los cuales evalia 12 aspectos relacionados con la calidad de vida.

Segunda version de ECVOB: Dirigida hacia una poblacion joven, consta de 25
items los cuales evalian los mismos dominios que la primera version solo que

deja de lado las areas de vida marital y empleo

Esta ultima serd la version de la cual se hizo uso ya que es la que mejor se adapta a nuestra

poblacion

Una de las ventajas que nos otorga este instrumento es el hecho de que nos permitira tener

un entendimiento mas completo de la percepcion que tienen los universitarios sobre su

calidad de vida al contar con 7 dimensiones.
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Estos serdn puntuados del 1 al 5:

e I=Insatisfecho

e 2= Un poco insatisfecho

e 3=Mas o menos Satisfecho

e 4=Bastante Satisfecho

e 5=Completamente Satisfecho

Por ultimo y dependiendo del puntaje total obtenido en la medicién de la calidad de vida se

le dard una valoracidn en base a los criterios que se mencionan.:

e Hasta los 39 puntos= Mala calidad de vida

e Desde 40 a 50= Tendencia a mala calidad de vida

e Desde 51 a 60= Tendencia a buena calidad de vida

e De 61 a mis= Calidad de vida 6ptima

(ANEXO 2)

2.1.7 PROCEDIMIENTOS Y ANALISIS DE DATOS

Se comenzo6 con extension de la solicitud de permiso y acceso a la base de
datos al director de la EPTM de la UNMSM con el fin de obtener la aprobacion
correspondiente para realizar el estudio.

Se envid la encuesta de manera virtual usando le herramienta virtual Google
Forms a los estudiantes del S5to afio de la EPTM, en la cual la primera parte
consistid6 en el consentimiento informado, luego de que este haya sido
respondido de manera correcta los estudiantes procedieron a responder la
encuesta

Esta informacion fue luego trasladada, almacenada y analizada en el programa
Microsoft Excel para posteriormente ser exportada al programa SPSS version
25.0

Para hacer la estimacion de las variables cuantitativas se utilizé la media y
moda, mientras que con las variables cualitativas se us6 como medida la
frecuencia.

El trabajo realizado se presenté de manera grafica mediante el uso de figuras,

como de forma descriptiva a través de tablas.
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2.1.8 CONSIDERACIONES ETICAS

Como primera medida, se asegurd el cumplimiento de los aspectos éticos en el estudio
mediante la solicitud del permiso de la ejecucion del estudio al director de la EPTM de la
UNMSM con el propésito de tener acceso al listado de los correos institucionales de los
estudiantes. A los posibles participantes se les explicé el procedimiento y los objetivos de
este estudio, se les entregd tanto el consentimiento informado como los documentos
explicativos, a su vez se asegurd que podrian retirarse en cualquier momento sin ningdn tipo
de repercusion a su persona. Se garantizé el anonimato en las transcripciones y redaccion de
informes finales. Esta investigacion se rigid por las disposiciones contenidas en la
Declaracion de Helsinki (1964), con lo cual se asegurd a los participantes el respeto a su
derecho a la intimidad, garantizando que la informacién compartida solo se us6 con fines

investigativos. (29,30)

En concordancia, en este estudio se respetaron los siguientes principios éticos: beneficencia
y no maleficencia, confidencialidad, justicia y autonomia. Esto en tanto que a través de la
investigacion realizada se buscé aportar un beneficio a los sujetos de estudio, no incurrir en
actos que pudieran lesionar de alguna manera a los participantes, reconociendo el derecho a
la intimidad de la muestra de nuestro participante y garantizando la privacidad de la
informacién compartida, seleccionando a los sujetos que conformarian la muestra sin que
mediara ningin tipo prejuicio y brindando a los participantes un trato justo , respetando la
decision de los demds sujetos de estudio de participar o permanecer en la investigacion o

retirarse de esta sin ningun tipo de perjuicio.
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CAPITULO III: RESULTADOS
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GRAFICO N°1

Descripcion del nivel de calidad de vida de los internos de EPTM de la UNMSM

durante el periodo académico 2022 a 2023

Nivel de calidad de vida del encuestado

m Tendencia a la buena calid;
vida

B Calidad de vida optima

El grafico nos muestra los niveles de calidad de vida de los encuestados, hallando una gran
preponderancia de un nivel 6ptimo de calidad de vida con un 93,3% y el 6,7% viene a ser

representado por la categoria de tendencia a la buena calidad de vida
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GRAFICO N2

Distribucion de la muestra en funcion del sexo

Sexo del encuestado

B Masculino
W Femenine

En la figura 2 representa la muestra en funcién de la variable demogréfica sexo, en la cual
podemos apreciar que la mayoria viene a ser el sexo femenino con un 72,1 %, mientras que

el sexo masculino representa el 29,9%.
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GRAFICO N°3

Distribucion de la muestra en funciéon del rango etario

Edad del encuestado

Porcentaje

18 a 25 afnos Mas de 25 afios

Edad del encuestado

En la figura 3 se puede visualizar la distribucién de la muestra en funcién de la variable
demografica edad. Alli se puede observar que los participantes con 18 a 25 afios representan

un 61,5 %, mientras que el grupo de mds de 25 afios representa el 38,5%.
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TABLA N°1

Descripcion de los niveles de calidad de vida por dimensiones del estudiantado de la

EPTM durante el periodo académico 2022-2023

Categorias de la escala de calidad de vida

Mis o

Dimensiones de la Un poco menos Bastante Completamente
calidad de vida Insatisfecho insatisfecho Satisfecho  Satisfecho satisfecho
D.Hogar 0,0% 15,4% 42,3% 33,7% 8,7%
D.Amigos 1,0% 9,6% 48,1% 39,4% 1,9%
D.Familia 0,0% 0,0% 22,1% 46,2% 31,7%
D.Ocio 0,0% 11,5% 38,5% 46,2% 3,.8%
D.Medios 0,0% 18,3% 63,5% 14,4% 3.8%
D.Religion 3,.8% 1,9% 40,4% 44.2% 9,6%
D.Salud 1,9% 3,8% 43,3% 41,3% 9,6%

Fuente: Elaboracion propia.

A partir de la informacién presentada en la tabla se puede ver que en el aspecto de hogar y

bienestar econdmico el 42.3% de los estudiantes se encuentra en la categoria de mas o menos

satisfecho, en el ambito social(amigos, vecindario y comunidad) el 48.1% se ve representado

en la categoria de mds o menos satisfecho, en cuanto al &mbito de vida familiar y extensa

el 46,2% en la categoria de bastante satisfecho, de la misma manera que en la dimension

ocio y educacién con un 46,2% en la categoria de bastante satisfecho ,en la dimension

religion hay un 44,2% ubicado en la categoria de bastante satisfecho y finalmente la

dimension salud posee un 43,3% en la categoria de mas o menos satisfecho
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TABLA N°2

Nivel de calidad de vida por grupos de edad

Nivel de calidad Tendencia a una buena

de vida /sexo calidad de vida Calidad de vida Optima
18 a 25 afos 6,3% 93,8%
mas de 25 afios 7,5% 92,5%

Fuente: Elaboracion propia.

El grupo de 18 a 25 afios presenté un 93,8% en la categoria de calidad de vida 6ptima,
mientras que el grupo de mds de 25 anos presentd también un 92,5% en la categoria de

calidad de vida 6ptima.

23



Tabla N°3

Descripcion de los niveles de calidad de vida por dimensiones del grupo de estudiantes

con 18 a 25 aiios de la EPTM, 2022 a 2023

Categorias del nivel de calidad de vida - 18-25 afios

Mis o

Dimensiones de la Un poco menos Bastante Completamente
calidad de vida Insatisfecho insatisfecho Satisfecho  Satisfecho satisfecho
D.Hogar 0,0% 14,1% 39,1% 39,1% 7.8%
D.Amigos 0.0% 9,4% 48,4% 39,1% 3,1%
D.Familia 0,0% 0,0% 17,2% 51,6% 31,3%
D.Ocio 0,0% 10,9% 42.2% 43,8% 3,1%
D.Medios 0,0% 20,3% 62,5% 15,6% 1,6%
D.Religion 3,1% 0,0% 43,8% 42.2% 10,9%
D.Salud 3,1% 6,3% 45,3% 35,9% 9,4%

Fuente: Elaboracion propia.

A partir de la informacién numérica presentada se aprecia que el estudiantado que se
encuentra en el rango etario de 18 a 25 afios en la dimensién hogar un 39,1% tanto en las
categorias de mds o menos satisfecho como de bastante satisfecho, en la dimensién amigos,
vecindario y comunidad presenta un 48,4% en la categoria de mds o menos, en lo
concerniente al aspecto familiar se visualiza que el 51.6% ubicada en la categoria de bastante
satisfecho, en la dimension ocio y educacion podemos apreciar un 43,8% en la categoria de
bastante satisfecho, en la dimension medio de comunicacion la categoria mas o menos
satisfecho posee un 62,5% , en la dimension religion podemos apreciar un 43,8% ubicado
en la categorfa de mas o menos satisfecho y en la dimension salud se observa un 45,3% en

la categoria de mds o menos satisfecho.
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Tabla N°4

Descripcion de los niveles de calidad de vida por dimensiones del grupo de estudiantes

mas de 25 ainos de la EPTM,2022 a 2023

Categorias del nivel de calidad de vida-25 afos a mas

Mis o

Dimensiones de la Un poco menos Bastante Completamente
calidad de vida Insatisfecho insatisfecho Satisfecho  Satisfecho satisfecho
D.Hogar 0,0% 17,5% 47,5% 25,0% 10,0%
D.Amigos 2,5% 10,0% 47,5% 40,0% 0,0%
D.Familia 0,0% 0,0% 30,0% 37,5% 32,5%
D.Ocio 0,0% 12,5% 32,5% 50,0% 5,0%
D.Medios 0,0% 15,0% 65,0% 12,5% 7,5%
D.Religion 5,0% 5,0% 35,0% 47,5% 7,5%
D.Salud 0,0% 0,0% 40,0% 50,0% 10,0%

Fuente: Elaboracion propia.

El grupo de edad de mds de 25 afios presenta en la dimensién hogar un 47,5% en la categoria

de mds o menos satisfecho, en el aspecto social (amigos, vecindario y comunidad) presenta

un 47,5% en la categoria de mds o menos satisfecho, en el ambito vida familiar y extensa se

encuentra un 37,5% en la categoria de bastante satisfecho, en la dimension ocio y educacion

podemos apreciar un 50% en la categoria de bastante satisfecho, en la dimension medio de

comunicacion la categoria mas o menos satisfecho posee un 65% ,en la dimension religion

podemos apreciar un 47,5% ubicado en la categoria de mds o menos satisfecho y en la

dimension salud se observa un 50% en la categoria de bastante satisfecho.

Tabla N°5
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Nivel de calidad de vida segin el sexo del encuestado

Nivel de calidad Tendencia a la buena

de vida /sexo calidad de vida Calidad de vida Optima
Masculino 13,8% 86,2%
Femenino

4,0% 96,0%

Fuente: Elaboracion propia.

En el sexo masculino podemos apreciar que el 86,2% de estos consideraron que su nivel de
calidad de vida es 6ptimo, asimismo en el sexo femenino en un 96,0% tiene una percepcion

6ptima sobre su nivel de calidad de vida
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Tabla N°6

Descripcion de los niveles de calidad de vida por dimensiones en los estudiantes

hombres encuestados,2022 a 2023

Categorias de la calidad de vida -Sexo Masculino

Mis o
Dimensiones de la Un poco menos Bastante Completamente
calidad de vida Insatisfecho insatisfecho Satisfecho  Satisfecho satisfecho
D.Hogar 0,0% 17,2% 51,7% 27,6% 3,4%
D.Amigos 3,4% 17,2% 37,9% 41,4% 0%
D.Familia 0,0% 0,0% 27,6% 44.8% 27,6%
D.Ocio 0,0% 6.9% 44,8% 41,4% 6,9%
D.Medios 0,0% 37,9% 51,7% 6,9% 3,4%
D.Religion 6,9% 0% 44.8% 44.8% 3,4%
D.Salud 0% 0% 31,0% 48,3% 20,7%

Fuente: Elaboracion propia.

El relaciéon al sexo masculino apreciamos que en la dimensién hogar un 51,7% de la
poblacidn se ubica en la categoria de mds o menos satisfecho, en el aspecto social (amigos,
vecindario y comunidad) presenta un 41,4% en la categoria de bastante satisfecho, respecto
al ambito familiar apreciamos que un 44,8% se ubica en la categoria de bastante satisfecho,
en la dimension ocio y educacién podemos apreciar un 44,8% en la categoria de mas o
menos satisfecho, en la dimensién medio de comunicacion la categoria mas o menos
satisfecho posee un 51,7% ,en la dimension religiéon podemos apreciar un 44,8% ubicado
tanto en la categoria de mas o menos satisfecho como en la de bastante satisfecho y en la

dimension salud se observa un 48,3% en la categoria de bastante satisfecho.
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Tabla N°7

Descripcion de los Niveles de calidad de vida por dimensiones en las estudiantes

mujeres encuestadas,2022 a 2023

Categorias de la calidad de vida -Sexo Femenino

Mis o

Dimensiones de la Un poco menos Bastante Completamente
calidad de vida Insatisfecho insatisfecho Satisfecho  Satisfecho satisfecho
D.Hogar 0,0% 14,7% 38,7% 36,0% 10,7%
D.Amigos 0,0% 6,7% 52,0% 38,7% 2,7%
D.Familia 0,0% 0,0% 20% 46,7% 33,3%
D.Ocio 0,0% 13,3% 36,0% 48,0% 2,7%
D.Medios 0,0% 10,7% 68,0% 17,3% 4,0%
D.Religion 2,7% 2,7% 38,7% 44,0% 12%
D.Salud 2,7% 5,3% 48,0% 38,7% 5,3%

Fuente: Elaboracion propia.

El relaciéon al sexo femenino apreciamos que en la dimensién hogar un 38,7% de la
poblacidn se ubica en la categoria de mds o menos satisfecho, en el &mbito social (amigos,
vecindario y comunidad) presenta un 52,0% en la categoria de mds o menos satisfecho,
respecto en el aspecto familiar apreciamos que un 46,7% se ubica en la categoria de bastante
satisfecho, en la dimension ocio y educacion podemos apreciar un 48,0% en la categoria de
bastante satisfecho, en la dimension medio de comunicacion la categoria mas o menos
satisfecho posee un 68% ,en la dimension religion podemos apreciar un 44,0% ubicado en
la categoria de bastante satisfecho y en la dimension salud se observa un 48,0% en la

categoria de bastante satisfecho.
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CAPITULO IV: DISCUSION
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En relacion con el nivel de calidad de vida, se encontr6é que el 93,7% de la poblacién tuvo
un nivel de calidad de vida 6ptimo y el 6,3% de la poblacidn report6 una tendencia hacia un
nivel bueno en su calidad de vida lo que indica que el estudiantado universitario esta al tanto
de su calidad de vida a niveles generales, en comparacién con lo encontrado por Tello
(1)donde el 48,5% se encontré dentro de los pardmetros de mala calidad de vida y tendencia
a la mala calidad de vida y el 51,5% restante se ubicé entre la tendencia a la buena calidad
de vida y la calidad de vida 6ptima lo cual difiere con los datos encontrados en esta
investigacion ya que demostré una distribucién mas homogénea en las categorias de calidad
de vida. Comparativamente con lo encontrado en el estudio de Rengifo (3) él estudié una
poblacién que presentaba dolor lumbar lo cual nos indica que la dimensién de salud podria
estar disminuida lo que a su vez conllevaria a un nivel de calidad global menor, se hall6 que
el 7,1% califica su nivel de calidad de vida como alto mientras que la mayoria que estuvo
representada por el 61.9% de la muestra total registré niveles regulares en su percepcion
sobre su calidad de vida gran parte de su poblacion registré un nivel de calidad de vida
regular siendo este el 61,9% de la muestra total, por otro lado Concha(7)encontré diferencias
entre las dos poblaciones que manejaba, en ambos grupos la calidad de vida general fue
valorada como normal y bastante buena pero sefiala que el grupo que es activo fisicamente

presenta una mejor calidad de vida global que sus pares que son inactivos.

Con respecto a los dominios del nivel de calidad de vida, fue posible identificar que en las
7 areas la mayor parte de los encuestados refirieron estar en las categorias de mds o menos

satisfecho a bastante, hablamos de un 80,3% de la poblacion total para ser exactos.

Con respecto a la dimensién hogar y bienestar Villanueva (4)debido a la presencia de
ansiedad esto suele causar una percepcidon bastante negativa o desventajosa de las
condiciones concernientes a su hogar y a la cantidad de dinero que poseen para hacer uso.
Se hall6 que més del 50% de la poblacién en esta dimensién se ubica en la categoria de mala
calidad de vida, en contraste con este estudio donde hallamos que mas del 50% se halla entre

las categorias de mds o menos satisfecho a bastante satisfecho.

En relacion a la dimension de amigos, vecindario y comunidad Concha(7) encontré que al
hacer uso del instrumento WHOQOL-BREF que califica la calidad de vida de 0 a 100
puntos, los estudiantes puntuaron un promedio de 70 puntos en dicha dimensidn, lo cual nos
daria a entender que tienen un nivel mds que aceptable en esta dimension, estos resultados

se asemejan a los hallados en este estudio ya que mas del 80% de la poblacion total se halla
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entre las categorias de mds o menos satisfecho a bastante satisfecho en la dimensiéon de

amigos, vecindario y comunidad.

En cuanto a la dimension vida familiar y hogar en la cual destacé el 31,7% en el apartado
de 6ptimo, lo cual se condice con el estudio de Tello(1)en la cual hallamos que la categoria
Optima es en la que mas veces hallamos que se encuentran los dominios destacando el
dominio de la salud ya que el 36% de la poblacién total afirmé que su salud se encuentra en
un estado ptimo, esto también se relaciona positivamente con el estudio de Chavez(2)en el
cual se encontré que las personas con una elevada calidad de vida y resiliencia tienen un
ambiente familiar en el cual se han creado lazos de respeto, carifio y reciprocidad lo cual
ayudé a tener una red de soporte para poder sobrellevar las adversidades y salir adelante

ante ellas.

En lo que respecta al apartado de Educacién y ocio el 84% se encuentra en las categorias de
mads o menos satisfecho a bastante satisfecho, esto se contradice con lo hallado en el trabajo
de Villanueva (4) en la cual mas del 60% se encuentra entre las categorias de mala calidad

de vida y tendencia a la baja calidad de vida.

En lo concerniente al apartado de Medios de comunicacién el 77,9% de la poblacion total
se encuentran entre las categorias de mas o menos satisfecho a bastante satisfecho,
resultados que se asemejan bastante a lo encontrado por Rivera(5) que en su investigacion

dicha dimensién present6 78,1% de la muestra percibiendo un nivel entre medio a alto.

Con respecto a la dimensién Religién hallamos que un 88,2% de la poblacidn total se ubica
entre las categorias de mds o menos satisfecho a bastante satisfecho, resultado que se
distancia por lo descrito en el trabajo de Tello(1) ya que en esta misma dimension se describe
que solo el 50% de su poblacion total se hallan en las categorias de mas o menos satisfecho

a bastante satisfecho

En el apartado de salud el 84,6% se encontrd en los apartados de mds o menos a bastante
satisfecho, lo cual se corrobora con el estudio de Gin-Gin Gan (10)en el cual su poblacion
tiene una prevalencia del 33% y 11% para ansiedad y depresion respectivamente y descubrio
que la percepcion de la calidad de vida de dicha poblacion de acuerdo a los resultados
obtenidos por el instrumento WHO QOL-BREF en el apartado de salud indic6 estar entre
las categorias de “normal” a “bastante satisfecho”, aunque estos resultados se distancian
mucho de lo descrito por Hanna(8)ya que en su estudio fue descrito que la puntuacion

promedio en el apartado de calidad de vida con relacion a la dimension salud fue de 58.5
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puntos para la poblacién colombiana y 38.3 para los mexicanos, siendo una prueba de 0 a
100 puntos donde se deben alcanzar minimo los 70 para considerar tener una buena
percepcion, por ende podemos concluir que ninguno de estos 2 grupos percibid tener una

elevado nivel de salud en relacion a su calidad de vida.

Al momento de discriminar los datos en funcién del sexo, se encontrd que de 75 mujeres el
96% obtuvo un nivel de calidad vida 6ptima y que de entre 29 hombres el 86,2% también
registré un nivel 6ptimo pero comparativamente con Gin-Gin Gan (10)en el cual tuvo una
cantidad similar con respecto a este estudio de participantes de sexo femenino (N=85), se
hallé que en el caso de las mujeres estas reportaron un nivel en el dominio psicolégico con
respecto a sus pares masculinos, esto debido presuntamente a que estin expuestas a mas
factores estresantes o a que sean mdas sensibles a la presion. A comparacion de Rengifo(3)
donde se mostrd que la mayor parte de su poblacidn se encontré que 73 mujeres (57,9%) y
21 hombres (16,7%) se ubicaron en la categoria nivel de calidad de vida lo cual resalta el
impacto que podria tener el dolor lumbar en su poblacién ya que muy pocos encuestados
lograron un nivel de calidad de vida alto, solo fueron 3 mujeres (2,4%) y un varén (0,8%)

los que alcanzaron dicho nivel.

Enrelacion al nivel de calidad de vida por grupo etario, se hall6 que el 93,7% de las personas
con edades entre los 18 a 25 afios perciben que tienen una calidad de vida 6ptima, al igual
que el 92.5% de participantes con mas de 25 afios también considerd que posee un nivel de
calidad de vida 6ptima. Esto contrasta bastante con el estudio de Villanueva(4)en la cual el
84,82% de jovenes entre 20 -24 afios poseen una mala calidad de vida, una razén que podria
explicar este resultado es que el 44.64% de su poblacién presentd algtin nivel de ansiedad la
cual rond6 desde minima hasta en grado mdximo y tuvo una poblacidn de 448 estudiantes,
comparativamente el estudio hecho por Rengifo(3) que nos indica que del total de
encuestados, un 26,2% y un 38,9% del grupo de 21 a 27 afios percibe, respectivamente, que
calidad de vida es baja y regular , mientras que el grupo de 28 a 34 afos tiene un 15,1% del
total ubicado en la categoria de calidad de vida regular mientras que a su vez este mismo
grupo posee un 1,6% del total de encuestados ubicados en un nivel bajo de calidad de vida
bajo, estos resultados difieren mucho de los hallados en este estudio ya que nos dan a
entender que hay un gran porcentaje de jovenes con un nivel de calidad de vida bajo pero

no dejemos de lado que esto se debe al impacto de la variable dolor lumbar de dicho estudio.
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Con respecto al nivel de calidad de vida seglin dimensiones relacionado al sexo , en el
masculino destacan las dimensiones de hogar y bienestar econdémico y medios de
comunicacién, ambas con un 51,7% en la categoria de mas o menos satisfecho y en el sexo
femenino halamos apreciamos que resalta el 68,0% de la dimension medios de
comunicacién ubicado en la categoria de mas o menos satisfecho, esto se condice con lo
encontrado por Irribarra (9) en cuyo estudio se nos sefiala que ambos sexos tienen un puntaje
mayor a 60 puntos de un maximo de 100 posible en todas la dimensiones de la escala de

calidad de vida WHOQOL-BREF.

Con respecto al nivel de calidad de vida segiin dimensiones en relacidn a los grupos de edad,
en el grupo de 18 a 25 afios destaca el 62,5% de la dimensién Medios de comunicacidon
ubicado en la categoria de mas o menos satisfecho y en el grupo de mds de 25 afios también
destaca la dimension Medios de comunicacién con un 65,0% en la categoria de mas o menos
satisfecho, estos resultados se condicen con lo encontrado en el trabajo de Concha(7) en
cuyo estudio se nos sefiala que de su poblacidn la cal estuvo conformada por estudiantes
mayores a 18 afios con una media de edad de 21 afios a mds tienen un puntaje mayor a 60
puntos de un maximo de 100 posible en todas las dimensiones de la escala de calidad de

vida WHOQOL-BREF.

Este estudio tiene algunas limitaciones. Primero, los resultados pueden que no sean
generalizables a poblaciones con caracteristicas distintas a las de esta investigacion.
Segundo, las diferencias del nivel de calidad de vida que se observan segin edad y sexo no
necesariamente son estadisticamente significativos. Tercero, la ausencia de estudios previos
sobre el tema en el Perd restringe la disponibilidad de referencias y antecedentes, asi como

la capacidad para comparar y analizar los resultados.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1 CONCLUSIONES.

Primera. Se concluye que el nivel de calidad de vida de en los estudiantes de Gltimo afio de
la EPTM de una universidad publica, se encontré entre las categorias de bueno a
6ptimo, lo cual nos dio a entender que los estudiantes tuvieron a rasgos generales un
balance bastante positivo dentro de todas las dimensiones que abarca la calidad de

vida.

Segunda. Se concluye que al respecto de las dimensiones de la variable estudiada en los
estudiantes de udltimo afio de la EPTM de una universidad ptblica, la primera
dimension a ser estudiada la cual se denomina Hogar y Bienestar Econdémico,
registr6 un nivel aceptable de calidad de vida ubicdndose en su mayoria en la

categoria de mds o menos satisfecho.

Tercera. Se concluye que al respecto de las dimensiones de la variable estudiada en los
estudiantes de ultimo afio de la EPTM de una universidad publica, la segunda
dimension a ser estudiada la cual se denomina Amigos, Vecindario y Comunidad,
registr6 un nivel aceptable de calidad de vida ubicdndose en su mayoria en la

categoria de mds o menos satisfecho.

Cuarta. Se concluye que al respecto de las dimensiones de la variable estudiada en los
estudiantes de ultimo afio de la EPTM de una universidad publica, la tercera
dimension a ser estudiada la cual se denomina Vida Familiar y Familia Extensa,
registré un nivel aceptable de calidad de vida ubicdndose en su mayoria en la

categoria de mas o menos satisfecho.

Quinta. Se concluye que al respecto de las dimensiones de la variable estudiada en los
estudiantes del ultimo afio de la EPTM de una universidad publica, la cuarta
dimension a ser estudiada la cual se denomina Educacion y ocio, registré un buen
nivel de calidad de vida ubicandose en su mayor parte dentro de la categoria de

bastante satisfecho.

Sexta. Se concluye que al respecto de las dimensiones de la variable estudiada en los
estudiantes del ultimo afio de la EPTM de una universidad publica, la quinta
dimension a ser estudiada la cual se denomina Medios de Comunicacion, registré un
nivel aceptable de calidad de vida ubicdndose en su mayoria en la categoria de més

0 menos satisfecho.
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Séptima. Se concluye que al respecto de las dimensiones de la variable estudiada en los
estudiantes del dltimo afio de la EPTM de una universidad publica, la sexta
dimension a ser estudiada la cual se denomina Religién, obtuvo un buen nivel de
calidad de vida ubicdndose en su mayor parte dentro de la categoria de bastante

satisfecho.

Octava. Se concluye que al respecto de las dimensiones de la variable estudiada en los
estudiantes de dltimo afio de EPTM de una universidad publica, la séptima y tltima
dimension que fue estudiada la cual se denomina Salud, registré un nivel aceptable
de calidad de vida ubicdndose en su mayoria en la categoria de mds o menos

satisfecho

Novena. Se concluye en relacidn a las caracteristicas sociodemograficas, en relaciéon a los
grupos etarios, el grupo de 18 a 25 afios registré una ligera superioridad en su nivel
de calidad de vida ambos ubicdndose en la en la categoria de calidad de vida 6ptima
y en relacidn al sexo de los estudiantes, el sexo femenino registré un mejor nivel de
calidad de vida sexo masculino ambos registrandose en un nivel de calidad de vida

optima.

Decima. Se concluye que, en relacion al nivel de calidad de vida de las caracteristicas
sociodemogréficas en relacion a las dimensions de la calidad de vida tanto en el sexo
femenino como en el masculino, como en los grupos de edad de 18 a 25 afios y mds
de 25 afos, existe un nivel aceptable de calidad de vida a través de todas las

dimensiones.
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5.2 RECOMENDACIONES

Ante los resultados se recomienda que se mantenga el nivel de cuidado y atencién
que tienen los universitarios sobre su calidad de vida, dado que, si bien el indicador
es bastante positivo en general, existen dimensiones las cuales se pueden mejorar o
como minimo se deben de observar.

Se sugiere el mantener y/o potenciar el nivel de las dimensiones con resultados méas
altos ubicados en la categoria de bastante satisfecho, ya que a pesar de en su mayoria
pertenecen a un nivel de calidad de vida alto, aun no llegan a ocupar mas de la mitad
de la poblacion.

Se recomienda el observar y mejorar las dimensiones con los resultados mds bajos
ubicados en la categoria de mds o menos satisfecho apuntando a alcanzar la mayoria
de la poblacién en la misma categoria o en la superior

Se recomienda el llevar a cabo mds factores en futuros estudios en lo concerniente a
la poblacién, tales como lugar de procedencia y/o residencia, etc.

Se recomienda el promocionar y concientizar sobre la relevancia que tiene la calidad
de vida y su nivel, no como un medidor inflexible sino como un conjunto de
dimensiones las cuales nos traen a luz informacion valiosa para entender a la persona
desde un punto de vista mas integral.

Se sugiere que para futuras investigaciones se amplie la poblacién y medir el nivel
de calidad antes del inicio y al finalizar el correspondiente afio académico.

Se recomienda el seguir y ahondar mds en esta linea de investigacion con el propdsito

de generar mds informacion tanto veraz como coherente.
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ANEXOS
ANEXO 1: CONSENTIMIENTO INFORMADO

En esta investigacion cuyo titulo es “Nivel de calidad de vida de los estudiantes de
pregrado de una universidad publica, Lima,2020”, conducida por el bachiller Fabio
Alberto Sanguinetti Escurra, cuyo propdsito es conocer el nivel de calidad de vida de
los estudiantes universitarios de tecnologia médica de la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos

Su participacion en esta investigacion es total y completamente voluntaria. Si usted
prosigue con su participacion en este estudio deberd de contestar un cuestionario
validado y de alta confiabilidad, la escala de calidad de vida de Olson y Barnes.

Se asegura que toda la informacién que se obtenga serd confidencial y no serd usada
con ningtn otro propdsito mds alld de los que competen a esta investigacion.

Se considera que esta investigacion no expone ante cualquier riesgo a los participantes
ya que se estan respetando los principios bioéticos. Las respuestas a las preguntas en el
cuestionario serdn totalmente andnimas.

En caso existiera algin tipo de duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas al
investigador en cualquier momento durante su participacion, comunicarse con Fabio
Sanguinetti Escurra al 948487211 o al correo fabio.sanguinetti@unmsm. Igualmente,
puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna
forma, este proyecto respeta el derecho de autonomia y libre retiro del estudio.

Desde ya se agradece su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion.

Nombre del Participante Firma del Participante
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ANEXO 2:

SOLICITUD DE AUTORIZACION
Fecha:21/04/2023

Dr. Miguel Herndn Sandoval Vegas
Director de la Escuela Académico Profesional de Tecnologia Médica

Yo, Fabio Alberto Sanguinetti Escurra, estudiante de la Escuela Académica Profesional
de Tecnologia Médica del Area de Terapia Fisica y Rehabilitacion de Ja Facultad de
Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, con codigo de matricula N°
17010167 y DNI 70484191, solicito se me autorice realizar mi proyecto de tesis titulado
Titulo del Proyecto de Tesis: ““Nivel de calidad de vida en estudiantes de pregrado de
una universidad piblica, Lima,2022"

El estudio permitird conocer nivel de calidad de vida de Tos estudiantes de pregrado en
sus distintas dimensiones.

Solicito brinde la autorizacion para utilizar la base de datos de los alumnos de las 4 Areas
de Tecnologia Meédica (Terapia Fisica, Radiologia,Terapia Ocupacional y
Laboratorio Clinico) que hicieron internado desde Junio del 2022 hasta ¢l 31 de Marzo
del 2023.

Me despido cordialmente, agradeciendo su gentil atencion.

Atentamente

e TR

Estudiante: Fabio Alberto Sanguinetti Escurra
DNI: 70484191
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ANEXO 3: INSTRUMENTO

PROTOCOLO DEL

INSTRUMENTO

Instrucciones:

A continuacidn, te presentamos oraciones referidas a diferentes aspectos de tu vida. Lee

cada una de ellas y marca la alternativa que consideres conveniente. Recuerda que no hay

respuestas correctas, ni incorrecta.

Que tan Satisfecho estas con:

ESCALA DE RESPUESTAS
1 2 3 4 5
Insatisfecho Un poco Mis o Bastante Completamente
Satisfecho menos Satisfecho Satisfecho
Satisfecho

HOGAR Y BIENESTAR
ECONOMICO

1. Tus actuales condiciones de
vivienda

2. Tus responsabilidades en la
casa

3. La capacidad de tu familia para
satisfacer sus necesidades basicas

4. La capacidad de tu familia para
darles lujos

5. La cantidad de dinero que
tienes para gastar

AMIGOS, VECINDARIO Y COMUNIDAD

6. Tus amigos

7. Las facilidades para hacer
compras en tu comunidad

8. La seguridad en tu comunidad

9. El barrio donde vives
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Que tan Satisfecho estas con:

ESCALA DE RESPUESTAS

1
Insatisfecho

2
Un poco
Satisfecho

3
Mais o
menos

Satisfecho

4
Bastante

Satisfecho

5
Completamente
Satisfecho

10. Las facilidades para
recreacion
(parque, campos de juegos, etc.)

VIDA FAMILIAR Y FAMILIA EXTENSA

11. Tu familia

12. Tus hermanos

13. El nimero de hijos en tu
familia

14. Tu relacién con tus parientes
(abuelos, tios, primos...)

EDUCACION Y OCIO

15. Tu actual situacion escolar

16. El tiempo libre que tienes

17 la forma como usas tu tiempo
libre

MEDIOS DE COMUNICACION

18. La cantidad de tiempo que los
miembros de tu familia pasan viendo
television

19. Calidad de los programas de
television

20. Calidad del cine

21. La calidad de periddicos y revistas

RELIGION

22. La vida religiosa de tu familia
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Que tan Satisfecho estas con:

ESCALA DE RESPUESTAS

1
Insatisfecho

2
Un poco
Satisfecho

3
Mais o
menos
Satisfecho

4
Bastante
Satisfecho

5
Completamente
Satisfecho

23. La vida religiosa de tu
comunidad

SALUD

24. Tu propia salud

25. La salud de otros miembros de
la familia
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ANEXO 4: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: NIVEL DE CALIDAD DE VIDA EN ESTUDIANTES DE PREGRADO DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA, Lima, 2022.

PLANTEAMIENTO OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E POBLACION Y DISENO INSTRUMENTO
DEL PROBLEMA INDICADORES MUESTRA
El presente
La calidad de vida es un | OBJETIVO estudio no VARIABLES POBLACION Esta Escala de calidad
PRINCIPALES Estudiantes del into de vida de Olson
tema multidimensional | PRINCIPAL requiere del 4 qu investigacion v
que abarca todo tipo de | Determinar el nivel de | planeamiento de l\ig:'l de calidad de | afio de la EPTM de la es de tipo Y Barnes
dimensiones propias del | calidad de vida de los | hipdtesis por ser UNMSM descriptivo,
) - ) ) VARIABLES
ser humano. Su | estudiantes de 4to afio | un estudio de tipo SECUNDARIAS transversal y
valoracion tiene mucho | de la carrera  de | descriptivo, observacional
que ver con el grado de | Tecnologia Médica de | observacional, Edad
Genero MUESTRA
bienestar y satisfaccion | la Facultad de Medicina | con una  sola
que un sujeto tiene sobre | de la  Universidad | variable Al ser este estudio uno

las condiciones en las
cuales se desarrolla su
propia existencia. Esta
investigacion mide el

nivel de calidad de vida

Nacional Mayor de San

Marcos

no probabilistico, se
asumird la poblacion
como la muestra para

beneficio del autor.

Criterios de inclusion:
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de los estudiantes
universitarios dado que
esta poblacién estd bajo
constante  presion y
medir su calidad de vida
nos puede dar a conocer
que dominio puede estar
mas afectado en

comparacion a otros.

OBJETIVO
ESPECIFICO
Identificar el nivel de
calidad de vida de los
estudiantes
universitarios seguin el
dominio de Bienestar

Econémico

Identificar el nivel de
calidad de vida de los
estudiantes

universitarios segin el
dominio de amigos,

vecindario y comunidad

Identificar el nivel de
calidad de vida de los
estudiantes

universitarios segun el

Estudiantes de
ambos sexos
Estudiantes
universitarios
que cursen que
sean del 5to afio
de la escuela de
tecnologia
medica
Estudiantes que
estén
matriculados en

el afio 2022
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dominio de vida

familiar y extensa

Identificar el nivel de
calidad de vida de los
estudiantes

universitarios seguin el
dominio de educacién y

ocio
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ANEXO 5: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

que a su vez
valoran el
nivel de
satisfaccion

que tiene una
persona con

su vida.

3- mas o menos
Satisfecho
4 - bastante
Satisfecho
5 completamente
Satisfecho

Educacion y ocio

Medios de

Comunicacion

Religion

Salud

Variable | Definicion Definicion Tipo Escala Dimensiones Indicadores Categorias
conceptual operacional
Calidad | Es la | Escala de calidad de | Cuantitativa | Discreta | Hogar y bienestar | Mide el nivel | Mala calidad
de vida autopercepci | vida Olson y Barnes econémico de bienestar y | de vida
6n de | que va desde: satisfaccion de
distintos Amigos, vecindario | una  persona | Tendencia a
ambitos 1-insatisfecho y comunidad con su vida a | mala calidad de
tanto  intra nivel fisico y | vida
como extra | 2- un poco Satisfecho Vida familiar y | mental
personales familia extensa Tendencia a

buena calidad

de vida

Calidad de vida

Optima
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