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I. INTRODUCCION

El 11 de marzo del 2020 el estado peruano declaré Estado de Emergencia Nacional
segun el Decreto Supremo N° 044-2020-PCM por el aumento de contagios por la
COVID-19. En temas de la educacion los primeros afios 2020 y 2021 las clases se

realizaron de manera remota (a distancia).

El presente Informe de Suficiencia Profesional es producto de mi experiencia vivida
durante las Practicas Pre Profesionales 1V, que fueron llevadas a distancia. Es decir,
los estudiantes se conectaban desde sus casas, negocios familiares o centros de trabajo.
La educacion remota en los institutos educativos fue algo nuevo pero obligadas a causa
del Covid-19, tubo alternativas para poder realizarse de una manera interesante para
los estudiantes. El uso de las Tics es una alternativa que hasta el dia de hoy se sigue
usando porque ofrece multiples herramientas que mantiene una comunicacion entre el
estudiante y el docente (Pastran, Gil y Cervantes, 2020). Gracias al uso de las Tics, los
fundamentos pedagogicos ayudaron en el desarrollo de proceso y aprendizaje, no
depender totalmente de la tecnologia si no incorporarla para el proceso educativo
(Carrasco, Caicedo, Savedra y Ochoa, 2021). La ensefianza invertida (Flipped
Learning) o aula invertida es una estrategia metodoldgica nueva muy diferente a la
tradicional que también brinda resultados positivos de aprendizaje permitiendo mayor

tiempo de practica motriz (Campos, Sellés, Garcia y Ferriz, 2021).

El informe tiene como objetivo general analizar las actitudes hacia el area de
Educacion Fisica en clases virtuales. Durante esta etapa pude observar que todos los
estudiantes mostraban diferentes actitudes frente al 4rea de Educacion Fisica. Tuve
estudiantes que eran muy atentos, otros que no mostraban interés en llevarlo y por

ultimo los que no podian prestar atencion a clase por diferentes inconvenientes.

II. OBJETIVOS

2.1. Objetivo general

Analizar las actitudes de los estudiantes hacia el area de Educacion Fisica en clases
virtuales en la institucion educativa N°1199 Mariscal Ramon Castilla de Chaclacayo,

Lima.



2.2. Objetivos especificos
- Describir las actitudes de los estudiantes durante el desarrollo de las clases virtuales.
- Explicar la aplicacion de actividades complementarias.

- Describir el cumplimiento de tareas.

III. CONTEXTO DE LA ACTIVIDAD

3.1. Institucion donde se desarrollé la actividad

La Institucion donde se desarrolld la IV Practica Pre Profesional fue la institucion
educativa N° 1199 Mariscal Ramon Castilla del distrito de Chaclacayo, lima.

- Ubicacion geografica: Avenida Atahualpa 200, Cultura y Progreso, Chaclacayo
(figura 1).

- Ubicacion administrativa: UGEL N°06 de Vitarte.

- Coordenadas: -11.986937,-76.818397.

Figura 1

Ubicacion de la institucion educativa N° 1199 Mariscal
Ramon Castilla de Chaclacayo, Lima
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3.2. Periodo de duracion
La Practica Pre Profesional IV inici6 el lunes 11 de octubre del 2021 y culminé el

viernes 28 de febrero del 2022. Durante este periodo se desarrollaron 2 Experiencias



de Aprendizaje en la cual la primera experiencia tubo una duraciéon 4 semanas y la
segunda 5 semanas, se desarrollaron 9 sesiones de aprendizaje.

3.3. Finalidad y objetivos de la entidad

La institucion educativa N° 1199 Mariscal Ramon Castilla del distrito de Chaclacayo,
Lima es una institucion escolarizada que atiende a estudiantes del nivel inicial,
primaria y secundaria provenientes en su mayoria, de las zonas periféricas de las
comunidades urbanas de Horacio Zevallos, Huaycan, Pariachi, San Juan, La Era, San
Francisco y Vallecito, todas zonas periféricas de los distritos de Ate, Chaclacayo y
Lurigancho Chosica, cuyas poblaciones no necesariamente gozan de los servicios
basicos como agua potable, desagiie, luz e internet.

- Mision:

Somos la I.LE N.° 1199 "mariscal ramon castilla", ubicado en el distrito de Chaclacayo,
cuyo proposito es contribuir al logro de los aprendizajes y la formacion integral de los
estudiantes con sentido critico y creativo capaz de resolver problemas e insertarse en
los retos y cambios que exige el mundo globalizado, con el fin de transformar su
entorno y actuar en defensa de la vida y del medio ambiente, a través de una cultura

de calidad y una moderna gestion educativa democratica.

- Vision al 2023:

- Nuestra vision compartida:

Todos los actores educativos aprovechan eficazmente los recursos y medios
educativos como resultado de una organizacion inteligente, con el trabajo colaborativo
de los docentes, apoyo de los padres de familia y soporte de los directivos, contando
con una infraestructura adecuada y un clima escolar favorable para el logro de los
aprendizajes esperados.

- Nuestra vision de cambio:

Los estudiantes mariscalinos logran sus aprendizajes esperados, desarrollando sus
capacidades y habilidades para consolidar sus competencias, por aplicacion adecuada
de los procesos pedagogicos del docente, con participacion responsable de las familias
y el acompafiamiento pedagogico del equipo directivo.

- Objetivos:

- Impulsar la educacion hibrida como un método alternativo que articula la educacion

a distancia y los encuentros presenciales en la ensefianza como una forma de



consolidar las experiencias del trabajo remoto haciendo de nuestra practica docente un
factor determinante en la nueva escuela.
- Promover la ciudadania saludable mediante la practica de un estilo de vida sana con

practica del deporte y la recreacion afectiva.



IV. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

4.1. Organizacion de la actividad

Las sesiones de aprendizaje se desarrollaron considerando tematicas, las que fueron extraidas de las Experiencias de Aprendizaje 8 y 9 facilitadas

por el profesor titular del area de Educacion Fisica (Tabla 1).

Tabla 1

Organizacion de las sesiones de aprendizaje.

Grado y Experiencia de N° de sesion Hora
' o ~ Tema Fecha
seccion aprendizaje de aprendizaje Inicio Fin
Identificamos y mejoramos las actividades fisicas y 18d
e
3¢“C” 8 1 de relajacion que practicamos habitualmente para 8:00am 8:45am
octubre
mantenernos saludables.
Planificamos una dieta nutritiva con actividades 26 de
3«C” 8 2 _ 8:00am 8:45am
fisicas. octubre
3 5 ; Planteamos recomendaciones para nuestra practica 2 de 200 -
[17atl) .. . . am . 58.1’11
de actividad fisica saludable. noviembre
Organizamos las orientaciones para la actividad 9 de
3«“C” 8 4 8:00am 8:45am

fisica.

noviembre




3 GGC”

3 G‘C”

3 G‘C”

3 CGC”

3 CCC”

Promovemos juegos predeportivos para favorecer la
salud e integracion familiar.

Reconocemos y  practicamos actividades
predeportivas de baloncesto.

Ponemos en practica juegos predeportivos de
vobleibol con nuestra familia.

Ponemos en practica los juegos predeportivos de
fatbol con nuestra familia.

Proponemos un circuito predeportivo para favorecer

la salud e integracion familiar.

16 de
noviembre
23 de
noviembre
30 de
noviembre
7 de
diciembre
14 de

diciembre

8:00am

8:00am

8:00am

8:00am

8:00am

8:45am

8:45am

8:45am

8:45am

8:45am




4.2. Problematica
La problematica general para el presente Informe de Suficiencia Profesional surgié a
raiz de las actitudes de los estudiantes del salon 3 “C” de secundaria durante las

Practicas Pre Profesionales I'V.

En primer lugar, describimos las actitudes de los estudiantes durante la virtualidad. Si
bien es cierto nosotros los docentes de Educacion fisica tenemos un punto a favor
porque es la asignatura favorita y con gran importancia para los estudiantes durante su
etapa formativa (Murcia y Cervelld, 2003). Durante las clases habia estudiantes que
ingresaban a la sala, pero no participaban. No podemos olvidar que en el comienzo de
la pandemia fue muy complicada para muchas familias. El Instituto Peruano de
Economia (IPE) nos reporta que durante los inicios de la pandemia Covid-19 la
asistencia de estudiantes en todos los niveles se redujo por la poca accesibilidad que
tenian para asistir a clases y opten por realizar otras actividades, disminuyendo asi el

tiempo destinado para su educacion (Instituto Peruano de Economia, 2021).

Otro de los factores para la poca atencion en clase, es la salud mental. Segln la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la salud mental como “un estado de
bienestar en el cual cada individuo desarrolla su potencial, puede afrontar las tensiones
de la vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera, y puede aportar algo a su
comunidad”. No es facil prestar atencion y a la vez pensar en que me puedo contagiar
o puedo perder a un familiar. Estos casos pueden influir de una manera negativa a la

salud mental creando ansiedad en los hogares (Paricio y Pando, 2020).

Viendo estas problematicas durante mis clases opté por realizar dinamicas como los
cantos colectivos que tienen como beneficio la mejora socioafectiva y emocional
(Benito, 2019). Una vez captado la atencion de los estudiantes en clase continuaba
segiin mi sesion, sibien es cierto se efectuaba de manera virtual y no podiamos realizar
algiin deporte colectivo. Se podia tocar el tema de la Actividad Fisica ya que cuenta
con varios beneficios para la salud, prevencion de enfermedades fisicas y mentales y
disminuir el deterioro cognitivo (Organizacion Mundial de la Salud, 2020).
Entendiendo y comprendiendo a mis estudiantes por la pandemia ya que tenia
estudiantes que, si participaban en clase, estaban muy atentos a lo que decia y a los

gjercicios que se realizaba, pero también tenia estudiantes que solo escuchaban 6sea



no realizaban los ejercicios y no participaban de las preguntas durante la clase, sin
mencionar que también estaban los estudiantes que tenian problemas de conectividad,
salian y entraban a la sala porque su internet estaba fallando. Durante las Practicas Pre
Profesionales IV siempre me llegaba esa incognita, ;Qué hacer con los estudiantes que
no quieren o no pueden participar?, ;Como hacer para tener evidencias de sus
participaciones? ;Seria un buen docente si dejo pasar por alto esos inconvenientes? A
raiz de esas incognitas pensé¢ en realizar actividades complementarias. Realizar
preguntas acerca del tema y acerca de los beneficios para su vida cotidiana. Al finalizar
cada clase dejaba una breve encuesta elaborada del formulario de Google para
retroalimentar lo aprendido. De esta manera lograba que aumente la participacion en
clase. La retroalimentacion me ayudaba en la evaluacion de esta actividad como logro
del aprendizaje significativo y asi poder realizar preguntas para una reflexion critica
(Espinoza, 2021). Podemos visualizar en la figura 3 y 4 las preguntas y respuestas de

los estudiantes.

Figura 3
Actividad 2 — Experiencia de Aprendizaje 8.

Evidencia - Actividad 2 - Exa8

Preguntas Respuestas @ Configuracion

:Qué puedes hacer para mejorar tu
alimentacion y llevar una vida saludable?

13 respuestas

Siempre tu comida acompafnada de ensaladas o
algun alimento que sea saludable

Reflexionar sobre nuestra alimentacion y llevar
una alimentacion mas balanceada y completa de
igual manera junto a alguna actividad fisica.

organizarme en cambiar mis habitos , comer
saludablemente y hacer actividad fisica

No comer comida chatarra y esforzarme por
comer ensaladas

Proponerme habitos de vida saludable y ponerlas
en practica.

Consumir frutas, verduras, menestras y realizar
actividad fisica.



Figura 4
Actividad 4 — Experiencia de aprendizaje 8

Evidencia - Actividad 4 - Exa8

Preguntas Respuestas @ Configuracion

:Qué has aprendido del tema?

12 respuestas

He aprendido sobre los tipos de estiramientos que
podemos realizar.

El dia de hoy comprendi la importancia de la
actividad fisica y en que consiste cada uno de sus
tipos (Aerobicos, estiramientos, de fuerza, etc)

que siempre ay que hacer estiramiento

que el estiramiento es el alargamiento del
musculo mas alla de la longitud que tiene en su
posicion de reposo

Aprendi sobre los movimientos de calentamiento,
aprendi cuando tengo que hacerlos y cuales tengo
que hacerlos.

Aprendi sobre los ejercicios de estiramientos

Este formulario presentado durante la clase tenia varias ventajas, por ejemplo:

- Usarla como asistencia.

- Brindar oportunidades a los estudiantes que presentaban inconvenientes.

- Realizar una correcta retroalimentacion.

- Tener consciencia que el area de educacion fisica no solamente es correr y jugar.
Terminando con las problematicas planteadas en el presente Informe de Suficiencia
Profesional, las tareas fue el ultimo recurso que utilizaba para tener evidencias de los
estudiantes, Opté en dejar tareas para que se realiza durante la semana junto a sus
familias para poder generar mas oportunidades de aprendizaje como es el aprendizaje
invertido usando la Tecnologia de la Informacion y Comunicacion (TIC). Se sabe que
el uso de las Tics aporta coherencia entre los aspectos tecnoldgicos y los modelos
educativos par alcanzar resultados positivos (Cargallo, 2018). Durante las clases y en
el grupo de WhatsApp que compartia con los estudiantes, explicaba como debia
desarrollarse las tareas que tenian como finalidad fomentar la actividad fisica por
ejemplo “realice un video realizando un juego tradicional junto a tu familia”, de esta
manera el estudiante sabia que, si no podia conectarse a las clases, tenia una
oportunidad més para obtener una nota aprobatoria en el area. A pesar del mayor

esfuerzo que entregue mis practicas como docente hubo estudiantes que nunca se
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conectaron ni mostraron el interés que yo esperaba. Me hubiese gustado que todos los
estudiantes tengan muy en claro los beneficios de realizar Actividad Fisica. Se sabe
que uno de los beneficios al realizar estas actividades mejora el rendimiento académico
y cognitivo beneficiando asi otras areas como las matematicas (Chacon, Zurita,
Ramirez y Castro, 2020), obteniendo resultados positivos no solamente en las
competencias y capacidades en el area de Educacion Fisica, tambien obteniendo estos

resultados frente a las demas areas.

4.3. Metodologia

El método empleado para el Informe de Suficiencia Profesional fue la descriptiva —
cualitativa, observe como docente guiador el comportamiento de los estudiantes, como
se desenvolvian y presentaban diferentes comportamientos frente al curso de
Educacion Fisica obteniendo resultados diferentes que tenia un grupo de estudiantes
que participaba de las clases, otro grupo que se ingresaban a las clases, pero no
participaban y un grupo de estudiantes que no ingresaban a clase, pero si realizaban

los trabajos complementarios y tareas (Aguirre y Jaramillo, 2015).
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