Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Universidad del Peru. Decana de América
Facultad de Educacion

Escuela Profesional de Educacion Fisica

Evaluacion de la aptitud fisica de estudiantes de
cuarto, quinto y sexto grados de educacion primaria en
las instituciones educativa del distrito de Llumpa
provincia de Mariscal Luzuriaga departamento de

Ancash ano 2021

TESIS

Para optar el Titulo Profesional de Licenciado en Educacion
Fisica

AUTOR
Kener Jaime VALVERDE VIDAL

ASESOR
Dr. Hernando DIAZ ANDIA

Lima, Pera

2023



OO

Reconocimiento - No Comercial - Compartir Igual - Sin restricciones adicionales

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Usted puede distribuir, remezclar, retocar, y crear a partir del documento original de modo no
comercial, siempre y cuando se dé crédito al autor del documento y se licencien las nuevas
creaciones bajo las mismas condiciones. No se permite aplicar términos legales o medidas
tecnologicas que restrinjan legalmente a otros a hacer cualquier cosa que permita esta licencia.



Referencia bibliografica

Valverde, K. (2023). Evaluacion de la aptitud fisica de estudiantes de cuarto, quinto
y sexto grados de educacion primaria en las instituciones educativa del distrito de
Llumpa provincia de Mariscal Luzuriaga departamento de Ancash aiio 2021. [Tesis
de pregrado, Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Facultad de Educacion,
Escuela Profesional de Educacion Fisica]. Repositorio institucional Cybertesis
UNMSM.




Metadatos complementarios

Datos de autor

Nombres y apellidos Kener Jaime Valverde Vidal
Tipo de documento de identidad DNI
Numero de documento de identidad | 71439808

URL de ORCID

https://orcid.org/0009-0000-7641-3336

Datos de asesor

Nombres y apellidos Hernando Diaz Andia
Tipo de documento de identidad DNI
Numero de documento de identidad | 06045204

URL de ORCID

https://orcid.org/0000-0001-9962-0944

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos Mitchell Alberto Alarcon Diaz
Tipo de documento de identidad DNI
Numero de documento de identidad | 09728050

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos Angel Anibal Mamani Ramos
Tipo de documento de identidad DNI
Numero de documento de identidad | 01344424
Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos Richard William Sandoval Magalhaes
Tipo de documento de identidad DNI
Numero de documento de identidad | 06019634

Datos de investigacion

Linea de investigacion

E.3.2.4. Educacion y actividad fisica
corporal




Grupo de investigacion

MACFIDE

Agencia de financiamiento

Financiacion propia.

Ubicacion geografica de la
investigacion

Ancash Provincia de
Mariscal Luzuriaga
distrito de Llumpa

8°57'39"S 77°22'01"0O

Afo o rango de afos en que se
realiz6 la investigacion

2021

URL de disciplinas OCDE

Educacion general (incluye capacitacion,
pedadogia)
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.03.01




UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS «PEx
Universidad del Perii. Decana de América ?
A 114

,J FACULTAD DE EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE,EDUCACION FiSICA
“Carlos Ciceres Alvarez”

STH

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS
N° 008-2023-EPEF-FE/UNMSM

En la ciudad de Lima, a los 25 dias del mes de setiembre de 2023, siendo las 10:00 horas, se
reunié en acto publico el Jurado Examinador para la sustentaciéon de la Tesis titulada:
“EVALUACION DE LA APTITUD FISICA DE ESTUDIANTES DE CUARTO, QUINTO Y
SEXTO GRADOS DE EDUCACION PRIMARIA EN LAS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DEL DISTRITO DE LLUMPA PROVINCIA DE MARISCAL LUZURIAGA
DEPARTAMENTO DE ANCASH ANO 2021”7, que presenta la Bachiller KENER JAIME
VALVERDE VIDAL, para optar el Titulo Profesional de Licenciado en Educacion Fisica.

Luego de la exposicion y absueltas las preguntas del Jurado Examinador se procedi6 a la
calificacion individual y secreta, habiendo sido evaluado g&fﬂo, con la calificacion

..............................

Como testimonio del acto realizado, cada uno de los miembros del jurado procedié a
suscribir la presente ACTA para que sea remitida a las instancias correspondientes, a fin de
que se expida previo tramite administrativo, el diploma que acredite al bachiller como
Licenciado en Educacion Fisica.

En senal de conformidad, siendo las '/ﬂ (/} horas se suscribe la presente acta, ddndose

por concluido el acto.

wy
Dr. MITCHELL ALBERTO ALARCON DIAZ Dr. HERN DO DF¥AZ ANDIA
Presidente AsesOr

ILLIAM SAND
ur

<
Mg. RICHARD MAGALHAES

Calle German Amezaga N2 375 - Ciudad Universitaria UNMSM - Lima 1 Teléfono (01) 6197000 Anexo 5853
Av. 28 de Julio N° 1942 - La Victoria Teléfono (01) 6197000 Anexo 5851

Escaneado con CamScanner



UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS o Eas

Universidad del Peri. Decana de América @

FACULTAD DE EDUCACION 7

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA =
“Carlos Caceres Alvarez”

CERTIFICADO DE SIMILITUD

RESOLUCION RECTORAL-002616-2023-R/UNMSM
Adenda: RESOLUCION RECTORAL-007284-2023-R/UNMSM

Yo, Hernando DIAZ ANDIA en mi condicién de asesor acreditado con el Dictamen Virtual
N° 002-2022-EPEF-FE/UNMSM del 11 de enero del 2022 de la tesis de investigacién
cuyo titulo es: “EVALUACION DE LA APTITUD FiSICA DE ESTUDIANTES DE
CUARTO, QUINTO Y SEXTO GRADOS DE EDUCACION PRIMARIA EN LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL DISTRITO DE LLUMPA PROVINCIA DE
MARISCAL LUZURIAGA DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANO 2021”, presentado por
el bachiller VALVERDE VIDAL Kener Jaime para optar el titulo profesional de
Licenciado en Educacién Fisica.

CERTIFICO que se ha cumplido con lo establecido en la Directiva de Originalidad y de
Similitud de Trabajos Académicos, de Investigacién y Produccion Intelectual. Segun la
revisién, andlisis y evaluacién mediante el software de similitud textual, el documento
evaluado cuenta con el porcentaje de 15 % de similitud, nivel PERMITIDO para continuar

con los trdmites correspondientes y para su publicacion en el repositorio institucional.

Se emite el presente certificado en cumplimiento de lo establecido en las normas
vigentes, como uno de los requisitos para la obtencion del titulo correspondiente.

Dr. Hernando Diaz Andia

Firma del Asesor DNI: 06045204

Calle German Amezaga N° 375 - Ciudad Universitaria UNMSM - Lima 1  Teléfono (01) 6197000 Anexo 5853
Av. 28 de Julio N° 1942 - La Victoria  Teléfono (01) 6197000 Anexo 5851



Contenido

[. PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO .....ooiiiiiiiiiiiieiiecieeee ettt 10
1.1. Determinacion del problema ............ccooovveieiiieeiiieeeeeeeee e 10
1.2. Formulacion del problema...........c.ceeciieeiiieeiiieeiiie ettt 11
1.2.1. Problema GENeral ..........cccoooiiiiiiiiiieiieeieeite ettt ettt et e saaeen 11
1.2.2. Problemas €SPECITICOS. ... .cciuiieiiieeiieeieeerte ettt ettt e e e e e e eese e e 11
L8 TR O 1} 1572 A TP 12
1.3.1. ODJEtiVO ZENETAL .....eecuiiiiiieiiieiiecie ettt ettt et e e e beestaeebeessbeenseesnneens 12
1.3.2. ObjJetivOS €SPECTIICOS ..cuueiuririiitiiiiritiriiete ettt ettt ettt 12
1.4. Importancia de 1a INVEStIGACION ........eevuiiiiiiiiiecii ettt 13
I1. REVISION DE LA LITERATURA ....cooooouiiimrireiiierisneesesesse s sessesssseseseeens 14
2.1. Antecedentes del €STUAIO .....ccueieeiiiiiiie et e 144
2.1.1. Antecedentes NACIONALES..........ccueeeriuieeriieeeiie et e ecteeeeaeeeieeeeeeeeeraeesreeeeeseeeeaseeenns 144
2.2, BASES TEOTICAS ....eeuveiuiieiieeiiteeiie et e sttt ettt et s e et e ettt sat e e bt e eab e e bt e sab e e bt e e bt e naeeeanees 15
B BT 1 13T SRS 16
2.2.1.1. Definicion de 1a salud...........ccuiieiiiiiiiiceecce e 16
2.2.1.2 Salud y actividad fISICA........ccouieriieiieeiieiie et 17
AN o1 L1 (6 I ] 1o USRS 18
2.2.2.3. DIMENSIONES ....veeevrreetieeeiieeatieesreeesteeesseeessseaessseesssssesssssesssssesssseesssseessseesssseesssnes 18
2.2.2.3.1. EQUIlIBIIO COTPOTAL.....ccoiiiiiiiieciie ettt e 18
2.2.2.4.1. Velocidad miembro SUPEIIOT .......ccccueieriieeriieeeiiieeeieiieeiieeeieeeeieeesneeeeaeeeeeseeenens 18
2.2.2.5.1. FIeXibilidad.......ccoieieiieiieieieie ettt 18
2.2.2.6.1. FUCTZA €XPlOSIVA..ccciiiiiiiieeiieeeiie ettt et e ae e et e e st e e e e e seeeseseeenees 19
2.2.2.7.1. FUBIZA ESTATICA ...eeveeiuiieiieeiteeiie ettt sttt st eaeees 19
2.2.2.8.1. FUCTZA-TESISTENCIA ....vveeeuvieeeeiieeeirieeeieeeetee e et e e eereeeeaeesaaeeetaeesssaeesaseeeesseeessseeennnes 19
2.2.2.10.1. Velocidad de desplazamiento ...........cccueeerieeeiieeeriiieeiieeiee e eeiee e evee s 20
2.3. Definicion de tEIMINOS ........cccuveeriuieeriieeeieeesieeesteeesereeeereeesaeeesaeesssseessseeensseeessseesnsnes 20
2.3.1. Estilos de vida saludables.............coeiiiiiiiiiiiiieieeeee e 20
2.3.2. EStructura COTPOTAL .......c.eiiiiiieiiieeciie ettt ettt aae e e tae e et e e aeeessseeenns 20
2.3.3. RESISTEICIA ..ttt ettt ettt ettt ettt et e s it e e bt e et e e bt e sab e e bt e enbeenaeeeaneas 20
2304, SalUd. ..o 22
2.3.5. Habilidades COgNItIVAS. ... ..ottt e et eee e 22
2.3.6. EJETCICIO f1SI1C0. . uttittt ettt ettt e et et 22

2.3. 7. ACtIVIAAA TISICA. .o v vt ettt e e, 22



M1 HIPOTESIS Y VARIABLES ....ccooouiiriimtiinriseeiseeiseesssese st 22
3L HIPOLESIS cevvieiiieiie et ette ettt ettt ettt st e bt e et e e taeesbeesabeenbeessaeenseesseenseensseensaennsaans 22
3.1.1. HIpOtESIS GENETAL ....ocoouiiiiiiiieiiie ettt e e et e e e tae e e e e e aaeesareeennneees 22
3.2, VATIADIE ..o ettt beebe e taeebaenaaaens 23
3.3. Operacionalizacion de 1a variable............coocieriieiieniieiieieeeeee e 24
4.1 AT AE @STUAIO ..o 25
4.2 Tipo y disefio de INVESHZACION .......eeruieeiieiieeiieetieeteerite e et e seaeebeesreenteeeeaeeseesnneenseas 25
0 R I 1o 1o T SO PRU U SRRRRO 25
N D 3 1<) s Uo S SUPSRTPSRRRR 25
4.3 PODIACION Y IMUECSIIA ....veenviieiiieiieciieeieeeie et ete et e ete et eseaeebeesseeesbeessbeensaessseesseessneensees 25
4.3.1. PODIACION ...ttt ettt ettt e e e et e st e enbeessbeenbaeenbeenbeeenneenneas 25
L TR\ L1 1] o SRR 25
4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion.............ecvevveerieeeveenneenneennen. 25
4.5. ANALISTS €StAAISTICO ..evvieriiieiiieiieeieeieeete ettt et e et e s e ebeestaeesbeessbeesbeeesseenseensneensees 26
4.6 ASPECLOS ETICOS .uvvrrurrreiurieeireeeitreeesteeasaeaassseeassseeassseesssseeasseessseessseessseesssesessseeessesans 26
V. ReSultado y diSCUSION ....ccuvvieiiieiieciiieiieeie ettt ettt sereete e s e esbeessaeenbaessaeenseessneenseas 27
5.1. Analisis descriptivo de reSultados .........cccveeviiiriieiiieiie et 27
S5.1.1. APLITUA FISICA c.uvveieiiie ettt e et e et e e e ta e e e tbeesnbaeeebaeesareeeeaneeas 27
5.2. DiScusion de reSUtAdOS .......ccueeiiiriiieiieiie ettt ettt see et ebaenaaa e 31
CONCLUSIONES ...ttt ettt ettt et s b e et e sabeeseessbeessaeessaessaenseessseenseas 33
RECOMENDACIONES ... ..ottt ee e ettt e e e e e e et e e e eaeaaeeeesnnaaaae s 34
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ... 35

AN E X O L



INDICE DE TABLAS
Tabla 1 Operacionalizacion de la variable aptitud fisica........c.ccecvuveevieeeiiieeieecieeeeeee 25
Tabla 2 Equilibrio corporal ...........ccceoveviienieniiinieeiieie, Error! Bookmark not defined.
Tabla 3 Velocidad miembIO SUPETIOT .........eeeeiieeriieeieiieeiireeeireeeieeeereeeeeaeesreeeeaeeeseseeenens 28
Tabla 4 Flexibilidad...........ccceevvieeeiiiiiieeiee e, 2Error! Bookmark not defined.
Tabla 5 Fuerza exploSiva........cccceeevieiieeciieniieeieeee e Error! Bookmark not defined.
Tabla 6 Fuera estatica........c.coeeveeevieeeeiieeiee e Error! Bookmark not defined.
Tabla 7 Fuerza-resistencia.......c.cceeveeeeveeeeveeeereeeereeeeeee e Error! Bookmark not defined.
Tabla 8 Fuerza iSOMEtrica ........cceeeveerveecieeniieeieenie e Error! Bookmark not defined.

Tabla 9 Velocidad de desplazamiento.............c.ccccuveeeenennnee. Error! Bookmark not defined.



INDICE DE ANEXOS
ANEXO 1 Instrumento Bateria de test Eurofit ........ooooiemrieiee e, 38
ANEXO 2 Matriz de consistencia de aptitud fisica...............cooeviiiiiiiiiiiiiiii .. 39

ANEXO 3 Fotografias de las pruebas de la bateria de test
Eurofit..............oooiiini, Error! Bookmark not defined.



RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo evaluar la aptitud fisica de estudiantes en relacion a la
actividad fisica y salud, ademas de analizar la relacion de su desarrollo fisico con las diversas
pruebas de la bateria de test Eurofit en escolares de instituciones educativas del distrito de
Llumpa, provincia de Mariscal Luzuriaga, departamento de Ancash. El estudio responde a
un disefio transversal descriptivo, donde se estudiaron a 99 nifios, de tres instituciones
educativas a quienes se les aplic6 la bateria de test Eurofit. Finalmente, la conclusion final
determinada por el estudio, reflejo que los escolares, tanto hombres como mujeres, poseen

un nivel bajo en relacion a los parametros de la bateria de test Eurofit.

PALABRAS CLAVE: aptitud fisica, actividad fisica, salud, desarrollo fisico, habilidades

motrices.



ABSTRACT

The objective of the research was to evaluate the physical fitness of students in relation to
physical activity and health, as well as to analyze the relationship of their physical
development with the various tests of the Eurofit test battery in schoolchildren from
educational institutions in the district of Llumpa, province of Mariscal Luzuriaga,
department of Ancash. The study responds to a descriptive cross-sectional design, where 99
children were studied, from three educational institutions to whom the Eurofit test battery
was applied. Finally, the final conclusion determined by the study showed that both male
and female schoolchildren have a low level in relation to the parameters of the Eurofit test

battery.

KEY WORDS: physical fitness, physical activity, health, physical development, motor
skills.
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I. PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1. Determinacion del problema

En las escuelas de primaria de la poblacion estudiada, existen grandes problemadticas
producidas por la falta de concientizacion de los beneficios que otorga la actividad fisica y
por no dar énfasis al area de educacion fisica dentro de las instituciones educativas, esta
dejadez afecta en el desempefio del estudiante al no tener una buena y adecuada aptitud
fisica, sumados al poco interés de los padres de familia; pudiendo asi producirse en los nifios
estrés, angustia, inseguridad, subida de peso, en algunos casos falta de concentracion en los
cursos, los cuales son factores generadores de problematicas y alteraciones psicologicas, los

cuales son producto de la falta de actividad fisica que recree al nifio.

Al hablar de estos problemas y de un bajo nivel de la aptitud fisica, inferimos que un bajo
nivel de la aptitud fisica es cuando no poseen un conjunto de cualidades para poder realizar
actividad fisica en un momento determinado. Acompanado a esto, tenemos el impacto
socioldgico que genera el poco interés tanto de los familiares como de las autoridades, esto
puede verse afectado a la larga de manifiesto y de forma progresiva en un bajo nivel de

aptitud fisica, psicologico y social de los nifios.

Durante estos ultimos afios las autoridades nunca realizaron programas que ayuden a
incentivar a los nifios a realizar actividades fisicas, y que asi puedan mejorar su aptitud fisica,
tampoco se les ha brindado ninguna charla nutricional, para que asi sepan que alimentos

pueden ayudar a mejorar su salud.

Esto mayormente ocurre porque los familiares no se preocupan por el desarrollo de la APF
de los nifios y las autoridades no realizan las gestiones necesarias como para poder realizar
un programa en el cual se involucre a la actividad fisica como elemento principal y que asi

ayude a mejorar la APF de los nifios de la poblacion estudiada.
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1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
P. ;Cual es el nivel de aptitud fisica que presentan los estudiantes de cuarto, quinto y sexto
grado de educacion primaria de las instituciones educativas del distrito de Llumpa provincia

de Mariscal Luzuriaga departamento de Ancash, afo 2021?

1.2.2. Problemas especificos

P1. ;Cual es el nivel de equilibrio corporal que presentan los estudiantes de cuarto, quinto y
sexto grado de educacion primaria de las instituciones educativas del distrito de Llumpa, afio
20217

P2. ;Cuadl es el nivel de velocidad miembro superior que presentan los estudiantes de cuarto,
quinto y sexto grado de educacion primaria de las instituciones educativas del distrito de
Llumpa, afio 2021?

P3. ;Cual es el nivel de flexibilidad que presentan los estudiantes de cuarto, quinto y sexto
grado de educacion primaria de las instituciones educativas del distrito de Llumpa, afio
20217

P4. ;Cual es el nivel de fuerza explosiva que presentan los estudiantes de cuarto, quinto y
sexto grado de educacion primaria de las instituciones educativas del distrito de Llumpa, afio
20217

P5. ;Cual es el nivel de fuerza estatica que presentan los estudiantes de cuarto, quinto y sexto
grado de educacion primaria de las instituciones educativas del distrito de Llumpa, afio
20217

P6. ;Cuadl es el nivel de fuerza-resistencia que presentan los estudiantes de cuarto, quinto y
sexto grado de educacion primaria de las instituciones educativas del distrito de Llumpa, afio
20217

P7. ;Cual es el nivel de fuerza isométrica que presentan los estudiantes de cuarto, quinto y
sexto grado de educacion primaria de las instituciones educativas del distrito de Llumpa, afio
20217

P8. ;Cual es el nivel de velocidad de desplazamiento que presentan los estudiantes de cuarto,
quinto y sexto grado de educacion primaria de las instituciones educativas del distrito de

Llumpa, afio 2021?
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1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general
O. Determinar cudl es el nivel de aptitud fisica que presentan los estudiantes de cuarto, quinto
y sexto grado de educacidon primaria en las instituciones educativas del distrito de Llumpa

provincia de Mariscal Luzuriaga departamento de Ancash, afio 2021.

1.3.2. Objetivos especificos
O1. Evaluar el equilibrio corporal en los estudiantes de cuarto, quinto y sexto grado de
educacion primaria en las instituciones educativas del distrito de Llumpa provincia de

Mariscal Luzuriaga Departamento de Ancash afio 2021.

02. Evaluar la velocidad miembro superior en estudiantes de cuarto, quinto y sexto grado
de educacion primaria en las instituciones educativas del distrito de Llumpa provincia de

Mariscal Luzuriaga Departamento de Ancash afio 2021.

0O3. Evaluar la flexibilidad en estudiantes de cuarto, quinto y sexto grado de educacion
primaria en las instituciones educativas del distrito de Llumpa provincia de Mariscal

Luzuriaga Departamento de Ancash afio 2021.

O4. Evaluar la fuerza explosiva en estudiantes de cuarto, quinto y sexto grado de educacion
primaria en las instituciones educativas del distrito de Llumpa provincia de Mariscal

Luzuriaga Departamento de Ancash afio 2021.

OS5. Evaluar la fuerza estatica en estudiantes de cuarto, quinto y sexto grado de educacion
primaria en las instituciones educativas del distrito de Llumpa provincia de Mariscal

Luzuriaga Departamento de Ancash afio 2021.

06. Evaluar la fuerza-resistencia en estudiantes de cuarto, quinto y sexto grado de educacion
primaria en las instituciones educativas del distrito de Llumpa provincia de Mariscal

Luzuriaga Departamento de Ancash afio 2021.
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O7. Evaluar la fuerza isométrica en estudiantes de cuarto, quinto y sexto grado de educacion
primaria en las instituciones educativas del distrito de Llumpa provincia de Mariscal

Luzuriaga Departamento de Ancash afo 2021.

0O8. Evaluar la velocidad de desplazamiento en estudiantes de cuarto, quinto y sexto grado
de educacion primaria en las instituciones educativas del distrito de Llumpa provincia de

Mariscal Luzuriaga Departamento de Ancash afio 2021.

1.4. Importancia de la investigacion

El proyecto surge debido a que en las instituciones educativas primarias del estudio en el
distrito de Llumpa, en los ultimos afos al igual que en muchos mas instituciones educativas,
los nifios no pueden realizar actividad fisica libremente por la falta de iniciativa para el area
de educacion fisica, descuidando asi su salud y la calidad de su alimentacion, pudiendo
ocasionar asi problematicas y alteraciones psicolégicas como estrés, angustia, inseguridad,
incertidumbre, los cuales son producto de no poder despejar la mente mediante actividades

fisicas recreativas, descuidandose asi el buen desarrollo de la aptitud fisica de los nifios.

Los nifios son una pieza fundamental en cualquier sociedad y no se puede permitir el
descuido en su alimentacion ni menos aun en el desarrollo de su APF, es por eso que
realizamos la evaluacidn de la aptitud fisica de estudiantes de cuarto, quinto y sexto grado
de educacion primaria en las instituciones educativas de la poblacion estudiada, ya que
gracias a los resultados de esta evaluacion el nifio podra mejorar su APF en el caso lo necesite
y los padres, profesores y demads integrantes de la sociedad sabran si se debe mejorar o no la

aptitud fisica de los nifios del distrito.
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II. REVISION DE LA LITERATURA
2.1. Antecedentes del estudio

2.1.1. Antecedentes nacionales

Sanchez (2018), presento la tesis de maestria titulada “Evaluacioén de la Condicion Fisica en
alumnos de un Colegio de alto rendimiento en Trujillo, 2018, tuvo como objetivo evaluar
la condicion fisica en alumnos de una I.E. La metodologia empleada estuvo dentro del nivel
descriptivo de enfoque cuantitativo y disefio no experimental a una muestra de 84 alumnos
de entre 10 a 15 afios a quienes se les aplico el Eurofit como técnica de medicion. Los
resultados arrojados demostraron que el nivel de condicidn fisica de los alumnos era regular,
centrandose en los niflos que tenian un menor rango de edad, quienes demostraron tener
mayores capacidades deportivas. Las conclusiones del autor indicaron que el nivel de
condicidn fisica era variable acorde a la edad, demostrando que los mayores poseian un nivel

regular, mientras que los menores estaban en un nivel alto.

Abregti (2018), en su trabajo de investigacion denominada: “Relacion entre la aptitud fisica-
deportiva y el rendimiento escolar en estudiantes del cuarto grado de primaria IE 2025-
Carabayllo 2016”. Tuvo como objetivo determinar la relacion entre ambas variables de
estudio, la metodologia pertenecio al tipo correlacional de disefio no experimental y enfoque
cuantitativo, los instrumentos empleados fueron la lista de cotejo y test Eurofit como método
de recoleccion de datos. Los resultados demostraron una tasa de correlacion baja respecto a
las variables estudiadas, asi mismo el investigador sostuvo que no se encontraron elementos
que relaciones a la aptitud deportiva de los alumnos con su rendimiento académico.
Conclusiones, el investigador concluyd que ambas variables no guardaban relacion

significativa.

2.1.2. Antecedentes internacionales

Veri (2003), presento la tesis denominada: “Crecimiento y aptitud fisica de los estudiantes
de 10 a 12 anos de niveles socioeconomicos diferentes, de la ciudad de Itumbiara-Brasil,
evaluados mediante la Bateria Eurofit”. Con el objetivo de analizar la aptitud fisica de los
estudiantes brasilefios, la metodologia fue de tipo basico de enfoque cuantitativo, la muestra
estuvo compuesta por 300 alumnos de una determinada institucion fisica, para recabar los

datos se emplearon los instrumentos de la lista de cotejo, teniendo a la observacion como
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técnica de estudio. Resultados. Se pudieron observar los niveles de aptitud fisica de los
estudiantes, los cuales no variaron acorde a su nivel socioecondémico o sexo, en ese sentido
se pudo observar que los nifios de 12 afios mostraban mayor resistencia fisica a comparacioén
con los nifios de 10 y 11 afios. La conclusion a la que llegd el investigador fue que no

existieron diferencias respecto al nivel socioeconémico de los estudiantes.

Castro (2017), presento la tesis de titulada “Evaluacion de la Condicion Fisica a estudiantes
del Liceo Ciudad Capital utilizando la bateria Eurofit”. Con el objetivo de analizar la aptitud
fisica de los estudiantes brasilefios, la metodologia fue de tipo basico de enfoque
cuantitativo, la muestra estuvo compuesta por 270 alumnos de entre 10 a 13 afios de una
determinada institucion educativa, para recabar los datos se emplearon los instrumentos de
la lista de cotejo y la bateria Eurofit, teniendo a la observacion como técnica de estudio.
Resultados. Se pudieron observar los niveles de aptitud fisica de los estudiantes, los cuales
poseian una buena condicion de resistencia, especialmente en los alumnos mayores, asi
mismo el nivel de elasticidad era mayor en los nifios menores Conclusion, se pudo evidenciar

que la elasticidad y fuerza de los participantes, era variable acorde al grupo etario.

Garcia (2017), tuvo como titulo: “Valoracion de la condicion fisica en nifios de 6 a 17 afios”.
Con el objetivo de analizar el nivel de las condiciones fisicas en nifios de 6 a 17 afios. La
metodologia empleada estuvo enmarcada dentro del nivel descriptivo de disefio no
experimental, la muestra de estudio estuvo compuesta por alumnos desde los 6 hasta los 17
aflos a quienes se les aplicd la lista de cotejo como instrumento de investigacion, los
resultados evidenciaron que gracias a la bateria Eurofit, se pudieron analizar los niveles de
aptitud fisica en estudiantes de entre 6 a 17 afios, notdndose grandes diferencias respecto al
nivel de resistencia acorde a la edad de los estudiantes, asi como a su sexo, peso y tamafio.

Las conclusiones realizadas por el autor, consideran el nivel de aptitud fisica como variable
acorde a la edad de los analizados, asi mismo se pudo observar que la técnica Eurofit resulto

ser una herramienta muy util para el andlisis de la condicion fisica.
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2.2. Bases teodricas
2.2.1. Salud

2.2.1.1. Definicion de la salud

A continuacion, definiremos a la salud desde diferentes perspectivas.

Perea (1992) relaciona a la salud como el desarrollo y el ejercer de sus atribuciones en

concordia, y relacion con su connatural entorno.

La salud tiene importantes beneficios en relacion a la AF, ya que cuando las personas hacen
ejercicio con regularidad suelen tener una salud fisica y mental mas favorables (Sher y Wu,

2023)

Claramount (2011) considera que la salud es una circunstancia en la cual se goce de un
equilibrio funcional, tanto mental como fisica, la cual conduzca al individuo hacia una

integracion intrinseca en su ambiente natural y social.

En conclusidn, la salud no solamente es referida a las enfermedades, porque también lleva
consigo al estado fisico y mental del individuo, encontrando un punto de equilibrio

funcional.

2.2.1.2 Salud y actividad fisica

Segiin Katzmarzyk et al. (2023), existen 5 pilares importantes, donde uno de ellos esta
concentrado en apoyar la actividad fisica a nivel mundial, de esta manera se incentiva a la
interaccion entre el ambito nutricional, la AF y la salud. Por ende, este pilar coloca como
prioridad nacional a la AF en estrecha relacion con la salud publica, porque se reflejé un
riesgo bajo de mortalidad prematura y el avance de enfermedades no transmisibles (ENT),
teniendo como ejemplo a los problemas que trae la obesidad, enfermedades al corazén, la

diabetes y algunos tipos de cancer.

Segiin Wang et al. (2023), la actividad fisica ayuda en varios aspectos relacionados con la
salud, en especifico con la salud mental y el estilo de vida, poniendo en evidencia que la AF

viene como beneficio para nuestra salud en general por lo que debe de ser considerado como
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prevencion ante los efectos adversos de la salud; esto nos permite comprobar como la AF
también influyen en los factores de SM (Sher y Wu, 2023). Segiin Abu-Omar et al. (2023),
debido a los numerosos beneficios de la actividad fisica para la salud humana, el campo de
la investigacion que promueve la actividad fisica ha crecido exponencialmente, tal es asi
que, la OMS puso en marcha el Plan de Accion Mundial para promover estilos de vida

fisicamente activos.

2.2.2 Aptitud fisica
2.2.2.1 Definicion de aptitud fisica
A continuacion, definiremos a la APF desde diferentes perspectivas que le dan un mejor

enfoque.

La APF es un estado el cual se caracteriza por la cualidad de hacer actividades diarias en el

cual se involucre el vigor (Pate, 1988).

En este mismo sentido Clarke (1967) la define como la obtencion de la habilidad para poder
realizar una tarea fisica de manera vigorosa y eficaz, aplazando la aparicion de cansancio y

procurando la maxima eficiencia.

Trujillo (1983) menciona que la aptitud fisica de un individuo, se estima de acuerdo en
relacioén con su trabajo, que tan bien esta conservada su salud, la lucha de vida, la practica

de deporte, ademads de tener como fin a la socializacion.

En conclusion, la aptitud fisica es un estado de bienestar que posee el individuo para que

pueda realizar las actividades con vigor y eficacia.

2.2.2.2 Aptitud fisica y habilidades cognitivas

Segun Matus y Alfaro (2017), la aptitud fisica esta en relacion con las habilidades cognitivas
de letras y numeros, por ende, la literatura nos indica que esta, tiene conexion con las
habilidades que son bdsicas para adquirir una mejor lectoescritura y conocimientos dentro
de las matematicas. Las investigaciones indicaron que el rendimiento fisico de intensidad

moderada en combinacidon con retos cognitivos, sociales y emocionales, puede mejorar
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ampliamente los deterioros relacionados a la salud, es por ello que, realizar ejercicio es la

forma mas segura de mejorar nuestra salud (Wang et al., 2023),

Ademas de los elementos de rendimiento, se encontraron elementos neurobiologicos, en la
conexion que existe entre la APF y las HCG. En este sentido, el comprender la relacion entre
ambas variables permitira elaborar a futuro la revelacion del rendimiento académico basado

en su CF, asimismo, en esto ayudaran las diversas pruebas de ejercicio fisico (Matus y

Alfaro, 2017).
2.2.2.3. Dimensiones

2.2.2.3.1. Equilibrio corporal

El equilibrio corporal se refiere a la habilidad de controlar la posicion vertical del centro de
gravedad con la menor cantidad de movimientos oscilatorios posibles, con el fin de
mantenerse dentro del area de apoyo (Palomino, 2021). Es de conocimiento que gracias al
EC, nos podemos mantener en diferentes posiciones con oposicion, logrado por la relacion
existente de todo lo adquirido desde nuestra etapa como infantes y el entorno que lo rodea

(Pintado, 2021).

Se demostrd que el equilibrio corporal predice a la actividad fisica, tanto en el nivel basico
como en el nivel avanzado. Por lo tanto, las investigaciones nos proporcionan evidencia
suficiente para sugerir actividades motoras duales, que en sintesis indican que las habilidades

de equilibrio son un indicador 1til de la salud fisica y psicosocial (Wu et al., 2023).

2.2.2.4.1. Velocidad miembro superior

Los ejercicios propioceptivos del miembro superior, son de gran beneficio, mas aun, cuando
son combinados con ejercicios de estabilizacion cervical, para combatir el dolor y mejorar
la fuerza muscular escapular en paciente con dolor de cuello cronico. Es por ello que también
se sugirieron diversos entrenamientos que contengan el control de los movimientos del
cuello, donde tiene gran cabida los ejercicios de velocidad del miembro superior, como

evaluacion (Anam et al., 2022).

2.2.2.5.1. Flexibilidad
Vera (2022) la refiere como todo lo que nuestros tejidos musculares del miembro inferior

tienen de capacidad para poder completar los diversos movimientos, ademas de que la FB
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de los MI se encuentra en relacion con la capacidad de realizar los diferentes movimientos

de nuestro cuerpo, notandose una mejora en la realizacion de actividades diarias.

2.2.2.6.1. Fuerza explosiva

La FE es la capacidad tiene el musculo para efectuar una contraccion con gran tension en un
rango minimo de tiempo, sin embargo; esto variara dependiendo del factor edad y a qué
escala de entrenamiento nos encontremos. Se sabe que es fundamental en los deportes, en
especial para el boxeo, porque el objetivo principal es conectar un golpe con la mayor
velocidad y gran dimension de fuerza para derrotar al contrincante (Matias, 2020). Hoy en
dia, la fuerza explosiva es indispensable para los diversos deportes, ya que, las jugadas se
hacen con rapidez, es por eso que debe estar bien estructurada en las preparaciones fisicas,

porque son de gran ayuda para las competencias de alto rendimiento (Casana, 2022).

2.2.2.7.1. Fuerza estatica

Arevalo (2018) indica que la fuerza estatica es donde el sistema neuromuscular tiene la
capacidad de ejercer contraccion voluntaria contra una resistencia que no se podra superar,
sin poder desplazar ninguno de los elementos corporales de un lugar a otro; ademas, es el
resultado de una contraccidén isométrica generada por un aumento de la tension en los

elementos contractiles como lo son las fibras musculares (Rodriguez, 2007).

2.2.2.8.1. Fuerza-resistencia

La fuerza resistencia, es necesario y beneficioso para diversos deportes, porque conllevan
un gran potencial en el individuo, como por ejemplo para el judo, donde se determina en
relacion a las diversas acciones que requiere la misma dentro de la lucha, teniendo como
inicio el rango de tiempo relacionado al agarre, y asi se poder aplicar la F-R (Encinas et al.,

2020).

En estos ultimos tiempos, muchos estudios observaron cambios positivos en el individuo
relacionados a la salud, incluso con los adultos mayores se encontraron efectos positivos
luego de adentrarse en la practica de F-R ejercitando los musculos del miembro superior,

inferior y el abdomen (Cuevas et al., 2016).
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2.2.2.9.1. Fuerza isométrica

La FI ha sido empleada ultimamente en la comunidad cientifica, porque tiene un alto nivel
de fiabilidad, ademas de ser de gran ayuda en individuos que poseen discapacidad intelectual
(Farias-Valenzuela et al., 2021). Cerda (2018) indica que para medir con certeza la fuerza
isométrica, en este caso de la musculatura abductora de la cadera, para la ayuda de los

diversos estudios, el dispositivo valido de uso es el dinamometro electromecanico funcional.

2.2.2.10.1. Velocidad de desplazamiento

Meza (2021) menciona que la VD es lo que podemos pasar en una cierta distancia en un
tiempo minimo, ademads, indica que cuando se realiza una serie de movimientos complejos,
esta en uso la velocidad de desplazamiento. En relacion a los deportes, en este caso en un
partido de futbol, es de suma importancia la VD, por la cantidad de sprints que realiza, pero

se dividi6 en la capacidad de accidn rapida, el tiempo desplazado y el nivel que se recorrio.
2.3. Definicion de términos

2.3.1. Estilos de vida saludables

Capacidad de realizar movimientos naturales con el cuerpo.

2.3.2. Estructura corporal
Conjunto de competencias y habilidades con un valor agregado que permiten al ser humano

desarrollarse en movimiento con su cuerpo.

2.3.3. Resistencia

Desempeiio que tiene un estudiante al finalizar una etapa en la Institucion Educativa.

2.3.4. Salud
Bienestar fisico y mental de un individuo, ademas de verse fuera de riesgo ante

enfermedades.

2.3.5. Habilidades cognitivas

Conjunto de capacidades mentales que desarrolla cerebro.

2.3.6. Ejercicio fisico

Movimientos voluntarios que realiza el cuerpo humano que requieren un gasto de energia.



2.3.7. Actividad fisica

Movimientos corporales que requieren de un mayor gasto energético.

21
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I11. HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1. Hipétesis

3.1.1. Hipétesis general.
H. Los resultados de las evaluaciones de la aptitud fisica de los nifios del distrito de Llumpa
provincia de Mariscal Luzuriaga Departamento de Ancash, ayudan a saber cudl es el nivel

de la aptitud fisica de los nifios.

3.1.2. Hipétesis especificas.
H1. La evaluacion de la aptitud fisica, es un medio adecuado para que los nifios del distrito

de Llumpa tengan un buen nivel de desarrollo de su aptitud fisica.

H2. El nivel del equilibrio corporal que presentan los estudiantes de cuarto, quinto y sexto
grado de educacion primaria de las instituciones educativas del distrito de Llumpa, afio 2021,

mejorard de manera 6ptima con la evaluacion del desarrollo de la aptitud fisica.

H3. El nivel de la Velocidad miembro superior que presentan los estudiantes de cuarto,
quinto y sexto grado de educacion primaria de las instituciones educativas del distrito de
Llumpa, afio 2021, mejorara de manera Optima con la evaluacion del desarrollo de la aptitud

fisica.

H4. El nivel de flexibilidad que presentan los estudiantes de cuarto, quinto y sexto grado de
educacion primaria de las instituciones educativas del distrito de Llumpa, afio 2021,

mejorara de manera 6ptima con la evaluacion del desarrollo de la aptitud fisica.

H5. El nivel de fuerza explosiva que presentan los estudiantes de cuarto, quinto y sexto
grado de educacion primaria de las instituciones educativas del distrito de Llumpa, afio 2021,

mejorara de manera Optima con la evaluacion del desarrollo de la aptitud fisica.

Hé6. El nivel de fuerza estética que presentan los estudiantes de cuarto, quinto y sexto grado
de educacion primaria de las instituciones educativas del distrito de Llumpa, ano 2021,

mejorara de manera Optima con la evaluacion del desarrollo de la aptitud fisica.



23

H7. El nivel de fuerza-resistencia que presentan los estudiantes de cuarto, quinto y sexto
grado de educacion primaria de las instituciones educativas del distrito de Llumpa, afio 2021,

mejorara de manera 6ptima con la evaluacion del desarrollo de la aptitud fisica.

HS. El nivel de fuerza isométrica que presentan los estudiantes de cuarto, quinto y sexto
grado de educacion primaria de las instituciones educativas del distrito de Llumpa, afio 2021,

mejorara de manera 6ptima con la evaluacion del desarrollo de la aptitud fisica.

H9. El nivel de velocidad de desplazamiento que presentan los estudiantes de cuarto, quinto
y sexto grado de educacion primaria de las instituciones educativas del distrito de Llumpa,

afio 2021, mejorard de manera Optima con la evaluacion del desarrollo de la aptitud fisica.

3.2. Variable
Variable “1”: Aptitud fisica



3.3. Operacionalizacion de la variable

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable aptitud fisica
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Variable “1” Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicion
Aptitud fisica Es la habilidad del Se realiz6 a través de los Equilibrio corporal Mantener el equilibrio sobre un o
individuo, que se test que conforman la pie en madera (3cm) Equilibrio flamenco
caracteriza  por  las Dbateria Eurofit para cada Velocidad

actividades con vigor
realizadas a diario,
ademas del resultado de
las capacidades asociadas
a un nivel de riesgo bajo

para  no  desarrollar
enfermedades (Pate,
1988).

una de las capacidades
fisicas con lo cual

obtendremos una
evaluacion de completa de
la aptitud fisica.

miembro superior
Flexibilidad
Fuerza explosiva
Fuerza estatica
Fuerza-resistencia
Fuerza isométrica

Velocidad de
desplazamiento

Tapping test

Flexion de tronco sentado

Salto de longitud pies juntos
Traccion en dinamometro
Abdominales

Flexion mantenida en suspension

Carrera de ida y vuelta (10x5m)

Tapping test

Flexion de tronco sentado

Salto de longitud pies juntos

Test de flexion de brazos(planchas)
Abdominales

Flexion mantenida en suspension

Carrera de ida y vuelta (10x5 m.)

Nota. Test de aptitud fisica segiin la Bateria de Test Eurofit (Gomez et al., 2002).
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IV. MATERIALES Y METODOS

4.1 Area de estudio

La investigacion se realizo en el distrito de Llumpa, provincia de Mariscal Luzuriaga del
departamento de Ancash. Con una superficie de 139,00 km? y una altitud de 2900 metros.
Abarca una poblacion de 6395 habitantes (Municipalidad de Llumpa, 2021).

4.2 Tipo y diseio de investigacion

4.2.1. Tipo
El presente estudio de investigacion se enmarca dentro del tipo de investigacion no

experimental.

4.2.2. Disefio
El disefio del estudio es transversal descriptivo. Esto hace hincapié al tipo de estrategia a
realizarse para lograr conseguir los datos deseados, ya que el objetivo fundamental es dar

respuesta a lo planteado en nuestra problematica (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).
4.3 Poblacion y muestra

4.3.1. Poblacién
La poblacion estuvo conformada por 99 estudiantes de 4to a 6to grado de primaria de
diferentes instituciones educativas de educacion primaria del distrito de Llumpa, de la

provincia de Mariscal Luzuriaga del departamento de Ancash.

4.3.2. Muestra

La muestra es el subconjunto de la poblacion que serd modelo de investigacion, lo que nos
permiti6 obtener resultados en concordancia a lo requerido, ademas nos ayuda a delimitar el
tiempo que se utiliza en la investigacion (Sampieri, 2017). En ese sentido la muestra del

estudio estuvo conformada por 99 estudiantes, de los grados 4to, 5to y 6to de primaria.

4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
Para la recoleccion de datos se empled como técnica la observacion, segin (Hernandez,
2006) se basa en registrar sistematicamente, validar y confiar el comportamiento de

conductas que se manifiestan.
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Como instrumento para evaluar la aptitud fisica, se consider6 la Bateria de test Eurofit
(Gomez et al., 2002) siendo adecuado para la medicion de la APF de los nifios de 4to a 6to

grado de primaria.

4.5. Analisis estadistico
Se utilizé hoja de calculos, programas estadisticos y se emple6 la descripcion por medio de
tablas en funcion a su media y desviacion tipica. Los céalculos se efectuaron mediante el

software estadistico SPSS version 25.

4.6 Aspectos éticos
La investigacion se desarrolld respetando los principios de la Declaracion de Helsinki

(World Medical Association, 2013).



V. Resultado y discusion

El andlisis y procesamiento de los datos de este estudio fue por medio del software
estadistico Statistical Package for Social Sciences (SPSS) el cual utiliza técnicas de analisis
veridicas y probadas que van desde lo méas simple hasta lo complejo, facilitando modelos
estadisticos, ademas de la practicidad a la hora de tomar decisiones respecto al estudio

(Quezada, 2014).

5.1. Analisis descriptivo de resultados

5.1.1. Aptitud fisica
Los resultados de la poblacion estudiada, presentd en global respecto a su equilibrio una

media de 3.3 intentos, con rangos de 1 a 11 y con una desviacion tipica de 2.5. Teniendo en

cuenta que los pardmetros van desde 10 siendo excelente y 0 muy deficiente (Tabla 2).

Tabla 2
Prueba de equilibrio corporal por grado de estudio y en global
N Minimo Maximo Media Desviacion
tipica
Global 99 1 11 3.25 2.476
4to grado 29 1 8 3.03 2.129
5to grado 35 1 9 3.83 2.491
6to grado 35 1 11 2.86 2.680

Los resultados de la poblacion estudiada en global respecto a la prueba de tapping test
(golpeo de placas) relacionada con la prueba de velocidad miembro superior, presentaron
una media de 23.4 segundos, con rangos de 12.9 a 42.1 y con una desviacion tipica de 5.81.

Sabiendo que de 6 a 9 es muy bueno y +29 muy bajo (Tabla 3).
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Tabla 3
Prueba de velocidad miembro superior por grado de estudio y en global
N Minimo Maximo Media Desviacion
tipica

Global 99 12.90 42.10 23.3471 5.81275
4to grado 29 19.46 33.54 25.1055 3.43942
Sto grado 35 19.20 42.10 26.8503 6.03034
6to grado 35 12.90 26.16 18.3869 3.26860

Los resultados de la poblacion estudiada en global respecto a su flexion de tronco, referidas
a la flexibilidad, presentaron una media de 5.7 flexiones, con rangos de 1 a 18 y con una
desviacion tipica de 4. Sabiendo que el estdndar para muy bueno es de +27 y para muy bajo

-12 (Tabla 4).

Tabla 4
Prueba de flexibilidad por grado de estudio y en global
N Minimo Maximo Media Desviacion
tipica
Global 99 1 18 5.678 3.9793
4to grado 29 1 18 6.407 4.5070
5to grado 35 1 15 4.906 3.3724
6to grado 35 1 15.1 5.846 4.0552

Los resultados de la poblacion estudiada en global respecto a la prueba salto de longitud,
referido a la fuerza explosiva, presentaron una media de 128.4 centimetros, con rangos de 9
a 186 y con una desviacion tipica de 41.2. Teniendo en cuenta que +230 es muy bueno y -

165 es muy bajo (Tabla 5).
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Tabla 5§
Prueba de fuerza explosiva por grado de estudio y en global
N Minimo Maximo Media Desviacion
tipica
Global 99 9 186 128.36 41.241
4to grado 29 111 153 135.17 12.962
Sto grado 35 110 184 143.69 18.475
6to grado 35 9 186 107.40 60.737

Los resultados de la poblacion estudiada en global respecto al test de flexiones, en relacion
a la fuerza estatica, presentaron una media de 15.3 flexiones, con rangos de 1 a 45 y con una

desviacion tipica de 7.2. Sabiendo que +25 es muy bueno y -10 muy bajo (Tabla 6).

Tabla 6
Prueba de fuerza estdtica por grado de estudio y en global
N Minimo Maximo Media Desviacion
tipica
Global 99 1 45 15.32 7.241
4to grado 29 3 22 12.62 4.880
Sto grado 35 1 30 13.54 5.209
6to grado 35 3 45 19.34 8.845

Los resultados de la poblacion estudiada en global respecto a la prueba de abdominales en
30 segundos, referida a la fuerza-resistencia, presentd una media de 13.39 veces, con rangos
de 1 a29 y con una desviacion tipica de 5.1. Teniendo en cuenta los niveles siendo +20 muy

bueno y -6 muy bajo (Tabla 7).
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Tabla 7
Prueba de fuerza-resistencia por grado de estudio y en global
N Minimo Maximo Media Desviacion
tipica
Global 99 1 29 13.39 5.125
4to grado 29 4 29 13.83 6.285
Sto grado 35 1 19 11.34 3.506
6to grado 35 5 21 15.09 4.841

Los resultados de la poblacién estudiada en global respecto a la prueba de flexion mantenida

en suspension, relacionada con la fuerza isométrica, presentd una media de 12 segundos, con

rangos de 1 a 56.3 y con una desviacion tipica de 11.7. Sabiendo que +25 estd en un nivel

muy bueno y -10 muy bajo (Tabla 8).

Tabla 8
Prueba de fuerza isométrica por grado de estudio y en global
N Minimo Maximo Media Desviacion
tipica

Global 99 1 56.33 12.0022 11.73853
4to grado 29 2.32 52 11.3610 12.55848
Sto grado 35 1.9 55 12.6800 12.58699
6to grado 35 1 56.33 11.8557 10.39264

Los resultados de la poblacion estudiada en global respecto a la prueba de carrera ida y vuelta

10x5 metros, haciendo referencia a la velocidad de desplazamiento, presenté una media de

23.5 segundos, con rangos de 10.1 a 41.2 y con una desviacion tipica de 4.45. Teniendo

como referente el parametro de 16 a 20 como muy bueno y, +29 como muy bajo (Tabla 9).
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Tabla 9
Prueba de velocidad de desplazamiento por grado de estudio y en global
N Minimo Maximo Media Desviacion
tipica

Global 99 10.10 41.23 23.5112 4.45658
4to grado 29 19.52 29.90 23.5641 3.07111
Sto grado 35 10.10 41.23 25.2709 6.00427
6to grado 35 17.44 28.67 21.7077 2.62489

5.2. Discusion de resultados
La investigacion tuvo como objetivo analizar la relacion de la aptitud fisica con la salud
escolar en la poblacion estudiada. A continuacion, pasaremos a discutir los resultados de la

variable de estudio.

En primer lugar, tenemos los resultados del equilibrio corporal, que fue puesta a prueba por
medio de una prueba de equilibrio flamenco, evidenciando que en los grados 4to, 5to y 6to
de primaria, indicaron un nivel deficiente de equilibrio. Siendo un nivel muy bajo en relacion

a su edad.

Como segundo punto, tenemos la prueba de tapping test (golpeo de placas), donde también
hemos podido apreciar un nivel bajo de velocidad de respuesta y coordinacién manual de los
grados 4to, 5to y 6to de primaria. Esto demuestra que se encuentran con un problema en la

velocidad manual.

En tercer lugar, nos encontramos a la flexibilidad en 4to, 5to y 6to de primaria, que presento
un nivel muy bajo segln los pardmetros. Este déficit de la flexibilidad no es adecuado, por

ende, se debe de tomar consciencia y mejorar este aspecto.

En el punto cuatro, esta la prueba salto de longitud con los pies juntos, referidos a la fuerza
de explosividad, que demostraron en los grados 4to, 5to y 6to de primaria, un nivel muy bajo
segun los pardmetros. Este resultado debe hacernos recapacitar de lo que estamos empleando
en el area de educacion fisica, para poder ayudar y capacitar tanto a profesores como

estudiantes.

En quinto lugar, la prueba de test de flexiones, en relacion a la fuerza estatica, en los grados
de 4to a 6to de primaria, que reflejo un nivel normal de la prueba. Se demostrd una notable

diferencia, pero es un resultado normal-bajo, por lo que se debe de mejorar.
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En el sexto punto, tenemos la prueba de abdominales en 30 segundos, haciendo referencia a
la fuerza-resistencia de los grados 4to, S5to y 6to de primaria, demostrando un nivel normal
en dicha prueba. El resultado fue bueno, pero se puede cambiar para mostrar un nivel

excelente o muy excelente.

Como sétimo lugar, encontramos a la prueba de flexiones mantenida en suspension, referidas
a la fuerza isométrica en 4to, 5to y 6to de primaria, reflejando un nivel bajo de la prueba.
Este resultado no es adecuado por lo que se debe de incentivar mas dentro del area de

educacion fisica.

Finalmente, como ultimo punto, encontramos a la prueba de carrera ida y vuelta 10x5 metros,
haciendo referencia a la velocidad de desplazamiento de 4to a 6to grado de primaria, que
indic6 un nivel normal en la media como resultado. Aun asi, se debe de aplicar mas este tipo

de prueba para mejorar la condicion de los estudiantes, para obtener un nivel excelente.
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CONCLUSIONES

Primera. — Los nifios de la poblacion estudiada; tienen un equilibrio corporal en nivel bajo

en relacion a su edad.

Segunda. — La velocidad miembro superior de los escolares de la poblacion estudiada;

demostrd un nivel muy bajo.

Tercera. — La flexibilidad de los nifios de la poblacion estudiada; reveld un nivel muy por

debajo de la media.

Cuarta. — La fuerza explosiva de la poblacion estudiada; reflejé un nivel por debajo de la

media.
Quinta. — La fuerza estatica de la poblacion estudiada; reflejo un nivel normal de la prueba.

Sexta. — La fuerza-resistencia de la poblacion estudiada; mostrd un nivel normal en relacion

a los parametros.
Sétima. — La fuerza isométrica de la poblacion estudiada; mostrd un nivel bajo.

Octava. — La velocidad de desplazamiento de la poblacion estudiada; demostré un nivel

normal.
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RECOMENDACIONES

Primera. — Se recomienda a las instituciones educativas particular del distrito de Llumpa,
que a partir del area de educacion fisica puedan desarrollar ejercicios variados y progresivos

donde se evidencie el avance de la APF de los nifios en relacion a su edad.

Segunda. — Se sugiere a las autoridades del distrito de Llumpa en conjunto con las
instituciones educativas, a atender a las necesidades de material didactico para beneficios de

los escolares.

Tercera. — Se aconseja a las instituciones educativas del distrito de Llumpa, fomentar mas
el area de la educacion fisica para que asi, puedan tener una mejor aptitud fisica, que, ademas,

sera beneficioso para prevenir enfermedades, y asi puedan gozar de buena salud.

Cuarta. — Se sugiere a los profesores de educacion fisica que trabajen mas los aspectos
fisicos en relacion a las habilidades de los escolares para que puedan tomar consciencia del

beneficio que otorga el ejercicio fisico, por ende, mejorar su aptitud fisica.

Quinta. - Se recomienda a seguir fomentando el area de educacion fisica, mediante juegos
y deportes para que los escolares puedan mejorar en sus condiciones fisicas y asi, en una
posterior investigacion puedan entrar en los niveles normales o excelentes de las diferentes

pruebas.
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ANEXO 1

Instrumento: Bateria de test Eurofit

Test de Aptitud Fisica

COLEGIO:
ALUMNO:
SEXO:
EDAD:

- Prueba de equilibrio flamenco (intentos):

- Prueba de tapping test (segundos):

- Prueba de flexion de tronco en posicion sentado (n° de veces):
- Prueba de salto de longitud con los pies juntos (centimetros):
- Prueba de test de flexiones-dinamometria manual (intentos):

- Abdominales en 30 segundos (n° de veces):

- Prueba de flexion mantenida en suspension (segundos):

- Prueba de carrera de ida y de vuelta 10x5 m. (segundos):
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Matriz de consistencia
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Titulo: Evaluacion de la aptitud fisica en estudiantes de cuarto, quinto y sexto grado de educacion primaria en las instituciones educativas del
distrito de Llumpa provincia de Mariscal Luzuriaga Departamento de Ancash, afio 2021.

Dimensiones e

Poblacion y

Técnicas e

Problemas Objetivos Hipétesis Variables - Metodologia tamaiio de la .
indicadores instrumentos
muestra
Problema general | Objetivo general | Hipoétesis general | Variable “1”: Equilibrio corporal | Tipo de Poblacion: 99 Técnica: test.
(Cual es el nivel Evaluar cual esel | H. Los resultados Aptitud fisica investigacion: no adolescentes Instrumento:
de aptitud fisica nivel de aptitud . Velocidad experimental. escolares de cuarto | bateria de test
. de las evaluaciones . . e ;
que presentan los fisica que miembro superior | Disefo de la a sexto de Eurofit (Gémez et
estudiantes de presentan los de la Aptitud Fisica investigacion: primaria, al., 2002)
cuarto, quinto y estudiantes de o Flexibilidad descriptivo pertenecientes a 3
. de los nifios del . .
sexto grado de cuarto, quinto y observacional y colegios.
educacion primaria | sexto grado de distrito de Llumpa Fuerza explosiva transversal Muestra: 99
de las instituciones | educacion primaria participantes.

educativas del
distrito de Llumpa
provincia de
Mariscal
Luzuriaga
departamento de
Ancash, afio 2021?

en las instituciones
educativas del
distrito de Llumpa
provincia de
Mariscal
Luzuriaga
departamento de
Ancash, afno 2021.

provincia de
Mariscal Luzuriaga
Departamento de
Ancash, ayudan a
saber cual es el
nivel de la Aptitud

Fisica de los nifios.

Fuerza estatica
Fuerza-resistencia
Fuera isométrica

Velocidad de
desplazamiento
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Problemas
especificos
P1. ;Cual es el

nivel de Equilibrio
corporal que
presentan los
estudiantes de
cuarto, quinto y
sexto grado de
educacion primaria
de las instituciones
educativas del
distrito de Llumpa,
afio 20217

P2. ;Cual esel
nivel de Velocidad
miembro superior
que presentan los
estudiantes de
cuarto, quinto y
sexto grado de
educacion primaria
de las instituciones
educativas del
distrito de Llumpa,
afio 20217

Objetivos
especificos
Ol. Evaluar el

Equilibrio corporal
en los estudiantes
de cuarto, quinto y
sexto grado de
educacion primaria
en las instituciones
educativas del
distrito de Llumpa
provincia de
Mariscal
Luzuriaga
Departamento de
Ancash afio 2021.
02. Evaluar la
Velocidad
miembro superior
en estudiantes de
cuarto, quinto y
sexto grado de
educacion primaria
en las instituciones
educativas del

distrito de Llumpa

Hipotesis
especificas

HI. La evaluacién
de la Aptitud
Fisica, es un medio
adecuado para que
los nifios del
distrito de Llumpa
tengan un buen
nivel de desarrollo
de su Aptitud
Fisicas

H2. El nivel del
Equilibrio corporal
que presentan los
estudiantes de
cuarto, quinto y
sexto grado de
educacion primaria
de las instituciones
educativas del
distrito de Llumpa,
afio 2021, mejorara
de manera Optima

con la evaluacion
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P3. (Cual es el
nivel de
Flexibilidad que
presentan los
estudiantes de
cuarto, quinto y
sexto grado de
educacion primaria
de las instituciones
educativas del
distrito de Llumpa,
afio 20217

P4. ;Cual es el
nivel de Fuerza
explosiva que
presentan los
estudiantes de
cuarto, quinto y
sexto grado de
educacion primaria
de las instituciones
educativas del
distrito de Llumpa,
afio 20217

provincia de
Mariscal
Luzuriaga
Departamento de
Ancash afio 2021.
0O3. Evaluar la
Flexibilidad en
estudiantes de
cuarto, quinto y
sexto grado de
educacion primaria
en las instituciones
educativas del
distrito de Llumpa
provincia de
Mariscal
Luzuriaga
Departamento de
Ancash afio 2021.
O4. Evaluar la
Fuerza explosiva
en estudiantes de
cuarto, quinto y
sexto grado de

educacion primaria

del desarrollo de la
Aptitud Fisica.

H3. El nivel de la
Velocidad miembro
superior que
presentan los
estudiantes de
cuarto, quinto y
sexto grado de
educacion primaria
de las instituciones
educativas del
distrito de Llumpa,
afio 2021, mejorara
de manera 6ptima
con la evaluacion
del desarrollo de la
Aptitud Fisica.

H4. El nivel de
Flexibilidad que
presentan los
estudiantes de
cuarto, quinto y
sexto grado de

educacion primaria
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P5. (Cual es el
nivel de Fuerza
estatica que
presentan los
estudiantes de
cuarto, quinto y
sexto grado de
educacion primaria
de las instituciones
educativas del
distrito de Llumpa,
afio 20217

P6. (Cual es el
nivel de Fuerza-
resistencia que
presentan los
estudiantes de
cuarto, quinto y
sexto grado de
educacion primaria
de las instituciones
educativas del
distrito de Llumpa,
afio 20217

en las instituciones
educativas del
distrito de Llumpa
provincia de
Mariscal
Luzuriaga
Departamento de
Ancash afio 2021.
05. Evaluar la
Fuerza estatica en
estudiantes de
cuarto, quinto y
sexto grado de
educacion primaria
en las instituciones
educativas del
distrito de Llumpa
provincia de
Mariscal
Luzuriaga
Departamento de
Ancash afio 2021.
06. Evaluar la
Fuerza-resistencia

en estudiantes de

de las instituciones
educativas del
distrito de Llumpa,
afio 2021, mejorara
de manera Optima
con la evaluacion
del desarrollo de la
Aptitud Fisica.

H5. El nivel de
Fuerza explosiva
que presentan los
estudiantes de
cuarto, quinto y
sexto grado de
educacion primaria
de las instituciones
educativas del
distrito de Llumpa,
afio 2021, mejorara
de manera Optima
con la evaluacion
del desarrollo de la
Aptitud Fisica.

H6. El nivel de

Fuerza estatica que
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P7. ;Cual es el
nivel de Fuerza
isométrica que
presentan los
estudiantes de
cuarto, quinto y
sexto grado de
educacion primaria
de las instituciones
educativas del
distrito de Llumpa,
afo 20217

P8. (Cual es el
nivel de Velocidad
de desplazamiento
que presentan los
estudiantes de
cuarto, quinto y
sexto grado de
educacion primaria
de las instituciones
educativas del
distrito de Llumpa,
afio 20217

cuarto, quinto y
sexto grado de
educacion primaria
en las instituciones
educativas del
distrito de Llumpa
provincia de
Mariscal
Luzuriaga
Departamento de
Ancash afio 2021.
O7. Evaluar la
Fuerza isométrica
en estudiantes de
cuarto, quinto y
sexto grado de
educacion primaria
en las instituciones
educativas del
distrito de Llumpa
provincia de
Mariscal
Luzuriaga
Departamento de

Ancash afio 2021.

presentan los
estudiantes de
cuarto, quinto y
sexto grado de
educacion primaria
de las instituciones
educativas del
distrito de Llumpa,
afio 2021, mejorara
de manera 6ptima
con la evaluacion
del desarrollo de la
Aptitud Fisica.

H7. El nivel de
Fuerza-resistencia
que presentan los
estudiantes de
cuarto, quinto y
sexto grado de
educacion primaria
de las instituciones
educativas del
distrito de Llumpa,
afio 2021, mejorara

de manera Optima
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0O8. Evaluar la
Velocidad de
desplazamiento en
estudiantes de
cuarto, quinto y
sexto grado de
educacion primaria
en las instituciones
educativas del
distrito de Llumpa
provincia de
Mariscal
Luzuriaga
Departamento de

Ancash afio 2021.

con la evaluacion
del desarrollo de la
Aptitud Fisica.

HS. El nivel de
Fuerza isométrica
que presentan los
estudiantes de
cuarto, quinto y
sexto grado de
educacion primaria
de las instituciones
educativas del
distrito de Llumpa,
afio 2021, mejorara
de manera 6ptima
con la evaluacion
del desarrollo de la

Aptitud Fisica.

H9. El nivel de
Velocidad de
desplazamiento que
presentan los
estudiantes de

cuarto, quinto y
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sexto grado de
educacion primaria
de las instituciones
educativas del
distrito de Llumpa,
afio 2021, mejorara
de manera Optima
con la evaluacion
del desarrollo de la

Aptitud Fisica.




Anexo 3

Fotografias de las pruebas fisicas para medir las aptitudes de los estudiantes.

Test de flexiones
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Carreras 10x 5
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Flexion de tronco en posicion de sentado
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Flexion mantenida en suspension
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Salto largo

50
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Salto Largo



Test de abdominales
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Equilibrio de flamenco

53
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Tapping test
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