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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre el desarrollo infantil y la actividad fisica en nifios
de 4 a 5 afios de la Institucion Educativa Inicial “Joyitas de Jesus”, San Juan de
Lurigancho.

Metodologia: Tipo de estudio cuantitativo, analitico, correlacional y prospectivo y disefio
de investigacion no experimental, observacional y transversal. La poblacion del estudio
fue de 54 nifios y una muestra de 50 nifios de 4 a 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
“Joyitas de Jestis”, San Juan de Lurigancho. Se us6 la técnica de encuesta mediante una
ficha de recoleccion de datos, los cuestionarios de ASQ — 3 para la medicion de la variable
Desarrollo Infantil y el cuestionario INTA para la Actividad Fisica, enviado a sus

respectivos correos.

Resultados: Con respecto a la muestra estuvo constituida por 50 % de nifios de género
masculino y 50% de género femenino, predomino los nifios de 4 afios con un 56 % (n=28
y 44% (n=22) a los 5 afios. Para los nifios de 4 afios se hallé que el 57.1% en el area de
comunicacion y el 60.4 % en el 4rea de motora gruesa se encontraba apenas por encima
de las expectativas, 85.1 % en el area de motora fina, 89.3% en el area de resolucion de
problemas y el 85.7 % en el area de socioindividual por encima de las expectativas.
Ademas, en los nifios de 5 afios se hallo que el 59.1% en el drea de comunicacion y el 50
% en el area de motora gruesa se encontraba apenas por encima de las expectativas, 86.5
% en el area de motora fina, 50% en el area de resolucion de problemas y el 81.8 % en el
area de socioindividual por encima de las expectativas. En cuanto a la actividad fisica el
71.4% de los nifios de 4 afios y el 68.2% los nifios de 5 afos, se clasificaron como
sedemtarios. Al comparar el desarrollo infantil y la actividad fisica en los nifios de 4 a 5
afios se logrdo un p-valué significativo (p=0.000) al correlacionar. Se trata de una
correlacion directa buena donde el coeficiente Rho de Spearman fue (0.729) y (0.843)

para los nifios de 4 y 5 aflos respectivamente.

Conclusiones: Se encontrd correlacion directa entre el desarrollo infantil y la actividad
fisica.

Palabras clave: Desarrollo infantil, Actividad Fisica, infantes, preescolares.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between child development and physical
activity in children from 4 to 5 years old from the Initial Educational Institution "Joyitas
de Jesus", San Juan de Lurigancho.

Methodology: Type of quantitative, analytical, correlational and prospective study and
non-experimental, observational and cross-sectional research design. The study
population was 54 children and a sample of 50 children from 4 to 5 years of age from the
"Joyitas de Jesus" Initial Educational Institution, San Juan de Lurigancho. The survey
technique was used by means of a data collection sheet. data, the ASQ - 3 questionnaires
for measuring the Child Development variable and the INTA questionnaire for Physical

Activity, sent to their respective emails.

Results: Regarding the sample, it consisted of 50% male children and 50% female
children, 4-year-old children predominated with 56% (n=28 and 44% (n=22) at 5 years
For 4-year-old children, it was found that 57.1% in the area of communication and 60.4%
in the area of gross motor were slightly above expectations, 85.1% in the area of fine
motor, 89.3% in the area of problem solving area and 85.7% in the socio-individual area
above expectations.In addition, in 5-year-old children it was found that 59.1% in the
communication area and 50% in the gross motor area was slightly above expectations,
86.5% in the fine motor area, 50% in the problem solving area and 81.8% in the socio-
individual area above expectations.As for physical activity, 71.4% of 4-year-old children
and 68.2% of 5-year-old children were classified as sedentary.When comparing child
development and physical activity in children from 4 to 5 years old, a significant p-value
(p=0.000) was achieved when correlating. This is a good direct correlation where
Spearman's Rho coefficient was (0.729) and (0.843) for the 4- and 5-year-olds

respectively.

Conclusion: A direct correlation was found between child development and physical

activity.

Keywords: Child development, Physical Activity, infants, preschooler.
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1.1 DESCRIPCION DE LOS ANTECEDENTES

Un individuo a lo largo del tiempo ha evolucionado para vivir fisicamente y esto
produzca el cambio en su manera de seguir existiendo, se comprob6d que para
lograr un crecimiento y desarrollo 6ptimo se necesita mayor actividad en la
movilidad; en cambio, el avance en las comunidades, ciudades, etc. Se ha
conseguido un entorno menos activo y mas sedentario fisicamente, que produce
una serie de enfermedades que permanecen en el tiempo y no son transmitidas sino
adquiridas. El aumento del habito para realizar actividades fisicas se ha afiliado a
poseer una vida mas saludable y permanente, son beneficios que se pueden
observar desde una practica temprana que lo establece el propio entorno social

donde sera guiada desde la nifiez en adelante. (")

La actividad fisica es considerada un elemento que denota al movimiento corporal
global producido por alguna accidén musculo esquelética voluntaria teniendo como
objetivo acrecentar el ‘gasto energético’. @ Implementar estilos de vida saludables
es primordial puesto que en los primeros afios de vida es la etapa crucial para
obtener un aprendizaje primario, ademas se implantan los conocimientos de
manera inerte por las acciones del desarrollo y evolucion cerebral tanto como del
desarrollo psicomotor teniendo como finalidad que se haga perdurable en el

tiempo. )

La evidencia cientifica a nivel mundial en relacion al desarrollo de los nifios en la
etapa inicial o pre - escolares relacionadas con otras variables es carente interpretar
los factores que influyen directamente en lo normal y 6ptimo del desarrollo de los
nifos. El desarrollo infantil en los primeros afnos de vida es fundamental para el
desarrollo integral de la persona porque definird las capacidades de los nifios que
puede predecir su progreso escolar en adelante. Es indudable el valor y el resultado
que tiene la actividad fisica si se realiza de manera frecuente para lograr una
mejoria en la salud en personas de cualquier edad desde los mayores hasta los
menores. ¥ Los infantes pertenecen gran parte de la poblacién peruana, segin
informes de las encuestas realizadas la actividad fisica se encuentra en

disminucién o no realiza actividad fisica suficiente. ¥



Asimismo, segin datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2018)
“Alrededor del 23% de la poblacion adulta (un 20% en varones y 27% en mujeres)
y el 81% de adolescentes y nifios en edad escolar no se mantienen lo
suficientemente activos las mujeres eran menos activas en un 84% a diferencia de
los varones que es 78%” ©. En cuanto a las estadisticas nacionales el incremento
del sedentarismo se asocido a la obesidad infantil, “en el afio 2008 los nifios
menores de cinco afios con sobrepeso y obesidad fueron de 4.8%, cifra en alza
para el afio 2010, llegando a un 6%”. Actualmente el sobrepeso en nifios menores
de cinco afios representa el 9.8% de la poblacion ©. A raiz de esto, en el pais se
han creado proyectos que buscan promover la integracion de la actividad fisica en
edades tempranas; entre estos destacan el programa “Para crecer sanos, tienen que
pasar menos tiempo sentados y jugar mas” (OPS Perti, 2019) 7. En el 2020 tras
los meses de confinamiento se realizé la actividad pre escolar y escolar en casa
por pertenecer al sector de poblacion vulnerable, en este sentido el sedentarismo
se haya incrementado por estar limitados en la realizacion de las actividades fisicas
al aire libre, como es el juego ya que es importante en el desarrollo de los nifios.
Algunos afos atras los nifios jugaban en los parques, en sus hogares, la mayoria lo
hacian en grupos logrando asi una interaccion social mas activa en la actualidad
los infantes prefieren tener mas juego individual quiere decir el excesivo de los

videojuegos, videos en linea o television logrando tener una vida sedentaria.

Por consiguiente, las conductas y habitos formaran los comportamientos sociales
que los marcaran durante toda la vida adulta, por ello conocer el impacto que
generan la poca actividad fisica de los nifios en la etapa inicial que no solo afectara
a su salud fisica sino también en su desarrollo infantil el cual permitira advertir
cambios en los menores; ya sea, en habilidades cognitivas, motoras, psicoldgicas
y sociales. Desde, la observacion de la realidad dada la escasez de estudios sobre
la relacion entre el desarrollo infantil y la actividad fisica, la presente investigacion
busca dar respuesta a la interrogante (Existe una relacion entre el desarrollo

infantil y la actividad fisica de los nifios de 4 a 5 afios?

Al respecto se presentaran una serie de antecedentes que buscan contextualizar lo

que busca la investigacion.



A nivel internacional

Gutiérrez K. 2019. ® En su investigacion titulada “Asociacion entre el desarrollo
psicomotor y conducta sedentaria en preescolares de una escuela de Talca” en
Colombia tuvo como objetivo asociar el “desarrollo psicomotor’’ y la conducta
sedentaria de los nifios y nifias de 3 a 5 afios de la escuela San Valentin de Talca
para el logro de este objetivo se elabordé una investigacion no experimental,
cuantitativo, observacional, correlacional, prospectivo de corte transversal. Se
realizé un andlisis a un grupo de 60 nifios y nifias entre 3 a 5 afios de edad,
preescolares, obtuvo como muestra 28 nifios y nifas; el promedio de la edad fue
de 4.11 afios. Se usaron como instrumentos TEPSI y el cuestionario INTA
para valorar el desarrollo psicomotor y la conducta sedentaria respectivamente.
Entre los resultados analizados el desarrollo psicomotor se encontraba: 10.7%
en la categoria normal, el 39.3% en retraso y el 50% en la categoria de riesgo;
los preescolares con una conducta sedentaria menor a 330 minutos por dia fueron
42.9% vy el 57.1% mayor a 330 minutos por dia. El desarrollo normal de las
habilidades psicomotrices de los nifios se ven afectadas de manera negativa por
la cantidad de tiempo destinado a comportamientos sedentarios; sin embargo, a
pesar de los resultados obtenidos llegaron a la conclusion, en este grupo etario
no existe una asociacion estadisticamente significativa entre las variables

analizadas.

Madigan, S. y col. 2019. ® En su estudio titulado “Asociacion entre el tiempo de
pantalla y el rendimiento de los nifios en una prueba de deteccion del desarrollo”
en Canada, cuyo objetivo fue evaluar la asociacion direccional entre el tiempo
de pantallay el desarrollo infantil en una poblacién de madres y nifios. Mediante
una metodologia cohorte longitudinal, en una poblacién en 2441 madres y nifios
en Calgary, Alberta, Canada (All our families) los datos disponibles fue cuando
comprendian en las edades de 24, 36 y 60 meses con una muestra de 2441 para
llevar a cabo dicho estudio se usaron como instrumentos: Cuestionario para
calcular un promedio semanal ponderado entre semana y fin de semana en los
medios para obtener el uso del tiempo de pantalla en horas/semana y ASQ — 3
(Cuestionario de edades y etapas — tercera edicion) identificando el progreso del
desarrollo, respectivamente. Los resultados obtenidos revelaron el tiempo que

permanecen en la pantalla y con niveles mas altos se encuentran los nifios entre
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los 24 y 36 meses y tuvieron una asociacion con un peor rendimiento en las
encuestas del ASQ 3 36 meses “ (B, —0.06; IC del 95%, —0.10 a —0.01) y 60
meses (B, —0.08; IC 95%, —0.13 a —0.02)"’, respectivamente. Concluyeron que
el tiempo de pantallaexcesivo se ha asociado con varios resultados negativos,
incluidos los retrasos cognitivos y el bajo rendimiento académico, el estudio es
el primero en proporcionar evidencia de una relacion directa entre el tiempo de
pantalla y el bajo rendimiento en las pruebas de deteccion de desarrollo en nifios

muy pequenos.

Cigarroa I. y col. 2015. (9 Desarrollaron una investigacion de tema titulada
“Efectos del sedentarismo y obesidad en el desarrollo psicomotor en nifios y
nifias” en Chile que tuvo como objetivo conocer la revision y compilacion de los
estudios actuales en Latinoamérica que hablen sobre la relacion entre obesidad,
sedentarismo y desarrollo psicomotor infantil. Se usaron busqueda en Pubmed y
Scielo. Los resultados fueron queexiste evidencia que apoya la asociacion entre
la disminucion o bajo rendimientos de las diferentes pruebas psicomotoras con
el elevado peso y obesidad infantil hechas en la poblacion latinoamericana. No
se encontraron estudios que establezcan una relacion positiva entre sobrepeso y
obesidad y mejores puntajes en test psicomotrices. Llegando a concluir que los
hallazgos afirman la relacion de la mal nutricion por exceso, en el desarrollo

psicomotriz de nifios y nifias.

Cano M. y col. 2014. ) Desarrollaron un estudio titulado “Relacién entre estado
nutricional, nivel de actividad fisica y desarrollo psicomotor en preescolares” en
Chile cuyo objetivo fue relacionar “el estado nutricional, el desarrollo
psicomotor y la cantidad e intensidad de actividad fisica’> en un grupo de
preescolares de 5 afios. Para el logro de este objetivo se elabord un estudio tipo
piloto, no experimental, transversal y correlacional. Se realizé un andlisis a un
grupo de 23 nifios preescolares el promediode la edad de la muestra fue de 5
afios. Como resultados encontraron que 6 nifios tenian un peso normal, 5 nifios
presentaron sobrepeso en un 26% y 12 nifios con obesidad en un 52%; en cuanto
al desarrollo psicomotor, 19 nifios presentan un desarrollo psicomotor normal y
4 ninos un desarrollo psicomotor dispraxico. Ademas, el 100% de la muestra

realizaba mas de 60 minutos diarios de actividad fisica moderada-vigorosa.
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Llegaron a la conclusién que un tanto por ciento significativo de niflos con
obesidad pasa la valla de las cifras externas e internas del pais. Inmediatamente
la evaluacion psicomotriz arrojé que un 17.4 % tiene falta de coordinacion de
los movimientos llamados dispraxicos en el estudio. Aquellos nifios con alto
nivel de masa corporal obtienen menos puntajes en la bateria Da Fonseca, se
puede entender que a mayor peso en coherencia con su altura genera un bajo

desarrollo psicomotor. 1!
A nivel nacional

Alva N. 2019. ?) Realiz6 una investigacion titulada “Desarrollo psicomotor y
estado nutricional en nifios de 2 a 5 anos en el centro de salud Pert 111 zona, San
Martin de Porres, Lima-2018”, el objetivo fue determinar el desarrollo
psicomotor y estado nutricional en nifios de 2 a 5 afios en el centro de salud Peru
IIT zona, San Martin de Porras, Lima 2018. Para ello a través de un estudio de
enfoque cuantitativo, descriptivo,no experimental; en donde se realiz6 un analisis
en 71 nifios de 2 a 5 anos, se usd un cuestionario de recoleccion de datos con
los patrones de crecimiento infantil y el Testde Desarrollo Psicomotor (TEPSI)
los resultados arrojan que el peso para el infante % fue el normal, casi ¥4 obtienen
sobrepeso y menos del 2% se encuentra en desnutricion y en la talla mas del
90% obtuvo el adecuado. El IMC se encontrd casi el 64% fue el adecuado.
Mientras que el desarrollo psicomotor, de la totalidad, el 87% se encontrd en el
mejor nivel. Asimismo, en los sub test del TEPSI el mas afectado fue el area de
motricidad. La investigacion concluye existe una relacion entre ambas variables
de los nifos de 2 a 5 afios de dicho centro, existidé un alto porcentual de nivel
normal entre el D.P y E.N genera que la planificacion y labor de las enfermeras

resultaron favorables.

Egoavil S. y col. 2017. ¥ Realizaron un estudio titulado “Hébitos alimentarios,
crecimiento y desarrollo de nifios de 3 a 5 afios que asisten a la I.LE. Mi Futuro-
Puente Piedra” en Lima, tuvo como objetivo determinar los habitos
alimentarios, el crecimiento y desarrollo de nifios. De 3 a 5 afios que asisten a
una institucion educativa para la realizacion del objetivo se realiz6 un estudio
descriptivo de corte transversal cuya poblacion fueron de 48 infantes. En cuanto

a la estimacion de la practica de los alimentos, fue un cuestionario hecho por las
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tesistas denominado “frecuencia de consumo de alimentos”, las preguntas
realizadas fueron estado nutricional de los nifios, peso, estatura y el D. P por el
TEPSI estas obtenidas por las respuestas de los familiares que desarrollaron los
cuestionarios. Obteniendo como resultados en relacion a los habitos de los niflos
en el colegio una mayoria consumieron casi un 90% de proteinas, por otro lado,
le sigue la suma de un aproximado de 80% con la adquisicion de carbohidratos
en menos porcentajes se encuentran los lacteos que lo consumen de 4 a 6 veces
por semana. Finalmente, los lipidos y azucares lo consumieron casi en 50% de 1
a 3 veces por semana. En la variable de crecimiento vari6 entre 18% - 22% el
sobrepeso con los indicadores antropométricos. En cuanto a los hallazgos del D.P
en las 3 areas que evalda el instrumento al menos 25 % se encuentra en riesgo y
la menos afectada es la dimension motricidad. Egoavil y col concluyeron que
hubo una mayor ingesta de frutas y verduras ademds una minoria ingesta de los
azucares y lipidos. Tanto en el crecimiento y en el desarrollo hubo un porcentaje

relevante con sobrepeso y riesgo- retraso, respectivamente.

Salas D. 2016. ¥ Realiz6 una investigacion “Nivel del desarrollo psicomotor en
nifios de 4 afos en un sector rural y urbano marginal, Lima 2016, cuyo “objetivo
fue determinar el nivel del desarrollo psicomotor en los nifios de 4 afios en un
sector rural yurbano marginal’’. el grupo de analisis para esta investigacion
estuvo constituido por “32 nifios de 4 afios de la I.LE.I N° 248’ ubicado en
Carguayoc que corresponde al grupo rural y “30 nifos de 4 anos del Centro
Educativo Rinconada del sector urbano marginal del distrito de San Juan de
Miraflores’’, la muestra fueron todos los nifnos de 4 afios de la 1.E.I N° 248 del
distrito de San Marcos en Ancash y de la I.E.I La Rinconada del distrito de San
Juan de Miraflores en Lima. La recoleccion de informacion fue el (TEPSI). Entre
los resultados hallados se destacd que hay una diferencia minima (8%) en el
riesgo del D.P entre el sector rural y urbano marginal mientras que en el valor
final los del grupo urbano marginal presentd un 40% con retraso en el D.P. El

estudio infirid que el desarrollo psicomotor en los dos grupos sobresale el valor.
(14)

Tarazona D. y col. 2016. 1> Realizaron un estudio titulado “El desarrollo infantil

en nifios de zonas rurales a partir de la linea de base del Programa Nacional Cuna
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Mais, 2014” en Lima, tuvo como objetivo “conocer los niveles de desarrollo
infantil y explorar sus relaciones con el nivel socioeconémico y la educacion de
la madre’’para el logro de este objetivo se elaboré un estudio cuantitativo-
exploratorio transversal se realizé un analisis a una poblacion de 195 distritos se
obtuvo una muestra entre 0-24 meses alrededor de 180 distritos en 12 regiones y
ms de 300 poblados. De igual manera, 5723 mamas y 3487 familiares en este
caso el mayor de los hijos la mayoria de las viviendas estaban ubicadas en el
sector rural, habiendo pobreza mayor al 50% y mala alimentacion con un 30%.
Se aplicé el ASQ 3 adaptado mas una encuesta sociodemografica. ¥ Los
resultados arrojaron que, en las dreas de comunicacion y motora fina, tan pronto
como crece el nifio en edad, la desigualdad de los resultados generé un aumento.
Por lo regular el estudio mostr6 “los nifios del cuartil menos pobre en la muestra
obtienen puntajes mayores que los nifios del cuartil mas pobre para las cinco
dimensiones evaluadas’’. Posteriormente, el puntaje total en cada ared se
encuentra muy difernciada en la educacidon de las mamas, directamente
proporcional mientras mayor se la instruccion educativa los nifios alcazaron
puntajes mayores. Tarazona y col. Concluyd que logré conocer las diferencias
con la prueba ASQ-3 por las variables descritas en su estudio como la edad,

instruccion educativa y nivel socioeconémico.
1.2 IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

Actualmente la evidencia cientifica respecto al estudio del desarrollo infantil, la
actividad fisica realizada, el sedentarismo o el estado nutricional de los nifios de
nivel inicial en la etapa pre escolar es muy carente tanto a nivel internacional
como nacional. El desarrollo en los nifios se basa a las experiencias obtenidas
con el medio que los rodea. Para la mayoria de los nifos jugar, dormir e ir a la
escuela constituyen sus principales actividades. Sin embargo, el tiempo dedicado
a actividades inactivas o sedentarias como estar expuestos a pantallas, leer,
contar cuentos, observar permanentemente los videos que existen en diferentes
aparatos electronicos hoy en dia dichos objetos se han vuelto imprescindibles en
la interaccion con los nifios. ) Se han realizado pocas investigaciones entre la
relacion del desarrollo del nifio y la actividad fisica. Se estima que en el 2019 de

acuerdo a Gutiérrez K. ® el desarrollo normal de lashabilidades psicomotrices



de los ninos se ven afectadas de manera negativa por la cantidad de tiempo
destinado a comportamientos sedentarios. A lo largo de los afios en este grupo
etario estos estudios llegaron a la conclusion que es importante seguirrealizando
trabajos investigativos en este grupo poblacional. Esta investigacion busca
aportar informacion sobre el impacto que genera la relacion entre el desarrollo
infantil yla actividad fisica, teniendo presente la situacion mundial actual
aportando datos recientes en la evidencia cientifica nacional que se espera sirvan

de base para futuras investigaciones.

La etapa inicial es entendida al rango comprendido entre los 4 a 5 afos de edad,
se considera un periodo decisivo en el desarrollo de un nifio, ya que corresponde
a la etapaen donde se adquieren las habilidades cognitivas y motoras del ser
humano, al igual que se forman e incorporan hdbitos que van a estar
acompanandolos por gran parte de su vida. El presente estudio es relevante
porque brindara datos confiables dado a la coyuntura nacional es imprescindible
evaluar el desarrollo infantil y la actividad fisica necesaria que deberian cumplir
cada nifio. Asimismo, los resultados del estudio ayudaran a crear una mayor
conciencia entre los padres de familia y familiares sobre la importancia de la
actividad fisica. La investigacion planteada es un tema relacionado con las
caracteristicas que le confiere al terapeuta fisico, un profesional, con una solida
formacion cientifica y humanistica en lo que se sustenta sus conocimientos
profundos del neurodesarrollo del nifio y sus aplicaciones en la prevencion de
enfermedades, discapacidades, promocion y recuperacion de la salud. Por ende,
podra realizar un protocolo fisioterapéutico con el fin de tener un panorama
pertinentemente mas acertado como las actividades de estimulacion temprana,
la realizacion de actividad fisica y hdbitos alimentarios implican en el desarrollo

infantil.

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre el desarrollo infantil y la actividad fisica en nifios
de 4 a 5 afios de la Institucion Educativa Inicial “Joyitas de Jestis”, San Juan de

Lurigancho.



1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

— Determinar la relacion entre el desarrollo infantil en el 4rea de comunicacion
y la actividad fisica en nifios de 4 a 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
“Joyitas de Jesus”.

— Determinar la relacion entre el desarrollo infantil en el area de motora gruesa
y la actividad fisica en nifios de 4 a 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
“Joyitas de Jesus”.

— Determinar la relacion entre el desarrollo infantil en el 4&rea motora fina y la
actividad fisica en nifios de 4 a 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
“Joyitas deJesus”.

— Determinar la relacion entre el desarrollo infantil en el area de resolucion de
problemas y la actividad fisica en nifios de 4 a 5 afos de la Institucion
Educativa Inicial “Joyitas de Jesus”.

— Determinar la relacion entre el desarrollo infantil en el area socio individual y
la actividad fisica en nifios de 4 a 5 afos de la Institucion Educativa Inicial

“Joyitas de Jesus”.

1.4 BASES TEORICAS

1.4.1BASE TEORICA
Desarrollo infantil

En la actualidad se denomina como: “El Desarrollo Infantil es parte fundamental del
desarrollo humano, un proceso activo y Unico para cada nifio, expresado por la
continuidad y los cambios en las habilidades motoras, cognitivas, psicosociales y del
lenguaje, con adquisiciones cada vez mas complejas en las funciones de la vida diaria
y en el ejercicio de su rol social. El periodo prenatal y los primeros afos iniciales de
la infancia son cruciales en el proceso de desarrollo, lo cual constituye la interaccion
de las caracteristicas biopsicologicas, heredadas genéticamente, con las experiencias
que ofrece el entorno. El alcance del potencial de cada nifio depende del cuidado que

responde a sus necesidades de desarrollo.” 1®

El Desarrollo Infantil como parte fundamental del desarrollo humano, se corrobora
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que en los primeros afios se desarrolla la arquitectura del cerebro, a partir de la

interaccion entre la herencia genética y las influencias del entorno en el que vive el

nifio. 17

Factores que intervienen en el desarrollo

Factores internos: Es aquel componente que se determina por el tema bioldgico
(caracteristicas innatas y herencias de los padres). 1®

Factores externos: Esta determinado por el ambiente “(afecto, la familia,
patrones de crianza, la estimulacion), la cultura (grupo, tradiciones, creencias,
valores, idioma) y el nivel socioecondmico (combinacion de factores sociales
y econdmicos, en los que se incluyen los ingresos y la ocupacion de la persona

o del grupo de personas que rodea al individuo)”’. ¢

Factores de riesgo del desarrollo infantil se influencia por:

Aspectos del embarazo: La exposicion a contaminacion del medio ambiente
como ingesta de medicamentos, bebidas alcohodlicas, tabaco y otras drogas por
parte de la gestante también la alimentacion y enfermedades maternas.
Aspectos propios del nifio: Prematuridad, minimo peso al nacer, crecimiento y
enfermedades.

Elementos de la atencion del nifio: Aspecto psicoldgico de los criadores,
desarrollo cognitivo de los padres de familia, interrelaciéon y comunicacion con
los papas y familiares, la exposiciéon a la violencia familiar, intervencion
profesional.

Las condiciones socioecondémicas. (!9

Areas del desarrollo infantil

Area de la comunicacion: Capacidad de usar el lenguaje para la comunicacion.
(18)

Area motora gruesa: Es el logro de movimientos corporales grandes como
caminar, correr, saltar, saltar en un pie, etc. 1®
Area motora fina: Es el control de las destrezas manuales y habilidades de

hacer movimientos pequefios como cortar, dibujar, colorear, razgar. ('8

Area cognitiva: Relacionado con los “procesos mentales’’” como llegan a ser la
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capacidad de aprender, memoria, razonamiento, percepcion, etc. ¥
— Area social y afectivo: Aquellas variaciones de emociones, personalidad y

relaciones intersociales. ®
Caracteristicas del desarrollo infantil en nifios de 4 anos

— Comunicacion

Habla con oraciones gramaticales correctas, se entiende todo.

Realiza solamente unas pocas sustituciones fonéticas sin madurar,

como*“agiielo” por abuelo. ! %

o Sabe relacionar actos y experiencias recientes.

o Menciona su nombre completo, direccion y generalmente su edad.

o Se la pasa la vida preguntando “;Por qué?”, “;Cuando?”,
“(Como?”, y elsinnimero de los significados de las palabras.

o Escucha y cuenta largas historias, confundiendo a veces la realidad

con lafantasia. (!9 2%

o Entiende y gusta de escuchar chistes y trabalenguas.

o Sabe varias canciones 0 coros que repite o canta correctamente.
o Recita los nimeros del uno al diez.
o Cuenta de manera veloz hasta veinte 0 mds, y comienza a enumerar

objetosnombrandolos uno a uno hasta el nimero cuatro o cinco

o Uso de palabras contrarias “calor-frio’.

29 ¢ 2

o Emplea preposiciones: “de”, “en”, “con”.
o Emplea los pronombres: “Me golpeé en la pierna”.
— Motricidad gruesa
o Sube y desciende los escalones rapidamente y coordinado. La marcha

ha evolucionado y tiene las fases de la marcha (apoyo talon). 1920

o Trepa, anda en “puntitas’’. (!0

o Controla su auto locomocion habilmente doblado angulos muy

cerrados coriendo, empujando. (V%

o Brinca con los dos pies, un pie con un equilibrio corto en

monopedestacion. (170

o Denota una creciente habilidad en los juegos de pelota, lanzarla,

atraparla,botarla, encestarla con las dos manos, etc. 1929
12



o

Gatea por encima de tablas y sillas coordinadamente. (1) 20

— Motricidad fina

o

Arma figuras, juguetes, con bloques de manera concreta el

aprendizaje es por imitacion, (!0

Aprenhension del pulgar en sintonia con los otros dedos. Hay un
control de la prehension palmar para dibujar. 19G%
Coje el lapiz y escribe cruces, trazoz, letras, etc “V”, “H”, “T” “O”.

(19)(20)

Retrata personas con todas las partes del cuerpo, partes de las casas.

También le pone rotulos como titulos como su “nombre’’. (120

Realiza las figuras geométricas casi igual. 19(%
En el colegio y en el hogar hace actividades manuales “razgar, pinzas,

pegar, uso00 de tijeras, pero no totalmente con dificultad’’. (190

— Cognitivo (Resolucion de problemas)

o Descifra la edad que tiene, se encuentra orientado en tiempo y espacio.

(19)(20)

o Reconoce un nimero mayor de cualidades en los objetos, las mismas

que le permiten establecer diferencias con fines clasificatorios. 1 %

o Nombra al menos de seis a ocho colores. 12?%

o Diferencia los tamafios y eligen el mas grande, conoce los componentes

naturales de agua, tierra y aire. Relaciona las cantidades con los

nimeros. (19)20)

— Comportamiento Ludico social/ socio afectivas

Maneja con destreza la cuchara y el tenedor. (199!

Cuando come usa los utensilios comunes, el aseo como el cepillo, se
lava las manos correctamente. (190

Es autosuficiente se desviste y viste, pero aun no ata los pasadores.
Confiriente a su comportamiento es independiente, obstinado, le gusta
mucho obtener roles como disfrazarse. (190

En el proceso de busqueda de su equilibrio emocional puede mostrar

inseguridad y ciertos retrocesos en logros adquiridos en meses y afos
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anteriores. Por ejemplo: Se cae constantemente, vuelve a formas

anteriores de expresion verbal y pide que le den de comer. (19 20

Caracteristicas del desarrollo infantil en nifios de 5 anos

— Comunicacion

o

o

El lenguaje es fluido permanentemente, algunos errores en las letras

“f” g y “ (19) (20)

El vocabulario es mas florido sus oraciones presentan adverbios,

pronombres, uso de los conectores 10gicos, comparaciones. (19 %

Realiza preguntas de los significados mas abstractos, recita poemas,

interpreta cuentos, memoriza palabras. 1?20

Es comunicativo e intercambia vivencias con sus amigos. 1?20

— Motricidad gruesa

o Camina con facilidad por una linea estrecha. (1) %

o Domina formas basicas del movimiento como caminar, correr, trotar,
galopar, rodar, reptar y trepar. Es capaz de desplazarse por el espacio
total, con movimientos coordinados y equilibrados. 19

o Salta en un mismo pie 5 veces seguidas, salta de un pie hacia delante,
atrés. Tira la pelota atrapa, salta con la pelota, camina con la pelota.
(19) (20

— Motricidad Fina

o Agarra objetos diminutos y los vuelve a colocar en su sitio. 1%

o Alcanza buen control al escribir y al dibujar con lapices y pinceles. !V
(20)

o Traza todas las figuras geométricas. 19 %

O Copia las letras “V)” “T)” “H?” “O”’ G‘X”’ G‘L”’ “A’?, “C’?, “U” y la “Y”.
(19) (20)

o Escribe palabras, dibuja el cuerpo humano con muchos detalles, casa,

dibujos de su preferencia, colorea sin salirse de la linea, conoce todos
lo colores, emplea a la perfeccion razgado y trozado, traza lineas

horizontales, verticales, onduladas, quebradas, espirales. (!9 2%
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o

Atornilla, arma rompecabezas complejos, usa los pasadores los ata,

corta con tijera con simultaneidad. (! %

— Cognitivos (Resolucion de problemas)

o

o

Indaga su cuerpo, el mundo y de que manera esta le afecta a él. 1920

Clasifica objetos mediante dos o tres cualidades: forma, tamafo o
color. Percibe la cualidad del peso de los objetos y por ello puede hacer

construcciones con cierto sentido de equilibrio. 19 20

Aparece la escritura imaginaria. © %

Realiza operaciones logico matematicos, realiza actividades con

orden y en secuencia. (19 %

— Comportamiento ludico social/ socio afectivas

o

o

Autocuidado, autoaseo. !¥) %

En su comportamiento general es mas sensible, controlado e
independiente. (1?20

Comprende el orden, pero siempre recordarlo, 1% 20

Tiene nocion de peligro. 1920

Es independiente y toma la iniciativa, sin embargo, manifiestaciertas
inseguridades y miedos sociales. Explora su cuerpo, el mundo y de qué

manera esto le afecta a él. 199

Presta atencion a las normas de educacion: saluda, se despide, dice

“por favor” y “gracias”. (190

En ocasiones confunde la realidad con fantasia, y a veces parece

“mentir”, pero son relatos de su imaginacion. 19 @9

Evaluacion del Desarrollo infantil

Las Pruebas de evaluacion del DI miden la manera como un nifio se desarrolla. Son

listas de verificacion y cuestionarios para los padres que incluye preguntas sobre el

lenguaje, movimiento, cognitvo, comportamiento y emociones del nifio.

Para llevar a cabo un desarrollo infantil adecuado es evidente que se requiere una

pauta, cuestionario, o guia. Para conocer en que nivel se encuentra el nifio durante su

crecimiento. 1®

— Cuestionario de Etapas y Edades 3 edicion (ASQ — 3): Evalaa el desarrollo
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infantilen sus 5 areas ‘‘(Comunicacién, motora gruesa, motora fina, socio
individualy resolucion de problemas)’’. Este instrumento esta desarrollado
para identificarretrasos en el desarrollo infantil a una edad temprana, han
sido disenados parafomentar que los padres se eduquen, capaciten e
involucren en el desarrollo de sushijos. Se desarrolld en 1980 por la
Universidad de Oregén y adaptada por Squires. El desarrollo por area sera
calificado como:

o Desarrollo por encima de las expectativas.

o Desarrollo apenas por encima de las expectativas.

o Desarrollo por debajo de las expectativas !

Importancia de la Evaluaciéon del Desarrollo Infantil

Las pruebas del desarrollo a traves de evaluaciones muestra si el nifio se esta
desarrollando segun lo previsto. El seguimiento del desarrollo es una forma de
observar como crece y cambias el nifio con el pasar del tiempo. Cuando las sefiales de
alarma se detectan y tratan a tiempo puede tener un impacto postivo en el nifio. El
tratamiento oportuno y precoz, llamado como intervencion temprana, ayuda a los
nifios a aprender y desarrollar habilidades logrando aprovechas sus aptitudes

mejorando asi la calidad de vida. 2

Estimulacion Temprana
El estimulo temprano llamado como conjunto de métodos, sistemas con fundamento
en la ciencia. Indica el cumulo de actividades, estimulos recurrentes, constantes y

organizada, favoreciendo las habilidades corporales, intelectuales y conductas en los

nifos. (23) @24)

Areas que desarrolla la estimulacion temprana

—  Area cognitiva
o Percepcion: Estimular la percepcion se vincula con la seleccion y el
reconocimiento de formas, colores, tamanos, texturas. También se
relaciona con la posibilidad de analizar y descubrir las relaciones de parte

todo en los objetos que rodean al nifio.
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o La inteligencia: Entre los dos y los seis afios, se debe intensificar las
experiencias que permitan al nifio representar de alguna manera su
realidad.

o La atencion: El nifio lograra obtener un mayor dominio de la atencion en
tiempos mas prolongados, avanzando la capacidad de aprender y
apropiarse de la realidad.

o La memoria: Tanto reciente como remota, se asegurard un adecuado
archivo de las experiencias, de manera que le permita evocarlas.

o Ellenguaje: Este instrumento le posibilita expresar y comunicar su estado
animico.

o Elpensamiento. Permite que organice sus creencias e ideas previas acerca
de la realidad, logrando argumentar los hechos que visualiza o donde
participa.

o La imaginacion: Se relaciona con el incremento de la capacidad de

anticipacion del nifio, indispensable para la organizacion de sus acciones.

—  Area afectivo - social
o La expresion de emociones. El nifio deberd manifestar lo que siente de un
modo cada vez mas socializado.
o Eldeseo de saber se debe a la relacion con todo lo que lo rodea.

o La motivacion: El nifio se socializa con juegos.

—  Motricidad
o Motricidad la gruesa: Se refiere a la oscilacion y posicion, la cual radica
en dominar la actividad muscular mayuscula como reptar, trotar, elevar,
brincar y otros.
o Motricidad fina: Controla la musculatura mas pequeia del organismo con
la finalidad de efectuar actos como prender, introducir, trazar, maniobrar,
(25)

efectuar pinzas con las manos, entre otras.

Actividad Fisica

Segun la Organizacidon Mundial de la Salud (OMS) define la actividad fisica como
cualquier movimiento corporal producido por los musculos del cuerpo humano,

teniendo un “consumo de energia. Incluye las actividades realizadas al trabajar, jugar
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y viajar, las tareas domésticas y las actividades recreativas. Los términos “actividad
fisica” y “ejercicio” no se debieran confundir, toda vez que la primera, tanto moderada
como intensa, estd ligada a cualquier movimiento corporal producido por el sistema
musculo esquelético que a su vez exija un gasto energético de tipo fisiologico, mientras
que el ultimo es una subcategoria de la actividad fisica, el cual se planea, estd
estructurado, es repetitivo y tiene como objetivo mejorar o mantener uno o mas

componentes del estado fisico.”” 2%

Un ejercicio o estado fisico adecuado tiene relacion con la a.f “moderada y
continua’’la OPS denota que el vinculo de “actividad fisica’’, calidad de vida y salud
se encuentran relacionados provocando una serie de ventajas exclusivas para la buena
salud. ?” La ACSM asegura que es “cualquier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que produce un gasto energético por encima de la tasa de

metabolismo basal, incluidas las actividades de la vida diaria”. @®

El ministerio de salud (MINSA) en Peru la actividad fisica se encuentra definida como
el conjunto de movimientos corporales que se realizan con determinado fin (ley29544:
Unica disposicion complementaria) Es producido por el aparato locomotor que
requiere un gasto energético por encima del gasto energético basal; incluye el ejercicio

y el deporte. Sus componentes son fisioldgicos, biomecanicos y psicolégicos. ¢*

Caracteristicas y atributos de la actividad fisica

La A.F se presenta en los diferentes movimientos que se realiza teniendo como unidad
de mediad el MET, dependiendo de esa cantidad calorica se clasificara si un nifio es
sedentario o activo. ®% Segiin el ambito en el que se realice: caminando, juegos al aire
libre y ejercicio programado ya sea en clases o algun deporte programado. Para
caracterizar y evaluar los niveles de actividad fisica en una poblacion se ha de tener en
cuenta cuatro atributos, los cuales si bien es cierto pueden llegar a confundirse con la
planificacion de un programa de acondicionamiento fisico, estos tienen sus

particularidades asociadas a la actividad fisica. %
Estos atributos son:

— Tipo o modo de actividad fisica: Se refieren a los distintos tipos de actividad
fisica que pueden realizarse a lo largo de un dia, en la escuela, en el tiempo

libre, en el hogar y en el desplazamiento.
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— Frecuencia: Se refiere a la cantidad de sesiones de actividad fisica que
realiza unindividuo expresado en nimero de veces en el momento que esté
activo “ (la actividad fisica realizada en el dia, en una semana, mes o afio)”’.
Es complicado medir la numero de veces que el individuo esta activo. Existe
instrumentos cuantitativos como acelerometros o podémetros.

— Duracion: Se refiere al tiempo de una sesion de a.f.

— Intensidad: Se refiere a la magnitud de la a.f (expresado en porcentaje de
trabajo realizado por consumo de oxigeno) o el gasto energético de la
actividad fisica (traducido en METS) en un periodo determinado. La
intensidad suele definirse, categoricamente, como leve, moderada o

vigorosa. 9

Niveles recomendados de actividad fisica para la salud de acuerdo a la edad

— Niflos de 3 a 4 afios
o Deben realizar a.f por al menos una hora a hora y media seccionados
durante el dia. @V
o No deben estar sujetos a una silla, corral, carritos, sillitas por una
hora o largos periodos de tiempo. Asimismo, con el uso de la
pantalla. Periodos de inactividad debe ser aprovechados
aumentando su nivel de estimulacién como leer cuentos, historias,
etc. @V
o Referente a las horas de suefio aproximadamente son de 10 a 13
horas con horarios regulares. ¢V
— De 5 afios a mas.
o La AF consiste en juegos infantiles, deportes, educacion fisica o
ejercicios programdos. Mejorando las condiciones
cardiorespiratorias, musculares, etc. Realizando una hora de a.f

moderada o intensa con un minimos de 3 veces por persona. GV

Las nuevas directrices contribuidas por la OMS contribuiran al desarrollo motor y

cognitivode los nifios a la salud y a lo largo de la vida. %
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Beneficios de la realizacion de la Actividad Fisica

La actividad y ejercicio fisico desempefian un importante papel sobre la mejora del
rendimiento cognitivo y académico de los nifios y adolescentes. Algunas alteraciones
del lenguaje infantil estan asociadas con determinados déficits neuropsicoldgicos,
como problemas de memoria, de atencion, funciones ejecutivas, disfunciones motrices,
percepcion temporal, reconocimiento tactil, esquema corporal, orientacion espacial y
discriminacion visual. Asi, la actividad fisica se convierte en una parte de la formacion

integral de los nifios y nifias. ¢V

Ello orienta hacia la necesidad de ofrecer experiencias de aprendizaje a los nifios a
través de actividades fisicas que sean apropiadas para ayudarles a adquirir las
habilidades psicomotrices, la comprensidon cognitiva y las aptitudes sociales y

emocionales que necesitan para llevar una vida fisicamente activa. ¢!

La competencia corporal o motriz, por tanto, deberia llegar a todos los nifios, nifias y
jovenes en igualdad de condiciones independientemente del nivel econémico, cultural
y socio-educativo de su familia, siendo por ello esencial su presencia en el sistema
educativo curricular motivado por cuestiones como la prevencion de enfermedades,
promocion del bienestar a lo largo de la vida, proporcion de oportunidades tnicas de
actividades, mejora de la autonomia y habilidades motoras, promocion del aprendizaje

y ayuda a una educacion integral. (33)
Valoracion de la actividad fisica

El cuestionario INTA mide la actividad fisica del nifio que realiza diariamente en los
dias de semana (lunes a viernes). Las actividades del fin de semana no se consideran

por ser muy irregulares, excepto las actividades deportivas. %

En cada area de las categorias mencionadas presenta un puntaje de 0 a 2, asi mismo se
calcula el puntaje total tiene un rango de 0 a 10. El valor predeterminado para lograr
descubrir el nivel de actividad entre ninos sedentarios y activos (segiin el cuestionario

INTA) fue de 0-5 y de 6-10 respectivamente. ¥
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Actividad fisica y su relacion con el desarrollo en nifios

El egocentrismo es caracteristico en los infantes de la etapa preescolar, ya que
interactuan en concordancia con sus propios ideales, percepciones, necesidades y
miedos que experimentan con el medio externo. De esta manera, el mundo que lo
rodea como su familia, profesores, localidades tienen un rol importante para el
bienestar del niflo que actua en su mejoria en algun area dentro de su desarrollo que

no haya sido estimulada y fortalecen las 4reas que ya han sido aprendidas. ¢

La actividad fisica se fomenta en los nifios por medio del juego infantil, actividades
recreativas y deportivas de modo que el infante obtenga algin provecho sostenible de
manera que sea haga habituable. Del mismo modo esta practica saludable se lograra
conseguir con la participacion de padres y maestros, como modelos a seguir y

promotores de esta practica.

Asimismo, las actividades realizadas por los preescolares deben ser divertidas, que
llamen la atencion, entendibles, seguras promoviendo la interaccion social de modo

que el nifio se involuvre con su entorno. ¢

Las instituciones educativas de nivel inicial es un lugar donde los nifios habitan con
mayor frecuencia por lo tanto es un entorno de crecimiento, existen normas y reglas
globalizadas, los jardines cuentan con proyectos y programas para estimular el
desarrollo psicomotor de cada nifio ayudandolo con su crecimiento diario, la actividad
fisica en estos tiempos debe ser imprescindible y estar incluida en los jardines

infantiles. G

Curricula Nacional
Programa Curricular del Nivel de Educacion Nacional

La Educacion Inicial en el Pert es el primer nivel de la Educacion Basica Regular. Se
encarga de la educacion en los primeros afios de vida (hasta los 6 afos), siendo una
etapa en las que se establecen los principios para el desarrollo de las competencias

motores, cognitivos y socio-emocionales de cada persona.

La educacion en el primer nivel tiene como pilar fundamental, el respeto a los nifios y

las nifias, reconociéndolos como individuos de derecho, que requieren de condiciones
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especificas para desarrollarse; individuos de accion, con la capacidad de planificar,
idear, actuar, relacionarse y tomar del ambiente lo que necesitan para crecer y

modificarlo para su conveniencia.

“El nivel de Educacion Inicial comprende los dos primeros ciclos de la Educacion
Bésica Regular. El primer ciclo est4 orientado a los nifios y las nifias de 0 a 2 afios, y

el segundo ciclo, a los nifios y las nifias de 3 a 5 aflos.”

“Ambos ciclos se caracterizan por la atencion educativa basada en el respeto de las
necesidades e intereses de los nifios y las nifias y el acompafiamiento en su desarrollo
personal, social, motriz, cognitivo y afectivo. Pone énfasis también en las condiciones
que favorecen los aprendizajes, como la seguridad emocional, la organizacion del
tiempo, el espacio y la disposicion de materiales adecuados que respondan a las

caracteristicas madurativas que contribuyan a su desarrollo integral.” ¢®
Plataforma educativa nominada como Aprendo en casa

Segtn el Minedu “Es una estrategia multicanal de educacion remota, que se entrega a
través de la television, radio y el internet”, siendo su objetivo “Brindar a las y los
estudiantes de educacion basica del pais, la posibilidad de avanzar en el desarrollo de
competencias establecidas en el curriculo nacional y contribuir a superar la emergencia
que se vive”. Esta fue aprobada en el articulo 1 de la R.M. N°160-202062 la cual
sefiala: “Disponer el inicio del afio escolar a través de la implementacion de la
estrategia denominada Aprendo en casa, a partir del 6 de abril de 2020”; todo ello
debido a la situacién de emergencia sanitaria para lograr prevenir y controlar el avance

del COVID-19. @7
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1.4.2 DEFINICION DE TERMINOS

— Desarrollo infantil: Aquel proceso individual para cada infante que es
cambiante y continuo para las habilidades motoras, sociales, cognitivas y de
la comunicacion, las habilidades se tornan complejas conforme transcurre el

tiempo dia a dia. 19
— Niflo preescolar: Rango de edad entre los 3 a 5 afios.

— Actividad fisica: Cualquier desplazamiento producido por el aparato de
locomocion del cuerpo humano que sedesarrolla en diferentes posiciones con

gasto de energia.

— Comunicacion: Accidon de comunicar o comunicarse mediante un codigo al

emisor y al receptor.

— Motora gruesa: Son destrezas que permite realizar movimientos generales

grandes que requiere la coordinacion.

— Motora fina: La habilidad de destrezas manuales con la finalidad de coordinar

movimientos pequenos.

— Resolucion de problemas: Es la capacidad de identificar un problema y lograr

una solucion.

— Socioindividual: Es la capacidad que tienen los niflos sobre si mismo e

interactian con las personas que lo rodean.

— Cuestionario Inta: Instrumento que mide el nivel de actividad fisica con un

cuestionario de opcion multiple.

— ASQ -3: Instrumento que mide el nivel del desarrollo infantil con un

cuestionario de opcion multiple.
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1.4.3 FORMULACION DE LA HIPOTESIS

— Hipotesis general

o

Existe relacion entre el desarrollo infantil y la actividad fisica en nifios de 4

a 5 afos de la Institucion Educativa Inicial “Joyitas de Jests”.

— Hipotesis especificas

o

Existe relacion entre el desarrollo infantil en el area de y la actividad fisica
en nifios de 4 a 5 afos de la Institucion Educativa Inicial “Joyitas de Jests™.
Existe relacion entre el desarrollo infantil en el drea de motora gruesa y la
actividad fisica en nifios de 4 a 5 afios de la Institucion Educativa Inicial

“Joyitas de Jesus”.

Existe relacion entre el desarrollo infantil en el area de motora fina y la
actividad fisica en nifios de 4 a 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
“Joyitas de Jesus”.

Existe relacion entre el desarrollo infantil en el area de resolucion de
problemas y la actividad fisica en nifios de 4 a 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial “Joyitas de Jesus”.

Existe relacion entre el desarrollo infantil en el area de socio individual y la
actividad fisica en nifios de 4 a 5 afios de la Institucion Educativa Inicial

“Joyitas de Jesus”.
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CAPITULO II:
METODOS
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2.1 DISENO METODOLOGICO

2.1.1 TIPO DE LA INVESTIGACION

El estudio fue cuantitativo y analitico por seguir un patron estructurado debidamente
procesal con fines objetivos y probatorios con fundamentos en el analisis estadistico,
fue correlacional porque tuvo como proposito conocer la relacion de variables
independientes ainterés en un grupo poblacional y prospectivo porque los datos se

recogen a medida que van sucediendo. ¥

2.1.2 DISENO DE LA INVESTIGACION

El diseno fue de tipo no experimental ya que no se manipularon las variables;
observacional ya que el objetivo fue la observacion y el registro sin alguna alteracion
de estos y transversal o transeccionales porque las variables fueron medidas en un

momento unico. ¥

2.1.3 POBLACION

La poblacion del presente estudio estuvo conformada por 54 nifios de 4 a 5 afios, que
pertenecieron al nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial “Joyitas de Jestis” San

Juan de Lurigancho.
2.1.4 MUESTRA Y MUESTREO

La muestra fue no probabilistica, también conocidas como muestras dirigidas y son
usadas en diversas investigaciones, y a partir de ellas, se hacen inferencias sobre la
poblacién. G¥

La muestra fue censal; es decir toda la poblacion, fue seleccionada de manera no
probabilistica y por conveniencia, estuvo conformada por 50 nifios que cumplieron los

criterios de inclusion y exclusion.

2.1.4.1 CRITERIOS DE INCLUSION

— Niflos matriculados en la Institucion Educativa Inicial “Joyitas de Jesus”

Lima-Peru en el afno 2020.

— Niflos que cursen los 4 a 5 afios del nivel inicial del afio 2020

— Niflos cuyos padres han aceptado su participacion en el estudio
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mediante elconsentimiento informado.

2.1.4.2 CRITERIOS DE EXCLUSION

— Niflos con presencia de afectacion neurologica.
— Nifos con diagnosticos ortopédicos.
— Niflos con desordenes sensoriales.

— Niflos con enfermedades congénitas.

2.1.5 VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE

— Actividad Fisica
Definicion conceptual: Desplazamiento fisico producido por los musculos del

cuerpo humano, teniendo un consumo de energia. ¢®
VARIABLE DEPENDIENTE

— Desarrollo infantil
Definicion conceptual: Es un proceso activo y tinico para cada nifio, expresado
por la continuidad y los cambios en las habilidades motoras, cognitivas,
psicosociales ydel lenguaje, con adquisiciones cada vez mas complejas en las

funciones de la vida diaria y en el ejercicio de su rol social. )

2.1.6 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
DATOS

Técnica de recoleccion

Se utilizd6 como técnica la encuesta a través de una ficha de recoleccidon en formato
Word con instrumentos Cuestionario de etapas y edades 3ra edicion (ASQ-3) y el
Cuestionario del INTA (Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos) para las

variables Desarrollo Infantil y Actividad Fisica respectivamente.

Instrumentos de Recoleccion de Datos
Cuestionario de etapas y edades 3ra edicion (ASQ-3)
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Este cuestionario en la version espafola de la tercera edicion del Ages and Stages
Questionnaires (ASQ-3) se uso6 para la medicion del desarrollo en nifios menores de
66 meses, los cuestionarios contienen preguntas que pueden ser completados por las
madres o cuidadores de los menores y el fin de los exdmenes en las diferentes areas
tiene la finalidad de identificar a los nifios en riesgo de presentar retrasos en el
desarrollo; el ASQ 3 reune informacion sobre 5 areas: comunicacién, motora gruesa,

motora fina, resolucion de problemas y socio individual.®!

El ASQ-3 cuenta con cuestionarios independientes (mddulos) y se aplican a distintos
rangos de edad, estd compuesta por 21 cuestionarios, cada cuestionario incluye seis
preguntas (items) por area del desarrollo, que reciben un puntaje de 10 puntos, 5 puntos
o 0 puntos si el nifio puede realizar cierta accion, si solo realiza cierta accion, si solo
la realiza aveces, o si todavia no la realiza, respectivamente. Para cada escala, se
suman los puntajesde cada item, teniendo un puntaje maximo de 60 puntos por escala,
cada cuestionario tiene intervalos de puntajes referidos en la calificacion por cada edad
teniendo como resultado: Desarrollo por encima de las expectativas, desarrollo apenas
por encima de las expectativas, desarrollo por debajo de las expectativas. (ANEXO

A)
En esta investigacion se aplico los cuestionarios:

— 48 meses (45 meses 0 dias a 50 meses 30dias)

o Comunicacion: Desarrollo por encima de las expectativas (45-60),
desarrolloapenas por encima de las expectativas (35-40) y desarrollo
por debajo de las expectativas (0-30)

o Motora Gruesa: Desarrollo por encima de las expectativas (45-60),
desarrollo apenas por encima de las expectativas (35-40) y desarrollo
por debajo de las expectativas (0-30)

o Motora fina: Desarrollo por encima de las expectativas (35-60),
desarrollo apenas por encima de las expectativas (20-30) y desarrollo
por debajo de las expectativas (0-15)

o Resolucion de problemas: Desarrollo por encima de las expectativas
(45-60),desarrollo apenas por encima de las expectativas (35-40) y

desarrollo por debajo de las expectativas (0-30)

o Socio individual: Desarrollo por encima de las expectativas (40-60),
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desarrollo apenas por encima de las expectativas (35-30) y desarrollo

por debajo de las expectativas (0-25)

— 60 meses (57 meses 0 dias a 66 meses 0dias)

o

Comunicacion: Desarrollo por encima de las expectativas (45-60),
desarrolloapenas por encima de las expectativas (35-40) y desarrollo
por debajo de las expectativas (0-30)

Motora Gruesa: Desarrollo por encima de las expectativas (45-60),
desarrollo apenas por encima de las expectativas (35-40) y desarrollo
por debajo de las expectativas (0-30)

Motora fina: Desarrollo por encima de las expectativas (40-60),
desarrollo apenas por encima de las expectativas (30-35) y desarrollo

por debajo de las expectativas (0-25)

Resolucion de problemas: Desarrollo por encima de las expectativas
(45-60),desarrollo apenas por encima de las expectativas (30-40) y
desarrollo por debajo de las expectativas (0-25)

Socio individual: Desarrollo por encima de las expectativas (50-60),
desarrollo apenas por encima de las expectativas (45-40) y desarrollo

por debajo de las expectativas (0-35) ¢V

Cuestionario del INTA (Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos)

El instrumento que se utilizé en la presente investigacion fue el Cuestionario del INTA

de los autores chilenos del Programa de obesidad infantil del instituto de

nutricion ytecnologia de los alimentos (INTA). Tuvo como objetivo que durante 5 dias

de la semana evalta la actividad fisica a través de las preguntas del cuestionario. Las

actividades del fin de semana son muy impredecibles por lo tanto no se toman en

consideracion, excepto las actividades deportivas. ¢V

Las diferentes categorias son las siguientes:

— Horas diarias acostadas.

Horas diarias de actividades sentadas.

— Numero de cuadras caminadas diariamente.

Horas diarias de juegos recreativos al aire libre y
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— Horas semanales de ejercicios o deportes programados.

En cada area de las categorias mencionadas presenta un puntaje de 0 a 2, asi mismo si
se calcula el puntaje total tiene un rango de 0 a 10. El valor predeterminado para lograr
descubrir el nivel de actividad entre nifios sedentarios y activos (segun el cuestionario

INTA) fue de 0-5 y de 6-10 respectivamente. GV (ANEXO B).

2.1.7 PROCEDIMIENTOS Y ANALISIS DE DATOS

PROCEDIMIENTOS

o Tramitada la Resolucién Decanal que aprobd el Proyecto de Tesis, se gestionod
las autorizaciones correspondientes con la directora de la I.E.I “Joyitas de
Jesus” para poder obtener la relacion de matriculados del ano 2020, correos y
teléfonos de los padres de familia de las aulas inicial 4 y 5 afios en educacion
virtual. (ANEXO D)

o Se contact6é a todos los padres de familia y se les explico sobre el estudio
invitandolos a participar.

o Se realiz6 una reunidén informativa virtual con los padres del colegio,
educadoras y directora presentando y explicando los cuestionarios, ademas
dejando un video recordatorio y educativo explicando la aplicacion de ambos
cuestionarios.

o Luego se les pidio la aprobacion del consentimiento informado seguin las
normas de ética. (ANEXO C)

o Se coordind con los padres de familia los dias de entrega y recojo de los
cuestionarios mediante sus correos y/o teléfonos tanto para el ASQ - 3 para la
evaluacion del nivel de desarrollo infantil y el cuestionario INTA para conocer
la actividad fisica realizada diariamente.

o Se agrupo las fichas de los cuestionarios y se califico cada ficha resuelta,
también los resultados fueron tabulados en una base de datos de Microsoft

Excel.
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ANALISIS ESTADISTICOS DE LOS DATOS

Las respuestas obtenidas de las evaluaciones fueron organizadas para luego ser
tabulados en una base de datos en el programa Microsoft Excel. Los datos organizados
en Microsoft Excel fueron exportados al Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) en su version 27 para el respectivo analisis estadistico confirmatorio.

Para el analisis descriptivo de las variables se usaron frecuencias, porcentajes, graficos
y barras. Para analizar las variables Desarrollo infantil y Actividad Fisica se utilizaron
su unidad de medida original en puntajes y se utilizaron frecuencias, porcentajes,
medidas de tendencia central y dispersion como el promedio, desviacion estdndar y
medidas de posicidon como la mediana.

Las variables Desarrollo infantil y Actividad fisica fueron medidas originalmente de
manera cuantitativa numérica para luego categorizarlas en variable ordinal. Las
variables desarrollo infantil y actividad fisica por ser variables cuantitativas ordinales
y tener una distribucion no normal se utilizo6 la prueba de correlacion Rho de Spearman
para evaluar la hipdtesis. Asimismo, se relacionaron las dimensiones del desarrollo
infantil con la actividad fisica y para ello se usé la prueba de correlacion de Rho de

Spearman.

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

Cuestionario de etapas y edades 3ra edicion (ASQ-3)

Este cuestionario fue creado en los anos 80 fue revisado por Squires y Bricker en el
afio 2009 ha sido traducido y adaptado a diferentes idiomas entre ellos el espafiol, a
partir de métodos estandarizados. Con respecto a las propiedades psicométricas del
mismo Squires ‘‘aumentd la deteccion: a mas del 90% la sensibilidad y 91% la

especificidad, con la validacion del cuestionario de Edades y Etapas’ ¢%

Gudiel A. y col. en el 2020 en su investigacion “Adaptacion, validacion y puntos de
corte del Cuestionario de edades y etapas-3ra edicion (ASQ-3) en espanol, en una zona
urbana de Lima-Pert.” Con respecto a la consistencia interna a través del Indice de
Alfa Ordinal (0.7 —0.94). Ademas, su indice de validez por criterio de jueces fue valido
por el método Lawshe, la V de Aiken. La correlacion biserial p >0.010 obteniendo un
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nivel adecuado para las cinco areas de evaluacion del ASQ 3. “0

Cuestionario del INTA

El cuestionario del INTA fue creado por investigadores autores chilenos del
“Programa de obesidad infantil del instituto de nutricion y tecnologia de los
alimentos’ (INTA) midi6 el nivel de A.F en niflos, se encuentra validado en Chile, en
comparacion con acelerometros triaxiales como patron de oro, Claude Godard realiz6
el estudio donde concluyd que el cuestionario INTA tuvo una adecuada
reproductibilidad y una asociacion significativa (rho 0.60 p =0.008), sin embargo hubo
un 11% con falsos negativos. En conclusion, del valor de especifidad del INTA fue de

0.76 D

C. Godard y col realizd6 una publicacion de la actividad fisica con acelerometria
durante dias en relacion con el IMC, edad y sexo con una muestra de 586 nifios entre
4 a 12 afos, los resultados fueron que hubo contraste entre nifios y nifias (p < 0.01),
IMC elevado y normal (p < 0.01), en cuanto al factor edad no hubo diferencias entre
los menosre de 6 afios y mayores de 9 afios (p= 0.12). Se concluydé que hubo una

correlacion inversa entre IMC y la cantidad de A.F que hace un nifio diariamente. ¥

En Perti respecto a la validez y confiabilidad en el 2019 Valderrama J. en su estudio
“Actividad fisica y coordinacion motora gruesa en los estudiantes del V ciclo de la I.
E. San Lucas del distrito de Chorrillos — 2016’°. En dicho estudio se hallé la
confiabilidad con la realizacion de una prueba piloto con 30 estudiantes, de acuerdo a
los resultados obtenidos se pudo encontrar que la fiabilidad de la prueba original con
todos los items es de alta confiabilidad que se analizé a través de Alfa de Cronbach de

(0.746), la cual fue mayor a 0.6, teniendo la confiabilidad del INTA en los nifios. “?
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2.1.8 CONSIDERACIONES ETICAS

La actual investigacion no involucrd alguno exposicion a la salud e integridad de los
entrevistados se les hizo la entrega del consentimiento informado dada las normas éticas
establecidas, tomado en consideracion los aspectos €ticos universales basados en la 64°
asamblea general de la Declaracion de Helsinki como antecedente, para que los padres
entrevistados participen libre y voluntariamente, se brindé informacion acerca del
propodsito, participacion, procedimiento, riesgos, beneficios, confidencialidad. La
informacion dada les permitid a los padres de familia dar a conocer las precisiones del
estudio bajo lenguaje claro, breve y accesible, lo que resultd en la aceptacion voluntaria

o el rechazo de su menor hijo sea o no parte del estudio. * (ANEXO C)
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CAPITULO III:

RESULTADOS
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GRAFICO N°1: Distribucién del sexo en nifios de 4 a 5 afios de la Institucién Educativa Inicial

Joyitas de Jesus.

B Hombres

B Mujeres
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GRAFICO N°2: Distribucién de la edad en nifios de 4 a 5 afios de la Institucion Educativa Inicial

Joyitas de Jesus.

4 afios

5 afios
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GRAFICO N°3: Frecuencia del Desarrollo Infantil en nifios de 4 afios de la Institucién Educativa

Inicial Joyitas de Jesus.

Desarrollo Infantil 4 afios
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GRAFICO N°4: Frecuencia del Desarrollo Infantil en nifios de 5 afios de la Institucién Educativa

Inicial Joyitas de Jesus.

Desarrollo Infantil 5 afios

= (30-35]
m (35-40]
i (40- 45]
M (45-50]
m (50-55]
m (55-60]

38



TABLA N°1: Frecuencia del Desarrollo Infantil segiin areas en nifios de 4 afios de la

Institucion Educativa Inicial Joyitas de Jests.

Intervalos

0-25]
(25-30]
(30-35]
(35-40]
(40-45]
(45-50]
(50-55]
(55-60]
TOTAL

Resolucion .
., Motora . Socio-
Comunicacion Motora fina de .
gruesa individual
problemas
N° % N° % N° % N° % N° %
0 0 0 0 0 0 1 3.6 0 0
0 0 0 0 4 14.3 0 0 0 0
14 50.0 13 46.4 5 17.9 2 7.1 1 3.6
2 7.1 4 14.3 6 21.4 8 28.6 3 10.7
2 7.1 6 21.4 4 14.3 11 39.3 9 32.1
6 21.4 4 14.3 6 21.4 5 17.9 11 39.3
1 3.6 1 3.6 2 7.1 0 0.0 3 10.7
3 10.7 0 0.0 1 3.6 1 3.6 1 3.6
28 100 28 100 28 100 28 100 28 100
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TABLA N°2: Frecuencia del Desarrollo Infantil segiin areas en nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial Joyitas de Jests.

Intervalos

0-25]

(25-30]
(30-35]
(35-40]
(40-45]
(45-50]
(50-55]
(55-60]

L, . Resolucién de Socio-
Comunicaciéon  Motora gruesa Motora fina s
problemas individual
Ne° % N° % Ne° % N° % N° %
0 0 0 0 1 4.5 0 0 0 0
1 4.5 0 1 4.5 0 0 0 0
1 4.5 1 4.5 1 4.5 4 18.2 0 0
7 31.9 10 45.5 2 9.1 7 31.8 0 0
0 0.0 0 0.0 5 22.7 4 18.2 4 18.2
5 22.7 8 36.4 6 27.3 3 13.6 8 36.3
4 18.2 9.1 4 18.2 3 13.6 5 22.7
3 13.6 1 4.5 2 9.1 1 4.5 5 22.7
22 100 22 100 22 100 22 100 22 100
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TABLA N°3: Frecuencia de la Actividad Fisica en nifos de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial Joyitas de Jesus.

Actividad fisica 4 anos

Actividad fisica 5 anos

N° % N° %
4 11 39.3 9 40.9
5 9 32.1 6 27.3
6 8 28.6 7 31.8
Total 28 100 22 100
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Griafico N°5: Correlacion del desarrollo infantil y la actividad fisica en nifos de 4 a 5

afios de la Institucion Educativa Inicial Joyitas de Jesus.

Desarrollo infantil de 4 afos
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Se obtuvo un p-valué significativo (p=0.000) al correlacionar (Rho de Spearman) el

desarrollo infantil y la actividad fisica en nifios € 4 y 5 afios. Se trata de una correlacion

directa buena en nifios de 4 afios donde el coeficiente Rho de Spearman es 0.729 y una

correlacion directa alta en nifios de 5 anos donde el coeficiente es 0.843.
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Grafico N°6: Correlacion del desarrollo infantil en el area de la comunicacion y la

actividad fisica en nifios de 4 a 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Joyitas de Jesus.
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Se obtuvo un p-valué¢ significativo (p=0.001) y (p=0.000) en nifios de 4 y 5 afos,
respectivamente al correlacionar (Rho de Spearman) el desarrollo infantil en el area de la
comunicacion y la actividad fisica. Se trata de una correlacion directa buena en nifios de
4 anos donde el coeficiente Rho de Spearman es 0.605 y una correlacion directa alta en

nifnos de 5 afios donde el coeficiente es 0.805.
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Griafico N°7: Correlacion del desarrollo infantil en el area motora gruesa y la actividad

fisica en nifios de 4 a 5 afos de la Institucion Educativa Inicial Joyitas de Jests.
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Se obtuvo un p-valué¢ significativo (p=0.000) y (p=0.002) en nios de 4 y 5 afios,
respectivamente al correlacionar (Rho de Spearman) el desarrollo infantil en el area
motora gruesa y la actividad fisica. Se trata de una correlacion directa buena en nifios de
4 afos donde el coeficiente Rho de Spearman es 0.671. También se trata de una

correlacion directa buena en nifios de 5 afios donde el coeficiente es 0.619.
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Griafico N°8: Correlacion del desarrollo infantil en el area motora fina y la actividad fisica

en nifios de 4 a 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Joyitas de Jesus.
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Se obtuvo un p-valué¢ significativo (p=0.004) y (p=0.006) en nifios de 4 y 5 afios,

respectivamente al correlacionar (Rho de Spearman) el desarrollo infantil en el area

motora fina y la actividad fisica. Se trata de una correlacion directa moderada en nifios de

4 afios donde el coeficiente Rho de Spearman es 0.526. También se trata de una

correlacion directa moderada en nifnos de 5 afios donde el coeficiente es 0.570.
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Griafico N°9: Correlacion del desarrollo infantil en el area de la resolucion de problemas

y la actividad fisica en nifios de 4 a 5 afos de la Institucion Educativa Inicial Joyitas de

Jesus.
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Se obtuvo un p-valué¢ significativo (p=0.001) y (p=0.000) en nifios de 4 y 5 afos,
respectivamente al correlacionar (Rho de Spearman) el desarrollo infantil en el area de la
resolucion de problemas y la actividad fisica. Se trata de una correlacion directa buena en
nifios de 4 afios donde el coeficiente Rho de Spearman es 0.608. También se trata de una

correlacion directa buena en nifios de 5 afios donde el coeficiente es 0.714.
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Griafico N°10: Correlacion del desarrollo infantil en el area socio individual y la actividad

fisica en nifios de 4 a 5 afos de la Institucion Educativa Inicial Joyitas de Jesus.
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Se obtuvo un p-valué no significativo (p=0.068) al correlacionar (Rho de Spearman) el
desarrollo infantil en el area socio individual y la actividad fisica en nifios de 4 afos.
Mientras que, en nifios de 5 afios, se obtuvo un p-valué significativo (p=0.000) al
correlacionar (Rho de Spearman) el desarrollo infantil en el area socio individual y la
actividad fisica. Se trata de una correlacion directa alta donde el coeficiente Rho de

Spearman es 0.825.
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CAPITULO1V:
DISCUSION
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Este estudio fue aplicado en 50 nifios de 4 a 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
Joyitas de Jesus. Se identificé que la muestra estuvo constituida por 50 % de nifios de
género masculino y 50% de género femenino, se determin6 que, 56 % (n=28) de nifios
pertenecen a los 4 anos y 44% (n=22) a los 5 afios. La proporcion de alumnos es equitativa
en la Institucion Educativa Inicial Joyitas de Jests porque el sistema educativo peruano
busca la calidad y equidad de género. En contraste con Gutierrez K. ® trabajé con una
muestra de 30% de nifios de genero masculino y 70% de nifios de genero femenino, los
resultados difieren ya que el estudio fue extranjero y podria ser que el sistema sea diferente
a nuestro pais. Los datos obtenidos en en el estudio se realizo en niflos que en su mayoria

tienen recién cumplidos los 4 y 5 afios.

Al comparar el desarrollo infantil y la actividad fisica en los nifios de 4 a 5 afios se logro
un p-valué significativo (p=0.000) al correlacionar. Se trata de una correlacion directa
buena donde el coeficiente Rho de Spearman fue (0.729) y (0.843) para los nifos de 4 y
5 afios respectivamente. Los 5 primeros afios de vida son cruciales para el desarrollo
porque se encuentran en un periodo critico de crecimiento y maduracion ademas se reveld
que la inactividad fisica puede afectar la capacidad de los nifios para desarrollarse de
manera optima. En comparacion con el estudio de Cigarroa 1. y col. !V correlacioné las
variables obesidad, actividad fisica y desarrollo infantil donde usé el cuestionario INTA
para la AF y el D.I con la bateria Da Fonseca lo cual determind que no existio una relacion
estadisticamente significativa (p= 0.167). En contraste con nuestro estudio los resultados
son diferentes ya que se encontrd relacion significante (p=0.000) porque los nifios
preescolares chilenos de su muestra no se encontraban confinados en sus hogares a
diferencia del nuestro también que se usé un instrumento diferente para la medida del DI.
Sin embargo, Madigan, S. y col. correlacion¢ el desarrollo infantil (Asq -3) con el tiempo
que permanecen en una pantalla en nifios de 3 a 5 afios ) determinaron una asociacion
significativa COV (0.006) y correlacion moderadamente buena. En comparacion con
nuestro estudio los resultados fueron similares ya que usaron el mismo instrumento,
ademas los ninos estadounidenses pertenecian a familias modernas y gastaban mucho
tiempo en sedentarismo por el uso de dispositivos electronicos mientras que los ninos de
Jjoyitas tuvieron el factor extrinseco como el confinamiento por COVID-19 conllevé que

tengan rutinas similares. !¢

La relacion entre el desarrollo infantil en el area de comunicacion y la actividad fisica
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adquiri6 un p-valué significativo (p=0.001) y (p=0.000) en nifios de 4 y 5 afios,
respectivamente. Se trata de una correlacion directa buena en nifios de 4 afios donde el
coeficiente Rho de Spearman es 0.605 y una correlacion directa alta para nifios de 5 afios
donde el coeficiente es 0.805. De este modo la AF puede aportar beneficios de interaccion
social y recreacion que ayudan a mejorar la adquisicion de habilidades muy complejas

que interviene en el desarrollo de la comunicacion.

La relacion entre el desarrollo infantil en el 4rea de motora gruesa y la actividad fisica se
extrajo p-valué significativo (p=0.000) y (p=0.002) en nifios de 4 y 5 afos,
respectivamente. Se trata de una correlacion directa buena (0.671) en nifios de 4 afios y
en nifios de 5 afios (0.619). Esto podria ser debido que la actividad fisica optimiza las
competencias motrices para desarrollarse como seres integros; a través, del movimiento
los nifios tienen conocimiento de si mismos y pueden percibir el mundo exterior donde
desarrolla unas series de habilidades y destrezas a través del juego que logra ser una forma
de actividad fisica en el nifio. Y En comparacion con la investigacion de Prado A., ¢
relacionod el nivel del desarrollo motor y la actividad fisica y encontr6é una correlacion
significante débil de r de Pearson (0.243) en nifios de 7 a 11 afios donde se usaron el Paq
c y EL Tesy 3JS esta diferencia puede deberse a que se usaron diferentes instrumentos.
Valderrama J., “? en la relacion de actividad fisica y coordinacion motora gruesa obtuvo
un valor significativo de (0.000) y una correlacion muy alta de Rho de Spearman (0.778).

Esta discordancia puede ser debido a que en dicho estudio todos los son del nivel primario

por lo cual se encuentran en una etapa diferente.

La relacion entre el desarrollo infantil en el area de motora fina y la actividad fisica
adquiri6 un p-valué significativo (p=0.004) y (p=0.006) en nifios de 4 y 5 afos,
respectivamente. Se trata de una correlacion directa moderada (0.526) en nifios de 4 y una
correlacion directa moderada para nifios de 5 afnos donde el coeficiente es 0.570. Los nifios
que tienen puntajes superiores en el drea de motora fina presentaron un nivel de actividad
fisica adecuada. Esto podria deberse a que un mayor dispendio de tiempo y energia en
actividades mediante el juego o de su vida cotidiana ayudan a estimular el area de motora
fina que contribuyen positivamente para su salud. En el estudio de Ramos L. “9 se
encontrd una relacion significativa (0.000) entre actividades estratégicas para desarrollar
la coordinacion motora fina en niflos; sin embargo, se propuso actividades que ayudan al

area motora fina teniendo asi un pre test y pos test que se encontraron diferencias
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significativas en sus medianas (x=27.20), (x=48.80), respectivamente; y se evidencié un
incremento del nivel de desarrollo en dicha area. Moreno M. y col 7 también encontraron
relacion en su plan estratégico para mejorar su motricidad fina (0.38). A diferencia de
nuestro estudio los resultados son diferentes porque dichos estudios proponen actividades
para la mejoria de dicha area, pero no se han encontrado estudios sobre la relacion entre

el DI en el 4rea motora fina y actividad fisica con ambos instrumentos como tal.

La relacion entre el desarrollo infantil en el 4rea de resolucion de problemas y la actividad
fisica consigui6é un p-valué significativo (p=0.001) y (p=0.000) en nifios de 4 y 5 afos,
respectivamente. Con una correlacion directa buena (0.608) en nifios de 4 afios y una
correlacion directa buena (0.714) para ninos de 5 afios. Esta area se destaca por evaluar
desarrollo cognitivo o el aprendizaje adquirido a través de preguntas de rendimiento
académico. Estos resultados podrian deberse a la madurez intelectual de los nifios aumenta
con la cantidad de tiempo dedicada a la actividad fisica que realizan diariamente, ademas
promueve beneficioscognitivos. Pastor J y col. “® Encontraron relacion entre descansos
activos y rendimiento académico en nifos de 3 afios obtuvo un valor significativo (p =
0.019) los resultados obtenidos reflejaron la importancia de la actividad fisica en el
rendimiento academico. Si bien son parecidos los resultados con nuestra investigacion el
estudio de Pastor fue cuasi experimental y evaluados con instrumentos elaborados por los

investigadores.

La relacion entre el desarrollo infantil en el &rea de socio individual y la actividad fisica
se obtuvo un p-valué no significativo en nifos de 4 afios. Mientras que, en nifios de 5 afos,
se obtuvo un p-valué significativo (p=0.000) entre el desarrollo infantil en el area socio
individual y la actividad fisica con una correlacion directa alta (0.825). La deficiencia de
actividad fisica realizado por los nifios de 4 afios es bajo y no es suficiente para poder
establecer una correlacion con la actividad fisica, si bien existi6 una cantidad significativa
que obtuvieron puntajes altos en el DI en el 4rea de socio individual. Esto puede ser debido
a la afectacion del factor extrinseco de los nifios por el confinamiento que tuvo una
influencia negativa en la realizacion de actividades diarias de A.F ademas el poco tiempo
que los nifios de 4 afios conocieron su escuela, maestras y compafieros. Sin embargo, los
nifios de 5 afios que tienen puntajes superiores en el area de socio individual y presentaron
un nivel de actividad fisica adecuada. Esto podria deberse que la madurez aumenta con la

edad favoreciendo la realizacidon de actividades fisica beneficiando asi el desarrollo de
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autonomia o area socio individual. Maldonado J examin6 una correlacion alta de (0.781)
con un nivel de significancia de (0.000) encontrando relacion entre las actividades de la
vida diaria y el desarrollo de autonomia. “ Los resultados difieren con nuestra
investigacion debido a que los nifos que fueron evaluados pertenecen a una Institucion
Educativa Privada mientras que los nifios de Joyitas se encuentran en una Institucién

Publica.

Una limitacion muy notable de este estudio es el tamafio de la muestra de 50 nifios. Tal
cantidad estudiada es un promedio de nifios que existe actualmente en las instituciones.
Ademas, que no se tomd en cuenta otras variables sociodemograficas como: condicion

socioeconomica, educacion del padre.

En las mediciones de desarrollo infantil se tom6 en cuenta todas las areas del desarrollo
infantil siendo una fortaleza de este; sin embargo, hay muy pocas investigaciones con la
evaluacion global en este grupo etario y centrandose solo en partes del desarrollo infantil
que es lo motor estudio evidenciando que hay un bajo rendimiento en las otras areas social,

resolucion de problemas o cognitivo y comunicacion.

El presente estudio ha permitido constatar la relacion del desarrollo infantil y la actividad
fisica en nifios de 4 y 5 afios de una institucion educativa nacional que puede servir como
principio en diversas lineas de investigacion que proporcione relacionar la actividad fisica
en este grupo etario con otras variables y contexto social. Asi mismo, con testimonio
suficiente para encaminarse en distintos proyectos promoviendo la actividad fisica en
edades tempranas como factor importante en las conductas y habitos que formaran los

comportamientos sociales asi los marcaran durante toda la vida adulta.
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CAPITULOV:

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1 CONCLUSIONES

e Se hall6 relacion entre el desarrollo infantil y la actividad fisica en nifios de 4 a 5
afios teniendo un valor significativo para toda la muestra, es decir a mayor
actividad fisica mejor desarrollo infantil.

e Se identifico que, existe relacion entre el desarrollo infantil en el area de
comunicacion y actividad fisica en nifios de 4 a 5 afios es decir al presentar mejor
desarrollo en el area de comunicacion existe una mayor actividad fisica.

e Se identificd que, existe relacion entre el desarrollo infantil en el 4rea de motora
gruesa y actividad fisica en niflos de 4 a 5 afos es decir al presentar mejor
desarrollo en el area de motora gruesa existe una mayor actividad fisica.

e Se identificd que, existe relacion entre el desarrollo infantil en el 4rea de motora
fina y actividad fisica en nios de 4 a 5 afios es decir al presentar mejor desarrollo
en el &rea de motora fina existe una mayor actividad fisica.

e Se identificod que, existe una relacion entre el desarrollo infantil en el area de
resolucion de problemas y actividad fisica en nifios de 4 a 5 afios es decir al
presentar mejor desarrollo en el drea de resolucion de problemas existe una mayor
actividad fisica.

e Se identifico que, no se encontrd relacion en el desarrollo infantil en el area de
socio individual y actividad fisica en nifios de 4 afos; sin embargo, se halld
relacion en el desarrollo infantil en el area de socio individual y la actividad fisica

en nifios de 5 afnos.
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5.2 RECOMENDACIONES

e Referente al Desarrollo Infantil se recomienda a la Institucion Educativa Inicial
Joyitas de Jesus como medida preventiva, realizar evaluaciones constantes de
tamizajes como el ASQ 3 dando importancia a la intervencion de los mismos para
favorecer las potencialidades de los nifos.

e Se sugiere plantear la creacion de programas para el aumento de la Actividad
Fisica y los pasatiempos infantiles podria ser una herramienta para vigilar y
promover estilos de vida saludables; debido a la disminucion excesiva de ella
podria apeligrar su desarrollo y crecimiento.

e Asimismo, en referente al area de la comunicacidn se recomienda que la
institucion como medida preventiva realice evaluaciones preventivas por los
profesionales teniendo asi un diagnostico y tratamiento de dicha area.

e Se recomienda en ambas areas tanto en Motora Gruesa y Motora Fina que
profesionales terapeutas fisicos planteen talleres que eduquen a los padres sobre
la importancia de dichas areas a través de actividades recreativas en el desarrollo
integral de los nifios, para evitar y disminuir retrasos en el desarrollo.

e Referente, al area de Resolucion de Problemas se sugiere que los educadores y la
familia colaboren de manera simultdnea, ya que el conjunto repercute de forma
importante en el aprendizaje de los nifios.

e Incentivar la creacion de talleres por educadores y profesionales parar fomentar la
autonomia y el conocimiento del area Socio Individual.

e A la comunidad cientifica realizar trabajos de investigacidon con las mismas

variables, disefios u otras, con diferentes poblaciones para comparar los resultados.
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ANEXOS

- Instrumentos.

ANEXO A

CUESTIONARIO EDADES Y ETAPAS TERCERA EDICION (ASQ — 3)
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Ages & Stages

~ Questionnaires®

(45 meses 0 dias a 50 meses 30 dias

Cuestionario de meses

\

J

Favor de proveer los siquiantes datos. Al completar este formulario, use solamente

una pluma de tinta neqra o azul y eseriba legiblemente con letra de molde.

Fecha en que se campletd
¢l cuestionario:

DDMMAAAA

ﬁformadén del nlﬁo/é

Nombea del nifio/a;

Iniel de su

Fochs da nacimisnto del nifo/s:

DDMMAAAA

seguecio rombee  Apellidels) del nziods:

Sexo del nifofa:

O Masulng O Femeniro

-~
ﬂ'lformaclén de la persona qua estd llenando este cuestionario \

Iricisl do su
Nombe pegurdo rombre:  Apellido(sl:
Citeccidee Parentasco con el nsiola:
Educador/a o asistente
() poareimade () Tutor () Maestrara () wen

Rouelfs Modie/gadre

otro paricnte Odncogpi:ia OOW:| I
Ciudad: EstadoProvincla:  Cédgo pastal:
Pals: ¥ de teléono de casa: Otro # de teléfona:
Su direcddn electronica:

Las nombres de bs persanas que Ie estin ayudanda a llenar este cuestionario:

¥ de identificacion del nifo/a:

# da idenificacion del programa:

Nombra del progracns!

INFORMACION DEL PROGRAMA
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( :

Cuestionario de 48 meses

45 meses 0 dias
a 50 meses 30 d:'ag

En las siguientes pdginas Ud. encontrard una serie de preguntas sobre diferentes actividades que generalmente hacen los nifios.
Puede ser que su nifio/a ya pueda hacer algunas de estas actividades, y que todavia no haya realizado otras. Después de leer
cada pregunta, por favor marque la respuesta que indique sf su nifio/a hace la actividad reqularmente, a veces, o todavia no.

\

|

Puntos que hay que recordar:

o] Asagiiresa de intentar cada actividad eon su nife/a
dle contestar las prequatas.

nifioa como si fueran un juego divertido.

\

o Comnplete el cuestionario hatiendo las actividades con su

A Por favor, devuelva aste cuestionario antes de esta fecha:

Notas:

antes

] Asaglrese de que su nifo/a haya descansado y comido.

COMUNICACION

1. ;Dice su nifo los nombres de al menos tres cosas de una categoria de

Sl AVECES

0 O

objetos ordinarios? Por ejemplo, si Ud. le dice “Dime algunas cosas
que se pueden comer”, ;su niio menciona alimentos (como galletas,
huevos, o pan)? O si Ud. le dice "Dime los nombres de algunos ani-
males, su nino menciona algin animal {como vaca, perro, elefante)?

2. ;Contesta su nifa las siquientes prequntas? (Marque “a veces” si su O O

nifia responde a una s6la de las 2 praguntas.)

*1Qué haces cuando tienes hambre?" (Las respuestas aceptables in-
cluyen frases como "pido algo de cormer”, “coma”, y “hago un sand-

wich",) Por faver, eseriba la respuesta de su nifa:

":Qué haces cuando tienes suefio?" {Las respuestas aceptables in-
cluyen frases como "me acuesto”, “duerma”, y “me siento”.) Por favor

escrba la respuesta de su nina:

3. ;Sunifio puede mencionar al menas dos caracteristicas de objetos or- O O
dinarios? Por ejermplo, al decirle, "Dime algo sobre tu pelota”, ;dice su

nifo algo como “Es redonda®, "La tire", "Es grande"?

4. Alformular sus palabras, ;su nifia usa terminaciones como "-8", O O
“-ando”, y “-s"7 Por ejemplo, dice “Tiré la pelota”, "Estoy jugando®,

o "Veo dos gatos”.

TODAVIANO

0
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COMUNICACION  fensiaci g AMLES  TOOAAN

5. Sin hacer sefias para ayudarle ni repetir las instrucciones, ;puede su O O O
nific llevar a cabo tres acciones completamente diferentes cuande
Ud. se lo pide? Debe dedrle las tres instrucciones antes de que él
comience a hacerlas. Por ejemplo, le puede pedir, “Aplaude con las
manos, camina hasta la puerta, y siéntate”, o “Dame la pluma, abre el
libro, y pante de pie".

6. Al farmar oraciones, zincluye su nifia todas las palabras necesarias 0 O O
{coma "un®, "el”, "la", “soy", “es", “esta”, y “son”) para que sean
completas? Por ejemplo dice: "Voy al parque”, “;D0nde estd el

juguete?” o ;Vas a venir también?”

TOTAL EN COMUNICACION

MOTORA GRUESA § AVEGES  TOOAVANO

O O O

1. Cuanda Ud. le lanza una pelata grande, ;su nifio la agarra
con las dos manos? {Ud. dabe situarse a unos 5 pies, 0 1.5
metros, de su nifio y darle dos o tres oportunidades para
hacer a actividad antes de marcar la respuesta.)

2. En el parque infantil, ;puede su nifia subir los escalanes de la resbal- O O O
adilla para llegar a lo alta y después deslizarse sin ayuda?

3. Al estar de pie, ;lanza una pelota hacia adelante, tirindola
en |a direccion de una persona que esta a una distancia de
al menos b pies {2 metros)? Su nifio debe Jevantar el brazo
a la altura del hombro para lanzarla. (Marque “todavia no”
si la deja caer o si la tira desde |a aftura de Ja cintura.)

4. ¢Brinca con un solo pie {ya sea el izquierdo a el derecho) al menos una O O O
vez sin perder el equilibrio o caerse?

5. Empezanda de pie y con los dos pies juntos, ;su nifia brinca una dis- O O O
tancia de 20 pulgadas {medio metro)?

6. Sin apoyarse en ningun objeto, ;se para en un solo pie al
menos por 5 sequndos sin perder el equilibrio y sin bajar
el otra pie para apoyarse? (Ud. puede darle dos o tres
oportunidades para hacer la actividad antes de marcar la
respuesta.}

TOTALEN MOTORA GRUESA

MOTORA FlNA 8 AVECES TCOAVIANO

1. ¢Puede armar un rampecabezas de cinco a siete piezas que se O O O
conectan entre si? (57 Ud. no tiene disponible un rompecabezas, tome
una fotografia grande de una revista y cortela en 6 piezas.) jPuede re-
construir la imagen, juntando las piezas?
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MOTORA FINA  ontinumisn

2.

Usando tijeras para nifos, u)uede sy nifia cortar un

papel a la mitad, mantenienda una linea bastante recta o
y abriendo y cerrando las tijeras? (Por razones de
sequridad, vigile cuidadosamente a su nifio cuando
usa las tijeras.}

Usando de modelo las figuras de abajo, jcopia su nifie al menos

tres de ellas en un papel grande con un lapiz, una aayola, o una pluma
sin usar papel transparente o dibujar encima de las figuras? (Los dibu-
jos deben parecerse a las figuras, aunque puedan ser de un tamafio

diferente.)

L + 1 O

¢Desabatona su nifie una 0 mas botones? Puede usar su propia ropa
o |la de una mufieca.

¢Hace dibujos de personas induyendo al menas tres de |as siguientes
caracteristicas: la cabeza, los ojos, la nariz, la boca, el cuello, el pela, el
tronco, los brazos a las manos, las piemas, o los pies?

¢Colorea generalmente sin salirse de |a raya, ya sea una figuraenun
libro para colorear @ un circula de 2 pulgadas {5 centimetros) que Ud.
trace? {Su nifia no debe salirse mas de /s de pulgads, o un centimetro,
fuera de la raya en la mayor parte del dibujo.}

RESOLUCION DE PROBLEMAS

1.

Si Ud. le dice a su nifio: "Di ‘cinco, ocho, tres™, jrepite €l dnicamente

|las tres nimeras en el mismo orden? Ud. no debe repetir los nimeros.
Si es necesario, intente otra serie de nimeras, por ejemplo, "Di ‘siete,
nueve, dos'™". {Su nifio solo tiene que repetir una serie de tres nimeros
para que Ud. pueda marcar “si* en esta prequnta.}

Si Ud. le pregunta, ";Cual circulo es el mas paguefio?” ;apunta su nifia
al dirculo correcto? (Haga esta pregunta sin ayudarfe a través de sefias
0 gestos que le puedan indicar cual es el circulo mas pequerio.)

0()O

Sin darle ayuda por medio de sefias, ;puede llevar a cabo tres instruc-
ciones diferentes que contengan las palabras “debajo”, "entre”, y "el
centro”? Par ejempla, pidale que ponga el zapato “debajo del sofa.”
Luego, pidale que panga |a pelota "entre las sillas” y el libra *al centro
dela mesa“,

Si Ud. le muestra diferentes objetos y le pregunta a su nifio, “;De qué
color es esta? ;dice los nombres de dinco colores diferentes, camo
rajo, azul, amarillo, anaranjada, negro, blanco, o rosada? (Marque “si*
solamente si contesta la prequnta correctamente mencionando af
menos cinco colores.}

A VECES

O

O

TOOAVIANG

O

O

TOTAL EN MOTORA FINA

AVECES

O

TOOAVIANG

O
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RESOLUCION DE PROBLEMAS (oo

5.

¢8e disfraza y actiia imaginando ser alguien o alge diferente? Por gjem-
pla, se viste con rapa diferente y se imagina que es lamama, el papa,
el hermano, |a hermana, un animal, o cualquier otro ser imaginario?

Si Ud. pone cinco objetas delante de su nifa, ;los puede contar di-
cienda “una, dos, tres, cuatro, cinco” en el arden carrecta? (Haga esta
pregunta sin ayudarle, hacer sefias, o decir los nombres de los objetos.)

SOCIO-INDIVIDUAL

(1

¢Usa cubiertos para servirse comida, sacandola de un recipiente y
poniéndola en atra? Por ejemplo, z5u nifio puede usar una cuchara
grande para sacar puré de manzana de un recipiente y ponerlo en un
plato hando?

¢Puede su nifia decirle por lo menos cuatro de los siguientes datos?
Por favar, marque los datos que su nifia le dice correctamente.

() a Sunombre () d. Suapelido

O b. Suedad O e. Sies nifia o nifia
O t. laciudad en que vive O t. Sundmera de teléfona
¢Se lava las manos con agua y jabdn y después se seca sin ayuda?

¢Puede decir Ios nambres de al menos dos comparieros de juego, sin
incluir a los hermanos? (Pragintele quiénes son sus amigos sin men-
cionar el nombre de ninguno de ellos.)

¢Se lava los dientes paniendo pasta de dientes en el cepillo y cepillan-
dose todos los dientes sin ayuda? (Responda “si” aunque Ud. tenga
que revisar que su nifia se haya lavado bien y/o cepillarle de nuevo los
dientes.)

¢Se viste o se desviste su nifio sin ayuda? (Sin tomar en cuenta
subir/bajar cierres (cremalleras), abotonar/desabotonar,
abrochar/desabrochar)

OBSERVACIONES GENERALES

Los padres y proveedores pueden utilizar el espacio después de cada pregunta para hacer comentarios adicionales.

1.

¢Cree Ud. que su nifioa oye bien? Si contesta "no”", explique:

§l

O

@)

O

AVECES

O

O

AVECES

O

o O

O

Os

TOOAVIANO

O

O

TOTAL EN RESOLUCION DE PROBLEMAS

TO0AVIANG

O

30

O

TOTAL EN SOCIO-INDIVIDUAL

Owo
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CBSERVACIONES GENERALES  ormicisy

2. ;Cree Ud. que su nifio/a habla igual qua los otros nifics de su edad? 5i cantesta
"no", expligue:

Oy

OND

E

3. iPuede Ud. entender casi todo lo que dice su nifin/a? 5i contesta “no”, explique:

Os

[

4. ;Otras personas puedan entender [a mayor parte de la que dice su nifiofa? i con-
testa "no”, explique:

Os

OND

|

3. gCree Ud. que su nifio/a camina, corre, y trepa igual que los otros nifios de su edad?
Si contesta “na”, explique:

Os

Ono

E

&, ;Tiene algin familiar con histaria de sordera o cualquier atro impedimenta auditive?
5i contesta "si”, explique:

[

7. Tiene Ud. alguna precoupacion sobre 2 visidn de su nifio/a? & comtesta "si*, explique:

Os

Owo

E

N N U N
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8. ;Hatenido sunific/a algin problema de salud en las dltimos meses? & contesta O 5 O N
"si", explique:

9. ;Tiene alguna preacupacidn sobre el comportamienta de su nifiofa? 5i contesta O 5 O N
"si", explique:

10, ;le preooupa algin aspecta del desarrollo de sunifiofa? Si contesta s, expligue: O g O N
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|Q}%AS! !3 ASQ-3: Compilacién de datos 4§ meses 4 mesesOdina

Nambre del nifio/a: Fecha de hoy:

# de identificadon del nifia/a: Fecha de nacimiento:

Nambre del programa/proveedor:

1. CALIFIQUE EL CUESTIONARIO Y PASE EL PUNTAJE TOTAL DE CADA SECCION AL GRAFICO DE ABAJO: Véase ASQ-3 User’s
Guide para obtener mds detalles, incluyenda la manera de ajustar el puntaje si faltan respuestas a algunas preguntas. Califique
cada pregunta (S| = 10, A VECES = 5, TODAVIA NO = 0). Sume los puntos de cada pregunta, anatando el puntaje total en la linea
provista al final de cada seccidn del cuestionario. En el grafico de abajo, anote el puntaje tatal de cada secdan, y rellene el circulo
correspandiente.

broo Ui |0 0 5 0 15 20 25 3 35 40
EESAETIEE ¢ o o o o o ofONe
Matera gruesa | 32.78 O O
Motoes g | 15.81 m 0 0 &y 8
Resalucicn da 31.30 O O

problaineg

Soda'nduidual | 26.60 m O O lO

2. TRANSFIERA LAS RESPUESTAS DE LA SECCION TITULADA "OBSERVACIONES GENERALES®: Las respuestas escritas en negrita o
con mayusculas requeriran un seguimiento, Véase el capitulo & del ASG-3 User’s Guide para obtener informacion sobre las pautas a sequir.

OJO|O0|0|O|&
OlOI0|1010]3
O|O|0|0|10|&
@] 0] o] ®] @] |

1. {Oye bien? Si  NO & Historiak ;Hay problemas auditives enla familia? SI  Ne
Comentarias: Camentarios:

2. ;Habla como otros nifios de su edad? Si NGO 7. ;Preocupadones sobre |a vista? St Ne
Comentarias: Camentarios:

3. ;Ud. entiende lo que dice su nifia/a? S NO 8. ;Hayproblemas de salud recientes? Sl Ne
Comentarias: Camentarios:

4. ;Otras personas entienden lo que dice sunifiofa? S NO 9. ;Preocupadones sobre compartamiento?  SI No
Comentarias: Comentarios:

5. jCamina, corre, y trepa como atros nifios? S NO  10. ;Otras preocupaciones? Sl Na
Comentarias: Comentarios:

3. INTERPRETACION DEL PUNTAJE Y RECOMENDACIONES PARA EL SEGUIMIENTO DEL ASQ: Para determinar el nivel de
sequimiento aprapiado, hay que tomar en cuenta el Puntaje total de cada secddn, las respuestas de [a seccion titulada "Obser-
vadones generales”, y también factares adicianales, tales como cansiderar si el nifio/a tiene oportunidades para practicar las
habilidades.

Si el Puntaje total esta dentro del drea [, el puntaje del nifia/a esta por encima de las expectativas, y el desamrollo del nifo/a
parece estar bien hasta ahora.

Si el Puntaje total esta dentro del drea (3, el puntaje esta apenas por endma de |as expectativas. Prapardone actividades
adidonales para ayudarle al nifia/a y vigile su progresa.

Si el Puntaje total esta dentro del drea I, el puntaje esta debajo de las expectativas. Quizas se requiera una evaluacion

adidonal mas a fondo.
4, SEGUIMIENTO DEL ASQ: Marque todos los que apliquen. 5. OPCIONAL: Anate las respuestas
— Dar actividades adicionales y reevaluaren ___ meses. E‘Peggmf 7 %V R ‘? YECES'
— Compartir los resultados con su medica familiar (primary health care provider). = TODAVIANO, R =falta esta respuesta)
— Referirlo/la para una evaluacion auditiva, visual, @ de camportamiento. (Marque 1121314ls5]6
con un circula tados los que apliquen.} .
— Referirlafla a un médica familiar u otra agencia comunitaria (favor de esaribir la
razon); . | Votomgruess
Referirlo/la a un pragrama de intervencicn temprana/educacon espedal para Motors finp
nifias preescolares para hacer una evaluacion adicional. Resalocion do
__ No tomar medidas adidonales en este momento. probleney
— Medida adicional (favor de esaibida): ol
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Ages & Stages

~ Questionnaires®
57 meses 0 dias a 66 meses 0 dias
Cuestionario de 60 meses

Favor de proveer los siquientes datos. Al completar este formulatio, use solamente
una pluma de tinta neqra o azul y eseriba legiblemente eon letrs de molde.

Focha en que s compietd
¢l puestionari
DDMMAAAA
Informacién del nifio/a
Inicial de u
Nambee del nifa/a: segquecio rombees  Apellidols] dal aviols:
Fotha dia ngcimiento del nifioda; Suao dol Ariofe:

O Masaulno O Femenira

PDMMAAAA

Informacién de la persona que esté llenando este cuestionario

Iricial de su
Nombee: sequnda ramiere:  Apcllidods):

Cireccidne Parentesco con of nifofa:

O Padrafespcke O Tutor O Maesisola O sgvmg o esstente
ﬁﬂ;ﬂ;’eﬁw O 3': fmﬁ“’ O Ouiva: I

Civdad: EstadaProvingisi  Cohdiqo postal;

Paig: # o talifono de cap) Oro ¢ da seéfono;

Su direcdan electranica:

Lo noenbires i 138 porsonas qu |g extin spdandd 8 llenst 4ste copstionsrio; |

i INFORMACION DEL PROGRAMA

¥ do idumificacion del prograima:

Norbxe dol progranne:
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»‘ [ & ackinnart 57 meses 0 s )
' Cuestionario de §{) meses 57 meses0 s

En las siguientes paginas Ud. encantrara una serie de preguntas sobre diferentes actividades que generalmente hacen los nifios.
Puede ser que su nifio/a ya pueda hacer algunas de estas actividades, y que todavia no haya realizado otras. Después de leer
cada prequnta, por favar marque |a respuesta que indique si su nifiofa hace la actividad regularmente, a veces, o todavia no.

Puntos que hay que recordar: Notas:

@ Asegirese de intentar cada actividad con su nifio/a antes
de contestar [as preguntas.

d Complete el cuestionario haciendo las actividades con su
nifio/a como si fueran un juego divertido.

d  Asegirese de que su nifio/a haya descansada y camid.

A Por favar, devuelva este cuestionario antes de esta facha:
COMUNICACION § AVEGES  TODAMIANO

1. Sin hacer sefias para ayudarle ni repetir las instruccianes, ;puede su nifio O O O —
llevar a cabo tres acdones completamente diferentes cuanda Ud. se lo
pide? Debe decirle las tres instrucciones antes de que él comience a hac-
erlas. Por ejemplo, le puede pedir, “Aplaude con las manos, camina hasta
la puerta, y siéntate”, o “Dame |a pluma, abe el libra, y ponte de pie”.

2. ¢Usa su nifia oraciones de cuatro y cinco palabras? Par ejemplo, ;dice O O O -
su nifia, "Quiera el coche verde”, o “Quiero panerme el suéter rojo*?
Por favar, escriba un ejemplo:

3. Alhablar de algo que ya ha pasado, jusa su nifia el tiempo pasado de O O O J—
las verbas {con terminadiones como -€, -aste, -5, -ieron, etc.} coma
caminaron, jugué, o brincamos? Hagale preguntas a su nifio coma,
*;Coma te fuiste a la tienda?” ("Caminé“.) ";Qué hiciste en la casa de
tus amigas?” (*.Jugamos a las mufiecas”.) Por favor, escriba un ejempla:

4. ;Usa su nifia palabras comparativas, coma “mas pesada que”, “mas O O O S—
fuerte que”, o “mas bajo que*? Haga frases que incluyan una compara-
cion y pidale a su nifia que complete |a frase. Por ejempla, “Un auto es
grande, pero un autobiis es” (mas grande}; "Un gata es pesado,
pero un hombre es” (mas pesado); “Un televisar es pequerio,
pero un libro es* (mas pequeia). Por favor, escriba un ejempla:

odnina 2 da 8
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CO M U Nl CACIO N (eenlinatidn) Sl A VECES TOOAMIANG

5. ¢Contesta su nific las siguientes preguntas? (Marque “a veces” si su O O O
nifio responde a una sola de las 2 preguntas.)

*;Que haces cuando tienes hambre?” {Las respuestas aceptables in-

cluyen frases como “pido algo de comer®, "como®, y “hago un sand-
wich".} Por favor, escriba la respuesta de su nifio:

"iQueé haces cuando tienes suefio?” (Las respuestas aceptables in-
cluyen frases como “me acuesto”, "duermo”, y "me sienta™.} Por favor
escriba la respuesta de su nifio:

6. ¢Puede repetir su nifa las siguientes oradones sin cometer erores? O O O
{Lea las oraciones en voz alta una por una. Ud, puede repetir cada
oracion una vez. Marque “si” si su niia repite ambas oraciones sin erro-
res o “a veces” si su nina solo repite una oracion sin errores.)

Juanita esconde sus zapatos para que Maria las encuentre,
Miguel leyo el libra azul debajo de la cama.
TOTAL EN COMUNICACION

MOTORA G RUESA | AVECES TCOAVIANO

1. Al estar de pie, ;5u nifio lanza una pelota hacia adelante, - O O O
tirindola en la direccian de una persona que esta a una d
distancia de al menos & pies (2 metras)? Su nifia debe
levantar ef brazo a |a altura del hombra para lanzarla.
{Marque “todavia no" sila deja caer o si la tira desde fa
altura de la cintura.)

2. Cuanda Ud. le lanza una pelota grande, ;su nifio la agarra
con las dos manos? (Ud. debe situarse a unos 5 pies, o
1.5 metros, de su nifio y darle dos o tres oportunidades
para hacer la actividad antes de marcar la respuesta.)

3. Sin apoyarse en ningdn objeto, ;se para en un solo pie
al menos por 5 sequndos sin perder el equilibrio y sin .
bajar el otro pie para apayarse? (Ud. puede darle dos o tres
oportunidades para hacer la actividad antes de marcar a
respuesta.}
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MOTORA FINA {continueaian)

5. Usando las siquientes letras como madelas, ;puede su nifia copiar las
letras sin trazarlas par encima? Cubra todas las letras menos la letra
que esta copianda. (Marque “si* si su nifia puede copiar cuatro de las
letras y Ud. puede reconocerlas. Marque “a veces” si puede copiar dos
o tres letras y Ud. puede leerfas.}

VHTZCA

(Espacia para las letras de su nifia)

6. Escriba con letra de molde el nombre de su nifio. ;Puede él copiar las
letras? Las letras que haga su nifio pueden ser de diferentes tamafios,
estar invertidas, o al revés. (Marque “a veces” sf su nifio copia cerca de
la mitad de las letras.}

(Espacio para las letras de Ud))

(Espacia para las letras de su nifia)

RESOLUCION DE PROBLEMAS

1. SiUd.le pregunta, "Cudl circula es el mas pequefio?” ;apunta su nifia
al dirculo correcto? (Haga esta pregunta sin ayudarfe a través de sefias
0 gestos que le puedan indicar cual es el circulo mds pequerio.)

0()0

2. §iUd. le muestra diferentes objetos y le pregunta a su nifio, *;De qué
color es esta?” ;dice los nombres de dinco colores diferentes, camo
rajo, azul, amarillo, anaranjada, negro, blanco, o rosada? (Marque “si”
solamente si contesta la pregunta correctamente mencionando af
menos cinco colores.}

MOTORA GRUESA  oninscise

4. ¢Puede su nific andar de puntas una distancia de 15 pies (aproximada-
mente la longitud de un auto grande)? {Ud. puede demostrarle cdmo
hacero.)

5. ;Puede su nifia sattar hacia adelante con un pie una distancia de 46
pies {1,5-2 metros) sin bajar el otro pie? (Ud. fe puede dar dos oportu-
nidades con cada pie. Marque “a veces” si su nifia puede saltar con

0

§

O

5

O

O

AVECES

O

TCOAVIANO

0

TOTALEN MOTORAFINA  —

AVECES

O

A VECES

O

TOOAVIANG

O

TO0AVIANG

O

O



RESOLUCION DE PROBLEMAS  oriuscisn

3. ;Puede su nifia contar hasta 15 sin errores? Si puede hacerlo,

marque “si”. §i su nifia cuenta hasta 12 sin errares, marque “a veces",

iPuede su nifia completar las siguientes araciones usando una palabra
que significa la opuesto de la palabra que esta en cursiva? Por ejem-
pla: "Una piedra es dura, y una almohada es blanda (suave)".

Escriba las respuestas de su nifia en los espados pravistas:

Una vaca es grande, y un ratdn es

El hielo es frio, y el fuego es

Vemas las estrellas durante |a noche, y vemos el sol durante el

Cuando tiro una pelota hacia arriba, se cae hacia

(Marque “si” si su nifio puede completar tres de Jas cuatro oraciones
correctamente. Marque “a veces” si completa dos de Jas cuatro ora-
ciones correctamente.}

¢5abe su nifia los nombres de los nimeros? (Marque “si” si puede
identificar los tres numeros de abajo. Marque “a veces” si puede iden-
tificar dos numevos.)

3 1 2

¢Puede su nifie nombrar par lo menos cuatro letras en su nombre?
Apunte a las letras y pregintele, ";Qué letra es ésta?” (Apunte a las
letras pero fuera de orden.)

SOCIO-INDIVIDUAL

1.

¢Usa cubiertos para servirse comida, sacandola de un recipiente y
poniéndola en atra? Por ejemplo, ;su nifia puede usar una cuchara
grande para sacar puré de manzana de un recipiente y ponerlo en un
plato handa?

¢5e lava las manos con agua y jabdn y después se seca sin ayuda?

¢Puede su nifia decirle par lo menos cuatro de los siguientes datas?
Por favar, marque los datos que su nifio le dice comectamente,

O a. Sunaombre O d. Suapellido
() b. Suedad

O e. Sies nifio o nifia

O t. lacdudaden que vive O f. Sundmera de teléfona

TOOAVIANG

O
O

TOTAL EN RESOLUCION DE PROBLEMAS

O O

AVECES

O

o O

TCOAVIANO

O

O O
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SOCIO-INDIVIDUAL  (wimecite s AVECES  TODAVIANO

4. ¢Su nifia se viste y se desviste sin ayuda, abotonanda hotones de O O O
tamafio mediano y subiendo o bajanda cierres (cremalleras} que se en-
cuentren en |a parte frontal de la rapa?

5. ¢Puede su nifia ir al bafio sola? (Esto incluye ir al bario, sentarse en el O O O
excusado/inodoro, limpiarse, y jalarle al bafio.} Marque “si* aunque lo

haga después de que Ud. se |a recuerda.

6. ¢Su nifia usualmente comparte cosas con otros nifios/nifias y espera su O O O
turno cuando hace actividades con otros?

TOTAL EN 5OCIO-INDIVIDUAL

OBSERVACIONES GENERALES

Los padres y proveedores pueden wtilizar ef espacio después de cada prequnta para hacer comentarios adicionales.

1. ¢Cree Ud. que su nifio/a oye bien? Si contesta "no", explique: O 8l O NO
2. ;Cree Ud. que su nifio/a habla igual que los otros nifios de su edad? Si cantesta O 8l O NO
"no", explique:

3. ;Puede Ud. entender casi todo lo que dice su nifio/a? Si contesta “no”, explique: O 5l O NO
4. ;Otras personas pueden entender la mayor parte de la que dice su nifio/a? Si o g O NO

contesta “no”, explique:

R o AN e N o N e
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|Q}..AS! !3 ASQ-3: Compilacién de datos §(Jmeses meses Oz

Nambre del nifia/a: Fecha de hoy:

# de identificadén del nifia/a: Fecha de nacimiento:

Nambre del programa/proveedor:

1. CALIFIQUE EL CUESTIONARIO Y PASE EL PUNTALE TOTAL DE CADA SECCION AL GRAFICO DE ABAJO: Véase ASQ-3 User’s
Guide para obtener mas detalles, incluyenda la manera de ajustar el puntaje si faltan respuestas a algunas preguntas. Califique
cada pregunta (S = 10, A YECES = 5, TODAVIA NO = 0). Sume los puntos de cada pregunta, anatando el puntaje total en la linea
provista al final de cada seccidn del cuestionario. En el grafico de abajo, anate el puntaje tatal de cada secddn, y rellene el circulo
correspandiente.

wx
w
o

Eo%E
olololo]=

10 15

b=4

drea | Limito | TTotal” | 0 25

Comunizacién | 33.19

Watoea gruesa | 31.28

Matoes fing | 26.54

Resalucién de
broblemas | 2299

Sogaindwidual | 39.07

lel[e](e] @]t

OlO|10I0|O|&
OlO|I0I0[|0]8
OlO|0|10I0|&
OO|OI0|O|8

2. TRANSFIERA LAS RESPUESTAS DE LA SECCION TITULADA "OBSERVACIONES GENERALES®: Las respuestas esaritas en negrita o
con mayusculas requerirdn un sequimiento. Véase el capitulo § del ASQ-3 User’s Guide para obtener informacion sobre las pautas a seguir.

1. ;Oye bien? §i  NO 4. Historial: Hay problemas auditivos en [a familia? S| Na
Comentarias: Camentarios:

2. ;Habla como otros nifios de su edad? Si  NO 7. ;Preocupadones sobre la vista? St Neo
Comentarias: Camentarios:

3. ;Ud. entiende lo que dice su nifafa? S NO 8. ;Hay problemas de salud recientes? St Ne
Comentarias: Camentarios:

4. ;Otras personas entienden lo que dice suninc/a? §i NO 9. iPreocupadones sobre compartamiento?  SI Na
Comentarias: Camentarios:

5. zCamina, corre, y trepa como atros nifos? S NO  10. ;Otras preocupaciones? SI  Neo
Comentarias: Camentarios:

3. INTERPRETACION DEL PUNTAJE Y RECOMENDACIONES PARA EL SEGUIMIENTO DEL ASQ: Para determinar el nivel de
seguimiento aprapiado, hay que tomar en cuenta el Puntaje total de cada secdon, las respuestas de la seccion titulada "Obser-
vadones generales”, y también factares adicianales, tales como cansiderar si el nifio/a tiene oportunidades para practicar las

habilidades.

Si el Puntaje total esta dentro del drea [, el puntaje del nifia/a esta por encima de |as expectativas, y el desarollo del nifiofa
parece estar bien hasta ahora.

Si el Puntaje total esta dentro del drea £, el puntaje esta apenas por endma de las expectativas. Prapardone actividades
adidonales para ayudarle al nifia/a y vigile su progresa.

Si el Puntaje total esta dentro del drea I, el puntaje esta debajo de las expectativas. Quizas se requiera una evaluacion
adidonal més a fondo.

4. SEGUIMIENTO DEL ASQ: Marque todos los que apliquen. 5. OPCIONAL: Anote |as respuestas
[asaE; espedficas (S = S, V = AVECES,
N = TODAVIA NO, R = falta esta respuesta).

Dar actividades adicionales y reevaluar en
Compartir los resultados con su médica familiar (primary health care provider).

— Referirlo/la para una evaluacién auditiva, visual, @ de comportamiento. {(Marque 112121456
con un circulo tados los que apliquen.} —
: o 2 " S A Communicacion
Referirla/la a un médica familiar u otra agencia comunitaria (favor de escribir la
razén): . atiagren
— Referirlo/la a un pragrama de intervencidn temprana/educadon espedal para Mateea fina
nifias preescolares para hacer una evaluacion adicional. Resalocin do
— No tomar medidas adicionales en este momento. problem
Medida adicional (favor de esaribida): Sccdndaicias

Anexo b
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ANEXO B

Cuestionario del INTA
Puntaje de actividad fisica
[ Acostado (h/dfa)’ Puntos
a) Durmiendo de noche . <«8h =7
b) Stesta en el dfa - = §12h =1
»12h =
[l Sentado (frs/dfa)!
a) En clase 4
b) Tareas escolares,leer,dibujar +
¢) En comidas + <bh =2
d) En auto o transporte + 6-10h =1
e) TV+PC+ Video juegos - x »I0h =0
»15 cdras =2
Il Caminando (cuadras/da)* 515 cdras =1
Hacla o desde el coleglo o a cualquier lugar rutinatlo  ——— <dedras =0
IV Juegos al aire fibre (min/dfa)! sf0min =2
Bicicleta, pelota, correr etc. — 30-60 min =1
<0mn =0
V' Eerciclo o deporte programado (h/sem) >4 h =2
a) Educacién fisica -4 h =]
b) Deportes programados — <2h =0

Puntaje total de AF

1S 1a actividad no se realiza cada dfa de la semana (unes a viemes), la suma de la semana se dividié por 5.
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Documentos del comité de investigacion
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UNIVERSIDAD NACIONAL } MAYOR DE SAN MARCOS

Lo rsbad O Pontt Doy anos de Anwixs

FACTLTAD DEMEDICINA
DECANANTO

w—-—-mllu
A teae

Lima, 16 de Diciembre del 2020

RESOLUCION DECANAL N° 001831-2020-D-FM/UNMSM

Visto el expediente digital N*F0184-20200000166, de fecha 14 de diclembre de 2020 de la Facultad
de Medicina, sobre aprebacion de Proyecto de Tesls.

CONSIDERANDO:

Que, mediante Resolucion de Decanato N*1569-D-FM-2013 ratificada con Resolucion Rectoral
N'01717-R-2016 de fecha 19 de abril de 2016, se aprueba el Reglamento para la Elaboracidn de
Tesis para optar el Titulo Profesional en las Escuelas Académico Profesionales de la Facultad de
Medicina. que en su Capitulo 1. Introduccidn, Art. 2: establece que: “La tesis debe ser un trabajo
inédto de aporte onginal, por la cual se espera que Jos estudianfes adquieran destrezas y
conocimientos que fos habdilen para ubifizar la investigacién como un instrumento de cambio,
cualqulora sea ol campo del desempefio” asi mismo, en su Capitulo VI: Dol Asesoramiento de la
tesis: Art. 28 establece que: “La Direccidn de la EAP con la opinidn favorable del Comité de
Investigacion, solicitard a la Direccion Académica la Resolucién Decanal respectiva para proceder
a su ejecucion”;

Que, mediante Oficio N"000174-2020-EPTM-FM/UNMSM, el Director de la Escuela Profesional de
Tecnologia Médica, solicita la emision de la Resolucién de Decanato aprobando el Proyocto de Tesis
titutado: “Desarrollo Infantil y Actividad fisica en nifios de 4 a 5 afes de la Instilucidn Educativa Inicial
“Joyitas de Jesis”, San Juan de Lurigancho en el 2020°, presentado por la bachiller Yapu Apaza
Leslie Katerne - Codigo 15010171 del drea de Terapia Fisica y Rehabiitacidn, el cual tiene jos
mérnitos en forma y en fondo para ser considerado apto para su ejecucién y cuenta con la aprobacién
del Comité de Investigacion de la EP de Tecnologia Médica. Su asesor es el Lic. Eduardo Martin
Garay Ugaz - Codigo 0AD544; y,

Estando a lo establecido por el Estatulo de la Universidad Naclonal Mayor de San Marcos y las
atribuciones conferidas por la Ley Universiana N*30220;

SE RESUELVE:
1* Aprobar el Proyecto de Tesls, segin detalle:

Estudiante:

Leslle Katerine Yapu Apaza Titulo del Proyecto de Tesis:

Cédigo de matricula N*15010171

E.P. de Tecnologia Médica “Desarrollo Infantil y Actividad fisica en ninos
Area: Terapia Fisica y Rehabilitacién | ge 4 a 5 afos do la Institucién Educativa
Asesor: Inicial “Joyitas de Jesas”, San Juan de
Lic. Eduardo Martin Garay Ugaz Lurigancho en el 2020

Codigo docente: 0A0544

2° Encargar a la Escuela Profesional de Tecnologia Médica el cumplimiento de ia presente
resolucidn.

Registrese, comuniquese, archivese.

DRA. ALICIA J. FERNANDEZ GIUSTI VDA, DE PELLA  DR. LUIS ENRIQUE PODESTA GAVILANO
VICEDECANA ACADEMICA DECANO

W

UNMSM ..,

oo San Marcon, aplicando 5 diapunsio par of A7t 25 do D.S. 070-2013-PCM y 1a Tarcers Dusposicdn 2%
Complerantaria Final del © 8. 026- 2016-PCM. 5u sutenticidad o Decen set coetr atravds de la v’f
Sguants direccion web: hitps Sepsgd unmam.edu.pa'veriiica’inicio.do e mgrenands el sigulente cdcgo de B RELw
weficasin DLPDOYL
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ANEXO C

CONSENTIMIENTO INFORMADO

DESARROLLO INFANTIL Y ACTIVIDAD FiSICA EN NINOS DE 4 A 5 ANOS DE LA
LE.I“JOYITAS DE JESUS” SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2021

Investigador: Yapu Apaza, Leslie Katerine.
Institucion: Universidad Nacional Mayor de San Marcos — Escuela Académico

Profesional de Tecnologia Médica en el area de Terapia Fisica y Rehabilitacion.

Titulo de la Investigacion: El desarrollo infantil y la actividad fisica en nifios de 4 a 5
afios de la .LE.I “Joyitas de Jests” San Juan de Lurigancho

Propésito de la investigacion:

La Escuela Académico Profesional de Tecnologia Médica en el area de Terapia Fisica y
Rehabilitacion de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos, promueve la presente investigacion que consiste en evaluar el nivel del desarrollo
infantil y la actividad fisica en nifios de 4 a 5 afnos. En la investigacion buscamos
evidenciar si la actividad fisica que realiza el nifio en su vida cotidiana repercute sobre su

desarrollo infantil o en las actividades que realiza en la vida diaria.

Participacion:

Participaran los nifos de 4 a 5 afios de la Institucion Educativa Inicial “Joyitas de Jests”,
San Juan de Lurigancho en el afio 2021.

Procedimiento:

Con permiso de Ud. como padre y/o apoderado de su menor hijo(a) usted realizara la
evaluacionmediante los cuestionarios ASQ-3 y Cuestionario INTA donde se encontrara
diferentes interrogantes acerca del desarrollo infantil y la actividad que usted puede

observar continuamente que forma parte del dia a dia.

Riesgos del estudio:

Este estudio no representa ningtin riesgo o peligro para su menor hijo(a).

Costos o estipendios:
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La participacion en el estudio no tiene ningtn costo para usted.

Beneficios del estudio:

Es importante sefialar que con la participacion de su menor hijo (a), usted contribuye a
mejorar los conocimientos en el campo de la salud y la fisioterapia. Al concluir el estudio
se dara una charla informativa y participativa a los padres sobre la relacion entre el

desarrollo infantil y la actividad fisica. Finalmente, se les entregaré a los padres del menor

de manera fisica los resultados de la evaluacion realizada.

Confidencialidad:

La informacion obtenida serd confidencial y los resultados de la evaluacion de su menor
hijo(a) solo sera de su conocimiento. Si lo resultados de este estudio son publicados no

aparecera nombre alguno.

Informacion adicional:

Si desea mayor informacion puede consultarlo con mi persona y se le explicara cualquier

duda einconveniente. Teléfono: 968351114.

Participacion voluntaria: La participacion es voluntaria. Ud. decidird si su menor

hijo(a) participara en esta investigacion.

Declaracion voluntaria: Yo (nombre), con DNI ;

declaro haberrecibido una adecuada informacion acerca del estudio. Asi mismo acepto
que mi menor hijo(a) participe del estudio. Ademads, constato que he tenido la oportunidad

de hacer todas las preguntas pertinentes.

Fecha:  de del 2021.

Firma del apoderado/familiar
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ANEXO D

APROBACION DE LA DIRECCION DEL L.E.I JOYITAS DE JESUS

LE.I “JOYITAS DE JESUS” UGEL 05

19 de diciembre del 2020

Srta.
Leslie Katerine Yapu Apaza

Asunto: Aceptacion para la realizacion del proyecto de tesis
De mi consideracion:
Por medio del presente, me dirijo a usted para saludarla, y asimismo dar respuesta a su
solicitud para que pueda aplicar los cuestionarios a los padres de familia u/o apoderados
de la presente institucion para la realizacion de su tesis “Desarrolllo Infantil y
Actividad Fisica en nifios de 4 a 5 aiios de la Instituciéon Educativa Inicial Joyitas

de Jesus”, con el proposito de la realizacion de su tesis.

Saludos Cordiales.

Dra.Huamani Garcia Mercedes
Directora de la I.LE.I Joyitas de Jesus
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Operacionalizacion de variables

Variables | Definicion Definicion Tipo de Variable | Dimension Indicador Escala de | Valor Final | Instrumento
conceptual Operacional Medicion
Acostado Horas que permanece en
Actividad Todo movimiento Valoracion del nivel posicion supina en un dia -Sedentario
Fisica producido por el de aptividad ﬁsicg CUANTITATIVA 0-5 puntos
aparato locomotor que (actlyoo sedentario) Sentado Horas que permanece en -Activo 6-10 . .
se desarrolla en medianteel osicion sedente en un dia Cuestionario
diferentes posiciones desarrollo de un mand P ar dospl Ordinal puntos INTA
con gasto de energia. cuestionario de Caminando Cua. as que se desplaza por
actividad fisica. caminatas d§ un lugar a
otro en un dia.
Juegos al aire Minutos que dedica al
libre juegoen un dia
Ejercicio o Horas que dedica al
deporte ejercicio fisico o deporte
programado programadosen una semana.
Evaluacion del nivel
Desarrollo Proceso activo ytinico | deldesarrollo infantil | CUANTITATIVA Evalua el manejo optimo de
Infantil para cada nifio, de lasareas de Comunicacion la lengua para expresar,
expresado por la comunicacion, comprender, procesar y
continuidad y los motora gruesa, producir mensajes en -Desarrollo
cambios en las motorafina, diversas situaciones de por encima de
habilidades motoras, resolucion de comunicacion y en las
cognitivas, problemas, cualquier contexto donde se expectativas
psicosociales y del socioindividual por desenvuelva. -Desarrollo Cuestionario de
lenguaje, con elcuestionario sobre Motora Gruesa | Evalua el manejo corporal Ordinal apenas por edades y etapas
adquisiciones cadavez | el desarrollo infantil. como: coger objetos, saltar, encima de las | — 3ra edicion
mas complejas en las caminar en un pie, etc. expectativas (ASQ-3)
funciones de la vida -Desarrollo
diaria. Motora Fina Evalua las habilidades de por debajo de
hacer movimientos las .
pequefios como: cortar, expectativas

dibujar, colorear,etc.

Resolucion de

Evalua las capacidades de

Problemas enfrentar una situacion.
Socio- Evalua el manejo de las
individual actividades de la vida diaria

e interacciones sociales.




ANEXO E

-Tablas, graficos y fotografias anexas.
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