Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Universidad del Peru. Decana de América
Facultad de Medicina

Escuela Profesional de Enfermeria

Calidad de vida en estudiantes de enfermeria en época

de pandemia, UNMSM, 2022

TESIS

Para optar el Titulo Profesional de Licenciado en Enfermeria

AUTOR
Daniel Arturo VERA LOZA

ASESOR

Dra. Luisa Hortensia RIVAS DIiAZ

Lima, Pera

2022



OO

Reconocimiento - No Comercial - Compartir Igual - Sin restricciones adicionales

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Usted puede distribuir, remezclar, retocar, y crear a partir del documento original de modo no
comercial, siempre y cuando se dé crédito al autor del documento y se licencien las nuevas
creaciones bajo las mismas condiciones. No se permite aplicar términos legales o medidas
tecnologicas que restrinjan legalmente a otros a hacer cualquier cosa que permita esta licencia.



Referencia bibliografica

Vera D. Calidad de vida en estudiantes de enfermeria en época de pandemia,
UNMSM, 2022 [Tesis de pregrado]. Lima: Universidad Nacional Mayor de San
Marcos, Facultad de Medicina, Escuela Profesional de Enfermeria; 2022.




Metadatos complementarios

Datos de autor

Nombres y apellidos Daniel Arturo Vera Loza
Tipo de documento de identidad DNI
Numero de documento de identidad | 72854793

URL de ORCID

https://orcid.org/0000-0002-5158-3512

Datos de asesor

Nombres y apellidos Luisa Hortensia Rivas Diaz
Tipo de documento de identidad DNI
Numero de documento de identidad | 06629916

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-3540-8156
Datos del jurado
Presidente del jurado
Nombres y apellidos Martha Nicolasa Vera Mendoza
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad | 06234432

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos Cecilia Chévez Camacho
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad | 10628108
Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos Maria Isabel Casanova Rubio
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad | 43086349
Datos de investigacion
Linea de investigacion No aplica.
Grupo de investigacion INNOVA SALUD

Agencia de financiamiento

Sin financiamiento.



https://orcid.org/0000-0002-5158-3512
https://orcid.org/0000-0003-3540-8156

Ubicacién geografica de la
investigacion

Edificio: Facultad de Medicina, Universidad
Nacional Mayor de San Marcos

Pais: Pert

Departamento: Lima

Provincia: Lima

Distrito: Cercado de Lima

Avenida: Miguel Grau 755

Latitud: -12.0579031

Longitud: -77.0229377

Afio o rango de afos en que se
realiz6 la investigacion

2022

URL de disciplinas OCDE

Enfermeria
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.03



https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.03

Firmado digitalmente por CORNEJO
: — VALDIVIA DE ESPEJO Angela Rocio
Firmado digital ; [UNMSV FAU 20148092282 soft
FERNANDES GIUSTIVDA DE PELLA O oy o e oS ene
. v echa: 10.11. :40:12 -05:
IINM SN Alicia Jesus FAU 20148092282 soft |
Zii . Motivo: Soy el autor del documento
Fecha: 11.11.2022 14:24:37 -05:00

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS EN MODALIDAD VIRTUAL
PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN ENFERMERIA

1. FECHA DE LA SUSTENTACION 28/10/22
HORA INICIO : 14:15 Hrs.

HORA TERMINO : 15.10 Hrs.

2. MIEMBROS DEL JURADO

Presidente : Dra. Martha Nicolasa Vera Mendoza
Miembro : Mg. Cecilia Chavez Camacho
Miembro : Maria Isabel Casanova Rubio
Asesora : Dra. Luisa Hortensia Rivas Diaz

3. DATOS DEL TESISTA
APELLIDOS Y NOMBRES : Daniel Arturo Vera Loza
CODIGO : 15010142
R.R. DE GRADO DE BACHILLER NUMERO: RR-007740-2022-R/UNMSM (13/06/2022)
TITULO DE LA TESIS:
“Calidad de vida en estudiantes de enfermeria en época de pandemia,

UNMSM,2022.”

4. RECOMENDACIONES

Datos de la plataforma virtual institucional del acto de sustentacion:
https://us02web.zoom.us/j/84643493134?pwd=bGxSZXRCUGdJWWVoOStHbkVkRmZjZz09
ID: 846 4349 3134

Grabacién archivada en: Escuela Profesional de Enfermeria

Paginalde2



UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

5. NOTA OBTENIDA: 19, Diecinueve (Aprobado con Honores)

6. FIRMAS DE LOS MIEMBROS DEL JURADO

Firma

Hohox

Firma

Dra. Martha Nicolasa Vera Mendoza
DNI 06234432

Mg. Maria Ysabel Casanova Rubio
DNI 43086349

PRESIDENTA MIEMBRO
JET paatad i A M
Firma Firma

Mg. Cecilia Victoria Chavez Camacho
DNI 10628108

Dra. Luisa Hortensia Rivas Diaz
DNI 6629916

MIEMBRO

ASESOR(A)

Pagina 2 de 2




Universidad Nacional Mayor de $San Marcos
Universidad del Perd, Decana de América
Facultad de Medicina

Escuela Profesional de Enfermeria
“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

INFORME DE EVALUACION DE ORIGINALIDAD

La Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria, Dra. Angela Rocio Cornejo Valdivia que

suscribe, hace constar que:

La tesis para optar el titulo profesional de Licenciado en Enfermeria, titulada:

“Calidad de vida en estudiantes de enfermeria en época de pandemia, UNMSM, 2022.”

Autor: DANIEL ARTURO VERA LOZADA

Presento solicitud de evaluacion de originalidad el 05 de agosto de 2022.
El 05 de agosto de 2022 (UTC-0500) se aplico el programa informativo de similitudes en el
software TURNITIN.

En la configuracion del detector se:
— Excluy6 textos entrecomillados.
— Excluy6 bibliografia.
— Excluy6 cadenas menores a 40 palabras.

— Excluyo anexos.

El resultado final de similitudes fue del 3%, segin descripcion adjunta.

Se incluye reporte automatizado de similitudes encontradas

EL DOCUMENTO ARRIBA SENALADO CUMPLE CON LOS CRITERIOS
ORIGINALIDAD.

Operador de software la profesora: Dra. Luisa Hortensia Rivas Diaz.

Lima, 09 de agosto de 2022

Firmado digitalmente por CORNEJO
V. ! JO Angela Rocio
FAU 20148092282 soft

Motivo: Soy el autor del documento
Fecha: 23.08.2022 18:27:19 -05:00

UNMSM

DRA. ANGELA ROCIO CORNEJO VALDIVIA
Directora

ARCV/jfo

DE

Av. GrAu 755 = Lima 1 - Apartado Postal 529 — Lima 100 - Peri, E.A.P. de Enfermeria 619 7000 anexo 4619

Web: www.unmsm.edu.pe/medicina - E-mail de la EscUEla de Enfermeria: epenfermeria.medicina@unmsm.edlU.pe




DEDICATORIA

A mis padres Maria y Javier por ser
mi motivacion para sequir adelante,
por brindarme su carifio, amor,
consejos y apoyo incondicional
durante mi formacion personal y

profesional.

A mi hermano Joseph, por su apoyo en
todas las dificultades que se me
presentaban. Asimismo a mi abuelita
Herlinda por brindarme su amor y carifio

en mi dia a dia.

A mi abuelita Edith que en paz
descanse, por haberme brindado su
amor, valentia y optimismo durante

mi formacion.



AGRADECIMIENTO

A mi asesora de tesis, la Dra. Luisa
Rivas Diaz por su infinita paciencia,
motivacion, dedicacion y
disponibilidad durante el proceso de

elaboracion de mi investigacion.

A todos mis docentes de la Escuela
Profesional de Enfermeria por la calidad
de ensenanza brindada a lo largo de mi

preparacion profesional.



INDICE DE CONTENIDO

DEDIC AT ORI A . e et ii

AGRADECIMIENTO......cociiiiiiicie e iii

INDICE DE GRAFICOS . ... oo v

R S 1Y = PR Vi
AB S T R A C T .. et Vii
CAPITULO |: INTRODUGCCION. ... et 1

) I I [0 1 0 Yo [ (oo [o ] o VOO REPRRRRRR 1

1.2. Planteamiento del Problema.. ... e, 3

LI T O] ][~ {17/ L= SRR 7

1.4. Importancia y alcance de la investigacion.............ccccuueeeiiiiiiiieeneeene 8

CAPITULO II: REVISION DE LA LITERATURA .....oe oo, 9

2.1. Antecedentes del eStUIO. ... .c..ceeee e e 9

2.2, BaSES 1E0IICAS. . e eeeeee e s 13
2.3. Definicion operacional de terminos..........ceevvceeeeeeeecieeeenceee e 23
CAPITULO 1Il: HIPOTESIS Y VARIABLES. ..o 24
3.1 HIPOIESIS. ..t e 24
B2 NV AlADI O e ———————— 24
CAPITULO IV: MATERIALES Y METODOS......ooeeeee oo 25
4.1. Tipo y método de investigacion...........c..ceeveiiiiiiiiieiiieeee e 25
4.2. DiseNo de investigacion..........ccuueeiiiiiiiiie e e 25
4.3. Sede de @StUAIO. .. e e 25
4.4, PobIacion Y MUESTIA. ......ciiiiiiiiiiee e e ee e e 25
4.5. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos..........ccoeeeeveeeennnenn. 26
4.6. Procedimientos de recoleccién y procesamiento de datos................ 28
4.7. ANAliSiS €StadIStICO. .. i e, 29
4.8. CoNSIACraCioNES EliCaAS. ....ceen e e 29
CAPITULO V: RESULTADOS. ... e e e 31
5.1. Presentacion de gréficos y descripcion de los resultados.................. 31
CAPITULO VI: DISCUSION. ... 37
CAPITULO VII: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.................... 43
2% I 7o 4 (] (V1= o o [=1- TH ORI 43
7.2, RECOMEBNAACIONES. .. e e et 44
CAPITULO VIII: REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.....oooveoeeeeeeee 45
AN X O S ..ot e 54



iINDICE DE GRAFICOS

Grafico

. Calidad de vida en estudiantes de enfermeria de la UNMSM —

2022

. Calidad de vida segun dimensiones en estudiantes de
enfermeria de la UNMSM — 2022

. Calidad de vida segun indicadores de la dimensidn salud fisica
en estudiantes de enfermeria de la UNMSM — 2022

. Calidad de vida segun indicadores de la dimensién salud
mental en estudiantes de enfermeria de la UNMSM — 2022

. Calidad de vida segun indicadores de la dimensién relaciones
sociales en estudiantes de enfermeria de la UNMSM — 2022

. Calidad de vida segun indicadores de la dimensién ambiente

en estudiantes de enfermeria de la UNMSM — 2022

Pag.

31

32

33

34

35

36



RESUMEN

Objetivo. Determinar la calidad de vida en época de pandemia de los
estudiantes de enfermeria de la UNMSM - 2022. Materiales y Métodos.
Estudio de enfoque cuantitativo, método descriptivo, nivel aplicativo y de corte
transversal. La muestra estuvo conformada por 90 estudiantes de enfermeria
de la UNMSM sometidos a los criterios de inclusidn y exclusién. La técnica fue
la encuesta; el instrumento, un cuestionario WHOQOL-BREF, con validez y
confiabilidad aceptable. Resultados. Del 100% (90) de los estudiantes de
enfermeria, el 60% (54) presentan una regular calidad de vida, 33% (30)
buena y 7% (6) mala. Conclusiones. La mayoria de los estudiantes de
enfermeria de la UNMSM durante la época de pandemia percibieron una
calidad de vida regular, lo que implica que aun deben desarrollar estrategias
de mejora para lograr el bienestar integral.

Palabras claves: Calidad de vida, Estudiantes de enfermeria, Epoca de
pandemia.
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ABSTRACT

Objective. Determine the quality of life in pandemic period of nursing students
of the UNMSM - 2022. Materials and Methods. Quantitative study,
descriptive method, applicative level and cross-sectional. The sample
consisted of 90 nursing students from the UNMSM submitted to inclusion and
exclusion criteria. The technique was the survey; the instrument, a WHOQOL-
BREF questionnaire, with acceptable validity and reliability. Results. Of the
100% (90) of nursing students, 60% (54) have a regular quality of life, 33%
(30) good and 7% (6) bad. Conclusions. Most of the nursing students at
UNMSM during the pandemic period perceived a regular quality of life, which
implies that they still need to develop improvement strategies to achieve
comprehensive well-being.

Keywords: Quality of life, Nursing students, Pandemic period.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

1.1 Introduccion

La Enfermedad por el nuevo coronavirus (COVID-19) se ha vuelto el principal
problema de salud publica en el mundo y viene generando diversos cambios
en todos los aspectos de la vida y comportamiento de las personas. (") En el
Perd, debido al estado de emergencia que se instalé desde marzo del 2020,
se establecieron una serie de medidas como el aislamiento social obligatorio,
restriccion del ejercicio de los derechos constitucionales relativos a la libertad,
seguridad personal, inviolabilidad del domicilio, libertad de reunién y de
transito en territorio nacional a fin de salvaguardar y cautelar la vida y salud,
sin embargo, las mismas también afectan el bienestar psicoemocional de las

personas. @

Estas medidas implicaron diversos cambios en el ambito econémico, social,
politico y fundamentalmente en el campo educativo, lo que gener6 pasar de
la presencialidad a la virtualidad, como consecuencia de ello los jovenes
universitarios se convirtieron en el grupo mas afectado en sus libertades,
emociones, cogniciones y conductas debido a las modificaciones en sus
actividades cotidianas y habitos repercutiendo en su calidad de vida, indicador
importante de su salud y bienestar que debe ser abordado oportunamente
para identificar y tratar probables enfermedades o alteraciones fisicas y/o

mentales. &4

La presente investigacion consta de los siguientes capitulos: Capitulo I:
introduccién, incluye el planteamiento del problema, objetivos y justificacién
de la investigacion; capitulo Il: revision de la literatura, se presentan los
antecedentes, bases tedricas y definicidon operacional de términos; capitulo llI:
hipotesis y variables; capitulo IV: materiales y métodos, se expone el tipo,
método, disefio de la investigacion, poblacién, muestra, procedimientos de



recoleccion y procesamiento de datos, ademas del andlisis estadistico y
consideraciones éticas; capitulo V: resultados; capitulo VI: discusion; capitulo
VII: conclusiones y recomendaciones del estudio y finalmente se concluye con

el capitulo VIII: referencias bibliograficas y anexos.



1.2 Planteamiento del problema

La COVID-19 es una “enfermedad que ha generado cambios en la vida de las
personas con una serie de restricciones como el distanciamiento, uso de
mascarillas y prohibicién de reuniones para evitar la propagacién del virus y

contribuir a disminuir los indices de morbi-mortalidad”. @

En ese sentido, en los ambitos econdémico-laborales se han establecido
diversas estrategias para cumplir con las actividades planificadas a través del
trabajo remoto; en el area educativa, el impacto de la COVID-19 ha sido el
cese temporal de las actividades presenciales con la incertidumbre de no
tener una idea clara de cuanto tiempo vaya a durar el mismo sobre su vida
cotidiana, los costos diarios, las cargas financieras y la continuidad de sus
aprendizajes. Esto implica preocupacion por el aislamiento, los aspectos
financieros, la conectividad a internet y en general ansiedad, temor y miedo
relacionado a la pandemia, lo que segun la UNESCO “influye en las formas
de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes; haciéndolos mas vulnerables

al abandono, a la exclusion y a la inequidad”. (18)

Todo ello, derivé en cambios en los estilos de vida, los estudiantes han tenido
que reorganizar sus actividades cotidianas para adaptarse al confinamiento
social; sin embargo, “es inevitable sus efectos en el equilibrio socioemocional
de las personas, en particular de los universitarios por ser mas vulnerables
debido a encontrarse en proceso de formacion y con expectativas laborales

inciertas”. ©®

Al respecto, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) menciona que estas
medidas se relacionan directamente con la calidad de vida de las personas,
la cual es definida como “la percepcion que tiene el individuo acerca de su
contexto cultural, del sistema de valores en que vive, relacionado con sus
objetivos, expectativas y metas, siendo el resultado de mudltiples factores
bioldgicos, sociales y culturales”. ® Farzianpour agrega, que es el “grado de

satisfaccion o insatisfaccion que tienen las personas sobre sus procesos



vividos, en otras palabras, es la sensacién subjetiva de bienestar que tiene el

individuo de si mismo”. 7

Por tanto, “mantener la calidad de vida es indispensable para lograr el
bienestar integral en el estudiante, prevenir deterioro de su equilibrio fisico,
mental y social lo cual redundara en su rendimiento académico, en la mejora
de sus relaciones interpersonales con la familia, amigos, entorno y el logro de

sus metas y objetivos personales”. @

En este sentido, la universidad debe promover la salud integral de sus actores
sociales: docentes, estudiantes y trabajadores administrativos, incorporar el
fomento de diversas actividades para el autocuidado y estilos de vida
saludables en las diferentes escuelas y facultades, especialmente en las de
salud con el fin de propiciar el desarrollo humano, mejorar su calidad de vida
y cautelar por un buen rendimiento académico que permita lograr el perfil

académico profesional requerido en su curriculo. @

En el Peru, el Ministerio de Educacién (MINEDU) establecié una serie de
medidas y orientaciones para prevenir la expansion y el contagio de la COVID-
19 en los centros de educacion superior en base a las disposiciones
establecidas por el Ministerio de Salud (MINSA), con el fin de mantener a la
comunidad educativa informada. Mientras que las Direcciones Regionales de
Educacién (DRE) se encargaron de aprobar la suspensiéon de clases
presenciales y del establecimiento de un plan de recuperacion de horas

lectivas. (44

La implementacion de estas medidas debido a la pandemia por COVID-19
generd cambios en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos (UNMSM),
especialmente en la Escuela Profesional de Enfermeria (EPE), ya que al
establecer el plan de recuperacién se decidié implementar por primera vez las
clases virtuales o “ensefanza remota de emergencia”, las cuales servirian de
reemplazo para las horas teéricas y practicas, generandose asi acentuacién
de las desigualdades sociales para el acceso a la educacion, dificultad en la



interaccién entre los profesores y alumnos y pérdida de la presencialidad en

la practica. 48

Enfermeria es una profesion que tiene como objetivo principal “brindar calidad
en el cuidado al paciente, familia y comunidad; su formacién requiere el
desarrollo de diversas competencias que le permitan actuar de manera
oportuna en cualquier contexto orientdndose a la promocion de la salud y
prevencion de enfermedades, debe ser holistica y englobar las necesidades
fisicas, sociales, psicoldgicas, asi como aquellas derivadas de la alteracion de
su salud”. ® Es asi que, “la universidad preocupada por los estudiantes
promueve de manera efectiva la adopcion de estilos de vida saludables,

valoracion de la promocién de la salud y mejoramiento de la calidad de vida”.
®

Por ello, aunque las clases virtuales funcionen como alternativa para alcanzar
los objetivos educacionales en tiempos de pandemia por COVID-19, tal como
lo menciona Costa R “® existen brechas en el proceso formativo del
estudiante de enfermeria, ya que, “en la practica, el alumno desarrolla
habilidades esenciales para su aprendizaje, para expandir su experiencia
clinica y formacién de calidad, por lo que la ensefianza remota no presenta
oportunidades objetivas para la insercién en un escenario practico y por lo

tanto no es posible alcanzar las competencias como futuro profesional”. “8)

En la actualidad existen limitadas investigaciones que hayan estudiado la
calidad de vida en estudiantes universitarios de enfermeria, es decir en
aquellos que inician su formacién profesional alrededor de la experiencia del
cuidado de la salud de las personas, lo que permite manifestar que es una
problematica actual y preocupante sobre todo por el contexto actual en el que
se vive con una serie de limitaciones debido a la pandemia.

Al respecto Lara N, et al. (19 en un estudio realizado en México, encontrd que
el entorno universitario repercute en la salud de los estudiantes, la mayoria
sinti6 estrés y percibieron que eso afecté su calidad de vida y salud, por su
parte Olivella-Lopez G et al. ("), menciona que la calidad de vida en



universitarios estd relacionada con habitos saludables, ausencia de
enfermedad y la calidad académica ademas de guardar estrecha relacion con
las caracteristicas sociales, demograficas y culturales del estudiante.
Asimismo, Veramendi N, et al. ) menciona que existe relacion significativa

entre los estilos de vida y la calidad de vida.

Durante los estudios universitarios en época de pandemia se ha escuchado
expresiones como: “no hay motivacion para estudiar”, “aunque salga bien en
los cursos no me siento feliz”, “tengo que empezar a trabajar para poder
apoyar a mi familia”, “extrafio salir con mis amigos o familia”, “me gustaria
pasear por mi vecindario” y “ya ni siquiera puedo salir a pasear a mi mascota

sin tener que ponerme mascarilla”.

De ello se desprenden varias interrogantes: ;Cuales son los estilos de vida
en estudiantes de enfermeria en época de pandemia?, ; Cémo consideran los
estudiantes de enfermeria su calidad de vida en época de pandemia?, ;Qué
medidas de autocuidado toman los estudiantes de enfermeria frente a la
pandemia?

De lo anteriormente mencionado se formula la siguiente pregunta de

investigacion:

¢Cual es la calidad de vida en época de pandemia de los estudiantes de
enfermeria de la UNMSM, 20227



1.3  Obijetivos
1.3.1 Objetivo general

- Determinar la calidad de vida de los estudiantes de enfermeria en época de
pandemia — 2022.

1.3.2 Obijetivos especificos

- |dentificar la calidad de vida en estudiantes de enfermeria en época de

pandemia segun dimensiones.

- Identificar la calidad de vida en estudiantes de enfermeria en época de

pandemia segun la dimensién salud fisica.

- |dentificar la calidad de vida en estudiantes de enfermeria en época de

pandemia segun la dimension salud mental.

- Identificar la calidad de vida en estudiantes de enfermeria en época de

pandemia segun la dimension relaciones sociales.

- Identificar la calidad de vida en estudiantes de enfermeria en época de

pandemia segun la dimension ambiente.



1.4 Importancia y alcance de la investigacion

La pandemia por COVID-19 ha generado muchos cambios en las personas
en todos los ambitos, derivando en nuevos estilos de vida y, por consiguiente,
en la calidad de vida para adaptarnos al confinamiento social, es inevitable
que estas medidas tengan efectos en el equilibrio socioemocional de las
personas, en particular de los estudiantes universitarios que presentaron altos
indices de estrés y ansiedad (moderado 62.9%, y severo en 33.5%) 9 por
ser mas vulnerables debido a que se encuentran en proceso de formacion,
con expectativas laborales inciertas, necesitan del contacto con sus

compafneros, la pareja y la institucion.

En este nuevo contexto educativo ha proliferado una serie de investigaciones
orientadas a evaluar los lineamientos educativos, recursos tecnoldgicos
disponibles, estrés en docentes, sin embargo, es dificil hallar articulos que
posibiliten comprender como se encuentran y como transitan los estudiantes
su educacion en este escenario complejo desde todo punto de vista. Por ello,
en el presente estudio se pretende profundizar los conocimientos sobre la
variable de estudio y disminuir el vacio de informacién en universitarios con el
fin de proporcionar evidencia cientifica que permitan establecer a las
autoridades competentes estrategias de intervencidén para mejorar la calidad
de vida de los universitarios.

Medir la calidad de vida es importante en la poblacién universitaria pues es un
indicador de sus condiciones de vida, salud y bienestar que repercute en su

salud fisica y rendimiento académico.

Las universidades estan llamadas a incorporar de manera directa en su plan
institucional ademas de la mision, visién o planes estratégicos y los valores a
la Promocién de la Salud como un proceso transversal de desarrollo
institucional que impacte positivamente en los actores sociales como docentes
y estudiantes las posibilidades para lograr un desarrollo humano integral y
mejorar la calidad de vida de sus miembros.



CAPITULO Il

REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes del estudio

En las diferentes fuentes bibliograficas revisadas para esta investigacion se
encontré que existen pocos trabajos sobre calidad de vida en estudiantes
universitarios en tiempos de pandemia. A continuacion, se detallan algunos

de ellos:
2.1.1 Internacionales

Guzman E, Concha Y, Lira C, Vasquez J y Castillo M, en Chile realizaron un
estudio sobre el impacto de un contexto de pandemia sobre la calidad de vida
de adultos jovenes, 2021. Tipo descriptivo, retrospectivo y longitudinal. Se
aplicé un cuestionario de salud a 157 adultos jovenes. Resultados. “Las
dimensiones mas alteradas fueron el rol emocional y la salud general, las
cuales disminuyeron un 39,5 % y 21,0 %”. Conclusiones:
“La calidad de vida relacionada con la salud de adultos jovenes se
ve disminuida en un contexto de cuarentena por la COVID-19,
principalmente, en las dimensiones psicoldgicas y sociales”. (46)
Diaz S, Torres Cy Villegas Y, en Colombia realizaron un estudio sobre calidad
de vida y rendimiento académico en estudiantes de odontologia, 2016.
Enfoque cuantitativo, disefio no experimental, corte transversal. Como
instrumento se aplicé la escala WHOQOL-BREF a 347 estudiantes.
Resultados. “Respecto al dominio fisico, en la capacidad de trabajo un 4,8%
se siente poco satisfecho, en el dominio psicolégico 40,6% manifestd sentir
medianamente sentimientos negativos y en el ambiental un 15,1% afirmé
como nada saludable el ambiente fisico a su alrededor”. Conclusiones:
“Existe asociacion entre el rendimiento académico y la calidad de

vida. La mayoria de los estudiantes tiene inadecuada calidad de
vida, asociada a factores fisicos, psicoldgicos, sociales y



ambientales, influyendo directamente en su calidad de vida y por
consiguiente en su rendimiento académico”. (1?)
Lara N, Saldana Y, Fernandez N y Delgadillo H, en México realizaron un
estudio sobre salud, calidad de vida y entorno universitario en estudiantes de
una universidad publica, 2015. Enfoque cuantitativo, disefio no experimental,
corte transversal. Como instrumento se aplicé un cuestionario para obtener
datos sociodemograficos, valoracibn de los servicios universitarios,
satisfaccion con sus estudios, estrés académico, problemas de salud y calidad
de vida auto percibida a una muestra de 352 estudiantes. Resultados. “El
63,9% sinti6 estrés y percibieron que éste afectd su salud y calidad de vida”.
Conclusiones:
“Se mostré que aspectos desfavorables del entorno universitario
repercuten negativamente en la percepcion de la calidad de vida de
los estudiantes, como situaciones estresantes debido a las
actividades académicas y problemas de salud causados debido a
ello”. (10
Pacheco M, Michelena MA, Mora R y Miranda O, en Cuba realizaron un
estudio sobre calidad de vida relacionada con la salud en estudiantes
universitarios, 2015. “Estudio observacional, descriptivo. Se aplicé un
cuestionario a 143 estudiantes. Resultados: “32,9 % consider6 que tiene una
calidad de vida menos favorable. Las personas sobrepeso se vieron cuatro
veces mas afectadas en su calidad de vida que las normo peso”.
Conclusiones:
“El determinante de salud que mas afecta a los estudiantes
entrevistados es la biologia humana, lo que hace reflexionar acerca
del trabajo de los servicios de salud y las grandes posibilidades de
intervencién que se presentan”. )
Camargo D, Orosco-Vargas L y Nifio G, en Colombia realizaron un estudio
sobre calidad de vida en estudiantes universitarios, 2014. Enfoque
cuantitativo, disefio no experimental, corte transversal. Como instrumento
usaron el Formulario de Auto registro del Dolor y calidad de vida aplicada a

una muestra de 237 estudiantes. Resultados. “La prevalencia de actividad
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fisica vigorosa fue 8,4%, dolor agudo 18,3% y cronico 22,8%; la media de
horas semanales de jornada académica 30,9 £ 10,7 horas y la calidad de vida
oscil6é entre 33y 75/ 100”. Conclusiones:
‘“Hay un bajo nivel de actividad fisica, jornadas académicas
prolongadas, sedentarias, manifestacion del dolor agudo lo que tiene

efectos directos sobre su calidad de vida. Recomiendan programas
para mejorar la calidad de vida de la comunidad universitaria”. ®)

2.1.2 Nacionales

Veramendi N, Portocarrero E, Espinoza F realizaron un estudio sobre “estilos
de vida y calidad de vida en estudiantes universitarios en tiempo de COVID-
19, 2020”. Enfoque cuantitativo, disefio correlacional. Se aplicaron 2
instrumentos a 163 estudiantes de la Universidad Nacional Auténoma
Altoandina de Tarma-Peru. Resultados: “Los estudiantes tuvieron un estilo de
vida saludable (Media=81,9) y una calidad de vida percibida buena
(Media=152,5)". Conclusiones:
“Existe relacion significativa entre los estilos de vida y la calidad. Se
requiere la implementacion de programas enfocados al fomento de
la actividad fisica y educacion nutricional, como parte de un estilo de
vida saludable que contribuya a mejorar la calidad de vida”.
Cerdn FP realizo un estudio sobre “calidad de vida laboral y compromiso
organizacional en estudiantes de posgrado de una universidad publica, 2020”.
Enfoque cuantitativo, nivel descriptivo correlacional, disefio transeccional. Se
aplicé el cuestionario CVT- GOHISALO en una muestra de 417 estudiantes
de posgrado. Resultados. “Se observa la existencia de correlacion significativa
entre la calidad de vida laboral y el Compromiso Organizacional”.
Conclusiones:
“La Calidad de Vida Laboral (CVL) tiene una relacion significativa y
positiva con el Compromiso Organizacional (CO) (r=0.48) en la
muestra de estudiantes de posgrado de una Universidad Publica de
Lima Metropolitana”. (1%
Rengifo C realizé un estudio sobre “Bienestar psicoldgico y calidad de vida en

universitarios con diagnoéstico de dolor lumbar, 2019”. Enfoque cuantitativo,
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disefo correlacional, corte transversal. Resultados. “Los estudiantes tienen un
promedio medio de bienestar psicol6gico. Respecto a la calidad de vida 35.7%
de las mujeres y 15.1% de varones tienen un promedio regular de calidad de
vida”. Conclusiones.
“Existe una relacion directa entre el bienestar psicologico y la calidad
de vida en universitarios con diagnostico de dolor lumbar. Los
estudiantes tienen un nivel regular de calidad de vida por la influencia
que tiene el dolor lumbar en sus actividades de la vida cotidiana. Los
principales afectados son los estudiantes jévenes”. (19
Garro N realizé un estudio sobre “calidad de vida en estudiantes de educacion
secundaria de una institucion educativa, 2016”. Enfoque cuantitativo, nivel
descriptivo, disefio no experimental, corte transversal. Instrumento la Escala
de Calidad de Vida de Olson & Barnes, muestra de 74 estudiantes.
Conclusiones:
“Los adolescentes segun caracteristicas demograficas alcanzaron
niveles de mala calidad de vida y tienen tendencia a baja calidad de
vida. Asimismo, el nivel de insatisfaccion va disminuyendo conforme
avanza la edad de los adolescentes”. (14
Los antecedentes revisados contribuyeron al presente estudio en la definicidén
y alcance de los objetivos, desarrollo del enfoque metodolégico de la
investigacién, aportes tedricos que explican la variable de estudio y eleccién

del instrumento a aplicar.
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2.2 Bases tedricas
2.2.1 Generalidades de la COVID-19
Consecuencias de la COVID-19 en el Peru

Los primeros casos de infeccion de COVID-19 se dieron en Wuhan, China en
diciembre de 2019, esta nueva enfermedad se extendié rapidamente por todo
el mundo, de tal modo que la OMS la calificé como una pandemia, “situacion
qgue genero el establecimiento de medidas para su prevencion y control, y asi
evitar su propagacion’. () Consecuentemente definiéndola como “una
enfermedad infecciosa provocada por el virus SARS-CoV-2. La mayoria de
las personas que la padecen sufren sintomas de intensidad leve a moderada,

sin embargo, algunas pueden llegar a desarrollar casos graves”. (1)

En consecuencia, el Gobierno Peruano mediante decreto supremo declaré la
Emergencia Sanitaria a nivel nacional. Ese mismo afo se reporté el primer
caso de COVID-19 en el pais y posteriormente se declaré el “Estado de
Emergencia Nacional” disponiéndose el aislamiento social obligatorio
(cuarentena), por las graves circunstancias que afectan la vida de las
personas a consecuencia del brote del virus, posteriormente fueron
agregandose otras restricciones como el uso de doble mascarillas,
establecimiento del toque de queda, distanciamiento social, lavado de manos,
ampliacién del tiempo de cuarentena y vacunacion. @

Repercusiones de la COVID-19 en el ambito educativo

En el Perd, el MINEDU establecié una serie de medidas y orientaciones para
prevenir la expansion y el contagio de la COVID-19 en los centros de
educacién superior en base a las disposiciones establecidas por el MINSA,
con el fin de mantener a la comunidad educativa informada. “4 Dichas

medidas son:

- Promover el correcto lavado de manos con agua y jabén durante 20
segundos y formando espuma para el arrastre de las bacterias, virus o

microorganismos. Especialmente antes de la ingesta de alimentos, luego
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del uso de los servicios higiénicos y al momento de retornar a las aulas
luego de las actividades en espacios exteriores.

- Garantizar la disponibilidad de insumos para el lavado de manos. Los
cuales son jabdn, papel o toalla desechable y alcohol en gel.

- Difundir informacién respecto a no tocarse la cara, ojos, nariz y boca sin
un previo lavado de manos.

- Informar que, al toser o estornudar, no es correcto cubrirse la nariz y boca
con las manos, ya que ello representa un alto riesgo de transicion o
contagio.

- Propiciar el saludo sin contacto directo.

- Mantener los ambientes ventilados.

- Mantener limpio y desinfectado el mobiliario y equipamiento que se
encuentre dentro de la institucion.

- Difundir las acciones de prevencion a través de los canales de
comunicacién como oficios, afiches, folletos, paginas web, entre otros.

- Difundir y aplicar las demas indicaciones y recomendaciones que emita el
MINSA en lo que respecta a acciones de prevencion contra la COVID-19.

- Garantizar que se realice con regularidad la limpieza y desinfeccién de los
ambientes.

- Reportar casos de integrantes de la comunidad educativa que presenten

sintomas de la COVID-19, a fin que reciba la atencidon correspondiente.

Por otra parte, las DRE son responsables de aprobar la suspensién de clases
presenciales y del establecimiento de un plan de recuperacion de horas
lectivas. “Las instituciones, publicas o privadas, que dispongan la suspension
de clases, deben comunicar a la comunidad educativa el tiempo de
paralizacion de clases, asi como el plan de recuperacidén de horas lectivas

para el periodo académico correspondiente”. (44
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2.2.2 Aspectos tedricos conceptuales sobre calidad de vida
Definicion de calidad de vida

A la fecha existen diversas aproximaciones al concepto de la misma, a
continuacién, se presentan algunas definiciones que se consideran

importantes para clarificar la variable de estudio.

Hornquist ("7 menciona que la calidad de vida “esta relacionada con la
satisfaccion de las necesidades de las personas en el area fisica, psicolégica
y social’”, Schalock y Verdugo (9 agregan que es “un concepto
multidimensional que refleja los valores positivos y las experiencias de la
vida”. Por su parte, Velarde y Avila 29 |a definieron como “la sensacion de
bienestar que experimenta una persona y que se ve influida por diversos
factores como la vivienda, los servicios publicos, ambiente, educacion, salud

y otros”.

La OMS, la define como: “la percepcién del individuo sobre su contexto cultural
y sistema de valores en relacion con sus objetivos, expectativas, criterios y
preocupaciones. Todo ello matizado, por su salud fisica, su estado
psicolégico, su grado de independencia, sus relaciones sociales, los factores

ambientales y sus creencias personales”. ©)

Los autores antes mencionados coinciden en manifestar que calidad de vida
es utilizado como un indicador del bienestar humano y de la calidad de la
atencidén que se brinda en salud. Por consiguiente, es importante conocer la
evaluacion subjetiva que hace la persona respecto a su estado de salud dentro

de su propio contexto social y cultural. ')
Factores que intervienen en la calidad de vida a nivel universitario

Basado en los modelos de calidad de vida, las personas se ven sometidas a
una serie de factores en su vida que de alguna forma la alteran. Esta idea se
refuerza con el estudio de Barraza C y Ortiz L 47, quienes concluyeron que
su evaluacion implica el concepto del sujeto y los valores en los que ha sido
educado, asimismo, recomiendan estrategias por parte de las universidades
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para potenciar las relaciones interpersonales y actividades recreativas como

promocion de la salud de los estudiantes.

Entre los factores que inciden en la calidad de vida de los estudiantes
universitarios se tiene los académicos como el apoyo docente, la carga
académica, la malla curricular, los econdmicos, reflejado en la falta de dinero
para realizar actividades de su interés, sociales, que estan relacionados con
las relaciones amicales y familiares que poseen, necesidades individuales,
participacion efectiva en las actividades académicas y tiempo para la

recreacién, libertad emocional, entornos ecoldgicos y condiciones de salud.
(29)

Dimensiones de calidad de vida

La definicién de calidad de vida, al ser de caracter subjetivo y multimensional
denota la necesidad de desarrollar y establecer instrumentos de medicidén con
los que se pueda evaluar. 0

La OMS propuso un instrumento para evaluar la calidad de vida en personas
sanas y enfermas considerando la percepcion del sujeto en sus dimensiones
fisica, psicoldgica, social y ambiental de manera integral. Especifica que, para
la evaluacion de la calidad de vida, el paciente es el "experto", en lugar del
profesional, es una dimensién que tiende a olvidarse en la practica médica.
Denominado World Health Organization Quality of Life, versién breve
(WHOQOL-BREF, siglas en inglés). (50.51,52)

El cuestionario WHOQOL-BREF contiene un total de 26 preguntas, dos
preguntas de calidad de vida global y salud general, y una pregunta de cada
una de las 24 facetas contenidas en el WHOQOL-100. Consta asimismo de 4
areas o dimensiones: salud fisica, psicolégica, relaciones sociales y ambiente.
Cada item tiene 5 opciones de respuesta ordinales tipo Likert y el tiempo que

contempla es de dos semanas. ©"

A continuacién, se detallan las dimensiones que engloba:
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1. Salud fisica

Uno de los aspectos fundamentales en la medicion de la calidad de vida es la
salud fisica, la cual se entiende como “el grado de bienestar que refiere la
persona respecto a la ausencia de enfermedad o trastornos y &ptimo
funcionamiento del cuerpo, eso como resultado de una serie de actividades
que debe desarrollar el individuo, como tener una buena alimentacién, realizar

actividad fisica y descanso pleno”. (??)

Sin embargo, puede verse afectada de diferentes maneras segun el estilo de
vida de cada individuo, el entorno donde vive o trabaja o segun la genética
qgue posea. Para mantenerla buena salud fisica es necesario que la persona
aplique y desarrolle las siguientes actividades, entre las cuales tenemos las
siguientes:

1.1  Respecto a la alimentacion

Mantener una dieta balanceada que tenga proteinas, vegetales, frutas es
importante, ya que esto contribuird a mantener un buen estado de salud fisico,
la persona se mantendra activa, realizara sus actividades, se sentira bien
consigo misma, aumentara sus defensas y disminuird el riesgo a
enfermedades. ¥ Se considera que para que la persona mantenga una

buena calidad de vida cumpla minimamente los siguientes cuidados: @4

- Ingerir 5 porciones de frutas y verduras de distintos colores al dia.

- Consumir alimentos segun la contextura a fin de mantener un peso
adecuado.

- Tomar de 6 a 8 vasos de agua al dia.

- Evitar consumir alimentos ricos en calorias, grasas y azucares, como los
snacks, bebidas azucaradas y embutidos debido a que estos Ultimos
pueden conducir a un aumento de peso.

- Consumir aproximadamente una cucharadita de sodio al dia y de ser
posible evitarla en las comidas para evitar el desarrollo de enfermedades

no transmisibles.
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1.2 Respecto al ejercicio y descanso

El ejercicio y descanso contribuyen a la prevencibn y gestion de
enfermedades no transmisibles, como las enfermedades cardiovasculares, el
cancer y la diabetes. %3 Las actividades mas importantes que se recomiendan

para mantener una buena calidad de vida son:

- Realizar actividad fisica de manera diaria que requieran esfuerzo moderado
al menos 3 veces a la semana, como caminar a paso rapido, bailar, realizacién
de tareas domésticas, participacion activa en juegos y deportes, paseos con
animales domésticos y desplazamiento de cargas moderadas. ?®

- Tener un tiempo adecuado de suefio, entre 7 u 8 horas. El descanso es
esencial para el organismo tanto como una alimentacién saludable como la
realizacion de actividades fisicas. Permite controlar el estrés, mejorar la

actividad intelectual y prevenir enfermedades. %

Cuando las personas se encuentran en dptimas condiciones de salud fisica
pueden realizar diversas actividades y seguir cultivando habilidades en favor
de su bienestar logrando asi un desarrollo personal y social pleno influyendo

a su vez en su calidad de vida.
2. Salud Mental

“La salud mental es un estado de bienestar en el que la persona es capaz de
hacer frente al estrés normal de la vida, de trabajar de forma productiva y de
contribuir a su comunidad. En este sentido, la salud mental es el fundamento

del bienestar individual y del funcionamiento eficaz de la comunidad”. (%)

La salud mental es importante para el desarrollo de la capacidad colectiva e
individual de pensar, manifestar sentimientos, interactuar con los demas,
ganar el sustento y disfrutar de la vida. Sobre esta base se considera que su
promocion, proteccion y restablecimiento son preocupaciones vitales de las

personas, las comunidades y las sociedades de todo el mundo. )

“Esta determinada por multiples factores sociales, psicoldgicos y bioldgicos.
Por ejemplo, las presiones socioeconémicas persistentes constituyen un
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riesgo bien conocido para la salud mental de las personas y las comunidades.
Las pruebas mas evidentes estan relacionadas con los indicadores de la
pobreza, y en particular con el bajo nivel educativo”. ?®) Es debido a ello que
es necesario enfatizar que se deben desarrollar estrategias para poder
afrontar de manera positiva las adversidades.

Al respecto, la pandemia por COVID-19 y las medidas de aislamiento pueden
agravar los problemas de salud mental de las personas que ya los padecian
previamente. Consecuentemente podrian generar nuevos afectados, debido
al miedo de contagiarse uno mismo o a los familiares y conocidos, la limitacion
en las actividades sociales, la acentuacién de las carencias materiales y

econdmicas, y la reduccién en el acceso a la atencion médica y psicologica.
(27)

En ese sentido, en el Peru, el Plan de Salud Mental “se constituye como un
instrumento que permite a la poblacion enfrentar en forma adecuada el curso
y las consecuencias de la pandemia originada por la COVID-19, y tiene como
proposito promover el bienestar de la poblacion mediante la promocion del
autocuidado y cuidado mutuo para la mitigacién del impacto de la pandemia y
la atencion en salud mental a la poblacion afectada” ), lo cual contribuira a
mejorar la calidad de vida de las personas. Dentro de los aspectos que detalla

se encuentran:

1. “Realizar actividades de prevencion y promocion para mejorar la calidad de
vida sobre todo en los jévenes a fin de fortalecer sus capacidades frente a las
exigencias del contexto COVID-19. Implica desarrollar actividades no
operativas como el fomento de apoyo mutuo, solidaridad, cohesion,
resiliencia, fortalecimiento del manejo del estrés, afrontamiento positivo y la

realizacion de actividad fisica”. ¢7)

2. Asimismo se requiere del apoyo coordinado, multisectorial de los servicios
de salud para orientar oportunamente a los jovenes.

En el caso de los estudiantes, debido a que se encuentran en un proceso de
adaptacion estan expuestos a cambios sociales rapidos, condiciones de
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trabajo estresantes, exclusién social, modos de vida poco saludables, riesgos
de violencia, mala salud fisica y violaciones de los derechos humanos son

factores que afectan la salud mental y por consiguiente su calidad de vida. (6)
3. Relaciones Sociales

Las relaciones sociales son las interacciones que tiene el individuo con la
gente de su entorno. Pueden ser personas cercanas como amigos,
companeros de trabajo y familiares o mas distantes como personas que

conoce de manera casual. ¥

Las relaciones sociales influyen en el desarrollo de la comunicacion, en la
modificacion o reforzamiento de conductas y en el estimulo a procesos de

cambio social que contribuyen a una mejor calidad de vida. 8

Se entiende por relaciones sociales saludables a todas aquellas en donde la
persona se siente querida y apreciada. Tener el apoyo de amigos y familiares
es fundamental para el desarrollo de una vida plena y por consiguiente de una
buena calidad de vida. En los jovenes las relaciones que tiene con sus
companeros cobran mucha mas importancia, para que se sienta socialmente

aceptado, comodo, seguro de lo que dice y hace. 9
4. Ambiente

Por otra parte, el ambiente u entorno es mencionado por Lalonde ©% quien
menciona que la salud o la enfermedad no estaban relacionadas simplemente
con factores bioldgicos o0 agentes infecciosos, sino que la mayoria de las

enfermedades tenian una base u origen socio-econémico.

En consecuencia, el nivel de salud de una comunidad estaria influenciado por
4 determinantes: Estilo de vida, biologia humana, sistema de asistencia

sanitaria y el medio ambiente. €0

Con respecto al medio ambiente u entorno, esta categoria incluye todos
aquellos asuntos relacionados con la salud que son externos al cuerpo

humano y sobre los cuales “se tiene poco o ningun control. Los individuos no
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pueden garantizar que los productos que compran sean seguros y que no

estén contaminados por el ambiente”. (0)
2.2.3 Calidad de Vida en el estudiante universitario de enfermeria

Los estudiantes universitarios se encuentran “en una etapa de vida que esta
sujeta a transformaciones fisiolégicas, de desarrollo intelectual vinculado con
el proceso de ensefanza y las experiencias vividas, ademas de otros cambios

que producen los nuevos roles sociales que asumen”. ¢

Las transiciones a la edad adulta se han definido sociolégicamente en
términos de formacién del matrimonio y la familia, finalizacion de la educacion
y el ingreso a la fuerza laboral. Como estas transiciones estan ocurriendo en
edades mas tardias en sociedad contemporanea, Arnett @' ha propuesto que
el periodo entre las edades de 18 y 25 deben tratarse como un periodo de
desarrollo separado, que denomina como edad adulta emergente. Ello se
basa en la importante diversidad demografica e inestabilidad de este periodo,
asi como en los aumentos en la exploracién de la identidad que suelen ocurrir

en este momento.

Al respecto, Campbell ©2) propone que las personas juzgan su situacion
objetiva de acuerdo a estandares de comparacidén basados en aspiraciones,
expectativas, sentimientos o ideales tomando como referencia a un grupo de

comparacioén, necesidades personales y valores.

Asi pues, al entrar a la universidad, los jovenes universitarios se enfrentan a
diversas complicaciones que infligen estrés y preocupacion en ellos, como la
participacion en actividades académicas sin tiempo o motivaciéon para una
correcta alimentacion, una actividad fisica adecuada o tiempo de recreacion y
desarrollo de nuevas relaciones interpersonales, todo ello en un entorno

nuevo que influye en su calidad de vida. 9

Baader M. et al. ®3 “sefialaron que el contexto de la educacion superior puede
ser un factor de riesgo para los estudiantes universitarios, debido a la

aparicion de depresion, suicidio y trastornos metabdlicos producto de los
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cambios en los habitos alimentarios”. Delannays-Hernandez B (%) agreg6
‘pueden presentarse cefaleas, gastritis y ansiedad debido a las dificultades

economicas, falta de tiempo y otros”.

Asimismo, Canova-Barrios et al. % “encontraron que el cambio de domicilio,
la menor disponibilidad de tiempo libre para el descanso u ocio y el estrés
derivado de las actividades académicas son factores que también pueden
incidir negativamente en la calidad de vida de universitarios”. La carrera de
enfermeria exige un buen rendimiento lo que puede generar estrés académico

gue conduce a una percepcion de mala calidad de vida en el estudiante. 3%

Teque-Jurimalca M et al. ©®® definen al estrés académico como “la
adaptabilidad en el Proceso Ensefianza—Aprendizaje mediante mecanismos
personales y ambientales, como resultado de la busqueda de conocimientos
y exigencia de las actividades que suceden en la educacion de pregrado

universitario, para mantener el estado dinamico del proceso educativo”

La literatura revisada menciona que: “Las acciones de afrontamiento al estrés
pueden variar desde medidas enfocadas en la resolucion de problemas, tales
como: planificar y ejecutar tareas, concentrarse directamente en dar solucion
a la situacion y averiguar informacion de la misma, asi como medidas
enfocadas en las emociones, tales como: expresar lo que le preocupa, extraer

lo positivo, enaltecimiento a si mismo y ser asertivo”. (22

En relacién a lo anteriormente mencionado, la universidad apoya a los
estudiantes mediante el establecimiento de actividades que conlleven la
adopcion de estilos de vida saludables. @7 Al respecto, la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos en su reglamento de “Politica de educacién
con calidad de San Marcos” del 2018 entiende por calidad de vida el grado de
satisfaccion de los estudiantes como el conjunto de condiciones favorables
generadas por la institucion”. Es importante entonces evaluar la calidad de

vida universitaria y el estado de salud de los estudiantes. 8
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2.3 Definicidon operacional de términos
2.3.1 Calidad de vida

Es la informacion que refiere el estudiante de enfermeria acerca del bienestar,
armonia o equilibrio logrado en su salud fisica, mental, relaciones sociales y

ambiente durante la época de pandemia por COVID-19.
2.3.2 Salud Fisica

Es la respuesta de los estudiantes de enfermeria acerca del bienestar que
sienten como resultado de la ausencia de enfermedades, buena alimentacion,
actividad fisica adecuada y conservacion del suefio durante la época de
pandemia por COVID-19.

2.3.3 Salud Mental

Es la respuesta de los estudiantes de enfermeria acerca del bienestar que
sienten como resultado de hacer frente al estrés normal de la vida, estudiar o
trabajar de forma productiva, contribuir a la comunidad, manifestar
sentimientos, ganar el sustento y disfrutar de la vida durante la época de
pandemia por COVID-19.

2.3.4 Relaciones Sociales

Es la respuesta de los estudiantes de enfermeria acerca del bienestar que
sienten como resultado de mantener buenas relaciones interpersonales y

apoyo de amigos y familiares durante la época de pandemia por COVID-19.
2.3.5 Ambiente

Respuesta de los estudiantes de enfermeria acerca del bienestar que sienten
como resultado de vivir en un entorno saludable durante la época de pandemia
por COVID-19.

2.3.6 Pandemia por COVID-19

Enfermedad epidémica que se extiende a muchos paises infectando a casi
todas las personas de region.
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CAPITULO Il

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1  Hipétesis

- No aplica hipétesis de investigacion debido a que es un estudio de tipo
descriptivo y no establece causa — efecto. 4%

3.2 Variable

- Calidad de vida en estudiantes de enfermeria en época de pandemia:
Variable cualitativa
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CAPITULO IV

MATERIALES Y METODOS

4.1 Tipoy método de investigacion

Estudio de enfoque cuantitativo, ya que “nos permite cuantificar y medir
numéricamente la variable, método descriptivo dado que presenta los hechos
tal y como se evidenciaron en la realidad y de corte transversal al delimitar el
fenbmeno en tiempo y espacio, de nivel aplicativo porque tiene como
propdsito utilizar los conocimientos teéricos para contribuir a mejorar el estilo

de vida del estudiante de enfermeria”. (9 40)
4.2 Diseio de investigacion

Disefio no experimental, pues la variable no se manipula y no hay relacién

causa- efecto. (8940
4.3 Sede de estudio

Esta investigacion se desarroll6 en la Escuela Profesional de Enfermeria
(EPE) de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos (UNMSM), ubicada en la Av. Grau de Lima Metropolitana. La Escuela
reune un total de 383 estudiantes de pre grado matriculados que se
encuentran distribuidos desde el 2do al 5to ano de estudios. Actualmente esta

vigente el plan curricular 2018.
4.4 Poblacion y muestra
4.4.1 Poblacién

La poblacion total consté de 383 estudiantes de enfermeria de primero a
quinto afo. La poblacion de estudio para el presente trabajo de investigacion
fue de 270 estudiantes de enfermeria de la UNMSM de segundo a quinto afo

que respondieron a los siguientes criterios:
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Criterios de Inclusion:

- Que estén matriculados en el semestre 2022-I,

- Que sean de segundo al quinto afo de estudios.

- De ambos sexos.

- Que acepten participar voluntariamente en el estudio.
Criterios de Exclusién o eliminacion:

- Estudiantes que faltaron el dia de la aplicacion del instrumento.
4.4.2 Muestra

En el presente estudio, el tamano de muestra fue 90 estudiantes que se
obtuvo utilizando el tipo de muestreo probabilistico estratificado aplicando la
férmula de afijacion proporcional para lograr que la representacién de las
caracteristicas poblacionales en la muestra sea proporcional con respecto al
nimero de estudiantes. 9 (Ver Anexo G)

Ano de Poblacién de
Muestra

estudios estudiantes
2do ano 90 30
3er ano 60 20
4o ano 60 20
5to ano 60 20

Total 270 90

4.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En el presente trabajo se emple6é como técnica la encuesta, con el objetivo de
realizar el proceso de induccion de la persona, de motivar a los estudiantes

para que participen en el estudio. 9

Como instrumento se utiliz6 un cuestionario, el cual tiene como objetivo
obtener de manera sistematica y ordenada informacion de la poblacién
investigada sobre la variable de investigacién y esta estructurada de la
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siguiente manera: presentacion, instrucciones, datos generales y especificos.

(Ver anexo C)
4.5.1 Instrumento

Se tomdé como referencia el instrumento original de la OMS 2 vy
posteriormente se hizo una adaptacion en las dimensiones establecidas de
acuerdo a la base tedrica.

“El World Health Organization Quality of Life, version breve (WHOQOL-
BREF), es un cuestionario disefiado para medir calidad de vida sin importar
las diferencias entre culturas de diferentes paises considerando la definicién
de la OMS. Se aplic6 en 15 localidades alrededor del mundo, entre las cuales
se incluyo a Argentina, Brasil y Panama”. (42)

Consta de 26 items agrupados en 4 dimensiones destinadas a conocer el perfil
de la calidad de vida: la salud fisica, la salud psicolégica o mental, las

relaciones sociales y el ambiente”. 42

Para su aplicacion tomando en cuenta la pandemia y por tanto la no
presencialidad, se utilizé el formato Google Forms previa coordinacién con las
personas responsables.

4.5.2 Validez

Se obtuvo mediante Analisis Factorial Exploratorio (AFE), de la misma forma
se ejecuto el Andlisis Factorial Confirmatorio (AFC) consiguiendo una validez
mayor a 0.90. 4351

“Estos datos sugieren que el WHOQOL-BREF proporciona una alternativa
valida y fiable a la evaluacién de perfiles de dominio utilizando el WHOQOL-
100”. “*3) Esta version abreviada es mas Util en estudios que requieren una

breve evaluacion de la calidad de vida.
4.5.3 Confiabilidad

El proceso de confiabilidad fue realizado por la OMS, la fiabilidad test-retest

se evalud6 mediante correlaciones r de Pearson. La contribucion de las

27



puntuaciones de los dominios para evaluar la calidad de vida se evalué

mediante regresion multiple. “3)

“La confiabilidad por consistencia interna del WHOQOL-BREF se establecio
mediante el coeficiente alfa de Cronbach. Se obtuvieron valores a mayores a
0.65 para todas las dimensiones y un a=0.895 global, lo que indica una

consistencia interna alta del instrumento”. 43) (Ver anexo E)

Los valores alfa de Cronbach para cada una de las puntuaciones de los cuatro
dominios variaron de 0+66 (para el dominio 3) a 0+84 (para el dominio 1), lo

que demuestra una buena consistencia interna.
4.5.4 Valor final

Las puntuaciones de los dominios escalan de manera positiva (mayor puntaje
denota mejor calidad de vida), para calcular la puntuacién del dominio se
utiliza la puntuacion media de los elementos dentro de cada dominio. Luego,
las puntuaciones medias se multiplican por 4 para hacer que las puntuaciones
de los dominios sean comparables con las puntuaciones utilizadas en el
WHOQOL-100 y posteriormente se transforman en una escala de 0 a 100.

(Ver anexo I)

Para obtener el valor final de la variable de estudio, se utilizé la Prueba de
maximos y minimos, la cual permitié determinar los intervalos de medicioén de

la calidad de vida que tienen los estudiantes de enfermeria: (Ver anexo F)
0-33: MALA 34-66: REGULAR 67-100: BUENA

4.6 Procedimientos de recoleccion y procesamiento de datos

Para poder recolectar los datos se realizaron las siguientes acciones:

1. Solicitud de permiso a la directora de la escuela de enfermeria.

2. Coordinacién con las delegadas generales de los diferentes afios de estudio
y los jefes de asignatura sobre la fecha y hora de aplicacion del instrumento.
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3. Aplicacién del instrumento del 01 al 09 de enero del 2022, mediante una
sesidbn de Google Meet. El enlace fue enviado con anticipacion a los
delegados de base para que sea socializado con sus respectivos comparneros,
se dio a conocer el consentimiento informado y las instrucciones a los

estudiantes. (Ver anexo D)

4. Luego de responder aceptando su participacion en el estudio, se procedié
a la aplicacion del instrumento mediante la encuesta durando
aproximadamente de 15 a 20 minutos, posterior a ello se agradecia a cada

participante.

5. Los datos se procesaron en un Excel, previo a ello se preparé el libro de
cédigos (Ver anexo ) y posteriormente se trabaj6é la matriz de datos. (Ver
anexo J)

6. Por ultimo se realizé la presentacion de los datos recolectados mediante
graficos como diagramas de barras y circulares.

4.7 Analisis estadistico

- Para analisis estadistico de datos se hizo uso de la estadistica descriptiva,
cuyo objetivo fue hacer una sintesis de la informacién con precision y sencillez

para aclarar y ordenar los datos. 9
4.8 Consideraciones éticas

“Se tuvo en cuenta los valores como el respeto, solidaridad, responsabilidad,

dignidad, tolerancia y libertad y los principios bioéticos”. “41)

“El principio de autonomia, previo a la aplicacién del instrumento se explicé
los objetivos de la investigacidn y se aseguroé la confidencialidad de resultados
siendo estos exclusivos para la investigacidn; otorgandoles la potestad para

elegir voluntariamente su participacion”. )

“El principio de no maleficencia, puesto que la investigacion no generd ningun

dafo al estudiante, manteniéndose un trato cordial hacia ellos”. ¢!
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“El principio de beneficencia, ya que esta investigacion identifico los “estilos
de vida no saludables” los cuales seran de conocimiento para los estudiantes,
lo cual les permitird hacer los arreglos necesarios para mejorar su calidad de

vida”. “41)

Finalmente, “el principio de justicia, garantizando la no discriminacion de los

sujetos de investigacion”. 1)
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1 Presentacion de graficos y descripcion de los resultados
5.1.1 Datos Generales

Respecto a los datos sociodemograficos, la mayoria de los estudiantes de
enfermeria son adultos jévenes entre 20 a 29 afnos (82,2%), de sexo femenino
(72,2%), pertenecientes al segundo ano de estudios (33,3%) que no trabajan
(77,8%) y presentaron COVID-19 en algin momento (50%). (Ver anexo H)

5.1.2 Datos Especificos
GRAFICO 1

Calidad de vida en estudiantes de enfermeria de la UNMSM — 2022

Mala
7%

Buena
33%

Regular
60%

= Buena Regular = Mala

En el grafico 1, del 100% (90) de los estudiantes que participaron en el estudio,
33% (30) presentan una buena calidad de vida, 60% (54) regular y 7% (6)
mala.

31



GRAFICO 2

Calidad de vida segun dimensiones en estudiantes de enfermeria de la

UNMSM - 2022
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En el gréfico 2, respecto a las dimensiones de calidad de vida, en salud fisica
38% (34) presentan una calidad de vida buena, 59% (53) regular y 3% (3)
mala. En salud mental 37% (33) presentan calidad de vida buena, 43% (39)
regular y 20% (12) mala. En relaciones sociales 54% (48) presentan una
calidad de vida buena, 33% (30) regular y 13% mala. En ambiente 29% (26)
presentan calidad de vida buena, 63% (57) regular y 3% (3) mala.
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GRAFICO 3

Calidad de vida segun indicadores de la dimensién salud fisica en
estudiantes de enfermeria de la UNMSM - 2022.
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En el gréfico 3, respecto a la calidad de vida segun indicadores de la
dimension fisica, se observa que del 100% de estudiantes (90), 72,2% (65)
presentan buena calidad respecto a la no dependencia de medicina, y en la
misma medida; 48,9% (44), 45,6% (41) y 44,5% (40), sobre movilidad,
actividades diarias, descanso y sueno, respecto a la alimentacion, ausencia
de dolor y capacidad de estudio; 54,4% (49), 40% (36) y 37,8% (34) presentan

regular calidad de vida respectivamente.
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GRAFICO 4

Calidad de vida segun indicadores de la dimensién salud mental en
estudiantes de enfermeria de la UNMSM - 2022.
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En el grafico 4, respecto a la dimension salud mental, 61.1% (55) presentan
buena calidad respecto a las opiniones personales, y en la misma medida;
53,3% (48) y 47,8% (43) en sentimientos positivos y autoestima, respecto a
pensamiento, aprendizaje, memoria, concentracion y sentimientos negativos;
45,6% (41) y 38,9% (35) presentan regular calidad de vida respectivamente,
sin embargo, 37,8% (34) presentan mala calidad en imagen corporal.
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GRAFICO 5

Calidad de vida segun indicadores de la dimensién relaciones sociales en
estudiantes de enfermeria de la UNMSM - 2022.
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En el grafico 5, respecto a la dimension relaciones sociales, 65,5% (59)
presentan buena calidad de vida respecto a apoyo social, y en la misma
medida; 57,8% (52) y 42,2% (38) en relaciones personales y actividad sexual.
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GRAFICO 6

Calidad de vida segun indicadores de la dimensién ambiente en estudiantes
de enfermeria de la UNMSM - 2022.
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En el gréfico 6, respecto a la dimensidbn ambiente, 68,9% (62) presentan
buena calidad respecto al hogar, y en la misma medida; 48,9% (44) y 38,9%
(35) en transporte y atencién sanitaria/social, respecto a recursos
econoémicos, ambiente fisico, oportunidad de informacién, libertad y seguridad
y ocio y recreacion; 51,1% (46), 50% (45), 50% (45), 40% (36) y 38.9% (35)
presentan regular calidad de vida respectivamente.
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CAPITULO VI

DISCUSION

La calidad de vida en jévenes universitarios es un tema que posee un alto
valor en su formacion personal y profesional, “su importancia radica en ser un
elemento constitutivo del ser humano que se encuentra relacionada a una
serie de factores que intervienen de forma directa en su desarrollo como la
vivienda, los servicios publicos, ambiente, educacion, salud” (220 y permite la
vinculacion, participacion y potencializacion de habilidades para la vida; y
aungue es un concepto abstracto, existen diversos autores que lo delimitan y
reconocen sus caracteristicas.®

Otros autores la conciben como la medida del bienestar fisico, mental y social,
que refleja los valores positivos y las experiencias de la vida (1719, asi como
la sensacién de bienestar general que experimenta una persona 0, es
considerada ademas como la percepcidn subjetiva del individuo frente a las
oportunidades que le brinda el entorno donde se desarrolla para satisfacer sus
necesidades personales y laborales, por lo que se puede establecer que esta
estrechamente ligada al contexto cultural y sistema de valores de la persona

en relacion con sus objetivos, expectativas, criterios y preocupaciones. ©)

Su medicion es importante en todas las etapas de la vida, pues se le
considera un indicador completo del efecto de diversas intervenciones en
promocion de la salud, asi como intervenciones terapéuticas y preventivas;
ademas, permite la evaluacién periédica de diferentes aspectos relacionados

con la salud y el bienestar en la poblacion. (19)

“En la poblacién joven, particularmente en universitarios del area de la
salud, la calidad de vida es relevante pues el tiempo que permanecen en la
universidad es considerable y ademas, en el marco de la propuesta de
universidades saludables, se espera que durante el periodo de formacién, las

competencias desarrolladas contribuyan también en una forma efectiva a la
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adopcién de estilos de vida saludables, a la promocién de la salud y a
una mejor calidad de vida, lo cual se esperaria influyera en forma positiva
sobre los estilos de vida y la calidad de vida de las personas que

reciben sus servicios”. ®

Al ser evaluada en estudiantes universitarios durante la época de pandemia
se toma en consideracién diversos aspectos que causan estrés, como la
participacion efectiva en las actividades académicas, tiempo para una correcta
alimentacion, ejecutar actividades fisicas o tiempo para la recreacion,
desarrollo de nuevas relaciones interpersonales, influyendo directamente en
su calidad de vida. @9 Adicionalmente la propia crisis situacional por la
pandemia por COVID-19 ha generado mayor estrés por temor al contagio y a
la muerte, derivando en nuevos estilos de vida y, por consiguiente, afectando

positiva o negativamente su calidad de vida.

Respecto a los datos sociodemogréaficos de la poblacién de estudio, se
encontré que la mayoria de los estudiantes son adultos jévenes, esto significa
que se encuentran en “una etapa de vida que esta sujeta a transformaciones
fisiologicas, de desarrollo intelectual vinculado con el proceso de ensefianza
y experiencias vividas, ademas de otros cambios que producen los nuevos
roles sociales que asumen lo que influye en su calidad de vida”. ©®") Esta
tendencia coincide con los resultados de Diaz S, et al. (12, Camargo D, et al.
@ y Lara N (19 quienes encontraron similares resultados en estas poblaciones.

Es importante resaltar que, un porcentaje considerable de los encuestados
presenté en algun momento la enfermedad de la COVID-19, si bien es cierto
los adultos jévenes tienen la predisposicion a adaptarse con mayor facilidad a
los cambios, la presencia de esta enfermedad en alguno de ellos pudo haber
contribuido a un proceso de no adaptabilidad, generacion de miedo, temor,
estrés y por consiguiente bajo rendimiento académico.

En relacion al objetivo general, se obtuvo que la mayoria de los estudiantes
poseen una calidad de vida regular, resultados que concuerdan con los de
Rengifo C (18 pero discrepan con los de Garro N (14 quien encontré calidad de
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vida mala y tendencia a baja calidad de vida; y Pacheco M, et al. ®) sefalaron
que el 32,9 % de los entrevistados consideré que tiene una calidad de vida

menos favorable de forma general.

La calidad de vida se ha definido como un indicador de la salud y bienestar
del estudiante que repercute en su rendimiento académico, desarrollo de sus
relaciones sociales y el logro de sus metas y objetivos personales. @ Por lo
tanto, cuando se habla de calidad de vida regular quiere decir que adn existen
aspectos a mejorar que permitan obtener un bienestar mayor, tales como
mantener una alimentacion saludable, horarios de suefio adecuados,
realizacion de actividades fisicas, desarrollo de relaciones sociales, buen
ambiente familiar y de trabajo, entre otros. (?6.28.30) Entonces, al presentar los
estudiantes una calidad de vida regular indicaria un equilibrio medianamente
adecuado en su salud lo que favoreceria en su desarrollo integral, que podria
mejorar, para lograr un buen desarrollo integral necesario para poder
desarrollar las actividades propias de enfermeria frente al paciente, familia y

comunidad.

En relacién a la dimensién salud fisica se encontr6 que la mayoria present6
calidad de vida regular referida a capacidad de estudio, actividades diarias,
descanso y suefio, movilidad, alimentacién, dolor y dependencia de
medicinas. Estos resultados concuerdan con los de Camargo D, et al. ® y
discrepan con los de Lara N, et al. (19

Al respecto se sabe que la alimentacién es importante ya que al mantener una
dieta balanceada la persona se mantendra activa, realizara sus actividades
fisicas, se sentira bien consigo misma, aumentara sus defensas y disminuira
el riesgo de padecer enfermedades, de la misma forma, un adecuado
descanso y suefio contribuye a mantener un buen estado de salud y a mejorar
el estado de animo. Adicionalmente la ausencia del dolor y la no necesidad
del uso de medicamentos para calmarlo influyen positivamente en el bienestar

fisico. 3 De igual forma la capacidad de concentraciéon de estudio se ve
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directamente relacionada con el 6ptimo funcionamiento del cuerpo y

consecuentemente con la salud del individuo. 2%

Por lo que se puede inferir que al percibir los estudiantes una calidad de vida
regular tienen una dieta relativamente adecuada y en su mayoria no presenta
dolor que les incapacite el hacer sus actividades diarias ni condiciones que
afecten su capacidad de aprendizaje; pero se hace necesario mejorar en etas
actividades

En cuanto a la dimensién salud mental se encontré que la mayoria present6
calidad de vida baja referida a imagen corporal y regular con tendencia a baja
referida a autoestima y sentimientos negativos. Estos resultados concuerdan

con los de Guzman E, et al. ¥6), Diaz S, et al. (*? y Lara N, et al. (1),

Al respecto, la salud mental es fundamental para el desarrollo de la capacidad
de pensar, manifestar sentimientos, interactuar con los demas, ganar el
sustento y disfrutar de la vida. Los estudiantes, estan expuestos a cambios
sociales rapidos, condiciones de trabajo estresantes, exclusion social y
riesgos de violencia que influyen directamente en sus sentimientos y

opiniones. (26)

La imagen corporal se refiere a la percepcidén de la persona respecto a su
aspecto fisico. Esto lleva a una gran cantidad de adolescentes y jovenes a
abusar de dietas restrictivas y a sufrir trastornos de la conducta alimentaria, lo
cual afecta a su vez otras dimensiones. ?”) Por lo que se considera necesario
incrementar actividades para aumentar su autoestima e imagen corporal, 1o
que va a incidir en su bienestar integral y desempeno personal y pre
profesional.

Se deduce que los estudiantes al tener una calidad de vida regular presentan
métodos de estudio que los ayudan en su pensamiento, aprendizaje, memoria
y concentracion, ademas de no presentar pensamientos negativos en exceso
que influyan en su estado animico y por ende en su bienestar. Sin embargo,
cabe resaltar que Guzman E, et al. #8) mencionan que la calidad de vida se ve
disminuida en un contexto de cuarentena por la COVID-19, principalmente, en
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las dimensiones mental y social, debido a las restricciones que se tienen que

someter los jévenes universitarios.

Con respecto a la dimension relaciones sociales la mayoria percibieron una
calidad de vida buena referida a apoyo social y relaciones personales,
resultados concuerdan con los de Lara N, et al. (9. El desarrollo de las
relaciones sociales redunda en un mejor estado de salud, permitiendo al
estudiante sentirse bien y contribuyendo a su bienestar. El tamano de la red
social, y la frecuencia de los contactos, cobran vital importancia, mas aun en
época de pandemia en la cual es dificil que los estudiantes puedan socializar
abiertamente y con tanta libertad. ®) En los estudiantes al percibir una calidad
de vida buena, significa que, a pesar de las dificultades, logran mantenerse
socialmente activos, lo cual es una cualidad importante en su desarrollo

personal y profesional.

Por ultimo en la dimension ambiente, la mayoria de los estudiantes percibieron
una calidad de vida regular respecto a libertad y seguridad, ambiente fisico,
recursos economicos, oportunidad de informacion, ocio y recreacion vy
atencion sanitaria/social y buena referente a transporte y hogar, resultados
similares a los de Lara N, et al. (19

Lalonde % y Smetana ©@") concuerdan que, “la calidad del medio ambiente en
qgue se vive tiene un efecto directo en nuestra salud y bienestar. Un entorno
limpio es fuente de satisfaccion, permite recuperarse del estrés de la vida
cotidiana y llevar a cabo actividades fisicas diarias”. Los estudiantes, al
presentar calidad de vida regular perciben su medio ambiente como saludable
e identifican aspectos a mejorar que podrian ayudar en su bienestar integral.

Cabe mencionar que, en un contexto sin pandemia, habitos saludables que
actualmente no pueden desarrollarse de manera habitual como la practica
regular de actividad fisica y desarrollo de las relaciones sociales han mostrado
ser determinantes en la percepcién de la calidad de vida, ademas de haber
otros factores que influyen en esta, tales como no tener un ingreso econémico

estable y falta de motivacion para los estudios.
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De esta forma, la calidad de vida al ser evaluada en estudiantes de enfermeria
durante la época de pandemia en sus diferentes dimensiones se busca
proporcionar informacion que facilite su estudio tanto para las instituciones de

educacién superior como para los mismos estudiantes.
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7.1

CAPITULO VII

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

La mayoria de los estudiantes durante la época de pandemia percibieron
una calidad de vida regular, lo que implica que aun deben desarrollar
estrategias de mejora para lograr el bienestar integral.

En relacion a sus dimensiones, la mayoria percibieron una calidad de vida
regular en salud fisica, relaciones sociales y ambiente; y regular con
tendencia a baja en salud mental, lo que implica la necesidad de
desarrollar estrategias para mejorar su calidad de vida en estos aspectos.
En relacién a la dimensién salud fisica la mayoria de los estudiantes
percibieron calidad de vida regular, respecto a una alimentacién saludable,
descanso y suefio, movilizacién, realizacion de actividades diarias,
ausencia de dolor como problema fisico general, no dependencia de
medicamentos y capacidad de estudio. Lo que implica mejora en estas
actividades para tener mejor su calidad de vida con la incidencia respectiva
en su desempefio académico.

En relacion a la dimension salud mental la mayoria de los estudiantes
percibieron calidad de vida regular con tendencia a baja respecto a tener
sentimientos negativos, baja autoestima, imagen corporal inadecuada y
dificultades en pensamiento, aprendizaje, memoria y concentracion; en
cuanto a las opiniones personales y sentimientos positivos se encontrd una
mayoria percibia en forma favorable. Por lo que se considera necesario
incrementar actividades para aumentar su autoestima e imagen corporal,
lo que va a incidir en su bienestar integral y desempeno personal y pre
profesional.

En relacibn a la dimension relaciones sociales la mayoria de los
estudiantes percibieron una buena calidad de vida relacionada al apoyo
social que reciben y las relaciones personales. Respecto a la actividad
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7.2

sexual lo percibieron como regular a malo; lo que implica que si bien logran
mantenerse socialmente activos, es necesario mejorar su autoestima e
imagen corporal para la mejorar de su percepcion en el punto de vista
sexual.

En relacion a la dimension ambiente la mayoria de los estudiantes
percibieron una calidad de vida regular respecto a libertad y seguridad,
ambiente fisico, recursos econdmicos, oportunidad de informacion, ocio y
recreacién y atencion sanitaria/social y buena referente a transporte y
hogar, lo que implica la necesidad de mejorar estas actividades que le
conduzcan a mantener y mejorar su bienestar integral.

Recomendaciones

A los estudiantes:

Seguir realizando actividades que mejoren su calidad de vida tales como:
mantener una alimentacién saludable, realizar actividades fisicas y de
ocio, reflexionar sobre las actitudes personales positivas hacia la vida y
desarrollar relaciones sociales que contribuyan a su desarrollo como
persona.

Que tomen conciencia sobre su labor como futuros profesionales
empezando con la responsabilidad de su autocuidado.

Desarrollar investigaciones cualitativas que permitan comprender la
calidad de vida de los estudiantes y como afecta el desarrollo académico
y personal.

A la Escuela y docentes:

Que se desarrollen estrategias de fortalecimiento sobre cémo mejorar la
calidad de vida de los estudiantes tales como la realizacién de talleres o
tutorias e incluirlas como un eje fundamental en toda la curricula de
estudios.

Que los docentes del area de salud mental realicen actividades dirigidas a

docentes y estudiantes a fin de mejorar su calidad de vida integral.
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ANEXO A: OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Definicion . Definiciéon
. . . . Valor final de la .
Variable conceptual de la | Dimensiones Indicadores . operacional de la
) variables .
variable variable
La calidad de vida - Dolor Es la informacion
es la evaluacién - Dependencia de medicinas que refiere el
subjetiva que - Alimentacién estudiante de
tienen las | Salud Fisica | - Movilidad enfermeria acerca
personas - Descanso y suefio del bienestar,
respecto a su - Actividades diarias armonia o}
salud y bienestar - Capacidad de estudio equilibrio  logrado
. : udiendo ser - Sentimien itiv en su salud fisica,
Calidad de vida P Se.t' entos positivos ,
en estudiantes mala, regular o - Opiniones personales - Buena mental, relaciones
de  enfermerig | PU€N@ € incluye - Pensamiento, aprendizaje, | - Regular sociales y
en época de las dimensiones | Salud Mental | memoria, concentracion - Mala ambiente durante
pandemia salud fisica, salud - Imagen corporal la  época de
' mental, relaciones - Autoestima pandemia por
sociales y - Sentimientos negativos COVID-19, la cual
ambiente. se ve evaluada
. mediante la
. - Apoyo social .
Relaciones : aplicacién de un
. - Relaciones personales . .
sociales cuestionario

- Actividad sexual

tomando los




Ambiente

- Libertad y seguridad

- Ambiente fisico

- Recursos econémicos

- Oportunidad de Informacion
- Ocio y recreacién

- Hogar

- Atenciodn sanitaria/social

- Transporte

valores de buena,
regular y mala.




ANEXO B: MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL INSTRUMENTO

. Definiciéon . . . : - .
Variable . Dimensiones Indicadores ltem/Indices/Enunciados
operacional
3. ¢Hasta qué punto
iensa que el dolor (fisico
- Dolor P q . ( . )
le impide realizar
Es la inf ., actividades?
a informacién que r
reSf'ere el est d'anteqde 4. ¢En que grado
i udi . . .
enfermeria acerca del - Dependencia de considera que necesita de
| - .
bi ; . medicinas un medicamento para
ienestar, armonia o , .
s realizar actividades?
equilibrio logrado en su —
, . . 10. ¢Siente que su
Calidad de vida en |salud fisica, mental y . . .
. . . . . alimentacion le brinda
estudiantes de | relaciones sociales y . - Alimentacion ] .
] . . Salud fisica energia suficiente para la
enfermeria en época de | ambiente, lo cual se ve vida diaria?
pandemia. evaluado mediante la '
. 15. ¢Es capaz de
aplicaciéon de un
. , . desplazarse de un lugar a
cuestionario tomando - Movilidad
otro de manera
los valores de muy . .
independiente?
mala, mala, regular, - .
16. ¢Cuan satisfecho/a
buena y muy buena. ~ )
- Descanso y suefio esta con su descanso vy
sueno?
. . 17. ¢Cuan satisfecho/a
- Actividades diarias , ¢ "
esta con su habilidad para




realizar sus actividades de
la vida diaria?

- Capacidad de estudio

18. ¢Cuan satisfecho/a
esta con su capacidad de
estudio?

Salud mental

- Sentimientos
positivos

5. ¢Cuénto disfruta de la
vida?

- Opiniones personales

6. ¢Hasta qué punto
siente que su vida tiene
sentido?

- Pensamiento,
aprendizaje, memoria,
concentracion

7. ¢Cuan satisfecho esta

con su capacidad de
concentracién para los
estudios?

- Imagen corporal

11. ¢ Es capaz de aceptar
su apariencia fisica
actual?

- Autoestima

19. ¢Cuan satisfecho/a
esta de si mismo?

- Sentimientos

26. ¢Con qué frecuencia
tiene sentimientos como

negativos tristeza,  desesperanza,
ansiedad, o depresion?
. 20. ¢Cuan satisfecho/a
. . - Relaciones , .
Relaciones sociales estd con sus relaciones
personales

personales?




- Actividad sexual

21. ;Cuan satisfecho/a
esta con su vida sexual?

- Apoyo social

22. ;Cuan satisfecho/a
estd con el apoyo que
obtiene de sus amigos/as?

Ambiente

- Libertad y seguridad

8. ¢Cuénta seguridad
siente en su vida diaria?

- Ambiente fisico

9. ¢Cuan saludable es el
ambiente fisico a su
alrededor?

- Recursos econémicos

12. ¢Tiene suficiente
dinero para cubrir sus
necesidades?

- Oportunidad de
Informacion

13. ¢Dispone de |la
informacion que necesita
para su vida diaria?

- Ocio y recreacion

14. ;Hasta qué punto
tiene  oportunidad de
realizar actividades de
0cio?

23. ¢Cuan satisfecho/a

- Hogar estd de las condiciones
del lugar donde vive?
- Atencién 24. ;Cuan satisfecho/a

sanitaria/social

estd con el acceso que




tiene a los servicios de
salud?

- Transporte

25. ¢Cuan satisfecho/a
esta con los servicios de
transporte de su zona?

Vi




UNMSM
Facultad de Medicina
Escuela Profesional de Enfermeria

ANEXO C: CUESTIONARIO

ESCALA DE CALIDAD DE VIDA “WHOQOL-BREF”

Antes de empezar con la prueba me gustaria que contestara unas preguntas
generales sobre usted: seleccione la respuesta correcta o conteste en el espacio en
blanco.

Sexo: (Hombre) — (Mujer)
Edad: (En anos)

¢, En qué ano de estudios se encuentra? (Segundo afno) — (Tercer afo) — (Cuarto afno)
— (Quinto ano)

¢, En la actualidad, trabaja? (Si) — (No)
¢, En algin momento se enfermé de Covid-197? (Si) — (No)

Instrucciones: Este cuestionario sirve para conocer su opinidén acerca de su calidad
de vida, su salud y otras areas de su vida. Por favor conteste todas las preguntas.
Si no esta seguro/a de qué respuesta dar a una pregunta, escoja la que le parezca
mas apropiada. A veces, ésta puede ser la primera respuesta que le viene a la cabeza.

Tenga presente su modo de vivir, expectativas, placeres y preocupaciones. Le pido
que piense en su vida durante las dos ultimas semanas. Por ejemplo, pensando en
las dos ultimas semanas, se puede preguntar:

Nada | Unpoco | Moderado | Bastante | Totalmente
1 2 3 4 5

¢, Obtiene de otras personas
el apoyo que necesita?

Seleccione el nimero que mejor defina cuanto apoyo obtuvo de otras personas en las
dos ultimas semanas. Si piensa que obtuvo bastante apoyo de otras personas, usted
deberia seleccionar el numero 4, quedando la respuesta de la siguiente forma:

Nada | Unpoco | Moderado | Bastante | Totalmente
¢, Obtiene de otras personas 1 5 3 4 5
el apoyo que necesita? =

Recuerde que cualquier numero es valido, lo importante es que represente su opinion.

vii


vii


Por favor, lea la pregunta, valore sus sentimientos y seleccione el nimero de la escala
que represente mejor su opcidn de respuesta:

Muy mala Mala Normal Buena Muy buena
1| ¢(Cémo calificaria su
calidad de vida? 1 2 3 4 5
Muy Poco , Muy
insatisfecho | insatisfecho Normal | Satisfecho satisfecho
2 | (Qué tan
satisfecho/a se
encuentra con su 1 2 3 4 5
salud fisica y
mental?

Las siguientes preguntas hacen referencia al grado en que ha experimentado ciertos
hechos en las dos ultimas semanas:

Nada Un poco

Moderado

Bastante

Demasiado

3 | ¢Hasta qué punto
piensa que el
dolor (fisico) le
impide realizar
actividades?

4| ;En qué grado
considera que
necesita de un
medicamento
para realizar
actividades?

5| ¢Cuanto disfruta
de la vida?

6 | ¢Hasta qué punto
siente que su vida
tiene sentido?

7 | ¢Cuéan satisfecho
esta con su
capacidad de
concentracion

para los estudios?

8 | ¢Cuanta
seguridad siente
en su vida diaria?

9 | ¢{Cuan saludable
es el ambiente
fisico a su
alrededor?

viii



Las siguientes preguntas hacen referencia a si usted experimenta o fue capaz de
hacer ciertas cosas en las dos ultimas semanas, y en qué medida:

Nada Un poco noIFrc:laI Bastante | Totalmente
10 | ;Siente que su
alimentacién le
brinda energia 1 2 3 4 5
suficiente para la
vida diaria?
11| ¢Es capaz de
aceptar - o su 1 > 3 4 5
apariencia fisica
actual?
12 | ¢ Tiene  suficiente
dinero para cubrir 1 2 3 4 5
sus necesidades?
13 | ¢(Dispone de Ila
|nform_aC|on que 1 > 3 4 5
necesita para su
vida diaria?
14 | ;Hasta qué punto
tiene oportur_u(_jad de 1 > 3 4 5
realizar actividades
de ocio?
15| ¢Es capaz de
desplazarse de un
lugar a otro de 1 2 3 4 5
manera
independiente?

Las siguientes preguntas hacen referencia a si en las dos ultimas semana se ha
sentido satisfecho/a y cuanto, en varios aspectos de su vida:

Ni

Muy . satisfecho . Muy
insatisfecho Insatisfecho ni Satisfecho satisfecho

insatisfecho

16 | ¢ Cuan
satisfecho/a
esta con su 1 2 3 4 5
descanso y
sueno?

17 | ¢Cuén
satisfecho/a
esta con su
habilidad
para realizar 1 2 3 4 5
sus
actividades
de la vida
diaria?

18 | ¢{Cuéan
satisfecho/a




esta con su
capacidad
de estudio?

19

¢Cuan
satisfecho/a
estd de si
mismo?

20

¢Cuan
satisfecho/a
esta con sus
relaciones
personales?

21

¢ Cuan

satisfecho/a
esta con su
vida sexual?

22

¢ Cuan
satisfecho/a
esta con el
apoyo que
obtiene de
sus
amigos/as?

23

¢Cuan

satisfecho/a
estd de las
condiciones
del lugar
donde vive?

24

¢ Cuan

satisfecho/a
esta con el
acceso que
tiene a los
servicios de
salud?

25

¢ Cuan
satisfecho/a
esta con los
servicios de
transporte
de su zona?




La siguiente pregunta hace referencia a la frecuencia con que usted ha sentido o
experimentado ciertos sentimientos en las dos ultimas semanas.

Nunca Raramente Moderada | Frecuente Siempre
mente mente P

26 | ;Con qué
frecuencia
tiene
sentlmler_1tos 1 5 3 4 5
como tristeza,
desesperanza,
ansiedad, o]
depresioén?

¢, Le gustaria hacer algun comentario sobre el tema?

Gracias por su ayuda
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ANEXO D: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Acepto participar voluntariamente en el presente estudio, realizado por el Sr. Daniel
Arturo Vera Loza, estudiante del 5to afo de la UNMSM, cuya investigacién tiene por
titulo “Calidad de vida en estudiantes de enfermeria en época de pandemia, UNMSM,
2022

Me han informado también que tendré que responder un cuestionario, lo cual tomara
15 minutos. Asimismo, reconozco que la informaciéon que proporcione mediante el
mismo sera de caracter anénimo, asi como sus respuestas seran de uso exclusivo

para la investigacion.

Acepto participar: (Si) — (No)
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ANEXO E: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

ALFA DE CRONBACH DEL INSTRUMENTO WHOQQOL-BREF

Escala Numero de items Coeficientes Alfa
WHOQQOL-BREF 26 0.89
Salud fisica (DOM1) 0.72
Salud mental (DOM2) 0.76
Relaciones sociales
8 0.62
(DOMS3)
Ambiente (DOM4) 3 0.75
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ANEXO F: MEDICION DEL VALOR FINAL DE LA VARIABLE

PRUEBA ESTADISTICA DE MAXIMOS Y MiNIMOS

Para medir la variable de estudio, se utilizé la Prueba de maximos y minimos, la cual
permitié determinar los intervalos de medicidn de los estilos de vida que practican los

estudiantes de enfermeria para la prevencidn de hipertensién arterial.
Puntaje maximo: 100
Puntaje minimo: 0

_ (vmax — vmin)
~ (valores finales)

f

f= (100-0)/3=33.3

Resultando los intervalos para el valor final de la variable, asi como para sus

dimensiones individuales:
0-33 MALA
34-66 REGULAR

67-100 BUENA
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ANEXO G: FORMULA DE AFIJACION PROPORCIONAL

Esta férmula, permite establecer el tamafio de muestra por subgrupos o estratos. Para
cada estrato hay que hacer una proporcién, por tanto se debe dividir el tamano de la
muestra entre el tamario de la poblacién y multiplicar por el tamario de cada estrato.

Ano de o
estudios N N/T % n
2do ano 90 90/270 33.3% = 29.9 30
3er ano 60 60/270 22.2% =19.9 20
4to afo 60 60/270 22.2% =19.9 20
5to ano 60 60/270 22.2% =19.9 20
T 270 100% n=90
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ANEXO H: DATOS SOCIODEMOGRAFICOS DE LOS ESTUDIANTES

DE ENFERMERIA DE LA UNMSM - 2022

) ESTUDIANTES

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS DE ENFERMERIA
1. Sexo Masculino 2[\:3 | 27/?8
Femenino 65 72,2
2. Edad Menor de 20 15 16,7
Exacto 20 17 18,9
Mayor de 20 58 64,4
3. Afo de Segundo ano 30 33,3
estudios Tercer ano 20 22,2
Cuarto afo 20 22,2
Quinto afio 20 22,2
4. Trabaja Si 20 22,2
No 70 77,8
5. Present6 Si 45 50,0
COVID-19 No 45 50,0
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ANEXO I: LIBRO DE CODIGOS

DATOS GENERALES
ITEMS/PREGUNTAS CATEGORIA cODIGO
Masculino 1
1. Sexo Femenino 2
Menor de 20 1
2. Edad Exacto 20 2
Mayor de 20 3
Primer afo 1
Segundo ano 2
3. Afo de estudios Tercer afio 3
Cuarto afio 4
Quinto afo 5
_ ) . Si 1
4. ;En la actualidad, trabaja“ NG >
5. ¢ En algin momento se Si 1
enfermé de Covid-19? No 2
DATOS ESPECIFICOS
ITEMS/PREGUNTAS CATEGORIA cODIGO
3. ¢Hasta qué punto piensa
que el dolor (fisico) le impide Nada 5
realizar actividades? Un poco 4
4. 4 En qué grado considera Moderado 3
que necesita de un Bastante 2
medicamento para realizar Demasiado 1
actividades?
5. ¢ Cuanto disfruta de la vida?
6. ¢ Hasta qué punto siente que
su wdaltlenelsentldo? Nada 1
7. ¢ Cuan satisfecho esta con Un poco 2
su capacidad de concentracién Moderado 3
para los estudios? Bastante 4
8. g,_Cuén_ta .seguridad siente en Demasiado 5
su vida diaria?
9. ¢ Cuan saludable es el
ambiente fisico a su alrededor?
10. ¢ Siente que su
alimentacion le brinda energia Nada 1
suficiente para la vida diaria? Un poco 2
11. ¢ Es capaz de aceptar su Lo normal 3
apariencia fisica actual? Bastante 4
12. ¢Tiene suficiente dinero Totalmente 5
para cubrir sus necesidades?
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13. ¢ Dispone de la informacién
que necesita para su vida
diaria?

14. ;Hasta qué punto tiene
oportunidad de realizar
actividades de ocio?

15. ¢ Es capaz de desplazarse
de un lugar a otro de manera
independiente?

Nada
Un poco
Lo normal
Bastante
Totalmente

AN =

16. ¢Cuan satisfecho/a esta
con su descanso y suefio?

17. ¢Cuan satisfecho/a esta
con su habilidad para realizar
sus actividades de la vida
diaria?

18. ;Cuan satisfecho/a esta
con su capacidad de estudio?

19. ¢ Cuén satisfecho/a esta de
si mismo?

20. ¢Cuan satisfecho/a esta
con sus relaciones personales?

21. ¢Cuan satisfecho/a esta
con su vida sexual?

22. ;Cuan satisfecho/a esta
con el apoyo que obtiene de sus
amigos/as?

283. ¢ Cuan satisfecho/a esta de
las condiciones del lugar donde
vive?

24. ;Cuan satisfecho/a esta
con el acceso que tiene a los
servicios de salud?

25. ;Cuan satisfecho/a esta
con los servicios de transporte
de su zona?

Muy insatisfecho
Insatisfecho
Ni insatisfecho ni satisfecho
Satisfecho
Muy satisfecho

arowOND-—=

26. ¢ Con qué frecuencia tiene
sentimientos como tristeza,
desesperanza, ansiedad, o
depresiéon?

Nunca
Raramente
Moderadamente
Frecuentemente
Siempre

- NDWpLO
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CONVIERTIENDO PUNTAJE TOTAL A ESCALA 0-100

Dimensién Salud Dimensién Salud Dimensién Dimensién
Fisica Mental Relaciones Sociales Ambiente
Puntaje | Puntaje | Puntaje | Puntaje | Puntaje | Puntaje |Puntaje| Puntaje
neto | convertido | neto | convertido | neto | convertido | neto |convertido
7 0 6 0 3 0 8 0
8 6 7 6 4 6 9 6
9 6 8 6 5 19 10 6
10 13 9 13 6 25 11 13
11 13 10 19 7 31 12 13
12 19 11 19 8 44 13 19
13 19 12 25 9 50 14 19
14 25 13 31 10 56 15 25
15 31 14 31 11 69 16 25
16 31 15 38 12 75 17 31
17 38 16 44 13 81 18 31
18 38 17 44 14 94 19 38
19 44 18 50 15 100 20 38
20 44 19 56 21 44
21 50 20 56 22 44
22 56 21 63 23 50
23 56 22 69 24 50
24 63 23 69 25 56
25 63 24 75 26 56
26 69 25 81 27 63
27 69 26 81 28 63
28 75 27 88 29 69
29 81 28 94 30 69
30 81 29 94 31 75
31 88 30 100 32 75
32 88 33 81
33 94 34 81
34 94 35 88
35 100 36 88
37 94
38 94
39 100
40 100
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ANEXO J: MATRIZ DE DATOS

DATOS DATOS ESPECIFICOS
GENERALES )

SALUD FISICA RELACIONES ENTORNO-AMBIENTE VA
S SOCIALES LO
/123453411111PUN 2/2| PUN | 0- |8/9/1|1|1|2|2]2| PUN | O- R
p 0/5/6|7|8 TAJ |10 1/9(6| TAJ |10 |0|1]|2| TAJ | 10 2/3/4/3|4|5| TAJ |10 | TO
E 0 E 0 E 0 E 0 | TA
L
112/ 2/4/1/2 355/33(4|4| 27 |69 |35 24|53 22 |69 |52/ 5| 12 |75 (3/2/4(4/3(4|/3/ 4| 27 |63 | 69
2234222535232 22 |56 333 3|3/3 18 |50|2|3|4 9 50 (4/3/4/4(3|/4|(4/4| 30 |69 | 56.
25
3221223533133 21 50 | 2/3/2 2|32 14 |31 |2|3|4 9 50 | 2/3/3|2(3(4(3|2| 22 |44 | 43.
75
4 (2/112/12/5/3/2{4(2|2| 20 |44 2/3/3/2|2|3| 15 |38 2|42 8 44 (2/3/2|2(3|4|/4/4| 24 |50 | 44
5211213344354 26 |69 (4 54/ 5(5(4| 27 (88 |4(4/4 12 |75 |4/4/4|5|/5|5|5|5| 37 |94 | 81.
5
6 1231221221222 12 19 (2/12/3/2|2|1| 12 |25 |2|3|4 9 50 (3/3/3[3({2|/4/3/3| 24 |50 | 36
7111212534233 22 |56 (4/4/3/2(3|4] 20 (56 |2(3|5 10 |56 (33232334, 23 |50 | 54.
5
8231213434322 21 50 |3/ 3/2 2|23 15 |38 |1|3|3 7 31 |2/3/1|2(1{2(3|3| 17 | 31 | 37.
5
9211213433444 25 |63 |3/4/3/3/4(3| 20 |56 |4|3|4| 11 69 (3/4/3/3|2|2|2/4| 23 |50 | 59.
5
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