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RESUMEN

Introduccion: La depresion es un trastorno mental que comienza en la
adolescencia, esta etapa de la vida se caracteriza por hacer a la persona
susceptible a los cambios que se desarrollan en su entorno. Los adolescentes
deprimidos usan la ingesta de alimentos como una forma de confortarse ante
situaciones negativas, aumentando la probabilidad de desarrollar una
malnutricién. Objetivos: Determinar la relacion entre consumo de alimentos y
estado nutricional con depresién en adolescentes de secundaria de una
Institucion Educativa Privada de San Juan de Lurigancho en el 2020. Métodos:
Estudio cuantitativo, no experimental, transversal y correlacional. Se evaluaron
a 66 estudiantes de ambos sexos entre los 12 a 16 aflos matriculados en una
Institucién Educativa Privada. Para determinar el consumo de alimentos, el
estado nutricional y la depresion, se utilizaron la frecuencia de consumo de
alimentos, el indice de Masa Corporal y la versién abreviada de 13 items del
Inventario de Beck, respectivamente. Se evalud la diferencia estadistica con la
Prueba Chi-cuadrado, con un Nivel de Confianza de 95%. Resultados: No se
encontraron asociaciones estadisticamente significativas entre depresion con el
consumo de alimentos ni con el estado nutricional. Sin embargo, se observo
queel 68,2% de los adolescentes deprimidos tienen un consumo inadecuado de
alimentos, ademas, el 81,3% de los adolescentes con exceso de peso también
presentaban depresion. Conclusiones:No se encontro relacién entre depresion

con el consumo de alimentos ni con el estado nutricional.

Palabras claves: Depresién, consumo de alimentos, estado nutricional,
adolescentes.



ABSTRACT

Introduction: Depression is a mental disorder that begins in adolescence, this
stage of life is characterized by do to the susceptible person to the changes that
develop in its surroundings. Depressed adolescents use food intake as a way to
comfort the face of negative situations, increasing the probability of developing
malnutrition. Objectives: Determine the relationship between food consumption
and nutritional status with depression in high school adolescents from a Private
Educational Institution of San Juan de Lurigancho in 2020. Methods:
Quantitative, non-experimental, cross-sectional and correlational study. They
were evaluated 66 students of both sexes between 12 and 16 years of age
enrolled in a Private Educational Institution. To determine food consumption,
nutritional status and depression, the frequency of food consumption, the Body
Mass Index and the abbreviated 13-item version of the Beck Inventory were used,
respectively. The statistical difference was evaluated with the Chi-square test,
with a Confidence Level of 95%. Results: No statistically significant associations
between depression with food consumption and with nutritional status were
found. However, it was observed that 68.2% of depressed adolescents had
inadequate food consumption, additionally, 81.3% of overweight adolescents
also had depression. Conclusions: Relationship between depression with food

consumption and with nutritional status was not found.

Keywords: Depression, food consumption, nutritional status, adolescents

Vi



Consumo de alimentos y estado nutricional relacionado con depresidn en adolescentes de una Institucion

= Educativa Privada, San Juan de Lurigancho-2020

I. INTRODUCCION
I.1. Introduccion

Los problemas de salud mental forman parte importante del deterioro de la
calidad de vida, debido a que se disminuye la productividad, integracidn social
y la autonomia de los individuos (1). Alrededor del 50% de los trastornos
mentales comienzan en la etapa de la adolescencia; uno de ellos es la
depresion, la cual se ubica entre los primeros puestos de enfermedades
discapacitantes convirtiéndose un objetivo de prioridad (2,3). Las personas
mayores de 12 afos se ven afectadas frecuentemente por este trastorno
mental (4). Un estudio en adolescentes coreanas encontré que el riesgo de
sufrir de depresién tenia una posible asociacién con una menor ingesta de
frutas y con un mayor consumo de frituras (5). Otro estudio, realizado en
adolescentes chinos, demostraron que posiblemente se relacionaba con
sintomas depresivos el consumo de comida rapida y bebidas azucaradas,
este excesivo consumo es un desencadenante de obesidad, el cual se
considera como un factor de riesgo de trastornos mentales como la

depresion (6).

En el Perd, hay escasas investigaciones que aborden las causas y
consecuencias que puede tener la depresidn en la etapa de la adolescencia
como también los factores asociados a este trastorno. Por lo que es
necesario que se realicen mayores estudios; con el fin de prevenir la
depresiéon, como también las consecuencias que puede tener en los

adolescentes (7).

Entonces el presente estudio tiene como objetivo determinar la relacién entre

el consumo de alimentos y estado nutricional con la depresion en
adolescentes de secundaria de una Institucion Educativa Privada, San Juan
de Lurigancho — 2020. Asi el profesional de nutricion considerara como
posible causa de un exceso de peso o delgadez a la depresion, y también
que un individuo con exceso de peso puede presentar depresién.

1
Mirtha Chauca Vergaray



Consumo de alimentos y estado nutricional relacionado con depresién en adolescentes de una Institucion
Educativa Privada, San Juan de Lurigancho —2020

Por lo mencionado anteriormente, al integrarse el nutricionista en un equipo
multidisciplinario trabajard en constante comunicacion y coordinacion con los
otros profesionales de salud, debido a que considerara el ambito psicol6gico
para hacer las derivaciones correspondientes con la finalidad de que la
persona tenga un buen estado de salud.

l. 2. Planteamiento del problema
e Determinacion del problema

La depresidn es un trastorno del estado de animo, se caracteriza por presentar
sintomas como el insomnio, dificultad en la concentracion, desinterés, baja
autoestima, sentimientos de culpabilidad, alteraciones en el apetito; ademas
de ello, la persona se siente cansada vy triste. Este problema de salud mental
tiene un gran impacto en los sistemas de salud debido al elevado costo que
representa (8,9).

Segun la Organizacion Mundial de Salud (OMS), a nivel mundial mas de 300
millones de individuos se encuentran afectados por la depresion (10).
Estimandose que entre los anos 2005 y 2015 el total de individuos afectados
por este trastorno aumento6 en un 18,4%; perteneciendo el 15% al continente

americano (11).

Uno de los primeros problemas de salud publica en nuestro pais es la
depresiéon en la etapa de la adolescencia (12). Segun Ronddén (2006),
“Estudios epidemioldgicos por el Instituto Especializado de Salud Mental
Honorio Delgado - Hideyo Noguchi, sefialan que la prevalencia de depresion
en Lima Metropolitana es de 18,2%, en la sierra de 16,2%y Selva de 21,4%”
(13). En un estudio Epidemiol6gico de Salud Mental en Lima Metropolitana y
Callao (2012), los adolescentes de 12 a 17 afos frente a problemas sociales
presentaban mayormente el sentimiento de pena y se sentian tristes
(21,2%); por otro lado, el trastorno que se presentd con mayorfrecuencia fue
el episodio depresivo (7,0%), siendo mayor en las mujeres (11%) que en los
varones (3%) (1).

2
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Educativa Privada, San Juan de Lurigancho —2020

La adolescencia es una etapa de transicion entre la infancia y la adultez,
donde los multiples cambios fisicos, emocionales y sociales pueden hacer que
sea vulnerable a la depresion (14,15). Una de las alteraciones que se
manifiesta es a nivel del apetito, el adolescente puede presentar una
disminucién del peso debido a la falta de apetito, comprometiendo su
crecimiento y desarrollo; por otro lado, también puede empezar a comer de
manera excesiva (16). Por ello es importante el estado nutricional, que resulta
del balance entre las necesidades y el gasto de energia, se ve influenciado
por factores culturales, bioldgicos, psicolégicos, econdmicos y ambientales,
los cuales pueden dar lugar a una ingestidon insuficiente o excesiva de
nutrientes, este puede ser evaluado por el indice de Masa Corporal (IMC)
(17).

El sobrepeso y la obesidad es cuando el peso corporal de una persona es mayor a lo
considerado como normal para la estatura que presenta dicha persona. Las personas
obesas mayormente tienen una acumulacién en exceso de grasa que puede ser
perjudicial para la salud, y se relaciona con la presencia de enfermedades
cronicas no transmisibles (diabetes mellitus tipo 2, dislipidemia, entre otros)
(18,19). La prevalencia de sobrepeso y obesidad en adolescentes a nivel

nacional, respectivamente, es 18,5% y 7.5% (20).

Entonces podria estar asociada la depresion con un mayor indice de masa
corporal, consumo alimentario y sedentarismo, por lo que es importante su
estudio (21). Se ha observado que la depresion incrementa el riesgo de
padecer obesidad o sobrepeso y también es un factor de riesgo para la
desnutricion (22,23).

La alimentacién no balanceada con excesos de grasas o carbohidratos,
como también excesos en las raciones, conduce a sobrepeso y obesidad
(21). Y los adolescentes con depresion usan la ingestade alimentos como
una manera de distraerse y confortarse ante situaciones negativas como
dolorosas, en ellos se observa una cantidad menor de serotonina, la cual se
trata de restaurar con el consumo de carbohidratos de manera excesiva (24).

3
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Por otro lado, los adolescentes se ven influenciados con la figura delgada
idealizada, esto genera que se desarrolle conductas alimentarias de riesgo.
Siendo la depresion uno de los precursores que influyen, obteniendo como
consecuencia la delgadez (25). En el Peru no existen investigaciones sobre
el consumo de alimentos y estado nutricional relacionado con la depresion

en adolescentes.
e Formulacion del problema

¢, Cudl es la relacién entre el consumo de alimentos y el estado nutricional con
la depresién en adolescentes de una Institucion Educativa Privada de San
Juan de Lurigancho en el 20207

l. 3. Objetivos
e Objetivo General

Determinar la relacion entre el consumo de alimentos y estado nutricional con
la depresién en adolescentes de una Institucion Educativa Privada de San

Juan de Lurigancho en el 2020.

e Obijetivos Especificos

1. Determinar la relacién entre el consumo de alimentos con la depresién en
adolescentes de una Institucion Educativa Privada.

2. Determinar la relacién entre el estado nutricional con la depresion en

adolescentes de una Institucion Educativa Privada.
l. 4. Importancia y alcance de la investigacion

Debido a que existen pocas investigaciones en nuestro pais de depresidn
relacionado con el consumo de alimentos y estado nutricional en los
adolescentes, se busca realizar el presente estudio con la finalidad de brindar

informacion valiosa para las ciencias de la salud.

Los adolescentes se encuentran en una etapa de transicion a la vida adulta,
susceptibles a cambios en su entorno, en donde la depresion influye en su
consumo de alimentos. El cual se puede caracterizar por ser mayormente no

4
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saludable, con un alto consumo de alimentos ultraprocesados, gran carga
energética y poco consumo de verduras como frutas. Ademas, que la
depresion es un factor de riesgo de la obesidad, la delgadez y los trastornos
de la conducta alimentaria. Por ende, es importante que el profesional de
nutricion al realizar las evaluaciones respectivas también considere la
depresion, debido a que puede conllevar a una alteracién en el consumo de

alimentos afectando de esta manera el estado nutricional.

Lo expuesto anteriormente, también es un motivo por el cual se necesita
realizar una investigacion que aborde este tema. De encontrarse una relacion
se podria tomar acciones futuras para prevenir tanto el déficit como el exceso
de peso en los adolescentes, asi se evitaria futuras enfermedades no
transmisibles contribuyendo al aumento de la productividad y crecimiento
economico del pais. Por otro lado, también se puede contribuir a nuevas
investigaciones debido a que la depresion tiene un gran efecto a nivel fisico y
psicoldgico en el adolescente.

I. 5. Limitaciones de la investigacion

El estudio tiene como limitaciéon la técnica de recojo de datos del estado
nutricional, debido a que los padres de familia son los que realizan las
mediciones con el apoyo de una guia y no es realizada por un profesional de
salud, lo que llevaria a un posible sesgo en las tomas de las mediciones
antropométricas. Otra limitacion es que la frecuencia de consumo de alimentos no
estma la adecuacién nutricional de manera cuantitativa, solo lo hace
cualitativamente. Ademas de que el cuestionario de depresiény consumo de
alimentos es realizado de manera virtual a través de un formulario de
Google. Esto se debe al estado de emergencia sanitaria en nuestro pais por

el coronavirus.

5
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Il. REVISION DE LA LITERATURA
Il.1. Marco teérico

La Organizacion Mundial de Salud (OMS), define la salud mental como “un
estado de bienestar, donde la persona es consciente de sus capacidades y
puede afrontar las tensiones que se le presenta a lo largo de la vida, trabajar
productivamente y contribuir a su comunidad” (26). Resulta de la interaccion
de factores biolégicos, que engloba la fisiologia y genética del individuo; los
factores psicoldgicos, que abarca el area cognitiva, afectiva y las relaciones
con los demas; y los factores contextuales, que es la relacién entre el individuo
y el medio que lo rodea (27).

La salud mental es fundamental para percibir la vida de manera positiva y
disfrutarla, tanto a nivel de nuestros pensamientos, relaciones y sentimientos.
En cambio, la mala salud mental se encuentra relacionada a la pobreza, las
presiones socioecondémicas, la exclusion social, bajo nivel educativo,

discriminacion de género, estilo de vida poco saludables, entre otros (26).

Segun la OMS, la adolescencia es desde los 10 a 19 anos, el cual se divide
en temprana, desde los 10 a 14 anos, y tardia, desde los 15 a 19 afnos. Es
una etapa unica en el ciclo de la vida, donde se produce cambios bruscos a
nivel fisico, cognitivo, emocional y social (28). Caracterizandose por distintas
versiones de su identidad segun la situacidn social que se presente, de esta
manera la salud mental se encuentra determinada por procesos madurativos
y la consolidacion de la identidad. Siendo, la salud mental el resultado de

enfrentarse constantemente a los conflictos de la vida (29).

Aproximadamente el 20% de los adolescentes a nivel mundial tienen
problemas mentales, surgiendo predominantemente aquellos que estan
relacionados con el estado de animo, como lo es la depresién. Ademas de
que esta etapa de la vida se caracteriza por la presencia de conductas de
riesgo como el consumo de alcohol, tabaco y drogas, conductas antisociales,

6
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acoso escolar y puede desarrollar trastornos alimentarios como anorexia y
bulimia. Estos traen como consecuencia altos costos sociales y econémicos
(30,31).

En el Perq, los problemas mentales que con mayor frecuencia se presentan
en las personas mayores de 12 afos son la depresion y la ansiedad,
respectivamente, con un 7.6% y 5.9%. La depresion puede influir en el desarrollo
de la obesidad y la salud en general del adolescente, por otra parte, se puede ver
influenciado su desarrollo por el exceso de peso. Lasalud mental se encuentra
vinculada con la salud fisica, debido a esto es que las personas con
problemas mentales presentan un deterioro de su calidad de vida y baja
productividad (32).

11.2. Antecedentes del estudio
1.2.1. Antecedentes internacionales

En un estudio realizado en Chile por Aguirre y cols. en el afio 2010, se observo
que los adolescentes tenian un consumo menor de lacteos y uno mayor en
gaseosas, café, té y alcohol (31). Otra investigacién en el mismo grupo
poblacional fue realizada en Ecuador en el afio 2017 por Sanchez y cols.,
encontrando que el consumo semanal de cerdo fue del 44%, platano del 50%,
snacks salados del 37%, hamburguesas del 32%, galletas del 33%, gaseosas
y bebidas energizantes del 15 %; por otro lado, el 28.5% de las mujeres y el
26.3% de los varones tenian exceso de peso (33). Asimismo, en el afio 2015
se realizé un estudio por Araneda y cols. en Chile, donde de 100 adolescentes
la mitad cumplian con las recomendaciones de la Organizacién Mundial de la

Salud, el cual consistia en consumir 400 g diarios de frutas y verduras (34).

Otro estudio realizado en México en el afo 2016 por Castafieda y cols.,
realizaron una evaluacién del estado nutricional segun el indice de masa
corporal y observaron que en adolescentes de 10 a 19 afos el 43% tenia
exceso de peso, el 21% desnutricién y el 36% un peso normal (35). Ademas,
en el Ecuador se realiz6 una investigaciéon por Ocampo y cols. en el
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ano 2017, donde hallaron que en 180 mujeres adolescentes menos de la
mitad padecia de sobrepeso y obesidad. Aquellas que tenian este exceso de
peso presentaban una depresion leve hasta una depresion grave (19). En
Iran se realizé un estudio por Javadi y cols., donde observaron que el 24.3%
de los adolescentestenia mayor indice de Masa Corporal (IMC) y el 31,8 %
presentaba algun grado de depresién. Concluyendo que existia una
correlacién significativa entre el IMC y la depresién (36).

Un estudio fue realizado por Isasi y cols en el afio 2003, donde encontraron
que en los adolescentes la depresion estaba relacionada con el consumo de
bocaditos, comida ultraprocesada y el sedentarismo. Mostrando la capacidad
de que ellos pueden regular sus emociones a través del consumo de
alimentos, el cual influira al final en el peso corporal (37). Por otro parte, una
investigacion realizada por Rentz y cols. en Brasil en el afo 2017, se
observé que el 22,5% de los adolescentes tenian exceso de peso, y el
46,2% calificaron como negativo su salud, encontrandose en ellos un mayor
porcentaje de depresion (38). Asimismo, en Taiwan fue realizado un estudio
por Yang y cols. en el afio 2019, en donde observaron que casi la mitad de
los adolescentes padecia depresion, y los que no la padecian tenian un mayor
consumo de frutas (39).

I1.2.2. Antecedentes nacionales

Una investigacion fue realizada en Lima en el ano 2010 por Vargas y cols.,
donde encontraron que la prevalencia de depresion en adolescentes de 12 a
17 anos fue casi el 9%. También observaron que las mujeres con un 13%
presentaban mayor prevalencia que los varones, los cuales tenian un 4% (40).
Por otro lado, en Cajamarca en el afio 2017 se realiz6 un estudio por Ninatanta
y cols., encontrando que en las personas de 12 a 14 afos el 9% presento
depresion leve, 0.5% depresidbn moderada y el 0.3 % depresion grave.
Asimismo, mencionaron que cuando la depresion era leve o ausente se

disminuia la posibilidad de que el adolescente tuviera exceso de peso (41).
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I.3. Bases tedricas
11.3.1. Depresioén en el adolescente

Segun la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-11), “la depresion
es un trastorno disférico en el cual los sintomas depresivos generan una
disfuncién significativa, llevando a la persona a un deterioro funcional, sin
presentarse sintomas relevantes de ansiedad” (42). El Ministerio de Salud
delPeru, define a la depresion como “un trastorno mental que se caracteriza
por un humor depresivo, cansancio, pérdida de interesarse y disfrutar las
cosas, afectando la calidad de vida como también generando dificultades en
el entorno social de quienes lo padecen” (43).

La depresion tiene como caracteristicas principales la tristeza y la disminucién
del placer o interés por las actividades que realiza en la vida cotidiana. Puede
tener una determina duracion o intensidad, comprometiendo las relaciones
familiares, las amistades y también en el ambito laboral, de esta manera

genera un impacto a nivel social (44).

Asimismo, la depresion puede afectar a cualquier persona, tanto en la etapa
de la adolescencia como también entre los 20 a 30 afos y en adultos mayores.
Es importante diferenciarlo de la tristeza, la cual se encuentra relacionada con
un evento doloroso y se puede aliviar con el paso de los dias; en cambio, la
depresidn en algunas ocasiones es sin ninguna razon aparente y puede ser
durante meses o afos (45,46). Los adolescentes presentan un mayor riesgo
cuando se encuentran en la etapa temprana, y esto va aumentando
progresivamente; siendo mas proclive en desarrollarse en el sexo femenino,
en comparacion, al sexo masculino. Ademas, de que algunos casos de
depresion en la etapa adulta tuvieron su comienzo durante la adolescencia
(47).
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Entre los factores que se relacionan con la depresion tenemos a los:

Factores bioldgicos: Herencia genética y cambios a nivel hormonal durante la
etapa de la pubertad. También se ha encontrado regiones del cerebro donde
se produce algunas alteraciones neuronales que se asocian con el riesgo de
la depresidén, comprometiendo el area de la recompensa y la respuesta ante
peligros. Uno de ellos establece una relacién entre la amigdala, el hipocampo
y la corteza prefrontal, y también se ve involucrada con el eje hipotalamo-
pituitaria-adrenal, teniendo una actividad aumentada en personas deprimidas.
El otro circuito esta relacionado con la corteza prefrontal y el sistema de la
dopamina, siendo una disminucion de su actividad un riesgo de depresion
debido a que la dopamina juega un papel importante en el area motora,
cognitiva y emocional (45,48).

Factores psicoldgicos, ambientales y sociales: A nivel psicoldgico, es cuando
el adolescente tiene ideas erradas o distorsionadas sobre su propia persona,
el entorno y su futuro. A nivel ambiental; son los eventos negativos que
suceden en el entorno, el cual, puede ser a nivel familiar, laboral y en los
estudios, entre otros. Finalmente, a nivel social; es la discriminacién, la

violencia, el acoso escolar, las humillaciones y otros (16,45).

La interaccidn de los factores mencionados anteriormente aumenta el riesgo
de desarrollar depresion, generando mayor sensibilidad en la persona ante
situaciones de estrés. En los adolescentes, la depresion se puede deber a
temas relacionados con el peso, la imagen, la alimentacion y relaciones
sentimentales; los cuales alteraran el estado de animo ante perturbaciones

que se dé debido a eventos desfavorables (48,49).

Entre los sintomas tenemos a la tristeza, el pesimismo, ansiedad, sentirse
culpable, la disminucién del interés o placer por las actividades, menor
energia, cansancio o fatiga, no poder concentrarse o tomar decisiones,
recordar con dificultad, problemas de conciliar el suefio, disminucién o
aumento del apetito y el peso, ideas suicidas, intento de quitarse la vida,
irritabilidad, alejarse de las personas, sensacién de angustia, baja autoestima,
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sentimiento de soledad e incomprension (16). Segun la clasificacién de la CIE-
11, la depresion se divide en base a la gravedad que presenta la persona;
entonces tenemos a la depresion leve, caracterizadndose por presentar tres
sintomas durante todos los dias de las ultimas dos semanas; la depresion
moderada, es cuando se presenta por lo menos cuatros sintomas durante
todos los dias de las ultimas dos semanas; y la depresidon grave se da cuando
se tiene la mayor parte de los sintomas con una gran intensidad (42).

I1.3.2. Inventario de depresion de Beck. Version abreviada de 13 items

La teoria de la depresion de Beck es una primordial explicacion de este
trastorno desde el punto de vista cognitivo, basandose en la vulnerabilidad de
la persona frente situaciones de estrés como la pérdida de un ser querido, la
adversidad, entre otros. Consistiendo en pensamientos distorsionados que
puede presentar una persona, la cual percibe de manera negativa su propio
entorno, futuro y todo lo que respecta a €l mismo, asi comienzan y se
mantienen los sintomas depresivos. Entonces el Inventario de Depresion de
Beck (BDI), sirve para detectar la sintomatologia depresiva y la gravedad,
tanto en la adolescencia como la adultez. Se desarrollo por primera vez en
1961, contando con muchas investigaciones que garantizan su propiedad
psicométrica en la poblacion clinica y no clinica (50).

El Inventario de Depresidén de Beck es muy utilizada para evaluar la depresion
por personas que trabajan en el area de la salud e investigadores que se
desempefan en diferentes profesiones. Este inventario presente una versién
breve de 13 items, en el cual, se considera el sentimiento de tristeza, la
disminucién del placer, sentirse con culpa por distintos motivos, ideas
suicidas, entre otros. Cada item toma en cuenta los criterios de la CIE-10 para
realizar el diagndstico de depresion, siendo los items de tipo Likert y contando
con cuatro opciones de respuesta por cada frase, las cuales van desde el
puntaje 0 hasta 3. El resultado final del puntaje es la suma total de puntos que
se obtienen en cada item; por lo cual, se van a obtener cuatro puntos de corte
(51):
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e Depresion ausente: 0 a 4 puntos
e Depresion leve: 5 a 7 puntos
e Depresion moderada: 8 a 15 puntos

e Depresion grave: Mayor a 15 puntos

Cuando la persona tiene una leve depresion puede realizar la mayor parte de
sus tareas de la vida cotidiana con muchas dificultades. En cambio; ante la
depresion moderada, a parte de lo mencionado anteriormente, se hace visible
las alteraciones en el suefio, el interés y las emociones. Y finalmente, en la
depresion grave se le suma la presencia de sintomas fisicos como la lentitud

de diversas acciones que realiza la persona de manera diaria (42).

En nuestro pais, el presente inventario fue validado por el Instituto Nacional
Salud Mental (2008), siendo un instrumento eficaz para el despistaje de este
trastorno. Y se caracteriza porque la persona que se va a evaluar debe
contestar por si misma cada frase del inventario, la cual corresponde con los
sintomas de depresion que se presente todos los dias durante las dos ultimas
semanas. Teniendo de los cuatros posibles opciones que se encuentran en el

inventario, la facultad de elegir solo una de ellas (51,52).
I1.3.3. Consumo de alimentos en el adolescente

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion (FAO), el consumo de alimentos “es cuando cualquier alimento
en estado crudo, elaborado, mezclado, cocido o preparado de otra manera se
ingiere normalmente, incluyendo las bebidas” (53). Actualmente, existe una
transicion en las practicas de consumo, caracterizandose por una mayor
ingesta de alimentos ultraprocesados de muy bajo valor nutricional, alto en
grasas saturadas, azucares y sal, por otro lado, un bajo consumo de frutas y
verduras (54). El consumo de alimentos se ve influenciado por el estado de
animo, la compania, las caracteristicas organolépticas de los alimentos,
comer frente a distractores como la televisibn o computadora, el nivel
socioeconémico, los gustos, el precio de cada de alimento, las creencias, la
cultura, entre otros (55,56).
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La poblaciéon adolescente tiene un consumo de alimentos diferentes a la de
los niflos o adultos, pueden preferir sabores dulces y salados, alimentos que
contienen un alto contenido de grasas como la hamburguesa, pizza, entre
otros; bebidas con mucho contenido de azucar como las gaseosas en vez de
consumir bebidas naturales, vegetales y frutas enteras (57). Por otro parte, el
Ministerio de Educacién del Perl recomienda a los estudiantes el consumo de
diferentes frutas, menor consumo de azucar o sus derivados, bajo consumo
de margarinas, mayor ingesta de cereales integrales, carnes rojas, visceras,

sangrecita, vegetales, tubérculo y menestra, lacteos, y pescado (58).

La FAO considera a la frecuencia de consumo como un método util para
brindar informacién sobre los grupos de alimentos y el consumo habitual de
ellos (59). El cuestionario de frecuencia de ingesta alimentaria desde inicios
de los noventa se utiliza en investigaciones que desean conocer la asociacion
entre el consumo de alimentos y enfermedades o factores que se ven
involucrados con el desarrollo de patologias. Estima la ingesta habitual de los
nutrientes que se encuentran en los alimentos en un determinado periodo de
tiempo, permitiendo que se clasifique a las personas segun su ingesta de
nutrientes, este cuestionario se caracteriza por ser de sencilla aplicacion y
bajo costo. Por otro parte, el cuestionario de frecuencia de alimentos
semicuantitativo incluye raciones estandar y puede ser respondido por la
misma persona o por medio de una entrevista (60,61).

El instrumento que se utiliza en la presente investigacion es el cuestionario de
Frecuencia de Consumo de Alimentos aplicado en adolescentes limefios en
el estudio de “indice de Masa Corporal, consumo de alimentos y actividad
fisica en relacién con el estrés en adolescentes de una Institucién Educativa
Privada, Villa Maria del Triunfo -2014” de Gladys Lostaunau, basandose en
un modelo validado que fue empleado en la investigacion de Moreno (62).

En este cuestionario se toma en cuenta las recomendaciones que se
encuentran en la guia chilena de alimentacion del adolescente, la cual,

considera los siguientes ochos grupos de alimentos (63):
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e Fruta: 3 raciones diarias

e Verdura: 2 raciones diarias

e Lacteo: 2 a 4 porciones diarias

e Huevo: 2 a 3 unidades por semana

e Pollo, pavo o carne con menor contenido de grasa: 2 veces por semana,
presa mediana

e Pescado: 2 veces por semana, presa mediana

e Cereales integrales: 1 vez por dia

e Leguminosas: 2 veces por semana, un plato o plato pequeno

Por otro lado, menciona que el consumo de azucar es maximo 5 cucharaditas

diarias y la ingesta de agua es 6 a 8 vasos diarias. También toma en cuenta

que los productos industrializados como las gaseosas, golosinas y otros

deben ser del menor consumo posible (63). Lostaunau considera que nunca

0 <2 veces/mes representa el consumo minimo de productos industrializados

(64). Entonces la variable consumo de alimentos considera los ocho grupos

de alimentos y el azucar como también el agua; obteniéndose un total de

diez puntos, a este resultadose le agrego un punto extra si tuvieron un bajo y

menor frecuencia (nunca o menor de 2 veces/mes, como maximo) de

consumo de productos no saludables como las golosinas, embutidos,

mayonesa, rehidratantes, entre otros, y preparaciones no adecuadas de

algunos alimentos, ejemplo las frituras y hamburguesas. En cambio, se le

disminuira un punto si presentaron un moderado o alto y frecuente consumo

de productos no saludables y preparaciones mencionadas anteriormente.

Obteniéndose luego de la adicion y resta el puntaje total; siendo, los puntos

de corte en la variable consumo de alimentos los siguientes (64):

e Adecuado: 9 -11 puntos

e Proceso de ser adecuado: 6- 8 puntos

e Inadecuado: menos de 6 puntos

Finalmente, el cuestionario consta de 41 items donde la frecuencia de cada
alimento fueron las raciones consumidas en un determinado tiempo que

podria ser "desde no consumo hasta 5 o0 mas veces al dia” (64).
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1.3.4. Estado nutricional del adolescente

Segun, Organizacién de las Naciones Unidas para la agricultura y la
alimentaciéon (FAO), el estado nutricional “es la condicidon que presenta un
individuo, debido al balance de las necesidades con la ingesta de energia y
nutrientes” (65). Para el Ministerio de Salud (MINSA), “es una situacion de
salud del individuo que se obtiene del su propio régimen alimentario, estilo de

vida, condiciones sociales y de salud” (66).

Los adolescentes se encuentran en una etapa de cambios emocionales,
psicosociales y fisicos, presentando un consumo de alimentos caracterizados
por no ser saludables. Ademas, tienen un aumento en sus demandas
nutricionales debido al acelerado crecimiento que se da en esta etapa de la
vida (67).

Es importante mencionar que los estandares fisicos establecidos por la
sociedad hacen que se sientan deprimidos los adolescentes con exceso de
peso, esto se debe a la discriminaciéon que padecen (68). Por otro lado,
distintos autores sefalan que los sintomas depresivos también estan
asociados con la delgadez y los trastornos de conducta alimentaria como la
anorexia o bulimia (69). Entonces en los adolescentes con depresidn se puede
dar un desbalance en la ingesta de energia, generando una alteracion de su

estado nutricional, siendo por pérdida o aumento (67).

Por otra parte, la evaluacién del estado nutricional refleja cémo se encuentra
la salud a nivel nutricional y puede ser realizada de manera objetiva y
subjetiva. Siendo, la primera evaluacion realizada a través de mediciones
antropométricas, dietéticas, clinicas y entre otros. En cambio, la segunda
evaluacién se centra en personas hospitalizadas buscando la existencia de
algun riesgo o presencia de malnutricién. La evaluacion antropométrica se
basa en las mediciones de la composicion corporal que se ve afectada por
nuestro consumo de alimentos, y es de sencilla aplicacion como también de

menor costo (70).
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En el Perd, las mediciones de antropometria que se realizan en los
adolescentes son el peso y la talla. Al combinarse las dos primeras mediciones
mencionados anteriormente se obtiene el indice de masa corporal, el cual, se
recomienda como base para determinar la delgadez y sobrepeso en los
adolescentes. Ademas, de que es el mas utilizado en distintas investigaciones
y se han encontrado estudios que asocian un mayor indice de masa corporal
con el riesgo de padecer en la edad adulta enfermedad croénicas (66,71).

Segun la Orientacion para la Atencién Integral de Salud el Adolescente en el
Primer Nivel de Atencién - Perq, para la evaluacion del estado nutricional de

esta etapa de la vida se recomienda el indice de Masa Corporal (72).

El indice de masa corporal se calcula dividiendo el peso en kilogramos entre
la talla en metros elevada al cuadrado, el resultado de esta operacidén se
compara con las referencias de la Organizacion Mundial de la Salud que son
consideradas en la “Guia técnica para la valoracion nutricional antropométrica
de la persona adolescente” en el Peru; ademas tenemos considerar que

existe una variacién segun la edad y sexo del individuo (66).

Clasificacion de la valoracion nutricional de adolescentes segun indice
de masa corporal para la edad (IMC/edad)

Clasificacion Puntos de corte
(Desviacioén estandar)
Delgadez severa <-3
Delgadez <-2az=-3
Normal 2-2a+1
Sobrepeso +1as+2
Obesidad >+ 2

FUENTE: Guia técnica para la valoracién nutricional antropométrica de la
persona adolescente, 2015.
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indice de masa corporal por edad para adolescentes segun sexo
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FUENTE: Guia técnica para la valoraciéon nutricional antropométrica de la
persona adolescente, 2015.
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I.4. Definicion de términos

Consumo de alimentos: Es la ingesta de alimentos y bebidas por el ser

humano de manera habitual.

Estado nutricional: Se obtiene del balance entre lo que ingiere el individuo y

lo que necesita su organismo.

Depresion: Es cuando una persona experimenta una pérdida del interés por
las cosas y se encuentra en un estado de tristeza profunda.

Adolescente: Se caracteriza por encontrarse en una etapa de desequilibrios
en su entorno social, ser propenso a las presiones de sus amigos, rebeldia y
busqueda de ser independiente. El se tiene que adaptar ante los nuevos
cambios que se le presenta, viéndose algunos adolescentes fortalecidos y

otros desestabilizados a nivel emocional.
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. HIPOTESIS Y VARIABLES
lll.1. Hipétesis

H: El consumo de alimentos y el estado nutricional estan relacionados con la
depresion en adolescentes de una Institucion Educativa Privada de San Juan
de Lurigancho en el 2020.

h1: El consumo de alimentos estd relacionado con la depresion en
adolescentes de una Institucion Educativa Privada.

h2: El estado nutricional esta relacionado con la depresién en adolescentes
de una Institucion Educativa Privada.

lll.2. Variables

e Variable 1: Depresion (V. Cualitativa)
e Variable 2: Consumo de alimentos (V. Cualitativa)

e Variable 3: Estado nutricional (V. Cualitativa)
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lll.3. Operacionalizacion de las variables

. L. . Categorias/ Escala de
Variables Definicion conceptual Indicadores L
Puntos de corte medicion
Ausente: 0 a 4 pts
“Es un trastorno mental que se caracteriza por | Grado de depresion de acuerdo con el | Leve: 5a 7 pts
Depresion humor depresivo, cansancio, pérdida de | Inventario de depresion de Beck. | Moderado: 8 a 15 pts Ordinal
interés, afectando la calidad de vida” (43) Version abreviada de 13 items. Grave: 16 a mas pts
")
) . N Adecuado: 9 -11 pts
“Es cuando cualquier alimento en estado | Adecuacién del consumo de grupos de
] ] ) . Proceso de ser adecuado: 6-
Consumo de | crudo, elaborado, mezclado, cocido o | alimentos segin recomendaciones de 8 ot ordinal
] rdina
alimentos preparado se  ingiere  normalmente, | la guia chilena de alimentacion del P
] ] Inadecuado < 6 pts
incluyendo las bebidas” (53) adolescente )
Delgadez Severa < - 3DE
o o Delgadez: < -2DE a 2 -3DE
“Es la condicién que presenta un individuo, )
Estado . . Normalidad: = - 2DE a + 1DE .
L debido al balance de las necesidades con la | IMC para la edad Ordinal
nutricional ) . Sobrepeso: +1DE a < +2DE
ingesta de nutrientes y energia” (65) ,
Obesidad: > + 2DE
(***)

(*) Utilizado en la tesis de Quifiones. Relacién entre el nivel de estrés y depresidn en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de una Institucién
Educativa Particular. 2016 ]
(**) Utilizado en la tesis de Lostaunau. Indice de Masa Corporal, consumo de alimentos y actividad fisica en relacion con el estrés en adolescentes
de una Institucion Educativa Privada. 2014
(***) Guia técnica para la valoracién nutricional antropométrica de la persona adolescente, 2015.
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IV. MATERIALES Y METODOS

IV.1. Area de estudio

La Institucion Educativa Particular " Apd6stol San Pedro " se ubica en la
Avenida Central Mz K8 Lote 6-7 en el distrito de San Juan de Lurigancho,

teniendo las siguientes coordenadas -11.962011, -76.985156
IV.2. Diseno de investigacion

Fue de enfoque cuantitativo, disefio no experimental, estudio transversal y

correlacional (73).
IV.3. Poblacion y muestra

e Poblacion

Estuvo conformada por 79 adolescentes de ambos sexos con edades de 12 a
16 del nivel secundario en la Institucién Educativa Privada Apdstol San Pedro

ubicado en el distrito de San Juan de Lurigancho en el ano 2020.

e Criterios de elegibilidad

Adolescentes que estuvieron matriculados en el nivel de secundaria, ano
2020, de la Institucion Educativa Privada Apéstol San Pedro que acepten

participar de lainvestigacion.

e Muestra

Para calcular el tamarno de la muestra fue aplicada la siguiente férmula para

poblaciones finitas:

n= Z2P QN
e2(N-1)+22PQ
Donde:
n=tamano de la muestra

N = Poblacién.
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Z = Valor correspondiente a la distribuciéon normal estandar (1,96) para un
nivel de confianza del 95 por ciento.

P = Proporcion de individuos que poseen en la poblacion la caracteristica de
estudio. En caso de que se desconozca se supone que p = 0.5.

Q: Proporcion de individuos que no poseen esa caracteristica, es decir
q=1-p

e = Precision o magnitud del error de 5 %.

Aplicando la férmula:
(1,96) 2. (0.5). (0.5). (79)
(0.05)2.(79-1) + (1.96). 2 (0.5). (0.5)

n= 66 adolescentes

n

El muestreo fue no probabilistico de tipo intencional, siendo seleccionados los
adolescentes de cada grado que aceptaron participar en la investigacion

hasta completar el tamafo de muestra.

IV.4 Procedimientos, Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

e Procedimientos
- Prueba Piloto

Se solicité permiso correspondiente al director de la Institucion Educativa
Privada “Saco oliveros” a través de un documento escrito, al final fueron 12
alumnos de 1°"a 5% afio de secundaria que participaron. Las coordinaciones
fueron realizadas con la coordinadora general del colegio, la cual brindé los
correos institucionales de los apoderados de los estudiantes y también les
envié una carta de presentacion para informarles de la investigacion como
también del enlace del formulario Google, el cual comprende el

consentimiento informado, que fue enviado a cada correo electronico.

Luego de obtener las respuestas del consentimiento informado se envié a los
correos institucionales de los estudiantes, cuyos padres habian aceptado que
participen, el enlace del formulario virtual que abordaba los datos generales,
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cuestionario de depresion, estado nutricional y Excel de consumo de
alimentos como una guia de apoyo para realizar las mediciones

antropométricas en casa con la ayuda de una persona mayor (Anexo 1).

Es importante mencionar que la guia de apoyo fue enviada unos dias antes a
los padres que habian aceptado que sus hijos participen. Ademas, se
observé dificultades en la identificacion en el tamafo de las raciones de las
carnes y derivados, debido a ello se incluy6 sus imagenes respectivas.

- Aplicacién de instrumentos en la poblacion

Por otro lado, se solicité permiso al director de la Institucion Educativa Privada
“San Apostol San Pedro” de forma verbal y luego a través de un documento
escrito. Se realizaron las coordinaciones con una docente encargada de las
cinco secciones de secundaria para la recoleccion de los datos durante el
horario que ella establecié dentro de su curso. Antes de la fecha acordada
para la aplicacién de los instrumentos se le envidé un enlace de formularios
Google a cada correo electrénico de los apoderados de los estudiantes, el

cual contenia el consentimiento informado.

En la aplicacion del instrumento de frecuencia de consumo se consideré la
observacion obtenida en la prueba piloto, por lo que se empleé las imagenes
necesarias con la finalidad de recolectar mejor los datos. Entonces, en la
fecha establecida en una reunién virtual con los alumnos cuyos padres
habian aceptado que participen, se les explicé en qué consistia cada
cuestionario y se les dijo que para la toma de mediciones requerian el apoyo
de un adulto responsable. Se les envié un enlace de formularios Googley un
Excel a cada estudiante, donde se les detall6 en qué consistia la
investigacion y se les pregunté si deseaban o no participar.

Los estudiantes que marcaron la opcién “si” inmediatamente empezaron a
rellenar el cuestionario de depresion y luego el Excel del cuestionario de
consumo de alimentos, el cual se adjuntd en el formulario Google, ademas de
que colocaron su peso Yy talla obtenidas de mediciones que fueron realizadas
por un adulto responsable con el apoyo de la guia.

23
Mirtha Chauca Vergaray



Consumo de alimentos y estado nutricional relacionado con depresién en adolescentes de una Institucién
Educativa Privada, San Juan de Lurigancho —2020

Es importante mencionar que unos dias antes del recojo de los datos se envié
la guia de apoyo y se les informé a los apoderados para que estén presentes
con la finalidad de que si su hijo deseaba patrticipar entonces puedan realizarle

las mediciones.
e Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizé un Cuestionario de Consumo de Alimentos para Adolescentes
(Anexo 2), validado y aplicado en adolescentes limenos por Lostaunau (64),
tomando en cuenta las recomendaciones de la guia chilena de alimentacién
del adolescente adaptado a la realidad peruana (63). El cuestionario de
consumo de alimentos fue enviado de manera virtual en un Excel con las

instrucciones respectivas e imagenes de porciones de algunos alimentos.

Por otro lado, el estado nutricional fue abordado a partir del indicador
antropométrico indice de masa corporal, por lo que un adulto responsable
realiz6 mediciones de peso y talla a los adolescentes en sus respectivas casas
con el apoyo de una guia, la cual toma en cuenta las recomendaciones del
Centro para el Control y Prevencidén de enfermedades (74). La medicion del
peso fue realizada con una balanza digital o mecanica, la talla con la ayuda
de un objeto plano y una cinta métrica fibra de vidrio o tela. Los datos fueron
obtenidos por medio de un formulario Google y almacenados en una base de
datos de Excel con el formato del Anexo 3, después se procedid a
determinar el indice de masa corporal de cada participante.

Finalmente, se utilizé el Inventario de Depresion de Beck de 13 items, el cual
fue validado por el Instituto Nacional de Salud Mental del Perd en afio 2008
(Anexo 4), y fue utilizado en un grupo de adolescentes peruanos por Quifiones
(51). El inventario presenta frases de como se ha sentido el participante en
las ultimas dos semanas, estas frases representan cada uno de los sintomas
de la depresidn. De acuerdo con la manera en cémo se identifique con la frase
marcara una de las opciones como "No", "Algo", "Bastante" y "Si", cada
categoria mencionada tiene un puntaje que va de forma creciente entre ellas

mismas.

24
Mirtha Chauca Vergaray



Consumo de alimentos y estado nutricional relacionado con depresién en adolescentes de una Institucién
Educativa Privada, San Juan de Lurigancho —2020

IV.5 Analisis estadistico

La informacion fue recolectada en una base de datos del programa Microsoft
Excel 2019, pasaron por un proceso de depuracion con la finalidad de no
considerar informacién que se encontraba incompleta. Luego se procedi6 a
colocar los datos en una plantilla y fueron codificados. El analisis estadistico
descriptivo, se realizé a través de medidas de frecuencia (numero vy
porcentaje), tablas y graficos. Por otra parte, se utilizd la prueba estadistica
Chi Cuadrado con un nivel de confianza del 95% para demostrar la relacion

entre las variables de estudio, siendo analizados en SPSS version 22.

IV.6 Consideraciones éticas

Se respetaron los principios de bioética de autonomia, beneficencia, no
maleficencia y justicia. En la investigacidén participaron los estudiantes que
contaron con el consentimiento informado (Anexo 5), ademas de que
otorgaron su asentimiento. Asimismo, los datos obtenidos fueron de caracter

confidencial.
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V. RESULTADOS

V.1 Presentacion y analisis de los resultados

En la investigacion “Consumo de alimentos y estado nutricional relacionado
con depresion en adolescentes” estuvo conformada por 66 estudiantes de la
Institucion Educativa Privada “Apéstol San Pedro”, donde del total el 46,9%
fueron varones y el 53,1% mujeres. Siendo, los estudiantes de 12 a 14 afos
mas de la mitad de la muestra; por otro lado, no existe una gran diferencia
entre el nimero de participantes de sexo masculino y femenino segun grupo
de edad (Tabla 1).

Tabla 1. Distribucion de frecuencia de edad segun
sexo de los adolescentes de la Institucion Educativa
Privada “Apéstol San Pedro” de S.J.L en el 2020

Grupo de Sexo
Total
edad Masculino Femenino
(anos) Ne° % Ne° % Ne° %
12a 14 19 46,3 22 53,7 41 100
15a 16 12 48.0 13 52,0 25 100
Total 31 47,0 35 53,0 66 100
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Dentro del consumo de alimentos de los estudiantes se encontré que mas de
la mitad (69,7%; n=46) consumian una o dos frutas diarias. Ademas, los
alimentos més consumidos semanalmente fueron las legumbres (89,4%; n=
59), el huevo (72,7%; n=48) y pescado (72,7%; n=48). Por otro lado, las frutas
de mayor consumo fueron el platano (66,6%, n=44), manzana (60,6%, n=40)
y mandarina (53%, n=35) (Graéfico 1).
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Grafico 1. Distribucion de la frecuencia de consumo de
alimentos de los adolescentes de la Institucion Educativa
Privada “Apdstol San Pedro” de S.J.L en el 2020
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Segun las recomendaciones de la guia chilena de alimentacion del
adolescente (62), mas del 74% de los estudiantes cumplieron con las
recomendaciones de carnes, leguminosas, huevo y pescado. Menos del 50%
cumplieron con las recomendaciones de azucar y agua. Por otro lado, menos
del 30% cumplieron con la recomendacién de consumo de verduras y lacteos
(Gréfico 2).
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Grafico 2. Adolescentes que cumplen con las
recomendaciones nutricionales para el consumo por
grupo de alimentos, en la Institucion Educativa Privada
“Apostol San Pedro” de S.J.L en el 2020
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En cuanto al consumo de productos industrializados, el 62,1% (n= 41) de los
estudiantes bebieron gaseosas semanalmente, siendo por cada ingesta 1.5
vasos consumidos en promedio. Ademas, el 53% (n=35) bebieron néctares
artificiales semanalmente, siendo por cada ingesta en promedio, 1 vaso. Por
otro lado, mas de la mitad de los estudiantes presentaron semanalmente un

mayor consumo de chocolates y galletas saladas (Grafico 3).
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Grafico 3. Frecuencia de consumo de productos
industrializados de los adolescentes de la Institucion
Educativa Privada “Apéstol San Pedro” de S.J.L en el

2020
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Ademas, los estudiantes tuvieron un alto consumo de bebidas artificiales
(78,8%; n= 52) y embutidos (77,3%; n=51). De igual manera, el consumo de
chocolates en un 71,2% (n=47) (Grafico 4).
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Grafico 4. Consumo de algun grupo de productos
industrializados en adolescentes de la Institucion
Educativa Privada “Apéstol San Pedro” de S.J.L en el
2020
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Por otro lado, mas de la mitad (80,3%; n=53) tuvieron un consumo
inadecuado y menos de la cuarta parte (19,7%; n=13) presentaron un
consumo en proceso de ser adecuado. Evidencidndose, que la mayoria de
los estudiantes no cumplieron con las recomendaciones en base a la guia

empleada (Gréfico 5).

» Inadecuado

En proceso de ser
adecuado

Grafico 5. Adecuacion del consumo de grupos de
alimentos segun recomendaciones de la guia chilena de
alimentacion en adolescentes de la Institucion
Educativa Privada “Apéstol San Pedro” de S.J.L en el
2020
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De igual manera, se encontr6 que los estudiantes presentaron un puntaje
de indice de Masa Corporal (IMC) normal (27,3%, n=18), en sobrepeso
(68,2%, n=45) y obesidad (4,5%, n=3). Por lo que, mas de la mitad se
encontraba con exceso de peso. Ademas, los varones presentaron mayor

porcentaje de sobrepeso y obesidad (Grafico 6).
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Grafico 6. Estado nutricional por indice de Masa
Corporal segun sexo de los adolescentes de la
Institucion Educativa Privada “Apéstol San Pedro” de
S.J.L en el 2020
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Por otro lado, el grupo de edad de 12 a 14 afos presentd mayor porcentaje
de estudiantes con sobrepeso (78,1%), en comparacién al grupo de edad de
15 a 16 anos (52,0%). Mas del 50% de los estudiantes presentaron sobrepeso

segun indice de masa corporal (Tabla 2).

Tabla 2. Estado nutricional por indice de Masa
Corporal segun edad de los adolescentes de la
Instituciéon Educativa Privada “Apodstol San Pedro”
de S.J.L enel 2020

Grupo indice de Masa Corporal Total
de edad Normal Sobrepeso Obesidad
(ahos) Ne % N° % N° % N %
12a14 8 19,5 32 78,1 1 2,4 41 100
15a16 10 40,0 13 520 2 8,0 25 100
Total 18 27,3 45 68,2 3 4.5 66 100
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De igual manera, se encontré que los estudiantes presentaron depresién leve
(42,4%, n= 28), moderada (31,8%, n= 21) y grave (6,1%, n=4). Por lo que,
mas de la mitad de los evaluados se encontraba con algun grado de depresion
(Tabla 3). Ademas, las mujeres (85,7%) son las que presentaron mayor
porcentaje de grado de depresidn, en comparacion con los varones (74,2%).
Por otro lado, el sexo femenino tuvo un mayor porcentaje de depresion leve
(Gréfico 7).
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Grafico 7. Grado de depresion segun sexo de los
adolescentes de la Institucion Educativa Privada
“Apostol San Pedro” de S.J.L en el 2020
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Ademas, el grupo de edad de 12 a 14 afos presentd mayor numero de
estudiantes con depresién leve (n=19), en comparacion al grupo de edad de
15 a 16 afnos (n=9). En ambos grupos de edad se encontré un mayor

porcentaje de depresion leve (Tabla 3).

Tabla 3. Grado de depresion segun edad de los
adolescentes de la Institucion Educativa Privada
“Apobstol San Pedro” de S.J.L en el 2020

Grupo de Grado de depresion
edad Ausente Leve Moderada Grave Total
(aﬁOS) N° % N° % N° % N° % N° %

12a14 8 1956 19 46,3 13 317 1 2,5 41 100
15a16 5 200 9 36,0 8 32,0 3 12,0 25 100
Total 13 19,7 28 424 21 318 4 6,1 66 100
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De igual manera, se encontré que del total de estudiantes el 68,2%
presentaba depresidén, a la vez que tenian un consumo de alimentos
inadecuado en base a las recomendaciones de la guia empleada. Por otro
lado, se observa que los evaluados que tienen depresion también
presentaron un mayor porcentaje de consumo inadecuado de alimentos,
en comparacion, a los que no tienen depresion. Sin embargo, al investigar
si existe 0o no asociacion entre las variables depresién y consumo de
alimentos, seencontré que no hay relacion al aplicarse la prueba Chi? (p
valor: 0,058) (Tabla 4).

Tabla 4. Adecuacion del consumo de alimentos
segun estado de depresion de los adolescentes de
la Institucion Educativa Privada “Apodstol San
Pedro” de S.J.L en el 2020

Depresioén Total
Consumo
de Ausente Presente
alimentos
Ne° % N° % N° %
Inadecuado 8 15,1 45 84,9 53 100
Proceso de
5 38,5 8 61,5 13
adecuado
Total 13 19,7 53 80,3 66 100
[ p valor: 0,058 ]
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Ademas, se observa que del total de estudiantes con exceso de peso y
normopeso el 81,3% (n= 39) y 77,8% (n=14), respectivamente, presentaron
depresion. Por otro lado, se observa que los evaluados que tienen depresidn
también presentaron un mayor porcentaje de exceso de peso, en
comparacién, a los que no tienen depresion. Finalmente, alaplicar la prueba
Chi? para conocer si existe o no asociacién entre las variables IMC vy

Depresidn, se encontré que no hay relacidn (p valor: 0,752) (Tabla 5).

Tabla 5. indice de masa corporal segun estado de
depresion de los adolescentes de la Institucion
Educativa Privada “Apéstol San Pedro” de S.J.L en

el 2020
Depresion Total
IMC Ausente Presente
N° % N° % N° %
Normal 4 222 14 77,8 18 100
Exceso de
9 188 39 812 4g 100
peso g g
Total 13 19,7 53 80,3 66 100
[ p valor: 0,752 ]
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VI. DISCUSION

Los adolescentes se encuentran experimentando distintos acontecimientos
durante su transicion hacia la adultez. A ello se le suma el contexto social de
cada uno y la capacidad que tengan para adaptarse, por lo que, son
propensos en esta etapa de la vida a desarrollar la depresion. Este trastorno
emocional afecta tanto la salud mental como la fisica, repercutiendo en el
estadonutricional y la conducta alimentaria del individuo. Sin embargo, existen
pocas investigaciones en adolescentes que se enfoquen en la relacién del
consumode alimentos y estado nutricional con la depresién. Debido a ello, es
que los resultados encontrados en el presente estudio se han comparado
con otros grupos etarios.

En la presente investigacién, se encontré6 que el 31,8% y 18,2% de los
evaluados cumplian con las recomendaciones de consumo diario de frutas y
verduras, respectivamente. Estos hallazgos son mas bajos a lo observado en
un estudio en brasilefios de 15 a 17 anos, debido a que se observd que de
manera diaria el 57,2% consumian frutas y 24,8% verduras. No se condice el
estudio en brasilefios con lo hallado en un estudio en adolescentes limefios,
donde el 15,9% y 16,9% cumplian con las recomendaciones de consumo
diario de frutas y verduras (64,75). Por otro lado, es importante sefalar que
se encontré un elevado consumo de productos industrializados como las
bebidas artificiales, embutidos y chocolates. Estos resultados concuerdan
con lo observado por Lostaunau, en un estudio en el que participaron
adolescentes de 11 a 19 anosen el distrito de Villa Maria del Triunfo, donde
también encontr6 un alto consumo de productos industrializados como
embutidos (90,8%), bebidas artificiales (81%), chocolates (56,4%) y otros
mas (64). De igual manera, en un estudio realizado en universitarios
espafoles se observé un elevado consumo de productos industrializados
como embutidos (77,7%), bebidas artificiales (48,6%) y chocolates (75,5%)
(76). Ademas, en la presente investigacidon se encontré6 que cada ingesta

38
Mirtha Chauca Vergaray



Consumo de alimentos y estado nutricional relacionado con depresién en adolescentes de una Institucién
Educativa Privada, San Juan de Lurigancho —2020

de gaseosa correspondia al consumo promedio 1,5 vasos; con respecto a
los néctares artificiales el consumo promedio era de 1 vaso. Semejantes
resultados se hallaron en una investigacidn transversal realizada en
adolescentes, encontrandose también como promedio 1,5 vasos en
gaseosas; y en otro estudio mexicano también realizado en el mismo grupo
poblacional se observdé como promedio 0,89 vasos en néctares artificiales
(64,77).

Actualmente, la depresién es un trastorno que la mayoria de los adolescentes
lo padecen y no es detectado tempranamente, repercutiendo no solo en su
salud mental si no también en su salud fisica. En este estudio, los datos se
recogieron en el contexto de aislamiento social y se hall6 que el 80,3% de
los adolescentes tenian algun grado de depresién. Esto es mayor que lo
encontrado en una investigacién realizado por Monasterio, en Lima, donde el
72,1% que cursaban estudios secundarios en un colegio presentaron
depresién (78). Asimismo, se observo que del total de evaluados el sexo
femenino tuvo un mayor porcentaje de grado de depresion que el sexo
masculino. Similar a lo observado en un estudio realizado en un grupo de 10
a 19 anos, donde las mujeres (20%) presentaron una mayor prevalencia de
depresién que los varones (11,7%) (79). Esta tendencia también fue hallada
en un estudio realizado por Jacka, en Australia; donde los participantes eran
mas de 7000 estudiantes de 10 a 14 arnos (80).

Por otro lado, en Lima Metropolitana se realizd6 una investigacion en
estudiantes de 12 a 17 afos, encontrdndose que las mujeres se deprimian
mas que los varones (40). Y en otro estudio realizado en universitarios se
encontr6 que las mujeres con depresidn presentaban una mayor
probabilidad de tener un consumo inadecuado de alimentos, en comparacion,
que los varones (81). Estaobservacién se podria explicar debido a que las
mujeres tienen una mayor influencia de las emociones negativas sobre la
conducta alimentaria, en comparacion, que los varones. El cual podria tener
otra manera de manejar sus emociones negativas (tristeza, soledad, apatia,
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culpa y otros) (40,81). También en la presente investigacion se hall6 que
mayormente los adolescentes presentaban una depresion leve. Situacion
similar a la observada en arequipefios de 11 a 18 afnos, donde el 19%,
10,4% y 2,9% tenia depresidn leve, moderada y grave, respectivamente
(82).

Debido a lo importante que es la alimentacion en el desarrollo y crecimiento
del adolescente, ademas que es influenciado por distintos factores,
encontrandose entre ellos el estado de animo, es que surge el interés de
conocer si existe una relacién entre el consumo de alimentos y la depresion
en los adolescentes; en el presente estudio dicha asociacién no fue
encontrada. En una investigacién realizada en Australia, donde el consumo
de alimentos era adecuado, en proceso de serlo o inadecuado basandose en
la “Guia Alimentaria para nifios y adolescentes en Australia” se encontré una
relacion entre el consumo de alimentos y depresion, observandose que los
adolescentes deprimidos tenian un mayor consumo inadecuado de alimentos;
es decir, que no cumplian con las recomendaciones de la guia mencionada
anteriormente (80). En la presente investigacién se observa también que los
adolescentes deprimidos tenian un elevado consumo inadecuado de
alimentos. Ademas, en el total de los evaluados las bebidas artificiales eran
las que mayormente se ingerian durante la semana, encontrandose en
segundo lugar los embutidos. Por otro parte, en un estudio realizado en EE.
UU. se observé que los adolescentes que tenian un mayor consumo de
bebidas artificiales semanalmente presentaban depresién, e investigadores
mexicanos en otro estudio hallaron que existia asociacién entre la depresion

y el consumo de embutidos (83,84).

El consumo de bebidas y embutidos probablemente se debe a que estos
alimentos poseen un elevado contenido calérico, los cuales contienen
mayormente azucar y grasa; siendo mas reconfortantes para aliviar las
emociones negativas como la tristeza. Actualmente, estos alimentos se

encuentran con mayor facilidad en nuestro entorno, lo cual propicia que las
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personas deprimidas puedan tener alguna malnutricion (81). Esto también
responde a lo observado por Kim y cols., en un estudio realizado en coreanas
de 12 a 18 anos, donde se encontrd6 un mayor consumo de alimentos fritos
como procesados en aquellas que tenian depresion (5).

Ademas, Seanna y cols., encontraron una menor ingesta de frutas y verduras
en adolescentes deprimidas de Canada, concluyendo que un mayor consumo
de ellas estaria relacionado con un menor riesgo de padecer depresion y

sugiriendo una alimentacion saludable como forma de prevenirla (85).

Lo mencionado anteriormente es semejante a lo observado por Wolniczak y
cols., en un estudio poblacional en el Peru, realizado a adultos que padecian
algun grado de depresién, donde ellos encontraron una asociacion inversa
entre la ingesta de frutas y verduras con la depresién (86). Cabe mencionar,
que investigadores iranies observaron en 750 adolescentes que las que
seguian una alimentacion saludable (elevada ingesta de frutas, verduras y
lacteos) presentaban una menor probabilidad de padecer depresién (87).

El exceso de peso se debe a un desequilibrio entre el consumo de alimentos
y el gasto energético, afectando la calidad de vida en un individuo. Dentro de
los factores que predisponen su desarrollo se encuentra el factor psicoldgico
(estrés, depresion, otros). Una de las consecuencias del exceso de peso es
el riesgo de desarrollar enfermedades no transmisibles como también
trastornos psicoldgicos (88). En esta etapa de vida para conocer el estado

nutricional se utiliza el indicador indice de masa corporal.

En la investigacidon que hemos realizado encontramos que el 77,8% de
adolescentes con IMC normal tenian depresion, ademas que el 81,3% con
exceso de peso también lo presentaban. Estos resultados fueron mas altos
gue los hallados por Cardenas y cols., donde el 53,6% de universitarios con
indice de masa corporal normal presentaban depresidn, ademas que el 61,8%
con exceso de peso también lo desarrollaron (89). Es importante sefialar que
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en esta investigacion no se encontrd relacion estadisticamente significativa
entre las variables depresion e indice de masa corporal. Similar a lo
encontrado en dos estudios transversales realizados en mexicanos de 10 a
19 anos, y el otro en estadounidenses de 11 a 15 anos (79,90), pero lo
contrario se encontré en el estudio realizado por Ocampo y cols., al buscar
la relacién de esas mismas variables en un grupo de ecuatorianas de 15 a
19 afnos. Sin embargo, en este Ultimo estudio se observé que los
adolescentes con exceso de peso presentaban una mayor prevalencia de
depresién, en comparacion, de los que tenian un indice de masa corporal

normal (19).

Existen estudios de seguimiento que han evaluado la relaciénentre estado
nutricional y consumo de alimentos con la depresion. Entre ellos tenemos a
lo observado por Sanderson y cols., en un estudio de seguimiento de 20
anos en Australia, donde encontr6 que los adolescentes que tenian
sobrepeso presentaban un mayor riesgo de padecer depresién en la edad
adulta, en comparacion con los adolescentes que tenian un indice de masa
corporal normal (91). Otro estudio es el de Adjibade y cols., ellos realizaron
un seguimiento de 4 anos a adultos franceses, donde observaron que un
aumento del consumo de productos ultraprocesados como las galletas,
bebidas artificiales, chocolate, snacks y otros, se asociaba con un mayor

riesgo de padecer depresion (92).

El presente estudio tiene como limitaciones la técnica de recojo de datos del
estado nutricional debido a que las personas que tomaron las mediciones
antropométricas no fueron entrenadas presencialmente y el posible uso de
equipos no calibrados generando un sesgo en las tomas de las mediciones
antropométricas; otra limitacion es que la frecuencia de consumo de alimentos
no estima la adecuacién nutricional de manera cuantitativa por lo que no se conoce
si se llega a cumplir los requerimientos nutricionales en los estudiantes. Es
importante mencionar que el recojo de los datos fue realizado en estado de

emergencia sanitaria en nuestro pais por el coronavirus, debido a ello es que
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los estudiantes se encontraban en aislamiento social.

En la presente investigacion en las variables consumo de alimentos e indice
de masa corporal se encontré que los adolescentes con depresién
presentaban un mayor porcentaje de exceso de peso y Consumo
inadecuado de alimentos, en comparaciéon de aquellos que no tienen
depresion. Ello es importante conocer dentro del ambito de la nutricidn,
debido a que permite que el nutricionista considere la depresion dentro de los
factores que posiblemente originan la malnutriciéon y trabaje en conjunto con

los psicélogos para que la persona tenga una mejor calidad de vida.
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Vil. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

1. El consumo de alimentos y estado nutricional no estan relacionados con la

depresidn en adolescentes de una Institucion de San Juan de Lurigancho.

2. No hay relacion significativa entre la depresion y el consumo de alimentos.

3. No hay relacion significativa entre la depresion y el estado nutricional.
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Recomendaciones

Realizar mas estudios enfocados en la adolescencia con un mayor nimero
de participantes, relacionados a la salud mental y la nutricion. También
recomendamos realizar investigaciones longitudinales para conocer mejor
los cambios en el indice de masa corporal y consumo de alimentos a través
del tiempo en los adolescentes que padecen depresion.

Es importante realizar periodicamente a los adolescentes una evaluacion
nutricional de su estado nutricional para detectar e intervenir
oportunamente en el exceso de peso que puedan presentar. Asimismo,
debido al elevado porcentaje de adolescentes con depresién en este

estudio no se debe descuidar la salud mental en esta etapa de vida.

Sugerimos si el contexto lo permite realizar investigaciones con personal
capacitado en mediciones antropométricas y equipos calibrados, de esta
manera, se evitara sesgos en los datos obtenidos de las mediciones

antropométricas.
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ANEXOS

Anexo 1. Guia para realizar mediciones de peso y talla por los
padres de familia en el hogar

¢COMO MEDIR Y PESAR CON EXACTITUD EN CASA?

Para medir adecuadamente la estatura en la casa siga las siguientes pautas:

1. Quitele al adolescente los zapatos o zapatillas, |a ropa pesada (casaca, abrigo, otros),
los adomos del cabello (mofio, sujetador de cabello, otros) y retire cualquier objeto que
interfiera con la medicion. Preferible es que tenga

c) Cuidadoc con el cabello el cabello suelto.
2. Tomele la medida de la estatura cuando esté en

un piso que no tenga alfombra y contra una

superficie plana como una pared que no tenga
moldura.

3.Digale al adolescente que se pare con los pies
juntos, planos sobre el piso y confra la pared.
Asegurese de que tenga las piemas rectas, los

brazos a los lados y los hombros en el mismo nivel.
Haga que mire al frente y que la linea de su a) Posicidn de fa cabeza
vision vaya paralela con el piso.

5. Tome la medida mienfras el nifio tenga la
cabeza, los hombros, las nalgas y los talones
tocando la superficie plana (pared). (Vea la
ilustracion) Dependiendo de la forma del
cuerpo del nifio, es posible que no todas
estas partes estén en contacto con la pared.

,
) 5 &
0JOS HORIZONTAL AL IR i T

Inmbiras e 3ados L7

PIERNAS ESTIRADAS, “ } A PANTORRILLA
RODILLAS JUNTAS {\

1 |
il e, x‘/) d=—a TALON
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6. Asegurese de que los ojos de la persona que haga la medicion
estén al mismo nivel que el objeto plano colocado sobre la
cabeza. Colocar la palma abierta de su mano izquierda sobre
el menton de la persona que se esta midiendo, luego ir
cemrandola de manera suave y gradual sin cubrir la boca, con
la finalidad de asegurar la posicion correcta de la cabeza.

7. Use un objeto plano que pueda poner sobre la cabeza Pared
para formar un angulo recto con la pared y con la mano
derecha bajelo hasta que toque firmemente la superficie
superior de la cabeza, comprimiendo ligeramente el
cabello.

8. Marque suavemente el punto donde la parte de abajo del
objeto toque la pared. Luego, use una cinta de medir
metalica y mida desde la base del piso hasta la marca en
la pared para obtener la medida de la estatura.

9. Registre con exactitud la altura y aproxime hasta 0.1 centimetro mas cercano.

Para medir adecuadamente el peso en la casa siga las siguientes pautas:

1. Use una balanza digital. Evite usar balanzas de bafo con resortes. Cologue
la balanza sobre un piso firme (como losa o madera), plano y liso sin desnivel
o presencia de algun objeto bajo esta con buena iluminacion.

2. Ajustar la balanza a “0" (cero) antes de realizar la toma del peso.

3. Digale al adolescente que se quite los zapatos, zapatillas, medias y la ropa
pesada; como casaca, abrigos, entre otros.

4. Solicitar al adolescente que se cologue en el centro
de la balanza, en posicion erguida y relajada, mirando
al frente de ka balanza, con los brazos a los costados
del cuerpo, con las palmas descansando sobre los
muslos y la punta de los pies separados formando una
ﬂv'

5. Registre el peso y aproxime hasta la fraccion decimal
mas cercana (por ejemplo, 25.1 kilogramos).
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Anexo 2. Cuestionario de Frecuencia de Consumo de Alimentos

Instrucciones: Lee lenta y detenidamente los preguntas y marca con un aspa, solo unao alternativa, sobre el

conswumo del ditimo mes

Frecuencia de Consumao: N° de porciones consumidas

ALIMENTOS

Nunca

13

1-2
vig

34
vig

56
vig

2
vid

Jad
vid

jo
-

vid

Hﬂ
porcion
Ivez

Observacion

LACTEOS

Leche fluida, evaporada {1 tza.)

Queso fresco (1 tajada)

Yogurt { 1 vaso)

CARMNES Y DERIVADOS

Huevo {1 unidad)

Pollo, pavita, gallina (presa mediana)

Carne de res (bistec)

Carne de cerdo { 1 porcion mediana)

Visceras| higado, sangrecita,
corazon, bofe, rifdn, otros)
{ 1 porcion me diana)

Pescado ( 1 presa mediana)

Conservas de pescado
(grated/lomito/trozos de caballa;
atin; anchoveta; otros)

Embutidos (jamonada, hot dog,
paté); [ 1 tajada o 1 unidad)

CEREALES, GRANOS Y DERIVADOS

Quinua, Kiwicha, 7 semillas (1 taza
en desayuno)

Quinua, Kiwicha | en guiso o
segundo )

Maoron (en sopa )

Trigo (en segundo, mazamorra )

fvena |1tza Quacker,3 Ositos, etc)

Pan integral [ 2 unidades)
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50 N*
.. 1-3 1-2 34 56 1 2 3ad = -
LEGUMINOSAS (1 porcion) Nunca hrm wis s s wid | wia wid ‘:d pmﬁzzon Observacicon
Arvejas, Lentejas, Frijol, Pallares,
Garbanzos.
Otros{especificar):
FRUTAS ¥ VERDURAS l
FRUTAS frescas. Especificar:
FRUTOS SECOS (Mani, Pasas, Higo,
Almendras, Guindones, Mueces)
VERDURAS frescas o al vapor
Especificar(¥*):
VERDURAS cocidas o en guisos(*¥):
AGUA
Apgua pura, mineral o hervida
(indicar cudantos vasos o ml)
56 N°® =
1-3 1-2 34 56 1 2 3ad = OBSERVACIO
“
ALIMENTOS” NUNCa | vim | vis | vis | vis | vid | vid | vid | % | Porcion N
AZUCAR Y MAYONESA

AZUCAR (especificar cuantas cdtas.)

Mayonesa (especificar cuantas
cucharadas.)

GALLETAS y WAFERS

Soda, Vainilla, Margarita, animalitos

Galletas Saladas (Ritz, Club social,
Cream crakers)

Chocosoda, Glacita, Morocha, Otras
Bafiadas de Chocolate

Galletas y Wafers rellenos
(Rellenitas, Frak, Casino, Charada,
Nick, Cua Cua)

CHOCOLATES

Sublime, Cafionazo, Triangulo,
Golpe, Princesa, Winter

Mousse({chocopunch)

BOCADITOS SALADOS |

Tortes, Piqueos, Snack, Cuates

Chizitos, Cheese Tris, Doritos, Papas
Fritas {Lays u otras marcas)

(*) Ejm de ensaladas: lomalte en rodaja, zanahoria rayada con pepino, brécoli, ensalada de lechuga, rabanito, ensalada
de tomalte con cebolla, otras verduras

(**) Ejm: locro de zapallo, saltado de vainita o brécoli, crema de verduras, souflé de verduras, guiso de coliflor, caigua
rellena, zapallito italiano; frijolito chino, arrimado de col, ensalada rusa (sin mayonesa), entre otros.

J
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MISCELANEA

OBSERVACIO
N

Caramelos (Full, Mentitas, Halls, De
Limon, Otros)

Chupetines {Colorado, Globo Pop,
Otros)

Chicles (Adams, Huevitos, Bolimbo
Super Acido, Chi Chiste, Otros
especificar)

BEBIDAS|cuantos vasos o ml)

Gaseosas

Refrescos Artificiales
(Cifrut, Tampico, Otros)

Méctares Artificiales [Frugos, Watts,
Pulp, Otros)

Rehidratantes (Sporade, Gaterode)

Maltin power

1. iCudl es la forma de preparacion gue has consumido con MAYOR FRECUENCIA |as

carnes | pollo, pescado, res, otros); Papas v huevo. Marcor sdlo una respuesta por

columna.
. Carnes (pollo,
Fi d Po H
ormas de preparacion pescado res, etc) pas uevo
s Sancochodas(en ogua)
s Guisodos(c/odereza)
¢ Frituras o brasters
s  Homburguesas
s  Alhorno
¢ Aloparrilla o plancha
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Anexo 3. Registro de las mediciones antropométricas

Edad (afos)

Alumno Peso Talla IMC

o | =g o | | = e e |

10
11
12
13
14

16
17

10
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Anexo 4. Cuestionario de depresion en adolescentes

Presentacion: El presente instrumento estd orientado a obtener informacion
sobre depresion, por lo cual se le solicita su colaboracién, es de caracter
confidencial. Agradezco su participacion.

Instrucciones: Sefala una frase que sea la que mejor describa como te has
sentido durante las DOS ULTIMAS SEMANAS. Marque la frase con un aspa (x)

No Algo Bastante Si
1 | Me siento triste
0 Me siento desanimado sobre el
futuro
3 He fracasado mas que la
mayoria de las personas
4 No disfruto de las cosas tanto
como antes
Me siento culpable en
> bastantes ocasiones
5 Estoy descontento(a) conmigo
mismo
7 | Pienso en suicidarme
8 Estoy menos interesado(a) en
los demas que antes
9 Evito tomar decisiones mas
que antes
Estoy preocupado(a) porque
10 | parezco envejecido(a) y poco
atractivo(a)
Me cuesta mas esfuerzo de lo
11 | habitual comenzar a hacer
algo
12 | Me canso mas que antes
13 No tengo tan buen apetito
como antes
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Anexo 5. Consentimiento informado

Mi nombre es Mirtha Chauca Vergaray, estudiante de Nutricion de UNMSM. Estoy
realizando el proyecto de tesis titulada “Consumo de alimentos y estado nutricional
relacionado con depresion en adolescentes de una Institucion Educativa Privada,
San Juan de Lurigancho”

Propdsito del estudio: Es demostrar la relacién del consumo de alimentos y el estado
nutricional con la depresién en los adolescentes. Debido a que ellos son susceptibles a
cambios en su entorno social y emocional; comienzan a cuestionarse a si mismos, se
encuentran expuestos a presiones sociales que pueden desencadenar la depresion
influenciando en el consumo de alimentos, por ende, en el estado nutricional (sobrepeso
o delgadez). Es importante conocer esta interrelacion para que exista una buena calidad
de vida y no permitir el riesgo enfermedades como obesidad, diabetes, entre otros.
Participacion Si usted permite que su hijo (a) participe en la investigacion; él o ella
llenard una encuesta virtual que aborda los datos generales del adolescente, el
cuestionario de consumo de alimentos y cuestionario de depresion; en el caso del peso
y la talla las escribiran si estds medidas fueron recién realizadas por un profesional de
salud. En caso de que no fueran, usted debe realizar las mediciones guiandose del
archivo adjunto que se va a encontrar en la encuesta y adjuntarlas en el cuestionario
virtual.

Riesgo del Estudio No presenta ningun riesgo para su hijo (a). Solo es necesaria su
autorizacion para que se dé la participacion de su hijo (a).

Beneficios del estudio A través de la participacién de su hijo (a), ustedes contribuyen
en el area de la salud y nutricion al formar parte del fortalecimiento de los conocimientos.
Costo de la participacion No presenta ningun costo la participacion de su hijo (a) ni
una retribucidon monetaria. Solo se requiere una cinta métrica y una balanza para las
mediciones del estado nutricional.

Confidencialidad Todos los datos recogidos a partir de las mediciones y cuestionarios
seran de caracter confidencial.

Participacion Si acepta que su hijo (a) participen del estudio voluntariamente entonces
debe firmar este documento con el cual lo autoriza. No olvidar que puede retirarse en
cualquier momento sin que esto le genere un costo.

Cual informacion o consulta puede ser realizada a la estudiante Mirtha Chauca
Vergaray, al teléfono 980962212 o al correo mirtha.chauca@unmsm.edu.pe, quien lo
atendera con mucho gusto.

Declaracién voluntaria

Yo he sido informado(a) del objetivo de la investigacion, conozco los riesgos, beneficios
y confidencialidad de la informacién obtenida, entiendo que la participacién de mi hijo
(a) es de manera gratuita. También he sido informada de cdédmo se realizard la
investigacion y que mediciones se tomaran. Estoy enterado(a) que puede participar mi
hijo (a) o retirarse del estudio en cualquier momento que lo considere necesario, sin que
esto represente un costo y que solo se requiere una cinta métrica y una balanza.

Por lo anterior acepto voluntariamente que mi hijo (a) participen en el estudio de:
“Consumo de alimentos y estado nutricional relacionado con depresion en
adolescentes de una Institucion Educativa Privada, San Juan de Lurigancho”

Nombre del apOderado: ... ... ..o

NOMDBre del @StUAIANTE: . ... e e
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Anexo 6. Cuestionario virtual

Seccifm 1de5

Consumo de alimentos y estado nutricional
relacionado con depresion en adolescentes
de una Institucion Educativa Privada, San
Juan de Lurigancho — 2020

Descripcion del formulario

>4
.

Estimado estudiante este estudio tiene como proposito determinar si existe una relacion del *

consumo de alimentos y el estado nutricional con la depresian en los adolescentes. ¥ consiste
en responder dos cuestionarios virtuales . siendo uno de ellos el consumo de alimentos de
usted y un cuestionaric de depresion. Ademas de las mediciones de peso y talla que una
persona de su hogar las realizara con el apoyo de una guia que se encuentra adjunta en este
cuestionario. Su participacion es voluntaria. sin ningun costo, sclo se requiere una cinta métrica
y una balanza para las mediciones, no representa ningun riesgo para usted, es de caracter
confidencial y se puede retirar en cualquier momento. Se requiere un tiempo entre 20 a 30

minutos . j Usted desea participar?

si

Después de la seccion 1 Ir a la siguiente seccion

Seccion 2 de 5

Datos Generales ~

En esta seccion solo se va recopilar sus datos generales.

Edad (afios v meses) ©

Texto de respuesta corta

Afo de estudio en =l que se encuentra

Sexo ™
Femenino

Masculino
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Seccion3de 5

Cuestionario de depresion

><

Presentacion: El presente instrumento esté orientado a obtener informacion sobre depresion, por lo cual se le
solicita su colaboracidn, es de carécter confidencial. Agradezco su participacion.

*

Marque en cada frase una de las opciones que sea la que mejor describa como te has sentido
durante las DOS ULTIMAS SEMANAS

Si se encuentra en el celular debe girarlo hacia |a derecha para visualizar todas las opciones.

~

No Algo Bastante Si

Me siento triste

Me sientoc desanim...
He fracazado mas ..

Mo disfruto de las c..
Me siento culpable ..
Estoy descontentof ..
Pienso en suicidar...

Estoy menos intere..
Evito tomar decisio...
Estoy preccupado..

Me cuesta mas esf..

Ke canso mas que

Mo tengo tan buen ...
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Seccion 4 de 5

Cuestionario de consumo de alimentos

><

Presentacion: El presente instrumento esta orientado a obtener informacion sobre el consumo de alimentos, por
lo cual se le solicita su colaboracion, es de caracter confidencial. Agradezco su participacion.

Abre el archivo de Excel la primera hoja se encuentran las instrucciones, la segunda hoja algunas *
imagenes de alimentos y la tercera hoja el cuestionario, el cual debe rellenar . Al terminar de
rellenar debe adjuntario aqui.

X, Anadir arcl

Después de la seccion 4 Ir a la siguiente seccion v

Seccion 5 de b

Estado nutricional

><

Las mediciones deben ser realizadas por un adulto responsable con el apoyo de |3 quia que s le ha sido
enviado junto con este formulario , en caso de que estas mediciones hayan sido realizadas durante esta semana
en la farmacia o por un profesional de salud colocar la fecha y el lugar donde fueron realizadas

Coloque su peso (kg) y talla (cm): *

Texto de respuesta larga
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Anexo 7. Resultados de la prueba de Chi cuadrado de depresiony

Pruebas de chi-cuadrado

consumo de alimentos

Significacion
Sig. asintotica | exacta (2] Significacion

Valor gl (2 caras) caras) exacta (1 cara)
Chi-cuadrado de Pearson | 3,6042 1 ,058
Correccion de

2,278 1 ,131
continuidadP
Razén de verosimilitud 3,191 1 ,074
Prueba exacta de Fisher ,112 ,071
Asociacion  lineal  por
, 3,549 1 ,060
lineal
N de casos validos 66

Anexo 8. Resultados de la prueba de Chi cuadrado de depresion y indice

Pruebas de chi-cuadrado

de masa corporal

Significacion
Sig. asintética | exacta (2| Significacion

Valor gl (2 caras) caras) exacta (1 cara)
Chi-cuadrado de Pearson | ,1002 1 , 752
Correccién de

L ,000 1 1,000

continuidadP
Razon de verosimilitud ,098 1 , 754
Prueba exacta de Fisher ,739 ,499
Asociacion  lineal por

,098 1 ,754
lineal
N de casos validos 66
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Anexo 9. MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo de la tesis: Consumo de alimentos y estado nutricional relacionado con depresién en adolescentes de una Institucién Educativa Privada, San Juan de Lurigancho -2020
Nombre del tesista: Mirtha Chauca Vergaray

Nombre de la asesora: Luzmila Victoria Troncoso Corzo

Indicadores/Categorias/

Problema Objetivos Variables Método
Puntos de corte
Grado de depresion de Tipo de estudio: Estudio cuantitativo de tipo no experimental, transversal y correlacional
Objetivo General acuerdo con el Inventario | Poblacion: Estuvo conformada por 79 adolescentes de ambos sexos con edades de 12 a 16 del nivel
Determinar la relacién Depresion de depresion de Beck. secundario en la Institucién Educativa Privada Apdstol San Pedro ubicado en el distrito de San Juan de
entre el consumo de “Es un trastorno mental Version abreviada de 13 Lurigancho en el afno 2020.
alimentos y estado que se caracteriza por items. Criterios de elegibilidad: Adolescentes que estén matriculados en la Institucion Educativa Privada San
nutricional con la humor depresivo, Ausente: 0 a 4 pts Apostol San Pedro, que aceptaran participar de la investigacion
¢Cudlesla | depresion en cansancio, pérdida de Leve:5a 7 pts Tipo de muestreo: No probabilistico no probabilistico de tipo intencional, siendo seleccionados los
relacion adolescentes de una interés, afectando la Moderado: 8 a 15 pts adolescentes de cada grado que acepten participar en la investigacion.
entre el Institucion Educativa calidad de vida”. Grave: 16 a mas pts Tamafo de muestra: Para conocer el tamafo de la muestra fue aplicada la férmula para poblaciones finitas,
consumo de | Privada, San Juan de dando un tamano de 66 adolescentes.
alimentos y | Lurigancho en el 2020. Consumo de alimentos | Adecuacion del consumo | Métodos de recoleccion de datos: Se realizé una prueba piloto en 12 estudiantes en otro colegio.
el estado “Es cuando cualquier de grupos de alimentos Por otro lado, se solicitd permiso correspondiente al director de la Institucién Educativa Privada “San
nutricional Objetivo Especificos alimento en estado segun recomendaciones Apdstol San Pedro” para realizar la presente investigacion en los estudiantes de secundaria, primero
con la e  Determinar la crudo, elaborado, de la guia chilena de fue de manera verbal y luego se present6 una solicitud redactada. Después se hicieron las
depresién en relacion entre el mezclado, cocido o alimentacion del coordinaciones correspondientes para fijar las fechas donde se le envi6é a cada padre de familia un
adolescentes consumo de preparado se ingiere adolescente consentimiento informado, donde se les explica de que trata la investigacion, y luego se realiz6 una
de una alimentos con la normalmente, Adecuado: 9 -11 pts reunién virtual con los estudiantes cuyos padres hayan firmado el consentimiento, donde se le informa
Institucién depresion en | incluyendo las bebidas”. Proceso de ser adecuado: sobre la investigacion para que den su asentimiento y asi pueda participar. Las mediciones
Educativa adolescentes  de 6- 8 pts antropométricas fueron realizadas por los padres de familia con el apoyo de una guia para realizar
Privada de una Institucién Inadecuado < 6 pts mediciones de peso y talla. Los cuestionarios de consumo de alimentos e Inventario de depresion
San Juan de Educativa Privada. de Beck - versién abreviada de 13 items, se realizaran de manera virtual en un formulario de Google.
Lurigancho | e  Determinar la Estado nutricional IMC para la edad Instrumentos: Se utilizaron un Cuestionario de Frecuencia de Consumo de alimentos y la versioén de 13
en el 20207 relacion entre el | “Es la condicion que Delgadez Severa :< - 3DE | items abreviada del Inventario de Beck, ya validados en otros estudios. Ademas, de las
estado nutricional | presenta un individuo, Delgadez: < -2DE a = -3DE | mediciones antropométricas de peso y talla realizadas por los padres de familia con el apoyo de una guia.

con la depresién en
adolescentes  de
una Institucién
Educativa Privada.

debido al balance de las
necesidades con la
ingesta de nutrientes y
energia”.

Normalidad: = - 2DE a +
1DE
Sobrepeso: +1DE a < +2DE
Obesidad: > + 2DE

Analisis de datos: El andlisis descriptivo fue a través de porcentajes, tablas y graficos. Por otra parte, se
utilizé la prueba estadistica Chi Cuadrado con un nivel de confianza del 95% para

demostrar la asociacién entre las variables de estudio, siendo analizados en SPSS version 22.

Etica del Estudio: Participaron los estudiantes que cuenten con el consentimiento informado firmado por
el padre o apoderado, ademas de que otorguen su asentimiento. Asi mismo, los datos obtenidos seran de
caracter confidencial.
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