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RESUMEN

La practica de la medicina tradicional es una de las caracteristicas
de la idiosincrasia de un sector socio-cultural, pues mayormente
se “usa” en zonas rurales. Objetivo: Determinar las practicas de
Medicina Tradicional para el tratamiento de las afecciones mas
comunes en los pobladores de la Comunidad de Calango, 2019.
Metodologia: Estudio cuantitativo, de nivel aplicativo y de corte
transversal. La poblaciéon estuvo compuesta por 92 pobladores
que viven en la comunidad de Calango. La técnica fue la
entrevista y el instrumento un cuestionario. Resultados: 90,2%
(83) pobladores usan plantas y curanderismo, el 5,4% (5) solo
plantas y el 3,3% (3) solo el curanderismo. Curanderismo
comprende pasada de: 91,9% (79) huevo, 58,1% (50) periddico,
47,7% (41) cuy, 28% (24) aji, 19,7% (17) bano de florecimiento,
15,1% (13) lectura de hoja de coca y el 14% (12) ruda. Emplean
plantas medicinales en afecciones respiratorias: 87,8% (72)
eucalipto, 59,0% (36) cebolla con ajo y miel de abeja, 44,0% (26)
la tara. En afecciones digestivas: 83,8% (67) paico, 58,8% (47) la
sabila, otro 56,3% (45) la manzanilla. Y en afecciones urinarias:
85,6% (58) el achiote, 83,6% (56) la cola de caballo, 50,7% (40)

el llantén.

Conclusiones: Los pobladores de la Comunidad de Calango, en
su mayoria, practican la medicina tradicional basada en
curanderismo y uso de plantas medicinales, por la gran diversidad
de plantas que disponen y les atribuyen eficacia curativa, asi
mismo utilizan métodos naturales y rezos con el propdsito de
lograr el bienestar de la persona.

Palabras clave: Practicas, Plantas medicinales, Curanderismo.



SUMMARY

The practice of traditional medicine is one of the characteristics
of the idiosyncrasy of a socio-cultural sector, since it is mostly
"used" in rural areas. Objective: To determine the Traditional
Medicine practices for the treatment of the most common
conditions in the residents of the Calango Community, 2019.
Methodology: Quantitative study, at the application level and
cross-sectional. The population was made up of 92 residents
who live in the Calango community. The technique was the
interview and the instrument a questionnaire. Results: 90.2%
(83) residents use plants and quackery, 5.4% (5) only plants and
3.3% (3) only quackery. Curanderismo includes: 91.9% (79) egg,
58.1% (50) newspaper, 47.7% (41) guinea pig, 28% (24) chili,
19.7% (17) flowering bath, 15.1% (13) reading of coca leaves
and 14% (12) rue. They use medicinal plants in respiratory
conditions: 87.8% (72) eucalyptus, 59.0% (36) onion with garlic
and honey, 44.0% (26) the tare. In digestive conditions: 83.8%
(67) paico, 58.8% (47) aloe vera, another 56.3% (45) chamomile.
And in urinary conditions: 85.6% (58) annatto, 83.6% (56)
horsetail, 50.7% (40) plantain.

Conclusions: The inhabitants of the Calango Community, for
the most part, practice traditional medicine based on quackery
and the use of medicinal plants, due to the great diversity of
plants that they have and attribute curative efficacy to them,
likewise they use natural methods and prayers with the purpose
of achieving the well-being of the person.

Key words: Practices, Medicinal plants, Curanderismo.



PRESENTACION

La medicina tradicional es una de las caracteristicas saltantes de
la idiosincrasia de un sector socio-cultural, mayormente se “usa’
en zonas rurales en comparacion con las zonas urbanas, donde

SU USO €S escaso.

Estas costumbres, curaciones y creencias, han sido transmitidas
de generacién en generaciébn, como practicas que, en su
momento, han sido eficaces para conseguir aplacar los
diferentes malestares que sufrieron y que, aunque no se
encuentran explicaciones cientificas, tienen mucho arraigo y
cuenta con gran credibilidad. Sin embargo, con frecuencia es
subestimada su utilidad a nivel de la atencién en las instituciones
de salud. Se practica en casi todos los paises del mundo, y su

demanda va en aumento.

Los resultados permitiran a los profesionales de la salud y a las
enfermeras en particular contar con informacion sobres las
practicas de Medicina Tradicional en la poblacién, a fin de poder
intervenir, para asegurar practicas seguras, que respeten la
cultura y costumbres de las personas gracias a las bondades de
la gran cantidad de recursos naturales que, por ser un pais

megadiverso disponemos.

Es importante promover el uso de la MT segura, sobre todo para
aquellos casos en que la medicina convencional no sea
suficiente. Es decir, debe ser empleada como una medicina
complementaria, alternativa sobre todo en economias precarias.
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Se consideran “complementarias” cuando acompafan a terapias
convencionales (por ejemplo, la combinacion de acupuntura con
medicamentos analgésicos para disminuir el dolor) vy
“alternativas” cuando sustituyen al tratamiento médico
convencional (por ejemplo, el uso de hierbas en lugar de

medicamentos antiinflamatorios).

Los profesionales de enfermeria desempefian un rol importante
en la aplicacién y cumplimiento de las diferentes modalidades de
disciplina de la Medicina Tradicional, pues estos procederes
estan comprendidos dentro de las actividades, funciones y
habilidades de su modelo profesional, cuyo objeto de estudio es
el cuidado de la persona, la familia, la comunidad y el entorno.

Este trabajo de investigacion esta dividido en 4 capitulos, lo cual
constan de la siguiente manera: el Capitulo | “El Problema de
investigacion”, esta dividido por 3 subtemas, los cuales son: El
planteamiento del Problema, la delimitacién y la formulacion del
problema, la formulacion de objetivos y la justificacién de la
investigacion. El capitulo |l “Bases Tedricas y Metodoldgicas”
esta dividido en 2 subtemas, el marco teorico y el disefio
metodoldgico. El capitulo Il “Resultados y Discusién”. El capitulo

IV “Conclusiones y Recomendaciones.
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1.1

CAPITULO|
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefiala que: “La
medicina tradicional (MT) es la recopilacion de saberes,
pericias, métodos y costumbres basadas en hipoétesis,
convicciones y vivencias propias de diversas civilizaciones,
que se utilizan para mantener el bienestar corporal y mental
de la persona. Se viene empleando desde hace milenios y sus
practicantes han aportado grandemente a la salud humana,
especialmente como proveedores de cuidados primarios de la

salud de la poblacioén local. (1)

La salud se conceptiua como aquel estado de confort fisico,
mental y social y no uUnicamente como ausencia de la
enfermedad. La medicina tradicional desde que empieza a ser
utilizado, ha tenido esa vision, por ello mediante su utilizacion
se cura el cuerpo y el alma, para mantener bien lo fisico,
mental y espiritual. Créditos y convicciones de los antiguos
Mayas, chinos e hindus, sostienen que cuando se perjudica la
salud es porque se detuvo o interrumpid la interrelacion entre
el cuerpo y la mente con el entorno natural. El 80% de la
Atencién Primaria de la salud a nivel internacional, segun la
OMS, tiene como principal base aportante a la medicina
tradicional y ella, principalmente, se encuentra a nivel rural, ya
que el 80% de los médicos se concentran en las zonas
urbanas y tan solo un 20% en los rurales, siendo la medicina
tradicional para el enfermo, sin atencién y con escasos

12



recursos econdmicos, una opcidn para recuperar su salud a

pesar de no existir estudios y pruebas cientificas. (2)

La estrategia de la OMS sobre Medicina Tradicional (MT)
2014-2023 surge en respuesta a la Resolucion de la
Asamblea Mundial de la Salud sobre MT, que plantea como
metas esenciales: -Integrar la MT en los sistemas nacionales
de salud mediante el desarrollo y la aplicacién de politicas y
programas nacionales sobre MT. -Promover la seguridad,
eficacia y calidad de la Mt mediante la ampliacién de la base
de conocimientos y el asesoramiento sobre normas legales y
de garantia de la calidad. -Mejorar la disponibilidad y
asequibilidad de la MT a la poblacién. -Promover el uso
terapéutico racional de la MT entre los profesionales y
usuarios. Esta estrategia tiene como fin favorecer a los
Estados Miembros a trabajar por la elaboracion de sistemas
viables que favorezca su uso para el bienestar de los

usuarios. (3

En los ultimos 10 afnos capté mas la atencién a nivel mundial
la utilizacién de la MT vy el interés que se le pone. En China,
el uso de esta medicina, equivale a aproximadamente el 40 %
de la totalidad de las intervenciones prestadas en salud. En
Chile, el 71% de los habitantes la utilizan y el 40% en
Colombia. En la zona no urbana de la India el 65% la usan y
con ello contrarrestan sus carencias, en cuanto a los cuidados
primarios en salud. En paises del primer mundo se propaga
su uso. Prueba de ello es que en Australia el 48% la probo
alguna vez, en Bélgica el 31%; Canada el 70%; 42% en los
Estados Unidos de América y en Francia el 49%. ()
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En el Perd, los pueblos nativos desarrollaron, generacion tras
generacion, un amplio abanico de practicas sanadoras,
apoyados en sus vastos ejercicios experimentales;
conformando meétodos de salud que afaden “terapias”
diferentes; por ejemplo, los rituales, la relacion persona-

cosmos y el intercambio de conocimientos terapéuticos. ()

El interés y el gran valor que han adquirido las hierbas y
plantas curativas, en la actualidad, sobre el beneficio en la
salud, se ha vuelto un fenémeno creciente, debido a que se
ha extendido su uso y difundido sus beneficios, asi como
también su accesibilidad y asequibilidad.

A través de miles de afos, en todo el mundo, se ha curado a
los enfermos, con medicinas obtenidas de las plantas, con
nocién y sapiencia, que se ha transmitido por generaciones.
En los continentes africano y asiatico el 80% de sus
habitantes, utilizan medicamentos basados en lo ancestral,
empirico y no hacen uso de la medicina convencional, para la

curacién y/o disminucién de sus dolencias y malestares. ()

Del mismo modo, las antiguas culturas andinas nos dejaron
un saber ancestral que trasciende en el tiempo bajo diversas
modalidades. El curanderismo tradicional forma parte de esa
herencia antigua de rituales en donde se relaciona la magia-
religion. El chamanismo, base del curanderismo, se encuentra
presente en la cotidianidad de numerosos pobladores de la
Sierra, Costa y Selva del Peru. Asentado en grupos humanos,
que son los herederos de una gran gama de costumbres y
tradiciones transmitidas generacionalmente, que se esmeran

en alcanzar el funcionamiento arménico del cuerpo y el alma
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con su entorno natural. Cuando se realiza un acto de
curacion, se integran el rito, la solemnidad y la diversa gama

de preparados a base de hierbas curativas. (7)

Un asunto que frecuentemente esta en el tapete es la
controversia originada en torno al diagndstico mediante la
“sobada del cuy” y “la cura del susto” con el huevo en los
ninos, o cuando se utiliza el Ayahuasca, bebida tradicional
indigena, o el San Pedro, planta cactus para curacién, y la
ceremonia del pago a la Pachamama (Tierra). El asunto se
torna interesante cuando por Norma del Estado se consideran
y valoran estas practicas y los beneficiarios, con ello, son los
pobladores nativos de nuestra sierra y selva, y que, hasta
nuestros dias, se acogen a costumbres de sus ancestros. (7)

Con la medicina tradicional y la medicina convencional cada
vez existe un funcionamiento entrelazado y conjunto, lo que
acort6 la distancia del muro intercultural , ha acontecido en
una reciprocidad: la curanderia peruana ha mostrado y
compartido a la ciencia médica un abanico de conocimientos
en medicinas derivadas de las plantas y tratamientos sin
soporte profesional y ello se convirti6 en cimiento de
tratamientos con orientacion cientifica; entre tanto la ciencia

médica engrandecié de conocimientos al curanderismo. ()

Los enfermeros de profesion cumplen una funcion vital al
hacer cumplir las terapias que se aplican bajo la disciplina
médica, ya que este desempefo estd integrado en las
dindmicas, ocupaciones y habilidades en su formacion
profesional; teniendo como fin primordial el cuidado de la
persona, la familia, la comunidad y el entorno. Ademas,

15



también, diagnostica sobre los problemas y respuestas
humanas de las personas y asiste durante el proceso
enfermedad-salud, aplicando cientifica y metodolégicamente
la atencion de enfermeria; considerando los actos de
promover, prevenir, curar y rehabilitar garantizando la

satisfaccion integral de la persona. (9)

El Modelo de Enfermeria de Nola Pender “Promocion de la
Salud”, guarda relacion con el tema de la presente
investigacion. Se fundamenta en la formacion de las personas
sobre la forma de atenderse y tener una vida saludable. La
autora indica que hay que incentivar la manera de vivir
saludable, que es mucho mas esencial antes que los cuidados
mismos ya que de esa manera hay menos enfermos, se
emplean menor cantidad de recursos, se le da autonomia a

los individuos y mejor vision al porvenir. (10)

Avila J. en el articulo “La Medicina Tradicional en la Pobreza”
indica en torno a ella: Es clave saber qué es lo que estan
usando nuestros enfermos, en cuanto a su terapia alopatica y
aceptar de antemano sin instituir opciones de prevencién que
suman a empeoran el malestar en lugar disminuirlos. La
persona aquejada por un mal, tiene la potestad de recibir la
atencién, el mejor tratamiento, pues no hay duda que
multiples dolencias que no se llegaran a sanar con la medicina
cientifica, sino solo sobrellevarlas, por ende tendremos a la
medicina tradicional como alternativa para actuar
conjuntamente con la ciencia médica, la persona se
interrelacionara con su civilizacién de origen y en lo que para
ellos si advierten efectos y provecho hacia su malestar,

16



condicién muy importante si se tiene en cuenta que la salud
no es solamente sanar, intentar sanar o recobrar ese estado
de mejoria del cual se sufre en especifico, sino es también el
integrar lo social, psicolégico, el bienestar mental, de forma
que incorporado con sus malestares, para estar
completamente sano sin interesar con qué recursos se

consiguié ese fin. (2

Garcia, E. y etal en la Investigacion “Uso de Plantas
Medicinales en el Municipio de Cuetzalan del Progreso,
Puebla” indican que las plantas medicinales cumplen un rol
preponderante en los habitantes de la Sierra Norte del Estado
de Puebla, y los utilizan para disminuir los variados temas de
salud en los que sobresalen: los desérdenes digestivos,
respiratorios y del sistema de la piel (tegumento), entre otras.
La MT ocupa la primera opcion frente a las curaciones
alopaticas, por su econdémico valor y por ser de origen natural,

pero también resulta efectiva el uso conjunto de ambas.

A escasos 120 km al Sur de Lima, se encuentra el Distrito de
Calango, Provincia de Cariete; un pueblo que gira alrededor
de la agricultura y por lo tanto es zona rural. Es un pueblo muy
apegado a las costumbres antiguas, en lo que se refiere a la
forma de enfrentar los problemas de salud mas frecuentes; y
que muchas veces, no tienen una explicacién cientifica, sino

que han sido transmitidos de persona a persona.

En el Centro de Salud de Calango, se tuvo una entrevista con
la Enfermera a fin de conocer los problemas de salud mas
frecuentes en los pobladores y refiri6 que basicamente eran

tres, en 1er lugar los problemas respiratorios como: la gripe,
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bronquitis, resfrios y amigdalitis, en 2do lugar los problemas
digestivos como: cdlicos, diarreas y gastroenteritis y en 3er
lugar los problemas o enfermedades cronicas degenerativas

como: diabetes, hipertension arterial, artrosis y osteoporosis.

Como nativa del lugar durante mi infancia pude apreciar los
diversos tratamientos a base de plantas medicinales y
rituales, como la pasada de huevo, para el “mal de ojo”, el
“‘mal aire” y el “susto”, o como cuando alguien se hacia una
herida o tenia un moreton, y utilizaron una hierba llamada
‘chupa sangre”, para ello las hojas frescas molidas se colocan
en la zona afectada 2 a 3 veces cubriéndolas con vendas; asi
como también el uso de la planta “pajaro bobo” de la cual se
toman sus raices se las hace hervir en agua, luego se toma

tibia y sirve para los célicos estomacales.

Tuve la oportunidad de interactuar con algunos pobladores:
una sefiora de la localidad refirié todo el procedimiento que
realizo el curandero para aliviar el llanto y malestar de su hijo,
que fue mediante la pasada de huevo, y que ello es muy

comun en la zona.

Una madre frente al dolor de oido de su nifio, detallé que la
persona que lo atendid6 tan solo necesitd un pliego de
periddico, al cual lo envolvié en forma cénica, le introdujo la
parte que es punta en el oido afectado, la otra parte ancha le
prendi6 fuego, después de esperar unos minutos, fue
calmando su dolor poco a poco, hasta que desaparecid por
completo.
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1.2

Como se aprecia las personas de esta comunidad acuden a
curanderos o0 inician procedimientos basicos caseros
haciendo uso de tradiciones como la pasada de huevo y el

uso del humo para aliviar dolores del oido.

En Calango también es de conocimiento generalizado el uso
de una hierba conocida como “chupa sangre” para el
tratamiento de las heridas y golpes. La forma de aplicar es
sacando las hojas frescas, molerlas y luego colocarlas en la
zona golpeada 2 o 3 veces, cubriéndola con vendas, el efecto

positivo es muy notorio.

Frente a ello surgen diversas interrogantes:

¢, Qué saben los pobladores sobre medicina tradicional?,
¢ Qué practicas se pueden ver que realizan con mayor
frecuencia?, ;Cuales son las creencias sobre salud vy
enfermedad?, ;Qué plantas medicinales suelen usar?, ;Qué
procedimientos suelen realizar para tratar algunas molestias?,
¢Hay estudios sobre los efectos curativos de las plantas
medicinales?, ¢ Cuales son las actitudes frente a la medicina

tradicional?

FORMULACION DEL PROBLEMA:
¢, Cudles son las practicas de Medicina tradicional para el

tratamiento de las afecciones mas comunes en los pobladores

de la Comunidad de Calango, Canete, 20197
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1.3

OBJETIVOS:

1.3.1

1.3.2

Objetivo General:

Determinar las practicas de medicina tradicional para
el tratamiento de las afecciones mas comunes en los
pobladores de la Comunidad de Calango, Cariete,
2019.

Objetivos Especificos:

Identificar las practicas de medicina tradicional
basadas en curanderismo, procedimientos y/o rituales
que realizan frente a las afecciones mas comunes los
pobladores de la Comunidad de Calango, Canete,
2019.

Identificar las practicas de medicina tradicional
basadas en plantas medicinales frente a las afecciones
mas comunes que utilizan los pobladores de la

Comunidad de Calango, Carete, 2019.

Identificar los tipos de plantas medicinales que utilizan
los pobladores de la Comunidad de Calango, para el
tratamiento de las afecciones respiratorias, 2019.

Identificar los tipos de plantas medicinales que utilizan
los pobladores de la Comunidad de Calango, para el
tratamiento de las afecciones digestivas, 2019.

Identificar los tipos de plantas medicinales que utilizan

los pobladores de la Comunidad de Calango, para el
tratamiento de las afecciones urinarias, 2019.
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1.4 JUSTIFICACION:

El abordaje de este tema de investigacion resulta
conveniente, debido a que en los ultimos afos se ha visto que
un porcentaje considerable de personas optan por usar lo
natural, asi como rituales o procedimientos magico -
religiosos, en donde tiene que ver mucho sus creencias,
costumbres y la fe de aquellos que sufren un tipo de afeccion
o malestar. Y es que la Medicina Tradicional ha ocupado un
papel muy importante en la mejoria de multiples males a lo
largo del tiempo; asi como también se reportan reacciones
adversas. De alli la importancia de estudiarlas a fin de si al
respecto son mitos o realidad.

Algunas personas no utilizan la medicina tradicional, porque
muchos tratamientos caseros no tienen una base cientifica, o
la evidencia suficiente como para asegurar sus beneficios.
Para ello se necesitan mas estudios de investigacion sobre
este tema, ya que la medicina tradicional de calidad,
seguridad y eficacia “comprobadas”, contribuye a asegurar el
acceso de mas personas a la atencién de salud, sobre todo
de aquellas con recursos precarios.

En el Perq, la Medicina tradicional alternativa complementaria
(MTAC) se ha introducido en los sistemas de salud desde el
ano 1998 de manera gradual, como un esfuerzo de articular
la medicina alternativa con la medicina convencional.
EsSalud actualmente tiene 29 centros de atencién de
medicina complementaria - CAMEC, uno en cada Red
Asistencial, que se constituyen como ejes de desarrollo.
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Asimismo, cuenta con 42 Unidades Basicas - UMEC, en
establecimientos que tienen poblacién adscrita y 01 Unidad
de Cuidados Paliativos en los Hospitales Nacionales. (12)

Todo lo anteriormente expuesto sustenta la pertinencia e
importancia del tema investigado, pues los resultados de esta
investigacion serviran a los profesionales de la salud y a las
enfermeras para poder tener informacidn sobres las practicas
de Medicina Tradicional en la poblacion, a fin de poder
intervenir, para asegurar practicas seguras, respetando la
cultura y costumbres de las personas. Promoveran la
confianza y seguridad de su uso, permitiendo aprovechar las
bondades de la gran cantidad de recursos naturales que

disponemos, por ser un pais megadiverso.
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CAPITULO I

BASES TEORICAS Y METODOLOGICAS

2.1 MARCO TEORICO:

2.1.1 ANTECEDENTES DEL ESTUDIO:

2.1.1.1 Antecedentes Nacionales:

Valenzuela F., Romani F., Montez B., Delgado D., Vilchez E.
y Salaverry Oswaldo, en el 2018, en Huancavelica, realizaron
un estudio sobre “Practicas culturales vinculadas al cuidado
de la salud y percepcion sobre la atencidn en establecimientos
de salud en residentes de centros poblados alto-andinos de
Huancavelica, Peru”, tuvieron como propoésito: Describir las
practicas culturales vinculadas al cuidado de la salud y su
percepcién sobre la atencion en establecimientos de salud de
centros poblados alto-andinos de la region Huancavelica. Fue
un estudio cuantitativo, de corte transversal, el instrumento
aplicado fue un cuestionario estructurado, la poblacion de
estudio estuvo compuesta por 775 residentes de centros
poblados urbanos y rurales de los distritos de Yauli y Paucara.

Las conclusiones fueron:

“El 68,7% refieren usar siempre plantas
medicinales para curarse, 86,7% nunca realiz6
pago a la tierra, 81,4% no ha practicado la coca
gaway o sara gaway. 88,5% asiste al EE. SS
cuando adolece de alguna afeccion. 57,4%
manifiesta percibir seguridad y confianza de parte
de la atencién recibida por parte del personal,
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este porcentaje es mas en el ambito rural que en

el urbano.

Las poblaciones analizadas solicitan la asistencia
del sistema de salud formal y la califican como
satisfactoria. Pero, a la vez, permanecen las
practicas de la medicina tradicional,
prevaleciendo y sobresaliendo el uso de las

plantas curativas, debido a su accidén benéfica”.
(13)

Achachau Vasquez Dastin y Quispe Fernandez Geydi, en el
ano 2016, en Huancayo, investigaron: “Plantas medicinales
utilizadas como alternativa de tratamiento para las afecciones
del sistema digestivo en los pobladores del barrio de Pucara -
Huancayo”. El objetivo del estudio fue: Determinar qué
plantas medicinales se utilizan como alternativa de
tratamiento para afecciones del sistema digestivo en los
pobladores del Barrio de Pucara - Huancayo. Fue un estudio
descriptivo, de corte transversal. La poblacion fue de 1480, la
muestra estuvo compuesta por 315 pobladores, se aplicé una
encuesta.

Las conclusiones fueron:

“Los Pobladores cuando se encuentran enfermos
o tienen alguna alteracion relacionado al sistema
digestivo como: gases, indigestion, dolor
abdominal, diarrea, gastritis, Ulceras, vomitos,
estrefimiento, dispepsia, esofagitis, colon
irritable y estomatitis, usan diversas plantas tales
como: manzanilla, anis, orégano, menta, paico,

hinojo, sangre de grado, hierba luisa, papaya,
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verbena, y cardo santo; y utilizan como: infusién,

hervido, machacado y al vapor”. (14)

Gonzales Guia Hermelinda y Lazarte Remuzgo Susy, en el
ano 2015, en Huancayo, realizaron el estudio “Plantas
medicinales utilizadas como alternativa de tratamiento para
las afecciones del sistema respiratorio en los pobladores del
barrio de Pucara - Huancayo”. El objetivo del estudio fue:
Determinar qué plantas medicinales se utilizan como
alternativa de tratamiento para afecciones del sistema
respiratorio en los pobladores del Barrio de Pucara -
Huancayo. Fue un estudio descriptivo, de corte transversal.
La poblacion fue de 1480, la muestra estuvo compuesta por
315 pobladores, se aplicé una encuesta.

“Los pobladores cuando se enferman o tienen
algun  malestar relacionado al sistema
respiratorio, usan una diversidad de plantas
medicinales para su tratamiento, entre ellos: el
eucalipto, borraja, ajos, llantén, orégano vy

romero.

Las enfermedades o afecciones respiratorias
para los que se le utilizan son: bronquiolitis,
neumonia aguda faringitis, amigdalitis, resfrio
comun y bronquitis; y las formas de elaboracion
son: infusion, machacado, al vapor, hervido y en

entre otros el tostado”. (15)

Choque Mamani Veronica y Quea Juanito Myrcia, en el afno
2015, en Arequipa, en la investigacion “Practicas Medicinales
Tradicionales y su influencia en la salud de la poblacion
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originarias aimaras migrantes a la ciudad de Juliaca 20157,
tuvieron como propdsito conocer las costumbres médicas
tradicionales y su poder en cuanto a la curacion de los
pobladores. Estudio descriptivo, correlacional, cuantitativo. La
poblacion migrante aimara (INEI 2007) era de 2500 de la cual
se tomo una muestra de 96 pobladores. Ellos abordaron a las

siguientes conclusiones relacionados con la presente:

“La poblacién de la zona rural andina presenta
una amplia y extensa identificacion con el
sistema de salud ancestral y tradicional, asi como
de uso de los servicios de los agentes
tradicionales y de su propia experiencia.

El acercamiento de la poblacién a la medicina
convencional no conlleva a que se renuncie a los
criterios culturales tradicionales. Es cierto que en
muchos sectores se puede reconocer que la
extensiéon de la medicina moderna ha atraido a la
poblaciébn a sus servicios, disminuyendo o
desanimando la utilizacién de la MT. Pero
también es cierto que por las actuales
limitaciones econémicas por las que atraviesa la

poblacién, se recurre a la medicina natural.

El personal de salud, en general, reconoce la
existencia de la medicina tradicional entre la
poblacién y en varios casos incluso ha sido usada
por ellos, tanto en los aspectos terapéuticos,

como en los rituales”. (16)

Pancorbo M. y Zarate T., en el 2015, en Puno, en la

investigacion “La practica del curanderismo en el poblado de
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Huasao - Cusco”, tuvieron como objetivo: Describir y explicar
las préacticas del curanderismo. Se utiliz6 el método
etnografico. El universo de la investigacidbn estuvo
conformado por el total de los curanderos de Huasao y los
pacientes que fueron atendidos en sus diferentes tratamientos
a quienes se aplicé entrevistas y encuestas, se tomé en
cuenta el censo Poblacional 2007, donde se encontrd un total
de 1437 habitantes entre varones y mujeres. Las

conclusiones fueron:

“Se observa que el curanderismo de Huasao en
la actualidad aun conserva la tradicion en las
practicas y caracteristicas del curanderismo de
épocas ancestrales, lo que se observa a través
de la creencia, la devocidén o fe en deidades o
divinidades incas como los Apus, la Pachamama.

El curanderismo a pesar de mantener fielmente
caracteristicas andinas, no es indiferente a tomar
nuevas ideas, métodos y técnicas de practicas
curanderiles ajenas a su cultura, por el contrario,
se visualiza la incorporacibn de nuevos
elementos en el desarrollo de sus actividades, tal
es el caso del uso del libro “San Cipriano”, la
lectura de naipes, devocion y fe a santos
catolicos, elementos occidentales ajenos a la
cultura andina, pero que ya forman parte del
curanderismo practicado en Huasao.

Los procedimientos se utilizan para dar solucion
a las alteraciones en la salud, economia, amor,
prosperidad realizado por los curanderos de

Huasao, expresa una clara cohesion entre lo
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natural y lo sobrenatural, lo que se evidencia en
el uso de elementos minerales, animales,
vegetales que van acompanados de rezos,
invocaciones, ofrendas y demas rituales a

deidades sobre- naturales”. (17)

Huamantupa | y et.al, en el afio 2011, en Cuzco, en el articulo
“Riqueza, uso y origen de plantas medicinales expendidas en
los mercados de la ciudad del Cuzco”, cuyos objetivos fueron:
Conocer aquellas variedades de hierbas curativas que son
comercializadas en centros de abastos del Cuzco, conocer la
forma de usar y manejo de las alteraciones de salud tratadas
y, ademas, conocer el origen, distribucién y procedencia. El
area de estudio fueron los diferentes mercados, donde
diariamente se comercializan una diversidad de plantas
curativas, asimismo en ferias que se realizan los sadbados y
domingos. Se elaboraron fichas etnobotanicas con las cuales
se hizo un sondeo a 32 vendedores y 74 compradores. Las
visitas a los mercados ya mencionados se realizaron en la
temporada de lluvias (diciembre-abril) y secas (mayo-
setiembre) del 2006, considerando los siguientes datos, las
afecciones tratadas, partes de las plantas utilizadas, modos
de preparacion y aplicacion, procedencia, nombre vernacular

y otros. Las conclusiones mas importantes fueron:

“Se registr6 un total de 152 variedades, con 45
familias, las sobresalientes en variedades fueron:
Asteraceae y Lamiaceae; las especies mas
vendidas y compradas resultaron ser: “mullaca”,
“valeriana”, “manzanilla” e “pilli pilli”; la costumbre
herbolaria representd el 75% del total; de las

partes utilizadas, el 81% se refiere a la planta
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entera; las infusiones o “mates calientes”
cubrieron el 69% por la forma de preparar y las
alteraciones de salud tratadas con mayor
frecuencia dieron como resultado las
inflamaciones al rinén y al higado, malestares
gastrointestinales y enfermedades

broncopulmonares.

El estudio constituye un aporte considerable y
significativo para el conocimiento local y regional.
Las formas de uso, malestares, padecimientos
asistidos y el comienzo de las hierbas curativas
comercializadas en los mercados de Cuzco,
muestra patrones similares a otros mercados
andinos como en Puno en Perd, algunos
importantes de la costa como: Lambayeque y la
Libertad; Cochabamba y La Paz en Bolivia y
Quito, Riobamba e Ibarra en Ecuador, lugares
con los que a su vez se comparte saberes
ancestrales y que, a su vez estan directamente
vinculados al compartir varios ecosistemas vy

habitats naturales semejantes”. (1)

Arredondo F, en el 2006, en Huancayo, realiz6 un estudio
“‘Dualidad simbdlica de plantas y animales en la practica
médica del curandero-paciente en Huancayo”, con el objetivo
de conocer los fundamentos y significaciones de la dualidad
simbdlica en el sistema médico tradicional de plantas y
animales y su relevancia a partir del comportamiento social de
quienes emplean la medicina tradicional. Llevé a cabo
observaciones y anotaciones de datos a los informantes

implicados en las practicas de la medicina tradicional: el
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comercio de elementos para terapia, ritos ceremoniales de
sanacion curandero-paciente. El &mbito de estudio fue la zona

urbana de Huancayo. Llegé a las siguientes conclusiones:

‘En el ambito de estudio, existen una
variedad de plantas y animales que poseen
una efectividad curativa, como entes
equilibrantes que son usados
alternadamente para el diagnostico vy
tratamiento de enfermedades con wun
cimiento dualista simbdlico, que se nutre de
la confluencia de culturas distintas de los
actores sociales de origen andino,
principalmente  los  inmigrantes  de
Huancavelica y Ayacucho asentados en la
ciudad de Huancayo y el valle del Mantaro.

Se hallaron evidencias meédico -
tradicionales ancestrales como: el uso de
plantas, animales, ritos y ceremonias
complejas; en el diagnéstico y terapias de
afecciones o conjunto de creencias que
tienen implicacién de doble simbolismo de
valores no absolutos, contextuales y
situacionales apoyados en: cualidades
relacionadas con temperaturas frio-calor,
fresco templado-cdlido género; género
macho- hembra; jerarquia arriba-abajo;
posiciones derecha-izquierda, y , interno-
externo; biosocial cuerpo-alma; ciclo
bioldgico maduro-tierno; fisiopatoldgico
bien-mal; las mismas que se atribuyen y se

interrelacionan de acuerdo al estudio de las
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2.1.1.2

Avila Martinez Cristian, en el afio 2017, en México, realizd un
ensayo “La medicina tradicional en la pobreza”, con el objetivo
de conocer el interés que existe por la medicina tradicional en
zonas rurales donde coexiste la pobreza, aquellas practicas
que aun no se tiene una base cientifica, no se conocen
reacciones adversas y que no se alienta a su uso, solo se
desea investigar en la importancia y en el aumento en cuanto
a la frecuencia de su uso para mantener el bienestar a base
de creencias, de generacion en generacién de un sector de la

poblacion muy vulnerable, producto de la pobreza. Las

causas de las enfermedades y la légica, la
ecuanimidad cuerpo- psiquis del humano
con respecto a lo social, lo natural y lo

sobrenatural”. (19)

Antecedentes Internacionales:

conclusiones principales fueron:

“Es importante conocer qué medios estan
utiizando los pacientes, orientarlos en su
tratamiento alopéatico, no negar sin antes
establecer medidas de prevencion que
contribuyan a un dano mas que a un beneficio
con respecto a la medicina tradicional. El
paciente tiene el derecho de escoger la mejor
terapia que para él le parezca mejor, esta claro
que muchas enfermedades no son curables
dentro de la ciencia, sino solo tratables, por lo
tanto siempre la medicina tradicional se orientara
a un lado de la medicina cientifica o0 moderna, la

persona por igual coexistira con su cultura de
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origen y en lo que para ellos han observado
resultados y beneficio hacia su patologia,
situacion que es aceptable al hacer mencion de
que la salud no es solo tratar de sanar o mejorar
ese estado alterado de la salud, sino también el
integrar al ambito social, psicoldgico, bienestar
mental, de manera conjunta, para tener una salud
integral sin ser de mayor interés con que medio

se lo consiguio”. (2)

Garcia Hernandez Erwin, Bonilla Padilla Eunice, Tlapapal
Betancourt y Méndez Aburto Rosalba, en el afo 2017, en
Méexico, en la investigacion “Uso de Plantas Medicinales en el
Municipio de Cuetzalan del Progreso, Puebla”. Se eligié como
area de estudio en Municipio de Cuetzalan el cual se situa en
la Sierra Norte de Puebla. Se aplicé una encuesta en la que
se buscd recopilar informacion respecto a las plantas
medicinales y su forma de utilizacion. El total de entrevistas
fue de 105 que proporcionaron informacion de 148 plantas.

Las conclusiones fueron:

‘Las plantas medicinales cumplen un papel
importante por parte de la poblacion de la sierra
norte del estado de Puebla, en donde son
utilizadas para el tratamiento de diversos
problemas de salud, entre los que sobresalen: los
problemas digestivos, respiratorios y del sistema
tegumentario, entre otros. La medicina tradicional
ocupa el primer lugar en comparacion con la
medicina cientifica, dado su bajo costo y
naturaleza de los productos, asi como también

resulta efectiva la combinacién de ambas segun
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la poblacion del area de estudio, sin embargo, el
nuamero de personas certificadas en esta area es
deficiente, por lo que el uso de cierto sistema
médico estd basado principalmente en
recomendaciones y consejos por parte de

familiares y amistades”. (11)

Gallegos Zurita Maritza, en el afio 2015, en Ecuador, realiz6é
la investigacion “Las plantas medicinales: usos y efectos en el
estado de salud de la poblacion rural de Babahoyo, Ecuador,
2015”7, con el objetivo de conocer las consecuencias de la
utilizacion terapéutica de las plantas medicinales en la salud.
Estudio cuali - cuantitativo. El informe se compilé por
componentes de una misma familia, y colaboraron en el
acopio de los detalles, sacando provecho de su experiencia y
sabiduria, produciendo ambientes confiables, ya que
coinciden en opiniones, conductas, creencias y tienen los
mismos intereses. La muestra lo constituyeron 375 familias.

Las conclusiones mas importantes fueron:

“El estudio permitié identificar 79 especies de
plantas que utiliza la poblacién rural para tratar
sus afecciones y dolencias, que pertenecen a 41
familias, las especies mas sobresalientes
corresponden a las familias Lamiaceae (sabila,
toronjil, menta y orégano) seguida de la
Asteracae (manzanilla, altamisa) ; ademas, un
gran numero de enfermedades y sintomas que se
tratan utilizando plantas medicinales, siendo las
mas frecuentes las patologias del Sistema
digestivo, Infecciosas y Parasitarias;

inflamaciones en general; patologias del Sistema
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nervioso y de los érganos de los sentidos;
patologias de la piel y del tejido celular;
patologias respiratorias.

Como primera alternativa de atencion de la salud
es el ftratamiento y curacion con plantas
medicinales, sin embargo, cuando existen
complicaciones acceden a una atencién de salud
médica. Para los casos de los Sindromes
Culturales como: susto, dafo (brujeria), mal de
ojo y malestares del cuerpo leves, optan por

recibir la atencién de los curanderos, chamanes.

Se demostrd que las patologias mas leves son
tratadas a base de plantas medicinales, como
una medida de atencién primaria de la salud, sin
embargo, los hallazgos siguen siendo escasos
como para aseverar que los tratamientos
aplicados son positivos, sin embargo; se
demanda aun de investigaciones a profundidad,
relacionados con la identificacion de los
principios activos y la accién terapéutica que
ejerce la medicina tradicional sobre las
enfermedades, para sostener las practicas

ancestrales y recomendar su utilizacién”. (20)

Jiménez P., Hernandez M. y Espinoza G., en el 2015, en
México, en la investigacion “Los saberes en medicina
tradicional y su contribucion al desarrollo rural: estudio de
caso Region Totonaca, Veracruz’. La orientaciéon
procedimental en este estudio fue descriptivo-correlacional y
explicativo. Se aplicé una encuesta a 53 cabezas de familia
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adquiriendo datos sobre el aspecto socioecondmico de los
integrantes, razonamientos y precedentes del uso de las
plantas curativas, transferencia de conocimientos y la relacion
cuerpo- espiritu-cosmos de la etapa salud-enfermedad.

Las conclusiones principales fueron:

“El uso de la medicina tradicional en la Regién
Totonaca sigue siendo una pieza central en la
preservacion de la salud en el hogar y es en la
familia nuclear donde principalmente los padres
se ocupan de ensefar a los hijos la preparacion
de remedios caseros herbolarios, considerando
los ciclos productivos de las plantas, intensidades
de manejo y de las técnicas de colecta en funcién
a la capacidad de regeneracion de los recursos
filogenéticos de que disponen. Prevalece la
transmisién de saberes consolidada a través de
generaciones, conservando la tradicion de
emplear plantas medicinales como remedios en
el cuidado primigenio de las patologias
complementandose con el sistema convencional,
generando un modelo de atencion mixto en la
region de estudio. Las comunidades campesinas
y rurales han sufrido un abandono continuo de las
politcas de desarrollo para mejorar las
condiciones de vida de la poblaciéon de estas
areas, lo que ha originado importantes impactos
negativos en la erosiébn de sus conocimientos
ancestrales en el uso y mantenimiento del medio
ambiente. En este escenario, las plantas
medicinales han de ser una pieza fundamental
que ayude a formar nuevas estrategias para el

desarrollo rural sostenible”. (21)
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Valdés A., en el 2013, en México, realizé una investigacion
sobre “Conservacion y uso de plantas medicinales: el caso de
la region de la Mixteca Alta Oaxaquefa, México”, tuvo como
proposito: conocer el uso de las plantas medicinales y por ello
se acude a los protagonistas: curanderos y pacientes, que
participan en la utilizacién y en la etapa de mantenimiento de
la medicina tradicional. Investigacion cualitativa, en la que se
detectaron los malestares mas conocidos como las
afecciones al sistema respiratorio y gastrointestinal, con
apoyo en la aplicacion de una decena de entrevistas por
comunidad y una a médicos tradicionales. Las conclusiones

fueron:

“El papel del curandero en la sociedad rural es
aliviar enfermedades y padecimientos mediante
el uso de plantas medicinales, masajes y rituales
que por su naturaleza no puede ser sanado por

el médico alépata.

La categoria de “médico tradicional” es una
sombrilla donde entra y sale una diversidad de
especialistas: el huesero, el curandero, el
adivino, el limpiador y el partero. La mayoria de
los curanderos tienen una edad avanzada (de 60
a 80 afnos), han trasmitido su sabiduria a

familiares o personas de la comunidad.

El 76% de los entrevistados utiliza plantas
curativas para sanar padecimientos como gripe,
tos, diarrea, dolor de estdbmago, calentura y dolor

de cuerpo. La mayoria de las plantas que se
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conservan y utilizan en las comunidades de

estudio son nativas.

El uso de plantas medicinales constituye una
alternativa ante la carencia de servicios de salud

modernos”. (22)

Criado M., Diaz J. y Mejia D., en el 2012, en Colombia,
realizaron la investigacion sobre “Uso de plantas medicinales
en el cuidado de la salud por las familias del Municipio de San
Gil”, el objetivo del estudio fue describir las plantas
medicinales mas usadas en el cuidado de la salud por las
familias del municipio de San Gil. Investigacion de tipo
cualitativa, etnografica en 18 meses. La muestra la
conformaron 30 familias del municipio de San Gil
pertenecientes a 15 barrios de un total de 49, el muestreo fue

por conveniencia y en bola de nieve. Las conclusiones fueron:

“En las familias del Municipio de San Gil, las
personas que usan las plantas medicinales son
mujeres cuyas edades oscilan entre los 20 a los
80 afos, pero con mayor frecuencia, quienes
estan alrededor de los 61 y los 70 anos. La
investigacion mostré que las familias emplearon
56 plantas medicinales, lo que indica que existe
una gran diversidad, sin embargo, se resalta que
algunas plantas medicinales son utilizadas en
patologias por las que probablemente no sean
efectivas, pero demostrando que aun persiste el
saber popular y ancestral sobre ellas, porque es
inherente a la cultura de cada persona en el
cuidado propio de su salud.

37



Las plantas medicinales mas usadas fueron: la
hierbabuena, albahaca, sabila, limonaria, toronijil,
sauco, violeta, caléndula, manzanilla, cedrén,

valeriana”. (23)

2.1.2 BASE TEORICA CONCEPTUAL:

2.1.2.1 ASPECTOS GENERALES DE LA MEDICINA

TRADICIONAL.:

a) Medicina Tradicional:

Es todo el conjunto de conocimientos, aptitudes y practicas
basadas en teorias, creencias y experiencias indigenas de las
diferentes culturas, sean o no explicables, usados para el
mantenimiento de la salud, asi como para la prevencion, el
diagnéstico, la mejora o el tratamiento de enfermedades

fisicas y mentales. (1)

La MT es parte importante de la cultura de nuestros pueblos,
sus practicas y agentes, no solo se constituyen como un
importante sector de atencion informal de salud en el pais,
ademas son eficientes agentes comunitarios de salud,
aportando el fortalecimiento de la identidad local y regional, la
cohesion grupal y el orden social y moral de la comunidad.
Cabe precisar que estos sistemas de salud tradicionales
cuentan con diversos componentes tales como: los sindromes
culturales, los ritos y su cosmovisién, los agentes de MT, los
recursos curativos como plantas medicinales, animales y las
terapias. Todas estas areas existen y se desarrollan en forma
interrelacionada. ()
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En todo el mundo, la MT es el pilar principal de la prestacion

de servicios de salud, o su complemento. (3)

b) En el mundo:

En la dltima década, ha renacido a nivel mundial el interés y
la inclinacién por la medicina ancestral y/o cultural, y la
consideracion respectiva que se le brinda. En China, el uso
de la medicina tradicional, equivale a aproximadamente el
40% de la totalidad de las intervenciones prestadas en salud.
En Chile, por el 71% de los habitantes y el 40% en Colombia.
En la zona no urbana de la India un 65% la usan vy
contrarrestan sus carencias, en cuanto a los cuidados
primarios en salud. En paises del primer mundo se propaga
el uso de remedios de la medicina tradicional. Como muestra,
la mayoria poblacional que probé alguna vez dichos remedios
es Australia con 48%; Bélgica con 31%; Canada con 70%;

42% en los Estados Unidos de América y en Francia el 49%.
(4)

La medicina tradicional, son utilizadas para la prevencion y
curacién de afecciones, patologias cronicas y para tener una
mejor calidad de vida. Se ha demostrado de manera
indiscutible que la acupuntura es eficaz en el tratamiento del
dolor y las nauseas, y desde hace mucho tiempo es
reconocido a nivel mundial. Expertos del Instituto Nacional de
Salud de los EE. UU, en el afio 1997, concluyeron que hay
estudios comprobados de que el tratamiento mediante agujas
de acupuntura es mas efectivo, asi como también induce
efectos secundarios en menor cantidad, a comparacion de los

tratamientos a base de medicina convencional. En Alemania
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y en el Reino Unido de Gran Bretafa e Irlanda del Norte, el
70% y el 90%, respectivamente, de las clinicas del dolor

utilizan la acupuntura. ()

En la actualidad, la medicina a base de remedios caseros y
conocimientos ancestrales, simboliza una gran alternativa de
repuesta ante las carencias de atencién de salud en varios
paises del mundo, a pesar de ser minimizada en los sistemas
oficiales de salud y por la situacion de ilegalidad que presenta.
Esta intervencién es reconocida por grandes organizaciones
internacionales de salud como la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) y la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS), dichas organizaciones han brindado intentos de apoyo
y generacién de politicas encaminadas a probar diferentes
maneras de articulacion de esta medicina con los sistemas
oficiales de salud, cuyo enfoque primordial es la atencién

primaria a la salud. (24)

La medicina tradicional se ha empleado también para brindar
cuidados paliativos a pacientes terminales, con enfermedades
como el paludismo y el VIH. En Africa, las plantas medicinales
son el tratamiento de primera opcién de nifios con presencia
de fiebre alta, mas del 60% la utiliza. Investigaciones
realizadas en el Continente africano y americano demostraron
que el 75% de la poblacién infectada con VIH/SIDA hace uso
de la medicina ancestral y cultural, para el tratamiento de su
sintomatologia y otras dolencias. (24)

La OMS, tiene un rol muy importante, en busca de poder

lograr un reconocimiento de la medicina tradicional; integrarla
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en los sistemas médicos de salud en funcion de la
particularidad de su utilizacion en varios paises; favorecer la
orientacién técnica, para que su empleo sea con seguridad,
eficiencia; conservando y protegiendo las reservas de hierbas
y plantas curativas y el conocimiento de la medicina ancestral,

con el proposito de que su uso sea de una forma razonable.
(4)

Muchos paises reconocen actualmente la necesidad de
elaborar un enfoque coherente e integral de la atencion de
salud, que facilite a los gobiernos, los profesionales sanitarios
y, muy especialmente, a los usuarios de los servicios de salud,
el acceso a la MT de manera segura, respetuosa, asequible y

efectiva. (3)

c) Enel Peru:

El Perd cuenta con un conjunto inigualable de practicas
culturales, basados en el conocimiento y la experiencia de
nuestros ancestros, cuyo objetivo es prevenir, diagnosticar y
tratar la salud de la persona. Estos saberes son puestos en
practica por una gran parte de la poblacién del pais, en todas
sus regiones y modalidades. A comparacion de otros paises
latinoamericanos que cuentan con registros a nivel nacional,
en el Peru no existen aun investigaciones oficiales sobre la
modalidad, frecuencia y porcentaje de uso de los diferentes
sistemas médicos tradicionales en el pais, como son el
Ayawaska, Wachuma-San Pedro, la hoja de coca, la soba del
cuy o Jobeo, entre otras. Se sabe que aproximadamente el
80% de la poblacién africana y el 40% de la china emplean
productos o técnicas derivadas de la medicina tradicional para
recuperar su estado de salud (OMS, 2002). (25
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d) Importancia de la medicina tradicional:

La medicina tradicional a lo largo de los afos ha ido
contribuyendo por medio de la legitimizacién y el
fortalecimiento de los conocimientos y practicas antiguas, que
en la cotidianidad se han ido convirtiendo en una aportacién
benéfica, no solo para la persona que requiere el cuidado,
sino también en lo que respecta el area de la salud publica,
por ejemplo, ha ido aportando en cuanto a la manera de
comprender el proceso de salud y enfermedad, desde un
punto de vista personal y concreto en cada lugar en el que se

ha desatado el proceso. (26)

e) Beneficios de la medicina tradicional:

Las “Medicinas Tradicionales, Alternativas y
Complementarias” poseen grandes beneficios en cuanto a la
salud se refiere. Tenemos:

-Enfoque integral. Son los aspectos preventivos del
paciente, orientado en las dietas, la calidad de vida, la
actividad fisica y la estabilidad emocional.

-Individuo activo. El paciente pasa a ser “haciente” porque
deja de ser pasivo. Empieza a ser activo al construir desde lo
personal para evitar la enfermedad.

-Medicamentos, prevencion y procesos cronicos. Es la
opcion inicial en afecciones mas comunes. Se puede
mencionar que los medicamentos a base de plantas curativas
son efectivos en patologias severas y de larga duracion.
Ademas, las moléculas que se encuentran presentes en los
vegetales (fitoquimicos), son capaces de cambiar genes que
expresan determinadas patologias, son medios de curacién
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‘preventivos”, y, dada la situacién, se utilizan como
complemento de la terapia aplicada a esa patologia.
-Tratamiento personalizado. Sugieren desde un angulo mas
holistico, sosteniendo que “no hay enfermedades sino
enfermos”. Por tanto, en una intervencion médica, podremos
ver que, para pacientes con un mismo diagnostico, las
terapias son individualizadas.

-Remedios efectivos y sin efectos secundarios. La
medicina alternativa se caracteriza por tener un efecto de
accion lenta, pero demuestra eficacia y seguridad con el paso
del tiempo. Con respecto al uso de medicamentos para fines
neuroldgicos, éstos, por tener contenido quimico, producen
drogodependencia, efectos que lo natural no causa.

-Bajo costo. La medicina natural, tiene beneficios en cuanto al
método curativo, ya que presenta menor toxicidad al momento
de utilizarlo, asi como también en cuanto a la economia, es
barato.

-Complementarias con la medicina convencional. Se
demostr6 que, complementadas con la medicina
convencional, hay mayores expectativas en cuanto al proceso
de curacién y también hay menos efectos secundarios.
-Complementarias entre si. Pueden utilizarse de manera
complementarias entre si, no hay dificultad. Pero si se
recomienda que el paciente comunique a los encargados de
la realizacién de sus terapias, que esta utilizando ambas, de

manera simultanea. 27
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f) Conceptos basicos de la Medicina Tradicional:

Vi.

Hierbas: Esta conformado por partes vegetales en estado
natural; en otras palabras, por todos los componentes de
una planta.

Derivados de hierbas: Compuestos, ademas de hierbas,
jugos frescos, gomas, esencias estabilizadas, aceites
esenciales, resinas y polvos secos de hierbas.

Productos herbarios acabados: Compuestos por
preparaciones a base de hierbas, de una o mas hierbas. Si
en la preparacion se utiliza mas de una hierba, se puede
utilizar también como la expresiéon «mezcla de productos
herbarios».

Utilizacion tradicional de medicamentos a base de
hierbas: Estan compuestos por hierbas, elementos,
preparaciones y productos herbarios, estas preparaciones
contienen como principios activos partes de la planta, otros
elementos vegetales o mezclas.

Actividad terapéutica: Consiste en la prevencion,
diagnéstico y el tratamiento satisfactorio de diversas
patologias, tanto fisicas como psicol6gicas, la mejoria de la
sintomatologia y la rehabilitacién benéfica del organismo.
Principios activos: Conformado por los ingredientes de
los medicamentos a base de hierbas cuyo fin es brindar
una accién terapéutica y rehabilitadora. Con respecto a los
medicamentos a base de hierbas cuyos principios activos
hayan sido determinados, se debe regularizar su
elaboracién, si hay disposicion de procedimientos
analiticos apropiados, para que abarquen una cantidad
adecuada de ellos. En casos en que no pueda identificarse
los principios activos, se debe tener en cuenta que todo el
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medicamento a base de hierbas es un solo principio activo.
(28)

2.1.2.2 MEDICINA TRADICIONAL PERUANA:

Fernando Cabieses menciona que la cultura en si misma
puede transformarse en un importante agente patégeno.
Aparecen asi, por ejemplo, las victimas del “chucaque”, del
‘robo del alma”, del “mal de 0jo”, del “susto”, entre otros,
padecimientos comunes afectando rigurosamente al que
presenta la sintomatologia, lo cual cree que es victima del
“‘dano” de alguien con malas intenciones, malvada, o de las
emanaciones sobrenaturales. Los individuos que tienen esa
percepcion son poco considerados por aquellos que no son
capaces de pasar ese muro intercultural, para comprender
estas manifestaciones dentro de las reacciones
psicosomaticas, afecciones y malestares reales que son
acreedores de una atencién de salud. Dichos malestares
estan basados en la visidbn que cada uno tiene sobre la vida,
en donde la alteracién de la salud cumple un papel primordial
como castigo dentro de la sociedad, al atribuir un agente
patbgeno a la ruptura de reglas comunitarias, a los
enfrentamientos y a las inquietudes y deficiencias en el marco
social.

La medicina moderna y la salud publica se encuentran muy
relacionados con la antropologia. Para muchos médicos, esto
no siempre es facil de ver, porque no optan por ubicarse en la
linea frontal de batalla del biculturalismo tan visible en el
peruano. Todavia existe medios que les impide visualizar. Tal
vez el compromiso con los principios que tienen con la cultura

de las clases altas, la desmedida orientacion de sus metas
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sobre el agente causal de las patologias, su deformada
educacion.

El lazo existente entre el paciente y el cuidador generalmente
es mucho mas cercano de lo que superficialmente se pueda
apreciar. Claramente es tan sencilla la relacién entre dos
personas de la misma cultura que dos individuos
pertenecientes a culturas distintas. Por eso, los médicos que
no actuan sino en el ambiente de la cultura econémicamente
dominante, muchas veces, no logran comprender las
complejidades que existen del biculturalismo y de la
transculturacién en el area de la salud en los lugares donde

este biculturalismo es mas marcado. (29)

2.1.2.3 CLASIFICACION DE LA MEDICINA TRADICIONAL

a) Medicina Tradicional basada en plantas medicinales:

% Concepto de plantas medicinales:

Se definen como aquellas que comprenden en uno o0 mas de
sus érganos, elementos o compuestos quimicos que al entrar
en contacto con el organismo poseen la capacidad de actuar
sobre determinados procesos patologicos, produciendo asi un
efecto terapéutico y benéfico, o bien servir como materia
prima en la elaboraciéon de medicamentos. (31)

Las plantas medicinales han significado a través de la historia
una de las principales alternativas en el cuidado de la salud.
Las hierbas y plantas curativas para poder ser incluidos y a la
vez empleados en el sistema de salud, deben presentar estas
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particularidades, las cuales son: calidad, eficacia y seguridad.
(30)

La OMS, en el 2002 segun la resolucion WHA56.31 solicita a
los paises integrantes, entre ellos el Perd, a que, acaten y
empleen, como base de los programas nacionales de salud a
nivel nacional, la planificacién de la OMS sobre la medicina
tradicional, incluye cuatro principales propésitos: proponer
politicas, promover la calidad, eficiencia e inocuidad y

garantizar su accesibilidad. (3

Se debe aceptar que las plantas medicinales representan a
nivel mundial un tesoro conocido y usado desde tiempos muy
antiguos. La fitologia ha ocupado y sigue ocupando un lugar

prestigioso en el arte de curar, en muchos paises. (31)

% Beneficios de las plantas medicinales:

- Son muy accesibles en cuanto a la recoleccion y su
uso.

- Ejercen una accién global sobre el organismo a causa
de la interaccion de sus principios activos.

- El efecto puede ser mas lento que el de los
medicamentos convencionales, pero es mas duradero.

- Tienden a estimular acciones de proteccién y
regulacion de las funciones del organismo, presentan
menores efectos secundarios, lo que permite
tratamientos mas largos.

- Tienen relacidén con el medio cultural, es decir, con la
concepcién del mundo y del ser humano que se tiene

en cada region.
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No implica gasto de dinero, ni de mucho tiempo para
Su preparacion.
Son eficaces, durante afios han resuelto muchos de los

problemas de salud en las comunidades. (32)

% Formas de preparacion de las plantas medicinales:

Infusion: Es una forma Util de preparar, se pone agua
purificada a hervir en una olla. Se coloca la planta en
una taza y cuando el agua esta hirviendo, se vierte el
agua encima de la planta y se tapa. De esta manera no
se pierden las funciones esenciales que suelta la
planta.

Cocimiento: Esta funcion sirve para las raices,
cortezas, tronquitos y semillas, es decir, las partes
duras de las plantas, que necesitan coserse para soltar
sus principios activos.

Vaporizacion: Una vez hecho el cocimiento, no se
cuela ya antes de destaparlo, ponemos la olla a unos
20 a 25 cm bajo nuestra cara y nos cubrimos con una
toalla, luego destapamos la olla, cerramos los ojos e
inhalamos suavemente el vapor que sale, de esta
manera se descongestionan las vias respiratorias.
Jugos: Denominamos asi al producto liquido que se
obtiene después de machacar la parte fresca de las
hierbas.

Jarabe: Se trata de una solucion concentrada de
sacarosa (azucar) en agua, en la cual se disuelve un
cocimiento o infusion de hierbas.

Banos de hierbas: Se utiliza el cocimiento, pero con
mayor cantidad de plantas.
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Compresas: Se empapa un algodén con el cocimiento
y este puede ser caliente o frio segun el tratamiento.
Cataplasma: Se muele la planta o semilla, se pone en
una manta de cielo y se aplica directamente sobre la
piel en la parte afectada, puede ser frio o caliente, para
lo cual la masa se calienta a bafio maria.
Maceracion: Es una técnica para extraer principios
activos que se alterarian con el calor, se deja la planta
troceada en agua a temperatura ambiente durante un
tiempo concreto (de 12 a 24 horas) dependiendo de la
especie, se usa en plantas mucilaginosas, se va
agitando la mezcla y finalmente se cuela.

Tintura: Es la mezcla de la planta con alcohol o vino,

generalmente se hace en frascos de color ambar. (32)

% Plantas medicinales utilizadas para las afecciones

respiratorias:

Eucalipto “Eucalyptus”: Se usa para desinflamar la
boca y garganta. En inhalaciones es muy util contra
enfermedades respiratorias.

Cebolla “Allium cepa” y ajos “Allium sativum”:
Poseen efectos antioxidantes y broncodilatadores que
ayudan a prevenir cuadros de asma.

Menta “Mentha”: Es tonica, calmante, digestiva y
antiespasmddica. Remedio contra afecciones del
corazén y digestivas.

Romero “Salvia rosmarinus”: En cocimiento,
digestivo y calmante de afecciones intestinales. En
infusion, cura dolores crénicos y combate el asma,
gran remedio para combatir el reumatismo.
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Nogal “Junglans regia”: Su efecto antibacteriano
ayuda a mantener las vias respiratorias limpias y
mejorar las patologias como bronquitis y resfriado
comun.

Tara “Caesalpinia spinosa”: Produce una goma que
estabiliza los alimentos, cura la amigdalitis, la fiebre,
gripe y cicatrizante de heridas.

Molle “Schinus molle”: Tiene funciones como
expectorante y antirreumatica.

Geranio “Geranium”: Posee una doble accion
antibacterial y antivirica, el extracto de raiz de esta
planta, en poco tiempo, es capaz de acabar con un
buen numero de gérmenes y virus que ocasionan

algunas patologias respiratorias. (17)

% Plantas medicinales utilizadas para las afecciones

digestivas:

Sabila “Aloe vera”: Sus hojas contienen una savia de
color amarillenta, mucilaginosa y gomosa, denominada
Acibar. Para fines medicinales, se emplean sus hojas
frescas, el jugo y la savia. Toda esta savia extraida del
tallo, puede reducirse a polvo después de seco. Cura
las Ulceras, la vejiga y la blenorragia. Es tonica,
aperitiva, purgativa y regula las menstruaciones. La
pulpa se emplea para combatir inflamaciones oculares
y cicatrizar heridas. La Sabila destilada cura la
pulmonia, la gonorrea y la tisis. Actia también como
cosmético para mejorar la apariencia de la piel,

combate el acné.
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Manzanilla “Chamaemelum nobile”: De rapida y
eficiente accidén digestiva. Calmante de los nervios,
combate el insomnio. También

puede utilizarse en cataplasmas para dolores
intestinales. Aplicada en forma de compresas, sobre
los ojos, calma sus afecciones.

Paico “Dysphania ambrosioides”: Es analgésico en
célicos estomacales, su propiedad neutralizante ayuda
a reducir el exceso de acidez y también ayuda a aliviar
las molestias provocadas por las flatulencias.

Platano (lagrima) “Muxa x paradisiaca”: Dentro de
sus funciones reduce la acidez estomacal, el ardor en
el estbmago, combate el estrefiimiento y tiene un alto
poder cicatrizante.

Albahaca “Ocimun basilicum”: Funciona en
problemas de apetito, gases, cicatrizacién de heridas,
célicos estomacales, estrefimiento y ansiedad.

Malva “Malva sylvestris”: Se emplean sus hojas y
flores, secas, del mismo modo sus raices. Su
cocimiento alivia las inflamaciones renales, del
intestino y combate el estrefiimiento. En cataplasmas
cura los abscesos, la artritis y la gota.

Hinojo “Foeniculum vulgare”: Excelente diurético,
expectorante, refrescante y digestivo. Efectivo para
eliminar gases intestinales.

Muia “Minthostachys mollis”: Posee beneficios en
los problemas de gastritis y ulceraciones, coélicos
estomacales, funciona también como expectorante y
también tiene accidn diurética. (17)
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% Plantas medicinales utilizadas para las afecciones

digestivas:

Cola de caballo “Equisetum arvense”: se utiliza la
planta seca, es eficaz para los problemas renales. En
infusiones ayuda contra el asma y otros males
respiratorios.

Llantén “Plantago”: Un excelente diurético, muy
efectivo para la cura de la nefritis y la hidropesia.
Cicatrizante, antiinflamatorio y calmante.

Penca “Cereus aethiops”: Funciona como
antioxidante, analgésico, antinflamatorio (prostata e
higado), tiene accion depurativa y diurética (limpia los
filtros renales y elimina toxinas.

Perejil “Petroselinum crispum”: Utilizada en
problemas renales, retencion de liquido, infecciones
urinarias y célculos en los riflones. En algunos caos
estrefimiento y gases intestinales.

Achiote “Bixa orellana”: Protege la piel. Poderoso
desinflamante de la prostata debido a la presencia de
esteroides en las hojas. (17)

b) Medicina Tradicional basadas en el Curanderismo,
Rituales y/ Procedimientos:

Es una antigua practica curativa o de sanacion espiritual y

somatica de un paciente en el que se utiliza métodos

naturales y rezos dentro de sus rituales. Es realizado por

personas que consideran tener un don especial como

visiones, habilidades adivinatorias y que logran conectarse

con espiritus o entes sobrenaturales. El curanderismo existe

desde hace siglos y es considerado una forma de vida para
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aquellos que lo practican, remontandose en las creencias de
antiguas culturas nativas las que creen que existe un delicado

balance entre la salud, la naturaleza y la religion. (17)

Los curanderos son considerados como aquellos individuos
que poseen algun poder sobrenatural, ya se trate de Dios o
de cualquier otra fuerza y se les valora como seres muy
parecidos a los hechiceros, magos o brujos. Representan un
tipo de «medicina», cuya meta es casi exclusivamente
terapéutica, que se basa en técnicas, conocimientos
empiricos, casi nunca cientificos, y que frecuentemente no

toman en cuenta el diagnéstico. (33)

Los ritos terapéuticos, conocidos como las curaciones, se
realizan siempre, en una parte de la casa en la que se ejerce
el acto sanatorio. En estos ambientes, con presencia de
estampillas, figuras, pequenas esculturas de Dios y de la
Virgen, hierbas curativas, entre otras., el sanador,
atentamente, oye y pretende comprender un abanico de
malestares, dolencias e incongruencias, en la persona
enferma. Encontrandose ahi, el paciente percibe un ambiente
sosegado y a gusto, ya que a su alrededor encuentra
componentes similares a su vida diaria; en otras palabras, el
paciente se encuentra adaptado y cobmodo en este ambiente;
por el contrario, en un centro médico, esta misma persona se
mostrara extrafio e incomodo, quedando en evidencia que
cuando no se encuentra familiarizado con algo, surge el
rechazo.
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Todo sanador presenta una manera muy peculiar de atender
y curar, utilizando, los elementos basicos que forman parte
importante de la curacién. Los rituales, preferentemente
siempre se realizan en la parte delantera de la mesa de
trabajo. Es ahi en donde se pregunta al sanador y se averigua
cuadl es el origen del daro y por medio de ello es que se llevan
la liberacion de la mala suerte y se dedican las plegarias
respectivas. Los altares son mas que unas simples mesas con
una abundancia de figuras e imagenes de deidades, santos,
cruces, vasos con presencia de flores, velas: es decir, son

sitios sagrados, con la apariencia de casi un altar. (33)

El Primer Congreso Internacional de Parapsicologia y Brujeria
se realiz6 en Colombia, en el ano de 1975, un conjunto de
profesionales de la ciudad de  Trujillo de diferentes
especialidades, decidieron organizar una reunion que
llamaron “Chacma” con el propédsito de discernir acerca del
“curanderismo” con la participacion incluida de maestros y
académicos; dicha reunién tuvo como resultado algo muy
productivo, en donde llegaron a las siguientes conclusiones:
Brindar un panorama amplio del curanderismo y su papel
dentro de la sociedad en los estudios parapsicolégicos
actuales, incluyendo y dando valor a la sabiduria antigua de
la persona de los Andes; académica y cientificamente, crear
un lugar para el debate, la preservacién, convalidacién y
rescate de la experiencia de nuestros antepasados,
propagando variados estudios en el ambito de lo psicolédgico
y saberes de los ancestros al norte del pais y afirmar que la
destreza del curanderismo ha crecido considerablemente en

unos cuantos estados, en que numerosas personas se
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identifican con lo que simboliza; gran cantidad lo usan con

confianza, y mucho mas, aquellos a los que la medicina

cientifica no logroé la mejoria esperada en patologias de indole

terminal. (7)

% Tratamientos y procedimientos que realizan los

curanderos:

Tratamientos en base a la herbolaria:

La herbolaria es el conocimiento de las propiedades
curativas de las plantas para la cura a las
enfermedades

mas comunes. La herbolaria es quiza la préactica
humana mas antigua para curar y prevenir
enfermedades, ésta practica o alternativa en el
tratamiento de salud se ha ido enriqueciendo por la
observacion y paciencia de los pueblos que durante
siglos han buscado su poder en la curacién de las
plantas, se basa en una filosofia distinta a la medicina
moderna. La investigacion etnobotanica no ha dejado
de avanzar y continta en diversas regiones del mundo
debido a que la cantidad de remedios descubiertos y
su efectividad ha sido comprobada por la medicina
moderna que busca encontrar nuevas fuentes
vegetales que puedan servir para curar diversas
enfermedades. (17)

Tratamientos en base a rituales magicos:
Los rituales son conjuntos de acciones que estan
relacionados a creencias, por lo tanto, son acciones

especiales, diferentes a las ordinarias, aun cuando se
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puedan practicar a diario. Pueden tener multiples
objetivos, por ejemplo; la veneracién de una deidad, el
rechazo a una fuerza que se considera maligna o
perjudicial, o simplemente como un acto de ofrenda
ante una necesidad. Los rituales son practicas que han
acompanado a la humanidad toda su existencia y que

en la época actual permanecen. (17)

Entre los tratamientos o rituales ya sea de salud, o en
busca de mejorar o perjudicar a una persona se
realizan los siguientes rituales denominados magicos

como describimos a continuacion:

v El susto:

El padecimiento denominado “susto” conocido
también

bajo diferentes nombres como por ejemplo
Mancharisga (asustado), animo garkusqa (pérdida del
alma), hani (con el anima perdido), Pacha chari, mal
de espanto es atribuida a la pérdida del yuyaynin
(juicio o razén) o hugkagnin (su otro yo) lo que en la
medicina tradicional actual se conoce como pérdida
del alma, a causa de haber sufrido un traumatismo
psiquico sobre el organismo en general y sobre el
sistema nervioso en particular.

El susto en las criaturas es mas frecuente, porque con
la menor cosa se impresionan, ya sea cuando alguien
les grita o levanta la voz se dice que su espiritu queda
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atemorizado y vive sobresaltado, por ejemplo, una
simple caida puede ocasionarle la pérdida de su

“alma”.

Se puede tratar este mal por medio del bafio en
hierbas y flores, que consiste en que al paciente se le

bafe en este preparado, especialmente a las criaturas
(7).

v' El mal de ojo:

Esta enfermedad es recibida por los nifios, a través de
la mirada, que puede ser dada de manera voluntaria o
involuntaria, a través de personas mayores y que
mayormente es dada por envidia. Este padecimiento
es

curado a través de diversos rituales, entre el mas
conocido es en el que se usa un huevo de gallina; el
procedimiento consiste en frotar con el huevo el
cuerpo

del nifo acompanando con rezos, se dice que en el
huevo se concentra el dafio que se le realizo al nifio a
través de una mirada cargada de envidia, célera,
rechazo. De ahi que es conocido este padecimiento
como “mal de 0jo”, en este proceso de sanacion se
pasa el huevo por el nifio en forma de cruz por todo su
cuerpo, también por detras de las orejas cerca de la
nuca, cuello, brazos, piernas, se va rezando un Padre
Nuestro y un credo, luego de que el curandero le pasa
el huevo, lo rompe y vacia el contenido del huevo a un
vaso transparente con agua, ahi el curandero observa
la forma que se genera en el agua, simbolo de que ha
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sacado el susto de su paciente, dependiendo de las
formas y de algunas otras caracteristicas que se
formen entre la yema y clara del huevo se sabra si el

procedimiento se dio con éxito 0 no. (17)

v" Lectura de hoja de coca:

La lectura de las hojas de la coca es el método
adivinatorio mas reconocido y respetado en
Sudameérica, considerado como de origen inca, siendo
considerada como de practica muy extendida en todas
las culturas pre incas, las cuales, al igual que los incas,
le atribuian no solo un origen divino, sino también
como asiento de un espiritu madre, el alma de la

planta, el cual nunca muere.

Existe un rito previo a la lectura que es realizada por
el curandero, el cual realiza rezos, oraciones a las
divinidades andinas como son los apus, como también
a santos de la religién catdlica, las hojas son entonces
previamente seleccionadas, descartandose las mas

viejas o secas.

Las hojas se interpretan de varias formas: a mayor
cantidad de hojas mostrando su cara frontal (de verde
intenso), la respuesta a la pregunta sera positiva y
negativa en el caso contrario. El resto de la
informacién es obtenida por las hojas en sus formas,
sus dobleces, su ubicacién, su tonalidad en el color,
son traducidas de tal forma en que se identifican como

58



"puentes” al igual que otras figuras que son
interpretadas por el curandero. (17)

v Bano de florecimiento:

Los bafos de florecimiento se utilizan como un ritual
que sirve para descargar las malas energias que las
personas van acumulando durante su vida, o también
se dice que estas energias negativas son producto de
envidias o trabajos malignos realizados por “layqas”
‘curanderos negros” a los que se les da esta
denominacién por conocerse que sus practicas
curanderas se centran en hacer dafo a las personas,
los bafios de florecimiento son realizados con herbajes
medicinales, compuestos de flores y hierbas que por
sus propiedades son consideradas como estimulantes
para relajar la parte fisica y estimulante del sistema
nervioso, garantizando asi la relajacion completa del

paciente y por ende la recarga de energias positivas.

Los bafnos de florecimiento se realizan en forma de
ritual, estimulan espiritualmente a las personas que
atraviesan un periodo de baja energia y sirven para la

limpieza del aura que rodea a cada persona. (17)

v' Pasada o jubeo con cuy:

Es todo un arte y se constituye en una técnica
terapéutica tradicional, que consiste en hacer uso de
este animal-diagnéstico y que tiene que estar
relacionado al género (simbolismo sexual) y edad
“figurativa” del paciente y que preferentemente sea de
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color negro. El procedimiento consiste en pasar el cuy
por todo el cuerpo del paciente. Se operativiza como
una sensible placa radiografica de transferencia en el
animal, de la causalidad de la enfermedad, visibilizada
por el curandero en la autopsia interna y externa del
cuy sacrificado, siguiendo una légica racional magico-
religiosa y holistica en el ritual médico, en la que se
hace esfuerzo para representar la fuente de la
enfermedad de localizar y objetivar la causa del

mismo. (19)

2.1.2.4 PROPUESTAS LEGALES PARA ALCANZAR EL
RECONOCIMIENTO DE LA MEDICINA
TRADICIONAL.:

Desde la década de los noventa hasta la actualidad existieron
(y existen) iniciativas legislativas para lograr el reconocimiento
de la medicina tradicional que no necesariamente fueron
consecuencia del accionar del INMETRA, pero que indican la
necesidad de normar, formalizar y controlar el ejercicio de la
medicina tradicional, tales como:

-Proyecto de Ley 00763: Ley de legalizacion de la actividad
del curandero, del 29 de noviembre de 1995, la que
propugnaba preservar y proteger la medicina tradicional como
parte del patrimonio cultural del Perd. Se esperaba regular y
normar la actividad de los agentes tradicionales de la salud
(curanderos, herbolarios, hueseros, rezadores y parteras)
para anadirlos al sistema oficial de salud sélo por mandato de
ley y garantia de la comunidad respecto a sus agentes
tradicionales de salud, dejando el encargo al INMETRA para
la evaluacion de dichos agentes y la creacién de un padrén
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nacional. Este proyecto también consideraba sanciones por
malas practicas.

-Proyecto de Ley 01786: De marzo de 1996, basado, entre
otras razones, en el uso ancestral de las plantas medicinales,
aceptando que el 50% de la poblacién acude a éstas porque
estan compuestas de “bioenergéticos”. Otro motivo se
encuentra en su bajo costo. Asimismo, en el ambito de la
fitomedicina, el MINSA es el que tiene el encargo de darle su
verdadero valor y propugnar mayor implementacion del
estudio, habilitacién, reglamentacion y enlazar la medicina
tradicional con la medicina cientifica, y con esto colaborar a
aumentar los estandares de vida y salud de los pobladores
nacionales, en especial, los de la zona rural.

-Proyecto de Ley 2941: Ley de promocién de las plantas
medicinales, agosto de 1996, y Proyecto de Ley 1092: Ley de
plantas medicinales, marzo de 1997, el cual refuerza al
Proyecto de Ley 01786, antes descrito.

-Proyecto de Ley 04004: Aceptando la medicina natural, 16
de septiembre de 1998. Se fundamenta en la antigliedad de
la tradicion y persigue impedir la intervencién de individuos sin
escrupulos (farsantes, embaucadores). Afiade obligaciones
parametradas al INMETRA para formalizar la medicina
natural, revisar y aprobar la practica de esta ocupacion,
promocionar los estudios cientifico-académicos de la
medicina natural, y difundir el conocimiento de las plantas
medicinales con objetivos de productividad.

-Proyecto de Ley 05425: Ley de integracion de la medicina
complementaria al sistema nacional de salud, 24 de
noviembre de 1999. Se fundamenta en el conocimiento de
EsSALUD para acreditar la aceptacion de la medicina
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complementaria (no profesional), como también la utilizacién
de otros conocedores de tratamientos suplementarios o
sabidurias de paises vecinos. Quienes ejercen la profesion
médica estaran autorizados para dicha accidén, como también,
los demds facultativos del sistema de salud acorde a sus
habilidades.

-Proyecto de Ley 01092: Ley de plantas medicinales (repite
proyecto de Ley 01786, marzo 1996), el cual tiene por objetivo
de regularizar la elaboracion, transformacion, utilizacion vy
comercializacién de plantas medicinales de origen peruano.
Concepto biomédico de principios activos de las plantas
medicinales. Prevalece el peso en lo economico (mercado de

plantas medicinales). (34)

2.1.2.5 ENFERMERIA EN PROMOCION DE LA SALUD Y EL
USO DE LA MEDICINA TRADICIONAL CON LAS
TEORIAS DE ENFERMERIA:

La profesion de enfermeria ha demostrado que su campo de
accion, es cada dia mas extenso, moderno y significativo, y
que ha logrado caracteristicas propias para actuar en la rama
de la salud. Los profesionales de enfermeria desempefian un
rol importante en la aplicacion y el cumplimiento de las
diferentes modalidades de la Medicina Tradicional, pues estos
procederes estan integrados dentro de las actividades,
funciones y habilidades de su patrén profesional, cuyo fin de
estudio es el cuidado de la persona, la familia, la comunidad
y el entorno. Muchas enfermeras(os) que laboran en zonas
rurales y alejadas cumplen este papel con mas amplitud e
independencia. Es por eso que la funcion de las enfermeras
esta direccionada en gran medida a la promocién de la salud,
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la prevencion, la recuperacion y la rehabilitacion de las
patologias, de manera que, sitle los servicios al alcance de la
persona, la familia y la comunidad, para satisfacer asi las

necesidades basicas de salud a lo largo del ciclo vital. (7)

TEORIAS DE ENFERMERIA:

NOLA PENDER “MODELO DE LA PROMOCION DE LA
SALUD”:

El Ejemplo de Promocién de la Salud sugerido por Nola
Pender, es uno de los Modelos mas destacados en Promover
la Salud en Enfermeria; de acuerdo a este Prototipo los
aspectos que deciden la promocién de la salud y los modos
de vivir, se separan en factores cognitivo-perceptuales,
comprendidos como conceptos, fe, pensamientos, saberes,
gue poseen los individuos sobre el estar sano, que los poseen
o persuaden a determinadas actitudes , que, en el tema que
nos ocupa, se enlazan las determinaciones que se toman con
los comportamientos beneficiosos en salud. La rectificacion
de estos elementos, y la causalidad para ejecutar dichos
procederes, conlleva a las personas a una situacion
grandemente efectiva como lo es con bienestar y/o estar
sano.

El concepto de salud, desde la percepcion de Pender,
comienza de un elemento bastante positivo, inteligible y
humano, considera al individuo como un ser holistico, estudia
las distintas costumbres de vivir, su fuerte, la resiliencia, las
fortalezas y las aptitudes de los hombres en decidir, en lo que
respecta, a su salud y su vida. Este Modelo estima al
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b)

conocimiento cultural como un medio importante, considerada
ésta como el conjunto de saberes y experiencias que se
obtienen a lo largo del tiempo, la cual es asimilada y legada

de generacion en generacion. (10)

El Modelo de Promocién de la Salud sugiere como las
caracteristicas y experiencias individuales, asi como los
conocimientos y afectos especificos de la conducta, llevan al
individuo a cooperar o0 no en comportamientos saludables.

Esta Muestra suele servir como un importante instrumento
usado por los profesionales de la enfermeria para entender y
fomentar las acciones, despertar interés y decisiones de las
personas especialmente iniciando de la nocion de
autoeficacia, indicado por Pender en su Modelo, el mismo que
es usado por los facultativos de enfermeria para reconocer la
pertinencia de la participacidn y las indagaciones efectuadas

alrededor de esta misma. 35)

MADELEINE LEININGER: “ENFERMERIA
TRANSCULTURAL”:

Leininger se baso en la disciplina de la antropologia y de la
enfermeria; tuvo como concepto de la enfermeria
transcultural a aquel campo importante de la enfermeria
concentrado en la investigacion comparativa y en el estudio
de las distintas culturas mundiales con referencia a la
importancia sobre los cuidados y la patologia, y el patrén de
comportamiento, cuyo objetivo se basa en crear un

compendio de conocimientos humano-cientificos y asi se
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posibilite una habilidad de atencion enfermera detallada para
la civilizaciébn y una experiencia de cuidados enfermeros

universales de la cultura.

La transculturalidad en enfermeria proyecta su cienciay utiliza
el conocimiento de lo cuidados enfermeros culturales para
ejercer cuidados tradicionalmente concordantes y con
seriedad. Asegura que la cultura y el cuidado son los caminos
mas amplios para definir y entender a las personas, este
saber es muy necesario para la formacién y la practica
enfermera. (36)

La meta de Leininger al elaborar su teoria era que los
cuidados propios de los enfermeros se amoldaran a las
singularidades e individualidades culturales y sociales de los
enfermos. Con esto, pretendia mejorar los tratamientos, o dar
un trato pertinente y apropiado a los que se encontraran cerca
de la muerte.

De esta manera, la enfermeria transcultural superaria en sus
planeamientos el hecho de aplicar los conocimientos formales
de enfermeria. Los profesionales debian tener ciertas
nociones de antropologia y aplicarlas a su labor.

-Teoria de la diversidad y universalidad: Leininger asumi6 que
las personas de diferentes culturas pueden apoyar a los
profesionales para que estos les entreguen los cuidados mas
cercanos a sus creencias y costumbres.

En definitiva, Leininger propendia que los cuidados ofrecidos
fueran cohesionados con las creencias y costumbres
culturales de los enfermos. Con esto, ideaba que el objetivo
final iba a mejorar y que los pacientes responderian mejor al
trato recibido.
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Resulta primordial que el profesional de enfermeria responda
de manera holistica a las necesidades de los pacientes.

-Modelo del Sol Naciente: EI Modelo del Sol Naciente fue
trabajado por Leininger en 1970. En este, traté de representar
algunos elementos principales de su teoria. EI Modelo debia
convertirse en una herramienta para que los profesionales
logren aplicar sus ensefanzas.

En la mitad superior del circulo (el sol), se ubicarian las partes
que compone la estructura social y las creencias culturales.
Estos predominan de manera inevitable en conceptuar el
mundo del individuo, algo que afecta a los cuidados y a la
salud.

En la parte central del modelo se encuentran los enfermeros.
Al juntarse las dos mitades, se forma un sol entero,
representando el universo que los enfermeros deben tener en
cuenta para dar valor a los cuidados humanos.

El modelo del sol naciente describe a los humanos como
personas que no se pueden apartar de su procedencia
cultural y de la estructura social, de su concepcion del mundo,
de su trayectoria vital y el contexto de su entorno, esto viene
siendo una base fundamental de la teoria de Leininger. (37)

2.1.3 DEFINICION OPERACIONAL DE TERMINOS:

-Practicas: Conjunto de actividades de medicina tradicional
que realizan los pobladores de Calango, en su vida cotidiana.

-Medicina Tradicional: Son practicas que utilizan los
pobladores de Calango para aliviar las afecciones mas
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2.2

frecuentes, basadas en plantas medicinales y el

curanderismo.

-Plantas medicinales: Conjunto de hierbas que utilizan los

pobladores de Calango para reestablecer la salud.

-Curanderismo: Conjunto de procedimientos acompafnado
de la fe ejercido por un poblador de Calango que la realiza
para erradicar los malestares y problemas de salud de la

poblacion.

-Afecciones: Son todos los malestares mas frecuentes que
le suceden a los pobladores del Distrito de Calango.

-Pobladores: Personas de 40 a 90 anos de edad que viven

en el Distrito de Calango — Cariete.

DISENO METODOLOGICO:

2.2.1 Tipo de investigacion, nivel y método de

investigacion:

El presente estudio fue de tipo cuantitativo ya que se
puede medir los datos permitiendo su analisis utilizando
la estadistica; descriptiva e inferencial, de nivel aplicativo
porque se centra en estudiar y contribuir en la solucién de
un problema, método descriptivo porque permite
presentar la informacién obtenida tal y como se presenta
en la realidad; de corte transversal porque se examina la
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2.2.2

variable en un solo momento haciendo un corte en el

tiempo.

Area de estudio:

El Distrito de Calango, de los dieciséis que componen
Canete (provincia), esta ubicada en el Departamento de
Lima, sus limites son: por el norte con el Distrito de Chilca;
por el este con la Provincia de Huarochiri; por el sur con
el Distrito de Coayllo; y, por el oeste con el Distrito de Mala
y el Distrito de Santa Cruz de Flores. Tiene una poblacién
superior a los 2 269 habitantes.

Su economia gira alrededor de la agricultura, por lo tanto,
es zona rural, distrito que destaca por su alta produccion
de frutas, sobresaliendo, entre ellas, la variedad de la
Manzana Delicia, reconocida a nivel nacional como
también ya estda empezando a exportarse. Este territorio
de uso agricola es regado por aguas que discurren del
Rio Mala. Que también tiene un moderno criadero de
camarones de exportacién, unicos en la provincia de

Canete.

Es un pueblo muy apegado a las costumbres antiguas, en
lo que se refiere a la forma de enfrentar malestares,
signos y sintomas que afectan la salud de las personas.
Se encuentra conformado los siguientes anexos: Maria
Concepcidon de Tutumo, Aymara, San Juan de
Correviento, La Vuelta — Yuncaviri, La Capilla, Huancani,
Minay y San Juan de Checas.

68



223

224

2.2.5

El Distrito de Calango cuenta con una Posta Médica, que
lamentablemente no se encuentra habilitada todos los
dias para responder a las necesidades de salud de la

poblacion.

Poblacion:
La poblacion estuvo conformada por 2269 personas de
ambos sexos que viven en el Distrito de Calango,

provincia de Canete.

Muestra: Tamafo y técnica de muestreo:

Para determinar el tamafno de la muestra referencial se
utilizé la férmula estadistica del muestreo probabilistico,
aleatorio simple para poblaciones finitas, con un nivel de
confianza de 95% y un error muestral del 10%.

Por lo tanto, el tamafo de la muestra estuvo conformada
por 92 personas, cuyas edades oscilan entre 40 y 90 anos
de edad, de ambos sexos, que viven en el Distrito de

Calango. Anexo (B)

Criterios de inclusion:

-Personas que viven por mas de 10 afos en el distrito de
Calango.

-Personas que acepten participar del estudio de
investigacion.

-Personas cuyas edades oscilan entre los 40 a 90 anos
de edad.
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2.2.6

2.2.7

Criterios de exclusion:

-Personas que se niegan a ser parte de la investigacion.
-Personas que solo estan de visita por el Distrito de
Calango.

-Persona que sea Curandero o practique el curanderismo.

Técnica e instrumentos de recoleccion de datos:

Para la recoleccion de datos se utilizé la técnica de la
entrevista y el instrumento fue un cuestionario semi
estructurado con preguntas abiertas y cerradas.

El instrumento fue disefado de manera estructurada de
acuerdo a las dimensiones e indicadores y consta de 4
partes: La primera parte viene a ser la introduccién, en
donde se incluye el titulo de la investigacidn, los objetivos,
la importancia y el agradecimiento. La segunda
corresponde a los datos generales de las personas
entrevistadas, la tercera parte a las instrucciones y la
cuarta parte a las preguntas acerca de las practicas de
medicina tradicional de los pobladores de la Comunidad
de Calango. Anexo (A)

La validez de instrumento se realizé a través de Juicio de
expertos; el cual estuvo conformado por 7 profesionales
de la salud, los cuales son 1 licenciada en Enfermeria, 2
licenciadas en Enfermeria especialistas en Salud Publica,
1 Psicélogo especialista en Terapia Alternativa, 1 doctora
especialista en Terapia Alternativa y Complementaria y 2
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2.2.8

2.2.9

Doctoras en Enfermeria. Para determinar la concordancia

se aplicé la prueba binomial.

Proceso de recoleccion, procesamiento y de analisis

estadistico de los datos:

Las recolecciones de datos se realizaron los dias sdbados
y domingos del mes de octubre - noviembre del 2019, por
cada entrevista se tomé un tiempo de 30 minutos
aproximadamente.

Luego de la recoleccion de datos, éstos fueron
procesados mediante el programa de Excel.
Posteriormente los resultados se presentaron en graficos
estadisticos, para el respectivo analisis e interpretacion

de datos, considerando el marco tedrico.

Consideraciones éticas:

Antes del proceso de recoleccion de informacion se
confeccion6é un consentimiento informado dirigido al
presidente de la Comunidad Campesina de Calango. De
la misma forma se pidié con consentimiento informado a
cada una de las unidades muestrales en donde se le
explicé de manera clara, sencilla y detallada cada punto,
de las actividades que se va a. realizar y los objetivos del
mismo. Anexo (C)

De tal forma se asegurd el completo anonimato de la
identidad de los que tomen parte y el pleno secreto de los
testimonios obtenidos utilizando el mecanismo antes

descrito, en pleno desarrollo y después de la
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investigacion. Asimismo, el respeto absoluto por todas las
personas que practican el curanderismo en dicha

comunidad.
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CAPITULO lll: RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Resultados

3.1.1 Datos generales:

Luego de haber recolectado los datos, estos fueron
procesados y presentados en graficos para su respectivo

andlisis e interpretacion considerando el marco tedrico.

Los pobladores participantes del estudio fueron un total de 92
personas, de los cuales el 51,1% (47) fueron de sexo
masculino y 48,9% (45) de sexo femenino. Sus edades fueron
entre 40 y 90 anos de edad. El 42,4% (39) son casados 25%
(23) solteros, 17,4% (16) son convivientes, 7,6% (7) son

viudos y el 7,6% (7) son separados.

43,5% (40) nacieron en Calango, 25,0% (23) nacieron en
Lima, el 13,0% (12) nacieron en Canete, el 9,8% (9) nacieron
en Mala y el 8,7% (8) nacieron en Ayacucho. Con respecto al
idioma que practican, el 100% (92) habla el idioma castellano
y un 9,8% (9) habla castellano y quechua. En lo que respecta
el grado de instruccién, el 63,0% (58) ha estudiado hasta el
nivel secundario, el 30,4% (28) ha estudiado hasta el nivel
primario y el 6,6% (6) estudié hasta nivel superior.

Con respecto a si presenté algun problema de salud en los 3
ultimos meses, el 45,7% (42) molestias respiratorias, el 39,1%
(36) molestias digestivas, el 37,0% (34) otros malestares
como: Hipertension arterial, colesterol alto, accidente cerebro
vascular, artrosis, lumbalgia, osteoporosis, dolor de cintura,
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cefalea, torticolis y estrés y el 29,3% (27) no presentd ningun
malestar de salud. El 55,0% (39) no buscé atencién de salud,
el 25,3% (18) acudi6 a una Institucién de Salud, el 18,3% (13)
acudidé a una botica y el 1,4% (1) acudié a una farmacia
cuando tuvo alguna molestia de salud. En cuanto a las
razones por la que no buscaron atencion de salud, el 87,2%
(34) prefiere curarse con remedios caseros, el 28,2% (11) por
falta de tiempo, el 25,6% (10) porque demoran mucho en
atenderlos el 25,6% (10) no tuvo dinero y el 5,1% (2) no confia

en el personal de salud.

3.1.2 Datos especificos:

GRAFICO N°1
PRACTICAS DE MEDICINA TRADICIONAL PARA EL
TRATAMIENTO DE LAS AFECCIONES MAS
COMUNES EN LOS POBLADORES DE LA

COMUNIDAD DE CALANGO, 2019

100.0

80.0

90.2 %
60.0

40.0
5.4 %

20.0

0,
0.0 3.3 %

m Curanderismo Usa plantas medicinales Ambos

Fuente: Instrumento aplicado a los pobladores de la Comunidad de
Calango, 2019.
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En el Grafico N° 1, se observa que del 100% (92) pobladores
entrevistados, el 90,2% (83) realizan ambas practicas, es
decir usan plantas de medicina tradicional y el curanderismo,
el 5,4% (5) solo usan plantas medicinales y el 3,3% (3) solo
practican el curanderismo, rituales y/o procedimientos para el

tratamiento de las afecciones mas comunes.

GRAFICO N° 02
PRACTICAS DE MEDICINA TRADICIONAL BASADAS EN
EL CURANDERISMO QUE REALIZAN LOS POBLA-
DORES DE LA COMUNIDAD DE CALANGO
FRENTE A LAS AFECCIONES MAS

COMUNES, 2019

100%
8.1%

90%
80% 41.9%

52.3%
70%

. 72% |
60% 80.3%  849%  g86%
50%

(]
40%
30% b
(]
20%

o (]

0%

Pasada de Pasadade Pasadade Pasadade Bafiode Lecturade Pasada con
huevo periédico cuy aji florecimiento hoja de coca ruda

NO =SI

Fuente: Instrumento aplicado a los pobladores de la Comunidad de
Calango, 2019
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En el Gréafico N° 2, se observa que del 100% (92) pobladores,
el 93,5% (86) practican el curanderismo, mientras que el 6,5%
(6) no lo practica. (Anexo “I” 18)

Se aprecia también que del 100% (86) de las personas que
practican el curanderismo, el 91,7% (79) realizan o le
realizaron la pasada de huevo, 58.1% (50) la pasada de
periédico, el 47,7% (41) la pasada de cuy, el 28% (24) la
pasada de aji, el 19,7% (17) el bafno de florecimiento, el 15,1%
(13) la lectura de hoja de coca y el 14% (12) la pasada con
ruda.

GRAFICON° 3
USO DE MEDICINA TRADICIONAL BASADAS EN PLANTAS
MEDICINALES PARA EL TRATAMIENTO DE LAS
AFECCIONES MAS COMUNES EN LOS
POBLADORES DE LA COMUNIDAD

DE CALANGO, 2019

100

90 10.9% 13%
27.2%

80
70
60
50
40
30
20
10

0

Problemas Problemas Problemas
respiratorios digestivos urinarios
=Sl NO

Fuente: Instrumento aplicado a los pobladores de la Comunidad de
Calango, 2019
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En el Grafico N° 3, se observa que del 100% (92) pobladores,
el 95,7% (88) refieren utilizar plantas medicinales y el 4,3%

(4) no utilizan plantas medicinales. (Anexo “I” 14)

Asi mismo se aprecia que del 100% (92) pobladores, el 89,1%
(82) utilizan plantas medicinales para las afecciones
respiratorias, el 87,0% (80) para las afecciones digestivas y el

72,8% (67) para las afecciones urinarias.
GRAFICO N° 4
TIPOS DE PLANTAS MEDICINALES QUE UTILIZAN LOS
POBLADORES DE LA COMUNIDAD CALANGO PARA

EL TRATAMIENTO DE LAS AFECCIONES

RESPIRATORIAS, 2019

100%

12.2%
90%
80% 41%
70% 56%

68.6%

60% 84.1%
50% 93.9% 95.1% 96.3%

87.8%
40%
30% 59%
20% 44%

31.4%
10% 15.9%
0% 6'1% 4-9% 3.7%
Eucalipto Cebolla, ajo Tara Kion Romero  Manzanilla Lagrimadel  Otros
y miel de tallo del
abeja platano
NO =8I

Fuente: Instrumento aplicado a los pobladores de la Comunidad de
Calango, 2019
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En el Grafico 4, se observa que del 100% (82) pobladores, el
87,8% (72) utilizan eucalipto, el 59,0% (36) cebolla con ajo y
miel de abeja, el 44,0% (26) tara, otro 31,4% (26) kion, otro
15,9% (13) romero, otro 6,1% (5) manzanilla, un 4,9% (4)
lagrima de platano y finalmente un 3,7% (3) utilizan otras

plantas medicinales como el geranio, el molle y el nogal.
GRAFICO N° 5
TIPOS DE PLANTAS MEDICINALES QUE UTILIZAN LOS
POBLADORES DE LA COMUNIDAD CALANGO PARA
EL TRATAMIENTO DE LAS AFECCIONES

DIGESTIVAS, 2019
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Fuente: Instrumento aplicado a los pobladores de la Comunidad de
Calango, 2019
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En el Grafico 5, se observa que del 100% (80) pobladores, el
83,8% (67) utilizan el paico, el 58,8% (47) la sabila, otro 56,3%
(45) la manzanilla, el 17,5% (14) el agua de membrillo,
granada y orégano, el 12,5% (10) la lagrima del tallo del
platano, otro 8,8% (7) la muna, el 6,3% (5) la penca y
finalmente un 3,8% (3) otras plantas medicinales como la

albahaca , hinojo y la cascara del tallo de la guayaba.
GRAFICO N° 6
TIPOS DE PLANTAS MEDICINALES QUE UTILIZAN LOS
POBLADORES DE LA COMUNIDAD CALANGO PARA
EL TRATAMIENTO DE LAS AFECCIONES

URINARIAS, 2019
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Fuente: Instrumento aplicado a los pobladores de la Comunidad de
Calango, 2019
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3.2

En el Grafico 6, se observa que del 100% (67) pobladores, el
85,6% (58) utilizan el achiote, el 83,6% (56) la cola de caballo,
el 50,7% (40) el llantén, el 25,4% (17) la malva, el 18,0% (12)
el perejil, el 13,4% (9) el agua de choclo y el 1,5% (1) la penca.

Discusion:

Segun la OMS: “La Medicina Tradicional es la recopilacion de
saberes, pericias, métodos y costumbres basadas en
hipétesis, convicciones y vivencias propias de diversas
civilizaciones, y que se utilizan para mantener el bienestar

corporal y mental de la persona”. (1)

Es una de las caracteristicas saltantes de la idiosincrasia de
un sector socio-cultural, pues estas costumbres, curaciones y
creencias, fueron transferidas con la tradicion, como practicas
que, en su momento, han sido eficaces para conseguir
aplacar diferentes malestares que se sufrieron y que, aunque
no se encuentran explicaciones cientificas, tienen mucho

arraigo y cuenta con gran credibilidad.

El objetivo del estudio de la practica fue: Determinar las
practicas de Medicina Tradicional para el tratamiento de las
afecciones mas comunes en los pobladores de la Comunidad
de Calango, 2019.

Teniendo en cuenta lo expuesto, se pudo apreciar que los
pobladores de la Comunidad de Calango optan por el uso de
la medicina tradicional, es decir casi la totalidad de la
poblacion de estudio la practica, tanto en el curanderismo con
un 93,5 %, como el uso de las plantas medicinales con un

95,7%, lo cual demuestra que ambas practicas, desempefan
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un papel importante en esta poblacidon, pues aun mantienen
las costumbres y creencias de sus antecesores. (Grafico 1)

Valenzuela Oré Félix y et.al en la investigacién “Practicas
culturales vinculadas al cuidado de la salud y percepcion
sobre la atencién en establecimientos de salud en residentes
de centros poblados alto-andinos de Huancavelica, Peru”
llegaron a concluir que las comunidades investigadas tienen
necesidad de los servicios de salud otorgados por el sistema
formal; pero aun se mantienen las experiencias de la cultura
tradicional; constituyéndose, el uso de las hierbas curativas,

en la principal practica. (19)

Choque Mamani Veronica y Quea Juanito Myrcia, en la
investigacion “Practicas Medicinales Tradicionales y su
influencia en la salud de la poblacién originarias aimaras
migrantes a la ciudad de Juliaca 2015”, concluyeron que las
poblaciones de las areas rurales del ande muestran una vasta
y extensa identificacion con el procedimiento de salud
ancestral y conservador, como también de la utilizacién del
uso de los servicios de los agentes tradicionales y de su

propia idiosincrasia. (16)

Calango es un pueblo que gira alrededor de la agricultura y
por lo tanto es una zona rural, que se caracteriza por su gran
produccién fruticola. En el, se mantiene muchas costumbres
ancestrales en lo que se refiere a la forma de enfrentar los

males que afectan la salud o el bienestar de las personas.

En lo que respecta a las practicas de curanderismo, segun
frecuencia tenemos: la pasada de huevo, la pasada de
periddico, la pasada de cuy, la pasada de aji y el bafo de
florecimiento. (Grafico 2)
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La pasada de huevo, que es el principal procedimiento del
curanderismo, el 91,7% de los pobladores lo realizaron por
diversas razones: curar del susto, mal de aire y el mal de ojo,
en cuanto a la pasada de periddico, refirieron que también es
para curar de igual el susto, mal del aire y el dolor de cabeza,
con respecto a la pasada de cuy, el 47,7% lo utilizaron para
diagnosticar alguna enfermedad, en cuanto a la pasada de aji
28,0 % afirmaron utilizarlo para los dolores de cabeza, susto
y quemaduras en cuanto al bafo de florecimiento 19,7% lo
utilizaron para tener “buena suerte” y para hacerse una limpia

de todo lo malo.

La pasada de huevo es una costumbre ancestral que se ha
establecido en todo Sudamérica, Centroameérica e incluso
entre culturas gitanas como medio de cura y absorcion de la
energia negativa del cuerpo humano. Su origen es chamanico
e incluso algunos lo relacionan directamente con la magia
negra, justamente porque se manejan la absorcidon de
energias negativas. Existen algunos estudios que
comprueban que la cascara del huevo es capaz de absorber
CO2. @7

Arredondo Baquerizo Freder, en la investigacién “Dualidad
simbdlica de plantas y animales en la practica médica del
curandero-paciente en Huancayo”, dio a conocer que la gran
mayoria de los individuos que optaron por tratarse las
anomalias que presenta su salud, se auscultaron y se obtuvo
un diagnostico a través del cuy, lo cual muestra que
predomina la fuerte relacion curandero-paciente con la
pasada del cuy. Esta practica se convierte en una instauracion
social con gran aceptacion, creible y de eficiencia sanadora

en el Valle del Mantaro. (17)
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Gallegos Zurita Maritza en la investigacion “Las plantas
medicinales: usos y efectos en el estado de salud de la
poblacién rural de Babahoyo, Ecuador, 2015”, llegd a la
conclusiéon que como opcién primera de cuidado de la salud
es la curacion y terapia con hierbas y plantas curativas, pero
cuando existen complicaciones acceden a la medicina
sanitaria formal. En cuanto al conjunto de “malestares” que
son indescifrables para la medicina cientifica como: susto,
dano (brujeria), mal de ojo y malestares del cuerpo leves,
deciden por atenderse con curanderos. (20)

Respecto al tratamiento de las afecciones mas comunes a
través del uso de plantas medicinales, se aprecia que los
pobladores de Calango utilizan las plantas medicinales
principalmente para las afecciones respiratorias, las
afecciones digestivas y las afecciones urinarias. (Grafico 3)

Estos resultados coinciden con los datos proporcionados por
el Centro de Salud de Calango, la enfermera encargada
mencion6é que las afecciones mas frecuentes de los
pobladores fueron en primer lugar los problemas respiratorios:
gripe, bronquitis, resfrios y amigdalitis, en segundo lugar se
encontraban los problemas digestivos: coélicos, diarreas y
gastroenteritis y en tercer lugar se encontraban los problemas
o enfermedades crénicas degenerativas: diabetes,
hipertension arterial, artrosis y osteoporosis.

Valdés Cobos Alberto, en la investigacion “Conservacion y
uso de Plantas Medicinales: el caso de la region de la Mixteca
Alta Oaxaquena, México”, pudo identificar una cantidad
importante de patologias que afectan a las poblaciones
estudiadas, como también las hierbas usadas para sanarlas:
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destacando, primeramente, las pulmonares, causadas por las
variaciones climaticas; seguidamente, las de indole digestivo,
causadas por falta de higiene y la desnutricion en nifos.
Llegando a concluir que la tercera parte de los evaluados usa
medicinas naturales de origen vegetal para sanar anomalias

como la gripe, tos, diarrea, colicos, dolor corporal y fiebre. (23)

Huamantupa Isau y et.al en la investigacion “Riqueza, Uso y
Origen de Plantas Medicinales Expendidas en los Mercados
de la Ciudad del Cusco”, concluyeron que las afecciones de
salud que son atendidas con continuidad son afecciones al

rindn y al higado, malestares digestivos y pulmonares. (13)

Garcia Hernandez Erwin y et.al en la investigacién “Uso de
plantas medicinales en el Municipio de Cuetzalan del
Progreso, Puebla” llegaron a establecer que el uso que le dan
las personas a las plantas medicinales es para enfrentar,
principalmente, a los problemas del sistema digestivo,
seguido de las enfermedades respiratorias y de la piel. Se
encontré también que un 43% de los encuestados prefieren
hacer uso de la medicina tradicional por medio de la utilizacion
de plantas medicinales, mientras que solo el 15% decide por
tomar medicamentos para calmar algun malestar. Llegando a
determinarse que la mayoria de las personas usan las plantas

medicinales como medicamento. (11)

En cuanto a las plantas medicinales utilizadas para el
tratamiento de las afecciones respiratorias por los pobladores
del presente estudio, tenemos segun frecuencia al eucalipto,
la cebolla con ajo y miel de abeja, |a tara, el kion y el romero.
(Gréfico 4)
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Con respecto al eucalipto, principal planta utilizada para la
terapia de las patologias respiratorias, los habitantes la
utilizaron para la gripe, tos y bronquios, en cuanto a su forma
de preparacién, lo preparaban mediante el cocimiento y
mediante infusion. En cuanto a la frecuencia de uso, lo
utilizaron diariamente, de 2 a 4 dias y también como agua de

tiempo.

En cuanto a la cebolla con ajos y miel de abeja, refirieron
emplearlos para la gripe y los bronquios, como jarabe y la
toma era diaria, de 2 a 4 dias.

Con respecto a la tara, tercera planta mas utilizada en
Calango, sirve para la inflamacién de la garganta, mediante
gargaras, de manera diaria de 2 a 3 dias.

Gonzales Guia Elsa y Lazarte Remuzgo Susy en la
investigacion “Plantas Medicinales utilizadas como alternativa
de tratamiento para afecciones del sistema respiratorio en los
pobladores del barrio de Pucard - Huancayo”, dieron a
conocer que cuando estan enfermos o tienen alguna afeccion
relacionada al sistema respiratorio, se deciden por utilizar en
primer lugar el eucalipto, seguido por la borraja, cebollay ajos,

llantén, orégano y finalmente el romero. (14)

El eucalipto, de nombre cientifico Eucalyptus globulus Labill,
es una planta medicinal, del cual se utilizan las hojas frescas
para hacer aceite esencial y para inhalaciones, y las secas
para infusiones. Se ha probado su funcibn como
broncodilatador y expectorante, asi como también que, en los
elementos que lo componen, posee abundantes mucilagos
que sirven como demulcentes atenuando la tos. La infusién

de las hojas y las flores secas, es considerada una buena
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curacién de las patologias de las vias respiratorias altas,
anticatarral y gracias a la funcion sudorifica que cumple, es

efectivo contra los resfriados comunes. (38)

En lo referente a las plantas medicinales usadas para el
tratamiento de las afecciones digestivas, segun frecuencia,
tenemos al paico, la sdbila, la manzanilla, el agua de
membrillo, granada y orégano y a la lagrima del tallo del

platano. (Grafico 5)

Con respecto al paico, principal planta del mejoramiento de
malestares digestivos, los entrevistados sefalan que lo
utilizan para los cdlicos, preparandolo como cocimiento y lo
consumieron como “agua de tiempo” de manera diaria, de 2 a
4 dias.

A la sabila, la consideran como un remedio cicatrizante, pero

también es vital en para problemas de estrefimiento, su
forma de tomarla es pura, sacandole el yodo con 1 dia de
anticipacion o también licuado, tomandola diariamente por 2
a 4 dias.

La manzanilla, la emplean para los célicos y las diarreas;

como infusion y la toman como agua de tiempo.

Achachau Dastin y Quispe Geydi en la investigacion “Plantas
medicinales utilizadas como alternativa de tratamiento para
afecciones del sistema digestivo en los pobladores del barrio
de Pucara - Huancayo”, identificaron que cuando estan
enfermos o tienen algun malestar relacionado al sistema
digestivo tales como: gases, indigestién, dolor abdominal,
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diarrea y gastritis, utilizan diversas plantas medicinales, como

son: la manzanilla, anis, orégano, paico e hinojo. (15)

Avila Martinez Cristian, en el 2017, en la investigacion “La
medicina tradicional en la pobreza” determind que el paciente
tiene el derecho de elegir la mejor terapia que, para él, crea
conveniente, pues esta claro que muchas enfermedades no
son curables dentro de la ciencia, sino soélo tratables, por lo
tanto, la medicina tradicional siempre estard acompafando al

lado de la medicina cientifica. (2)

En cuanto a las plantas medicinales utilizadas para el
tratamiento de las afecciones urinarias, tenemos en primer
lugar al achiote, en segundo lugar, la cola de caballo, en tercer
lugar, al llantén, en cuarto lugar, a la malva y en quinto lugar

el perejil. (Grafico 6)

El achiote, principal planta utilizada para el tratamiento de las
afecciones urinarias, es utilizado para el tratamiento y también
como prevencion de afecciones a la préstata, refirieron
prepararla mediante el cocimiento y su toma es como agua de

tiempo.

La cola de caballo, su uso es para la inflamacién, infeccion y
dolor, como cocimiento y la toma es de manera diaria de 2 a
4 dias.

A través de la investigacidn, pude apreciar que las personas
estan convencidas de que la medicina tradicional en base a
plantas medicinales y el curanderismo son formas de
tratamientos efectivos, aun cuando muchas no tienen una
evidencia cientifica comprobada y no son totalmente

aceptadas por el personal de salud.
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Con todo lo referido, la apreciacidén de Leininger es util como
ejemplo conceptual en la investigacidon de las plantas y
hierbas curativas, pues propone darle valor a conocimientos
y practicas ancestrales en los pueblos, de manera que acceda
y autorice a la comunidad cientifica y a la comunidad en
general conocer esos procesos curativos para su bienestar y
proporcionar un tratamiento de enfermeria integral,
frecuentemente  se integran ambos conocimientos, el
cientifico y el cultural-ancestral, aumentando el beneficio de

la salud. @2

Prevalece aun la idiosincrasia y tradicion cultural en la
poblacion de Calango, en cuanto a poder enfrentar los
problemas de salud mas frecuentes, cuyos sintomas o
cuadros clinicos, muchas veces la medicina convencional
desconoce o resta importancia; convirtiéndose, ésta, en una
gran posibilidad, de que ambas se complementen y los
beneficiarios seriamos todos nosotros.
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CAPITULO IV: CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Los pobladores de la Comunidad de Calango, en su
mayoria, practican la medicina tradicional basada en
curanderismo y uso de plantas medicinales, ya que el
Distrito posee una diversidad de plantas a las que atribuyen
eficacia curativa, asi mismo existe el poder de la sanacién
espiritual y somatica de una persona en el que se utiliza
métodos naturales y rezos con el propdsito de lograr la
mejoria y buena salud de la persona.

Las practicas de MT basadas en el curanderismo mas
utilizadas por los pobladores fueron los procedimientos
conocidos como “la pasada de huevo” para curar el susto,
ojo, o mal de aire; “la pasada de periédico” de la misma
manera para el susto, dolor de cabeza y mal de aire y “la

pasada de cuy” como diagnéstico de las enfermedades.

Las practicas de MT basadas en plantas medicinales
fueron principalmente para tratar las afecciones

respiratorias, digestivas y las afecciones urinarias.

Los tipos de plantas medicinales mas utilizadas para las
afecciones respiratorias fueron: el eucalipto, utilizada
mayormente para la gripe, tos, bronquios, en forma de
cocimiento, infusién o agua de tiempo, diariamente por 2 a

4 dias. La cebolla con ajos y miel de abeja, para la gripe y
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los bronquios, como un jarabe diario, por 2 a 4 dias. La tara,
que la utilizan para la inflamacion de la garganta,
colocandola en un vaso con agua, mediante gargaras,

diariamente de 2 a 3 dias.

Los tipos de plantas medicinales mas utilizadas para las
afecciones digestivas fueron; el paico, para los colicos,
mediante el cocimiento, diario, por 2 a 4 dias. La sabila,
usada como cicatrizante y para problemas de
estrefimiento, pura, retirando el yodo 1 dia antes o también
licuado, diario por 2 a 4 dias. La manzanilla, para los colicos

y las diarreas, mediante la infusién y como agua de tiempo.

Los tipos de plantas medicinales mas utilizadas para las
afecciones urinarias fueron: el achiote, para el tratamiento
y prevencién de males a la préstata, su preparacion fue
mediante el cocimiento y como agua de tiempo. La cola de
caballo, para la inflamacién, infeccion y dolor, mediante el

cocimiento y la toma diaria por 2 a 4 dia.

4.2 Recomendaciones:

Se sugiere investigaciones analogas en otras comunidades

a fin de facilitar la comparacién de resultados.

Realizar estudios de tipo cualitativo para poder conocer a
profundidad las costumbres y creencias sobre la medicina
tradicional que emplea la poblacion como alternativa de

tratamiento de diversas enfermedades.
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A los estudiantes de las carreras de ciencias de la salud,
como medicina, bioquimica, farmacia, biologia, animarlos
para que realicen estudios experimentales donde se
compruebe o incremente el conocimiento ya existente de
los mecanismos por los cuales se da el efecto curativo de
la planta en estudio, sobre todo las de uso frecuente en
esta zona, asi mismo de los efectos adversos lo cual
permitird contar con evidencias cientificas que permitira

mayor garantia de su empleo.

A los profesionales de la salud, tener en consideracion que
no solo es enfrentar la enfermedad, sino, que es de suma
importancia considerar la integralidad de la persona y el
contexto en el que se encuentra, por la transcendente

influencia que tiene lo social, lo psicolégico, lo cultural.
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ANEXO “A”
CUESTIONARIO

PRACTICA DE MEDICINA TRADICIONAL PARA EL TRATAMIENTO DE LAS
AFECCIONES MAS COMUNES

. INTRODUCCION:

N2

Estimado sefior(a), Buenos Dias/Tardes, mi nombre es Denisse Alexandra Rodriguez Baltazar, soy
estudiante del 5° afo de la Escuela de Enfermeria de la UNMSM, en esta oportunidad estoy realizando
un estudio de investigacion sobre el “Practicas de medicina tradicional para el tratamiento de las
afecciones mas comunes en los pobladores de la Comunidad de Calango, 2018”; para lo cual le solicito
su colaboracion respondiendo la siguiente entrevista. Toda la informacién que usted nos proporcione
sera mantenida de forma confidencial. De ante mano se agradece su valiosa colaboracion.

DATOS GENERALES DEL ENTREVISTADO:

Conviviente.......1 Viudo................ 4
1. Sexo | Hombre............. 1 2. Estado civil | Casado............. 2 Soltero............. 5
Mujer................ 2 Divorciado......... 3  Separado..........6
........................ anos i N )
3. Edad 4. ¢Cuantos afnos vive en 5. Lugar de
este lugar? nacimiento
lll. INSTRUCCIONES:

A continuacion, le haré una serie de preguntas las cuales debe responder con la mayor veracidad
posible, de acuerdo a sus experiencias, costumbres y tradiciones adquiridas dentro de su

comunidad.
6. El idioma o lengua materna que 7. ¢Cual es el maximo
aprendio en su nifez fue?: nivel de estudios
e Castellano................... 1 alcanzado?
e Quechua..........cccevvnnnns 2 e Primaria..................... 1
o Olro....ccovviiiiiiiiinn, 3 e Secundaria................. 2
(Especifique) e Superior.............ceene. 3
Otro....cccovvvvviiiiin, 4
(Especifique)
IV. SALUD:

8. En los ultimos tres meses, ¢ presento Ud. algun malestar de salud:

o Respiratorio

. ( : speC|f |que) ........
No presentd ninguna mol

estia Paze a P11

9. ¢A doénde acudié para consultar por este malestar o sintoma?
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e Notuvodinero........ooovvviiiiiiiiiiiiiie e 1

e Demoran mucho en atender....................... 2

¢ No confia en el personal de salud................. 3

e Prefiere curarse con remedios caseros........ 4

o Faltade tiempo.......ccccoviiiiiiiiiiiee e 5

I © 1 (o T 6
(Especifique)

l. PREGUNTAS ESPECIFICAS:

11. En donde vive Ud. ¢ Existe(n) personas que curan usando plantas medicinales o rituales
como curandero(s), chamanes, entre otros?

o NO .o, 2 | PaseaPil4

e Semanal.............cceennns 1
e Quincenal ..................... 2
e Mensual...........coooiieillL 3
e Otro.....cooviiiiiiiiii, 4
(Especifique)
e Noacude......oooeeeeeeeereerennnns 5 —»| PaseaPi14

13. ¢ Cual fue el motivo para acudir al curandero(s), chamanes, entre otros?

e Fractura..................... 1

o Limpia........cooiiiinil 2

e Dolor......coovvviiiiininn.. 3

e Enfermedad................ 4

o Ofro....ccvvviiiiiiiiiiiii, 5
(Especifique)

14. ¢ Ud. utiliza plantas medicinales para aliviar molestias o problemas de salud?
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15. Ud. utiliza plantas medicinales para el tratamiento de MOLESTIAS O AFECCIONES
RESPIRATORIAS, como tos, gripe, asma, entre otros:

¢ Siiiiii 1
e NO..oovvviiiiiiii 2 -—»| PaseaP16
15 (A) 15 (B) 15 (C) 15 (D)
¢Usted utiliza o A qué ¢Como fue la ¢Con qué ¢ Considera que
utilizé el..... malestar forma de frecuencia fue efectiva para
deseaba preparacion? utilizo? la recuperacion
aliviar? . o . de su salud?
(Infusion, jarabes, (Diario, interdiario,
cocimiento, semanal, mensual, Si NO
esencia, jugo, otros) otro)
1. Eucalipto
2. Tara
3. Romero
4. Kion
5. Cebollay ajo
6. Otro....ccceeuvnnnnes
7. Otro....cccevvnees

16. Ud. utiliza plantas medicinales para el tratamiento de MOLESTIAS O AFECCIONES
DIGESTIVAS, como vomitos, diarreas, coélicos, entre otros:

® Sl 1
L4 NO oo 2 —»| PaseaP17
16 (A) 16 (B) 16 (C) 16 (D)
¢Usted utiliza o A qué ¢Como fue la ¢Con qué ¢Considera que
utilizo el..... malestar forma de frecuencia fue efectiva para
deseaba preparacion? utilizo? la recuperacion
aliviar? o o . de su salud?
(Infusidn, jarabes, (Diario, interdiario,
cocimiento, semanal, mensual,
esencia, jugo, otros) otro) Si NO
1. Paico
2. Sabila
3. Hoja de platano
4. Penca
5. Manzanilla
6. Otro....ccceevuunnee
7. Otroe.ceueenennn....
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17. Ud. utiliza plantas medicinales para el tratamiento de MOLESTIAS O AFECCIONES

URINARIAS:
¢ Siiii,
e NO...ooviiiiiiii, —»| PaseaP18
17 (A) 17 (B) 17 (C) 17 (D)
¢Usted utiliza o A qué ¢ Como fue la ¢Con qué ¢Considera que
utilizé el..... malestar forma de frecuencia fue efectiva para
deseaba preparacion? utilizo? la recuperacion
aliviar? L L . de su salud?
(Infusion, jarabes, (Diario, interdiario,
cocimiento, semanal, mensual,
esencia, jugo, otros) otro) Si NO
1. Llantén
2. Cola de caballo
3. Sabila
4. Achiote
5. Hierba buena
6. Ofro....cceeen.......
7. Ofro...ceeeen......

18. En el ultimo aio ¢respecto a las practicas magico religiosas que realiza el curadero, ...

Si
usted o algun miembro de
su familia realizé...

NO 18 (A)

18 (B)

¢ Cual fue el motivo?

¢Considera que
fueron efectivas?

Si NO

1. Pasada de huevo

Bano de florecimiento

Pasada de cuy

Lectura de hoja de coca

® N o O A~ WD
O
~—
-
o

105




ANEXO “B”
DETERMINACION DE LA MUESTRA

La muestra se obtendra por muestreo probabilistico de proporciones para
poblacion finita, cuya férmula estadistica se considera:

FORMULA:

N*Z,p*q
R
d** N-1)+Z2*p*g

Dénde:

% n: Tamano de muestra.

s Z: Nivel de confianza. (95% = 1,96)

% N: Tamano de la poblacion

% p: Proporcién poblacional = se asume 50% —0,5

* qg:(1-p)=0,5

< d?2: Margen de error establecido por el investigador (0.1)

Reemplazando valores:

(2269)(1,96) 2 (0,5)(0,5)

n=
(0,1) 2 (2269-1)+(1,96) 2 (0,5)(0,5)
2179,15
n= E—
23,64

n= 92 pobladores

La muestra poblacional debe estar conformada por 92 pobladores del Distrito
de Calango.
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ANEXO “C”
CONSENTIMIENTO INFORMADO AL PRESIDENTE DE LA
COMUNIDAD
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CONSENTIMIENTO INFORMADO A LOS PARTICIPANTES

DE ESTUDIO

Luego de haber sido informada(o) por la responsable de la
investigacion “Practicas de Medicina Tradicional para el Tratamiento
de las Afecciones mas comunes en los pobladores de la Comunidad
de Calango, 2019” que conduce la interna de Enfermeria Denisse
Alexandra Rodriguez Baltazar, con la aprobacion de la Escuela de
Enfermeria y el respaldo de la UNMSM.

Considero importante la participacién de mi persona sabiendo que es
totalmente voluntaria, tras haber entendido el propdsito de la

investigacion, asi mismo como de los objetivos, teniendo confianza

plena que sera andénimo y de caracter confidencial.
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ANEXO “D”

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

“PRACTICAS DE MEDICINA TRADICIONAL PARA EL TRATAMIENTO DE LAS AFECCIONES MAS COMUNES EN
LOS POBLADORES DE LA COMUNIDAD DE CALANGO, 2019”

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADOR VALOR FINAL
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Practicas de Practicas: Ejercicios o Son actividades y |e Practicas de Curandero en la Utilizan
medicina realizacion de acciones de medicina Curanderismo. comunidad.
tradicional actividades de forma tradicional que Motivo de asistencia No utilizan
para el continuada o costumbre | utilizan los al curandero
tratamiento de | habitual. pobladores de Frecuencia de
las afecciones Calango de manera asistencia al
mas comunes | Medicina Tradicional: habituada para aliviar curandero.
Se define como las afecciones mas Pasada de huevo.
practicas, enfoques, comunes, a través del Bafio de

conocimientos y
creencias sanitarias
diversas que incorporan
medicinas basadas en
plantas, animales y/o

uso del curanderismo

y de plantas
medicinales, la cual
serd medida por un
cuestionario semi

florecimiento.
Pasada de cuy.
Lectura de hoja de
coca.
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rituales, terapias
espirituales, técnicas
manuales y ejercicios
aplicados de forma
individual o en
combinacién para
mantener el bienestar
ademas de tratar,
diagnosticar y prevenir

las enfermedades.
(Organizacion Mundial de la
Salud)

estructurado,  cuyo
valor  final sera
“Utilizan y no utilizan”.

Uso de plantas
medicinales.

Utilizacién de plantas
medicinales.
Afecciones
respiratorias: Gripe,
tos, asma, bronquios
e inflamacion de la
garganta.
Afecciones
digestivas: Cdlicos,
gastritis, diarrea y
estrefimiento.
Afecciones urinarias:

Infeccidn,
inflamacion,  dolor,
prevencion de
célculos renales y
prevencion de
problemas a la
préstata.
Planta medicinal
utilizada.
Beneficio.
Forma de

preparacion.
Frecuencia de uso
Efectividad.

Utilizan

No utilizan
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ANEXO “E”

MATRIZ DE CONSISTENCA DEL INSTRUMENTO

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS/INDICES/ENUNCIADOS
OPERACIONAL
Practicas de | Son actividades y|e Practicas de|e Curandero en la|11.En donde vive Ud. ;Existe(n)
medicina acciones de medicina Curanderismo, comunidad. personas que curan usando plantas
tradicional | tradicional que rituales y/o | e Frecuencia de medicinales o  rituales  como
para el | utilizan los procedimientos asistencia al curandero(s), chamanes, parteras?
tratamiento | pobladores de curandero. 12.¢,Con qué frecuencia acude al
de las | Calango de manera e Motivo de curandero(s), chamanes, parteras,
afecciones | habituada para aliviar asistencia al entre otros?
mas las afecciones mas curandero. 13.¢Cual fue el motivo para acudir al
comunes comunes, a través del e Pasada de huevo. curandero(s), chamanes, parteras,
uso del curanderismo, e Bafio de entre otros?

rituales y/o
procedimientos y de
plantas medicinales,
la cual sera medida
por un cuestionario
semi estructurado,
cuyo valor final sera
“Practicas  buenas,
practicas regulares y
practicas deficientes”.

florecimiento.
Pasada de cuy.
Lectura de hoja de
coca

18.En el ultimo afo ¢ respecto a terapias
o tratamientos alternativos, usted o
algun miembro de su familia realizo la
pasada de huevo?
18.1 (A) ¢Cual fue el motivo?
18.2 (B) ¢Considera que fueron

efectivas?

18.En el ultimo afo ¢ respecto a terapias
o tratamientos alternativos, usted o
algun miembro de su familia realizo el
barno de florecimiento?
18.1 (A) ¢Cual fue el motivo?
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18.2 (B) ¢Considera que fueron

efectivas?

18.En el ultimo afo ¢respecto a terapias

18

o tratamientos alternativos, usted o
algun miembro de su familia realiz6 la
pasada de cuy?

18.1 (A) ¢Cual fue el motivo?
18.2 (B) ¢Considera que fueron
efectivas?

.En el dltimo afo ;respecto a terapias

o tratamientos alternativos, usted o
algun miembro de su familia realiz6 la
lectura de hoja de coca?

18.1 (A) ¢Cual fue el motivo?
18.2 (B) ¢Considera que fueron
efectivas?

Uso de plantas
medicinales

Utilizacién de
plantas
medicinales.
Afecciones
respiratorias: Gripe,
tos, asma,
bronquios e
inflamacion de la
garganta.
Afecciones

digestivas: Colicos,

14.

15.

¢ Ud. utiliza plantas medicinales para
aliviar molestias o problemas de
salud?

¢ Ud. utiliza plantas medicinales para
el tratamiento de molestias o
afecciones respiratorias, como tos,
gripe, asma?

15. (A) ¢Qué molestia o malestar
deseaba aliviar?

15. (B) ¢(Cémo fue la forma de
preparacion?

15. (C) ¢, Con qué frecuencia utiliz6?
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gastritis, diarrea vy
estrefiimiento.

Afecciones
urinarias: Infeccion,
inflamacién, dolor,
prevencion de
calculos renales y
prevencion de
problemas a la
préstata.
Planta medicinal
utilizada.
Beneficio.
Forma de

preparacion.
Frecuencia de uso
Efectividad.

16.

17.

15. (D) ¢Considera que fue efectiva

para la recuperacion de su salud?

¢ Ud. utiliza plantas medicinales para

el tratamiento de molestias o

afecciones digestivas, como vémitos,

nauseas, diarreas, colicos?

16.(A) ;Qué molestia o malestar
deseaba aliviar?

16.(B) ¢Cdbmo fue
preparacién?

16.(C) ¢, Con qué frecuencia utiliz6?

16. (D) ¢Considera que fue efectiva

para la recuperacién de su salud?

¢ Ud. utiliza plantas medicinales para

el tratamiento de molestias o

afecciones urinarias?

17.(A) ¢Qué molestia o malestar
deseaba aliviar?

17. (B) ¢Cbmo fue la forma de

preparacién?

17. (C) ¢ Con qué frecuencia utiliz6?

17. (D) ¢Considera que fue efectiva

para la recuperacién de su salud?

la forma de
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ANEXO “F”

TABLA BINOMIAL

JUECES
EXPERTOS VALOR DE
PREGUNTAS 1 2 3 4 5 6 7 P
1 1 1 1 1 1 1 1 0.008
2 1 1 1 1 1 0 1 0.062
3 1 1 1 1 1 1 1 0.008
4 1 1 1 1 1 1 1 0.008
5 1 1 1 1 1 1 1 0.008
6 1 1 0 1 1 0 1 0.062
7 0 1 1 1 1 0 1 0.227

Segun la prueba binomial si el valor de P < 0.05, la concordancia entre los jueces expertos es significativa.

Por lo tanto, como se muestra en la tabla, cuatro de los siete valores de P son menores que 0.05, es decir por mayoria nos
indica que el instrumento es valido.
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ANEXO “G”

LIBRO DE CODIGOS

“DATOS GENERALES”

N°
ITEMS DE P 1 2 3 4 5 6

Sexo 1 Masculino Femenino

Estado Civil 2 Conviviente Casado Divorciado Viudo Soltero | Separado

Edad 3

Tiempo que vive en la comunidad 4

Lugar de nacimiento 5 Calango Canete Lima Mala Ayacucho

Idioma 6 Castellano Quechua Otro

Grado de instruccion 7 Primaria Secundaria | Superior

Presencia de alguna molestia 8 Respiratorio Digestivo Otro No presenté molestia

A doénde acudié para aliviar su Institucion de

malestar 9 Salud Botica Farmacia No busco atencion

Razoén por la que no buscé No tuvo Demoran Prefiere curarse con Falta de

atencion médica 10 dinero mucho No confia remedios caseros tiempo Otro

115




“DATOS ESPECIFICOS”

Existencia de
Curandero en la

11.- En su comunidad. ¢Existe(n) personas que curan usando plantas
medicinales o rituales como curandero(s), chamanes, entre otros?

comunidad. No Si
Frecuencia de i )

12.- ;Con qué frecuencia acude? )
asistencia Semanal | Quincenal | Mensual Otro No acude
Motivo de 5 ) .

. . 13.- ¢ Cual fue el motivo para acudir al curandero(s), chaman(es), entre otros? o
asistencia Fractura Limpia Dolor Enfermedad Otro
18.- En el dltimo afo ¢usted o algun miembro de su familia realizé la pasada
Pasada de huevo. .
de huevo? No Si
Bano de 18.- En el Gltimo afo ¢ usted o algin miembro de su familia realiz6 el bafio de
PRACTICAS DE . . .
florecimiento. | florecimiento? No Si
el Rl 18.- En el dltimo afio ¢usted o algin miembro de su familia realizé la pasada
Pasada de cuy. .
de cuy? No Si
. 18.- En el Ultimo afo ¢usted o algin miembro de su familia realiz6 la lectura
Hoja de coca . i

de hoja de coca? No Si
Pasada de 18.- En el dltimo afio ¢usted o algiin miembro de su familia realizé la pasada
periddico de periodico? No Si

.. | 18.- En el dltimo ario ¢usted o algin miembro de su familia realiz6 la pasada
Pasada de aji . .
de aji? No Si

18.- En el dltimo afio ¢usted o algin miembro de su familia realizé la pasada

Pasada con ruda
con ruda? No Si
Ut";:g:g: e 14.- ;Ud. utiliza plantas medicinales para aliviar molestias o problemas de
?
medicinales. e No Si
Tratamler.lto de 15.- ¢Ud. utiliza plantas medicinales para el tratamiento de molestias o
las afecciones - . . : .
. . afecciones respiratorias, como, gripe, tos, bronquios, asma? .
respiratorias. No Si
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Inflamacién

m:leif:;rio 15. (A) ¢ Qué molestia deseaba aliviar? de la
P Gripe Tos Bronquios Asma garganta
i6 I B} .,
Preparacion de la 15. (B) ¢Cémo fue la forma de preparacion?
planta Cocimiento |  Infusién Jarabe Puro Jugo
Frecuencia de uso | 15. (C) ¢Con qué frecuencia utilizé? Agua de
Diario Interdiario tiempo
Beneficio del uso 15. (D) ¢ Considera que fue beneficioso para la recuperacién de su salud?
No Si
Trataml'ento de 16.- ;Ud. utiliza plantas medicinales para el tratamiento de molestias o
afecciones : . . i e S
R . afecciones digestivas, como, célicos, gastritis, diarrea o estrefiimiento? .
digestivas No Si
Malestar digestivo | 16. (A) ¢ Qué molestia deseaba aliviar? o
Colicos Gastritis Diarrea | Estrefimiento
Preparacion de la P o
planta 16. (B) ¢ Como fue la forma de preparacion? Cocimiento Infusion Puro
Frecuencia de uso | 16. (C) ¢Con qué frecuencia utiliz6? Agua de
Diario Interdiario tiempo
Beneficio 16. (D) ¢ Considera que fue beneficioso para la recuperacion de su salud?
USO DE No Si
PLANTAS Tratamiento de y N . .
MEDICINALES afecciones 17 (,.Ud. utiliza plantas medicinales para el tratamiento de las afecciones
L urinarias? .
urinarias No Si No
Malestar urinario 17. (A) ¢Qué molestia deseaba aliviar? Prevencién
Infeccion | Inflamacién Dolor de calculos
i6 I . -
Plreptaramon de la 17. (B) ¢ Como fue la forma de preparacion?
planta. Cocimiento Infusion Puro
Frecuencia de uso |17. (C) ¢Con qué frecuencia utiliz6? Agua de
Diario Interdiario tiempo
Beneficio 17. (D) ¢ Considera que fue beneficioso para la recuperacién de su salud?
No Si
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ANEXO “H”
TABLA DE DATOS A
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TABLA DE DATOS B

PREGUNTA 1 1l 2| 3| 4] 5| 6 7[ 8] 9] 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31| 32| 33| 34| 35| 36|37| 38| 39| 40| 41| 42| 43| 44| 45
MASCULINO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
FEMENINO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1] 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
PREGUNTA?2 1l 2| 3| 4] 5| 6 7[ 8] 9| 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31| 32| 33| 34| 35| 36| 37| 38| 39| 40| 41| 42| 43| 44| 45
CONVIVIENTE 1 1 1 1 1
CASADO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1
DIVORCIADO
VIUDO 1 1 1 1 1 1 1
SOLTERO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
SEPARADO 1 1 1

[ PREGUNTAS3 1] 2] 3] 4] 5] 6] 7] 8] o[ 10] 11] 12] 13] 14] 15[ 16] 17] 18] 19] 20] 21] 22] 23] 24] 25] 26] 27[ 28] 29] 30] 31] 32[ 33] 34| 35] 36] 37[ 38] 39] 40] 41] 42] 43[ 44| 45
[EDAD 67] 70 62| 69[ 65 | 69] 62]
[ PREGUNTA4 [ 1] 2] 3] 4] 5] e] 7] 8] 9] 10o] 11] 12] 13] 14] 15] 16] 17] 18] 19] 20] 21] 22] 23] 24[ 25] 26] 27] 28] 29] 30] 31] 32] 33] 34]35] 36[37[ 38[ 39[ 40] 41] 42 43[ 44] 45
[ANOS QUE VIVE EN EL DISTRITO [ 34 [ 20[ 20} 40[ 40] 40 73[ 73] 40 [ 78] 40]
6
1

PREGUNTAS5 i 2] 3] 4] 5 7] 8[ o[ 10[ 11] 12] 13[ 14] 15[ 16] 17| 18] 19] 20[ 21] 22[ 23] 24] 25] 26| 27] 28] 29] 30] 31| 32[ 33[ 34] 35| 36| 37| 38] 39| 40| 41| 42| 43[ 44| 45
CALANGO i 1] 1 1 1 A A 1] 1 1 [ 1 £ Y ] ] 1 1 1
CANETE 1 1 1 1 1 1 1
LIMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
MALA 1 1
AYACUCHO 1 1
PREGUNTA6 i 2] 3] 4] 5] e[ 7] 8] o[ 10o] 11] 12[ 13] 14] 15] 16| 17| 18] 19] 20[ 21| 22[ 23] 24| 25] 26] 27] 28] 29] 30] 31| 32 33[ 34]35] 36| 37| 38] 39| 40| 41| 42| 43 44| 45
CASTELLANO A A A A 4] A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A [ [ [ [ 1] 1] 1
QUECHUA 3 T
PREGUNTA7 i 2] 3] 4] 5] 6] 7] 8] o] 10o] 11] 12] 13] 14] 15] 16| 17] 18] 19] 20[ 21] 22] 23] 24| 25] 26] 27| 28] 29] 30] 31| 32| 33[ 34]35] 36| 37| 38] 39| 40| 41| 42| 43 44| 45
PRIMARIA 1 1] 1 1 1] 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1
SECUNDARIA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
SUPERIOR 3 7 3 ;
PREGUNTAS i 2] 3] 4] 5] 6] 7] 8] o] 10] 11] 12| 13] 14] 15[ 16] 17| 18] 19] 20[ 21| 22| 23| 24] 25] 26| 27| 28] 29] 30] 31| 32| 33| 34[35] 36| 37| 38] 39] 40[ 41| 42[ 43[ 44] 45
RESPIRATORIO 1 1 1 A A A 1] 1] 1] 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
DIGESTIVO 1 1 A 1] 1 1 1 11 1 1 1
OTRO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3
NO PRESENTO NINGUNA MOLESTIA 1 1] 1 1 1 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1
PREGUNTA 9 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8| 9of 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31| 32| 33| 34|35| 36|37| 38| 39| 40| 41| 42| 43| 44| 45
INSTITUCION DE SALUD 1 1 1 1 1 1 1| 1 1
BOTICA 1 1 1 1 1 1 1 1
FARMACIA
NO BUSCO ATENCION 1 1 1 NEIEIEIEE 1 1 1 1] 1] 1 1 1 1
PREGUNTA 10 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8| 9of 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31| 32| 33| 34|35| 36|37| 38| 39| 40| 41| 42| 43| 44| 45
NO TUVO DINERO 1 1 1
DEMORAN MUCHO EN ATENDER 1 1] 1 1
NO CONFIA EN EL PERSONAL DE SALUD 1
PREFIERE CURARSE CON REMEDIOS CASEROS 1 1 1 1 1] 1] 1 1 1 1 1] 1 1 1 1
FALTA DE TIEMPO 1 1] 1 1
OTRO
TOTAL 1] 1 1 1 1 1] 1] 1] 1 1 1 1 1] 1] 1 1 1 1
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PREGUNTA1 46| 47| 48| 49| 50| 51| 52| 53| 54| 55| 56| 57| 58| 59| 60| 61| 62| 63| 64| 65| 66| 67| 68| 69| 70| 71| 72| 73| 74| 75| 76| 77| 78| 79| 80| 81| 82| 83| 84| 85| 86| 87| 88| 89| 90| 91

MASCULINO 1 1 1 1 1 1
FEMENINO 1 1 11 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

PREGUNTA2 46| 47] 48| 49| 50| 51| 52| 53] 54| 55| 56| 57| 58] 59] 60| 61] 62| 63| 64| 65| 66| 67| 68| 69] 70| 71| 72| 73| 74| 75| 76| 77| 78| 79] 80| 81| 82| 83| 84| 85| 86| 87| 88] 89| 90| 91
CONVIVIENTE 1 1 1 1 1] 1 1 1 1 1 1
CASADO (IR 1| 1 1 1] 1 1 1 1 1 [1E 1 1 1 1 1 1 1 1
DIVORCIADO
VIUDO
SOLTERO 1 1 (1K 1 1 1 1 1
SEPARADO 1 1 1 1
[ PREGUNTA3 46| 47] 48] 49] 50] 51] 52] 53] 54] 55[ 56] 57| 58] 59] 60] 61] 62] 63] 64] 65| 66] 67] 68] 69] 70] 71| 72 73] 74] 75] 76] 77] 78] 79] 80| 81] 82] 83 84[ 85] 86] 87] 88] 89[ 90] 91| 92!
[EDAD [ 89[ 90|  68]

PREGUNTA 4 46] 47] 48] 49] 50] 51] 52| 53] 54] 55] 56] 57] 58] 59] 60] 61] 62] 63[ 64] 65] 66] 67] 68] 69] 70] 71] 72] 73] 74] 75| 76] 77] 78] 79] 80| 81] 82| 83| 84| 85| 86] 87] 88] 89] 90] 91] 92
[ANOS QUE VIVE EN EL DISTRITO H 36| 32H 13[10[ 20 [ 10] | 90] | 80

0

PREGUNTAS 46| 47] 48| 49| 50| 51| 52| 53] 54| 55| 56| 57| 58] 59] 60| 61] 62| 63| 64| 65| 66| 67| 68| 69] 70| 71| 72| 73| 74| 75| 76| 77| 78| 79] 80| 81| 82| 83| 84| 85| 86| 87| 88 89| 90| 91
CALANGO 1 1 1 1 1| 1] 1 1 1 1] 1 1 1 1] 1 1 [1IE
CANETE 1 1 1 1 1
LIMA [1E 1 1 1 [ 1 1
MALA 1 1 1] 1] 1 1 1
AYACUCHO 1 1 1 1] 1 1

PREGUNTA6 46| 47] 48] 49] 50] 51] 52] 53] 54] 55] 56] 57| 58] 59] 60] 61] 62] 63] 64| 65| 66] 67| 68] 69] 70] 71| 72| 73] 74] 75| 76] 77] 78] 79] 80| 81| 82] 83| 84[ 85| 86[ 87] 88] 89] 90| 91
CASTELLANO IR RN EEEEEEE IR EEEEE
QUECHUA 1 1 1 1] 1 1

PREGUNTA?7 46| 47] 48] 49] 50] 51]52] 53] 54] 55| 56] 57| 58] 59] 60] 61] 62] 63] 64] 65] 66| 67] 68] 69] 70| 71] 72| 73] 74] 75| 76] 77] 78] 79] 80| 81| 82| 83| 84| 85| 86] 87] 88] 89| 90| 91
PRIMARIA 1 1] 1 1 1 1 [1E 1 1 1 1
SECUNDARIA IR R R EEEEEEE 1 1] 1 1 1 1 [IRIEEE 1 1] 1 1 1 1 1] 1 1
SUPERIOR 1 1

PREGUNTAS 46| 47] 48] 49] 50] 51]52] 53] 54] 55| 56] 57] 58] 59] 60] 61] 62] 63[ 64] 65] 66| 67] 68] 69] 70| 71] 72] 73] 74] 75| 76[ 77] 78] 79] 80| 81] 82| 83| 84| 85| 86] 87] 88] 89 90| 91
RESPIRATORIO 1 1 1 1 1 1 1] 1 1 IR [ [ R K
DIGESTIVO 1 1 1 1 1 1 1] 1 1 1 1] 1 1 1 1] 1] 1
OTRO 1 1| 1 1 1] 1 1] 1] 1 1 1 1 1 1] 1 1
NO PRESENTO NINGUNA MOLESTIA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1] 1 1

PREGUNTA9 46| 47| 48| 49| 50| 51| 52| 53| 54| 55| 56| 57| 58| 59| 60| 61| 62| 63| 64| 65| 66| 67| 68| 69| 70| 71| 72| 73| 74| 75| 76| 77| 78| 79| 80| 81| 82| 83| 84| 85| 86| 87| 88| 89| 90| 91
INSTITUCION DE SALUD 1 1 1 1 1 1 1 1 1
BOTICA 1 1 1 1 1
FARMACIA 1
NO BUSCO ATENCION 1 1 1 1 1 1 1 1] 1] 1 1 1 1] 1 1] 1] 1 1 1

PREGUNTA 10 46| 47| 48| 49| 50| 51| 52| 53| 54| 55| 56| 57| 58| 59| 60| 61| 62| 63| 64| 65| 66| 67| 68| 69| 70| 71| 72| 73| 74| 75| 76| 77| 78| 79| 80| 81| 82| 83| 84| 85| 86| 87| 88| 89| 90| 91
NO TUVO DINERO 1 1 1| 1 1 1
DEMORAN MUCHO EN ATENDER 1 1 1| 1 1 1
NO CONFIA EN EL PERSONAL DE SALUD 1
PREFIERE CURARSE CON REMEDIOS CASEROS 1 1 1 1 1 1 1] 1 11 1] 1 1] 1] 1 1 1
FALTA DE TIEMPO 1 1 1 1 1 1
OTRO
TOTAL 1 1 1 1 1 1 1 1] 1] 1 1 1] 1] 1] 1] 1] 1 1 1
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PREGUNTA16 B 1 2 3| 4] 5| 6| 7| 8| 9| 10| 11| 12) 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31| 32| 33| 34| 35| 36|37| 38| 39| 40| 41| 42| 43| 44| 45
COCIMIENTO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
INFUSION 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1] 1 1 1 1 1 1
PURO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
N° DE FORMAS DE PREPARACION 2 1 1 1 2 0] o 2 1 1 1 2 1 of 1 of 1 2 2 1 of o] 2 1 2[ 2] 1] of 1 2 3 2| 2] 2] 38 2 2 1 of 1 1 2| 1 2| 2
UTILIZA 1 1 1 1 1 of of 1 1 1 1 1 1 o] 1 o] 1 1 1 1 O] O] 1 1 1 1 1] 0] 1 1 1 1] 1 1 1 1) 1] 1 o] 1 1 1 1 1 1
PREGUNTA16 C 1 2 3| 4| 5| 6| 7| 8| 9| 10| 11| 12] 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31| 32| 33| 34| 35| 36|37| 38| 39| 40| 41| 42| 43| 44| 45
DIARIO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1] 1 1 1 1 1 1
AGUA DE TIEMPO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1] 1 1
INTERDIARIO/ 3 VECES A LA SEMANA 1 1 1
N° DE FRECUENCIA 3| 1 1 1 Oof of 2 2 2 2 2 2 Of 2 0o 21 2| 1 1 O] O] 2| 1 1 2| 1] 0] 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 o] 1 1 2| 1 1 1
UTILIZA 1 1 1 1 0o of 1 1 1 1 1 1 of 1 of 1 1 1 1 of o] 1 1 1 1 1] 0] 1 1 1 1] 1 1] 1 1] 1] 1 of 1 1 1 1 1 1
PREGUNTA 17 1 2 3| 4] 5| 6| 7| 8| 9| 10| 11| 12) 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31| 32| 33| 34| 35| 36|37| 38| 39| 40| 41| 42| 43| 44| 45
ACHIOTE 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1) 1) 1 1 1 1 1 1 1
LLANTEN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
COLA DE CABALLO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1) 1) 1 1 1
PENCA 1
MALVA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
AGUA DE CHOCLO 1 1 1
PEREJIL 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1] 1
N° DE PLANTAS UTILIZADAS 3[ 2] 5 2| of 2 o] 4 3 2| 0] Oof 4 0] O] 4 5] o] 4 of 4 2| 3| 3| 2| 0] 4 o] 4 2 2] 4] O] 3| 4 3] 3] 3] 0o 2 2 2] 2] 2| 3
UTILIZA 1 1 1 1 of 1 of of 1 1 O] O] Oof of of 1 1 of 1 of of 1 o] 1 1 O] O] o] 1 1 1 11 O 1 1 1) 1] 1 o] 1 1 1 1 1 1
PREGUNTA17 A 1 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8| 9| 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16[ 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31| 32| 33| 34| 35| 36|37| 38| 39| 40| 41| 42| 43| 44| 45
INFECCION 1 1 1 1 1 1 1) 1 1 1 1 1 1 1
INFLAMACION 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
DOLOR 1 1 1 1 1 1
PREV. CALCULOS 1 1 1 1 1 1 1 1 1
TTO Y PREV. PROSTATA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1) 1] 1 1 1 1 1 1 1
N° DE AFECCIONES 2] 1 3| 1 1 2] 0] 3| 1 3] O] O] 3| O] Oof 3] 4 of 4 of 3 1 1 4] 2| O] 1] 0] 2| 2 1 2[ 0] 3[ 3 3] 2 2] Oof 2 2| 3| 2 2 8
UTILIZA 1 1 1 1 1 1 Oof of o 1 O] O] of of of 1 1 of 1 of of 1 o] 1 1 O] O] o] 1 1 1 11 O 1 1 1) 1] 1 o] 1 1 1 1 1 1
PREGUNTA17 B 1 2 3| 4] 5| 6| 7| 8| 9| 10| 11| 12) 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31| 32| 33| 34| 35| 36|37| 38| 39| 40| 41| 42| 43| 44| 45
COCIMIENTO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
INFUSION 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1) 1 1 1 1 1 1
PURO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
N° DE FORMAS DE PREPARACION 3| 2| 2 3] 2 1 Ol Of Oof] 2| 0] of] o] o] of 3[ 2| o] 3] Of o] 2| of 3] 2| 0] 0Oof 0] 2 2 1 3] O] 2| 2 3| 3| 1 of 1 1 2 1 1 2
UTILIZA 1 1 1 1 1 1 Oof of o 1 O] O] Oof of of 1 1 of 1 of of 1 o] 1 1 O] O] o] 1 1 1 11 O 1 1 1) 1] 1 o] 1 1 1 1 1 1
PREGUNTA17C 1 2 3| 4] 5| 6| 7| 8| 9| 10| 11| 12) 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31| 32| 33| 34| 35| 36|37| 38| 39| 40| 41| 42| 43| 44| 45
DIARIO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1) 1 1 1 1 1 1 1
INTERDIARIO 1 1 1
AGUA DE TIEMPO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
N° DE FRECUENCIA 2[ 3] 2| 2| 1 Of of of of 1 O] O] O] of of 2 2 of 2 of of 2 of 1 1 O] O] o] 1 1 2 2 O 11 2 2] 2 2] Of 2 3| 2| 2 2 2
UTILIZA 1 1 1 1 1 1 Oof of of 1 O] O] of of of 1 1 of 1 of of 1 o] 1 1 O] O] o] 1 1 1 11 O 1 1 1) 1] 1 o] 1 1 1 1 1 1
PREGUNTA 18 1 2 3| 4| 5| 6| 7| 8| 9| 10[ 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31| 32| 33| 34| 35| 36|37| 38| 39| 40| 41| 42| 43| 44| 45
PASADA DE HUEVO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1] 1] 1 1 1 1 1 1 1
BANO DE FLORECIMIENTO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
PASADA DE CUY 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
LECTURA DE HOJA DE COCA 1 1 1 1 1 1 1 1 1
PASADA DE PERIODICO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1) 1) 1 1 1
PASADA DE AJi 1 1 1 1 1 1
PASADA DE RUDA 1] 1 1 1
N° DE TRATAMIENTOS UTILIZADOS 3[ 3] 2| 3] 2 of 1 2 3| 3| 4] 4] 4] 1 Oof 4 o] 3| 3[ 3[ 1 3[ 1 2 1 1 2] 1 3] 2 1 5[ 4] 2[ 2 2 3[ 3] o 2 2[ 2 2 2] 2
USAN 1 1 1 1 1 of 1 1 1 1 1 1 1 1 o] 1 o] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ] 1 1 1 1) 1 1 o] 1 1 1 1 1 1
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PREGUNTA 16 B 46] 47] 48] 49] 50] 51]52[ 53] 54| 55] 56] 57] 58] 59] 60] 61] 62] 63] 64] 65] 66] 67| 68| 69] 70| 71] 72] 73| 74] 75] 76] 77| 78] 79| 80| 81] 82[ 83 84| 85[ 86] 87] 88] 89| 90[ 91
COCIMIENTO 1 1 i D ] I I ] 1 1 i I I D ] 1 I 1 1 1] 1 1 1 1 i1 1 1 1 ] 1 1] 1
INFUSION 1 1 1] 1 1 1 1 1] 1 1 1] 1 1 K1 ] ] 1 1 1 1 1 1 1 B 1 1 11
PURO i1 K1 1 K1 1K1 1 K1 BRI 1 1 1 1 1 1] 1 0
N° DE FORMAS DE PREPARACION o 2[ 2 2[ 2 2[ a[ o[ 2 2 2[ 2 2[ o[ [ 3[ [ 2[ 1 2 2 2[ 1[ o[ 2[ 2[ 3[ o[ 2[ 1[ 3 1] 2[ 1] 3[ 2[ 3[ 3[ 2[ 2[ 2[ 1] o[ 2[ 2[ 1
UTILIZA A A A A A A A ] A A A ] ] of A ] A A A ] ] ] 4] o] [ A A of [ A[ ] o[ [ A 4] A ] 4] ] 4] [ 1] of 1] 1] 1
PREGUNTA 16 C 46| 47] 48] 49] 50] 51]52[ 53] 54| 55] 56] 57] 58] 59] 60] 61] 62] 63] 64 65| 66] 67] 68] 69[ 70] 71[ 72] 73] 74] 75] 76] 77| 78] 79] 80] 81] 82] 83 84| 85[ 86] 87] 88] 89] 90[ 91
DIARIO i1 I 1 ) ] T O L 1 1 1 1 1 1 1] 1 1 1 I 1] 1] 1 1 1 1 1
AGUA DE TIEMPO 1 1 1 1 1] 1 1 1 1 1 1] 1 1 1 1 1] 1 1 1] 1] 1 1] 1 1 1] 1 1 1]
INTERDIARIO/ 3 VECES A LA SEMANA 1 1 1 1 1 1 1
N° DE FRECUENCIA 1 2 [ [ 2 2o 1 [ 2 2[ 2 1[ 2 o[ 2 1] 3[ 2[ [ 2[ 1[ 1 1 of 2[ 2 2[ o[ 3[ 2[ [ [ 1[ [ 2[ [ 2[ 2 [ 1] 1[ 1[ o[ 3[ 1
UTILIZA i K1 ] 1 1 ] I Y Y A Y ) A Y Y Y A T ) Y A Y ) T T Y A T I I I I A I I 1 ) I
NES URINARIAS
PREGUNTA 17 46] 47] 48] 49] 50] 51]52] 53] 54| 55] 56] 57] 58] 59] 60] 61] 62] 63] 64| 65| 66] 67| 68] 69] 70| 71[ 72] 73] 74] 75] 76] 77| 78] 79| 80] 81] 82[ 83 84| 85[ 86] 87] 88] 89| 90[ 91
ACHIOTE 1 i1 Y D ] I I 1 1 1 1 1 1] 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1] 1 1 1 1] 1] 1
LLANTEN 1 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
COLA DE CABALLO i K] D ] 1 1 D 1 1 1 1 1 1] 1 1 1 1 1 1 1 11 1 11 A1 1 1 1] 1
PENCA
MALVA 1 1 1 1 1 1
AGUA DE CHOCLO 1 1 1 1 1 1
PEREJIL 1
N° DE PLANTAS UTILIZADAS 1 2 3[ 2 2 3l 3[ 2 2 2 2[ 3 2[ 2 3[ 2[ 5[ 3[ 2[ o[ 2[ 3[ 1] of o[ of 3[ of 4[ 1[ 3[ 1[ 1[ o[ 2[ o[ 38[ 3[ 1[ o[ 4[ 1[ 3[ 3[ 2 4
UTILIZA A AL AL Al Al Al A Al Al Al A ] o A 4] 4] o] of of [ o 1] A [ [ [ o [ of [ A [ o [ [ [ 1] 1] 1
PREGUNTA 17 A 46| 47| 48| 49| 50| 51| 52| 53| 54| 55| 56| 57| 58| 59| 60| 61| 62| 63| 64| 65| 66| 67| 68| 69| 70| 71| 72| 73| 74| 75| 76| 77| 78| 79| 80| 81| 82| 83| 84| 85| 86| 87| 88| 89| 90| 91
INFECCION R N 1 I I O 1 | O 1 O 1 1 1 1 1 1] 1 1 1 1 1 1
INFLAMACION 1 1 1] 1] 1 1 1] 1 1 1] 1 1] 1 1] 1 1 1
DOLOR 1 1 1 1
PREV. CALCULOS 1 1 1 1 1 1 1 1 1] 1 1 1
TTO Y PREV. PROSTATA 1 NI ER IR 1 1) 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1) 1 1 1 1 1] 1
N° DE AFECCIONES 1) 2| 2[ 2| 2[ 8 2| 2| 2 8 2| 38 2| 2[ 3 1] 2[ 2| 38 of 2| 2| 2[ o] ol o] 3 o] 38 1] 8 2| 2[ of 1] of 4] 3 1] o| 3| 2[ 2| 4 2 3
UTILIZA B T 1 T | 1 1 4 [ | [ 1 1] ] 1) 1f [ o 1] 1f 1] of of of [ of [ 1] 1] [ 1] o] 1| o [ 1] 1| o] [ 1| [ 1 1] 1
PREGUNTA 17 B 46| 47| 48| 49| 50| 51| 52| 53| 54| 55| 56| 57| 58| 59| 60| 61| 62| 63| 64| 65| 66| 67| 68| 69| 70| 71| 72| 73| 74| 75| 76| 77| 78| 79| 80| 81| 82| 83| 84| 85| 86| 87| 88| 89| 90| 91
COCIMIENTO 1 1 1 1] 1) 1] A 1 1] 1] 1 1 1 1] 1 1 1] 1 1 1 1] 1 1] 1 1 1 1] 1 1 1] 1] 1 1] 1
INFUSION 1 1 1 1 1 1 1 1] 1 1 1 1 1] 1] 1 1 1 1] 1 1 1] 1 1
PURO 1 1 1 1 1
N° DE FORMAS DE PREPARACION 1) 1] 1 1] [ 2] 1] 1] 1 1] 2] 2| 2| 1| 1 1] 1 2] 2| o] 2| 1| 2[ o] o] o] 3/ o] 2| 2[ 8 1| 2[ of 2| of 2| 2| 1] o] 3| 2[ 3 1 1| 2
UTILIZA 1 ] A ) A ) ] ) A o] ] ] [ [ 1) 1 1] 1] of 1] 1] 1 o] of o] 1] of 1| [ 1| 1| 1f of 1] of 1] 1| 1] o] | [ 1] 1| 1] 1
PREGUNTA 17 C 46| 47| 48| 49| 50| 51| 52| 53| 54| 55| 56| 57| 58| 59| 60| 61| 62| 63| 64| 65| 66| 67| 68| 69| 70| 71| 72| 73| 74| 75| 76| 77| 78| 79| 80| 81| 82| 83| 84| 85| 86| 87| 88| 89| 90| 91
DIARIO B I 1 O O O 1 I A 1] 1 1 1 1 1] 1 1 1] 1
INTERDIARIO 1 1] 1 1 1
AGUA DE TIEMPO 1) 1 1 1) 1] 1 1) 1] 1] 1 1 1 1 1 1 1] 1 1 1] 1 1] 1 1 1) 1 1] 1 1 1
N° DE FRECUENCIA 3| 2| 1| 2| 2| 2| 2] 1| 1] 2| 3[ 3] 2| 1| 1| 1| 1] 2[ 1| o] 1| 1f 1] o of of 1 of 1f 1 8] 1 1] o] 1| o] 2[ 2| 2| o] 1| 1| 1 2[ 1] 1
UTILIZA 1) ] A ) ) ) 1] o) A 1] ] ] ] ) Af 1) 1 1] 1] of 1] 1] 1| o] of o] 1] o] 1| [ 1] 1| 1f of 1] of 1] 1| 1] o] ] [ 1] 1| 1| 1
PREGUNTA 18 46| 47| 48| 49| 50| 51| 52| 53| 54| 55| 56| 57| 58] 59| 60| 61| 62| 63| 64| 65| 66| 67| 68| 69| 70] 71| 72| 73| 74| 75| 76| 77| 78| 79| 80| 81| 82] 83| 84| 85| 86| 87| 88| 89| 90| 91
PASADA DE HUEVO B I 1 T 1 1 1 I 1 1 I T S S 1 S 1 R T 1 A O 1 O | O 1
BANO DE FLORECIMIENTO 1 1 1 1] 1
PASADA DE CUY 1] 1 1 1 1 1] 1 1 1] 1] 1 1] 1 1 1 1 1] 1 1 1] 1 1] 1
LECTURA DE HOJA DE COCA 1 1 1 1
PASADA DE PERIODICO 1 1 1 1 1] 1 1 1] 1] 1 1 1 1 1] 1 1 1 1 1] 1 1 1 1 1 1 1 1] 1] 1 1 1
PASADA DE AJi 1 1 1 1 1 1 1] 1 1 1 1] 1 1 1] 1 1 1
PASADA DE RUDA 1 1 1 1 1 1 1 1
N° DE TRATAMIENTOS UTILIZADOS 3| 3] 2] 2] 3] 2| 4] 3] 3] 3] 2[ 3] 3] 3] 3] 2] 1] 4] 3] 5| 4] 2[ 3] 3] 2 4] o] 3] e[ 1| 3] 1] 2] 1] 5] 3] 4] 3] 2| 4| 3] 3] 4 5] o] 5
USAN i Y Y Y ] Y T T T I ) Y ) T T T T I Y T T Y T Y Y I ) Y Y I T ) T T T T I T Y T T 1 1 1 O




ANEXO “1”
GRAFICOS DE DATOS GENERALES

1. Sexo: 2. Estado civil:

100

30
17.4%
20
10 l 7.6% 7.6%
; L 73 =3
& o o o o) o
\\\Q}; 679 (,\v'o 4\\)0 \;\Qg. QS’O
= MUJERES =~ HOMBRES & s o o ¥
3 K @ 4
& > °

3. Edad: 4. Anos que vive en la comunidad:
40 - 50 24 10-20 11
51 -60 27 21-30 16
B 2l 31-40 17
71-80 14
41 - 50 13
81-90 6
51 -60 14
61-70 8
71 -80 10
81-90 3

42.4%

25%

126




5. Lugar de Nacimiento: 6. Idioma:

100
90
80
70
60
5o 43.5%
40
25.0%
30
13 0%
20 ° 98% 87%
10 ‘l "l
0 u CASTELLANO
O \gf
R & & CASTELLANO Y QUECHUA
v}?’ o?' @)
d &
7. Grado de instruccion: 8. Problema de salud:
100.0
90.0
80.0
70.0
60.0 45.7%
50.0 / 39.1% 37.0%
40.0 29.3%
30.0
20.0
10.0
0.0
Ke] \\0 o‘b Vst
«oq. @%«\ o’& Qzé\ v
& © ol
QN Q Q
» PRIMARIA SECUNDARIA & &L
= SUPERIOR &
OQQ.
S

Otros: HTA, colesterol alto, cancer de mama,
dolor de cintura, torticolis, ACV, dolor de cabeza,
artrosis, lumbalgia, osteoporosis y estrés.
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9. Atencion de salud cuando presenta algun malestar:

100.0
90.0
80.0
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0

55.0%

10. Razén por la que no buscoé atencion médica:

100.0
90.0
80.0
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0

0.0

25.3%
18.3%
_—
1.4%
NO BUS(}() INSTITUCION BOTICA FARMACIA
ATENCION DE SALUD
87.2%
28.2% 25 6% 25.6%
il VA
5.1%
. 0.0
l l =
PREFIERE FALTADE NOTUVO DEMORAN NOCONFIA  OTRO
CURARSE  TIEMPO DINERO MUCHOEN  ENEL
CON ATENDER PERSONAL
REMEDIOS DE SALUD
CASEROS
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GRAFICOS DE DATOS ESPECIFICOS

11. Existencia de curanderos: 12. Frecuencia de asistencia al curandero:

100
90
80
70

60
50 43.3

40 33.3
30 20 |
20
10 1.7 1.7 1
0 Ay S—
N

SI=NO \a
é’s

[ Otros: 6 meses y al afo ]

13. Motivo de asistencia al curandero: 14. Utilizacion de plantas medicinales:

100
90
80
70
60
50
40 31.4%

30 22.9%
20 14.3%
) 5.7% '

o

=S|I =NO

[ Otros: Susto, rezo, sacar la suerte y dafo. J
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15. Utiliza plantas medicinales para 16. Utiliza plantas medicinales para las
las afecciones respiratorias: afecciones digestivas:

“SI=NO =Sl NO

17. Utiliza plantas medicinales para 18. Practica el curanderismo:
las afecciones urinarias:

=Si =~ No S| mNO
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