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RESUMEN CON PALABRAS CLAVES

INFLUENCIA DEL CURSO METODOS DE ESTUDIO EN LOS HABITOS Y
TECNICAS DE ESTUDIO DE LOS INGRESANTES 2016 A LA
UNIVERSIDAD NACIONAL TECNOLOGICA DE LIMA SUR - UNTELS

Autor: Abg. Luis Max Villavicencio Torres

El presente trabajo de investigacion constituye requisito para su autor
en su intencion de optar el grado académico de Magister en Educacién, con
mencion en Docencia Universitaria, en la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos y tiene como propdésito mostrar los resultados obtenidos en el estudio
sobre los habitos y técnicas de estudio en los alumnos de las cinco carreras
existentes en la Universidad Nacional Tecnolégica de Lima Sur — UNTELS,
con sede en el distrito de Villa El Salvador, provincia y departamento de Lima.

El estudio tuvo por objeto conocer la influencia del curso Métodos de
estudio, respecto de los habitos y técnicas de estudio en los alumnos de la
universidad. Para ello se trabaj6 con los estudiantes del primer ciclo, asi como,
con los del segundo ciclo, luego de llevar el citado curso. Dichos estudiantes
respondieron al Cuestionario de habitos y técnicas de estudio de Alvarez y
Fernandez (el instrumento de entrevista), con el fin de ver su influencia
respecto del manejo de sus habitos y técnicas de estudio.

El presente estudio corresponde a una investigacion de enfoque
cuantitativo, de tipo descriptiva y disefo correlacional. Este estudio cuenta con
una muestra de 428 estudiantes, sobre una poblacién de 556, entre los
ingresantes 2016, a la antes mencionada universidad.

Palabras clave: Habitos y técnicas de estudio, universidad.
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SUMMARY WITH KEY WORDS

INFLUENCE OF THE COURSE STUDYING METHODS IN THE HABITS
AND STUDYING TECHNIQUES OF FRESHMEN 2016 OF THE
UNIVERSIDAD NACIONAL TECNOLOGICA DE LIMA SUR - UNTELS

Author: Lawyer Luis Max Villavicencio Torres

This research work represents a requirement for its author in his
intention to obtain the academic degree of Master in Education, with mention
in Higher Education at the Universidad Nacional Mayor de San Marcos and
aims to show the results obtained regarding the studying habits and
techniques in the students of the five available careers at the Universidad
Nacional Tecnoldgica de Lima Sur - UNTELS, based in Villa El Salvador
district, province and department of Lima.

The purpose of the study was to find out the influence of the Studying
Methods course in the studying habits and techniques in university students.
In order to do this, we worked with freshmen on their first semester as well as
with freshmen on their second semester after having taken the aforementioned
course. These students answered the Questionnaire of Studying Habits and
Techniques of Alvarez and Fernandez (the interviewing tool) in order to see
the influence this course had regarding the management of their studying
habits and techniques.

The present study fits into the description of an investigation with a
quantitative approach, a descriptive type and a correlational design. This study
has a sample of 428 students, out of a population of 556, among the 2016

admissions, to the aforementioned university.

Key words: Studying habits and techniques, university.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Situacion problematica

La educacién es el proceso mediante el cual, desde nuestra nifiez, las
personas adquirimos los conocimientos necesarios para nuestra formacion,
donde el estudio constituye la herramienta fundamental para desarrollar el
saber humano, preparandonos para enfrentar la vida.

“El estudio debe entenderse como el proceso, por el cual, una persona
adquiere informacién util en lo que respecta a un tema o disciplina” (Definicion
ABC, 2020). Sobre el estudio y su importancia en el mundo moderno,
Cardona, Montes, Vasquez, Villegas y Mejia, (2007), hacen suya la “Teoria
del capital humano” del Nobel de Economia en 1992, Gary Becker, sefialando
que, “las personas que invierten mas en el estudio, alcanzan un nivel mas alto
de bienestar y logran ingresos mas altos que quienes no lo hacen, siendo
ademas una de las formas de disminuir la pobreza en el mundo”.

Por otra parte, “el fracaso estudiantil, en gran parte es debido a que la
persona no sabe estudiar o no le han ensefnado. La formacién cultural de la
persona es posible si el conocimiento y el aprendizaje se asimilan y se hacen
propios” (Escalera y otros 2009, p. 9) siendo esto posible, si el estudiante
convierte al estudio en una tarea, empleando para ello los habitos y técnicas
adecuadas, hasta convertirlas en un método de estudio.

En la idea antes sefnalada, resulta importante que los estudiantes
cuenten con el conocimiento y buen uso de habitos, técnicas y métodos de
estudio. Asi, los habitos de estudio son la repeticidon consciente o inconsciente
de una serie de actividades formativas que generaran una mayor disposicion
para la practica educativa; por su parte, las técnicas de estudio, desde el buen
uso de tips y normas para el estudio, activan positivamente nuestra actitud
frente a este; mientras que, los métodos de estudio, son la constitucion de un
sistema de estudio, a través del uso secuencial de sus técnicas.

Estas herramientas de estudio, toman mayor importancia, cuando se
trata de alumnos recién ingresantes a la universidad, en la medida que, la
actividad universitaria es mas compleja que la escolar, tiene una mayor carga
académica, exige revisar mas cantidad de material de estudio, por lo tanto,
debera hacerse uso de una buena planificacién y organizacioén, asi como, de



herramientas adecuadas para estudiar con interés y motivacion, con el objeto
de alcanzar las metas educativas anheladas, caso contrario, el estudiante
corre el riesgo de fracasar en su propésito de aprendizaje.

En el marco antes sefnalado, resulta particularmente destacable que en
el plan de estudios del primer ciclo de las cinco carreras que se ensefan en
la universidad, objeto de investigacion, se haya establecido el curso de
Métodos de Estudio, el cual, entre otros busca “el manejo adecuado de
métodos y técnicas de estudio reflexivo, critico y ordenado, que permita
orientar sus experiencias previas de aprendizaje y supere sus dificultades a lo
largo de su vida universitaria”. (Silabo UNTELS, 2016, p.1ss.)

En ese contexto, el presente estudio procura conocer el estado de los
hébitos y técnicas de estudio de los ingresantes 2016 a la UNTELS, asi como,
verificar si el antes citado curso, tiene influencia respecto de dichas
competencias en el paso del primer hacia el segundo ciclo de sus estudios.

1.2. Formulacion del problema

En relacion al problema, objeto de la investigacién, a continuacion, les

presentamos el problema general y los problemas especificos:
1.2.1 Problema general

P: ¢, Goémo influye el curso Métodos de Estudio en los habitos y técnicas
de estudio de los ingresantes 2016 a la Universidad Nacional Tecnoldgica de
Lima Sur — UNTELS?

1.2.2 Problemas especificos

P1: ¢Cdmo influye el curso Métodos de Estudio en los habitos de estudio
de los ingresantes 2016 a la Universidad Nacional Tecnolégica de Lima Sur —
UNTELS

P2: ;Cdbmo influye el curso Métodos de Estudio en las técnicas de estudio
de los ingresantes 2016 a la Universidad Nacional Tecnolégica de Lima Sur —
UNTELS?

1.3. Justificacion tedrica

El estudio eficaz, exige el conocimiento y la practica de una serie de
técnicas que mejoran el rendimiento académico. Asi, los habitos y técnicas de

estudio se convierten en herramientas de trabajo esenciales para los



estudiantes, pues su conocimiento y buen uso permiten un correcto
aprendizaje. “Naturalmente, no se deben confundir los habitos (practicas
constantes de las mismas actividades) con las técnicas (procedimientos o
recursos)” (Martinez-Otero y Torres, 2005, p.1) o incluso con los métodos de
estudio (uso sistematico de las técnicas), sin embargo, unos y otros
contribuyen con la eficacia del estudio: “de un lado, el habito de estudiar es
necesario si se quiere mejorar en el aprendizaje, y, de otro, conviene sacar el
maximo provecho a la energia que requiere la practica consciente e intensiva
del estudio” (Martinez-Otero y Torres, 2005, p.2) por medio de técnicas o 1.

Sobre el particular, Ortega (2012) cita a Vildoso Gonzales para sefnalar
que un numero importante de estudiantes piensan unicamente en el estudio
pasivo, es decir, aprender lo que ensefa el profesor, un libro o, lo que ven en
internet y cuando debe elaborarse un trabajo académico, la mayoria
desconoce la manera de realizar un resumen u organizador visual o la forma
de profundizar un tema con lecturas, no hacen uso del subrayado para extraer
la idea principal y las secundarias y muchas veces no cuentan con un
ambiente apropiado para elaborar sus trabajos, situacidon que constituye una
realidad del sistema educativo peruano.

Como se observa, muchos de los problemas de los estudiantes
universitarios pueden giran alrededor del conocimiento de los buenos habitos
y técnicas de estudio o ante la ausencia de un método para estudiar, asi como
del correcto uso de los mismos, razén por la cual, la presente investigacion
busca determinar el nivel de conocimiento y uso de los habitos y técnicas de
estudio de los ingresantes 2016 a la Universidad Nacional Tecnoldgica de
Lima Sur-UNTELS, asi como, establecer el nivel de influencia o relacién sobre
ellos, por parte del curso Métodos de Estudio, correspondiente al primer ciclo
de todas las carreras que se desarrollan en esta universidad

1.4. Justificacion practica

Como senala Escalera et al. (2009), “los habitos de estudio son la
disposicion adquirida (...) por la repeticidn consciente o inconsciente de una
serie de actividades” educativas; mientras que, “las técnicas de estudio son
un ¢ herramientas que mejoran el rendimiento y facilitan los procesos de

memorizacion y estudio”.



Por otro lado, esta demostrado que, lo mas espinoso no es conocer los
hébitos y técnicas de estudio, sino su puesta en practica, hasta convertirlas
en un método de estudio. Es por ello que la UNTELS, incluyé el curso de
Métodos de Estudio en la malla curricular del primer ciclo de todas sus
carreras profesionales, lo cual puede contribuir en el conocimiento y buen uso
de los habitos, técnicas o métodos de estudio necesarios en su formacion
profesional, sin embargo, no contamos con investigaciones que nos
proporcione de manera cientifica, informacion suficiente sobre la influencia de
una asignatura en el conocimiento y buen uso de dichos instrumentos.

Como es de verse, la presente investigacién permitira diagnosticar el
nivel del conocimiento y manejo de los habitos y técnicas de estudio en los
ingresantes 2016 a la Universidad Nacional Tecnolégica de Lima Sur, asi
como, nos brindara informacién sobre el nivel de influencia del antes
mencionado curso. en el manejo de las citadas herramientas en los
estudiantes que ya cursan el segundo ciclo en las distintas carreras
profesionales en esta casa de estudios.

Siendo el primer afo de estudios universitarios, un periodo clave en el
establecimiento de las bases formativas de los nuevos educandos, de seguro,
los resultados de la presente investigacion permitiran a alumnos, docentes y
autoridades universitarias, establecer las politicas y estrategias educativas
necesarias para reforzar estas herramientas formativas, en el propdsito de
mejorar el rendimiento académico de nuestros estudiantes, a fin de que
enfrenten con éxito, tanto sus estudios universitarios, como su futuro
profesional.

1.5. Objetivos

Sobre el particular, les presentamos los correspondientes objetivos,
tanto general, como especificos, de la presente investigacién:

1.5.1 Objetivo general

Se trata de analizar la influencia del citado curso, que se dicta en el
primer ciclo de las distimias carreras de la universidad, en los habitos y
técnicas de estudio de los estudiantes del primer ciclo (ingresantes 2016-Il) y
los estudiantes del segundo ciclo (ingresantes 2016-1) de la universidad en

mencion, tal como a continuacion se presenta



O: Analizar la influencia del curso Métodos de Estudio en los habitos y
técnicas de estudio de los ingresantes 2016 a la Universidad Nacional
Tecnolégica de Lima Sur — UNTELS.

1.5.2 Objetivos especificos

En el presente caso, se analizara la influencia del ya antes citado curso,
esta vez por separado en los habitos y en las técnicas de estudio de los
alumnos que no llevaron el curso (primer ciclo) y los que si llevaron el curso

(segundo ciclo), tal como a continuacion se presenta:

O1: Analizar la influencia del curso Métodos de Estudio en los habitos
de estudio de los ingresantes 2016 a Universidad Nacional Tecnolbgica de
Lima Sur — UNTELS-

0O2:  Analizar la influencia del curso Métodos de Estudio yen las técnicas de
estudio de los ingresantes 2016 a la Universidad Nacional Tecnoldgica de
Lima Sur — UNTELS.

1.6. Hipétesis de investigacion

Las hipétesis son predicciones o respuestas provisionales a los
problemas de investigacién tomando en cuenta la teoria sustantiva y los

antecedentes del estudio. En el presente estudio, las hipdtesis son:

1.6.1 Hipotesis general

H: El Curso Métodos de Estudio influye en el conocimiento y buen uso de
habitos y técnicas de estudio de los ingresantes 2016 a la Universidad
Nacional Tecnolégica de Lima Sur — UNTELS.

1.6.2 Hipotesis especificas

H1: Existe una influencia significativa entre el Curso Métodos de Estudio y

los habitos de estudio de los ingresantes 2016 a la Universidad
Nacional Tecnolégica de Lima Sur — UNTELS

H2: Existe una influencia significativa entre el Curso Métodos de Estudio y
las técnicas de estudio de los ingresantes 2016 a la Universidad
Nacional Tecnolégica de Lima Sur — UNTELS.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Marco filosofico o epistemologico
a) Filosofia y educacion

Desde sus origenes, la Filosofia se presenta como el saber mas
general y profundo sobre la realidad, porque aborda la esencia de las cosas
naturales, y, “por su propia naturaleza, constituye un saber de segundo orden,
pues sblo superando el plano epistemoldgico del conocimiento espontaneo y
cientifico es posible alcanzar la unidad de sentido y universalidad a la que
tiende la Filosofia” (Amilburu, 2014, p.1)

En ese marco, la filosofia de la educacion debe ser entendida como
una “aproximaciéon al mundo de los fenomenos educativos desde una
perspectiva filoséfica. Se encuadra, por tanto, en el ambito de la Filosofia
Practica (...)". (Amilburu, 2014, p.1,). Como sefala Pring (1978) la Filosofia
de la Educacién no pretende constituir “una gran teoria” en el sentido

epistemologico de la palabra, sino llevar adelante “una reflexion critica y
sistematica sobre la educacion de la que se puedan extraer conclusiones que
permitan entender y afrontar mejor los problemas de la practica educativa”
(Amilburu, 2014, p.1).

Analizando entonces a la actividad educativa, esta es el conjunto de
quehaceres orientados a la ensefanza- aprendizaje de los conocimientos
fundamentales de la humanidad, buscando:

‘Formar las habilidades, habitos, competencias y valores

imprescindibles para que el individuo pueda enfrentar los problemas

que la vida le planteara; y a modelar las capacidades y la conducta del
hombre para su insercion eficaz en la sociedad y la convivencia
armédnica con sus semejantes; mediante la organizacién pedagdégica de
un sistema de contenidos, métodos y medios estructurados en planes

y programas de estudio, en el marco institucional de la escuela; todo

ello orientado al logro de los objetivos formativos e instructivos

propuestos”. (Ramos, 2014, p.3)


http://www.philosophica.info/voces/filosofia_de_la_educacion/Filosofia_de_la_Educacion.html#Amilburu2010

Profundizando el tema, Ramos plantea que la filosofia puede contribuir
con la actividad educativa a través de los llamados fundamentos filosoficos de
la educacion, los mismos que pueden ser:

“Fundamentos cosmovisivos: el principio de la préactica, el principio del

desarrollo. el principio de la contradiccion, la correlacién del sujeto y el

objeto en la actividad educativa, el valor y la valoracién en el proceso

docente. Fundamentos gnoseoldgicos: el principio del reflejo activo y

creador a través de la practica en la ensefanza, lo sensorial y lo

racional en la formacion de conocimientos, habilidades y valores, lo
empirico y lo tedrico en el proceso de enseianza-aprendizaje, la verdad
en la educacion, la interrelacion ciencia-docencia. Fundamentos

I6gicos: la naturaleza categorial del pensamiento y su modelacion

consiente, la formacién de la capacidad de demostracion, las formas

l6gicas de estructuracion del saber cientifico y la educacion
investigativa. Fundamentos sociologicos: economia y educacion, el
enfoque clasista en la actividad pedagogica, el partidismo politico y la
cientificidad en el proceso de ensefianza-aprendizaje, la ética y la
actividad educativa, la educacion como instrumento de hegemonia, la
interrelacion entre educacién, desajenacion y cultura, entre otras”.
(2005, p. 4)

Siguiendo con este autor, la filosofia podra convertirse en una
herramienta efectiva del educador para mejorar su desempefio y labor
cotidiana, tanto en su actividad instructiva como formativa, esclareciendo qué
es y para qué se educa, desde su funcién de maestro “pasando por la
planeacion y preparacion de sus actividades docentes y extra docentes, y
llegando hasta el momento mismo de la clase, la evaluacion y sus impactos
individuales y sociales ulteriores”. (Ramos, 2014, p.6)

b) Epistemologia y educacion

Sobre esta disciplina, cabe recordar que Mario Bunge (2002) define a
la Epistemologia como “la rama de la filosofia que estudia la investigacion
cientifica y su producto: el conocimiento cientifico”. En el mismo sentido, Pablo
Cazau afirma qué “uno de los significados mas importantes del término

epistemologia es el referido al estudio de la ciencia”. (2011, p.1)



La epistemologia en la educacién juega un papel muy importante ya
que “es la rama de la filosofia que estudia la definiciéon del saber y la
produccion de conocimiento” (Castafieda, 2008, p. 36).

“‘De ahi que, sea esta la que analiza el conocimiento que sera

entregado a la humanidad. No es un conocimiento acabado y sin

errores, Como se concebia antiguamente la ciencia, sino que se trata
de un conocimiento sujeto a criticas, cambios e innovaciones. Es alli
donde interviene entonces la escuela, pues debe ser un escenario
propicio para formar personas integras, reflexivas y criticas. En suma,
la epistemologia permite compenetrarnos a través del estudio y del
aprendizaje, no sélo de las experiencias pasadas, sino que desarrolla
la capacidad y aporta el conocimiento para poder hacerle frente a un

futuro siempre incierto en cualquier sociedad”. (Montoya, 2015 p. 2)

Sobre el particular, Mirta Casafnas nos recuerda que, para la filosofia
marxista- leninista, epistemologia se refiere a teoria del conocimiento y por
ello no puede estar ajena a la educacion, animandose luego a precisar el rol
de esta disciplina en relacién con el desarrollo de la Ciencias de la Educacion:

“Si se tiene en cuenta el sentido amplio del término, un andlisis

epistemologico en las ciencias de la educacion, abarcaria la l6gica de

la investigacion de las acciones educativas, la ética profesional, los
problemas socioldgicos de la educacién por s6lo mencionar algunos.

En un sentido estrecho se concretaria a un estudio gnoseoldgico y/o

metodolégico del proceso pedagdgico que incluiria el andlisis de

categorias basicas de este fenémeno que difiere en mucho del objeto
de estudio de las ciencias naturales y, que por lo tanto, la especificidad
del objeto de estudio de las ciencias de la educacion -condicion basica
para el analisis epistemoldgico- determina particularidades a partir del
propio proceso formativo, de su objetivo y de las personas que en él
intervienen”. (Casanas, 2011, p. 243)

Finalmente, la funcion del docente, consiste en conducir al estudiante
por el camino ya transitado por la ciencia, para que, en ese transito pueda

adquirir un pensamiento l6gico y mas tarde su propio sistema cognoscitivo.



2.2 Antecedentes de la investigacion

A continuacién, procederemos a analizar los antecedentes, recogiendo
y desplegando los resultados de investigaciones anteriores que guardan
relacion con los temas y variables que son objeto del presente estudio, asi
mismo, se revisara la base teérica y conceptual que sustentan los diversos
topicos de la presente investigacion, conforme a continuacidon pasamos a

desarrollar:
2.2.1 Los habitos de estudio

Durante el segundo semestre de afio 2006, con el propdsito de obtener
el Grado Académico de Magister en Educacion con mencidén en Docencia y
Gestion Educativa de la Universidad César Vallejo, el Educador Alfonso Vigo
Quifones desarrollé el trabajo denominado “Influencia de los habitos de
estudio en el rendimiento académico de los estudiantes del | afio del Instituto
Superior Tecnoldgico Huando — Huaral”, para lo cual se aplico el Inventario de
Habitos de Estudio del Dr. Luis A. Vicufa Pieri a una muestra de 77 alumnos,
sobre una poblacién de 217, a fin de establecer un diagndstico, asi como la
relacion existente entre habitos de estudio y rendimiento académico en los
estudiantes citados, conforme resumimos a continuacién:

“Entre los resultados encontramos que existe influencia de los habitos

de estudio en el rendimiento académico de los estudiantes, puesto que

el 96.10% de las personas objeto de estudio tienen habitos de estudio
con tendencia (+), (-) e inclusive habitos de estudio negativos, lo que
hace que su rendimiento académico sea “regular” y “deficiente”.

Desglosando y en cuanto a los habitos de estudio unicamente, se

puede afirmar que solo el 3.9% cuenta con habitos positivos, el 1.3%

tiene habitos negativos, en tanto que, el 94.8% de los estudiantes

cuenta con una tendencia (+) y (-)”. (Vigo, 2006, p. 96)

En el afio 2009, como parte del proyecto “Propuesta de innovacion
metodoldgica para la ensefanza de la matematica con modalidad no
presencial en carreras de Ciencias Econdmicas”, de la Universidad Nacional
de Tucuman-Argentina, con una muestra de 298 alumnos, sobre un total de
1,192 que cursaban el primer afio y que llevaban la asignatura Algebra, bajo
la conduccién de las investigadoras Analia Mena, Marta Golbach y Margarita
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Véliz, se realizdé el estudio “Influencia de los habitos de estudio en el
rendimiento de alumnos ingresantes”, siendo sus objetivos conocer los
habitos de estudio de los alumnos y su correlacion con el desemperfio
académico en la citada universidasd, cuyos conclusiones resumimos a
continuacion:

“Los resultados senalan: a) Que los habitos de estudio influyen en el

rendimiento académico de los estudiantes, detectandose que un grupo

considerable de alumnos presenta pocos habitos de estudio; b) A

mayor presencia de habitos de estudio se obtiene un mejor rendimiento

académico; c) Se considera que los hébitos de estudio constituyen un
factor importante en el rendimiento académico de los alumnos, ya que
las conductas habituales de los alumnos de bajo rendimiento, son
diferentes a las de estudiantes que poseen un buen rendimiento”.

(Perez, 2010, p. 10 ss.)

En el periodo febrero-agosto 2010, sobre un total de 397 estudiantes
inscritos, con una muestra de 79 estudiantes, la doctora en Educacion Fabiola
Cruz Nunez y el doctor en Ciencias Pedagdgicas Abel Quifiones Urquijo,
realizaron para la Universidad de Costa Rica el estudio “Habitos de estudio y
rendimiento académico en Enfermeria, Poza Rica, Veracruz, México”,
aplicandose el inventario de habitos de estudio de Gilbert Wrenn, teniendo
como objetivo de la investigacion determinar la relacion que existe entre los
hébitos de estudio y el rendimiento académico en los estudiantes, se obtuvo
como resultados que:

El 85% de estudiantes poseen habitos de estudio regulares y en el 15%

son deficientes, en tanto que, en el rendimiento académico el 23% es

excelente, el 62% es de bueno a regular y solo en el 15% su promedio
es bajo. Al correlacionar los habitos de estudio con el rendimiento
académico se observa que el buen uso de estos influye
significativamente en su rendimiento académico. Estos resultados
llevan a la reflexion de (...) trabajar los" habitos de estudio desde el

ingreso del estudiante a la universidad. (Cruz y Quifionez, 2011, pp. 7

Ss.)

Entre octubre y noviembre de 2011, se formul6 la investigacion
denominada “Los habitos de estudio y motivacion para el aprendizaje de los
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alumnos en tres carreras de ingenieria” en un Instituto Tecnoldgico de México,
cuyos autores son los doctores en Ciencias Sociales Claudia Alejandra
Hernandez Herrera, Nicolas Rodriguez Perego y Angel Eduardo Vargas
Garza, con la participacién de 414 alumnos, pertenecientes a las carreras de
Ingenieria en Gestion Empresarial, Ingenieria en Tecnologias de la
Informacién y Comunicaciones e Ingenieria en Logistica, cuyo objeto principal
es un estudio comparativo por carrera, sobre los habitos y motivaciones en la
vida académica de los estudiantes universitarios, obteniéndose los siguientes
resultados :
“En cuanto a los <habitos de estudio> de los alumnos se verificd que:
a) El interés por aprender de los jovenes es de una escala de “alto” para
las tres ingenierias; b) Respecto de la organizacioén y planificacion para
el estudio, la mitad de los alumnos de las tres ingenierias observa
técnicas adecuadas, mientras que la otra mitad cuenta con costumbres
inadecuadas; c¢) En la capacidad de los alumnos para desarrollar
técnicas para mantener la atencion y el esfuerzo en las clases, por
ejemplo: preguntar, tomar apuntes, participar y evitar distracciones, se
observé que las dos terceras partes de las carreras cuenta con
estrategias adecuadas, mientras que la otra tercera parte no desarrolla
técnicas apropiadas; d) En cuanto a las técnicas para la memorizacién,
los jovenes de la carrera de gestién empresarial obtuvieron el nivel de
“alto”, en tanto que, las ingenierias en logistica y TIC'S carecen de
buenas técnicas; e) Respecto a la comprension de lectura, en la carrera
de TICS el 50% de los alumnos caen en un nivel “medio” de lectura, en
la carrera de logistica, el 40% incurre en el mismo nivel “medio”, sin
embargo, en la ingenieria en gestion, el 70% cuenta con un nivel “alto”
de comprension de lectura; f) En lo referido a la costumbre de estudiar
en casa, aproximadamente las dos terceras partes de las ingenierias
hacen uso de técnicas que lo estimulan; g) Respecto de los controles
para los examenes, el 75% de los estudiantes de la ingenieria en
gestion cuenta con buenas herramientas, le siguen los alumnos de las
carreras de logistica y TIC'S; En referencia a la <motivacion
intrinseca>, que es considerada como la fuerza interior de los jovenes,

la cual es alimentada por la seguridad, el optimismo, la confianza y las
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expectativas, se encontré que mas del 80% de los estudiantes de las

tres carreras mantienen una motivacion “alta”. (Hernandez, Rodriguez

y Vargas, 2012, p. 4 ss.)

En el afio 2013 se presenta la investigacion “Habitos de estudio y
rendimiento académico en estudiantes del 1° ano de Psicologia de la
Universidad Peruana Union, Lima, Peru”, el mismo que es elaborado por Juan
Carlos Grados Portocarrero y Rosa Alfaro Vasquez, cuyo objetivo es
determinar si existe relacion estadisticamente significativa entre habitos de
estudio y rendimiento académico en los estudiantes del primer afo de
Psicologia de esta universidad, con una muestra conformada por el total de
estudiantes (86) del primer ano de la carrera antes mencionada, teniendo
como instrumento de recoleccion el inventario de habitos de estudio CASM
85, que consta de 52 items dividido en cinco dimensiones.

En cuanto a los resultados, respecto al nivel de rendimiento académico,

se encontr6é que el 46,5% de los alumnos evaluados presenta un nivel

regular, el 10,5% presenta un nivel bajo, y un 43,0% presenta un nivel
alto; en cuanto a los habitos de estudio, se encontré que el 34,9% de
los alumnos presenta una tendencia positiva, el 24,4% presenta un
nivel con tendencia negativa, y el 22,1% se encuentra en el nivel
positivo, concluyéndose que existe una correlacién estadisticamente
significativa entre habitos de estudio y rendimiento académico

(sig.=.00, p<0.05), es decir cuanto mas adecuados sean los habitos de

estudio, mayor sera el nivel de rendimiento académico.(Grados vy

Alfaro, 2013, p. 3 ss.)

Entre enero y junio del 2015, los peruanos Miguel Angel Picasso-Pozo,
Maria Serena Villanelo-Ninapaytan y Lorenzo Bedoya-Arboleda realizaron el
trabajo “Habitos de lectura y estudio y su relacion con el rendimiento
académico en estudiantes de Odontologia de una universidad peruana”, con
una muestra de 108 alumnos del internado hospitalario de la Facultad de
Odontologia de la Universidad de San Martin de Porres y utilizando el
inventario de Gilbert Wrenn, cuyos resultados a continuacién resumimos:

“Respecto al habito de lectura se encontré que la mayoria refiere leer

solo en forma ocasional, debiéndose considerar que este habito les fue

inculcado principalmente en el colegio o la nifiez, siendo los lugares
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mas frecuentes de lectura la casay durante los viajes, en tanto que los
temas de lectura mas frecuentes son hobbies, ficcion y textos
complementarios de estudio; como factores que influyen en los bajos
indices de lectura en nuestro pais, la mayoria sefal6 el poco interés
por la lectura, preferencia por otras alternativas y poca estimulacion en
etapa escolar; respecto a habitos de estudio, el analisis global encontrd
que la mayoria presenté un nivel bajo (62,0%), no encontrandose

relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico (0,89)”".

(Picasso, 2015, p. 21 ss.)

En abril del afo 2015, los investigadores Diofanor Acevedo, José D.
Torres y Diego F. Tirado, presentan el trabajo “Analisis de los habitos de
estudio y motivacidn para el aprendizaje a distancia en alumnos de Ingenieria
de Sistemas de la Universidad de Cartagena (Colombia)’, cuyo objeto fue
analizar los habitos de estudio y la motivacidén para el aprendizaje, en una
muestra de 64 estudiantes tomada aleatoriamente entre el primero y quinto
semestre del programa citado, respondiendo a una version modificada del
cuestionario Habitos de Estudio y Motivacion para el Aprendizaje:

“La muestra de alumnos consultada demostré que éstos carecen de
buenos habitos de estudio y motivacion para el aprendizaje,
presentando problemas en la concentracion, emocionalidad,
organizacion del tiempo, la falta de métodos y planificacién de los
estudios, e inadecuada busqueda de informacion, ya que el
57,1%, informé no conocer la estructura general de un trabajo
cientifico, asi mismo, el 58,7% considerd, que lo estudiado no estaba
en relacidon con sus intereses. Los resultados revelan que un gran
namero de estudiantes necesitan corregir sus habitos de estudio,
principalmente con respecto a la forma en que distribuyen su tiempo y
habitos de concentracién. Se propone que los docentes -de dicha
universidad- ensefien a los estudiantes a aplicar las diferentes técnicas
de estudio mediante el desarrollo de cursos, talleres u otro tipo de
sistema para garantizar que los alumnos utilicen de forma adecuada
dichas técnicas”. (Acevedo, Torres y Tirado, 2015, p. 4 ss.)

En el afio 2017, en la Universidad San Martin de Porres, de Lima-Peruq,

Maria Angela Paredes Buenano, con el propdsito de optar el grado académico
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de Maestra en Educacion con mencion en Docencia e Investigacion
Universitaria, presenta la tesis denominada “Habitos de estudio y motivacién
educativa en estudiantes de la Universidad ESAN”, con una muestra de 281
estudiantes, pertenecientes a las nueve carreras que la universidad ofrece, a
quienes se les aplico el Inventario de Habitos de Estudio de Luis Vicuia Peri
y la Escala de Motivacion Educativa — EME de Ryan y Deci, con los siguientes
resultados:
“La variable Habitos de estudio presenta un adecuado 83.2% de
estudiantes que se encuentran en las categorias muy positivo, positivo
y con tendencia positiva (...). En cuanto a las dimensiones (1) Cémo
estudia, el 17.4% se encuentra en la categoria muy positivo, el 70.2%
se ubica en las categorias entre positiva y tendencia positiva; (2) Como
hace sus tareas, un 13.5% de estudiantes que poseen un nivel muy
positivo y un 66% positivo y con tendencia positiva; (3) Como prepara
sus examenes, un 5.7% de estudiantes tiene habitos muy positivos y
un 61% con habitos positivos y con tendencia positiva; (4) Cémo
escucha sus clases, el 39.7% presenta habitos muy positivos, un 39.9%
con habitos positivos y con tendencia positiva; (5) Qué acompana sus
momentos de estudio, un 42.8% de estudiantes tiene caracteristicas de
habitos muy positivo, el 35.4% positivo y con tendencia positiva.
Finalmente, al realizarse el analisis de la variable motivacion educativa
de la muestra estudiada, dio un 94.6% con nivel alto de motivacién y el
5.4% de motivacion media”. (Paredes 2017, p. 72 ss).
Dejamos para el final, el trabajo de M. Alvarez y R. Fernandez sobre el
CHTE Cuestionario de habitos y técnicas de estudio (2015), que sirve de
instrumento para el presente estudio, publicacibn que recoge una
investigacion realizada durante los Ultimos afos, sobre una muestra de 2,491
estudiantes del Bachillerato en diversas comunidades de Espafa, el mismo
que arroja los siguientes resultados en cuanto a los habitos de estudio:
Sobre un maximo de 10 pts. para todos los items, en lo relacionado con
la Actitud general hacia el estudio (AC) los estudiantes obtuvieron un
promedio de 7,49, contando con un “dominio aceptable de esta
habilidad y podrian mejorar en algun aspecto” como valoracion;
obteniendo una media respecto del Lugar de estudio (LU) de 8,48,
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logrando una valoracion similar a la anterior; mientras que respecto al
Estado fisico del estudiante (ES) su promedio fue de 3,80,
correspondiéndoles una valoracion donde los “estudiantes tienen
aspectos importantes a mejorar en esta habilidad” y; finalmente, en
cuanto al Plan de trabajo (PL), la media obtenida fue de 5,08 lo cual
constituye una valoracién similar a las dos primeras. (Alvarez y
Fernandez 2015, p. 27 ss.)

Las técnicas de estudio

Con el objetivo de determinar las preferencias de lectura de los

estudiantes de la Fundacién Universitaria del Area Andina, sede Bogota-

Colombia, durante los dos periodos académicos del afo 2007, se realizé la

investigacion denominada “Métodos, preferencias y habitos de lectura en

estudiantes de pregrado”, bajo la conduccion de Maria Victoria Aponte

Valverde, para la cual se aplico una encuesta de 14 items a una poblacion

censal de 170 alumnos del primer semestre de la Facultad de Enfermeria y

del Programa de Diseno de Modas de la citada casa de estudios:

“Los resultados senalan que con respecto a los métodos de estudio, un
60%, hace buen uso de algunos de los métodos de estudio como el
IPLER (método de lectura autorregulada), mientras que un 90% aplica
la lectura analitica (extraccién de ideas principales y secundarias para
desglosarlas), un 84% relee los textos y toma apuntes
desestructurados, un 81% realiza lecturas propias de la disciplina, sin
embargo, la sintesis (agrupar los datos del todo) como método de
lectura, sélo la aplica un 52%, mientras que el 48% no lo hace; respecto
a los habitos de estudio, el 81% maneja su tiempo y planifica horarios
y un 19% no lo hace, presentando pocas deficiencias en la planificacidén
de sus actividades académicas, en tanto que, un 51% manifesté que
con frecuencia presta atencién a las condiciones fisicas del estudio
(alimentacién, suefo, descanso) y en un 49% no lo hace, mientras un
44% hace buen uso de las condiciones internas (actitudes, motivacion)
y un 56% no lo hace”. (Aponte, 2007, p. 6)

En el marco de la construccién del Espacio Europeo de Educacién

Superior (EEES), con el objetivo de analizar los métodos de aprendizaje de
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los alumnos de Maestro, con una muestra de 165 estudiantes de la Facultad
de Educacion y Humanidades de la Universidad de Granada, Melilla, Espana,
utilizando como instrumento el Cuestionario de Técnicas de Estudio disefiado
por Herrera y Gallardo (2006), durante los afios 2007 y 2008, los
investigadores Lucia Herrera-Torres y Oswaldo Lorenzo-Quiles, desarrollaron
el trabajo “Estrategias de aprendizaje en estudiantes universitarios”:

“Los resultados senalan que: a) Respecto al lugar y condiciones de

estudio, se evidencia que mas del 70% de estudiantes muestran pautas

adecuadas y comunes con el contexto situacional en el que
habitualmente suelen estudiar: la habitacién de su casa; b) En cuanto

a la dimension organizacion y planificacion del estudio, no es habitual

que los alumnos planifiquen el tiempo y los contenidos a estudiar,

ademas, no se suele estudiar desde el comienzo del curso académico;

c) Finalmente, con respecto a las estrategias de aprendizaje, la toma

de apuntes es el procedimiento mas habitual para fijar las explicaciones

de los profesores, en tanto que, la técnica mas empleada para estudiar
es el subrayado, por encima de los resumenes, esquemas y mapas
conceptuales”. (Herrera 'y Lorenzo, 2009, p. 80 ss.)

En marzo del 2009, con el propdsito de obtener su Licenciatura en
Psicologia en el Instituto Tecnolégico de Sonora, Navojoa, México, Maria
Consuelo Félix Urias y Marisol Villalobos Corral presentan la tesis
“Importancia de técnicas de estudio con alumnos del primer semestre a nivel
medio superior” con una participacion de 50 alumnos a quienes se les aplico
un cuestionario disefiado para investigar las Formas de Estudiar, Subrayado,
Apuntes, Motivacidén, Esquemas, Examenes y Horarios (Ramo Garcia, 1999),
en los alumnos de la preparatoria CECYTES Bacobampo, se concluy6 que:

“a) En cuanto al control de su tiempo y horario de estudio, en un 52%

los alumnos no tienen una organizacion adecuada para estudiar; b) En

lo referente a la motivacion, un 66% de los estudiantes cuenta con un
alto grado de motivacion para ampliar sus conocimientos; c¢) Respecto

a las formas de estudiar, un 66% de los alumnos utiliza métodos de

estudios en su actividad académica; d) Un 60% de los estudiantes usa

la técnica del subrayado para estudiar; €) Un 61% de los alumnos

encuestados utiliza los esquemas como método de estudios; f) Un 70%
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de los estudiantes hace uso de los apuntes como técnica de estudios;

g) Finalmente, en lo referido a los exdmenes, un 73% se prepara con

anticipacion (...) 'y antes de entregarlos los revisa

minuciosamente”.(Félix y Villalobos, 2009, p. 67)

En el ano 2010, Rosita Vasquez y un grupo de estudiantes de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos de Lima, Pert, nos presenta un
trabajo sobre sus técnicas y métodos de Estudio, en una encuesta a 100
alumnos de la Facultad de San Fernando, entre alumnos de Tecnologia
Médica, Medicina, Nutricion y Obstetricia, la cual muestra que:

“En cuanto a las técnicas de estudio, los estudiantes prevalentemente

recurren: al subrayado, la mnemotecnia, el resumen, los esquemas,

hablar en voz alta, las fichas de trabajo y las notas marginales”.

(Vasquez, 2010, p. 11)

Durante el 2010 y 2011, la Mag. Maria Fernanda Enriquez Villota,
realiz6 una investigacién sobre los Habitos y técnicas de estudio en los
educandos del segundo semestre de los distintos programas de la
Universidad Mariana de San Juan de Pasto, Narifio-Colombia, con una
muestra de 408 estudiantes, utilizando como instrumento el Cuestionario de
Habitos y Técnicas de Estudio (CHTE) de Alvarez y Fernandez, el cual
también es utilizado en esta investigacion, con los resultados siguientes:

“Sobre el particular, los alumnos presentan mejores desempefnos en

las escalas Examenes (EX) con 74,.5 como percentil, 72.24 en el Lugar

de estudio (LU) y 70.47 en cuanto a Técnicas de estudio (TE)
concretamente; obteniendo puntajes bajos en los Trabajos (TR) con

46.46 de percentil y 47.57 en el Plan de trabajo (PL), verificandose una

variabilidad en las puntuaciones de las diferentes niveles del CHTE, sin

embargo, en general se constata una tendencia hacia las puntuaciones
altas, lo que conduciria a tipificarlos como estudiantes aceptables que

podrian mejorar en varios aspectos relacionados con los habitos y

técnicas de estudio para que su aprendizaje pueda llegar a ser mas

efectivo”. (Enriquez, 2013, p. 85 ss.)

Finalmente, citamos nuevamente el trabajo de M. Alvarez y R.
Ferndndez sobre el CHTE Cuestionario de habitos y técnicas de estudio

(2015), el cual recoge una investigacién sobre una muestra de 2,491 de
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estudiantes del Bachillerato en diversas comunidades de Espafa, el mismo

que refleja los siguientes resultados en cuanto a las técnicas de estudio:
“Sobre un maximo de 10 pts. para todos los items, en lo relacionado
con las Técnicas de estudio (TE), los estudiantes obtuvieron un
promedio de 6,06, contando con un “dominio aceptable de esta
habilidad y podrian mejorar en algun aspecto” como valoracion;
alcanzando una media referente a los Examenes (EX) de 3,59, donde
los ‘estudiantes tienen aspectos importantes a mejorar en esta
habilidad” como valoracion;, mientras que en cuanto a los Trabajos
(TR) su promedio fue de 3,58 con una valoracion similar a la anterior’.
(Alvarez y Fernandez, 2015, p. 27)

2.2.3 Los métodos de estudio

Por tener relevancia en el tema, una vez mas citamos que, durante el
ano 2010, Rosita Vasquez y un grupo de estudiantes de la UNMSM nos
presentaron un trabajo sobre sus técnicas y métodos de Estudio, sustentado
en una encuesta a 100 alumnos de la Facultad de San Fernando, entre
alumnos de Tecnologia Médica, Medicina, Nutricion y Obstetricia, la cual
muestra que:

“Sobre los métodos de estudio, los estudiantes preferentemente usan:

el Método 2L2S2R, que significa leer, releer, subrayar, sintetizar,

repasar y repetir; el método AVISAN, cuyas letras son las iniciales de
las cinco reglas para estudiar: avance sin rezagarse, ideas, senales,
activismo y notas; el método EFGHI, cuyas letras representan: examen
preliminar, formularse preguntas, ganar informacién mediante la
lectura, hablar para describir 0 exponer los temas leidos e investigar lo
aprendido; y CRILPARI: concentracion, revision, interrogacion, lectura,
produccion, repaso, autoevaluacion, refuerzo e integracion”.(Vasquez,

2010, p. 3)

En el aio 2015, los investigadores A. Garcia Lira, L. Cantdn Castillo y
A. Torreblanca Roldan, como parte del denominado “Taller de
emprendedores” de a Facultad de Ingenieria Quimica de la Universidad
Autonoma de Yucatan (UADY), México, con el fin de corroborar las
competencias de su Modelo Educativo de Formacién Integral (MEFI),
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mediante la aplicacion de un estudio longitudinal (Jack y Anderson, 2001) a
sus estudiantes que cursaban el curso de Cultura emprendedora, en donde
debia autoevaluarse si poseian esas competencias (Capacidad de
persuasion, trabajar en equipo, soluciébn de problemas, negociacion,
orientacién hacia el logro, iniciativa, criterio independiente autoconfianza) y/o
si mejoraron o la adquirieron tras llevar el citado curso, obteniéndose los
siguientes resultados:

‘Al analizar los resultados podemos observar que, aunque se

presentaron variaciones en todas las competencias, solo tres de éstas

llegaron al rango de significativas (véase Tabla 3) que, aunque
esperabamos que la prueba aportara mas resultados significativos,
esto nos da una pauta para poder establecer una relaciéon positiva entre
la ensefianza de los valores y capacidades emprendedoras y la
formaciéon de futuros lideres en el ambito socioeconémico

particularmente”. (Garcia, Cantén y Torreblanca, 2015, p.7)

Con el fin de alcanzar el Grado Académico de Maestra de la
Universidad César Vallejo, la Lic. Liz Olinda Ponte Alonso, presenta la tesis
titulada “Aplicacion del método ABP y su influencia en el aprendizaje del curso
Aptitud Matematica e Introduccién a la Estadistica de los estudiantes de la
Pre-Universidad Autdbnoma del Peru, 20177, siendo que dicho método consiste
en que unos pocos estudiantes se juntan, con la guia de un docente, a
examinar y solucionar el problema en la que puede ser escogido o disefiado
para lograr ciertos objetivos de aprendizaje. La muestra fue constituida por
dos secciones, 30 estudiantes del grupo control y 30 estudiantes del grupo
experimental, aplicandose como instrumento la “Rublica”, que se realiza a
partir de los criterios de evaluaciéon que queremos tener, estableciendo unos
niveles en relacién con cada criterio, obteniéndose los siguientes resultados:

“En la hipétesis general se arribé el valor de significacion observada Sig

= 0.00 es menor al nivel de significacién tedrica a = 0.05, lo cual permite

concluir que la aplicacion del método ABP influye significativamente en
el aprendizaje del curso Aptitud Matematica e Introduccién a la

Estadistica de los estudiantes (...). En la hipotesis especifica 1, el valor

de significacién observada Sig = 0.00 es menor al nivel de significacion

tedrica a = 0.05, lo cual permite concluir que la aplicacién del método
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ABP influye significativamente en adquirir e integrar el conocimiento del
curso (...). En la hipotesis especifica 2, el valor de significacidén
observada Sig = 0.00 es menor al nivel de significacién tedrica a = 0.05,
lo cual permite concluir que la aplicacién del método ABP influye
significativamente en extender y refinar el conocimiento del curso (...).

En la hipotesis especifica 3, el valor de significacion observada Sig =

0.00 es menor al nivel de significacion teodrica a = 0.05, lo cual permite

concluir que la aplicacion del método ABP influye significativamente en

el uso significativo del conocimiento del curso”. (Ponte, 2017, p. 61 y

ss.)

En el afio 2017, en la Facultad Regional Multidisciplinaria de Chontales
de la Universidad Auténoma de Nicaragua, la Lic. en Ciencias de la
Educacién, Lilliam Delia Pérez Gonzalez, presenta su tesis para optar el grado
de Master en Formacion de Formadores de Docentes, denominada
‘Incidencia de las técnicas y los métodos de estudio en el rendimiento
académico de los estudiantes de ciencias sociales de la FAREM —Chontales”,
Nicaragua, contando con una muestra de 57 estudiantes, identificados por
afijacion proporcional, de una poblacién de 167, a quienes se les aplicé un
cuestionario elaborado especialmente para la ocasion, entrevistando
adicionalmente a 7 docentes de aula de dicha Facultad, se obtuvieron los
siguientes resultados:

“Un 55 % nunca realizé lecturas interpretativas o analiticas este tipo de

lecturas, esto indica que los alumnos se les esta haciendo dificil leer.

(-..), un 75% a veces o nunca construyé mapas conceptuales durante

sus estudios, que facilita el aprendizaje significativo, favorece la

organizaciéon de las ideas, permiten una rapida deteccién de los
conceptos clave de un tema (...), un 43 % a veces o nunca toma
apuntes en clase, demostrando que no esta atento a las explicaciones
del docente (...), ElI 88% de los estudiantes encuestados no tienen un
cronograma con los dias y las horas que van a estudiar, lo cual expresa
que los discentes no estan planificando sus estudios (...), Un 25 %
utiliza el método EPLER, un 75 % a veces o nunca lo hace, lo que
permite afirmar que los estudiantes no estan implementando un método

de estudio que les permita alcanzar el maximo rendimiento (...), un 73%
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de estudiantes no practica el método de estudio CRILPRARI, esto

indica que un gran porcentaje de discentes no logra concentrarse en

sus estudios, no despeja su mente, no revisa el material de estudio

(...)). (Pérez, 2017, p. 67 y ss.)

En el aio 2018, con el objetivo de establecer como estan aprendiendo
los estudiantes, cuales son los métodos y estrategias que usan para adquirir
conocimientos y de esa manera determinar si realmente el conocimiento esta
siendo adquirido de manera adecuada o simplemente se esta estudiando para
aprobar, los Lic. L. Murcia Valenzuela, A. Rodriguez Franco y D. Sanchez
Rodriguez, con el fin de obtener su grado, presentan el trabajo “Métodos de
aprendizaje de estudiantes de la Universidad de Ciencias Aplicadas y
Ambientales U.D.C.A. que presentaron el examen de ciencias basicas en los
periodos de 2016-1 a 2017-1”, Bogota, Colombia. Con una poblacion total de
183 estudiantes que rindi6 el examen y una muestra de 130 estudiantes del
programa de medicina de la UDCA., a quienes se les aplico el “Cuestionario
Honey- Alonso de Estilos de Aprendizaje CHAEA” y el Cuestionario de
métodos de aprendizaje “KOLB”, con el fin de poder definir el método y estilo
de aprendizaje mas comun, obteniéndose los siguientes resultados:

“Un 46% de los estudiantes tienen un estilo de aprendizaje reflexivo,
que se caracteriza por ser un estudiante observador, que analiza sus
experiencias desde diferentes perspectivas, tratan de recoger datos y
analizarlos detalladamente antes de llegar a una conclusién (...). En
relacion a los métodos de aprendizaje, el 61% de la poblacién se inclina
por un método divergente, caracterizado por su capacidad imaginativa,
es un estudiante kinestésico, ya que aprende mediante el movimiento,
son creativos, experimentales, flexibles, y tienden a no seguir el
esquema tradicional de aprendizaje, aprenden desde su experiencia
vivida (...)". (Murcia, Rodriguez y Sadnchez. 2018, p. 36 y ss.)

2.2.4 Curso Métodos de Estudio

Son diversas las universidades, tanto nacionales como extranjeras, que
cuentan en la malla curricular de sus distintas carreras profesionales con el
antes mencionado curso, a continuacion, un resumen de la sumilla y contenido

de algunos de ellos.
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El curso de Meétodos de Estudios de la Universidad Nacional
Tecnolégica de Lima Sur - UNTELS, de Lima-Peru, conforme a lo sefalado
por sus propios silabos de las distintas carreras, hoy Escuelas Profesionales:

“Es una asignatura propedéutica, formativa e instrumental de caracter

tedrico-practico, que se orienta a desarrollar en el alumno contenidos

conceptuales, actitudinales y procedimentales acerca de los métodos y

técnicas de quehacer intelectual en la universidad. Comprende

informacioén basica acerca de la universidad, su evolucion historica y su
rol en la sociedad. Analiza métodos y técnicas de estudio y aprendizaje
como la sinopsis, el fichaje la toma de apuntes. Presenta los temas de
estudio y aprendizaje como actividades racionales y cognitivas del ser
humano en tanto sujeto del conocimiento. Establece aspectos basicos
acerca de la investigacion y la elaboracion monografica y concluye con
el estudio de la inteligencia o capacidad intelectual del ser humano”.

(Silabos UNTELS, 2016, IET, IME e IAp 1)

En relacion con su contenido, revisados los silabos de las distintas
carreras profesionales de la UNTELS, se constata que, coincidentemente el
mismo esta dividido en cuatro unidades: la “Universidad”, los “Métodos y
Técnicas de Estudio”, la “Investigacion Monogréafica” y la “Capacidad
Intelectual”.

La asignatura de Métodos de Estudios de la Universidad San Martin de
Porres, de Lima-Peru, pertenece a la Facultad de Ciencias Administrativas y
Recursos Humanos, asi como, de la Facultad de Ciencias Contables,
Econdémicas y Financieras y forma parte del “area curricular de formacién
general, es tedrico - practica y tiene el propdsito de desarrollar estrategias
para pensar, aprender y generar conocimientos, con razonamiento légico y
creativo, en la perspectiva de aprender a aprender, la solucién de problemas
y la toma de decisiones. Desarrolla las siguientes unidades de aprendizaje: 1)
Técnicas de estudio para la comprension. 2. La monografia como técnica de
investigacion documental. 3) La monografia como técnica de investigacion
documental. 4) Estrategias para aprender a aprender. La asignatura exige del
estudiante la redaccién y presentacion de una monografia sobre temas

referidos a la estrategia de aprender a aprender. (Silabo USMP, 2016, p 1)



23

El curso Métodos y Técnicas de Estudio de la Universidad Continental,
de Huancayo-Per(, forma parte del Area de Formacién General y “es una
asignatura que contiene: Fundamentos del aprendizaje universitario,
estrategia para el aprendizaje universitario, investigacion monografica. El
curso comprende las siguientes unidades: Las condiciones internas para el
aprendizaje, los procesos mentales y las etapas del estudio, la investigacion
monografica”. (Silabo UCCI, 2016, p 1y ss)

El curso Métodos y Técnicas de la Ciencia de la Facultad de Ciencias
Administrativas de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos — UNMSM,
de Lima-Peru, es una asignatura que:

“Pertenece al area curricular de formacién basica, es de naturaleza

tedrica y practica, tiene por propdsito desarrollar en el estudiante las

habilidades del manejo de una herramienta (técnica de estudio) para
ser eficaz en los estudios, realizar investigaciones de caracter

monografico y sustentarlos oralmente con éxito, actitud ética y

responsabilidad de estudiante universitario. Organiza sus contenidos

en las siguientes unidades de aprendizaje: |. Técnicas de Estudio. II.

La Ciencia e Investigacion Cientifica. lll. EI método de la Investigacion

Cientifica. IV. La Monografia como producto de la Investigacion”.

(Silabo UNMSM, 2018, p 1y ss)

El curso Métodos de Estudio Universitario de la Universidad Ricardo
Palma de Lima-Peru, pertenece al Area de Humanidades, Programa de
Estudios Bésicos:

“Es una asignatura de naturaleza practica y corresponde al Programa

de Estudios Basicos. Desarrolla las capacidades de razonamiento y

aprendizaje a través de la aplicacion de técnicas de trabajo intelectual

y técnicas de estudio en el acceso, procesamiento, interpretacion y

comunicacién de la informacién. Propicia el trabajo en equipo y

comprende los temas siguientes: La formacion académico-profesional

y los procesos cognitivos del aprendizaje, Técnicas del trabajo

intelectual, Técnicas de estudio y Estrategia de la investigacion

monografica”. (Silabo URP, 2017, p 1 y ss)



24

El curso cuenta con las siguientes unidades tematicas: La Universidad
y el estudio universitario, Técnicas de estudio, Técnicas del trabajo intelectual
y Estrategia de una investigacién monogréfica.

El curso Metodologia del Trabajo Universitario de la Universidad
Nacional del Callao, forma parte de la Facultad de Ingenieria Eléctrica y
Electrénica, pertenece al Area de Estudios Generales y tiene como “propdsito
formativo los conocimientos para el adecuado manejo de los métodos y
técnicas utilizadas en el aprendizaje, la comunicacion oral y escrita, el trabajo
en equipo y, la investigacion cientifica, para afrontar metodolégicamente los
requerimientos y retos del quehacer universitario” (Silabo UNC, 2017, p 1y
ss). Esta conformado por las siguientes unidades: Principios fundamentales
de metodologia del trabajo universitario, el Conocimiento, paradigmas,
procesos cognitivos y aprendizaje, el Estudio, técnicas de estudio, trabajo en
equipo, lectura y textos, y, Mapas conceptuales. mentales y resefa critica.

La asignatura Técnicas de Estudio de la Universidad Central de
Ecuador, Quito-Ecuador, forma parte de la educacion general de dicho centro
de estudios y corresponde a “la metodologia que va a aprender el estudiante,
a través de los métodos, técnicas y evaluaciones para que logre un
aprendizaje autbnomo. Es importante la comprensién de estos conocimientos
pues mediante este proceso conseguira su auto preparacién” (Silabo UCE,
2015, p 1 y ss). El curso contiene las siguientes unidades académicas:
Aspectos psicoldogicos del aprendizaje, Técnicas de estudio, Comunicacion

oral y Comunicacién escrita.
2.3. Bases tedricas

Las bases tedricas que a continuacién se presentan, recogiendo lo que
son los temas centrales de la presente investigacion, desarrolla conceptos que
se derivan de las siguientes ideas fuerza: el estudio, los habitos de estudio,
las técnicas de estudio y los métodos de estudio, conforme a continuacién se

sefala:
2.3.1 El estudio
Estudiar “significa situarse adecuadamente ante unos contenidos,

interpretarlos, asimilarlos y retenerlos, para después expresarlos ante una

situacion de examen o utilizarlos en la vida practica”.(Editorial Vértice, 2008,
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p.5) El estudio es un proceso, generalmente realizado por un estudiante —
pudiendo ser un profesional u otros- mediante el cual se busca incorporar
nuevos conocimientos al intelecto de este, con el objeto de desarrollar sus
aptitudes y habilidades en determinados temas o disciplinas.

Para Bouvet, citado por Marcelo, en “Técnicas de estudio y rendimiento
académico”, el estudio se define como:

“‘Un proceso consciente y deliberado, donde se requiere tiempo y
esfuerzo. Es una actividad individual. Nadie presta el entendimiento a
otros. Estudiar involucra conectarse con un contenido, implica la
adquisicién de conceptos, hechos, principios, relaciones, procedimientos.
Estudiar depende del contexto, lo cual quiere decir que la incidencia o la
efectividad de una estrategia o de un proceso difieren en la medida en que
existan variaciones en las condiciones de las tareas de aprendizaje”
(2011, p.2)

El estudio entonces, constituye un proceso mediante el cual una
persona puede estar expuesta toda la vida, en razdén de que necesita adquirir
continuamente el conocimiento y/o especializaciéon en un determinado tema,
materia o actividad. Basicamente el estudio consiste en la comprensién de un
tema, su estructuracion y la memorizacién correspondiente.

El objetivo del estudio es el aprendizaje y a su vez este consiste en la
ejecucién de actividades como comprender, reflexionar y expresar. La relacion
entre estudio y aprendizaje nos lleva a citar a Polanco, Trevifio y Paredes
(2011), quien a su vez recurre a Thomas y Rohwer, los cuales, distinguieron
entre estudiar y otras formas de aprendizaje, en funcion de los propdésitos y
del contexto. No es lo mismo aprender que estudiar. Podemos aprender en la
calle, en el cine, leyendo un libro, pero también en las escuelas, institutos y
universidades. El aprendizaje que ocurre en estos ultimos lugares es un
aprendizaje académico y de eso se trata el estudio.

2.3.2 Los habitos de estudio
Los habitos de estudio son un modo especial de proceder o conducirse,
adquirido por repeticion de actos semejantes u originados por tendencias

instintivas. La persona que adquiere un habito actua sin necesidad de darse

cuenta, asume lo que se denomina un reflejo firmemente establecido. Los
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hébitos son pues, una costumbre en nuestra practica cotidiana, es la manera
cdmo hacemos algo de manera natural.

Al igual que cualquier otro tipo de actividades, la tarea de estudiar,
cuanto mejor organizada esté, menos esfuerzo exige y mayor rendimiento se
obtiene. Sobre el particular, Ruiz (2014) afirma que, “a nivel educativo, los
habitos facilitan el proceso de aprendizaje ya que provocan en el estudiante
actos repetitivos que lo llevan a la culminacién del proceso de aprendizaje”.
De este modo, los habitos ayudan en el aprendizaje significativo, y dentro de
ellos, la lecturay la escritura son relevantes ya que proporcionan una clave
para adquirir conocimiento en todos los otros dominios del aprendizaje.

A continuacién, tomando como base el Cuestionario de Habitos y
Técnicas de Estudio — CHTE de Alvarez y Fernandez, el mismo que es
utilizado como instrumento para la  presente investigacion,
conceptualizaremos la actitud general hacia el estudio, el lugar de estudio, el
estado fisico del estudiante y el plan de trabajo para estudiar, que constituyen
las escalas o habilidades comprendidas en la variable habitos de estudio (X1),

conforme a continuacion se pasa a desarrollar:
a) Actitud general hacia el estudio

Esta escala “incluye todo lo que hace referencia a la predisposicion,
interés y motivacion hacia el estudio” (Alvarez y Fernandez, 2015, p. 11):

o La actitud positiva

La actitud positiva para el estudio, como para toda actividad
humana, promueve un mejor rendimiento académico, asi, el deseo de
triunfo y la confianza da lugar a una actitud de serenidad y esfuerzo

permanente.
o La motivacion

Esta puede ser intrinseca, cuando esté relacionada con el placer
de aprender y, extrinseca, cuando esta conectada con el deseo de
recibir un premio o de evitar un castigo.
. La concentracion

Segun el Servicio de Bibliotecas de la Universidad de
Extremadura. (2018) la concentracion es:
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“el proceso a traves del cual seleccionamos algun estimulo de nuestro
ambiente, es decir, nos centramos en un estimulo de entre todos los
que hay a nuestro alrededor e ignoramos todos los demas. Solemos
prestar atencion a lo que nos interesa, ya sea por las propias
caracteristicas del estimulo (tamafo, color, forma...) o por nuestras
propias motivaciones”.
b) Lugar de estudio
Esta escala “alude a la ubicacién fisica que, de alguna manera, puede
contribuir a una mayor concentracién y rendimiento en el mismo” (Alvarez y

Fernandez, 2015, p. 11), conforme a los siguientes factores:
o La exclusividad del lugar de estudio

Lo aconsejable es contar con un lugar de estudio exclusivo,
adecuadamente iluminado, bien ventilado, con una temperatura

agradable y sin ruidos, que dificulten la concentracién.
o El orden en el lugar de estudio

Para cumplir con este factor, es necesario tener reunido en el
lugar de estudio, todo lo indispensable para estudiar, como la
computadora, los libros de consulta, un diccionario, una calculadora, el
material de trabajo y todo lo necesario para evitar una distraccion del
estudiante.

o La temperatura ideal del lugar de estudio
Es importante que el estudiante no tenga una sensacién de frio
ni de calor, asi mismo, la habitacién debe estar debidamente ventilada,

pues el rendimiento del cerebro es muy sensible al nivel de oxigeno.
o El silencio

Para lograr una concentracion adecuada, es necesario que el
lugar de estudio cuente con un silencio, tanto interno, como externo.
Para esto, debe tenerse en cuenta que los ruidos son distractores que
dificultan la concentracién, sin embargo, esta demostrado que hay
cierto tipo de musica, como la clasica, que contribuye a la

concentracion.
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o La iluminacion adecuada

La mejor luz para estudiar es la luz natural, por lo que, si se usa
luz artificial, debera ser clara. Si la luz es pobre o muy fuerte, después
de unas horas de estudio, se cansa la vista y disminuye la vision.
o La forma de estudio

La mejor forma de estudiar es sentado en una silla, con la
espalda recta, con una distancia entre los ojos y el material de estudio
de 30 cm. Tanto la silla como la mesa o escritorio de trabajo deben favorecer

una postura corporal correcta. Igualmente, el estante o biblioteca donde se
guardan los libros debe estar al alcance de la mano del estudiante.

Estado fisico del estudiante

Esta habilidad “se refiere a las condiciones fisicas personales, en

cuanto a la situacién de su organismo, que le permitan un buen rendimiento

en el estudio” (Alvarez y Fernandez, 2015, p. 11), tales como:

o El Estado de Salud

Lo intelectual esta intimamente relacionado con lo fisioldgico.
Para ello, es necesario contar con una alimentacion sana, sin abuso del
licor, tener un sueno reparador, un horario de estudio apropiado, asi
como una préctica regular de ejercicio fisico.

o El horario de estudio

Respecto a este factor, resulta importante fijar un horario
adecuado de estudio y sequirlo, efectuar repasos breves durante el dia,
utilizar la noche anterior a un examen principalmente para repasar lo
estudiado anteriormente y no para recién estudiar, debiendo prever
intervalos de descanso cuando se estudia.

) Importancia del descanso en los estudios.

El tiempo invertido en el descanso y en el estudio deben ser
equilibrados ya que puede llegar a influir en el rendimiento 6ptimo
académico.

o La alimentacion en los estudios

Es importante mantener habitos saludables en la alimentacion,
asi, una dieta balanceada y adecuada, manteniendo sus tres comidas
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diarias, contribuira a incrementar su memoria y capacidad de

concentracion.
d) El plan de trabajo para el estudio

Esta escala “incluye todo lo que hace referencia a una buena
planificacion y estructuracién del tiempo que se va a dedicar al estudio,
teniendo en cuenta el nimero de materias y su dificultad” (Alvarez vy
Fernandez, 2015, p.11), conforme comentamos a continuacion:

o La planificacion y programacion previa

Esta accion debe ser elaborada por el propio alumno, conforme

a sus necesidades personales, debe ser realista y flexible para manejar

imprevistos, y, escrita para revisarla peridodicamente, asi, ahorraremos

tiempo y energia para el estudio, por tanto, se incrementara

significativamente nuestro rendimiento académico.

) La estructuracion y organizacion del tiempo

Comprende la revision de las distintas actividades que el
estudiante realiza, a efectos de planificar con éxito el plan de estudios,
el cual se ird ajustando y organizado a medida de las necesidades del
estudiante.

2.3.3 Las técnicas de estudio

Como ya hemos sefialado, “las técnicas de estudio son un conjunto de
herramientas que ayudan a mejorar el rendimiento académico y facilitan los
procesos de memorizaciéon y estudio” (Escalera et al. 2009),, las cuales se
estan convirtiendo hoy en uno de los temas mas significativos del mundo
estudiantil, pues con el buen uso de tips, normas y procedimientos de estudio,
esta demostrado que los alumnos mejoram su capacidad de aprendizaje.

La técnica es un producto artificial elaborado con el propdsito de
mejorar la actividad realizada, de acelerar la produccion y elevar la calidad de
lo que se produce, en este caso el estudio. (Hernandez, F. 2005, p. 98)

Tomando como base el instrumento de investigacion, analizaremos las
escalas comprendidas en esta variable, es decir, a las técnicas de estudio, las
pautas para abordar los examenes y ejercicio, asi como, los aspectos a tener

en cuenta al ejecutar un trabajo, conforme a continuacioén:
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a) Técnicas basicas de estudio.

Esta escala considera las “pautas de como estudiar y recoger los
diferentes pasos que debe seguirse para el estudio de un tema o leccion”

(Alvarez y Fernandez, 2015, p. 11). Entre las mas utilizadas encontramos:

° La lectura

La lectura eficaz o analitica, implica la: prelectura, que es ese
primer vistazo que se le da a un tema para conocer la idea general del
mismo, Yy, la lectura comprensiva, que consiste en leer detenidamente
el tema, repasando aquellas palabras o conceptos que se
desconozcan, extrayendo las ideas principales y secundarias.

o El Subrayado
Consiste en resaltar, subrayar, con una linea las ideas

fundamentales de un texto. Puede hacerse con dos colores, uno para

subrayar lo basico y el otro lo secundario.

o Las notas marginales

Son aquellos términos o notas que se colocan al margen
derecho o izquierdo de los parrafos de una lectura, que sirven para
titular o resaltar alguna idea del texto.
° La sinopsis

Es el resumen de un texto, es la expresion escrita de las ideas
mas importantes de una lectura, de manera breve y precisa, consiste
en reducir el tamafo de un texto, manteniendo lo esencial del mismo.
Para resumir, se subrayan las principales ideas del texto, se ordenan
las mismas y luego se redacta uno recogiendo las palabras del autor.

o La sintesis

Mientras estudiamos podemos ir resumiendo en hoja aparte el
contenido de la lectura. Cuando esta tarea la hacemos con nuestras
propias palabras, se denomina sintesis.
o Los mapas conceptuales

Son imagenes mentales que nos generan palabras o signos,

mosmuestran las relaciones entre las ideas principales de modo simple
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y vistoso, donde los términos conceptuales se escriben con letras

mayusculas y se enmarcan con elipses o recuadros.

o Los esquemas y cuadros sinopticos

No son una técnica sencilla, dependen del subrayado y la lectura
previa. Un esquema debe presentar las ideas centrales, destacadas
con claridad, son como un resumen, pero esquematizado, sencillo y

claro, que con un solo golpe de vista nos permite recordar lo estudiado.

o La toma de apuntes

Es el acto de anotar los puntos sobresalientes de una clase o
conferencia, con el cual se apoya el estudio y se refuerza el
aprendizaje. Tiene la ventaja de mantenerte activo en clase, mejora
nuestra capacidad de memorizacion, ayudan a seleccionar lo mas
importante de un tema, resulta muy util para el repaso y desarrolla en

el estudiante el habito de sintetizar o resumir.

o Las reglas nemotécnicas

Estan basadas en la asociacién ideas que nos facilita recordar
los temas de estudio. Asi, tenemos el Meétodo del relato o de la
historieta, que consiste en construir una historia con los elementos que
se quieren memorizar, el Método de la cadena, que busca enlazar los
conceptos a memorizar (el primero con el segundo, el segundo con el
tercero, y asi consecutivamente) y, el Método de los lugares, que
consiste en asociar los elementos a memorizar con lugares de un

recorrido familiar.
Los examenes y ejercicios

“Se refiere a las pautas que conviene seguir cuando se va a realizar un

examen o un ejercicio” (Alvarez y Fernandez, 2015, p.12). Sobre el particular,

si bien, el aprendizaje requiere de un estudio permanente, los examenes y la

realizacion de los ejercicios exigen de una preparacidon especial, que

contribuye eficazmente a mejorar el estudio:

. Antes de los examenes o ejercicios
“Preparar con antelacion los examenes -0 ejercicios- supone
distribuir los temas para estudiar, de tal modo que, el dia anterior

Unicamente reste un ultimo repaso y se pueda descansar lo suficiente
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para estar relajado el dia del examen” (Moran, 2008, p. 194). Esto
supone que, el estudiante tenga como minimo un horario semanal de

estudio.
° Durante los examenes o ejercicios

Frente al examen o ejercicio, es preferible leer rapidamente
todas las preguntas para saber de su complejidad y organizar nuestro
tiempo.
. Después de los examenes o ejercicios

En esta parte se distinguiran dos momentos: primero, una vez
entregada la prueba, es bueno no repasar de inmediato la misma a fin
evitar el malestar o la angustia; segundo, con la entrega del examen
corregido, se recomienda leer minuciosamente los comentarios del
docente, para identificar omisiones y asi no volver a cometerlos.

Los trabajos académicos

Esta habilidad “incluye los aspectos que se han de tener en cuenta para

realizar un trabajo (tales como el esquema inicial, las fuentes de informacion,

el desarrollo y presentacion” (Alvarez y Fernandez, 205, p. 12). Sobre el

particular, muchos alumnos no repasarian ni ampliarian los temas de clase si

no tuvieran que realizar controles y trabajos.

o Esquema inicial del trabajo

Conocido el tema, es importante buscar una o mas fuentes de
informacion para documentarse y contextualizar el mismo, luego de lo
cual, es recomendable formular un esquema inicial del trabajo, el cual,

contribuira a estructurar y organizar la investigacion y el trabajo final.
o Fuentes de informacion del trabajo

Entre las fuentes para ubicar informacion, encontramos a las
enciclopedias, libros, diccionarios, revistas, manuales, audiovisuales y
articulos o ensayos. Todo este material, frecuentemente brinda
bibliografia que permite localizar mas informacién.

o Desarrollo del trabajo

Una vez realizada la exploracién y estimados los recursos

hallados, es el momento de sentarse y elaborar el trabajo, expresando
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con originalidad, las ideas encontradas, ampliandolas y orientandolas
conforme a las hipotesis de trabajo.

o Presentacion del trabajo

En un trabajo escrito es muy importante el fondo como la forma,
hay que cuidar la redaccién y ortografia, también la estética. Su
contenido general comprende la portada, el indice, la introduccién, el
desarrollo, que constituye la parte esencial, pues en ella van recogidos
los capitulos o apartados del mismo, las conclusiones y la bibliografia.

2.3.4 Los métodos de estudio

El método de estudio es la organizacién secuenciada de un conjunto
de técnicas de estudio, con el proposito de lograr aprender y retener lo
estudiado. Segun Tapia (2008) es tener orden en las ideas y en las actitudes
cuando se realiza una actividad.

Segun Peldez (2009), el método de estudio que se utilice a la hora de
estudiar tiene una importancia decisiva en la mejor asimilacién de los
contenidos, debiéndose tener en cuenta que, organizacion, comprension y
memorizacidén son los tres pilares basicos para dominar una asignatura. A
continuacién, les presentamos los métodos de estudio mas conocidos:

a) El método PROST o EFGHI.

Creado por Thomas F. Staton, en donde cada letra representa la inicial
de las palabras que describen la fase del método, donde en inglés la P es de
preview o inspeccion previa, la Q es de question o pregunta, la R es de read
o leer, la S es de state o exponer, y la T es de test o prueba; en tanto que en
espanol la E es de examen preliminar del texto, la F es formularse preguntas
sobre la lectura, la G corresponde a ganar informacion con la lectura, la H
significa hablar, describir o exponer lo leido, y, la de investigar lo aprendido.
b) El método EPLERR

Se constituye en una guia de ayuda a aprender en forma activa y
significativa. Sus siglas responden a la E de explorar, P de preguntar, L de
leer, E de esquematizar, R de recitar y nuevamente R de resumir, el cual
orienta el estudio en forma organizada y sistematica, siendo eficaz sélo si se

tiene el propdsito de mejorar la forma de aprender.
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c) El método ERRRE

Donde la E es de exploracion, consiste en realizar un examen inicial del
material que a estudiar, leyendo con atencién los titulos y subtitulos,
repasando su sumario, hojeando sus paginas, realizando una prelectura del
mismo, formulandose preguntas sobre el tema de estudio; donde la primera R
es de recepcion, paso que consiste en captar o recibir informacion, tales como
el nombre, ideas, problemas, fechas, conceptos y procesos relacionados con
la materia de estudio; la segunda R deviene, de reflexion, donde se procesa
la informacion captada, analizando, sintetizando, comparando, deduciendo,
definiendo y generalizando el tema de estudio; la tercera R es de repaso, que
consiste en volver al material aprendido, ayudandose con la sinopsis
elaborada, lo cual no significa tener que volver a leer todo el material, que
considera un repaso inicial, repasos periodicos y un repaso final; y, finalmente
la letra E de evaluacion, donde se hace una autoevaluacién sobre lo
estudiado, exponiendo el tema, formulandote preguntas y respondiéndolas o

resolviendo el cuestionario que algunos textos presentan al final del texto.
d) El método CIILPRA

Método, donde la C es de concentracion, debiéndose limitar o eliminar
cualquier distraccion; la primera | de inspeccidon, mediante el cual se revisa el
material de la proxima sesion de estudio; la segunda | de interrogacion, paso
donde se elaboran preguntas que promoveran una mayor curiosidad y
atencién sobre el tema; la L de lectura, que busca captar palabras, frases,
oraciones y las ideas que se expresan en el material de estudio, a través de
una lectura silenciosa, subrayando y haciendo notas marginales; la P de
produccion, que significa revalorar o trasformar el material estudiado,
reelaborando la informacién y el conocimiento captado; la R de repaso,
buscando recordar lo olvidado, que debe ser periddico, intenso y profundo
cuando es previo a un examen; y, la A de autoevaluaciéon, donde lo
fundamental es el examen de los conocimientos adquiridos para verificar lo

aprendido.
e) El método de los seis sombreros para pensar

Esta técnica se inspira en el libro (1985) del mismo nombre de Edward

De Bono (en inglés Six Thinking Hats), en el que se plantea una metodologia
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para discusiones y toma de decisiones en grupo. Los sombreros involucran
una suerte de juego mental de roles, donde hay seis sombreros imaginarios y
cada participante puede ponerse o quitarse uno de acuerdo a las
circunstancias, donde quien lleva: el sombrero azul, es el que controla al resto
de sombreros, controla los tiempos y el orden de los mismos; el sombrero
blanco, es quien piensa de manera mas objetiva y neutral posible; el sombrero
rojo, es quien expresa los sentimientos, sin necesidad de justificacion; el
sombrero negro, tiene una naturaleza critica y negativa; el sombrero amatrillo,
al contrario, es aquel que intenta buscar los aspectos positivos sobre un
determinado aspecto; y, el sombrero verde, abre las posibilidades creativas y
esta intimamente relacionado con su idea de pensamiento lateral o
divergente. En resumen, la materia a tratar se visualiza desde una variedad
de angulos.

f) El método IPLER

Método de lectura autorregulada por Robinson en 1940, comprende
tres momentos: un antes de la lectura, que tiene por objeto (l) inspeccionar el
tema, asi como (P) preguntary predecir sobre el mismo, un durante la lectura,
que busca (L) leery valorar, asi como (E) expresarlo estudiado y un después

de la lectura, que persigue (R) revisary consolidar lo estudiado.
g) El método VILER

Esta técnica busca leer bien una leccion, comprende cinco pasos: V de
vistazo, una rapida mirada al tema con el fin de enfocar la atencion en lo que
se va a leer, | de interrogarnos acerca de lo que hemos estado leyendo para
saber si en verdad hemos captado la informacion del texto, L de leer, para
entender lo que se trata de aprender, E de expresar, para exponer lo que
acabamos de aprender, y la R de repasar, para fijar y retener los nuevos
conocimientos.

h) El método L2SER

Este método comprende a la primera L de lectura superficial, la
segunda L de lectura comprensiva, la S de subrayado de las ideas principales
y secundarias (puede ampliarse a esquema o resumen), la E de estudio vy,

finalmente la R de repaso.
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i) El método EPL2R

Responde a una lectura mas minuciosa y detallada, donde la: E es de
explorar, que consiste en una lectura inicial rapida para coger una idea del
texto, P de preguntar, transformando los titulos y encabezamientos en
preguntas, L de lectura, buscando el significado de lo que se lee, R de
respuestas, contestando las preguntas planteadas anteriormente y, R de

revision, que consiste en lectura final rapida para revisar el texto leido.
j) El método LSERM

El cual nos guia en el estudio de un texto, siendo la: L de lectura, una
lectura exploratoria, la S de subrayado, resaltando las ideas mas importantes
que interesa destacar, la E de esquema, que es la representacién grafica del
resumen del texto, la R de resumen y repaso del texto, que consiste en
sintetizar y repasar mentalmente lo leido y, la M de memorizar o retener los
conocimientos fundamentales sobre el tema estudiado.

k) El método 2L2S2R

Este método busca profundizar la lectura y consiste en la 2L de leer y
releer, es decir una lectura rapida y otra detenida; 2S de subrayar y sintetizar,
que es el subrayado de ideas principales y la elaboracién de una sintesis de
dichas ideas y; finalmente 2R de repasar y repetir, es decir, repaso oral del

tema y repeticion de la sintesis en voz alta, buscando memorizar el tema.
1) El método P.R.I.D.3C

Este método es aplicado en un grupo de estudio, de 5 a 7 integrantes,
donde se analiza y propone soluciones respecto de un problema. Comprende
la P de participacion, donde todos los integrantes deben intervenir de una
manera constante, la R de responsabilidad para asumir las tareas que
correspondan, la | de iniciativa, para desarrollar de manera mas amena dichas
tareas, la D de dialogo, para intercambiar conocimientos e ideas, y las 3C,
donde la primera C es la capacidad de analisis, la seqgunda C es de
cooperacion y la tercera C es de critica para mejorar las conclusiones.

Concluyendo, en concordancia con lo sefalado por Ortega (2012) el
método es el camino, las técnicas son el arte 0 modo de recorrer ese camino,

por consiguiente, la diferencia esta en que el método posibilita el logro de un



37

objetivo, la técnica hace que la meta trazada sea alcanzada en forma

ordenada y armoniosa.
2.3.5 Curso Métodos de Estudio

Estudiar es fundamentalmente pensar, ejercitar el entendimiento para
adquirir el conocimiento de una cosa, aprender un arte o una profesion,
mientras que estudiar con método es hacer un buen uso de los habitos y
técnicas de estudio, a través de un proceso sistematico que permita al
estudiante conocer los contenidos de los libros de texto, las lecciones o temas
a estudiar, distinguiendo lo que son las ideas principales de las ideas

secundarias, sintetizando las ideas y los conceptos a su minima expresion.

El curso de Métodos de estudios, Metodologia de estudios
universitarios, Estrategias de aprendizaje o Técnicas de estudio, segun como
se llame, es una asignatura propedéutica, formativa e instrumental de caracter
tedrico-practico, cuyo proposito es “desarrollar en el estudiante universitarios
contenidos conceptuales, actitudinales y procedimentales acerca de los
métodos y técnicas de quehacer intelectual en la universidad” (Silabos
UNTELS, p1 y ss). Asi mismo, busca “desarrollar estrategias para pensar,
aprender y generar conocimientos, con razonamiento légico y creativo, en la
perspectiva de aprender a aprender, la soluciéon de problemas y la toma de
decisiones” (Manual del curso USMP 2017 P9y ss).

Analizados los distintos silabos presentados en el capitulo de los
antecedentes, concluimos que el contenido del curso comprende temas como
el de las Condiciones basicas para el estudio, Técnicas para el analisis de los
contenidos, Organizadores de la informacion y del pensamiento y la
Investigacion monografica.

Las Condiciones basicas para el estudio, tienen que ver con el inicio
del estudiante en la vida universitaria, lo cual implica cambios importantes en
el estudiante, cambios a nivel personal, social, cultural etc., “Los métodos y
técnicas de estudio permiten al alumno lograr aprendizajes desde el ‘sencillo
saber’ hasta el saber analizar y aplicar conocimientos’ mediante ideas, juicios,
conceptos; es decir, desarrollar sus habilidades para un mejor desempeno
estudiantil y profesional”.(Manual del curso USMP 2017 P9y ss).
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Las Técnicas para el andlisis de los contenidos, son procedimientos
que permiten al estudiante sintetizar la informacién de un determinado tema
con el propésito de poder analizarlo y comprenderlo, potenciando su
memorizacién y razonamiento. Asi, dependiendo del propédsito académico, se
pueden utilizar diferentes técnicas de estudio, “por ejemplo, cuando se realiza
la lectura de un libro o material de estudio, se puede emplear el subrayado, si
se repasa la informacién de un tema visto en clase, se puede utilizar la toma

de apuntes y el resumen”. (Useche, 2012, P7)

Los Organizadores de la informacién y del pensamiento, para Soto
(2017, P1 y ss), constituyen “estrategias y técnicas que sirven para ilustrar,
representar graficamente y asi evidenciar las estructuras cognoscitivas o de
significados que los individuos tienen o adquieren y a partir de los cuales
procesan la informacion y sus experiencias”. Cuando “se necesita tener una
asimilacion integral de lo trabajado en un tema o materia del semestre, se

puede hacer por medio de mapas u esquemas” (Useche, 2012, P7).

La investigacibn monografica es un proceso de busqueda de
informacion, de caracter expositivo, cuyo objeto es demostrar los
conocimientos que se investigan respecto de una materia concreta. Segun la
Real Academia Esparola de la Lengua, la monografia es la “...descripcién o
tratado de determinada parte de la ciencia, o algun asunto particular...”, es
también, “un texto de informaciéon cientifica, expositivo, de trama
argumentativa, de funcién predominantemente informativa, en el que se
estructura en forma analitica y critica la informacién recogida en distintas

fuentes acerca de un tema determinado”. (Manual del curso USMP 2017 P34
y SS).

2.4. Glosario de términos
A continuacién, por su importancia, se presenta un conjunto de

términos de uso reiterativo en la presente investigacién:

o Académico

“Es utilizado para denominar no solo a individuos, sino también e
entidades, objetos a proyectos que se relacionan con niveles superiores de
investigacion o educacién”. (Definicion ABC, 2020)


https://www.definicionabc.com/general/razonamiento.php
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° Ambiente

“Condiciones o circunstancias fisicas, sociales, econdmicas, etc., de un
lugar, de una reunidn, de una colectividad o de una época. Es también la
actitud de un grupo social o de un conjunto de personas respecto de alguien
o algo.” (Real Academia Espanola, 2020)

o Aprendizaje

“Es el proceso a través del cual se adquieren o modifican habilidades,
destrezas, conocimientos, conductas o valores como resultado del estudio, la

experiencia, la instruccion, el razonamiento y la observacion.” (Redalyc.org,
2020)

o A priori
“‘Es aquel que en algun sentido importante es independiente de la
experiencia. Tradicionalmente, el conocimiento a priori se asocia con el
conocimiento de lo universal y necesario”. (Wikipedia, 2020)
o A Posteriori
“Es aquel que en algun sentido importante depende de la experiencia”.
(Wikipedia, 2020). Después de examinado, visto el efecto, primero realizas el

experimento y estudias los resultados a posteriori.

) Asimetria
‘En la estadistica, las medidas de asimetria son indicadores que

permiten establecer el grado de simetria(o asimetria) que presenta
una distribucién de probabilidad de una variable aleatoria sin tener que hacer
su representacion grafica.” (Bachipedia, 2020)

o Cognitivo

“Término utilizado por la psicologia moderna, concediendo mayor
importancia a los aspectos intelectuales que a los emocionales, (...) tiene un
doble significado: primero, se refiere a una representacion conceptual de los
objetos; la segunda, es la comprension de los objetos.” (IBERO, 2020)

o Competitividad

Se le define como “la posibilidad que tienen los ciudadanos para

alcanzar un nivel de vida elevado y creciente a través del aumento de la
productividad”. (Labarca, 2007, p 161)
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° Contexto

“Es un conjunto de circunstancias en que se produce el mensaje o
informacién y que permiten su correcta comprension. Es también el entorno
fisico, ya sea politico, historico, social o cultural o de cualquier otra indole”.
(Signifcados, 2020)

o Criterios de interpretacion

La interpretaciéon es una actividad que consiste en establecer el significado,
de los resultados de la presente investigacion, a través de criterios estandarizados
establecidos por el CHTE, los cuales son aplicables al estudio en su conjunto o a sus
variables.

° Criterios de valoracion

Se trata de los resultados obtenidos en el presente estudio, los cuales se
puede medir objetivamente y son aplicables a las siete escalas o habilidades que
comprende el instrumento, conforme lo establecido por el instrumento.

o Curtosis

“Es una medida estadistica que determina el grado de concentracién
que presentan los valores de una variable alrededor de la zona central de la
distribucién de frecuencias. También es conocida como medida de

apuntamiento”. (Eonomipedia, 20120)
o Desarrollo

“Es la condicién de vida de una sociedad en la cual las necesidades
auténticas de los grupos y/o individuos se satisfacen mediante la utilizaciéon
racional, es decir sostenida, de los recursos y los sistemas naturales”.
(Tamaulipas, 2020)

o Diagndstico

“En general, el término indica el andlisis que se realiza para determinar
cual es la situacion y cuales son las tendencias de la misma”. (Wikipedia,
2020)

) Epistemologia

“‘Rama de la filosofia que trata de los problemas filos6ficos que rodean
la teoria del conocimiento”. (Ecotec, 2020)
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° Estudio

“Es el esfuerzo que realizan las personas para desarrollar destrezas y
capacidades intelectuales incorporando, analizando y desarrollando
conocimientos mediante diversas técnicas de estudio”. (Signifcados, 2020)

e Habilidad

“Capacidad y disposicion para algo.Gracia y destreza en ejecutalalgo
que sirve de adorno a la persona, como bailar, montar a caballo, etc.”
(Real Academia Espafola, 2020). En la presente investigacion se hace uso
indistinto de este término con el de “escala” pues al mismo tiempo son temas
componentes del estudio.

o Hipotesis

“Es la propuesta tentativa acerca de las relaciones entre dos o mas
variables apoyadas en conocimientos sistematicos. En otras palabras, es la
respuesta tentativa a un problema y se pone a prueba para determinar su
validez”. (Cabezas, Andrade y Torres, 2018, p. 47)

° Influencia

“La influencia es la cualidad que otorga capacidad para ejercer un
determinado control sobre el poder por alguien o algo.” (Wikipedia, 2020). En
la presente investigacion la influencia se encuentra en el grado de relacién o
asociacién entre el curso Métodos de Estudio respecto de las distintas

variables o componentes del estudio.
o Instrumento

“Recursos que el investigador puede utilizar para abordar problemas y
fenémenos y extraer informacién de ellos: formularios en papel, dispositivos
mecanicos y electrénicos que se utilizan para recoger datos o informacién

sobre un problema o fendmeno determinado”. (Tiposdeinvestigacion, 2020)

o Investigacion

“Etimolégicamente proviene del latin in (en) y vestigare (hallar, inquirir,
indagar, seguir vestigios), lo que conduce al concepto mas elemental de
descubrir o averiguar alguna cosa, seguir la huella de algo y explorar”.
(Revista cultural cientifica UNAM, 2020)
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o Metacognicion

“Manera de aprender a razonar, aplicacién del pensamiento al acto de
pensar, aprender a aprender, es mejorar las actividades y las tareas
intelectuales que uno lleva a cabo usando la reflexidbn para orientarlas y

asegurarse una buena ejecucién.” (Psicopedagogia.com, 2020).
o Mnemotecnia

“Es el proceso intelectual que consiste en establecer una asociacion o
vinculo para recordar una cosa. Las técnicas mnemotécnicas suelen radicar
en vincular los contenidos que quieren retenerse con determinados
emplazamientos fisicos que se ordenan segun la conveniencia.” (Judiciales,
2020)

o Motivacion

“Es lo que hace que un individuo actie y se comporte de una
determinada manera. Es una combinacidn de procesos intelectuales,
fisioldgicos y psicoldégicos que decide, en una situacion dada, con qué vigor
se actua (...).” (Marin e Infante, 2005, pg.1)

o Memorizacion

“Sistema de recordar lo que hemos aprendido. Hay que distinguirlo del
"memorismo" que es intentar recordar, pero sin haberlo asimilado. Es un
conjunto de funciones que realizan la tarea de: percibir, contrastar o
experimentar, reconocer, repasar, etc., y comprender”. (ABC, 2020)

o Observacion

La observacion es una actividad realizada por un ser vivo (como un ser
humano), que detecta y asimila la informacién de un hecho, o el registro de
los datos utilizando los sentidos como instrumentos principales.
(Monografias.com, 2020)

o Orientacion

“Proceso de ayuda continua a las personas, en todos sus aspectos, con
una finalidad de prevencion y desarrollo, mediante programas de intervencién
educativa y social, basados en principios cientificos vy filoséficos.”
(Inefop.org.uy, 2020)
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o Pedagogia

“Ciencia que se ocupa de la educacion y la ensefianza, especialmente
la infantil. Practica educativa o de ensefianza en un determinado aspecto o
area”. (Real Academia Espariola, 2020)

° Proactivo

“Actitud observable en cualquier ser humano y que se caracteriza por
asumir el control de vida de modo activo, donde (...) la audacia y la creatividad
seran la manera natural de actuar y comportarse de una persona.” (Definicion
ABC, 2020)

. Procrastinar

“Significa posponer o aplazar tareas, deberes y responsabilidades por
otras actividades que nos resultan mas gratificantes pero que son
irrelevantes.” (Abaco, 2020)

o Reactivo

“Una persona reactiva es aquella que, como la palabra lo indica, espera
a que las cosas sucedan para reaccionar”. (Mas y Mejor, 2020)

o Sostenibilidad

“Caracteristica o estado segun el cual pueden satisfacerse las
necesidades de la poblacién actual y local sin comprometer la capacidad de

generaciones futuras o de poblaciones de otras regiones.” (Green Facts,
2020)

o Sistematizacion

“Proceso constante y aditivo de elaboracién de conocimiento luego de
la experiencia en una realidad especifica. Consiste en el primer nivel de
teorizacion de la practica. El proceso de sistematizacién ha estado ligado al
desarrollo de la metodologia cientifica”. (Aprende en linea, 2020)

o Variables

“Es aquello que puede variar. Se trata de algo inestable, inconstante y
mudable.” (Espinoza E., Scielo). En la presente investigacion, las variables
son los habitos de estudio y las técnicas de estudio.
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA

3.1. Operacionalizacion de las variables

Segun Lifeder.com (2020), “las variables de investigacion son las
distintas propiedades de los seres vivos, objetos o fendmenos que tienen la
particularidad de sufrir cambios y que pueden observarse, medirse, ser objeto
de analisis y controlarse durante el proceso de una investigacion”. “Es variable
independiente, porque se constituyen en el centro de la investigacion, siendo
aislada y manipulada por el investigador, mientras que, es variable
dependiente, porque son el resultado medible de este experimento o
investigacion”. (Explorable, 2020)

En relacion a la presente investigacion, entre las variables a analizar,
se encuentran una variable independiente: Curso Métodos de Estudio (X), y
dos variables dependientes: Habitos de estudio en los ingresantes 2016 (Y1)
y Técnicas de estudio en los ingresantes 2016 (Y2).
Variable X: El Curso Métodos de Estudio
Se trata del curso del mismo nombre, que se dicta durante el primer ciclo de
las distintas carreras en la universidad, el cual, entre otros objetivos busca que
el estudiante logre “un manejo adecuado de los métodos y técnicas de estudio,
que les permita orientar sus experiencias previas de aprendizaje y superar sus

dificultades a lo largo de su vida académica”. (Silabos UNTELS, 2016, p 1)

Cuadro 1: Tipificacion de variable “Curso Métodos de Estudio”

Criterio de clasificacion Tipo
Por su naturaleza Activa
Por el método de estudio Cualitativa
Por la posesion de la caracteristica Discreta
Por los valores que adquiere Dicotomica
Por su ubicacién en la hipétesis Independiente

Fuente. Elaboracion propia, conforme a los criterios de clasificacion, segun
Mejia, E. (2011) y Delgado, K (2000).
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Variable Y1: Habitos de estudio en los ingresantes 2016 a la UNTELS

Son las conductas adquiridas previamente y practicadas regularmente en su

actividad para el estudio por los ingresantes 2016 a las cinco carreras

existentes en la Universidad Nacional Tecnoldgica de Lima Sur —UNTELS.

Cuadro 2: Tipificacion de variable “Habitos de estudio”

Criterio de clasificacion Tipo
Por su naturaleza Activa
Por el método de estudio Cuantitativa
Por la posesién de la caracteristica Discreta
Por los valores que adquiere Politémica

Por su ubicacién en la hipétesis

Dependiente

Fuente. Elaboracion propia, conforme los criterios de clasificacion, segun Mejia,
E. (2011) y Delgado, K (2000).

Variable Y2: Técnicas de estudio en los ingresantes 2016 a la UNTELS

Lo constituyen el conjunto de procedimientos practicados regularmente, a
efectos del estudio, por los ingresantes 2016 en la Universidad Nacional
Tecnoldgica de Lima Sur —UNTELS, cuyo objeto es mejorar la calidad, eficacia

y eficiencia de sus estudios universitarios.

Cuadro 3: Tipificacién de variable “Técnicas de estudio”

Criterio de clasificacion Tipo
Por su naturaleza Activa
Por el método de estudio Cuantitativa
Por la posesion de la caracteristica Discreta
Por los valores que adquiere Politémica
Por su ubicacién en la hipétesis Dependiente

Fuente. Elaboracion propia, conforme los criterios de clasificacion, segun Mejia,
E. (2011) y Delgado, K (2000).




Operacionalizacion de variable Independiente (X):

El curso Métodos de Estudio
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Cuadro 4: Operacionalizacion de variable “Curso Métodos de Estudio”

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO
Xa: Condiciones basicas | - Condiciones personales Documento
. - Condiciones ambientales )
para el estudio - Condiciones temporales (150
Xb: Técnicas para el | _| 4 |ectura
analisis de los | - Subrayado y anotaciones Documento
contenidos - Preparacion de examenes (Silabo)
X. Curso -
Métodos Xc: Organizadores de la
de Estudio informacién 'y  del - Mapas conceptuales Documento
- Esquemas Silab
pensamiento (Silabo)
- Blsqueda de informacién
Xd: La investigacion | - Plande i.ny’estigacién Documento
monografica - Composicion (Silabo)

- Presentacion

Fuente. Elaboracion propia.




Operacionalizacion de variables dependientes (Y1y Y2):

Habitos y técnicas de estudio en los ingresantes 2016 a la UNTES
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Cuadro 5: Operacionalizacion variables “Habitos” y “Técnicas” de estudio

- Redaccion y presentacion

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES iITEMS |INSTRUMENTO
Y1a: Actitud - 'Trted',spos'c'on 1,6,8,
general - Interes 15, 22, . .
- st 24 32 Cuestionario
estudio - Cumplimiento de tareas | 42 46,52
- Ubicacion fisica 2,9, 16,
Y1b: Lugar de - Medio ambiente 25, 29, ; .
el 35 38, Cuestionario
Yi: - Medios materiales 43, 45, 47
Habitos de i - Suerio
estudio en los Y1c: Estado fisico | - Descanso 311,18, . .
. del . . Cuestionario
ingresantes 2016 SelGETE - Uso del tiempo libre 26, 33, 53
- Condicion fisica
- :Zlanlgcamon vidad 412,19,
Y1d: Plan de - laea de sus activiaades 27, 34, . .
trabajo - Organizacion 36, 40, Cuestionario
- Estructuracién de tiempo 44,48, 54
- Toma de notas
- Lectura rapida o analitica
Y2a: Técnicas - Uso de subrayado 5:213’2237’
basicas de | - EIabora_l S|r_1te3|s, sinopsis 37: 41: Cuestionario
estudio - Memoriza ideas 49, 51
- Uso de gréficos y croquis
v2: - Mira indices y apartados
Téenicas d - Concentracion
echnicas de , _ 5
estudio enlos | Y2P: Examenesy FEREE Gl IE 7’3114’ 23, | Guestionario
ingresantes 2016 ejercicios - Repasa examen , 55
Claridad y orden
- Realiza esquemas
- Coordina con profesor 10, 20,
Y2c: Trabajos - Sabe ubicar informacién 30, 39, Cuestionario
- Uso materiales de estudio | 50, 56

Fuente. Elaboracion propia, conforme al “Cuestionario de Habitos y Técnicas de
Estudio — CHTE”, de Manuel Alvarez y Rafael Fernéndez (2015).
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3.2. Tipo y diseno de la investigacion
La presente es una investigacion de caracter descriptiva correlacional,

en la medida que va a determinar la relacién existente entre la variable
independiente: X (El Curso Métodos de Estudio en la UNTELS) y las variables
dependientes: Y1 (Los habitos de estudio en los ingresantes 2016 a la
UNTELS) e Y2 (Las técnicas de estudio en los ingresantes 2016 a la
UNTELS).

Cuadro 6: Tipificacion de la Investigacion

Diseno de la Investigacion Tipo del disefio Enfoque

Cuasiexperimental Descriptivo correlacional Cuantitativo

Fuente. Elaboracion propia, conforme a Hernandez, R. Metodologia de la
investigacion. México: Editorial Mc Grau-Hill. 2014. (pp. 157)

Esquema:
g oY1
/ r
N Ox
\ r
Y2
Dénde:
N es la muestra.
OY1yOY2 es la observacion de las variables dependientes.
oX es la observacién de la variable independiente
R es la relacion entre ambas variables.

3.3. Poblacion y muestra

En relacion a la poblacion y la muestra, a continuacién se presentan

su definicién y datos mas importantes, respecto de la presente investigacion:
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a) La poblacion

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista, “la poblacion en una
investigacion es el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie
de especificaciones” (2010, p. 174).

En el presente estudio, la poblacion esta conformada por los
estudiantes ingresantes durante los procesos de admisién del afno 2016,
debidamente matriculados durante los semestres 2016-1 y 2016-Il, en el
primer y segundo ciclo respectivamente, de las cinco (05) carreras que existen
en la UNTELS, los cuales suman un total de 556 (quinientos cincuenta y seis),
en tanto que, por acceso se asume como muestra a 428 (cuatrocientos
veintiocho) alumnos, a quienes se les pudo aplicar el “Cuestionario de Habitos
y Técnicas de Estudio — CHTE” de Manuel Alvarez Gonzales y Rafael
Fernandez Valentin (2015).

b) La muestra

Los autores antes sefalados, respecto a la muestra, nos dicen que.
“es un subgrupo de la poblacién de interés sobre el cual se recolectaran datos,
y tienen que definirse o delimitarse de antemano con precision, esta debera
ser representativa de dicha poblacién”. (2010, p. 175).

A continuacién, les presentamos un analisis estadistico de dicha
muestra, conforme a la carrera, ciclo, sexo y edad de los participantes, de

acuerdo al siguiente detalle:
o La muestra segun la carrera

En cuanto a la muestra por “carrera”, conforme a los alumnos
matriculados oficialmente durante 2016, la distribucién de la muestra tiende a
ser uniforme en todas las carreras, sin embargo, la carrera con un relativo
mayor porcentaje de alumnos participantes es la de “Ingenieria Ambiental”,
con un 21.7 % de estudiantes encuestados, mientras que la carrera con un
relativo menor porcentaje es “Ingenieria Electronica y Telecomunicaciones”,

con un 18.0 % de alumnos entrevistados del total de la muestra.



Cuadro 7: Distribucion de la muestra segun la “Carrera”
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Carrera N % % Val. % Ac.
1. Ingenieria de Sistemas 84 19,6 19,6 19,6
3 e m| o | wo| s
3. Administracion de Empresas 91 21,3 21,3 58,9
4. Ingenieria Mecanica Eléctrica 83 19,4 19,4 78,3
5. Ingenieria Ambiental 93 21,7 21,7 100,0
Total 428 100,0 100,0

Fuente. Elaboracion propia

o La muestra segun el ciclo

La tabla siguiente, nos muestra como se distribuye la muestra segun el

“Ciclo” de los estudiantes objeto de la muestra, acreditandose una mayor

participacion de estudiantes del primer ciclo (61.4%), respecto de los alumnos

del segundo ciclo (38.6%).

Cuadro 8: Distribucion de la muestra segun el “Ciclo”

CICLO % % Val. % Ac.
Primer ciclo 263 61,4 61,4 61,4
Segundo ciclo 165 38,6 38,6 100,0
Total 428 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia, conforme numero de alumnos matriculados oficialmente

durante 2016 en la UNTELS.

. La muestra segun el sexo.

Por otro lado, respecto de la muestra segun el sexo de los participantes,

conforme se puede apreciar en la tabla siguiente, observamos una mayor

participacion de los hombres, respecto de las mujeres entrevistadas,

determinandose que los estudiantes del sexo masculino constituyen el 66,9 %

de las muestras validas, mientras que las estudiantes del sexo femenino,

conformaron el 33,1 % de los casos validos.




Cuadro 9: Distribucién de la muestra segun el “Sexo”
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Sexo f % % Val. % Ac.
Masculino 285 66,6 66,9 66,9
Validos Femenino 141 32,9 33,1 100,0
Total 426 99,5 100,0
Perdidos Sistema 2 5
Total 428 100,0

Fuente. Elaboracion propia

La muestra segun la edad

En la siguiente tabla se observa, que la edad mas frecuente de la

muestra es de 19 afos con un 22.1 % de los participantes, seguidos por los

estudiantes de 18 afnos con un 19.5 %, con un 16.9 % estan los alumnos de

17 anos y un 16.2% corresponde a los estudiantes de 20 anos. En tanto que

como edad menos frecuente se verifica a 1 estudiante con 33, 28 y 27 anos

que representan el 0,2 % cada una y 2 estudiantes con 31, 25 y 15 afnos, que

significan el 0,5%, cada una.

Cuadro 10: La muestra segun la “Edad”

Calidad % %
Muestra Edad Ll e Valido |Acumulado

15 (Quince) 2 5 5 7
16 (Dieciséis) 36 8,4 8,5 9,2
17 (Diecisiete) 72 16,8 16,9 26,0
18 (Dieciocho) 83 19,4 19,5 45,3
19 (Diecinueve) 94 22,0 22,1 67,4
20 (Veinte) 69 16,1 16,2 83,6
21 (Veintiuno) 18 4,2 4,2 87,8
22 (veintidés) 15 3,5 3,5 91,3

Validas 23 (Veintitrés) 12 2,8 2,8 94,1
24 (Veinticuatro) 11 2,6 2,6 96,7
25 (Veinticinco) 2 5 5 97,2
26 (Veintiséis) 7 1,6 1,6 98,8
27 (Veintisiete) 1 2 2 99,1
28 (Veintiocho) 1 2 2 99,3
31 (Treinta y uno) 2 5 5 99,8
33 (Treinta y tres) 1 2 2 100,0
Total 426 99,5 100,0

Perdidas Sistema 2 5

Total 428 100,0

Fuente. Elaboracion propia.
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Finalmente, si la muestra se segmenta comforne a los componentes
“Ciclo” y “Carrera”, cruzandose luego, con el componente “Sexo”, es decir, un
resumen general de la misma, podemos ratificar que en la consulta hubo una
mayor participacion de estudiantes del primer ciclo, respectos de los del
segundo; igualmente se contd con mas estudiantes hombres, que estudiantes
mujeres, en tanto que la carrera que conté con mas alumnos encuestados, es
la de Ingenieria Ambiental, mientras que la carrera que conté con menos
participantes es la de Ingenieria Electronica y Telecomunicaciones, conforme

se evidencia en la tabla que a continuacion les presentamos:

Cuadro 11: Cuadro general de la distribucion de la muestra

Cuadro general de la muestra

Ciclo Carrera Tipo Sexo f % % Val. % Ac.
Ingenlerfa de valid l\ﬁascu"no ?g ;g’g ;g’g 138’3
) alidos emenino , , ,
SLEEIEE Total 58 | 100,0 | 100,0
Ingenieria Masculino 38 84,4 84,4 84,4
Electrénica y Validos Femenino 7 15,6 15,6 100,0
Telecomunicaciones Total 45 100,0 100,0
Primer | Administracion de . Mascullmo 23 5 k5 e
) Empresas Validos Femenino 28 54,9 54,9 100,0
ciclo Total 51 100,0 100,0
Ingenieria Mecanica . Masculjno 51 el 1 1
Eléctrica Vélidos Femenino 4 7,3 7,3 100,0
Total 55 100,0 100,0
Ingenleria Valid yascu“ o g? 23’2 ;‘3’2 1 gg’g
. alidos emenino , , ,
———— Total 54 | 100,0 | 100,0
Masculino 20 76,9 80,0 80,0
Ingenieria de Validos _Fre:n:anino 22 ;gg 1388 100,0
) ota , .
SLEAZIEE Perdidos | Sistema 1 3,8
Total 26 100,0
Masculino 26 81,3 83,9 83,9
Ingenieria Validos Femenino 5 15,6 16,1 100,0
Electronica y Total 31 96,9 100,0
Segundo Telecomunicaciones| Perdidos Sistema 1 3,1
Total 32 100,0
ciclo Administracién de Masculino 16 40,0 40,0 40,0
Empresas Vélidos Femenino 24 60,0 60,0 100,0
Total 40 100,0 100,0
Ingenieria Mecanica . Masculjno 26 92,9 92,9 92,9
Eléctrica Validos Femenino 2 7,1 7,1 100,0
Total 28 100,0 100,0
Masculino 16 41,0 41,0 41,0
Ingenieria Ambiental| Validos Femenino 23 59,0 59,0 100,0
Total 39 100,0 100,0

Fuente. Elaboracion propia
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3.4. Instrumento de recoleccion de datos

Sobre el particular, se realizé una evaluacién de la validez vy
confiabilidad del instrumento, para luego una con la muestra:

a) Validez

Alvarez y Fernandez (2015), disefian y validan el instrumento
“Cuestionario de habitos y técnicas de estudio” utilizando un andlisis de
varianzas en una muestra de mas de un millar de estudiantes. Los valores
obtenidos del analisis de varianzas resultan significativos (p < 0,01).

En el presente estudio, se determind la validez del instrumento
mediante la medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin y el test
de Bartlett. La prueba de adecuacién muestral obtuvo un puntaje de 0,711
(KMO > 0,5). Conjuntamente, la prueba de especificidad de Bartlett obtuvo un
nivel de significancia de 0,000 (p < 0,001). Ambas pruebas afirman la hipotesis

de validez del instrumento, conforme se puede verificar en la siguiente tabla:

Cuadro 12: Pruebas de validez del instrumento

KMO y prueba de Bartlett
Medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin. m 0,711
X2 3521,098
Prueba de esfericidad de Bartlett gl. 1540
p 0,000

Fuente. Elaboracion propia

b) Confiabilidad

En cuanto a la confiabilidad del instrumento, esta se determind en

funcion al estadistico Alfa de Cronbach. El resultado de la prueba arrojé 0,768

(a>0,6), lo que confirma la hipétesis de confiabilidad general del instrumento,

conforme se acredita en la tabla siguiente:

Cuadro 13: Prueba de confiabilidad del instrumento

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach Numero de elementos

0,768

56

Fuente. Elaboracion propia
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Por otro lado, con el objeto de garantizar la mayor calidad del presente
estudio, se decidié someter a una prueba de confiabilidad a los cincuenta y
seis items (i = 56) que conforman el instrumento, es decir, a todas las
preguntas objetos del cuestionario, recurriendo para ello a la funcion
estadisticos total — elemento, la cual obtuvo resultados por encima del 0,7 (a
> 0,6), lo que confirma una alta confiabilidad de la prueba, en caso se omita
el uso de cualquiera de los items comprendidos en el CHTE.

c) Prueba de distribucion de la muestra

Para analizar las relaciones entre los elementos, evaluamos la
distribucién muestral, a fin de determinar si se utilizan pruebas de correlacion
paramétricas (R de Pearson) o no paramétricas (p de Spearman), para lo cual
se realizd una evaluacion descriptiva valorando los estadisticos de
distribucién: Asimetria y Curtosis (Tabla 14). Asi mismo, se evaluaron los
histogramas de cada escala o dimensién, de manera que se aprecie

graficamente la distribucidén de los puntajes de la muestra.

Cuadro 14: Prueba de distribucion de las escalas del CHTE

Escalas o dimensiones N Media Asimetria Curtosis
Actitud general hacia el estudio 428 80,1636 -,736 ,373
Lugar de estudio 428 67,9673 -,687 121
Estado fisico del estudiante 427 62,2170 -,078 -,586
Plan de trabajo 426 51,6667 -,029 -, 770
Técnicas de estudio 428 67,9128 ,127 1,443
Examenes y ejercicios 428 77,4299 -,940 1,300
Trabajos 428 56,5421 -,140 -,606

N valido 425

Fuente. Elaboracion propia, conforme al instrumento

Luego, utilizando la prueba estadistica de Kolmogorov — Smirnov, se
determin6 el uso de pruebas estadisticas de correlacién no paramétricas,
corroborando una vez mas la validez y confiabilidad de la distribucion

muestral, conforme se muestra en la tabla siguiente:



Cuadro 15: Prueba de distribucion muestral de Kolmogorov-Smirnov
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Escalas o dimensiones T RElDILE TR :

Estadistico gl Sig.
Actitud general hacia el estudio 0,169 425 0,000
Lugar de estudio 0,152 425 0,000
Estado fisico del estudiante 0,174 425 0,000
Plan de trabajo 0,097 425 0,000
Técnicas de estudio 0,145 425 0,000
Examenes y ejercicios 0,265 425 0,000
Trabajos 0,185 425 0,000
N Validos 425

Fuente. Elaboracion propia

De la misma forma, analizamos las medidas correlaciénales de las
escalas correspondientes a las variables “habitos de estudio” y “técnicas de
estudio” con el estadistico de correlacion bivariada de Spearman (p). Se
estima el grado de correlacion usando los valores absolutos de la prueba y el

criterio de Cohen para las Ciencias Sociales:

p= [0 ;01> Correlacion irrelevante
p= [0,1;0,3> Correlacion leve

p= [0,3;0,5> Correlacion moderada
p= [05; 1> Correlacion fuerte

En cuanto a las correlaciones entre las distintas escalas del
instrumento, se observa que, la escala “Actitud general hacia el estudio” esta
levemente relacionado con los componentes “Lugar de estudio”, “Estado fisico
del estudiante”, “Técnicas de estudio” y “Examenes y ejercicios”; a su vez
mantiene una relacion moderada con el componente “Trabajos” y una relacién
significativa fuerte con el componente “Plan de trabajo”. Por otro lado, la
escala “Lugar de Estudio”, se encuentra relacionado de forma leve con los
componentes “Estado fisico de estudiante” y “Plan de trabajo”, en tanto que,
el “Estado fisico de estudiante” lo esta con el “Plan de trabajo”, las “Técnicas
de estudio” y los “Exdmenes y ejercicios”; conforme se muestra en la tabla

siguiente:
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Cuadro 16: Correlaciones entre las escalas del instrumento

N° Escalas o dimensiones 1 2 3 4 5 6

1 Actitud general hacia el 1
estudio

2 Lugar de estudio ,263" 1
3 Estado fisico del estudiante ,207" 1767 1
4 Plan de trabajo ,534" ,242” ,168™ 1
5 Técnicas de estudio ,215™ ,027 ,009 277" 1
6 Examenes y ejercicios 247" ,076 ,160™ ,296™ ,188" 1
7 Trabajos ,360" ,086 ,008 ,394” 312" ,165”

Fuente: Elaboracion propia

** Correlacion significativa con un margen de certeza del 95 %

Cabe senalar que, para la presente investigacion se conté con la
importante y voluntaria colaboracién de los estudiantes del primer y segundo
ciclo de las distintas carreras de la Universidad Nacional Tecnolégica de Lima
Sur, cuya confidencialidad de la informacidn brindada esta garantizada, en la
medida que el cuestionario aplicado es de caracter anénimo, habiéndoseles
proporcionado una copia de su cuestionario desarrollado al final de la
entrevista. Asi mismo, su participacion en dos sucesivos talleres de trabajo,
permitié enriquecer las conclusiones y recomendaciones del presente estudio.

De la misma forma, se cont6 con la colaboracién de los docentes de
aula, quienes brindaron parte del tiempo de sus clases para responder a una
breve entrevista, asi como, aplicar el instrumento materia de investigacion,
consientes que los resultados contribuirdn en su practica docente.

Por otro lado, se conté con la aprobacién del Presidente de la Comisién
Organizadora de la Universidad, asi como, de los Coordinadores de cada
carrera profesional, hoy Escuelas Profesionales, con quienes nos
comprometimos a proporcionarles los resultados, conclusiones y
recomendaciones expuestas en esta investigacién con la Unica finalidad de
generar alternativas de mejora para los estudiantes.

Finalmente, es importante resaltar que el presente trabajo ha respetado
escrupulosamente el origen de las fuentes consultadas, por lo que la autoria

de las mismas esta garantizada.
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CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Analisis, interpretacion y discusion de resultados

El presente titulo, desarrolla un analisis de los resultados de las
distintas hipdtesis de investigacion y sus correspondientes escalas o
dimensiones que las comprenden:

4.1.1 Los habitos y técnicas de estudio en la UNTELS

Con el objetivo de analizar la influencia del Curso Métodos de Estudio
en los habitos y técnicas de estudio de los ingresantes 2016 a la UNTELS, se
determind que, los mismos tienen un percentil promedio de 66,2, con una
diferencia de (-) 2,1 en contra de los estudiantes que llevaron el citado curso,
donde la carrera de Administracién de Empresas, con 69,4 (Tabla 39) cuenta

con la media mas alta, conforme la siguiente figura:

Figura 1: Percentil de los “Habitos y técnicas de estudio” en la universidad
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PERCENTIL DE HABITOS Y TECNICAS DE ESTUDIO

Fuente. Elaboracion propia

Por otro lado, al interpretar los resultados en mencién y aplicarse la
prueba de X2 Pearson, se determin6 que, el valor de (p calculado = 0,606) >
(p tabular = 0,05), lo cual evidencia que, no existe una influencia significativa
del curso Métodos de Estudio sobre los habitos y técnicas de estudio de los
mencionados estudiantes. Asi mismo, conforme a los criterios de

interpretacion del CHTE, los ingresantes 2016 son mayoritariamente
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“Estudiantes aceptables, podrian mejorar en algun aspecto”, tal como aparece

graficado mas abajo:

Figura 2: Interpretacion de “Habitos y técnicas de estudio” en la universidad

HABITOS Y TECNICAS DE ESTUDIO
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Fuente. Elaboracion propia

Los resultados antes citados, coinciden con trabajos similares, como
el del IST Huando de Huaral-Peru, la Universidad de Poza Rica en México y
la Universidad ESAN de Lima-Peru, que resaltamos en los antecedentes,
donde la mayoria de estudiantes se concentra en la categoria de “Regulares”,
“Adecuados” o “(+) (-)”, respectivamente, calificativo que cambia segun el
instrumento utilizado, pero que, en general ratifican el “aceptable”
conocimiento y manejo de los habitos y técnicas de estudio, por parte de los
estudiantes, tanto a nivel superior como a nivel universitario; sin embargo, la
falta de significatividad estadistica del curso con los habitos y técnicas de
estudio, podria resultar preocupante dada la importancia para el estudio eficaz
que tienen estas herramientas y, en la medida que el “buen uso de estas
influye significativamente en el rendimiento académico de los estudiantes”
(Cruz y Quinonez, 2011, p. 15), lo cual, es ratificado por Barbieri (2011), quien
afirma que, el “bajo rendimiento académico, es un factor que se traduce en
bajo nivel educativo en la poblacién, perjudicando el capital humano
necesario para que la poblacion se inserte en empleos remunerados que les

ayude a salir de la situacidén de pobreza”. Estos resultados “llevan a la reflexion
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de (...) trabajar los habitos y técnicas de estudio desde el ingreso del
estudiante a la universidad”. (Cruz y Quinonez, 2011, p.16)
a) Los habitos de estudio en la UNTELS

En cuanto a la hipétesis especifica 1, que busca establecer si existe
una relacion significativa entre el curso Métodos de Estudio y los habitos de
estudio de los ingresantes 2016 a la UNTELS, se logr6é establecer que, el
percentil promedio de los estudiantes en esta variable es de 65,5, con una
diferencia de (-) 4,1 en contra de los estudiantes que llevaron el antes citado
curso, donde la carrera de Administracion de Empresas con 68,6 (Tabla 42),

cuenta con la media mas desarrollada, conforme el siguiente grafico:

Figura 3: Percentil de los “Habitos de estudio” en la universidad
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Fuente. Elaboracion propia

Por otro lado, al interpretar los resultados en mencién y realizarse la
prueba de X2 Pearson, se encontr6 que, el valor de (p calculado = 0,045) < (p
tabular = 0,05), lo cual, expresa que existe una influencia significativa del
curso Métodos de Estudio con los habitos de estudio de los estudiantes
consultados. Asi mismo, conforme a los criterios de interpretacion del
instrumento utilizado en la presente investigacion, dichos resultados ubican
mayoritariamente a los alumnos entrevistados como “Estudiantes aceptables,
podrian mejorar en algun aspecto”, tal como se puede apreciar en el grafico

gue se presenta a continuacion:
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Figura 4: Interpretacion de los “Habitos de estudio” en la universidad
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Fuente. Elaboracion propia

Los resultados antes presentados, coinciden con los de Acevedo et al.
en su investigacion con alumnos de la Universidad de Cartagena (Colombia),
donde “un gran numero de estudiantes necesitan corregir sus habitos
de estudio, principalmente con respecto a la forma en que distribuyen su
tiempo y habitos de concentracién” (2015, p, 5), asi mismo, difieren con los de
Paredes en los estudiantes de la Universidad ESAN (Peru), cuando afirma
que, la mayoria “se ubica en las categorias entre positiva y tendencia positiva,
lo cual, podria ser un indicador (...) hacia el desarrollo de habitos de estudio”
(2017, p.77); sin embargo, al buscar las causas de la caida en el percentil de
esta variable, nos encontramos con una preocupante baja en la media de las
escalas aptitud hacia el estudio, estado fisico del estudiante y plan de trabajo,
las cuales, estarian justificadas por la mayor carga y complejidad académica
que tienen los universitarios, respecto de sus estudios secundarios. En esa
idea, como sefala Jaimes (2008) “un habito normalmente es sinénimo de
costumbre y significa una disposicién permanente a funcionar en determinada
forma y a practicar conductas con mayor aplomo y facilidad”, donde, estas
herramientas “deben guardar relacion con el futuro perfil profesional del
alumno universitario, asi, las técnicas de trabajo del estudiante de Ingenieria
difieren de los alumno de Filosofia; por supuesto, el habito de estudiar es
importante en todos los casos”. (Martinez-Otero y Torres, 2005, p. 3).



61

b) Las técnicas de estudio en la UNTELS

En cuanto a la hipdtesis especifica 2, la cual, tiene por objeto
determinar si existe una relacién significativa entre el curso Métodos de
Estudio y las técnicas de estudio de los ingresantes 2016 a la UNTELS, se
pudo establecer que, estos muestran un percentil promedio de 67,2, con una
diferencia en su percentil de (+) 0,6 en favor de los estudiantes que llevaron
el ya mencionado curso, donde una vez mas, la carrera de Administracion de
Empresas con 70,3 (Tabla 45), muestra la media més elevada en la

universidad, conforme se observa en el gréfico siguiente:

Figura 5: Percentil de las “Técnicas de estudio” en la universidad
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Fuente. Elaboracion propia

Por otro lado, cuando interpretamos los resultados y aplicamos la
prueba de X2 Pearson, se identificé que, el valor de (p calculado = 0,833) > (p
tabular = 0,05), evidenciando que, no existe influencia significativa del curso
Métodos de Estudio, con las técnicas de estudio de los ingresantes 2016 a la
UNTELS. Asi mismo, los percentiles antes mostrados, distribuidos conforme
a los criterios de valoracion del CHTE, presentan a los alumnos entrevistados
como mayoritariamente “Estudiantes aceptables, podrian mejorar en algun

aspecto”, segun se observa en el grafico que se presenta a continuacion:
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Figura 6: Interpretacion de las técnicas de estudio en la universidad
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Fuente. Elaboracion propia

Estos resultados, se explican en el alza que tiene la escala sobre las
técnicas basicas de estudio, en el paso de los estudiantes al segundo ciclo, y,
su calificacién de “aceptables”, es corroborada por Enriquez (2013), en su
investigacion con la Universidad Mariana de San Juan de Pasto, Colombia,
donde “se constata una tendencia hacia las puntuaciones altas, lo que
conduciria a tipificar a los estudiantes como aceptables que podrian mejorar
en varios aspectos”. Por otro lado, los estudiantes de la Universidad Auténoma
de Nicaragua no implementan con regularidad las técnicas de estudio, tales
como: “el resumen, lecturas interpretativas, analiticas, mapas conceptuales,
esquemas del material de estudio, fichas de estudio, no formulan preguntas,
como medio para alcanzar resultados favorables en su rendimiento y
actuacion en el proceso de aprendizaje de las diversas asignaturas que
cursa”. (Pérez, 2017, p. 78), lo cual, afirma la importancia que tienen para el
estudio estas herramientas, dado que, “las técnicas son un producto artificial
elaborado por el individuo con el propdsito de mejorar la actividad realizada,
de acelerar la produccion y elevar la calidad de lo que se produce”
(Hernandez, et &l,. 2012, p. 3), ademas, como afirma Sarabia (2007), “cuanto
mas se conozca al alumnado como estudiantes, asi como las técnicas de
estudio que tienen a su disposicion, mas facil sera seleccionar las adecuadas
para (...) crear sus propias estrategias de aprendizaje”.
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4.1.2 Las dimensiones de los habitos y técnicas de estudio
a) La “Actitud general hacia el estudio” en la UNTELS

Respecto a esta dimension, igualmente, se busca establecer si existe
una influencia significativa del curso Métodos de Estudio sobre esta habilidad
en los ingresantes 2016 a la UNTELS, verificando que, los citados estudiantes
tienen un importante percentil promedio de 80,1, con una diferencia de (-) 5,8,
en contra de los que llevaron el curso, donde una vez mas, la carrera de
Administracién de Empresas con 81,6 (Tabla 48), cuenta con la media mas

alta en la universidad, conforme se aprecia en el gréfico siguiente:

Figura 7: Percentil de “Actitud hacia el estudio” en la universidad
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Fuente. Elaboracion propia

Por otro lado, cuando buscamos interpretar los resultados antes
mencionados, al aplicarse la prueba de X2 de Pearson se tiene que, el valor
de (p calculado = 0,001) < (p tabular = 0,05), lo cual refleja que, si existe una
influencia significativa del curso Métodos de Estudio sobre esta escala en los
estudiantes citados. Asi mismo, los percentiles antes mostrados, distribuidos
conforme a los criterios de valoracion del instrumento, muestran a los alumnos
consultados con un “Dominio aceptable de esa habilidad, podrian mejorar en
algun aspecto”, conforme se observa en el grafico que se presenta a

continuacién:
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Figura 8: Valoracion de la “Actitud hacia el estudio” en la universidad
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Fuente. Elaboracion propia

Los resultados antes sefialados, concuerdan con los de Hernandez,
et al. (2012) en su investigacion con los estudiantes del Instituto Tecnoldgico
de México, donde, el interés por aprender de los jévenes es de una escala
valorativa de ‘alto’ para las tres ingenierias, sin embargo, Aponte (2007) en su
investigacion sobre “Métodos, preferencias y habitos de lectura en estudiantes
de pregrado” en Colombia, sefiala que, mientras un 44% hace buen uso de
las condiciones internas (actitudes, motivacion) un 56% no lo hace. Por otro
lado, la caida en el percentil de esta escala que experimentan los alumnos
consultados, en su paso del primer al segundo ciclo, se explica en la perdida
de motivacién que sufren los estudiantes, en razon a la desorientacion
vocacional que tienen en los primeros cursos de sus estudios universitarios,
“en este sentido, los planes de estudios, las escasas opciones de trabajo al
finalizar los estudios o la ausencia de motivaciones intrinsecas al aprendizaje,
producen estados de desmotivacion en el alumnado y, consecuentemente,
aumenta el nimero de fracasos”. (Marin e Infante, 2010, p. 508), lo cual,
reafirma la importancia de la actitud hacia el estudio en los estudiantes
universitarios, donde, “la motivacion y el interés son componentes
fundamentales de la actitud, debido a que, constituyen un estado de animo
que hace que la conducta de una persona cambie y se active para conseguir

metas concretas”. (Educaweb.com 2013)
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b) El “Lugar de estudio” en la universidad

Sobre esta escala, del mismo modo, se busca determinar si existe una
influencia significativa del curso Métodos de Estudio y esta habilidad en los
ingresantes 2106 a la UNTELS, encontrandose que, los mencionados
estudiantes tienen un percentil promedio de 67,9, con una diferencia en su
percentil de (-) 1,5, en contra de quienes llevaron el curso, donde la media
mas alta corresponde a la carrera de Ingenieria de Sistemas con un percentil

de 71,5 (Tabla 51), conforme se aprecia en el siguiente gréfico:

Figura 9: Percentil del “Lugar de estudio” en la universidad
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Fuente. Elaboracion propia

Por otro lado, cuando buscamos interpretar los resultados ya antes
citados, al realizarse la prueba de X2 de Pearson se verifica que el valor de (p
calculado = 0,585) > (p tabular = 0,05), lo cual acredita que, no existe una
influencia significativa del curso Métodos de estudio con esta habilidad en los
alumnos consultados. Asi mismo, los percentiles antes mostrados,
distribuidos de acuerdo con los criterios de valoracion del CHTE, presenta a
los estudiantes de la universidad, mayoritariamente con un “Dominio
aceptable de esa habilidad, podrian mejorar en algun aspecto”, conforme

aparece en el grafico que a continuacion se presenta:
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Figura 10: Valoracion del “Lugar de estudio” en la universidad
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Fuente: Elaboracion propia

Estos resultados, expresan que, los estudiantes no han logrado contar
con un lugar fijo y apropiado para estudiar, situacion que, se acentlia en su
paso del primer al segundo ciclo, y, coinciden en lo de “aceptables” con
Alvarez y Fernandez (2015), respecto de estudiantes del Bachillerato en
Espafia, cuando estos alcanzan un “dominio aceptable de esta habilidad y
podrian mejorar en algun aspecto”; igualmente, se asemejan a los de Herrera-
Torres y Lorenzo-Quiles (2008), respecto a los estudiantes de la Universidad
de Granada, Espafa, donde, mas del 70% de estudiantes muestran pautas
adecuadas y comunes con el contexto en el que habitualmente suelen
estudiar: la habitacion de su casa, sin embargo, Grajales (2002)) en su
investigacion con estudiantes de la Universidad de Montemorelos, México,
sefiala que, “un 55% tiene la tendencia a distraerse al estudiar, un 42% dedica
el tiempo de estudiar a ver televisidén, conversaciones y citas (...),para el 44%,
sus periodos de estudio se interrumpen por llamadas y visitas (...)". Como es
de verse, el entorno afecta seriamente las condiciones de estudio de los
estudiantes universitarios, lo cual, confirma Valdes (2014) cuando recuerda
uno de los postulados de la teoria de la Gestalt - corriente de la psicologia que
se dedica al estudio de la percepcién humana- senalando que, “el hombre
siempre tiende a ordenar y unir de manera consciente e inconsciente, toda
translocacién de su entorno, lo cual repercute en su estado de animo y el

funcionamiento mental”.
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c) El “Estado fisico del estudiante”

En cuanto a esta dimensién, asi mismo, se busca establecer si existe
una influencia significativa del curso Métodos de Estudio sobre esta habilidad
en los ingresantes 2106 a la UNTELS, determinandose que, los mencionados
estudiantes tienen un percentil promedio de 62,2, encontrdndose una
diferencia de (-) 3,5 en contra de los estudiantes que llevaron el curso, donde,
a nivel de las carreras, una vez mas, el promedio mas alto corresponde a la
carrera de Administracion de Empresas, con un percentil de 68,8 (Tabla 54),al

como se observa en el grafico que a continuacion se presenta:

Figura 11: Percentil del “Estado fisico del estudiantes” en la universidad
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Fuente. Elaboracion propia

Por otro lado, cuando buscamos interpretar los resultados ya antes
mencionados, al aplicarse la prueba de X2 de Pearson se tiene que el valor
de (p calculado = 0,062) > (p tabular = 0,05), encontramos que, no existe una
influencia significativa del mencionado curso sobre el estado fisico de los
estudiantes entrevistados. Asi mismo, los percentiles ya citados, distribuidos
conforme a los criterios de valoracion del ya mencionado cuestionario,
presentan a los estudiantes entrevistados, con un “Dominio aceptable de esa
habilidad, podrian mejorar en algun aspecto”, conforme aparece en el grafico

que a continuacién se presenta:
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Figura 12: Valoracion del “Estado fisico de estudiante” en la universidad
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Fuente. Elaboracion propia

Estos resultados, son relativamente bajos, en razén a que los
estudiantes tienen pocas horas de suefio, escasa actividad fisica y no cuentan
con habitos alimenticios saludables, sin embargo, logran alcanzar la
calificacion de “aceptables”, ligeramente mas elevados que los estudiantes del
Bachillerato de diversas comunidades de Espafa, donde, segun Alvarez y
Fernandez (2015), estos se ubicaron como “Estudiantes con aspectos
importantes a mejorar en esta habilidad”, mientras que, en la investigacion
sobre estudiantes de pregrado en Colombia, se afirma que, “un 51%
manifestdé que con frecuencia presta atencion a las condiciones fisicas del
estudio (alimentacion, sueno, descanso) y en un 49% no lo hace” (Aponte,
2007), asi mismo, una investigacion realizada en la Universidad de
Extremadura, Espana, arrojé que, “el 51.38% de los estudiantes universitarios
que participaron en estudio se situa por debajo de las recomendaciones
internacionales de actividad fisica saludable -de 30 minutos diarios segun la
OMS- siendo los hombres quienes son fisicamente mas activos”. (Alba, Sevil,
Moreno, Del Villar1 y Garcia, 2016, p. 2, 11). Sobre el particular, esta
investigacion concluye en la necesidad de desarrollar programas de
intervencion y de promocién de la actividad fisica en poblacién universitaria,
prestando un especial énfasis en las mujeres, dado los bajos niveles de
actividad fisica detectados en este género, lo cual, coincide con una
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investigacion similar realizada en Chile, donde se exhorta a que, las

universidades tomen un “rol protagonista en la adquisicion de habitos
alimenticios adecuados en sus estudiantes, ademas de entregar una amplia
oferta de espacios para la practica de actividad fisica en el tiempo libre,
logrando disminuir los factores de riesgo en salud (...)". (Challes y Merino,
2019, p. 12)

d) El “Plan de trabajo” en la universidad

En relacion con esta dimension, de la misma forma, el objeto es
establecer si existe una influencia significativa del curso Métodos de Estudio
y esta habilidad en los ingresantes 2106 a la UNTELS, identificandose que,
los mencionados estudiantes tienen un percentil promedio de 51,6, con una
diferencia de (-) 5,9,en contra de los estudiantes que llevaron el curso, donde
la carrera de Ingenieria Electronica y Telecomunicaciones muestra la media
mas alta con 53,8 de percentil (Tabla 57), conforme el grafico siguiente:

Figura 13: Percentil del “Plan de trabajo” en la universidad
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Fuente. Elaboracion propia

Al realizarse la prueba de X2 de Pearson se encontré que el valor de
(p calculado = 0,011) < (p tabular = 0,05), constatandose asi una influencia
significativa de dicho curso con la planificacién y organizacion de su tiempo
para el estudio de los estudiantes. Asi mismo, los percentiles antes citados,
distribuidos conforme a los criterios de valoracion del CHTE, permiten
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alcanzar a los estudiantes entrevistados, un “Dominio aceptable de esa

habilidad, podrian mejorar en algun aspecto”, conforme el gréafico siguiente:

Figura 14: Valoracion del “Plan de trabajo” en la universidad

0.7 PLAN DE TRABAJO

B No sabe utilizar esta habilidad

B Por mejorar esta habilidad

Dominio aceptable de habilidad

B Buen dominio de habilidad

Fuente. Elaboracion propia

Estos resultados, mas alla de la calificacion de aceptables que logran
alcanzar, son notoriamente bajos y encuentran explicacién en los serios
problemas que manifiestan los estudiantes en el manejo de su tiempo libre y
en la ausencia o puesta en aplicacion de un plan de trabajo para estudiar la
carrera o simplemente una asignatura, guardando similitud con la
investigacion en la Universidad de Cartagena, Colombia, donde Acevedo et
al. (2015) afirma que, “un gran nimero de estudiantes necesitan corregir sus
habitos de estudio, principalmente a la forma en que distribuyen su tiempo”,
igualmente, se asemeja al del Instituto Tecnoldgico de México, donde,
respecto de la organizacion y planificacion para el estudio, “la mitad de los
alumnos de las tres ingenierias observa técnicas adecuadas, mientras que la
otra mitad cuenta con costumbres inadecuadas” (Hernandez et al. 2012), asi
mismo, coincide respecto de la investigacion sobre estudiantes de educacién
superior en Esparfia, donde “todas las submuestras obtienen puntuaciones
mas bajas en todo lo que se refiere a la confeccion de horarios y a la
organizacion del trabajo académico”. (Martinez-Otero y Torres, 2005). Sobre

el particular, se debe considerar que, “el buen rendimiento del universitario
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depende en gran medida de una adecuada gestién y organizacion del tiempo
de estudio: saber planificar el trabajo, aplicar buenas técnicas, estar motivado
y tener confianza es esencial” (Marchena, Hervias, Galo y Rapp, 2017, p. 1),
asi mismo, “si el estudiante no tiene —por lo menos- un cronograma de estudio
personal, no podra atender ordenadamente todas las responsabilidades y
compromisos adquiridos con el estudio (...), asi, jamés le queda tiempo para
estudiar y cumplir con las obligaciones académicas”. (Pérez, 2017)

e) Las “Técnicas basicas de estudio” en la universidad

En referencia a esta dimensién, se busca determinar si existe una
influencia significativa entre el curso Métodos de Estudio y esta habilidad en
los ingresantes 2016 a la UNTELS, constatandose que, los mencionados
estudiantes tienen un percentil promedio de 67,9, con una diferencia de (+)
3,0 en favor de los estudiantes que llevaron el curso, donde la carrera de
Administracion de Empresas vuelve a alcanza el mayor promedio con un

percentil de 71.4 (Tabla 60 ), tal como se observa en el siguiente grafico:

Figura 15: Percentil de las “Técnicas de estudio” en la universidad
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Fuente. Elaboracion propia

Al interpretar los resultados y aplicar la prueba de X2 de Pearson se
encontr6 que el valor de (p calculado = 0,279) > (p tabular = 0,05),
comprobandose que, no existe una influencia significativa de dicho curso con

esta habilidad. Asi mismo, los percentiles en mencién, distribuidos conforme
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a los criterios de valoracién del instrumento, califican a los estudiantes
entrevistados, con un “Dominio aceptable de esa habilidad, podrian mejorar

en algun aspecto”, conforme el siguiente grafico:

Figura 16: Valoracion de las “Técnicas de estudio” en la universidad
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Fuente. Elaboracion propia

Estos resultados, relativamente interesantes, tienen su origen en el
apropiado uso del subrayado y de la lectura analitica como técnicas de
estudio, asi como, en la aplicacién espontanea del método 2L 2S 2R, como
método de estudio, y, los mismos guardan relacion, en cuanto a las técnicas
con la investigacién de Aponte (2007) en estudiantes universitarios de
Colombia, donde, un 90% aplica la lectura analitica, un 84% relee los textos y
toma apuntes desestructurados, un 81% realiza lecturas propias de la
disciplina, sin embargo, la sintesis, sélo la aplica un 52%, mientras que el 48%
no lo hace, asi mismo, coincide con Herrera y Gallardo (2009), en su trabajo
con estudiantes universitarios de Espafa, donde, “la toma de apuntes es el
procedimiento mas habitual para fijar las explicaciones de los profesores, en
tanto que, la técnica mas empleada para estudiar es el subrayado, por encima
de los resumenes, esquemas y mapas conceptuales”, mientras que, en
relacion con los métodos, coincide con el trabajo de Vasquez (2010), en
estudiantes de la Facultad de San Fernando de la UNMSM, los cuales utilizan

el mismo método de estudio que en la UNTELS, no asi, con el trabajo de
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Pérez (2017) con estudiantes de la Universidad de Nicaragua, donde, “un 25
% utiliza el método EPLER, un 75 % a veces o nunca lo hace, lo que permite
afirmar que los estudiantes no implementan un método de estudio”.
Finalmente, como sefnala Crispin, Patifo, Martinez, Salvador, Caudillo,
Guerrero, (2011), “los estudiantes deben comprender que las técnicas de
estudio no se aprenden, si no son practicadas constantemente, solo de esta
manera podran observar sus beneficios, los cuales se relacionan con la
eficacia al estudiar, como el tiempo y esfuerzo empleado” (Pérez, 2017),
donde, conforme afirma Vigo (2006), “los propios alumnos en un contundente
75% si creen que con el uso de técnicas adecuadas de estudio mejoraran su

rendimiento académico”.
f) Los “Examenes y ejercicios” en la universidad

En cuanto a esta escala, igualmente, se busca encontrar si existe una
influencia significativa del curso Métodos de Estudio y esta habilidad en los
ingresantes 2106 a la UNTELS, se encontr6 que, los mencionados
estudiantes tienen un interesante percentil promedio de 77,4, con una
diferencia de (-) 1,7 en contra de los estudiantes que llevaron el curso. donde
la carrera de Administracion de Empresas obtiene la mejor media, con un

percentil de 80,8 (Tabla 63 ), conforme se observa en el gréfico siguiente:

Figura 17: Percentil de “Examenes y ejercicios” en la universidad
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Por otro lado, al aplicarse la prueba de X2 de Pearson se tiene que el
valor de (p calculado = 0,712) > (p tabular = 0,05), afirmandose que, no existe
una influencia significativa del ya mencionado curso sobre los Examenes y
ejercicios en los alumnos investigados, Los percentiles antes sefnalados,
distribuidos conforme a los criterios de valoracién del CHTE, ubica a los
estudiantes consultados, con un “Dominio aceptable de esa habilidad, podrian

mejorar en algun aspecto”, conforme se verifica en el siguiente grafico:

Figura 18: Valoracion de “Examenes y ejercicios” en la universidad
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Fuente: Elaboracion propia

El percentil antes presentado, a pesar de contar con una leve tendencia
negativa, en el paso del primer al segundo ciclo, resulta importante dado la
alta calificacion alcanzada por los estudiantes, coincidiendo en su valoracion
de aceptables, con la Universidad Mariana de San Juan de Pasto, Colombia,
donde sus estudiante presentan mejores desemperios en las escalas
Exadmenes (EX) con 74,.5 como percentil, mostrando un dominio aceptable de
la habilidad y podrian mejorar en algunos aspectos importantes, como
valoracién (Enriquez, 2013), asi mismo, se asemeja con la Universidad ESAN,
respecto a la dimensién de ;Como prepara sus examenes?, donde, un 5.7%
de estudiantes tiene habitos muy positivos y un 61% con habitos positivos y
con tendencia positiva (Paredes. 2017), igualmente, con los estudiantes del



75

Instituto Tecnoldgico de Sonora, Navojoa, México, donde, en lo referido a los
examenes, un 73% se prepara con anticipacion (...) y antes de entregarlos los
revisa minuciosamente (Félix, 2009). Sin embrago, preocupa la existencia de
habitos “como estudiar con la idea de recordar solamente hasta el examen
(42%), olvidar las notas de clase una vez terminada una prueba y nunca mas
volverlas a estudiar (44%), que son practicas comunes a personas orientadas
a aprobar materias” (Grajales, 2012), donde, “preparar con antelaciéon los
examenes supone distribuir los temas para estudiar, de modo que el dia
anterior solo reste un ultimo repaso y se pueda descansar lo suficiente para

estar relajado el dia del examen”. (Moran, 2008)
g) Los “Trabajos” académicos

Finalmente, sobre esta escala, del mismo modo, se busca constatar si
existe una influencia significativa del curso Métodos de Estudio sobre esta
habilidad en los ingresantes 2106 a la UNTELS, estableciéndose que, los
mencionados estudiantes tienen un percentil promedio de 56,7, con una
diferencia en el percentil de (+) 0,7, en favor de los estudiantes que en el
segundo ciclo estudiaron el antes mencionado curso, donde la carrera de
Ingenieria Ambiental cuenta con la media mas alta, con un 59,6 (Tabla 66 ) de

percentil, conforme es de verse en el siguiente grafico:

Figura 19: Percentil de “Trabajos” en la universidad
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Al interpretar los resultados y aplicar la prueba de X2 de Pearson se
verificd que el valor de (p calculado = 0,210) > (p tabular = 0,05), lo cual
expresa que no existe una influencia significativa del curso Métodos de
Estudio con el lugar de estudio en los estudiantes de la UNTELS. Los
percentiles ya antes mencionados, conforme a los criterios de valoracién del
cuestionario, califican mayoritariamente a los estudiantes entrevistados, con
un “Dominio aceptable de esa habilidad, podrian mejorar en algun aspecto”,

conforme el gréafico que a continuacién se presenta:

Figura 20: Valoracion de “Trabajos” en la universidad
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Fuente. Elaboracion propia

Estos resultados, a pesar de su tendencia positiva, cuentan con un
percentil significativamente bajo, lo cual se explica en que, los estudiantes no
hacen un esquema antes de elaborar un trabajo, limitdndose a copiar al pie
de la letra el material de trabajo, sin indicar la fuente de la que provienen,
asemejandose a la investigacion sobre los estudiantes de la Universidad
ESAN (Peru), donde, ante una similar dimensién, un 13.5% de estudiantes
poseen un nivel muy positivo y un 66% positivo y con tendencia positiva
(Paredes, 2017), asi mismo, en la investigacién realizada con la Universidad
de Cartagena, Colombia, los estudiantes presentaron problemas (...) en la
inadecuada busqueda de informacién, ya que el 57,1%, informd no conocer la
estructura general de un trabajo cientifico (Acevedo et al., 2015). Por otro lado,

como afirman Nafiez y Lucas, (2017), en su investigacion con estudiantes de
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la Universidad de Canete (Peru), “los estudiantes tienen problemas para

construir  textos académicos, presentando mayor debilidad en (...) la

redaccién, concordancia, barbarismos, redundancia, homofonia y la
aplicacion adecuada de los marcadores textuales que le dan claridad,
precision y coherencia a los textos”, en esa idea, conviene recordar que, “en
estos trabajos el alumno debe demostrar que posee las habilidades vy
conocimientos necesarios que lo capacitan para afrontar su futuro profesional

de forma competente”. (Duran, 2017).
4.2. Pruebas de hipétesis

Las pruebas de distribucion se emplean para determinar el uso de
pruebas paramétricas o no paramétricas.
4.2.1 Las variables de invetigacion
El indice de significancia (sombreado en amarillo) determina que la
distribucién de Habitos de Estudio y las Técnicas de estudio es no normal (p
< 0,05). En cambio, la distribucién del acumulado Habitos y técnicas de

estudio, es normal (p > 0,05), conforme el grafico siguiente:

Cuadro 17: Prueba de normalidad de Kolmogorov — Smirnov

. Kolmogorov-Smirnov
Variables . I -
Estadistico Gl Significancia
Habitos de Estudio ,058 428 ,001
Técnicas de Estudio ,063 428 ,000
Habitos y Técnicas de Estudio ,041 428 ,080

Fuente. Elaboracion propia.

La prueba seleccionada, por su pertinencia, es la prueba no
paramétrica Chi-cuadrado de Pearson, la misma que mide el ajuste de los
resultados a la funcién X2.

Hipotesis General

HGo: EI Curso Métodos de Estudio NO influye en el conocimiento y uso de
habitos y técnicas de estudio de los ingresantes 2016 a la Universidad

Nacional Tecnolégica de Lima Sur — UNTELS.
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HG::  El Curso Métodos de Estudio influye en el conocimiento y uso de
habitos y técnicas de estudio de los ingresantes 2016 a la Universidad
Nacional Tecnoldgica de Lima Sur — UNTELS.

Para el siguiente analisis, se computa una variable que agrupa los
“‘Habitos de estudio” y las “Técnicas de estudio” usando la funcion MEAN
(Media Aritmética), a la cual llamaremos “HABITOS Y TECNICAS DE
ESTUDIO EN LOS INGRESANTES 2016 A LA UNTELS”. Luego,

comparamos las medias:

Cuadro 18: Estadisticas de “Habitos y técnicas de estudio en los estudiantes”

. : . Desviacion | Error tipico
Variable Ciclo N Media Tipica de la media
Habitosy | e 263 67,1 | 11,72388 | ,72293
. ciclo
Tecnlcag = =
de Estudio eg;'; ° 165 650 | 1151647 | 89656

Fuente. Elaboracion propia

Como es de observarse en la tabla anterior, los estudiantes de primer
ciclo poseen un percentil promedio mayor que los del segundo ciclo en el
coémputo general de los Habitos y técnicas de estudio. A continuacion,
procederemos a aplicar la Prueba de Chi - Cuadrado X2, a fin de determinar
la relacién existente. entre los “Ciclos” y los “Habitos y técnicas de Estudio”,

para lo cual se realiza la prueba no paramétrica Chi-Cuadrado X2.

Cuadro 19: Prueba de hipétesis “habitos y técnicas de estudio en estudiantes”

Significancia
Prueba Valor gl asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson _ ,606
Razon de verosimilitudes 366,667 283 ,001
Asociacion lineal por lineal 3,251 1 ,071
N de casos validos 428

Fuente. Elaboracion propia

a) 568 casillas (100,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia
minima esperada es ,39.
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Para determinar la validez de la hipotesis nula, se debe observar en
primer lugar la significancia asintotica (sombreado en amarillo). Si esta excede
el 0.05, automaticamente se valida la hipétesis nula, de lo contrario, se

continda con la prueba. En el presente caso, se valida la hipotesis nula.

Figura 21: Diagrama de incidencia de percentile en habitos y técnicas de estudio
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Fuente. Elaboracion propia

De la prueba anterior se determind que “No existe una influencia significativa
del | curso Métodos de Estudio sobre los Habitos y técnicas de estudio de los
ingresantes 2016 a la Universidad Nacional Tecnoldgica de Lima Sur —
UNTELS".
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Hipotesis especifica 1:
H1o: NO existe una influencia significativa entre el Curso Métodos de Estudio y

los habitos de estudio de los ingresantes 2016 a la Universidad Nacional
Tecnoldgica de Lima Sur — UNTELS

H1: Existe una influencia significativa entre el Curso Métodos de Estudio y los
habitos de estudio de los ingresantes 2016 a la Universidad Nacional
Tecnoldgica de Lima Sur — UNTELS.

Cuadro 20: Estadisticas de variable “Habitos de estudio”

Variable Ciclo N Media Desviacion Error tipico
Tipica de la media

Habitos Primer ciclo 263 67,1 13,56806 ,83664

de :

=5 Segundo ciclo 165 62,9 13,28266 1,03405

Fuente. Elaboracion propia

Conforme es de verse en la tabla anterior, los percentiles promedios de
ambos ciclos estan ligeramente distantes, donde los estudiantes del primer
ciclo, respecto a los del segundo, conforme desarrollan una mayor y mas
compleja carga académica, les resulta mas dificil el manejo de algunos de sus
habitos de estudio, realizandose una prueba no paramétrica de Chi-cuadrado
para determinar estadisticamente si existe una asociacién o disociacion entre

lo “Ciclos” y los “Habitos de Estudio de los ingresantes 2016 a la UNTELS.

Cuadro 21: Prueba de hipétesis “Habitos de estudio”

Pruebas de Chi-Cuadrado X2

Significancia
Pruebas Valor gl asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson _ 87 ,045
Razén de verosimilitudes 131,469 87 ,001
Asociacion lineal por lineal 9,442 1 ,002
N de casos validos 428

Fuente. Elaboracion propia

(a) 156 casillas (88,6%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia
minima esperada es ,39.
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Para determinar la validez de la hipoétesis nula, se analiza la significacion
asintotica (p) en amarillo. Si el valor de significancia excede el 0.05 (p > 0,05),
automaticamente se valida la hipétesis nula, de lo contrario (p < 0,05), se
continda con la prueba, aplicando la Tabla de Distribucién de X2, extrayendo los
grados de libertad (g.l.) en azul y el nivel de significacién (0,05). Dado que la
prueba considera 87 grados de libertad, se ubica el valor mas cercano disponible
en dicha tabla, en este caso, el valor 90. Luego, al compararse el valor de la
prueba X2 (sombreado en rojo = 110,557) con el valor critico de la Tabla de
Distribucion de X2 (que arroja 113,1452), se determiné que el valor de la prueba
es menor al punto de interseccidn g.l./p; por tanto, existe evidencia estadistica
para rechazar la hipétesis nula (H10) y validar la hip6tesis de trabajo (H1t).

Figura 22: Diagrama de incidencia de percentiles en habitos de estudio
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Fuente. Elaboracion propia

De la prueba anterior se determiné que “Existe una influencia significativa del
curso Métodos de Estudio sobre los habitos de estudio de los ingresantes
2016 a la Universidad Nacional Tecnoldgica de Lima Sur— UNTELS”.
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Hipotesis especifica 2:
H20: NO existe una influencia significativa entre el Curso Métodos de Estudio

y las técnicas de estudio de los ingresantes 2016 a la Universidad
Nacional Tecnologica de Lima Sur — UNTELS

H2: Existe una influencia significativa entre el Curso Métodos de Estudio y las
técnicas de estudio de los ingresantes 2016 a la Universidad Nacional
Tecnolbgica de Lima Sur — UNTELS.

Cuadro 22: Estadisticas de variable “Técnicas de estudio”

Variable Ciclo N Media Desviacion| Error tipico
Tipica de la media
Técnicas de Primer ciclo 263 67,0 14,28918 ,88111
Estudio Segundo ciclo 165 67,6 13,65955 1,06339

Fuente: Elaboracion propia

Como es de verse en la tabla anterior, no existe mucha diferencia entre
las medias de ambos ciclos académicos, por lo que se podria deducir
anticipadamente que la variable “Curso Métodos de Estudio” y la variable
“Técnicas de estudio” no estan relacionadas. Sin embargo, procederemos a
aplicar la Prueba de Chi - Cuadrado X2, a fin de determinar fehacientemente
la correspondiente asociacion o disociacion entre los “Ciclos” y las “Técnicas
de Estudio en los estudiantes” de la UNTELS.

Cuadro 23: Prueba de hipétesis “Técnicas de estudio”

Pruebas de Chi-Cuadrado X2

Significancia
Pruebas Valor gl asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson | 87283 101 833
Razén de verosimilitudes 106,371 101 338
Asociacion lineal por lineal ,223 1 ,637
N de casos validos 428

Fuente. Elaboracion propia

a) 185 casillas (90,7%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5.

minima esperada es ,39.

La frecuencia
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Para determinar la validez de la hipotesis nula, se debe observar en
primer lugar la significancia asintotica (sombreado en amarillo). Si esta excede
el 0.05, automaticamente se valida la hipbtesis nula, de lo contrario, se

continda con la prueba. En el presente caso, se valida la hipétesis nula.

Figura 23: Diagrama de incidencia de percentiles en técnicas de estudio
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Fuente. Elaboracion propia

De la prueba anterior se determiné que “No existe una influencia significativa
del curso Métodos de Estudio sobre las técnicas de estudio de los ingresantes
2016 a la Universidad Nacional Tecnoldgica de Lima Sur— UNTELS”.
4.2.2 Las dimensiones de la investigacion

Acto seguido procederemos a analizar los resultados de las pruebas de

hipotesis a las dimensiones o escalas de la presente investigacion:
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a) Actitud general hacia el estudio

Existe una relacion significativa (p < 0,05).

Cuadro 24: Estadisticas de escala “Actitud general hacia el estudio”

Primer ciclo | 263 20,00 100,00 82,4715 15,16997
Segundo ciclo ‘ 165 30,00 100,00 76,4848 15,21416

Fuente. Elaboracion propia

Cuadro 25: Prueba de chi-cuadrado de “Actitud general hacia el estudio”

Ghi-cuadrado de Pearson __

Razon de verosimilitud 13,923 ,001
Asociacion lineal por lineal 12,431 1 ,000
N de casos validos 428

Fuente. Elaboracion propia
a. 1 casillas (16,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es 4,24.

Figura 24: Diagrama de incidencia de percentiles en “Actitud hacia el estudio”
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b) Lugar de estudio
No existe relacién significativa (p > 0,05).

Cuadro 26: Estadisticas de escala “Lugar de estudio”

Primer ciclo 100,00 68,5171 21,26906
Segundo ciclo 165 10,00 100,00 67,0909 21,55589

Fuente. Elaboracion propia

Cuadro 27: Prueba de chi-cuadrado de “Lugar de estudio”

Chi-cuadrado de Pearson

Razon de verosimilitud 2,628 3 ,453
Asociacién lineal por lineal ,000 1 ,986
N de casos validos 428

Fuente. Elaboracion propia

a. 2 casillas (25,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es ,77.

Figura 25: Diagrama de incidencia de percentiles en “Lugar de estudio”
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c) Estado fisico del estudiante
No existe relacién significativa (p > 0,05).

Cuadro 28: Estadisticas de escala “Estado fisico del estudiante”

Primer ciclo | 263 16,67 100,00 63,5615 19,80264
Segundo ciclo ’ 164 16,67 100,00 60,0610 20,77396

Fuente: Elaboracion propia

Cuadro 29: Prueba de chi-cuadrado de “Estado fisico del estudiante”

Chi-cuadrado de Pearson

Razén de verosimilitud 5,459 2 ,065
Asociacién lineal por lineal 4,636 1 ,031
N de casos validos 428

Fuente: Elaboracion propia
a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es 11,57.

Figura 26: Diagrama de incidencia de percentiles en “Estado fisico del estudiante”
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d) Plan de trabajo
Si existe relacion significativa (p < 0,05).

Cuadro 30: Estadisticas de escala “Plan de trabajo”

Primer ciclo 100,00 54,0304 24,20710
Segundo ciclo 164 10,00 100,00 48,1707 21,40054

Fuente. Elaboracion propia

Cuadro 31: Prueba de chi-cuadrado de “Plan de trabajo”

Ghi-cuacrado de Pearson __ ot

Razén de verosimilitud 12,413 ,006
Asociacion lineal por lineal 7,095 1 ,008
N de casos validos 428

Fuente. Elaboracion propia

a. 2 casillas (25,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es 1,16.

Figura 27: Diagrama de incidencia de percentiles en “Plan de trabajo”
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e) Técnicas basicas de estudio
No existe relacién significativa (p > 0,05)

Cuadro 32: Estadisticas de escala “Técnicas basicas de estudio”

Primer ciclo | 22,22 100,00 66,7512 19,72845
Segundo ciclo | 165 | 22,22 100,00 69,7643 19,50100

Fuente. Elaboracion propia

Cuadro 33: Prueba de chi-cuadrado de “Técnicas basicas de estudio”

Chi-cuadrado de Pearson

Razon de verosimilitud 2,494 2 ,287
Asociacion lineal por lineal 1,607 1 ,205
N de casos validos 428

Fuente: Elaboracion propia
a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es 11,95.

Figura 28: Diagrama de incidencia de percentiles en “Técnicas basicas de estudio”
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f) Examenes y ejercicios
No existe relacién significativa (p > 0,05)

Cuadro 34: Estadistica de escala “Examenes y ejercicios”

Primer ciclo 100,00 78,0989 18,51855
Segundo ciclo 165 ,00 100,00 76,3636 19,78824

Fuente. Elaboracion propia

Cuadro 35: Prueba de chi-cuadrado de “Examenes y ejercicios”

Chi-cuadrado de Pearson 712
Razon de verosimilitud 1 ,342 3 ,719
Asociacion lineal por lineal ,622 1 ,430
N de casos vaélidos 428

Fuente. Elaboracion propia

a. 2 casillas (25,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,77.

Figura 29: Diagrama de incidencia de percentiles en “Examenes y ejercicios”
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g) Trabajos

No existe relacion significativa (p > 0,05)

Cuadro 36: Estadisticas de escala “Trabajos”

Primer ciclo 16,67 100,00 56,2738 21,88464
Segundo ciclo 165 ,00 100,00 56,9697 21,07162

Fuente. Elaboracion propia

Cuadro 37: Prueba de chi-cuadrado de “Trabajos”

Chi-cuadrado de Pearson ,210
Razén de verosimilitud 4,892 3 ,180
Asociacion lineal por lineal ,503 1 478
N de casos validos 428

Fuente: Elaboracion propia

a. 2 casillas (25,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado
es ,39.

Figura 30: Diagrama de incidencia de percentiles en “Trabajos”
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4.3. Presentacion de los resultados

Al iniciar este capitulo, es importante volver a recordar que el objetivo
general del presente estudio es “Analizar la influencia del curso Métodos de
Estudio en los habitos y técnicas de estudio de los ingresantes 2016 a la
UNTELS”. Para lograr este propdsito, presentaremos y comentaremos una
serie de tablas con la informacidn resultante de la investigacion a nivel general
de la universidad y de cada una de sus carreras.

De lo que se trata es de conocer inicialmente el estado del manejo de
los habitos y técnicas de estudio con que llegan los estudiantes recién
ingresados a la universidad, para luego identificar su evolucion en su transito
hacia el segundo ciclo, luego de llevar el curso Métodos de Estudio que se
imparte en el primer ciclo de todas las carreras, evaluando la influencia de
este sobre el manejo de dichos habitos y técnicas, asi como, de las distintas
escalas que las comprenden.

El proceso antes senalado se llevara a cabo a partir, primero, del
analisis estadistico del percentil, y, segundo, de la concerniente interpretacion
o valoracién, segun corresponda, de las variables y correspondientes
escalas, conforme a los criterios dictados por el Cuestionario de habitos y
técnicas de estudio de Alvarez y Fernandez.

Sobre los “criterios de interpretacion” establecidos por el instrumento
y aplicables a las variables, cabe resaltar que los alumnos con un percentil
hasta 10, 49, 89 o 100, son respectivamente estudiantes que “No saben
estudiar’, “Estudiantes con aspectos importantes por mejorar”, “Estudiantes
aceptables, podrian mejorar en algun aspecto” y finalmente “Buenos
estudiantes.” En cuanto a los “criterios de valoraciéon” aplicables a las escalas,
a similar rango de calificacién, son correspondientemente, estudiantes que
“‘No saben utilizar esta habilidad”, “Estudiantes con aspectos importantes a
mejorar de esta habilidad”, estudiantes con “Dominio aceptable de esa
habilidad, podrian mejorar en algun aspecto” y, estudiantes con “Buen dominio
de esa habilidad”.
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4.3.1 Las variables de investigacion

Los resultados que a continuacion se presentan, corresponden a las
tres variables comprendidas en la presente investigacion: el curso Métodos de
Estudio, los habitos de estudio y las técnicas de estudio.

a) El Curso Métodos de Estudio

El analisis de esta variable se realizara desde los siguientes planos: el
contenido del curso, su influencia y evolucién estadistica sobre los habitos y

técnicas de estudio y la correspondiente interpretacidén de las mismas.
e Contenido del curso

Cabe resaltar que, para definir el curso Métodos de Estudio, asi como,
identificar los temas fundamentales del mismo, se analizaron los silabos del
citado curso en las distintas carreras de la UNTELS y los de otras
universidades, nacionales y extranjeras, tal como se puede observar en los
capitulos referidos a los antecedentes y a las bases teodricas.

El curso Métodos de Estudio “Es una asignatura propedéutica,
formativa e instrumental de caracter tedrico-practico, cuyo propédsito es
“‘desarrollar en el estudiante universitarios contenidos conceptuales,
actitudinales y procedimentales acerca de los métodos y técnicas de quehacer
intelectual en la universidad” (Silabos UNTESL 2016, p1). Del analisis
practicado, observamos que cuenta con cuatro grandes temas o dimensiones:
Las condiciones basicas para el estudio, que tienen que ver con el inicio del
estudiante en la vida universitaria, lo cual implica cambios importantes en las
condiciones personales, ambientales y temporales del estudiante; La técnicas
para el analisis de los contenidos, que son procedimientos que permiten al
estudiante sintetizar la informacién de un tema a fin de procesarlo y
comprenderlo, facilitando su memorizacibon y razonamiento; Los
organizadores de la informacion y del pensamiento, que son un conjunto de
técnicas que ‘permiten ilustrar y representar graficamente las estructuras
cognoscitivas o de significados que el estudiante tienen o adquieren, a partir
de los cuales distinguen y procesan la informacion y sus experiencias; y, la
Investigacion monografica, que es un proceso de exploracién de informacion,
de caracter expositivo, cuyo objeto es demostrar los conocimientos que se

investigan respecto de un tema o materia concreta.
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DIMENSIONES INDICADORES TEORIA | PRACTICA TECNICA
Condiciones - Cond!c!ones persgnales NO NINGUNA
basicas para el - Condiciones ambientales NO NINGUNA
estudio - Condiciones temporales NO NINGUNA
- La lectura Sl MODERADA
Técnicas parael | - Subrayado y S| MODERADA
analisis de los anotaciones Andlisis
contenidos - i6
Preparamon de S| MODERADA docymental
examenes (Silabos)
Organizadores | _ Mmapas conceptuales Sl MODERADA l
de la informacién Entrevista
y del - Esquemas Sl MODERADA | (Pocentes de
pensamiento asignatura)
- Busqueda de NO | NINGUNA
informacion
La investigacion | - Plan de investigacién SI NINGUNA
monografica - Composicién Sl MODERADA
- Presentacion Sl MODERADA

Fuente. Elaboracion propia

Como es de verse en la tabla anterior, en relaciéon con la dimension
referida a las Condiciones basicas para el estudio, se verifica que, el curso
ha carecido de un desarrollo tedrico y practico de los temas relacionados con
las condiciones personales, condiciones ambientales y condiciones
temporales, que debe saber manejar todo estudiante universitario para
enfrentar con éxiyp el quehacer educativo.

En cuanto a las Técnicas para el analisis de los contenidos, si bien
ha existido un desarrollo teérico de los temas comprendidos en esta
dimension, no se ha efectuado una debida distincién y correspondiente
practica entre lectura rapida y lectura analitica, tampoco se ha realizado una
repetitiva practica del subrayado y sus anotaciones, con sus correspondientes
sintesis y sinopsis, al igual que. con la preparacion de los examenes, donde
se ha carecido de una técnica para hacer mas eficaces los mismos.

En relacién con los Organizadores de la informacion y del
pensamiento, si bien, se evidencia un desarrollo tedrico respecto del uso y
objeto de los mapas conceptuales y los esquemas o graficos, estos han
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carecido de una préctica intensa, a efectos que sean asumidos por los
estudiantes como técnicas necesarias para afirmar lo aprendido, asi como,
para la implementacién de un método de estudio.

Respecto a la Investigacion monografica, si bien se aprecia el
tratamiento tedrico de los temas relacionados con la busqueda de informacién,
organizacion de un plan de investigacion y los aspectos fundamentales para
la composicién y luego presentacion de una monografia, no se evidencia la
practica intensa que se requiere para hacer de los trabajos académicos, el
primer paso para la elaboracién de un articulo o investigacién cientifica.

Finalmente, el analisis del contenido del curso, nos hace notar ademas:
() la ausencia de un diagnéstico de entrada sobre el estado de los habitos,
técnicas y métodos de estudio de los estudiantes; (ii) el peso tedrico asignado
a los distintos temas que lo conforman, reduce la naturaleza practica del
mismo; (iii) la falta de temas directamente relacionados con los habitos, tales
como: el lugar de estudio, el estado fisico del estudiante, la planificacion y
organizacion del estudiante; (iv) las técnicas de estudio, como el subrayado,
las nota marginales, la sintesis, sinopsis, mapas conceptuales, esquemas o
gréficos, no se abordan como partes integrantes y concordantes de un método
de estudio; (v) asi, si bien se estudian los métodos PROST, EPLERR, ERRRE,
CILPRA vy los seis sombreros, no se aborda el método 2L 2S 2R, o sus
derivados el L2SER O LSERM, que finalmente resultan siendo los mas
utilizado por los estudiantes de la UNTELS; (vi) nota aparte requiere, la
ausencia de una politica de permanente motivacion del estudiante, la cual,
recae en la responsabilidad de los docentes y autoridades de la universidad.

e Influencia estadistica sobre los habitos y técnicas de estudio

Los ingresantes 2016, cuentan con un percentil promedio en sus
habitos y técnicas de estudio de 66.2, en tanto que, individualmente algunos
estudiantes alcanzan el maximo percentil de 100.0, siendo el mas bajo de
20.3. Cuando analizamos la evolucién por ciclo del percentil general, el
promedio del primer ciclo, es decir, de quienes no llevaron el curso, es de 67.1,
bajando ligeramente en el segundo a 65.0, mientras que, a nivel individual, el
percentil se mantuvo al madximo en ambos ciclos, y, el minimo disminuyo

levemente en el segundo, conforme la siguiente tabla:
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Cuadro 39: Percentil de “Habitos y técnicas de estudio” en la universidad

UNTELS Primer ciclo Segundo ciclo
Caio Mues.| Min. | Max. |Media|Mues.| Min. | Max. |Media|Mues.| Min. | Max. |Media
UNTELS 428 20,3 | 100,0 66,2 263 21,6 | 100,0 67.1| 165 20,3 100.00 65,0
Ing_enierl'a de 84 37,3 | 90,9 66,3| 58 29,1 | 92,5 67,6 26 32,5 | 90,7 63,3
Sistemas

Ingenieria Electrénical 77 | 203 | 93,6 65,5/ 45 | 216 | 963 | 658 32 | 203|950 | 65,1
y Telecomunicaciones

Administracionde | o1 | 452 | 936| 69,4 51 | 391 | 944 | 681| 40 | 41,8963 | 71,0

Empresas
Ingenieria Mecanica| g3 | 358 | 89,3 | 64,9 55 | 30,0 | 933 | 67,3 28 | 283|858 | 60,1
Eléctrica

Ingenieria 93 | 36,1|1000| 650 54 | 30,0 |100,0| 66,2 39 | 30,0 |883 | 63,2
Ambiental

Fuente. Elaboracion propia

Siguiendo con la tabla anterior, cuando observamos el percentil de los
habitos y técnicas de estudio en las distintas carreras de la universidad,
notamos que, Administracion de Empresas con 69.4 es la que cuenta con el
promedio mas elevado, mientras que, a nivel individual, son estudiantes de
Ingenieria Ambiental con 100.0, los que alcanzan el mejor percentil. Asi
mismo, en su paso del primer al segundo ciclo, la carrera de Administracion
de Empresas es la Unica que eleva su percentil.

e Interpretacion de la variable en la universidad

En cuanto a los habitos y técnicas de estudio de los ingresantes 2016
a la UNTELS, estos son mayoritariamente “Estudiantes aceptables, podrian
mejorar en algun aspecto”, seguidos por los “Buenos estudiantes”. Asi mismo,
en la evolucion del primer al segundo ciclo de esta variable, notamos una leve
caida de los “Buenos estudiantes”, en favor de los “Estudiantes aceptables

(...)", conforme se aprecia en la tabla siguiente:

Cuadro 40: Interpretacion de “Habitos y técnicas de estudio” en la universidad

Criterios de interpretacion UNTEL% Primer ciclo | Segundo ciclo
Frec. %o Frec. | % Frec. %
No saben estudiar 0 0 0 0 0 0
Estudiantes con aspectos importantes por mejorar 18 4,2 11 4,2 7 4,2
Estudiantes aceptables, podrian mejorar 391 91,4 237 90,1 154 93,3
Buenos estudiantes 19 44 15 5,7 4 24
Total 428 | 100,0 263 | 100,0 165 | 100,0

Fuente. Elaboracion propia
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Cuando interpretamos los hdabitos y técnicas de estudio, de forma
comparada, entre las distintas carreras de la universidad, encontramos que,
Administraciébn de Empresas cuenta con un mayor porcentaje de “Buenos
estudiantes” y “Estudiantes aceptables, que, podrian mejorar en algun
aspecto”, categoria donde las otras carreras también muestren un alto
porcentaje de alumnos, siendo importante que, ninguna carrera presente
estudiantes que “No saben estudiar”. Por otro lado, cuando pasamos a
interpretar estos resultados, en su transito del primer hacia el segundo ciclo,
notamos que, unicamente la carrera de Administracién de Empresas es la que
crece en el porcentaje de “Buenos estudiantes”, preocupando que, en ese
mismo camino las carreras de Ingenieria de Sistemas, Ingenieria Mecanica
Eléctrica e Ingenieria Ambiental incrementen su porcentaje, pero, de
“Estudiantes con aspectos importantes a mejorar”, debiendo destacarse que,
en ninguna carrera se identifican estudiantes que “No saben estudiar”, tal

como aparece en la siguiente tabla:

Cuadro 41: Interpretacion de “Habitos y técnicas de estudio” por carreras

Criterios de IdeS IEyT AdeE IME 1A |
interpretacion u 1° |2° U | 1°[2° U[1°|2°| U|1°|2°| U|1°]| 2
No saben estudiar 0 v g 0 g v 0 v v 9 o C v v
(% / Muestra) 0 |0 lo| o |o 0l 0| 0] 0] o o] o|o|o0]o
Estudiantes por 6,0 | 34 |115 91 [11,1]| 63| 0| 0| 0| 2,4 1,8/ 36[/43| 56|26
mejorar aspectos
(% / Muestra) 5 2 | 3 7 5 20 0| o] O 7 1] 1| 4| 3| 1

96,| 92, 90, 96,
Estudiantes 91,7 | 93,1 |88,5| 85,7 [82,290,6|94,5 92,8 91,4|87,0/97,4
aceptables 1 5 9 4
(% / Muestra) 77 | 54 [ 23| 66 [37 [ 29| 86| 49| 37| 77 50| 27| 85 | 47 | 38
Buenos 24 |34 |0 52 |67 | 31| 55/ 39 75| 48 73| 0(43|74| 0
estudiantes
(% / Muestra) 2 2 |0 4 3 1] 5] 2| 3 4 4| 0|4 ]| 4]0
100, 100, [ 100, 100,
100,0 (100,0(100,( 100,0 (00,0 100,0 100,0 100,01100,0, 100,(100,0
Total 0 0 0 0
(% / Muestra)
84 | 58 |26 | 77 |45 [ 32|91 [ 514083 |[55| 28|93 |54 |29

Fuente. Elaboracion propia
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b) Los habitos de estudio en la universidad

A manera introductoria, es importante recordar que el Curso Métodos
de Estudio de la UNTELS, conforme se observa en la Tabla 39, no aborda, de
manera teorica o practica, los temas comprendidos en las “Condiciones
basicas para el estudio”, los cuales contemplan, la actitud hacia el estudio y
el estado fisico del estudiante, a través de las condiciones personales; el lugar
de estudio, a través de las condiciones ambientales; y, la importancia del uso
del tiempo libre para la planificacidn, a través de las condiciones temporales,
lo cual refleja una tendencia negativa en perjuicio de los estudiantes que
llevaron el curso, acreditando que sus habitos de estudio no estuvieron
acondicionados para la carga y complejidad académica que demandan los
estudios universitarios, conforme nos muestran los siguientes: resultados

e El percentil de los habitos de estudio en la universidad

Los estudiantes presentan un aceptable percentil promedio de 65.5 en
sus habitos de estudio, donde a nivel individual algunos estudiantes alcanzan
el maximo percentil de 100.0, mientras que, el minimo es de 21.6; sin
embargo, en su paso del primer hacia el segundo ciclo, constatamos una
importante reduccion del percentil promedio de los estudiantes, de 67.1 a 62.9,
asi como, del promedio individual de los estudiantes, de 100.0 a 95.0, mientras

que, el minimo sube de 21.6 a 28.3, conforme a la siguiente tabla:

Cuadro 42: Percentil de los “Habitos de estudio” en la universidad

UNTELS Primer ciclo Segundo ciclo
S Mues.| Min. | Max. |Media|Mues.| Min. |Méx. Media|Mues.| Min. | Max. (Media
UNTELS 428 | 21,6 [ 100,0 | 65,5| 263 21,6 [ 100,0| 67,1| 165 28,3 | 95,0 | 62,9
Ingenieria de 84 | 291 | 925 | 66,3| 58 | 29,1 | 92,5 | 68,7| 26 32,5| 82,5 | 60,7
Sistemas

Ingenieria Electronica| 77 | 216 | 95,0 65,2| 45 216 | 950 | 66,4 32 40,8 | 95,0 | 63,5
y Telecomunicaciones

Administracion de 91 | 391 | 950| 68,6 51 39,1 | 90,8 | 66,9| 40 48,3 | 95,0 |70,8

Empresas

Ingenieria Mecanica| g3 | 283 | 933 | 64,2| 55 | 39,1 | 933 | 67,7| 28 28,3 | 85,8 |57,5
Eléctrica
Ingenieria 93 | 30,0(100,0| 63,1| 54 | 30,0 |100,0| 655 39 358 | 88,3 | 59,8
Ambiental

Fuente. Elaboracion propia
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Siguiendo con la tabla anterior, cuando observamos el percentil
promedio de los habitos de estudio de las distintas carreras, apreciamos que,
vuelve a ser Administracién de Empresas con 68.6, la que aparece con la
media mas alta, mientras que, a nivel individual, Ingenieria Ambiental con
100,0, es la que cuenta con estudiantes que alcanzan el maximo percentil, En
el paso del primer al segundo ciclo, solo la carrera de Administracion de
Empresas tiene un alza en su percentil promedio e individual, mientras que,
Ingenieria Electrénica y Telecomunicaciones se mantiene igual en su percentil

individual, en las demas carreras se genera una caida en ambos percentiles.
e Interpretacion de los habitos de estudio en la universidad

Cuando interpretamos los habitos de estudio a nivel de la universidad,
resulta mayoritario el numero de los “Estudiantes aceptables -que-, podrian
mejorar en algun aspecto”, sin encontrar estudiantes que “No saben estudiar”.
En el paso del primer al segundo ciclo, se produce una leve reduccion del
porcentaje de los “Buenos estudiantes” y de los “Estudiantes aceptables (...)”
en favor, preocupantemente, de aquellos “Estudiantes con aspectos
importantes a mejorar’, sin encontrarse con estudiantes que “No saben

estudiar”, conforme es de observarse en la tabla siguiente:

Cuadro 43: Interpretacion de los “Habitos de estudio” en la universidad

Criterios de interpretacion UNTEL% Primer ciclo | Segundo ciclo
Frec. %o Frec. % Frec. %
No saben estudiar 0 0 0 0 0 0
Estudiantes con aspectos importantes por mejorar 52 12,1 30 11,4 22 13,3
Estudiantes aceptables, podrian mejorar 364 85,0 224 85,2 140 84,8
Buenos estudiantes 12 2,8 9 3,4 3 1,8
Total 428 | 100,0 263 | 100,0 165 | 100,0

Fuente. Elaboracién propia

En cuanto a la interpretacion por carreras de los habitos de estudio en
la universidad, a nivel general Ingenieria Electrdnica y Telecomunicaciones
cuenta con el mayor porcentaje de “Buenos estudiantes”, sin embargo, todas
las carreras cuentan mayoritariamente con “Estudiantes aceptables, -que-
podrian mejorar en algun aspecto”, debiendo resaltarse que, no se identifica

en ninguna carrera alumnos que “No saben estudiar”. En el paso del primer
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al segundo ciclo, excepto en la carrera de Administracion de Empresas, donde
sube el porcentaje de “Buenos estudiantes” y el de “Estudiantes aceptables
(...)", en todas las demas, baja el porcentaje de los primeros, en beneficio de
los segundos o de estos ultimos en favor de aquellos con “(...) aspectos

importantes por mejorar”, conforme se observa en la tabla siguiente:

Cuadro 44: Interpretacion de los “Habitos de estudio” por carreras

Criterios de IdeS IEyT AdeE IME 1A
interpretacion U 1° |2° U 1°|2° Ul | 2 Ujf1°]| 2° Ul e | 2°
No saben estudiar g g g o g v g g Lo v L L
(% / Muestra) 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 O o O 0 0
17,
Estudiantes por (13,1 | 10,3 (19,2|18,2|20,0 (15,6| 7,7|11,8| 2,5 9,6 5,5 12,9|11,1(154
mejorar aspectos
(% /Muestra) 797 6 | 5 14|09 5 7| 6| 1 8§ 3| 5[12| 6 | 6
86, 92, 90, 82,
Estudiantes 84,5 | 86,2 |80,8|76,6(73,3 |81,3| 89,0 88,0 86,0|87,0(84,6
aceptables 3 5 9 1
(%/Muestra)  ['79 | 50 | 21 | 59 |33 | 26 | 81| 44| 37| 73 50| 23| 80 | 47 | 33
Buenos 24 3,4 0 |52|6,7 | 31 33| 2,00 50/ 24 36/ 011|190
estudiantes
(% / Muestra) 2 [ 2 [o|af[3] 1] 3] 1] 2] 2 2[of[1]1]o0
100, 100, 100,
T 100,0 {100,0 100,0(100,0 100,0(100,0(100,0[100,0(100,0{100,0[100,0| 100,0
otal 0 0 0
(% / Muestra)
84 58 |26 | 77 |45 | 32 | 91 51 | 40 83 55| 28 | 93 | 54 | 39

Fuente. Elaboracion propia

c) Las técnicas de estudio en la universidad

En cuanto a esta variable, cabe recordar que el Curso Métodos de
Estudio de la UNTELS, conforme es de verse en la Tabla 39, aborda de
manera teorica y con una practica moderada, el tema referido a las “Técnicas
para el analisis de los contenidos”, el cual contempla a las denominadas
técnicas basicas de estudio, como se conoce a la lectura, el subrayado y las
distintas anotaciones existentes, asi como a la preparacion para los examenes
0 ejercicios; igualmente, de manera teérica y con una practica moderada, se
asume el tema sobre los “Organizadores de la informacion y del pensamiento”,
que contempla a los mapas conceptuales y a los esquemas o graficos;
finalmente, de forma tedrica y con una practica mayormente moderada, el
curso también aborda la busqueda de informacién, planificacion, composicién

y presentacion de una “Investigacion monografica”’; todas los cuales
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constituyen técnicas que facilitan el estudio, cuyos resultados se reflejan en

una leve tendencia en favor de quienes llevaron el curso:
e El percentil de la variable en la universidad

El percentil promedio de las técnicas de estudio es de 67.2, con 67,0
en el primer ciclo, subiendo a 67,6 en el segundo; mienteras que, algunos
estudiantes alcanzan el maximo percentil de 100.0 en el primer ciclo, bajando
levemente para el segundo a 96.3, donde el percentil minimo es de 21.6 en el
primer ciclo, bajando a 20.3 para el segundo. Cuando evaluamos el percentil
a nivel de las carreras, verificamos que, es Administracion de Empresas la
que obtiene el mas alto promedio, mientras que, a nivel individual vuelve a ser
la carrera de Ingenieria Ambiental la que alcanza el maximo percentil factible.
En su paso del primer al segundo ciclo, todas las carreras tienen un
crecimiento de su percentil promedio, excepto la de Ingenieria Mecanica
Eléctrica, conforme se aprecia en la tabla que a continuacion de presenta:

Cuadro 45: Percentil de las “Técnicas de estudio” en la universidad

UNTELS Primer ciclo Segundo ciclo
Carrera Mues.| Min. | Max. |[Media|Mues.| Min. |Méx. Media|Mues.| Min. | Max. |Media
UNTELS 428 20,3 | 100,0 67,2| 263 21,6 | 100,0 67,0| 165 20,3 | 96,3 | 67,6
Ingenieria de 84 | 33,7 | 90,7 | 66,3| 58 | 337 | 888 | 66,1| 26 41,1 90,7 | 66,8
Sistemas

Ingenieria Electrénica| 77 | 20,3 | 96,3 65,9| 45 344 | 96,3 | 65,0| 32 20,3 | 88,8 | 67,3
y Telecomunicaciones

Administracion de 91 | 41,1 | 96,3| 70,3| 51 411 | 944 | 69,7| 40 41,8 96,3 | 71,1
Empresas

Ingenieria Mecanica| g3 | 300 | 90,7 | 658| 55 | 30,0 | 90,7 | 66,8| 28 33,7 | 84,0 | 63,8
Eléctrica
Ingenieria 93 | 30,0|100,0| 67,4| 54 | 32,5 |100,0| 67,2| 39 30,0 | 87,7 | 67,8
Ambiental

Fuente. Elaboracion propia

e Interpretacion de la variable en la universidad

Cuando observamos los resultados generales de esta variable, resulta
mayoritario el porcentaje de “Estudiantes aceptables, podrian mejorar en
algun aspecto”, seguidos por los “Estudiante con aspectos importantes a
mejorar”. En el paso del primer al segundo ciclo, se genera una leve alza del
porcentaje de los “Estudiantes aceptables (...)” en perjuicio de los “Buenos
estudiantes” y de aquellos “(...) con aspectos importantes a mejorar”:
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Cuadro 46: Interpretacion de las “Técnicas de estudio” en la universidad

Criterios de interpretacioén UNTEL% Primer ciclo | Segundo ciclo
Frec. %o Frec. | % Frec. %
No saben estudiar 0 0 0 0 0 0
Estudiantes con aspectos importantes por mejorar 56 13,1 38 14,4 18 10,9
Estudiantes aceptables, podrian mejorar 362 84,6 217 82,5 145 87,9
Buenos estudiantes 10 2,3 8 3,0 2 1,2
Total 428 | 100,0 263 | 100,0 165 | 100,0

Fuente. Elaboracion propia

En relacién con la interpretacion por carreras de esta variable,
Ingenieria Electronica y Telecomunicaciones cuenta con mayor porcentaje de
‘Buenos estudiantes” y Administracion de Empresas con el mayor de
‘Estudiantes aceptables, podrian mejorar en algun aspecto”, debiendo
destacarse que, no se registra en ninguna carrera estudiantes que “No saben
estudiar”. Por otro lado, en su paso del primer al segundo ciclo, la carrera de
Administraciéon de Empresas es la Unica que crece en su porcentaje de
“Buenos estudiantes”, mientras que, las carreras de Ingenieria Electrénica y
Telecomunicaciones, Ingenieria Mecanica Eléctrica e Ingenieria Ambiental,
crecen en su porcentaje de “Estudiantes aceptables, podrian mejorar en algun

aspecto”, conforme a continuacion se presenta:

Cuadro 47: Interpretacion de las “Técnicas de estudio” por carreras

Criterios de IdeS IEyT AdeE IME 1A
interpretacion U 1° |2° U 1° |2° U|1°| 2° Uj|1° | 2° Ul 1° | 2°
No saben estudiar e v v oo v g g g L 0 g ¢ 0

(% / Muestra) 0 o |0 o]0 o] of of o o0 ol o[o | ofo
10, 14,

Estudiantes por |[13,1 | 13,8 [154|18,2|22,2 |12,5| 7,7| 3,9 7,5 9,6 12,9|22,2| 7,7
mejorar aspectos 9 3

(% / Muestra) 11 8 4 [ 1410 | 4 7] 2] 3 g 6| 4[12 ] 12| 3
92,| 87, 85,| 85,

Estudiantes (84,5 | 86,2 |84,6|76,6|75,6 |87,5| 89,0 88,0 86,0(72,2|92,3
aceptables 2 5 5 7

(%/Muestra) [779 | 50 | 22 | 59 |34 | 28 | 81 | 47| 35| 73 47| 24| 80 | 39 | 36

Buenos 24 | 0 0 |52 22 0] 3,3 39 50/ 24 36/ 0[11|56]| 0

estudiantes

(°/° / Muestra) 2 0 0 4 1 0 3 2 2 2 2 0 1 3 0

100, 100, 100,
100,0 |100,0 100,01 00,0 100,0(100,0[100,0100,0100,0/100,0[100,0 100,0
Total 0 0 0

(% / Muestra)

84 58 |26 | 77 |45 | 32 |91 | 51 | 40 83 55 | 28 | 93 | 54 | 39

Fuente. Elaboracion propia
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4.3.2 Las dimensiones de los habitos y técnicas de estudio
A continuacion, presentamos los resultados del percentil, valoracion,
asi como un breve andlisis de las preguntas relacionadas con cada una de las

habilidades comprendidas en los habitos y técnicas de estudio:

a) La “Actitud general hacia el estudio” en la universidad

e El percentil de la habilidad en la universidad

El percentil promedio de esta habilidad alcanza un importante 80.1, con
un 82.4, en el primer ciclo, bajando a un 76.4 en el segundo, donde la carrera
de Administracién de Empresas cuenta con la media mas alta, mientras que,
a nivel individual todas las carreras tienen estudiantes con el maximo percentil
de 100.0. En su paso del primer al segundo ciclo, todas las carreras caen en
su percentil promedio, mientras que, a nivel individual, todas las carreras

alcanzan el percentil maximo en ambos ciclos, conforme la tabla siguiente:

Cuadro 48: Percentil de la “Actitud general hacia el estudio” en la universidad

UNTELS Primer ciclo Segundo ciclo
(CEIETE Mues.| Min. | Max. |Media|Mues.| Min. |Méx. Media|Mues.| Min. | Max. |Media
UNTELS 428 20,0 | 100,0 80,1| 263 20,0 | 100,0 82,4 165 30,0 ( 100,0 | 76,4
Ingenieria de 84 30,0 | 100,0 78,4| 58 30,0 | 100,0 81,3 26 40,0 ( 100,0 | 71,9
Sistemas

Ingenieria Electronica| 77 | 20,0 |100,0 79,2| 45 20,0 | 100,0 | 81,5| 32 30,0 | 100,0 | 75,9
y Telecomunicaciones

Administracion de 91 40,0 | 100,0| 81,6| 51 50,0 | 100,0 | 81,9( 40 40,0 | 100,0 | 81,2

Empresas

Ingenieria Mecanica| 83 | 40,0 | 100,0 | 80,2| 55 40,0 | 100,0 | 84,7| 28 40,0 | 100,0 | 71,4
Eléctrica
Ingenieria 93 50,0 | 100,0 | 80,9| 54 50,0 | 100,0 | 82,5| 39 50,0 | 100,0 | 78,7
Ambiental

Fuente. Elaboracion propia

o Valoracion de la habilidad en la universidad

En cuanto a la valoracion de esta escala, es digno de resaltar el alto
porcentaje de alumnos que tienen “Buen dominio de esta habilidad”, sin
embargo, es mayor el porcentaje de aquellos con “Dominio aceptable, podrian
mejorar en algun aspecto”, siendo inexistente los que “No saben utilizar esta
habilidad”. En el paso del primer al segundo ciclo, se reduce el porcentaje de
estudiantes con “Buen dominio de esta habilidad” en favor de aquellos con

“Dominio aceptable, (...)”, conforme se verifica en la tabla siguiente:
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Cuadro 49: Valoracion de la “Actitud general hacia el estudio” en la

universidad

Criterios de interpretacién UNTEL% Primer ciclo | Segundo ciclo
Frec. %o Frec. | % Frec. %
No saben utilizar esta habilidad 0 0 0 0 0 0
Con aspectos importantes a mejorar de habilidad 11 2,6 11 2,6 5 3,0
Dominio aceptable de esta habilidad 237 55,4 237 55,4 109 66,1
Buen dominio de esta habilidad 180 42,1 180 42,1 51 30,9
Total 428 | 100,0 428 | 100,0 165 | 100,0

Fuente. Elaboracion propia

En cuanto a la valoracion por carreras de la Actitud general hacia el

estudio, son los alumnos de Ingenieria Electronica y Telecomunicaciones, los

que cuentan con un mayor porcentaje de estudiantes con “Buen dominio de

esta habilidad”, al igual que, Administracién de Empresas en los estudiantes

con “Dominio aceptable de esta habilidad, podrian mejorar en algun aspecto”.

En el paso del primer al segundo ciclo, excepto Administracién de Empresas,

en todas las demas carreras cae el porcentaje de estudiantes con “Buen

dominio (..

.)’, en favor de aquellos con “Dominio aceptable (...)" y “con

aspectos importantes a mejorar (...)", conforme la tabla siguiente:

Cuadro 50: Valoracion de la “Actitud general hacia el estudio” por carreras

Criterios de IdeS IEYT AdeE IME 1A
interpretacion | U | 1°]2° | U | 1°]|2° | U|[1° |22 | U|1° |2 | U|1° |2
No sabe utilizar | 0 0 0 0 0 0 0 0 0
esta habilidad
(% / Muestra) v Y v o vl
Conaspectos |35 | 34 (386567 63| 1,1 0| 25240 1,8 36/ 0 | 0 | 0
importantes a
mejorar de
habilidad 3 2 |1 |53 2| 1| of f 2 1| 1]0]|o0]|o0
(% / Muestra)
62,[ 57, 43, 75,
Dominio aceptable |54,8 | 44,8 76,9|45,5 (35,6 [59,4 | 60.4 54,2 60,2 | 55,6(66,7
de esta habiidad 7|5 610
(% /Muestra) 46 | 26 |20 | 35 (16 | 19 | 55 | 32| 23| 45 24| 21| 56 | 30 | 26
38.| 37, 40, 54,| 21,
Buen dominiode | 41,7 | 51,7 [19,2(48.0|57,8|34,4 43,4 39,8(44,4(33,3
esta habilidad 5| 3| O 5
(% / Muestra) 35 | 30 | 5 |37 | 26| 11| 35 19| 16| 36 30 37 [24 [ 13
100, 100, 100,
100,0 [100,0 100,0(100,0 100,0{100,0[100,0[100,0100,01100,0[100,0 100,0
Total 0 0 0
(% / Muestra)
84 | 58 |26 |77 |45 [ 32|91 |51 |40 | 83 55|28 |93 |54 |29

Fuente. Elaboracion propia
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Las preguntas relacionadas con esta habilidad

(Estudiantes tienen muy claras sus razones para estudiar la carrera)

Esta habilidad se constituye en la de mayor percentil, gracias a la
importancia que los alumnos otorgan al estudio, lo cual queda reflejado con
el 95.1 % en el primer ciclo y el 93.9 % en el segundo, que considera al estudio
una ocasién para aprender, y, tienen claras las razones por las que estudian,
enun 95.1 %y 97.6 %; igualmente, a su interés por aprender, el cual queda
manifiesto cuando un 89.4 % y 82.4 %, en el primer y segundo ciclo, toman
notas de las explicaciones de los profesores, o, cuando un 81.4 %y 78.8 %,
anotan aquello que no comprenden para luego consultarlo, asi como, con el
93.9 %y 97.0 %, que suele informarse a través de un comparero o del
profesor de lo realizado y se ha de realizar, cuando faltan a clases; a la
motivacion que ponen de su parte para asegurarse unos buenos resultados
en sus tareas estudiantiles, en un 89.0 % y 80.6 % para el primer y segundo
ciclo, respectivamente; o, al animo e interés con el que se sobreponen, ante
un bajon en las notas, lo que se evidencia en el 91.6 % y 89.1 %, en el primer
y segundo ciclo, que contestaron afirmativamente a ese tema. Finalmente,
preocupa que solo el 60.8 % del primer ciclo, mejorando a un 41.8 % en |
segundo, estudia lo justo para una prueba o control, alarmando que, un 71. 5
% en el primer ciclo y un 42.4 % en el segundo, no acabe las tareas propuestas

luego de una sesion de estudio.
b) El “Lugar de estudio” en la universidad
o El percentil de la habilidad en la universidad

El percentil promedio del “Lugar de estudio” en la universidad alcanza
un 67.9, con un 68.5, en el primer ciclo, bajando levemente a 67.0 en el
segundo, donde la carrera de Ingenieria de Sistemas obtiene 74.3, el mayor
percentil promedio, mientras que, a nivel individual todas las carreras logran
el maximo percentil posible de 100.0, preocupando que algunos estudiantes
registren un 0.0 como minimo. Asi mismo, en su transito del primer al segundo
ciclo, Administracion de Empresas e Ingenieria Mecanica Eléctrica, son las
Unicas carreras que elevan su percentil promedio, mientras que, a nivel
individual, resulta importante que todas las carreras registren el percentil
maximo posible de 100.0, en ambos ciclos, conforme la siguiente tabla:
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Cuadro 51: Percentil del “Lugar de estudio” en la universidad

UNTELS Primer ciclo Segundo ciclo
RN Mues.| Min. | Max. [Media|Mues.| Min. [Max.Media|Mues.| Min. | Max. |Media
UNTELS 428 | ,0 |100,0| 67,9|263 0 |100,0| 685|165 | 100,0( 100,0 | 67,0
Ingenieria de 84 10,0 | 100,0 71,5| 58 20,0 | 100,0 74,3| 26 10,0 | 100,0 | 65,3
Sistemas
Ingenieria Electronica| 77 20,0 |100,0 67,6| 45 20,0 | 100,0 69,3| 32 30,0 | 100,0 | 65,3
y Telecomunicaciones
Administracién de 91 10,0 | 100,0/ 70,7| 51 10,0 | 100,0 67,2| 40 50,0 | 100,0 | 75,2
Empresas
Ingenieria Mecanica| 83 ,0 100,0 67,9 55 ,0 100,0 67,2 28 20,0 | 100,0 | 69,2
Eléctrica
Ingenieria 93 ,0 | 100,0 62,2 54 ,0 100,0 64,0| 39 10,0 | 100,0 | 59,7
Ambiental

Fuente. Elaboracion propia

Valoracion de la habilidad en la universidad

En relacién con el lugar de estudio, encontramos un mayor numero de

estudiantes con “Dominio aceptable de esta habilidad”, seguidos por aquellos

con “Buen dominio de esta habilidad. Asi mismo, en el paso del primero al

segundo, se genera una ligera alza del porcentaje de estudiantes con “Buen

dominio de esta habilidad”, sin embargo, se produce una caida del numero de

estudiantes con un “Dominio aceptable (...)", en favor de los “Estudiantes con

aspectos importantes a mejorar de esa habilidad”, conforme la siguiente tabla:

Cuadro 52: Valoracion del “Lugar de estudio” en la universidad

Criterios de interpretacion UNTEL% Primer ciclo | Segundo ciclo
Frec. %o Frec. % Frec. %
No saben utilizar esta habilidad 2 ,5 2 8 0 0
Con aspectos importantes a mejorar de habilidad 63 14,7 36 13,7 27 16,4
Dominio aceptable de esta habilidad 262 61,2 164 62,4 98 59,4
Buen dominio de esta habilidad 101 23,6 61 23,2 40 24,2
Total 428 | 100,0 263 | 100,0 165 | 100,0

Fuente. Elaboracion propia

En cuanto a la valoracion por carreras y ciclos, Ingenieria de Sistemas

tiene un mayor porcentaje de estudiantes con “Buen dominio de esta

habilidad” y Administracion de Empresas lo tiene en estudiantes con un

“Dominio aceptable de esta habilidad, podrian mejorar en algin aspecto”.
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Cuadro 53: Valoracion del “Lugar de estudio” por carreras

Criterios de IdeS IEyT AdeE IME 1A
interpretacion U 1° |2° U 1°|2° Uj1° | 2° Uj|1° | 2° Uj1° ]| 2°
No sabe utilizar | 0 0 0 0|0 0 0 0 0 1,2 18/ 0(1,1|19| O
esta habilidad
(% / Muestra) 0 0 0 0|0 0 0 0 0 1 1 0| 1 1 0
Con aspectos |13,0 | 10,3 |19,2(19,5(17,8 |21,9| 5,5 9,8 0 5,5 9,1 10,(25,8|22,2(30,8
importantes a
mejorar de
habilidad 11 6 5 15 | 8 7 5 5[ 0 8 5 3 (24| 12| 12

(% / Muestra)

56,0 | 55,2 |57,7|58,5|60,0 |56,3| 71,5 72,| 70,| 71,5 69,| 67,|51,6|55,6|46,2

Dominio aceptable
de esta habiidad 5 0 1 9
(%/Muestra) 47 [ 32 |15 | 45 |27 | 18 | 65| 37| 28| 57 38| 19| 48 | 30 | 18
31,0 | 34,5 [23,1|22,0|22,2(21,9| 23,| 17,| 30,| 23,0 20,| 21,|21,5|20,4|23,1

Buen dominio de

esta habilidad 0 6 0 0
(% / Muestra) 26 | 20 | 6 |17 |10 7 | 21| o[ 12| 17 11| 6|20 | 11 | 9
100, 100, 100,
T 100,0 |100,0 100,01100,0 100,0[100,0/100,0[100,0{100,0[100,0[100,0 100,0
otal 0 0 0
(% / Muestra)

84| 58 26| 77 45 32 o1 51 40 83 55 28 93 54 29
Fuente. Elaboracion propia

Siguiendo con la tabla anterior, en el paso del primer al segundo ciclo,
las carreras de Administracion de Empresas, Ingenieria Mecanica Eléctrica e
Ingenieria Ambiental, crecen en su porcentaje de estudiantes con “Buen
dominio (...)", mientras que, Ingenieria de Sistemas sube en estudiantes con
“Dominio aceptable (...)".

Las preguntas relacionadas con esta habilidad

(Estudiantes de la carrera tienen manejo aceptable de su lugar de estudio)

En cuanto a esta escala, preocupa que, un 30.0 % y un 28.5 %, en el
primer y segundo ciclo, cambie frecuentemente de lugar para estudiar; en
relacion a las condiciones ambientales del lugar de estudio, en el primer y
segundo ciclo, respectivamente, solo el 42.2 % y 51.5 % de los estudiantes
esta alejado de ruidos y otras cosas que impidan concentrarse, inquietando
aun mas que, un 66.5 % y un 68.5 % exprese que, donde estudia
habitualmente hay personas o cosas que distraen su atencion, en tanto que,
un 87.8 % y un 76.4 %, senale que tiene luz suficiente para estudiar sin forzar
la vista, y, un 79.1 % y 64.2 % suele abrir un poco la puerta/ventana para que
se ventile; respecto a la mesa donde estudia, el 72.6 % y 67.9 % sostiene que
en ella cabe todo lo que necesita, mientras que, el 81.4 % y el 83.6 %, expresa

que su altura esta proporcionada a la silla; y, respecto a la silla de estudio, en
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el primer y segundo ciclo, el 86.7 % y el 84.8 %, respondid que su altura le
permite apoyar bien los pies en el suelo, y, el 30.0 y 24.2, sefial6é que a esta
le falta el respaldo; en cuanto a la pregunta si ¢ dispones de suficiente espacio
para tener organizado y a mano todo el material que necesitas?”, un 62.0 % y
un 63.6 %, en el primer y segundo ciclo respectivamente, respondio
afirmativamente. Los resultados antes citados evidencian que los estudiantes
de la UNTELS tienen un manejo apropiado de su lugar para estudiar
habitualmente, aunque podrian mejorar en algunos aspectos.
c) El “Estado fisico del estudiante” en la universidad

o El percentil de la habilidad en la universidad

El percentil promedio de esta habilidad alcanza un 62.2 con un 63.5,
bajando a 60.0, el primer y segundo ciclo respectivamente, donde,
Administracién de Empresas con 68.8 obtiene el mayor promedio, mientras
que, a nivel individual todas las carreras lograr el maximo percentil de 100.0,
sin embargo, muestran un pobre percentil minimo de 16.6. Cuando hacemos
una comparacién del “Estado fisico de los estudiantes”, en su paso del primer
ciclo al segundo, Administracion de Empresas es la Unica carrera que crece
en su percentil promedio, en tanto que, a nivel individual, todas las carreras
logran el percentil maximo factible de 100.0 en ambos ciclos y, en el minimo,

repiten el 16.6 anterior, conforme a la tabla siguiente:

Cuadro 54: Percentil del “Estado fisico del estudiante” en la universidad

UNTELS Primer ciclo Segundo ciclo

BRI Mues.| Min. | Max. |Media|Mues.| Min. [Max.Media|Mues.| Min. | Max. (Media
UNTELS 428 | 16,6 | 100,0 | 62,2| 263 | 16,6 |100,0 | 63,5 165 | 16,6 | 100,0 | 60,0
Ingenieria de 84 16,6 | 100,0 65,4| 58 16,6 | 100,0 67,2 26 33,3 (100,0 | 61,5
Sistemas

Ingenieria Electronica| 77 16,6 |100,0 60,1| 45 16,6 | 100,0 60,3 32 33,3 [ 100,0 | 59,8

y Telecomunicaciones

Administracion de 91 16,6 | 100,0| 68,8 51 16,6 | 100,0 67,9 40 33,3 (100,0 | 70,0
Empresas

Ingenieria Mecanica| 83 16,6 | 100,0 57,5| 55 16,6 | 100,0 59,3 27 16,6 | 83,33 | 53,7
Eléctrica
Ingenieria 93 16,6 | 100,0 58,6| 54 16,6 | 100,0 62,3 39 16,6 | 100,0 | 53,4
Ambiental

Fuente. Elaboracion propia
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e Valoracion de la habilidad en la universidad

En cuanto a la valoracién del “Estado fisico” de los estudiantes
entrevistados, estos cuentan mayoritariamente con un “Dominio aceptable de
esta habilidad”, no identificandose alumnos que “No saben utilizar esta
habilidad”. Cuando analizamos la valoracioén por ciclo de esta escala, es decir,
entre los que no llevaron el curso, versus quienes si lo llevaron, el porcentaje
de alumnos con “Buen” y “Aceptable” dominio de esta habilidad del primer
ciclo, se ven disminuidos en favor de aquellos “Estudiantes con aspectos
importantes a mejorar de esta habilidad” del segundo ciclo, calificacion que se
eleva exponencialmente, conforme se observa en la tabla que a continuacion

se presenta:

Cuadro 55: Valoracion del “Estado fisico del estudiante” en la universidad

Criterios de interpretacion UNTEL% Primer ciclo | Segundo ciclo
Frec. %o Frec. | % | Frec. | %
No saben utilizar esta habilidad 0 0 0 0 0 0
Con aspectos importantes a mejorar de habilidad 73 17,1 36 13,7 37 22,4
Dominio aceptable de esta habilidad 325 75,9 207 78,7 118 71,5
Buen dominio de esta habilidad 30 7,0 20 7,6 10 6,1
Total 428 100,0 263 100,0 165 100,0

Fuente. Elaboracion propia

Cuando valoramos el “Estado fisico” de los entrevistados por carreras,
Administracién de Empresas es la que cuenta con mas alumnos con “Buen
dominio de esta habilidad”, mientras que, Ingenieria de Sistemas es la que
tiene mas estudiantes con un “Dominio aceptable, podrian mejorar en algunos
aspectos”. Por otro lado, en el paso del primer al segundo ciclo, Ingenieria
Electrénica y Telecomunicaciones, asi como, Administracion de Empresas
logran incrementar o mantener respectivamente, su porcentaje de alumnos
con “Buen” o “Aceptable” dominio de esta habilidad, tal como se verifica en el

cuadro que a continuacion se presenta:
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Cuadro 56: Valoracion del “Estado fisico del estudiante” por carreras

Criterios de IdeS IEyT AdeE IME 1A
interpretacion U 1° |2° U | 1°|2° Uj1° (2| U|l1° |2 | U|1°]| 2
No sabe utilizar | 0 0 0 0|0 0 0 o o 1,2 18( 0 |1,1]19]| O
esta habilidad
(% / Muestra) 0 0 0 0 |0 0 0 0| O 1 1 0| 1 1 0
Con aspectos |10,7 | 8,6 (15,4|23,4(24,4 |21,9| 11,| 13,| 7,5| 22,9 16,| 35,|18,3| 7,4 |33,3
importantes a ol 7 4 7
mejorar de
habilidad 9 5 4 | 18 | 11 7 10( 7 3 19 44| 10|17 | 4 | 13
(% / Muestra)

81,0 | 81,0 {80,8|68,8(68,9 (68,8|76,9| 74, 80,| 74,7 80,| 64,|77,4|87,0(64,1
Dominio aceptable

de esta habiidad o) 0 0 3
(% /Muestra)  ["gg | 47 | 21 | 53 |31 |223| 70 | 38| 32| 62 2| 18| 72 | 47 | 25

83 (103 38|78 6,794 | 12, 11, 12,| 2,4 36| 0 |43 |56 |26

Buen dominio de

esta habilidad 11 81 5
(% / Muestra) 7 6 | 1| 6| 3 1] 6| 5 255 o 4|31
100, 100, 100,
100,0 | 100,0 100,01100,0 100,0 [100,0100,0100,0/100,0/100,0(100,0 100,0
Total 0 0 0

(% / Muestra)

84 58 26| 771 45 32 91 51 40 83 55 28 93 54 29

Fuente. Elaboracion propia

Las preguntas relacionadas con esta habilidad

(Estudiantes no manejan apropiadamente sus horas de suefio)

Cuando analizamos esta habilidad, solo un 49.8 % y 41.2 %, en el
primer y segundo ciclo, respectivamente, sefialé que duerme “por lo menos, 8
horas cada dia”, mientras que, un alarmante 54.8 % en el primer ciclo,
subiendo a un 68.5 % en el segundo, afirmd que “suele dormir mal y por la
mafana —se- siente cansado y poco repuesto”; en tanto que, respecto a la
capacidad de estudio de los alumnos, un significativo 82.1 % en el primer ciclo
y un 83.6 %, en el segundo, “procura estudiar en aquellas horas en que se
encuentra en mejores condiciones para aprender”, mientras que, un 54.0 %,
y un 50.3 %, “Combina el tiempo que dedica al estudio con el tiempo de
descanso”, asi mismo, el 85.9 % y el 89.7 %%, “ha notado que los resultados
en sus estudios son bajos cuando tiene el tiempo demasiado ocupado en otras
cosas”; preocupando que, el 35.7 % y 36.0 %, en el primer y segundo ciclo,
respectivamente, se “acerca excesivamente sobre el libro cuando estudia”.
Como es de verse, los estudiantes de la UNTELS no cuentan con un
adecuado manejo de su estado fisico para estudiar.
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d) El “Plan de trabajo” de los estudiantes en la universidad
e Resultados del percentil de la habilidad

El percentil promedio del “Plan de trabajo” en los ingresantes 2016 a la
universidad es de un pobre 51.6, con un 53.8, bajando a 48.1, en el primer y
segundo ciclo, respectivamente, donde, Administracion de Empresas con
53.1, cuenta con el percentil mas alto, mientras que, a nivel individual todas
las carreras, excepto Ingenieria Ambiental logran el percentil maximo de
100.0. En su evolucion del primer ciclo al segundo, Administracion de
Empresas es la Unica carrera que crece, tanto en su percentil promedio, como

a nivel individual, conforme se muestra en la siguiente tabla:

Cuadro 57: Percentil del “Plan de trabajo” en la universidad

UNTELS Primer ciclo Segundo ciclo

(CEIETE Mues.| Min. | Max. |Media|Mues.| Min. ’Méx. Media|Mues.| Min. | Max. |Media
UNTELS 428 0 |100,0| 51,6/ 263 | ,0 |100,0| 53,8/ 165 | 10,0 | 100,0 | 48,1
Ingenieria de 84 0 |100,0| 49,7| 58 0 | 100, | 52,2 26 10,0 | 80,00 | 44,2
Sistemas

Ingenieria Electrénica| 77 | 00 [100,0 | 53,8 45 ,0 |100,0| 54,4| 32 10,0 | 80,00 | 53,1

y Telecomunicaciones

Administracion de 91 | 10,0 | 100,0/ 53,1 51 | 10,0 [100,0| 50,5/ 39 10,0 | 100,0 | 56,4
Empresas

Ingenieria Mecanica| g3 | 10,0 | 100,0| 51,4 55 | 20,0 [100,0| 59,6/ 28 10,0 | 80,00 | 35,3
Eléctrica
Ingenieria 93 | 10,0| 90,0 | 50,3| 53 | 10,0 | 90,00 | 52,2 39 10,0 | 90,00 | 47,6
Ambiental

Fuente. Elaboracion propia

e Valoracion de la habilidad en la universidad

En la valoracién de la dimensién referida al “Plan de trabajo” de los

estudiantes en la universidad, comprobamos que, si bien es mayoritario el
porcentaje de alumnos con “Dominio aceptable de esta habilidad”, también
existe un preocupante numero de “Estudiantes con aspectos importantes
mejorar de esta habilidad”. En su paso del primer al segundo ciclo, baja el
porcentaje de estudiantes con “Buen dominio” o “Dominio aceptable (...)", en
favor de la subida de aquellos “Estudiantes con aspectos importantes a

mejorar (...)", conforme a la siguiente tabla:
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Cuadro 58: Valoracion del “Plan de trabajo” en la universidad

Criterios de interpretacién UNTEL% Primer ciclo | Segundo ciclo
Frec. %o Frec. | % Frec. %
No saben utilizar esta habilidad 8 7 8 1,1 0 0
Con aspectos importantes a mejorar de habilidad 166 38,8 88 33,5 78 47,3
Dominio aceptable de esta habilidad 225 52,6 146 55,5 79 47,9
Buen dominio de esta habilidad 34 7,9 26 9,9 8 4,8
Total 428 | 100,0 263 | 100,0 165 | 100,0

Fuente. Elaboracion propia

Cuando comparamos los resultados por carreras de esta habilidad,
Ingenieria de Sistemas muestra el porcentaje mas alto de estudiantes con
‘Buen dominio de esta habilidad” e Ingenieria Electrénica y
Telecomunicaciones lo tiene en los estudiantes con “Dominio aceptable,
podrian mejorar en algun aspecto”. En el transito del primer hacia el segundo
ciclo, las Unicas carreras que suben en su porcentaje de estudiantes con
“Buen dominio” o “Dominio aceptable (...)", son Administracion de Empresas
e Ingenieria Electronica y Telecomunicaciones, respectivamente,
preocupando que, salvo Administracion Empresas, las demas carreras eleven
su porcentaje de “Estudiantes con aspectos importantes a mejorar de esta

habilidad”, conforme se aprecia en la tabla que se presenta a continuacioén:

Cuadro 59: Valoracion del “Plan de trabajo” por carreras

Criterios de IdeS IEYT AdeE IME 1A
interpretacion U 1° |2° U | 1°|2° Uj1° (2| U|l1° |2 | U|1°]| 2
No sabe utilizar | 1,2 1,7 | 0 | 26 (44 0 0 0| O 0 O 0 |19]| 0
esta habilidad
(% / Muestra) 1 1 0 2 | 2 0 0| O 0 O 0 1 0
Con aspectos |44.0 | 39,7 |53,8|28,6(24,4 | 11 41,| 41, 35,| 41,0 25,| 71, 0 |35,2|48,7
importantes a 71 2 0 5 4
mejorar de
habilidad 37 23 14 | 22 | 11 11 35| 21| 14 34 14| 20| 38 | 19 | 19
(% / Muestra)

46,4 | 46,6 (46,2(62.3|60,0 | 21 |57,1| 54,| 50,| 50,6 61,| 28,|40,9|55,6/46,2
Dominio aceptable

de esta habiidad 9 0 8
(%/Muestra) 39 | 27 |12 | 48 |27 | 21 | 48 | 28| 20| 42 34| 8| 48 | 30 | 18

84 |121| 0 [ 6,5|11,1] O 1,2| 39| 15,| 84 12,| 0 (51,6| 9,3 | 5,1

Buen dominio de

esta habilidad 0 7
(% / Muestra) 7 7 o[ 5] 5] o0 1| 2] 6 7 7] ol 7|52
100, 100, 7,5 (100,
100,0 [100,0 100,01 00,0 100,0(100,0[100,0[100,0100,0[100,0 100,0
Total 0 0 0

(% / Muestra)

84 58 |26 | 77 |45 | 32 |91 | 51 | 40 83 55 | 28 | 93 | 54 | 29

Fuente. Elaboracion propia
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Las preguntas relacionadas con esta habilidad

(Estudiantes no cuentan con plan de trabajo para estudiar la carrera)

Cuando observamos las preguntas que configuran esta escala, en el
primer y segundo ciclo, solo un 32.3 % y 34.5 %, respectivamente, “Ha
elaborado un plan de trabajo en funcion del tiempo de que dispone y de las
asignaturas que tiene”, alarmando aun mas que, apenas un 54.0 % y 33.3 %,
“Sigua el plan de trabajo propuesto”; sin embargo, la falta de planificacién tiene
raices mas profundas, igualmente en el primer y segundo ciclo, solo un 52.5
% Yy 63.0 % “Se ha parado a pensar sobre el nimero de actividades que realiza
cada dia y el tiempo que le dedica a cada una de ellas”, 0, un 68.4 % y 72.1
% “Tiene una idea general de lo que va a estudiar a lo largo del curso en cada
materia o asignatura”, asi mismo, un 69.2 % y 71.3 % “Antes de empezar a
estudiar piensa lo que va a hacer y cémo va a distribuir su tiempo”, en tanto
que, un insuficiente 65.3 % y 41.2 % reconoce que “Dedica a cada asignatura
el tiempo necesario que pueda asegurarle un buen resultado”; concordando
con la conducta anterior y respecto a la organizacion del estudiante, solo un
60.5 % y 58.8 % en el primer y segundo ciclo, “Aprovecha algun momento del
fin de semana para repasar aquellos temas que le han quedado mas flojos” o
un 51,7y 66.1 % “Tiene la costumbre de preparar los exdmenes con poco
tiempo de antelacién”, y, finalmente, un 69.6 % y 60.0 %, en el primer y
segundo ciclo, respectivamente, “Tiene organizado todo el material que se ha
trabajado en cada materia”. Como es de verse, los estudiantes de la UNTELS
tienen serios problemas para elaborar y poner en marcha un plan de trabajo
para estudiar su correspondiente carrera.
e) Las “Técnicas basicas de estudio” en la universidad

e El percentil de la habilidad en la universidad

En cuanto a esta habilidad, su percentil promedio es de 67.9, con 66.7
en el primer ciclo, subiendo a un 69.7 en el segundo, donde, Administracion
de Empresas con 71.4 es la carrera que cuenta con la mayor media, mientras
que, a nivel individual todas las carreras alcanzan el maximo percentil de
100.0 como promedio, siendo el mas bajo de 22.2. Cuando comparamos las

carreras en su paso del primer al segundo ciclo, salvo Ingenieria de Sistemas,
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todas crecen en su percentil promedio y crecen 0 mantienen su percentil

individual, conforme se verifica en la siguiente tabla:

Cuadro 60: Percentil de las “Técnicas de estudio” en la universidad

UNTELS Primer ciclo Segundo ciclo
S Mues.| Min. | Max. |Media|Mues.| Min. ’Méx. Media|Mues.| Min. | Max. |Media
UNTELS 428 | 22,22 |100,0 | 67,9|263 |22,22 (100,00 66,7| 165 | 22,22(100,00| 69,7
Ingenieria de 84 | 22,2 100,00/ 67,5| 58 22,2 |100,0 | 67,6 26 22,2 | 88,8 | 67,5
Sistemas
Ingenieria Electronica| 77 | 222 [100,0 | 64,2| 45 |[2222| 888 | 62,9| 32 22,2 |100,0 | 65,9
y Telecomunicaciones
Administracion de 91 | 22,2 | 100,0| 71,4| 51 22,2 | 100,0 | 69,2| 40 22,2 (100,0 | 74,1
Empresas
Ingenieria Mecanica| g3 | 222 | 100,0 | 64,1| 55 22,2 |100,0 | 62,8 28 33,3 [ 100,0 | 66,6
Eléctrica
Ingenieria 93 | 33,3|100,0| 71,2| 54 33,3 | 100,0 | 70,5/ 39 33,3 (100,0 | 72,0
Ambiental

Fuente. Elaboracion propia

La valoracion de Ia habilidad en la universidad

En relacidén a la valoracion de las “Técnicas de estudio” propiamente,

cabe destacar el alto porcentaje de estudiantes que cuentan con un “Dominio

aceptable de esta habilidad”, seguidos preocupantemente por los “Estudiantes

con aspectos importantes a mejorar de esta habilidad” . Cuando la valoracién

de esta habilidad la realizamos en el paso del primer hacia al segundo ciclo,

se incrementa el porcentaje de los estudiantes con “Buen dominio de esta

habilidad”, aminorandose el de aquellos con “Dominio aceptable (...)" y los

que tienen “aspectos importantes a mejorar (...)", conforme a la siguiente

tabla:

Cuadro 61: Valoracion de las “Técnicas de estudio” en la universidad

Criterios de interpretacion UNTEL? Primer ciclo | Segundo ciclo
Frec. %o Frec. | % Frec. %
No saben utilizar esta habilidad 0 0 0 0 0 0
Con aspectos importantes a mejorar de habilidad 84 19,6 54 20,5 30 18,2
Dominio aceptable de esta habilidad 313 73,1 194 73,8 119 72,1
Buen dominio de esta habilidad 31 7,2 15 5,7 16 9,7
Total 428 | 100,0 263 | 100,0 165 | 100,0

Fuente. Elaboracion propia
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Cuando analizamos la valoracion por carreras de las “Técnicas de
estudio” en la Universidad, la carrera de Ingenieria Ambiental acredita contar
con un mayor porcentaje de estudiantes con “Buen dominio de esta habilidad”
y “Dominio aceptable de esta habilidad”, debiéndose resaltar que, ninguna
carrera tiene estudiantes que “No sabe utilizar esta habilidad”. En el paso del
primero al segundo ciclo, es decir de quienes aun no llevaron el curso, hacia
quienes si lo llevaron, salvo Ingenieria de Sistemas, todas las otras carreras
tienen un alza en el porcentaje de estudiantes con “Buen dominio (...)",
mientras que, en la categoria de estudiantes con “Dominio aceptable (...)",
sucede a la inversa, las demas carreras caen en su porcentaje, sin embargo,

Ingenieria de Sistemas crece, conforme a la siguiente tabla:

Cuadro 62: Valoracion de las “Técnicas de estudio” por carreras

Criterios de IdeS IEyT AdeE IME 1A
interpretacion U 1° |2° U | 1°|2° Uj1° (2| U|l1° |2 | U|1°]| 2
No sabe utilizar | 0 0 0] 0 0 0 0 0| O 0 O o| o0 0|0
esta habilidad
(% / Muestra) 0 0 0 0 0 0 0 0| O 0 O 0 0
Con aspectos 20,2 | 22,4 (15,4|24,7P4,4 |25,0| 16, 19,| 12,| 25,3 25,| 25,{12,9| 11,1
|mpo_rtantes a 5 6 5 5
mejorar de
habilidad 17 13 4 19 | 11 8 15| 10 5 21 14 7| 12 6 6
(% / Muestra)

73,8 | 69,0 |84,6|71.475,6 |65,6|70,3| 70,| 70, 71,1] 72,| 67,|78,5|81,5/15,4
Dominio aceptable

de esta habiidad 6 0 7 9
(% /Muestra) g2 | 40 | 22 | 55 | 34 | 21 | 64 | 36| 28| 59 40| 19| 73 | 44 | 29

6,0 | 86 | O | 39| 0 |94 13,| 98| 17,| 3, 18| 7,1/86 | 7,4 [744

Buen dominio de

esta habilidad 2 5
(% / Muestra) 5 5 o3| o] 3] 12] 5[] 7 3 1| 28] 4| 4
100, 00, |100, 7,5(100, (10,3
100,0 |100,0 100,0 100,0 100,0[100,0/100,01100,0100,0
Total 0 0 0 0

(% / Muestra)

84 58 |26 | 77 | 45 | 32 |91 | 51 | 40 (83 55 | 28 | 93 | 54 | 29

Fuente. Elaboracion propia

Las preguntas relacionadas con esta habilidad

(Estudiantes hacen del subrayado su principal técnica de estudio)

En relacién a esta habilidad, se debe destacar que en el primer y
segundo ciclo, respectivamente, un 67.3 %, y 69.7 % “Realiza una lectura
rapida para hacerse una idea general del tema a estudiar”, de los cuales, un
83.3 % y 81.8 %, hace luego “una lectura lenta y reposada para buscar las

ideas mas importantes”; continuando, un 72.2 %y 78.8 %, en el primer y
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segundo ciclo, hace uso del subrayado como su principal técnica de estudio,
para luego, un 47.1 % y 60.0% “resuma lo mas importante para después
formular una sintesis de lo estudiado”; a continuacion, un sustancial 89.0 %
en el primer ciclo y 91.5 % en el segundo, “Relaciona el tema estudiado con
lo aprendido anteriormente”, registrandose un 75.7 % y 77.6 % que
“Acostumbra a memorizar las ideas mas importantes que ha resumido en un
tema o leccién”; preocupando que, todavia un 29,7 % y36,4, en el primer y
segundo ciclo, “Cuando toma notas, suele copiar al pie de la letra lo que dice
el profesor” y que solo el 24.0 % y 32.7 % “Se ha acostumbrado a hacer
esquemas, croquis, cuadros, graficos, etc. cuando estudia un tema”, para
finalmente, 32.3 % y 27.9 % deja de “mirar el indice y los apartados mas
importantes de un tema antes de comenzar a estudiar”. Como es de
verificarse, los estudiantes de la UNTELS tienen un manejo aceptable de las
técnicas estudio, practicando espontaneamente el método “2L 2S 2R”, en
razén a que se hace una doble lectura (2L), una lectura rapida y otra lenta;
después se subraya y sintetiza lo estudiado (2S); finalmente se repasa y se
repite (2R), es decir, se relaciona lo estudiado con lo aprendido, para
memorizar el tema.

f) Los “Examenes y ejercicios “en la universidad

o El percentil de la habilidad en la universidad

Esta habilidad cuenta con un percentil promedio de 77.4, con 78.1,
bajando a 76.3, en el primer y segundo ciclo respectivamente, donde, una vez
mas es Administracién de Empresas la que con 80.8 cuenta con la mayor
media en la universidad, mientras que, a nivel individual, todas las carreras
alcanzan el maximo percentil de 100.0 en ambos ciclos, sin embargo, algunos
estudiantes de Ingenieria Electronica y Telecomunicaciones no alcanzan
puntuacién alguna. Por otro lado, en su camino del primer al segundo ciclo,
las carreras de Ingenieria de Sistemas e Ingenieria Electrénica y
Telecomunicaciones, crecen en su percentil promedio, mientras que, las
demas carreras caen ligeramente en su respectivo promedio, tal como se
muestra en la siguiente tabla:
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Cuadro 63: Percentil de los “Examenes y ejercicios” en la universidad

UNTELS Primer ciclo Segundo ciclo
L Mues.| Min. | Max. |Media|Mues.| Min. |Méx. Media|Mues.| Min. | Max. |Media
UNTELS 428 ,00 [100,00| 77,4| 263 ,00 [100,00( 78,1| 165 ,00 (100,00| 76,3
Ingenieria de 84 | 20,0 | 100,0| 78,3| 58 20,0 [ 100,0| 77,9| 26 20,0 [ 100,0 | 79,2
Sistemas
Ingenieria Electronica| 77 ,0 |100,0 66,7 45 ,0 100,0 77,7 32 ,0 | 100,0 | 78,1
y Telecomunicaciones
Administracion de 91 20,0 | 100,0/ 80,8| 51 40,0 [ 100,0 | 82,7| 40 20,0 [ 100,0 | 78,5
Empresas
Ingenieria Mecanica| 83 | 40,0 | 100,0 | 78,7| 55 40,0 | 100,0 | 79,6| 28 40,0 | 100,0 | 77,1
Eléctrica
Ingenieria 93 20,0 { 100,0 | 71.6| 54 20,00 | 100,0 | 72,5| 39 20,0 | 100,0 | 70,2
Ambiental

Fuente. Elaboracion propia

e La valoracion de la habilidad en la universidad

En relacion con las pautas para desarrollar los “Examenes y ejercicios”

en la universidad, constatamos que, al igual que con otras habilidades, la

categoria de estudiantes con un “Dominio aceptable de esta habilidad” es la

que cuenta con una mayoria de alumnos, seguidos por un importante

porcentaje de aquellos con “Buen dominio de esta habilidad”. En el paso del

primer al segundo ciclo, se origina una minima baja del porcentaje de

estudiantes con “Buen” y “Aceptable” dominio de esta habilidad, en favor de

aquellos que tienen “(...) aspectos importantes a mejorar de esta habilidad”,

conforme a la tabla que a continuacién se presenta:

Cuadro 64: Valoracion de los “Examenes y ejercicios” en la universidad

Criterios de interpretacion UNTEL% Primer ciclo | Segundo ciclo
Frec. %o Frec. | % | Frec. | %
No saben utilizar esta habilidad 2 5 1 4 1 ,6
Con aspectos importantes a mejorar de habilidad 29 6,8 15 5,7 14 8,5
Dominio aceptable de esta habilidad 285 66,6 177 67,3 108 65,5
Buen dominio de esta habilidad 112 26,2 70 26,6 42 25,5
Total 428 100,0 263 100,0 165 100,0

Fuente. Elaboracion propia

Con respecto a la valoracion de los Examenes y ejercicios por carreras

y ciclos en la universidad, Ingenieria de Sistemas es la carrera que cuenta con

un mayor porcentaje de alumnos, con “Buen dominio de esta habilidad”,

mientras que, Ingenieria Mecanica Eléctrica hace lo propio respecto de los
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estudiantes con un “Dominio aceptable de esta habilidad, podrian mejorar en
algun aspecto”, siendo casi inexistentes los estudiantes que, “No saben utilizar
esta habilidad”. En el transito del primer al segundo ciclo, son las carreras de
Ingenieria de Sistemas e Ingenieria Electronica y Telecomunicaciones las que
logran crecer en su porcentaje de estudiantes con “Buen dominio de
habilidad”, mientras que, las carreras de Administracion de Empresas e
Ingenieria Mecanica Eléctrica, suben en los alumnos con “Dominio aceptable

de esta habilidad”, conforme la tabla que a continuacién se presenta:

Cuadro 65: Valoracion de los “Examenes y ejercicios” por carreras

Criterios de IdeS IEyT AdeE IME 1A
interpretacion u 1°]2° | U | 1°|2° Uj1° 20| Uj1°|2 | Uj|1° |2
No sabe utilizar 0 0 0 |26 2,2 3,1 0 0| O 0 O 0 0 0
esta habilidad

(% / Muestra) 0 0 0 2 (1 1 0 0| O 0 O 0 0 0
Con aspectos 72 | 52 (11,5| 2,6 |22 | 3,1 | 4,4| 59| 25| 3.6 18| 7,1(151|13,0{17,9
importantes a

mejorar de 6 3 3 2 1 1 4 3 1 3 1 2|14 | 7 7

habilidad

(% / Muestra)

60,7 | 65,5 (50,0 66,2|68,9 [62,5| 67,0/ 62, 72,| 71,1/ 70,| 71,|67,7|68,5/66,7
Dominio aceptable

de esta habiidad 7 5 9 4
(% / Muestra) 51 | 38 | 13| 51 |31 | 20 | 61| 32| 29| 59 39| 20| 63 | 37 | 26

32,1 29,3 [38,5(28,6(26,7(31,3| 28, 31, 25, 25,3 27,| 21,|17,2(18,5|15,4

Buen dominio de

esta habilidad 6| 41 0 3
(ol W) 27 |17 (102212 10| 26| 16| 10| 21 15 6 |16 | 10 | 6
100, 100, 7.5 [100, (10,3
100,0/100,0| '[100,0100,0(  100,0/100,0/100,0[100,01100,0{100,0
Total 0 0 0
(% / Muestra)

84 | 58 |26 | 77 |45 | 32 |91 | 51 | 40 83 55 | 28 | 93 | 54 | 29

Fuente. Elaboracion propia

Las preguntas relacionadas con esta habilidad

(Alumnos manejan adecuadamente examenes y ejercicios en la carrera)

Respecto de esta habilidad, debe resaltarse que un 90.9 % y un 91.5
%, en el primer y segundo ciclo, respectivamente, “Lee con detenimiento los
enunciados de las preguntas”, mientras que, un 92.4 % y 91.5 %, “antes de
escribir la respuesta piensa detenidamente lo que va a contestar y cémo lo va
a hacer”; preocupando que, solo un 44.1 % y un 40.0 %, en el primer y
segundo ciclo, “en un examen o ejercicio, reparta el tiempo para cada
pregunta”; siendo igualmente preocupante que, un 13.3 % y un 20.0 %

‘entregue el examen sin repasar de nuevo las respuestas”; verificando
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finalmente que, existe un 23.6 % y un 21.2 % de estudiantes que no “cuida
de que su expresion escrita sea clara, ordenada y comprensiva”. Como es de
verse, los estudiantes de la UNTELS manejan aceptablemente sus examenes
0 ejercicios en la universidad, aunque podrian mejorar en algunos aspectos.
g) Los “Trabajos” académicos en la universidad

o El percentil de la habilidad en la universidad

En relacién con los “Trabajos” académicos, estos alcanzan un modesto
56.5 de percentil promedio, con un 56.2 para el primer ciclo y 56.9, para el
segundo, donde, la carrera de Ingenieria Ambiental con 59,6, es la que tiene
la mas alta media, mientras que, a nivel individual todas las carreras alcanzan
el maximo percentil factible. En el paso del primer ciclo al segundo, salvo
Ingenieria Mecanica Eléctrica, todas las carreras crecen en su percentil
promedio, en tanto que, a nivel individual, todas las carreras vuelven a repetir
el maximo percentil factible, conforme a la tabla siguiente

Cuadro 66: Percentil de los “Trabajos” en la universidad

UNTELS Primer ciclo Segundo ciclo
e Mues.| Min. | Max. |Media|Mues.| Min. |Méx. Media|Mues.| Min. | Max. (Media
UNTELS 428 ,0 |100,00| 56,5| 263 16,67 |{100,00| 56,2 165 ,0 [100,00| 56,9
Ingenieria de 84 | 16,6 |100,0| 53,1| 58 | 16,6 | 100,0| 52,8 26 | 16,6 | 83,3 | 53,8
Sistemas

Ingenieria Electrénica| 77 | 16,6 (100,0 | 55.8| 45 16,6 | 100,0 | 54,4| 32 16,6 | 100,0 | 57,8
y Telecomunicaciones

Administracion de 91 | 16,6 | 100,0 58,7| 51 16,6 |100,0 | 57,1| 40 16,6 | 100,0 | 60,8

Empresas

IngenierjaMecénica 83 ,0 [100,00| 54,6| 55 16,6 | 100,0 58,1| 28 ,0 | 83,3 [47,6
Eléctrica
Ingenieria 93 16,6 |100,00f 59,6| 54 16,6 | 100,0 58,6| 39 16,6 | 100,0 | 61,1
Ambiental

Fuente. Elaboracion propia

e La valoracion de la habilidad en la universidad

En cuanto a la valoracion de las pautas para la elaboracién de los
“Trabajos” académicos, los estudiantes tienen mayoritariamente un “Dominio
aceptable de esta habilidad”, seguidos preocupantemente por aquellos “Con
aspectos importantes a mejorar (...)". En su paso del primer al segundo ciclo,

si bien, cae levemente el porcentaje de estudiantes con “Buen dominio (...)",
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sube el de los que tienen “Dominio aceptable (...)", en detrimento de aquellos

“Con aspectos importantes a mejorar (...)", de acuerdo con la siguiente tabla:

Cuadro 67: Valoracion de los “Trabajos” en la universidad

Criterios de interpretacioén UNTEL% Primer ciclo | Segundo ciclo
Frec. %o Frec. | % Frec. %
No saben utilizar esta habilidad 1 ,2 0 0 1 ,6
Con aspectos importantes a mejorar de habilidad 110 25,7 74 28,1 36 21,8
Dominio aceptable de esta habilidad 300 70,1 177 67,3 123 74,5
Buen dominio de esta habilidad 17 4,0 12 4,6 5 3,0
Total 428 | 100,0 263 | 100,0 165 | 100,0

Fuente. Elaboracion propia

Cuando analizamos la valoracion por carreras de los “Trabajos”,
Ingenieria Ambiental tiene mas estudiantes con “Buen dominio (...)”, mientras
que, Administracién de Empresas, los tiene con “Dominio aceptable (...)". En
el paso del primer al segundo ciclo, las carreras de Administracién de
Empresas e Ingenieria Electronica y Telecomunicaciones, crecen en
estudiantes con “Buen dominio (...)", mientras que, esta ultima carrera,
conjuntamente con la de Ingenieria de Sistemas y la de Ingenieria Ambiental,

elevan su numero de alumnos con un “Dominio aceptable (...)":

Cuadro 68: Valoracion de los “Trabajos” por carreras

Criterios de IdeS IEyT AdeE IME 1A
interpretacion U 1° |2° U | 1°|2° Uj1° (2| U|l1° 2| U|1°]| 2
No sabe utilizar 0 0 0 0 22 3,11 0 0 0 122 0| 36| 0 0 0
cop WL SF= == = il 0ol o] o 1 ol 1] 0
8.

(% / Muestra)

Con aspectos |28.6 | 31,0 (23,1|24,7 (26,7 |21,9| 17,| 17,| 17, 31,3 29,| 35,|26,9|35,2|15,4
importantes a

mejorar de © @ 9 [ ’
habilidad 24 18 6 | 19 |12 7 16| 9 7 26 16| 10| 25 | 19 | 6
(% / Muestra)

70,2 | 67,2 |76,9(72,7|71,1 | 75,0| 78,0] 80,| 75, 62,7 63,| 60,|66,7|55,6|82,1

Dominio aceptable

de esta habiidad 4 0 6 7
(%/Muestra) 59 | 39 |20 | 56 |32 | 24 | 71| 41| 30| 52 35| 17| 62 | 30 | 32

Buen dominio de 1,2 1,7 0 26 (22|31 44| 20| 75| 48 7,3| 00|6,4|93 |26
esta habilidad

(% / Muestra) 1 1 0 2 1 1 4 1 3 4 4 6 | 5 |1
100, 100, 7,5 100, (10,3
100,0 | 100,0 100,0/100,0 100,0(100,0(100,0[100,0(100,0[100,0
Total 0 0 0

(% / Muestra)

84 | 58 |26 |77 [45 [ 3291 [ 51|40 | 8355|2893 5429
Fuente. Elaboracion propia
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Las preguntas relacionadas con esta habilidad

(Estudiantes mejoran desarrollo de trabajos en paso de un ciclo a otro)

En cuanto a esta habilidad, en el primer y segundo ciclo,
respectivamente, solo un 33.1 % y un 37.6 % de los estudiantes hace un
esquema antes de elaborar un trabajo académico, y, solamente un 39.9 % y
38.2, % “suele comentar con su profesor el esquema y desarrollo del mismo”;
mientras qué, “en caso que el estudiante necesite informacién para hacer un
trabajo”, un 86.3 % en el primer ciclo y un 83.6 % en el segundo, sabe cémo
encontrar lo que busca; en tanto que, “cuando el alumno busca informacion
en un libro, enciclopedia, etc., para realizar un trabajo” un 26.6 % y 26.1 %, en
el primer y segundo ciclo respectivamente, se limita a copiar al pie de la letra
lo que lee; siendo preocupante que, un 29.3 % en el primer ciclo y un 37.6 %
en el segundo, no “suela indicar el nombre de los materiales (libros,
enciclopedias, revistas, internet, etc.) que utiliza en un trabajo”, preocupando
igualmente que, un 24.3 % y un 29.1 % , antes y después de llevar el curso
“Descuide la redaccion y presentacion del trabajo”.Como es de verse, los
estudiantes de la UNTELS tienen serios problemas en el manejo de las pautas
para elaborar sus trabajos académicos en la universidad, aunque podrian

mejorar en algunos aspectos.

Figura 31: Comparativo por ciclo de los habitos y técnicas de estudio
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CAPITULO V: IMPACTO

5.1 Propuesta para la solucién del problema

Como nos muestran los resultados generales, el Curso Métodos de
Estudio no tiene una influencia significativa con los habitos y técnicas de
estudio de los ingresantes 2016 a la UNTELS. Ahora bien, cuando esta
reflexion la ampliamos a las otras dos variables y siete escalas, materia de
investigacion, constatamos que, el citado curso solo estd relacionado
significativamente con una variable y dos escalas: los habitos de estudio, asi
como, el estado fisico del estudiante y el plan de trabajo de estos, sin
embargo, es bueno precisarlo, la relacién es de naturaleza negativa.

Por otro lado, cuando observamos el comportamiento estadistico de los
habitos y técnicas de estudio, en su paso del primer al segundo ciclo (Tabla
39), notamos que, se produce una ligera caida en el percentil promedio de los
mencionados estudiantes. Asi mismo, si repetimos el ejercicio anterior en las
demas variables y dimensiones, verificamos que, solo se genera la elevacion
del percentil en una variable: las técnicas de estudio y, en dos dimensiones:
las técnicas basicas de estudio y los trabajos académicos.

Estos resultados confirman la necesidad de reforzar los habitos y
técnicas de estudio, proponiéndose realizar un curso fundamentalmente
practico, dirigido a los recién ingresantes, donde a partir de un necesario
diagnéstico del estado de cada una de las habilidades de los participantes, se
module el conocimiento, analisis y practica de las mas relevantes,
orientandolas progresivamente hacia al establecimiento y sistematizacién de
un método de estudio, poniendo particular énfasis en el método 2L 2S 2R, por
ser el mas difundido entre los estudiantes universitarios de la UNTELS.

El curso, por su caracteristicas, resulta indispensable que se desarrolle
en una etapa previa a los estudios curriculares, sin desperdiciar ciclo alguno,
a fin que, los recién ingresantes, tomen conocimiento del real estado de sus
hébitos y técnicas de estudio y, puedan mejorar aquellos aspectos que
aparecen como débiles en el diagnéstico, llegando a la etapa formal de sus
estudios con un conocimiento y manejo apropiado de sus habilidades vy
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talento, por ende, con mayores posibilidades de éxito en sus distintas
asignaturas universitarias.

Lo sefnalado anteriormente, nos permite proponer la creacién del
“Curso- Taller de Habitos y Técnicas de Estudio”, el mismo que tendra
naturaleza extracurricular, estara dirigido de manera obligatoria a los
estudiantes recién ingresantes, con una duracién de 36 horas académicas, a
desarrollase en la semana previa al inicio de las clases correspondientes al
primer ciclo.

El Curso-Taller, debe guardar relacién con el nuevo plan de estudios
de la UNTELS, el mismo que estd en proceso de implementacion, el cual
privilegia la comprension y produccion de textos, en lugar del método de
estudio, sin considerar el reconocimiento y buen manejo de los habitos y
técnicas de estudio de los alumnos recién ingresantes. Igualmente, en
concordancia con el reglamento académico de la universidad, debe estar a
cargo de la Direccion de Extension Universitaria, como érgano responsable
de las actividades extracurriculares de la universidad.

A continuacién, a manera de comparacion, presentamos la sumilla del
curso Métodos de Estudio, objeto de la presente investigacion, asi como, la
propuesta de sumilla del nuevo “Curso- Taller de Habitos y Técnicas de
Estudio™

e  Antigua sumilla del curso:

“Métodos de Estudios, es una asignatura propedéutica, formativa e

instrumental de caracter tedérico-practico y se orienta a desarrollar en el

alumno contenidos conceptuales, actitudinales y procedimentales a cerca

de los métodos y técnicas de quehacer intelectual en la universidad.

Comprende informacion basica acerca de la universidad, su evolucion

histérica y su rol en la sociedad. Analiza métodos y técnicas de estudio y

aprendizaje como la sinopsis, el fichaje la toma de apuntes. Presenta los

temas de estudio y aprendizaje como actividades racionales y cognitivas

del ser humano en tanto sujeto del conocimiento. Establece aspectos

basicos a cerca de la investigacién y la elaboracion monografica y concluye

con el estudio de la inteligencia o capacidad intelectual del ser

humano”.(Silabo UNTELS, p. 1)
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. Sumilla del Curso-Taller

El “Curso-Taller Habitos y Técnicas de Estudio” es una actividad de
capacitaciéon, de naturaleza fundamentalmente practica, orientada a
desarrollar en el alumno competencias, capacidades y actitudes, cuyo
objeto es promover el conocimiento y buen uso de los habitos, técnicas de
estudio en los estudiantes recién ingresantes a la universidad. Comprende
la elaboracién de un autodiagnéstico sobre el manejo de los habitos y
técnicas de estudio del participante. Conoce y maneja apropiadamente la
actitud hacia el estudio, el lugar de estudio, el estado fisico del estudiante,
el plan de trabajo, las técnicas de estudio, los exdmenes y ejercicios y las
pautas para elaborar los trabajos académicos, como componentes basicos
de la tarea del estudio. Conoce, analiza y aplica los distintos habitos y
técnicas de estudio y los sistematiza en un método de estudio de cabecera
para el estudiante universitario.

Como es de verse, el “Curso- Taller de Habitos y Técnicas de
Estudio” es una actividad de naturaleza fundamentalmente practica y su
contenido , toma como base la investigacién desarrollada por Alvarez y
Fernandez (2015), la cual considera tres importantes aspectos del estudio:
las condiciones fisicas y ambientales, la planificacion y estructuracion del
tiempo y el conocimiento de las técnicas para el estudio, los cuales se han
desglosado en las siete escalas que han sido materia de investigacién: la
actitud general hacia el estudio, el lugar de estudio, el estado fisico del
estudiante, el plan de trabajo, las técnicas basicas de estudio, los
examenes y ejercicios y los trabajos académicos; que, a su vez se
convierten en temas a conocer, analizar y practicar, como parte del curso

a implementar.

Al finalizar este curso, el estudiante sale conociendo y manejando
apropiadamente los componentes basicos de los habitos y técnicas de
estudio, contando con un método de estudio, que le servird como guia para
obtener un mayor rendimiento académico y afrontar con éxito sus estudios

universitarios.
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5.2 Costos de implementacidén de la propuesta

La realizacion de un curso de esta naturaleza, no es nueva en el sistema
universitario, por ejemplo, la Universidad Nacional Mayor de San Marcos exige
a sus estudiantes de nuevo ingreso que lleven un curso de computacion;
igualmente, la Universidad Cientifica del Sur, la Universidad Autonoma del Peru
y otras, exigen la realizacion de cursos de nivelacidén extracurricular, conforme a
los resultados de su examen de ingreso, previo a sus estudios de caracter
universitario. En todos, el financiamiento de dichos cursos esta a cargo de los
propios participantes, en la medida que constituye una condicion para seguir
luego los estudios curriculares.

En el caso de la UNTELS, la realizacion del Curso-Taller, contempla la
participacion segura de un promedio de trecientos ingresantes, correspondientes
a cada examen de admisién que convoca semestralmente la universidad, los
cuales, con un pago médico sufragarian la organizacion del curso. A
continuacioén, presentamos una estructura basica de los costos de

implementacion de la propuesta:

Presupuesto de ingresos: S/. 30,000.00
- Pago x inscripcién (300 x S/. 100.00 c/u) S/. 30,000.00

Presupuesto de gastos: S/, 17,750.00

Recursos humanos

Coordinador del curso (01) S/, 3,150.00

Docentes de Habitos y técnicas de estudio

(05 docentes, 60 horas c/u, S/ 35.00 la hora) S/. 10,500.00

Docentes de educacién fisica

(02 profesores, 30 horas c/u, 35.00 la hora) S/, 2,100.00
- Recursos materiales

Utiles de escritorio (papel, papeldgrafos, plumones  S/. 1,000.00

Utiles deportivos (pelotas y chalecos distintivos) S/. 1,000.00

TOTAL (Utilidad =Ingresos - gastos) S/. 12,250.00
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5.3 Beneficios que aporta la propuesta

La realizacion del “Curso- Taller de Habitos y Técnicas de Estudio”,

aporta los siguientes beneficios a la comunidad universitaria:

A los estudiantes:

Contribuye en el conocimiento y buen uso de los habitos y técnicas
de estudio de los alumnos participantes.

Facilita el uso de un método de estudio de cabecera para los
estudios universitarios y futura actividad profesional de los
participantes.

Reduce el habitual stress que produce la alta y compleja carga
académica de los estudios universitarios.

Promueve un mayor rendimiento académico de los estudiantes de
la universidad.

Contribuye a la formacién de profesionales con alta capacitacion y

especializacién académica.

A la Universidad:

Genera estudiantes proactivos, con mejores habilidades para
enfrentar exitosamente sus estudios universitarios.

Reporta una nueva fuente de ingresos propios para presupuesto
institucional de la universidad, facilitando su gestion administrativa.
La mayor calificacibn de sus profesionales, posiciona a la

universidad, respecto de otras casas de estudios universitarios.

A los docentes:

Proporciona nuevos ingresos para sus docentes, asi como, para
profesionales especializados en las materias a dictar.

Brinda nuevas fuentes de informacién e investigacién para los

docentes
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CONCLUSIONES

A continuacién, a partir de las distintas variables y

dimensiones objeto de la investigacidon, se anotan las

conclusiones mas importantes del presente estudio:

No existe una influencia significativa del curso Métodos de Estudio en
los “habitos y técnicas de estudio” de los ingresantes 2016 a la
Universidad Nacional Tecnolégica de Lima Sur — UNTELS, los cuales
presentan un aceptable percentil, sin embargo, en el paso del primer al
segundo ciclo, evidencian una leve tendencia negativa, debido a que el
curso no ha propiciado una practica intensa que les permuta superar

los malos habitos y técnicas de estudio de su etapa escolar.

Existe una influencia significativa del curso Métodos de estudio sobre
los “habitos de estudio” de los ingresantes 2016 a la Universidad
Nacional Tecnolégica de Lima Sur — UNTELS, quienes presentan un
aceptable percentil, sin embargo, en el paso del primer al segundo ciclo
muestran una tendencia negativa, debido a una pérdida de su actitud
hacia el estudio, al mal manejo de su estado fisico y a la falta de una
planificacion y estructuracién del tiempo para estudiar, temas que no

fueron abordados convenientemente por el curso.

No existe una influencia significativa del curso Métodos de estudio en
las “técnicas de estudio” de los ingresantes 2016 a la Universidad
Nacional Tecnoldgica de Lima Sur — UNTELS, variable donde los
estudiantes presentan un aceptable percentil, con una leve tendencia
positiva, sin embargo, en las pautas para elaborar sus trabajos
académicos, los estudiantes muestran serios problemas.

El curso Métodos de Estudio tiene una influencia significativa en la
“Actitud general hacia el estudio” de los ingresantes 2016 a la
Universidad Nacional Tecnolégica de Lima Sur — UNTELS, habilidad en
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la que muestran un notable percentil por la alta motivacion que causan
los estudios universitarios, sin embargo, presentan una tendencia
negativa en el paso al segundo ciclo, debido a su desorientacion
vocacional y falta de manejo de la alta carga y mayor complejidad

académica de sus estudios.

El curso Métodos de Estudio no tiene una influencia significativa
respecto del “Lugar de estudio” de los ingresantes 2016 a la
Universidad Nacional Tecnoldgica de Lima Sur — UNTELS, habilidad
que, muestra un aceptable percentil, con tendencia positiva en el paso
del primer al segundo ciclo, sin embargo, un buen numero de
estudiantes no tiene un lugar fijo y con suficiente espacio para organizar

su material de trabajo para el estudio.

El curso Métodos de Estudio no tiene una influencia significativa en el
“‘Estado fisico” de los ingresantes 2016 a la Universidad Nacional
Tecnoldgica de Lima Sur — UNTELS, habilidad donde presentan un
aceptable percentil, pero con tendencia negativa en su paso del primer
al segundo ciclo, debido a que, sus estudiantes manifiestan tener
problemas con la vista, asi como, para manejar sus horas de suefo y/o

descanso.

El curso Métodos de Estudio tiene una influencia significativa sobre la
planificacion y organizacion para el estudio de los ingresantes 2016 a
la Universidad Nacional Tecnolégica de Lima Sur — UNTELS, habilidad
en la que presentan un bajo percentil, con tendencia negativa en el
paso del primer al segundo ciclo, debido a la ausencia y/o puesta en
marcha de un plan de trabajo para estudiar su carrera y respectivas
asignaturas.

El curso Métodos de estudio no tiene una influencia significativa en las
“Técnicas estudio” de los ingresantes 2016 a la Universidad Nacional
Tecnoldgica de Lima Sur — UNTELS, a pesar de presentar un aceptable

percentil entre sus estudiantes, con tendencia positiva en el paso del
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primer al segundo ciclo, debido al apropiado manejo del subrayado y
lectura analitica, como técnicas de estudio, asi como, del manejo aun

espontaneo del método “2L 2S 2R”. como método de estudio.

El curso Métodos de estudio no tiene una influencia significativa sobre
los “Examenes o ejercicios” de los ingresantes 2016 a la Universidad
Nacional Tecnolégica de Lima Sur — UNTELS, habilidad donde
presentan un importante percentil, debido a la atencién y detenimiento
con que afrontan sus pruebas, sin embargo, en el paso del primer al
segundo ciclo, muestran una tendencia negativa, dado que no
distribuyen su tiempo en la prueba, entregandola sin repasarla
adecuadamente.

El curso Métodos de estudio no tiene una influencia significativa en los
“Trabajos” académicos de los ingresantes 2016 a la Universidad
Nacional Tecnoldgica de Lima Sur — UNTELS, habilidad que, a pesar
de calificar como aceptable, cuenta con un modesto percentil entre sus
estudiantes, los cuales, en un alto porcentaje no citan sus fuentes de
informacién o copian al pie de la letra lo que leen al momento de
elaborar un trabajo, asi mismo, descuidan la redaccion y presentacién
de los mismos, mostrando una leve tendencia positiva en el paso del

primer al segundo ciclo.
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RECOMENDACIONES

A continuacién, se puntualizan las principales

recomendaciones, materia de la presente investigacion:

A las autoridades universitarias:

La Universidad Nacional Tecnolégica de Lima Sur — UNTELS, debe
implementar entre sus estudiantes recién ingresantes un curso-taller
sobre habitos y técnicas de estudio, tomando en cuenta para su disefio
y planificacién, un actualizado diagnéstico de los mismos, con
particular acento en generar tips para mejorar el estado fisico de sus
alumnos, contribuir a que estos elaboren y pongan en marcha un plan
de trabajo para estudiar, desarrollen pautas para elaborar
cientificamente sus trabajos académicos, asi como, sistematizar el uso
de las técnicas de estudio hasta perfeccionar un método de estudio
acorde con sus habitos, como el método 2L 2S 2R que, a la fecha
practican mayoritaria y espontaneamente sus estudiantes.

La Universidad Nacional Tecnolégica de Lima Sur — UNTELS, con el
fin, de que sus estudiantes tengan una mayor actividad fisica y usen
mejor su tiempo libre, deberd promover una mayor oferta cultural,
recreativa y deportiva, organizando y/o auspiciando, con el creditaje
correspondiente, actividades que tengan dicho propdsito.

Los examenes médicos que se realizan a los estudiantes, deberan
considerar un examen oftalmoldgico, a fin de detectar problemas de la

vista, entre los mismos.

A los docentes universitarios:

V.

Promover una permanente motivacién entre sus estudiantes, en
particular aquella de naturaleza intrinseca, a través del aprendizaje
relevante para sus alumnos, expresando empatia con sus necesidades,
promoviendo redes comunitarias con objetivos y utilidad comun,
incentivando los retos a través de juegos, disenando actividades de
investigacion que despierten un mayor interés, entre otras estrategias

de estimulacion.
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“Influencia del Curso Métodos de Estudio en los habitos y técnicas de estudio de los ingresantes 2016 a la Universidad Nacional Tecnolégica de Lima Sur”

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema General:

P: ¢Como influye el Curso
Métodos de Estudio en los
habitos y técnicas de estudio
de los ingresantes 2016 a la
Universidad Nacional
Tecnolégica de Lima Sur -
UNTELS?

Problemas especificos:

P1: ¢Como influye el Curso

Métodos de Estudio en los
habitos de estudio de los
ingresantes 2016 a la
Universidad Nacional

Tecnolégica de Lima Sur -
UNTELS?

Objetivo general:

O: Analizar la influencia del
Curso Métodos de Estudio en
los habitos y técnicas de
estudio de los ingresantes
2016 a la Universidad Nacional
Tecnolégica de Lima Sur -
UNTELS.

Objetivos especificos:

O1: Analizar la influencia
existente entre el Curso
Métodos de Estudio y los
habitos de estudio de los
ingresantes 2016 a la
Universidad Nacional
Tecnolégica de Lima Sur -
UNTELS

Hipotesis general:

H: El Curso Métodos de Estudio
influye en el conocimiento y uso de
habitos y técnicas de estudio de
los ingresantes 2016 a la
Universidad Nacional Tecnol6gica
de Lima Sur — UNTELS.

HGo: ElI Curso Métodos de
Estudio NO influye en el
conocimiento y uso de habitos y
técnicas de estudio de los
ingresantes 2016 a la Universidad
Nacional Tecnoldgica de Lima Sur
— UNTELS.

Hipbtesis especificas:

H1: Existe una influencia
significativa entre el Curso
Métodos de Estudio y los habitos
de estudio de los ingresantes 2016
a la Universidad Nacional
Tecnolégica de Lima Sur -
UNTELS

H1o: NO existe una influencia
significativa entre el Curso
Métodos de Estudio y los habitos
de estudio de los ingresantes 2016
a la Universidad Nacional

X: Curso Métodos de
Estudio

Y1: Habitos de estudio

Disefio:
Cuasiexperimental

Tipo:
Descriptivo correlacional

Enfoque:
Cuantitativo

Poblacion:

Esta conformada por un
total de 556 estudiantes
ingresantes durante los
semestres 2016-1 y 2016-
Il a las distintas carreras
existentes en la
Universidad Nacional
Tecnolégica de Lima Sur.

Muestra:

En el presente estudio,
por acceso se asumié una
muestra de 428 alumnos.

Técnica:
Encuesta / Entrevista
Analisis documental

Instrumento:
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P2: ;Como influye el Curso
Métodos de estudio en las

técnicas de estudio de los
ingresantes 2016 a la
Universidad Nacional

Tecnolégica de Lima Sur -
UNTELS?

0O2: Analizar la influencia
existente entre el Curso
Métodos de Estudio y las
técnicas de estudio de los
ingresantes 2016 a la
Universidad Nacional
Tecnolégica de Lima Sur -
UNTELS.

Tecnolégica de Lima Sur -
UNTELS

H2: Existe una influencia
significativa entre el Curso
Métodos de Estudio y las técnicas
de estudio de los ingresantes 2016
a la Universidad Nacional
Tecnolégica de Lima Sur -
UNTELS.

H20: NO existe una influencia
significativa entre el Curso
Métodos de Estudio y las técnicas
de estudio de los ingresantes 2016
a la Universidad Nacional
Tecnolégica de Lima Sur -
UNTELS

Y2:

Técnicas
estudio

de

Cuestionario, tipo escala
de Likert
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“Influencia del Curso Métodos de Estudio en los habitos y técnicas de estudio de los ingresantes 2016 a la Universidad Nacional Tecnolégica de Lima Sur”

- Problemas con la vista

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO| VALOR
Condiciones bésicas Cond!c!ones persgna es s . - Teoria
. o ara el estudio - Condiciones ambientales Analisis Silabo - Préctica
AS|gn§tura . propedéutica, | P - Condiciones temporales
formativa e instrumental de -
. . L Técnicas para el | - Lalectura .
caracter tedrico-practico - . . . - Teoria
. analisis de los | - Subrayado y anotaciones Andlisis Silabo .
orientada a desarrollar en el . Iy . - Préctica
. contenidos - Preparacion de exdmenes
X: Curso Métodos alumno contenidos 5 — 9o ]

' de Estudio conceptuales, actitudinales y | ;gamzaﬁores © da: - Mapas conceptuales Andlisi Silab - Teoria
procedimentales a cerca de | Mormaclon oy 08 o emas nalisis labo - Préctica
los métodos y técnicas del | Pensamiento i . _
quehacer intelectual en la ] _ o - E:’ngeqa de;.nfor.rr)amon Teori
universidad. a !nlvestlgamon - Plan de |lnlv,es igacion Andlisis Silabo - ef)ng

monografica - Composicién - Préactica
- Presentacion
: lmis(;:tjgiindcin?:cj:?c’;z 1.6 8,15,
Actitud general hacia 22,24, 32, . .
o estudio - Toma notas en clase 4246 v 52 Cuestionario | Escala de
Son un modo especial de - Animo para sobreponerse A0 Y e Likert
proceder o conducirse en el - Cumplimiento de tareas
Y1: Habitos de quehacer del estudio, - Lugar fijo 2,9, 16, 25, Escala de
estudio adquirido por repeticiéon de Lugar de estudio - Medio ambiente 29, 35, 38, Cuestionario .
) . . Likert
actos semejantes u - Medios materiales 43,45y 47
originados por tendencias - Suefo
instintivas. Estado fisico del - Descanso 3, 11, 18, 26, Cuestionario Escala de
estudiante - Dedicacion a los estudios 33y53 Likert
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: Ezzlgzasc:;nactividades 4,12, 19, 27, Escala de
Plan de trabajo oo 34, 36, 40, Cuestionario .
- Organizacion 44 ay 54 Likert
- Estructuracion de tiempo Y
- Toma de notas
. . - Lectura rapida o analitica 5,13, 17, 21,
Técnicas basicas - Uso de subrayado 8. 37 41 Escala de
. - Elabora sintesis, sinopsis P Cuestionario :
de estudio . 49y 51 Likert
- Memoriza ideas
. - Uso de gréficos y croquis
Son un conjunto  de - Mira indices y apartados
herramientas que ayudan a c —
o . . - Concentracion
Y2: Técnicas de mejorar el  rendimiento o - Reparte el tiemoo 7 14. 93 31 Escala de
estudio académico y facilitan los | Examenesy ejercicios P b U Cuestionario .
L - Repasa examen y 55 Likert
procesos de memorizacion y .
. - Claridad y orden
estudio. -
- Realiza esquemas
- Coordina con profesor
- Sabe ubicar informacién
: 10, 20, 30 Escala de
Trabajos - i i G i i
J Copia al pie de la letra lo 39,50 y 56 Cuestionario Likert

leido
- Cita materiales de estudio
- Redaccién y presentacion
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Anexo 3: Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio (CHTE)
Nombre: Edad:

Programa educativo: Sexo: (M) (F)

A continuacion, encontraras unas preguntas que se refieren a tu forma de estudiar.
Léelas con detenimiento y contéstalas marcando en la hoja de respuestas el despacio del:

Si, si lo que se dice coincide SIEMPRE o CASI SIEMPRE con tu forma de estudiar.

NO, si lo que se dice NO coincide NUNCA o CASI NUNCA con tu forma de estudiar.

En caso de duda, contesta Si o NO teniendo en cuenta lo que te ocurre con mds frecuencia.
Recuerda que sélo debes dar una respuesta a cada pregunta. Si te equivocas, debes borrar
cuidadosamente la marca y sefalar la otra.

Debes ser sincero y contestar a todas las preguntas, pues estos datos servirdn para conocer cual es
tu situacién en el estudio personal y mejorar, si es necesario, aquellos aspectos que lo requieran. Si
no has comprendido algo puedes preguntarlo ahora.

NO COMIENCES A CONTESTAR HASTA QUE TE LO INDIQUEN

1. ¢(Tienes claras las razones por las que estudias? Sl NO

2. (Sueles cambiar con cierta frecuencia el lugar donde estudias en tu casa? SI NO

3. ¢Procuras estudiar en aquellas horas en que te encuentras en mejores S| NO
condiciones para aprender?

4. ¢(Te has parado a pensar sobre el nimero de actividades que realizas cada dia S| NO
y el tiempo que le dedicas a cada una de ellas?

5. ¢éAcostumbras a mirar el indice y los apartados mas importantes de un tema S| NO
antes de comenzar a estudiar?

6. ¢(Tomas nota de las explicaciones de los profesores? S| NO

7. ilees con detenimiento los enunciados de las preguntas? S| NO

8. ¢Consideras el estudio una ocasidn para aprender? Sl NO

9. ¢Tu lugar de estudio estd alejado de ruidos y otras cosas que impidan S| NO
concentrarte?

10. Antes de empezar tu trabajo, ¢haces un esquema de los aspectos mds S| NO

importantes que vas a desarrollar?

11. ¢Sueles dormir, por lo menos, 8 horas cada dia? Sl NO

12. (Tienes una idea general de lo que vas a estudiar a lo largo del curso en cada
materia o asignatura?

13. Antes de estudiar el tema con profundidad, érealizas una lectura rapida del
mismo para hacerte una idea general?

S NO

S| NO

a4 Autores: M. Alvarez y R. Fernandez
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14. Antes de escribir la respuesta, ¢ piensas detenidamente lo que vas a contestar
y cdmo lo vas a hacer?

15. Cuando comienzas a estudiar, ¢tardas bastante tiempo en concentrarte? Sl NO

16. En el lugar donde estudias habitualmente, ¢hay personas o cosas que

S NO

distraen tu atencion? S RO

17. Cuando tomas notas, ésueles copiar al pie de la letra lo que dice el profesor?  SI NO

18. ¢Sueles dormir mal y por la mafiana te sientes cansado y poco repuesto? Sl NO

19. ¢Has elaborado un plan de trabajo en funcidn del tiempo de que dispones y S| NO
de las asignaturas que tienes?

20. Cuando has de hacer un trabajo, ésueles comentar con tu profesor el S| NO
esquema y desarrollo del mismo?

21. Después de una primera lectura del tema, éhaces una lectura lenta y S| NO
reposada para buscar las ideas mds importantes?

22. Cuando faltas a clase, éisueles informarte a través de un compaiiero o del S| NO
profesor de lo que se ha realizado y se ha de realizar?

23. En un examen o ejercicio, ¢repartes el tiempo para cada pregunta? Sl NO

24. Cuando no comprendes algo, ¢lo anotas para luego consultarlo? Sl NO

25. ¢Tienes luz suficiente (luz natural o ldmpara para estudiar sin forzar la vista? S| NO

26. {Combinas el tiempo que dedicas al estudio con el tiempo de descanso? Sl NO

27. iDedicas a cada asignatura el tiempo necesario que pueda asegurarte un S| NO
buen resultado?

28. iSubrayas las ideas mas importantes a medida que vas estudiando un tema? S| NO

29. ¢Sueles abrir un poco la puerta/ventana de tu habitacidn de estudio para que S| NO
se ventile?

30. En el caso que necesites informacién para hacer un trabajo, ésabes como S| NO
encontrarla?

31. (Cuidas de que tu expresidn escrita sea clara, ordenada y comprensiva? Sl NO

32. (Tratas de estudiar sélo lo justo para una prueba o control? SI NO

33. éHas notado que los resultados en tus estudios son bajos cuando tienes el S| NO

tiempo demasiado ocupado en otras cosas?

34. éSigues el plan de trabajo que te has propuesto desde el principio del curso? S| NO

35. En tu lugar de estudio, ¢dispones de suficiente espacio para tener organizado S| NO
y @a mano todo el material que necesitas?

36. Antes de empezar a estudiar, épiensas lo que vas a hacer y cémo vas a S| NO
distribuir el tiempo?

37. éResumes lo mas importante de cada uno de los apartados del tema, para S| NO

elaborar después una sintesis general?
38. {Cabe en tu mesa todo lo que necesitas para el estudio? Sl NO
39. Cuando buscas informacién en un libro, enciclopedia, etc., para realizar un
trabajo, ¢te limitas a copiar al pie de la letra lo que lees?
40. ¢Sueles interrumpir tus sesiones de estudio en casa? Sl NO
41. (Te has acostumbrado a hacer esquemas, croquis, cuadros, graficos, etc.,

S| NO

cuando estudias un tema? S NO
42. ¢Intentas sobreponerte con interés, con dnimo, ante un bajén en las notas? Sl NO
43. (A tusilla de estudio le falta respaldo? S| NO
44. (Tienes organizado todo el material que se ha trabajado en cada materia? Sl NO
45. ¢la altura de tu silla de estudio te permite apoyar bien los pies en el suelo? Sl NO
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47. ¢La altura de la mesa esta proporcionada a la silla? Sl NO

49. (Relacionas el tema estudiado con lo aprendido anteriormente? S| NO

51. ¢{Acostumbras a memorizar las ideas mas importantes que has resumido en

., Si NO
un tema o leccién?

53. ¢Te acercas excesivamente sobre el libro cuando estudias? Sl NO

55. Si te sobra tiempo, éentregas el examen inmediatamente sin repasar de

S| NO
nuevo las respuestas?
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CuesTIONARIO DE HABITOS Y TECNICAS DE EsTupio (CHTE)
(PERFIL)

Nombre: Edad:
Programa educativo: Sexo: (M) (F)

A partir de este cuestionario se puede obtener siete puntuaciones, en los aspectos o escalas que vienen a continuacién

AC- Actitud general ante el estudio  ES- Estado fisico TE-Técnicas de estudio TR- Trabajos
LU- Lugar de estudio PL-Plan de trabajo EX- Examenes y ejercicios

Para elaborar tu Perfil en los habitos y Técnicas de Estudio hay que obtener las puntuaciones (PD) en los aspectos anteriores, transformarlas en
porcentajes y transadlos al Perfil:

a) En cada escala, compara tus respuestas con las que aparecen aqui debajo (son las que se ajustan a lo que seria el ideal de un buen estudiante), y
marca con una X las que coinciden.

b) Cuenta el total de x en cada columna y andtalo en el espacio que hay al final.
c) Divide el total por la puntuacion maxima anotada debajo, y multiplica el resultado por 100.
d) Anota este porcentaje (Pc) y traslado a la columna de puntos de Perfil.

AC [1V] ES PL TE EX TR
1 SI 2 NO 3 SI 4 Sl 5 Sl 7 Sl 10 Sl
6 SI 9 S| 11 SI 12 Sl 13 Sl 14 Sl 20 Sl
8 SI 16 NO 18 NO 19 SI 17 NO 23 SI 30 SI
15 NO 25 SI 26 SI 27 SI 21 SI 31 SI 39 NO
22 Sl 29 S| 33 SI 34 Sl 28 Sl 55 NO 50 NO
24 Sl 35 S| 53 NO 36 Sl 37 Sl 56 Sl
32 NO 38 SI 40 NO 41 SI
42 S| 43 NO 44 Sl 49 Sl
46 Sl 45 S| 48 NO 51 Sl
52 Sl 47 S| 54 S|
o [ ] [ ] [ ] [ ] L] L] L1
Mdx=10 Min=10 Whin=5 Mhin=10 Min=g9 Mix=5 Min=6
e [ ] ] [ ] ] ] ] 1
100 — |- @ —————— . ——————— —————————— ————————— ————————— -”-———————— e—-|-100
LR R — - e ———— —— e O — .
80 e e — e e — e — B —— - =0
70 e - - - - - - 7o
60 — e R —— e —— - - - < eo
50 e —— ——— _——— e - .
a0 e oG- —— -——— - D | a0
30 o . e —— e B . - =0
20 4 a ——— ———— - e - .
10 fe e — - e e — B - - 20
o = = s h hd - s o
AcC LU ES PL TE EX TR

Autores: M. Alvarez y R. Fernandez

Copyright © 1989, 2005 by TEA Ediciones, S.A. — Edita: TEA Ediciones, S.A.; Fray Bernardino de Sahagun, 24; 28036 MADRID.

Prohibida la reproduccion total o parcial. Todos los derechos reservados — Este ejemplar esta impreso en DOS TINTAS. Si le presentan otro en tinta negra,
es una reproduccion ilegal. En beneficio de la profesion y en el suyo propio, NO LA UTILICE Printed in Spain. Impreso en Espafia.




Anexo 4: CHTE desarrollado por carreras y ciclos en la universidad

1) ¢Tienes claras las razones por las que estudias?
. . .- . . _|Porcentaje [Porcentaje
Carrera Profesional | Ciclo Académico |Respuesta|Frecuencia|Porcentaje valido acumulado
No 4 6,9 6,9 6,9
Primer
) Validos Si 54 93,1 93,1 100,0
ciclo
. Total 58 100,0 100,0
Ingenieria de
Sistemas No 1 3,8 3,8 3,8
Segundo )
] Validos Si 25 96,2 96,2 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
No 4 8,9 8,9 8,9
Primer
) Vaélidos Si 41 91,1 91,1 100,0
ciclo
Ingenieria Total 45 100,0 100,0
Electronica y
Telecomunicaciones Segundo - 0 0 0 ¢
o Vaélidos Si 32 100,0 100,0 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
No 1 2,0 2,0 2,0
Primer
. Validos Si 50 98,0 98,0 100,0
ciclo
Administracion de eiz el UG e
Empresas No 1 2,5 2,5 2,5
Segundo i =
. Validos Si 39 97,5 97,5 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
No 3 5,5 55 5,5
Primer
i Vaélidos Si 52 94,5 94,5 100,0
ciclo
. Total 55 100,0 100,0
Ingenieria
Mecanica Eléctrica No 0 0 0 0
Segundo )
. Vaélidos Si 28 100,0 100,0 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
No 1 1,9 1,9 1,9
Primer
] Vaélidos Si 53 98,1 98,1 100,0
ciclo
L Total 54 100,0 100,0
Ingenieria
Ambiental No 2 5,1 5,1 5,1
Segundo )
] Vélidos Si 37 94,9 94,9 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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2) ¢Sueles cambiar con cierta frecuencia el lugar donde estudias en tu casa?

. . o . . _|Porcentaje Porcentaje
Carrera Profesional | Ciclo Académico |Respuesta|Frecuencia|Porcentaje valido acumulado
No 47 81,0 81,0 81,0
Primer
) Validos Si 11 19,0 19,0 100,0
ciclo
L Total 58 100,0 100,0
Ingenieria de
Sistemas No 20 76,9 76,9 76,9
Segundo
] Validos Si 6 23,1 23,1 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
No 30 66,7 66,7 66,7
Primer
o Validos Si 15 33,3 33,3 100,0
ciclo
Ingenieria Total 45 100,0 100,0
Electronica y
. o No 25 78,1 78,1 78,1
Telecomunicaciones Segundo .
Validos Si 7 21,9 21,9 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
No 37 72,5 72,5 72,5
Primer
) Validos Si 14 27,5 27,5 100,0
cielo 1 1 100,0
Administracion de Vet 5 oy ’
Empresas No 27 67,5 67,5 67,5
Segundo ) =
o Validos Si 13 32,5 32,5 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
No 37 67,3 67,3 67,3
Primer
Validos Si 18 32,7 32,7 100,0
ciclo
L, Total 55 100,0 100,0
Ingenieria
Mecanica Eléctrica No 22 78,6 78,6 78,6
Segundo )
] Validos Si 6 21,4 21,4 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
No 33 61,1 61,1 61,1
Primer
; Validos Si 21 38,9 38,9 100,0
ciclo
. Total 54 100,0 100,0
Ingenieria
Ambiental No 24 61,5 61,5 61,5
Segundo
i Validos Si 15 38,5 38,5 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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3) ¢Procuras estudiar en aquellas horas en que te encuentras en mejores condiciones
para aprender?

. . . . . _|Porcentaje |Porcentaje
Carrera Profesional | Ciclo Académico |Respuesta|Frecuencia|Porcentaje valido acumulado
No 12 20,7 20,7 20,7
Primer
i Validos Si 46 79,3 79,3 100,0
ciclo
. Total 58 100,0 100,0
Ingenieria de
Sistemas No 4 15,4 15,4 15,4
Segundo ) =
] Validos Si 22 84,6 84,6 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
No 4 8,9 8,9 8,9
Primer
] Validos Si 41 91,1 91,1 100,0
ciclo
Ingenieria Total 45 100,0 100,0
Electronica y
L No 6 18,8 18,8 18,8
Telecomunicaciones Segundo .
] Validos Si 26 81,3 81,3 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
No 10 19,6 19,6 19,6
Primer
] Validos Si 41 80,4 80,4 100,0
ciclo
Administracion de Vil oL UG e
Empresas No 3 7,5 75 7,5
Segundo ) -
o Validos Si 37 92,5 92,5 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
No 10 18,2 18,2 18,2
Primer
) Validos Si 45 81,8 81,8 100,0
ciclo
. Total 55 100,0 100,0
Ingenieria
Mecanica Eléctrica No 6 21,4 21,4 21,4
Segundo i -
] Validos Si 22 78,6 78,6 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
No 11 20,4 20,4 20,4
Primer
) Validos Si 43 79,6 79,6 100,0
ciclo
L Total 54 100,0 100,0
Ingenieria
Ambiental No 8 20,5 20,5 20,5
Segundo ) =
) Validos Si 31 79,5 79,5 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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4) ¢Te has parado a pensar sobre el numero de actividades que realizas cada dia y el

tiempo que le dedicas a cada una de ellas?

. . . . . _|Porcentaje |Porcentaje
Carrera Profesional | Ciclo Académico |Respuesta|Frecuencia|Porcentaje valido acumulado
No 30 51,7 51,7 51,7
Primer
) Validos Si 28 48,3 48,3 100,0
ciclo
. Total 58 100,0 100,0
Ingenieria de
Sistemas No 9 34,6 34,6 34,6
Segundo )
] Validos Si 17 65,4 65,4 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
No 22 48,9 48,9 48,9
Primer
) Validos Si 23 51,1 51,1 100,0
ciclo
Ingenieria Total 45 100,0 100,0
Electronica y
L No 9 28,1 28,1 28,1
Telecomunicaciones Segundo .
] Validos Si 23 71,9 71,9 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
No 20 39,2 39,2 39,2
Primer
) Validos Si 31 60,8 60,8 100,0
ciclo
Administracion de Vil oL UG e
Empresas No 12 30,0 30,0 30,0
Segundo )
o Validos Si 28 70,0 70,0 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
No 26 47,3 47,3 47,3
Primer
) Validos Si 29 52,7 52,7 100,0
ciclo
. Total 55 100,0 100,0
Ingenieria
Mecanica Eléctrica No 19 67,9 67,9 67,9
Segundo i -
Validos Si 9 32,1 32,1 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
No 27 50,0 50,0 50,0
Primer
] Validos Si 27 50,0 50,0 100,0
ciclo
L Total 54 100,0 100,0
Ingenieria
Ambiental No 12 30,8 30,8 30,8
Segundo ) =
] Validos Si 27 69,2 69,2 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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5) ¢Acostumbras a mirar el indice y los apartados mas importantes de un tema antes
de comenzar a estudiar?

. . o . . _|Porcentaje |Porcentaje
Carrera Profesional | Ciclo Académico |Respuesta|Frecuencia|Porcentaje valido acumulado
No 12 20,7 20,7 20,7
Primer
i Validos Si 46 79,3 79,3 100,0
ciclo
. Total 58 100,0 100,0
Ingenieria de
Sistemas No 6 23,1 23,1 23,1
Segundo )
] Validos Si 20 76,9 76,9 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
No 18 40,0 40,0 40,0
Primer
o Validos Si 27 60,0 60,0 100,0
ciclo
Ingenieria Total 45 100,0 100,0
Electronica y
s No 11 34,4 34,4 34,4
Telecomunicaciones Segundo .
] Validos Si 21 65,6 65,6 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
No 15 29,4 29,4 29,4
Primer
o Validos Si 36 70,6 70,6 100,0
ciclo
Administracion de Vil oL UG e
Empresas No 10 25,0 25,0 25,0
Segundo )
o Validos Si 30 75,0 75,0 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
No 20 36,4 36,4 36,4
Primer
] Validos Si 35 63,6 63,6 100,0
ciclo
. Total 55 100,0 100,0
Ingenieria
Mecanica Eléctrica No 8 28,6 28,6 28,6
Segundo i -
] Validos Si 20 71,4 71,4 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
No 20 37,0 37,0 37,0
Primer
] Validos Si 34 63,0 63,0 100,0
ciclo
L Total 54 100,0 100,0
Ingenieria
Ambiental No 11 28,2 28,2 28,2
Segundo ) =
i Validos Si 28 71,8 71,8 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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6) (Tomas notas de las explicaciones de los profesores?

. . . . . _|Porcentaje |Porcentaje
Carrera Profesional | Ciclo Académico |Respuesta|Frecuencia|Porcentaje valido acumulado
No 6 10,3 10,3 10,3
Primer
) Vélidos Si 52 89,7 89,7 100,0
ciclo
., Total 58 100,0 100,0
Ingenieria de
Sistemas No 10 38,5 38,5 38,5
Segundo )
] Vélidos Si 16 61,5 61,5 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
No 6 13,3 13,3 13,3
Primer
o Validos Si 39 86,7 86,7 100,0
ciclo
Ingenieria Total 45 100,0 100,0
Electronica y
L No 8 25,0 25,0 25,0
Telecomunicaciones Segundo .
o Validos Si 24 75,0 75,0 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
No 5 9,8 9,8 9,8
Primer
o Validos Si 46 90,2 90,2 100,0
ciclo
Administracion de Vil oL UG e
Empresas No 4 10,0 10,0 10,0
Segundo )
o Validos Si 36 90,0 90,0 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
No 7 12,7 12,7 12,7
Primer
) Validos Si 48 87,3 87,3 100,0
ciclo
. Total 55 100,0 100,0
Ingenieria
Mecanica Eléctrica No 2 7.1 71 71
Segundo )
o Validos Si 26 92,9 92,9 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
No 4 7,4 7,4 7.4
Primer
) Validos Si 50 92,6 92,6 100,0
ciclo
L Total 54 100,0 100,0
Ingenieria
Ambiental No 5 12,8 12,8 12,8
Segundo )
) Validos Si 34 87,2 87,2 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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7) ¢Lees con detenimiento los enunciados de las preguntas?

. . . . . _|Porcentaje |Porcentaje
Carrera Profesional | Ciclo Académico |Respuesta|Frecuencia|Porcentaje valido acumulado
No 3 5,2 5,2 5,2
Primer
) Vélidos Si 55 94,8 94,8 100,0
ciclo
., Total 58 100,0 100,0
Ingenieria de
Sistemas No 3 11,5 11,5 11,5
Segundo )
] Vélidos Si 23 88,5 88,5 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
No 5 11,1 11,1 11,1
Primer
o Validos Si 40 88,9 88,9 100,0
ciclo
Ingenieria Total 45 100,0 100,0
Electronica y
L No 1 3,1 3,1 3,1
Telecomunicaciones Segundo .
. Validos Si 31 96,9 96,9 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
No 1 2,0 2,0 2,0
Primer
o Validos Si 50 98,0 98,0 100,0
ciclo
Administracion de Vil oL UG e
Empresas No 3 7,5 75 7,5
Segundo ) -
o Validos Si 37 92,5 92,5 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
No 7 12,7 12,7 12,7
Primer
) Validos Si 48 87,3 87,3 100,0
ciclo
. Total 55 100,0 100,0
Ingenieria
Mecanica Eléctrica No 1 3,6 3,6 3,6
Segundo )
o Validos Si 27 96,4 96,4 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
No 8 14,8 14,8 14,8
Primer
) Validos Si 46 85,2 85,2 100,0
ciclo
L Total 54 100,0 100,0
Ingenieria
Ambiental No 6 15,4 15,4 15,4
Segundo )
) Validos Si 33 84,6 84,6 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0

150



8) ¢Consideras el estudio una ocasion para aprender?
. . . . . _|Porcentaje |Porcentaje
Carrera Profesional | Ciclo Académico |Respuesta|Frecuencia|Porcentaje valido acumulado
No 1 1,7 1,7 1,7
Primer
) Vélidos Si 57 98,3 98,3 100,0
ciclo
. Total 58 100,0 100,0
Ingenieria de
Sistemas No 2 7,7 7,7 7,7
Segundo )
] Vélidos Si 24 92,3 92,3 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
No 3 6,7 6,7 6,7
Primer
o Vélidos Si 42 93,3 93,3 100,0
ciclo
Ingenieria Total 45 100,0 100,0
Electronica y
Telecomunicaciones Segundo . e 5 15,6 15,6 1
ol Vélidos Si 27 84,4 84,4 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
No 3 5,9 5,9 5,9
Primer
] Vélidos Si 48 94,1 94,1 100,0
ciclo
Administracion de Vil oL UG Ly
Empresas No 0 ,0 ,0 ,0
Segundo ) -
. Vélidos Si 40 100,0 100,0 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
No 3 55 55 5,5
Primer
] Vélidos Si 52 94,5 94,5 100,0
ciclo
. Total 55 100,0 100,0
Ingenieria
Mecanica Eléctrica No 1 3,6 3,6 3,6
Segundo i -
o Vélidos Si 27 96,4 96,4 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
No 3 5,6 5,6 5,6
Primer
] Vélidos Si 51 94,4 94,4 100,0
ciclo
L Total 54 100,0 100,0
Ingenieria
Ambiental No 2 5,1 5,1 5,1
Segundo )
] Vélidos Si 37 94,9 94,9 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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9) ¢Tu lugar de estudio esta alejado de ruidos y otras cosas que impidan

concentrarte?
Carrera Ciclo Académico |Respuesta|FrecuenciaPorcentaje e
Profesional P | valido @acumulado
No 25 43,1 43,1 43,1
Primer
) Validos Si 33 56,9 56,9 100,0
ciclo
., Total 58 100,0 100,0
Ingenieria de
Sistemas No 11 42,3 42,3 42,3
Segundo )
] Validos Si 15 57,7 57,7 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
No 30 66,7 66,7 66,7
Primer
) Validos Si 15 33,3 33,3 100,0
ciclo
Ingenieria Total 45 100,0 100,0
Electronica y
. No 18 56,3 56,3 56,3
Telecomunicaciones Segundo .
) Validos Si 14 43,8 43,8 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
No 30 58,8 58,8 58,8
Primer
] Validos Si 21 41,2 41,2 100,0
ciclo
Administracion de Total ol 1LY iy
Empresas No 12 30,0 30,0 30,0
Segundo )
o Validos Si 28 70,0 70,0 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
No 31 56,4 56,4 56,4
Primer
] Validos Si 24 43,6 43,6 100,0
ciclo
., Total 55 100,0 100,0
Ingenieria
Mecanica Eléctrica No 16 57,1 57,1 57,1
Segundo )
Vélidos Si 12 429 42,9 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
No 36 66,7 66,7 66,7
Primer
) Validos Si 18 33,3 33,3 100,0
ciclo
., Total 54 100,0 100,0
Ingenieria
Ambiental No 23 59,0 59,0 59,0
Segundo )
] Validos Si 16 41,0 41,0 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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10) Antes de empezar tu trabajo, ¢ haces un esquema de los aspectos mas importantes
que vas a desarrollar?

Carrera . o . ._|Porcentaje|Porcentaje
Profesional Ciclo Académico |Respuesta|FrecuenciaPorcentaje valido acumulado
No 44 75,9 75,9 75,9
Primer
i Validos Si 14 24 1 24,1 100,0
ciclo
., Total 58 100,0 100,0
Ingenieria de
Sistemas No 15 57,7 57,7 57,7
Segundo )
] Validos Si 11 42,3 42,3 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
No 32 71,1 71,1 71,1
Primer
] Validos Si 13 28,9 28,9 100,0
ciclo
Ingenieria Total 45 100,0 100,0
Electronica y
. No 19 59,4 59,4 59,4
Telecomunicaciones Segundo .
) Validos Si 13 40,6 40,6 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
No 31 60,8 60,8 60,8
Primer
o Validos Si 20 39,2 39,2 100,0
ciclo
Administracion de Total ol 1LY iy
Empresas No 25 62,5 62,5 62,5
Segundo ) -
o Vélidos Si 15 37,5 37,5 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
No 33 60,0 60,0 60,0
Primer
] Validos Si 22 40,0 40,0 100,0
ciclo
., Total 55 100,0 100,0
Ingenieria
Mecanica Eléctrica No 22 78,6 78,6 78,6
Segundo )
Vélidos Si 6 21,4 21,4 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
No 36 66,7 66,7 66,7
Primer
) Validos Si 18 33,3 33,3 100,0
ciclo
., Total 54 100,0 100,0
Ingenieria
Ambiental No 22 56,4 56,4 56,4
Segundo )
] Validos Si 17 43,6 43,6 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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11) ¢Sueles dormir, por lo menos, 8 horas cada dia?

Carrera . _ . . _|Porcentaje |Porcentaje
Profesional Ciclo Académico |Respuesta|FrecuenciaPorcentaje valido acumulado
No 20 34,5 34,5 34,5
Primer
) Validos Si 38 65,5 65,5 100,0
ciclo
. Total 58 100,0 100,0
Ingenieria de
Sistemas No 16 61,5 61,5 61,5
Segundo )
] Validos Si 10 38,5 38,5 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
No 21 46,7 46,7 46,7
Primer
o Vélidos Si 24 53,3 53,3 100,0
ciclo
Ingenieria Total 45 100,0 100,0
Electronica y
. No 17 53,1 53,1 53,1
Telecomunicaciones Segundo .
. Validos Si 15 46,9 46,9 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
No 24 47 1 47,1 47 1
Primer
o Vélidos Si 27 52,9 52,9 100,0
ciclo
Administracion de Total ol 1LY iy
Empresas No 22 55,0 55,0 55,0
Segundo )
o Vélidos Si 18 45,0 45,0 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
No 32 58,2 58,2 58,2
Primer
) Validos Si 23 41,8 41,8 100,0
ciclo
., Total 55 100,0 100,0
Ingenieria
Mecanica Eléctrica No 17 60,7 60,7 60,7
Segundo )
Vélidos Si 11 39,3 39,3 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
No 35 64,8 64,8 64,8
Primer
) Validos Si 19 35,2 35,2 100,0
ciclo
., Total 54 100,0 100,0
Ingenieria
Ambiental No 25 64,1 64,1 64,1
Segundo )
) Validos Si 14 35,9 35,9 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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12) ¢ Tienes una idea general de lo que vas a estudiar a lo largo del curso en cada
materia o asignatura?

Carrera . o . ._|Porcentaje|Porcentaje
Profesional Ciclo Académico |Respuesta|FrecuenciaPorcentaje valido acumulado
No 20 34,5 34,5 34,5
Primer
) Validos Si 38 65,5 65,5 100,0
ciclo
., Total 58 100,0 100,0
Ingenieria de
Sistemas No 8 30,8 30,8 30,8
Segundo )
] Validos Si 18 69,2 69,2 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
No 11 24,4 24,4 24,4
Primer
o Validos Si 34 75,6 75,6 100,0
ciclo
Ingenieria Total 45 100,0 100,0
Electronica y
Telecomunicaciones Segundo . No e 31,3 313 31.3
o Validos Si 22 68,8 68,8 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
No 17 33,3 33,3 33,3
Primer
o Validos Si 34 66,7 66,7 100,0
ciclo
Administracion de Total ol 1LY iy
Empresas No 10 25,0 25,0 25,0
Segundo ) -
o Validos Si 30 75,0 75,0 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
No 17 30,9 30,9 30,9
Primer
] Validos Si 38 69,1 69,1 100,0
ciclo
., Total 55 100,0 100,0
Ingenieria
Mecanica Eléctrica No 11 39,3 39,3 39,3
Segundo )
Vélidos Si 17 60,7 60,7 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
No 18 33,3 33,3 33,3
Primer
] Validos Si 36 66,7 66,7 100,0
ciclo
., Total 54 100,0 100,0
Ingenieria
Ambiental No 7 17,9 17,9 17,9
Segundo )
] Validos Si 32 82,1 82,1 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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13) Antes de estudiar el tema con profundidad, ¢ realizas una lectura rapida del mismo
para hacerte una idea general?

Carrera . o . ._|Porcentaje|Porcentaje
Profesional Ciclo Académico |Respuesta|FrecuenciaPorcentaje valido acumulado
No 22 37,9 37,9 37,9
Primer
i Validos Si 36 62,1 62,1 100,0
ciclo
., Total 58 100,0 100,0
Ingenieria de
Sistemas No 6 23,1 23,1 23,1
Segundo )
] Validos Si 20 76,9 76,9 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
No 16 35,6 35,6 35,6
Primer
o Validos Si 29 64,4 64,4 100,0
ciclo
Ingenieria Total 45 100,0 100,0
Electronica y
At No 11 34,4 34,4 34,4
Telecomunicaciones Segundo .
) Validos Si 21 65,6 65,6 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
No 14 27,5 27,5 27,5
Primer
o Validos Si 37 72,5 72,5 100,0
ciclo
Administracion de Total ol 1LY iy
Empresas No 13 32,5 32,5 32,5
Segundo )
o Validos Si 27 67,5 67,5 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
No 17 30,9 30,9 30,9
Primer
] Validos Si 38 69,1 69,1 100,0
ciclo
., Total 55 100,0 100,0
Ingenieria
Mecanica Eléctrica No 12 42,9 42,9 42,9
Segundo )
Vélidos Si 16 57,1 57,1 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
No 17 31,5 31,5 31,5
Primer
] Validos Si 37 68,5 68,5 100,0
ciclo
., Total 54 100,0 100,0
Ingenieria
Ambiental No 8 20,5 20,5 20,5
Segundo )
] Validos Si 31 79,5 79,5 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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14) Antes de escribir la respuesta, ;piensas detenidamente lo que vas a contestar y c6mo lo vas a

hacer?
(ST Ciclo Académico |Respuesta|FrecuenciaPorcentaje Porqentaie Porcentaje
Profesional valido @acumulado
No 7 12,1 12,1 12,1
Primer
) Validos Si 51 87,9 87,9 100,0
ciclo
Ingenieria de Total 58 100,0 100,0
Sistemas No 2 7,7 7,7 7,7
Segundo ) =
) Validos Si 24 92,3 92,3 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
No 4 8,9 8,9 8,9
Primer
] Validos Si 41 91,1 91,1 100,0
Ingenieria ciclo
Total 45 100,0 100,0
Electronica y
L No 2 6,3 6,3 6,3
Telecomunicaciones| Segundo
ol Vélidos Si 30 93,8 93,8 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
No 3 5,9 5,9 59
Primer
o Validos Si 48 941 94,1 100,0
ciclo
Administracion de Total 51 100,0 100,0
Empresas No 1 2,5 2,5 2,5
Segundo )
- Vélidos Si 39 97,5 97,5 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
No 2 3,6 3,6 3,6
Primer
o Vélidos Si 53 96,4 96,4 100,0
ciclo
Ingenieria Total 55 100,0 100,0
Mecanica Eléctrica No 3 10,7 10,7 10,7
Segundo )
o Validos Si 25 89,3 89,3 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
No 4 7.4 7,4 7,4
Primer
] Validos Si 50 92,6 92,6 100,0
ciclo
Ingenieria Total 54 100,0 100,0
Ambiental No 6 15,4 15,4 15,4
Segundo )
] Vélidos Si 33 84,6 84,6 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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15) Cuando comienzas a estudiar, ;tardas bastante tiempo en concetrarte?

Carrera . o . ._|Porcentaje|Porcentaje
Profesional Ciclo Académico |Respuesta|FrecuenciaPorcentaje valido cumulado
_ No 38 65,5 65,5 65,5
Primer » »
. Vélidos Si 20 34,5 34,5 100,0
ciclo
Ingenieria de Total 58 100,0 100,0
Sistemas No 11 42,3 42,3 42,3
Segundo - -
. Validos Si 15 57,7 57,7 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
. No 22 48,9 48,9 48,9
Primer » -
o . Vélidos Si 23 51,1 51,1 100,0
Ingenieria ciclo
- Total 45 100,0 100,0
Electrénica y N
o}
Telecomunicaciones| Segundo| - 19 2 =R 294
) Vélidos Si 13 40,6 40,6 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
. No 26 51,0 51,0 51,0
Primer » .
shals Vélidos Si o5 49,0 49,0 100,0
Administracion de Total 51 100,0 100,0
Empresas No 20 50,0 50,0 50,0
Segundo | =
. Validos Si 20 50,0 50,0 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
i No 33 60,0 60,0 60,0
Primer . —
. Validos Si 22 40,0 40,0 100,0
ciclo
Ingenieria Total 55 100,0 100,0
Mecanica Eléctrica No 9 32.1 32.1 32.1
Segundo | — : : ,
. Vélidos Si 19 67,9 67,9 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
) No 31 57,4 57,4 57,4
Primer . =
. Validos Si 23 42.6 42,6 100,0
ciclo
Ingenieria Total 54 100,0 100,0
Ambiental No 17 43,6 43,6 43,6
Segundo | -
. Validos Si 22 56,4 56,4 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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16) En el lugar donde estudias habitualmente, ¢ hay personas o cosas que distraen
tu atencion?

Carrera . A . . _|Porcentaje|Porcentaje
Profesional Ciclo Académico |Respuesta|FrecuenciaPorcentaje valido acumulado
, No 20 34,5 34,5 34,5
Primer . .
, Vélidos Si 38 65,5 65,5 100,0
ciclo
Ingenieria de Total 58 100,0 100,0
Sistemas No 5 19,2 19,2 19,2
Segundo . -
, Vélidos Si 21 80,8 80,8 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
, No 20 44.4 44,4 44,4
Primer - -
o , Vélidos Si 25 55,6 55,6 100,0
Ingenieria ciclo
- Total 45 100,0 100,0
Electrénica y N
o)
Telecomunicaciones| Segundo| . 8 = =L 250
. Vélidos Si 24 75,0 75,0 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
. No 19 37,3 37,3 37,3
Primer . _
s Vélidos Si 32 62,7 62,7 100,0
Administracion de Total 51 100,0 100,0
Empresas No 16 40,0 40,0 40,0
Segundo | 2
] Validos Si 24 60,0 60,0 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
. No 13 23,6 23,6 23,6
Primer - -
, Vélidos Si 42 76,4 76,4 100,0
ciclo
Ingenieria Total 55 100,0 100,0
Mecanica Eléctrica No 11 39,3 39,3 39,3
Segundo | - : :
. Validos Si 17 60,7 60,7 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
, No 16 29,6 29,6 29,6
Primer » »
; Vélidos Si 38 70,4 70,4 100,0
ciclo
Ingenieria Total 54 100,0 100,0
Ambiental No 12 30,8 30,8 30,8
Segundo | -
_ Validos Si 27 69,2 69,2 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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17) Cuando tomas notas, ¢ sueles copiar al pie de la letra lo que dice el profesor?

Prc(;‘ggl?al Ciclo Académico |Respuesta|Frecuencia|Porcentaje Po‘r;?ir:’t:ie ::Jﬁﬁ:gﬁ
. No 49 84,5 84,5 84,5
PAMer |\ slidos Si
sals 9 15,5 15,5 100,0
Ingenieria de Total 58 100,0 100,0
Sistemas No 18 69,2 69,2 69,2
Segundo Valid S0
alldos |
stals 8 30,8 30,8 100,0
Total 26 100,0 100,0
, No 29 64,4 64,4 64,4
Primer . .
o . Vélidos Si 16 35,6 35,6 100,0
Ingenieria ciclo
S Total 45 100,0 100,0
ectronica y N
0
Telecomunicaciones| Segundo| _ Lo S 594 59,4
el Vélidos Si 13 40,6 40,6 100,0
Total 32 100,0 100,0
my No 36 70,6 70,6 70,6
rimer . _
Sals Validos Si 15 29,4 29.4 100,0
Administracion de Total 51 100,0 100,0
Empresas No
P Segundo| : 24 60,0 60,0 60,0
s Vélidos Si 16 40,0 40,0 100,0
Total 40 100,0 100,0
. No 36 65,5 65,5 65,5
Primer - -
el Validos Si 19 34,5 34,5 100,0
Ingenieria Total 55 100,0 100,0
Mecanica Eléctrica No 20 714 71.4 71.4
Segundo | S : 2 ’
als Validos Si 8 28,6 28,6 100,0
Total 28 100,0 100,0
. No 35 64,8 64,8 64,8
Primer Validos Si
a
el 19 35,2 35,2 100,0
Ingenieria Total 54 100,0 100,0
Ambiental No 24 61,5 61,5 61,5
Segundo Valid S : ’ .
alldos |
el 15 38,5 38,5 100,0
Total 39 100,0 100,0
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18) ¢ Sueles dormir mal y por la mahana te sientes cansado y poco repuesto?

Carrera . o . ._|Porcentaje|Porcentaje
Profesional Ciclo Académico |Respuesta|FrecuenciaPorcentaje valido acumulado
. No 29 50,0 50,0 50,0
Primer . -
, Vélidos Si 29 50,0 50,0 100,0
ciclo
Ingenieria de Total 58 100,0 100,0
Sistemas No 7 26,9 26,9 26,9
Segundo | .
, Vélidos Si 19 73,1 73,1 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
, No 17 37,8 37,8 37,8
Primer . -
o ) Vélidos Si 28 62,2 62,2 100,0
Ingenieria ciclo
- Total 45 100,0 100,0
Electrénica y N
o)
Telecomunicaciones| Segundo| . i al S o
. Vélidos Si 21 65,6 65,6 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
. No 31 60,8 60,8 60,8
Primer . _
Sals Vélidos Si 20 39,2 39,2 100,0
Administracion de Total 51 100,0 100,0
Empresas No 19 47,5 47,5 47,5
Segundo | _
. Vélidos Si 21 52,5 52,5 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
. No 16 29,1 29,1 29,1
Primer » ~
; Vélidos Si 39 70,9 70,9 100,0
ciclo
Ingenieria Total 55 100,0 100,0
Mecanica Eléctrica No 7 25,0 25,0 25,0
Segundo | - : :
. Vélidos Si 21 75,0 75,0 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
, No 26 48,1 48,1 48,1
Primer . -
, Vélidos Si 28 51,9 51,9 100,0
ciclo
Ingenieria Total 54 100,0 100,0
Ambiental No 8 20,5 20,5 20,5
Segundo | -
) Vélidos Si 31 79,5 79,5 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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19) ¢ Has elaborado un plan de trabajo en funcion del tiempo de que dispones
y de las asignaturas que tienes?

Carrera . o . ._|Porcentaje|Porcentaje
Profesional Ciclo Académico |Respuesta Frecuencia|Porcentaje valido cumulado
. No 43 74,1 74,1 74,1
Primer . .
. Vélidos Si 15 25,9 25,9 100,0
ciclo
Ingenieria de Total 58 100,0 100,0
Sistemas No 19 73,1 73,1 73,1
Segundo | .
. Validos Si 7 26,9 26,9 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
, No 32 71,1 71,1 71,1
PrImer | | alidos si
) ali 13 28,9 28,9 100,0
Ingenieria ciclo
- Total 45 100,0 100,0
Electrénica y N
o)
Telecomunicaciones| Segundo| - 20 e 2 025
. Validos Si 12 37,5 37,5 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
, No 34 66,7 66,7 66,7
Primer L -
Sals Vélidos Si 17 33,3 33,3 100,0
Administracion de Total 51 100,0 100,0
Empresas No 24 60,0 60,0 60,0
Segundo Valid S
alidos |
ciclo 16 40,0 40,0 100,0
Total 40 100,0 100,0
. No 31 56,4 56,4 56,4
Primer - -
, Validos Si 24 43,6 43,6 100,0
ciclo
Ingenieria Total 55 100,0 100,0
Mecanica Eléctrica No 21 75,0 75,0 75,0
Segundo Valid S ’ ’ ’
alidos |
ciclo 7 25,0 25,0 100,0
Total 28 100,0 100,0
. No 38 70,4 70,4 70,4
Primer - .
i Vélidos Si 16 29,6 29,6 100,0
ciclo
Ingenieria Total 54 100,0 100,0
Ambiental No 24 61,5 61,5 61,5
Segundo | -
) Vélidos Si 15 38,5 38,5 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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20) Cuando has de hacer un trabajo, ¢ Sueles comentar con tu profesor el esquemay
desarrollo del mismo?

Carrera . o . ._|Porcentaje|Porcentaje
Profesional Ciclo Académico |Respuesta Frecuencia|Porcentaje valido cumulado
. No 38 65,5 65,5 65,5
Primer . .
) Vélidos Si 20 34,5 34,5 100,0
ciclo
Ingenieria de Total 58 100,0 100,0
Sistemas No 17 65,4 65,4 65,4
Segundo . -
, Vélidos Si 9 34,6 34,6 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
, No 26 57,8 57,8 57,8
Primer . —
o . Validos Si 19 42,2 42,2 100,0
Ingenieria ciclo
- Total 45 100,0 100,0
Electrénica y N
o
Telecomunicaciones| Segundo| - 20 e 2 025
. Validos Si 12 37,5 37,5 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
, No 32 62,7 62,7 62,7
Primer . _
. Validos Si 19 37,3 37,3 100,0
Administracion de Total 51 100,0 100,0
Empresas No 23 57,5 57,5 57,5
Segundo | 2
. Validos Si 17 425 42,5 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
, No 35 63,6 63,6 63,6
Primer » ~
. Validos Si 20 36,4 36,4 100,0
ciclo
Ingenieria Total 55 100,0 100,0
Mecanica Eléctrica No 17 60,7 60,7 60,7
Segundo | - : :
. Vélidos Si 11 39,3 39,3 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
. No 27 50,0 50,0 50,0
Primer . -
, Vélidos Si 27 50,0 50,0 100,0
ciclo
Ingenieria Total 54 100,0 100,0
Ambiental No 25 64,1 64,1 64,1
Segundo | -
_ Validos Si 14 35,9 35,9 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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21) Después de una primera lectura del tema, ¢ haces una lectura lenta y reposada
para buscar las ideas mas importantes?

Carrera . o . ._|Porcentaje|Porcentaje
Profesional Ciclo Académico |Respuesta|FrecuenciaPorcentaje valido acumulado
) No 9 15,5 15,5 15,5
Primer . .
, Vélidos Si 49 84,5 84,5 100,0
ciclo
Ingenieria de Total 58 100,0 100,0
Sistemas No 8 30,8 30,8 30,8
Segundo | .
. Vélidos Si 18 69,2 69,2 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
) No 12 26,7 26,7 26,7
Primer . —
o ) Validos Si 33 73,3 73,3 100,0
Ingenieria ciclo
- Total 45 100,0 100,0
Electrénica y N
o
Telecomunicaciones| Segundo| - 9 24 =1 281
. Vélidos Si 23 71,9 71,9 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
, No 6 11,8 11,8 11,8
Primer L -
ciclo Validos Si 45 88,2 88,2 100,0
Administracion de Total 51 100,0 100,0
Empresas No 4 10,0 10,0 10,0
Segundo | 2
. Validos Si 36 90,0 90,0 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
. No 12 21,8 21,8 21,8
Primer - -
. Validos Si 43 78,2 78,2 100,0
ciclo
Ingenieria Total 55 100,0 100,0
Mecanica Eléctrica No 4 14.3 14,3 14.3
Segundo | - : :
. Validos Si 24 85,7 85,7 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
) No 5 9,3 9,3 9,3
Primer - .
; Vélidos Si 49 90,7 90,7 100,0
ciclo
Ingenieria Total 54 100,0 100,0
Ambiental No 5 12,8 12,8 12,8
Segundo | -
_ Vélidos Si 34 87,2 87,2 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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22) Cuando faltas a clase, ¢ sueles informarte a través de un companero o del profesor

de lo que se ha realizado y se ha de realizar?

Carrera . o . ._|Porcentaje|Porcentaje
Profesional Ciclo Académico |Respuesta|FrecuenciaPorcentaje valido cumulado
No 7 12,1 12,1 12,1
Primer
) Validos Si 51 87,9 87,9 100,0
ciclo
Ingenieria de Total 58 100,0 100,0
Sistemas No 1 3,8 3,8 3,8
Segundo
] Validos Si 25 96,2 96,2 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
No 1 2,2 2,2 2,2
Primer
) Validos Si 44 97,8 97,8 100,0
Ingenieria ciclo
Total 45 100,0 100,0
Electronica y
.. No 3 9,4 9,4 9,4
Telecomunicaciones| Segundo
. Validos Si 29 90,6 90,6 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
No 1 2,0 2,0 2,0
Primer
oo Validos Si 50 98,0 98,0 100,0
ciclo
Administracion de Total 51 100,0 100,0
Empresas No 40 100,0 100,0 100,0
Segundo ) =
] Validos Si 3 5,5 5,5 55
ciclo
Total 52 94,5 94,5 100,0
No 55 100,0 100,0
Primer
; Validos Si 1 3,6 3,6 3,6
ciclo
Ingenieria Total 27 96,4 96,4 100,0
Mecanica Eléctrica No 28 100,0 100,0
Segundo )
] Vélidos Si 4 7,4 7,4 7.4
ciclo
Total 50 92,6 92,6 100,0
No 54 100,0 100,0
Primer
; Validos Si 39 100,0 100,0 100,0
ciclo
Ingenieria Total 54 100,0 100,0
Ambiental No 5 12,8 12,8 12,8
Segundo
) Validos Si 34 87,2 87,2 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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23) En un examen o ejercicio, ¢ repartes el tiempo para cada pregunta?

Carrera . o . ._|Porcentaje|Porcentaje
Profesional Ciclo Académico |Respuesta|FrecuenciaPorcentaje valido acumulado
_ No 8 56,9 56,9 56,9
Primer . -
, Vélidos Si 25 431 43,1 100,0
ciclo
Ingenieria de Total 58 100,0 100,0
Sistemas No 14 53,8 53,8 53,8
Segundo . -
, Vélidos Si 12 46,2 46,2 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
. No 27 60,0 60,0 60,0
Primer . -
o ] Validos Si 18 40,0 40,0 100,0
Ingenieria ciclo
- Total 45 100,0 100,0
Electrénica y N
o)
Telecomunicaciones| Segundo| - 19 2l g S
. Vélidos Si 13 40,6 40,6 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
. No 25 49,0 49,0 49,0
Primer . .
Sals Validos Si 26 51,0 51,0 100,0
Administracion de Total 51 100,0 100,0
Empresas No 26 65,0 65,0 65,0
Segundo | =
. Validos Si 14 35,0 35,0 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
. No 25 45,5 45,5 45,5
Primer - -
. Validos Si 30 54,5 54,5 100,0
ciclo
Ingenieria Total 55 100,0 100,0
Mecanica Eléctrica No 15 53,6 53,6 53,6
Segundo | - ’
: Validos Si 13 46,4 46,4 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
_ No 37 68,5 68,5 68,5
Primer . -
, Vélidos Si 17 31,5 31,5 100,0
ciclo
Ingenieria Total 54 100,0 100,0
Ambiental No 25 64,1 64,1 64,1
Segundo | -
. Validos Si 14 35,9 35,9 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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24) Cuando no comprendes algo, ¢lo anotas para luego consultario?

Carrera . o . ._|Porcentaje|Porcentaje
Profesional Ciclo Académico |Respuesta|FrecuenciaPorcentaje valido acumulado
No 16 27,6 27,6 27,6
Primer
] Validos Si 42 72,4 72,4 100,0
ciclo
Ingenieria de Total 58 100,0 100,0
Sistemas No 5 19,2 19,2 19,2
Segundo
] Validos Si 21 80,8 80,8 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
No 8 17,8 17,8 17,8
Primer
] Validos Si 37 82,2 82,2 100,0
Ingenieria ciclo
Total 45 100,0 100,0
Electronica y
L. No 10 31,3 31,3 31,3
Telecomunicaciones| Segundo
. Validos Si 22 68,8 68,8 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
No 10 19,6 19,6 19,6
Primer
oo Validos Si 41 80,4 80,4 100,0
ciclo
Administracion de Total 51 100,0 100,0
Empresas No 4 10,0 10,0 10,0
Segundo ) -
o Vélidos Si 36 90,0 90,0 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
No 7 12,7 12,7 12,7
Primer
o Validos Si 48 87,3 87,3 100,0
ciclo
Ingenieria Total 55 100,0 100,0
Mecanica Eléctrica No 9 32,1 32,1 32,1
Segundo i .
] Validos Si 19 67,9 67,9 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
No 8 14,8 14,8 14,8
Primer
] Validos Si 46 85,2 85,2 100,0
ciclo
Ingenieria Total 54 100,0 100,0
Ambiental No 7 17,9 17,9 17,9
Segundo
] Validos Si 32 82,1 82,1 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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25) ¢ Tienes luz suficiente (luz natural o lampara para estudiar sin forzar la vista?

Carrera . o . ._|Porcentaje|Porcentaje
Profesional Ciclo Académico |Respuesta|FrecuenciaPorcentaje valido acumulado
No 6 10,3 10,3 10,3
Primer
] Validos Si 52 89,7 89,7 100,0
ciclo
Ingenieria de Total 58 100,0 100,0
Sistemas No 6 23,1 23,1 23,1
Segundo
] Validos Si 20 76,9 76,9 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
No 2 4.4 44 4.4
Primer
] Validos Si 43 95,6 95,6 100,0
Ingenieria ciclo
Total 45 100,0 100,0
Electronica y
L. No 8 25,0 25,0 25,0
Telecomunicaciones| Segundo
. Validos Si 24 75,0 75,0 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
No 5 9,8 9,8 9,8
Primer
oo Validos Si 46 90,2 90,2 100,0
ciclo
Administracion de Total 51 100,0 100,0
Empresas No 5 12,5 12,5 12,5
Segundo ) -
o Validos Si 35 87,5 87,5 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
No 8 14,5 14,5 14,5
Primer
o Validos Si 47 85,5 85,5 100,0
ciclo
Ingenieria Total 55 100,0 100,0
Mecanica Eléctrica No 7 25,0 25,0 25,0
Segundo )
] Validos Si 21 75,0 75,0 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
No 11 20,4 20,4 20,4
Primer
; Validos Si 43 79,6 79,6 100,0
ciclo
Ingenieria Total 54 100,0 100,0
Ambiental No 13 33,3 33,3 33,3
Segundo
] Validos Si 26 66,7 66,7 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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26) ¢Combinas el tiempo que dedicas al estudio con el tiempo de descanso?

Carrera . o . ._|Porcentaje|Porcentaje
Profesional Ciclo Académico |Respuesta|FrecuenciaPorcentaje valido cumulado
. No 27 46,6 46,6 46,6
Primer » B
: Validos Si 31 53,4 53,4 100,0
ciclo
Ingenieria de Total 58 100,0 100,0
Sistemas No 12 46,2 46,2 46,2
Segundo | .
. Vélidos Si 14 53,8 53,8 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
. No 27 60,0 60,0 60,0
Primer . —
o ] Validos Si 18 40,0 40,0 100,0
Ingenieria ciclo
. Total 45 100,0 100,0
Electrénica y N
o)
Telecomunicaciones| Segundo| - 18 E =t 26,3
, Validos Si 14 43,8 43,8 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
_ No 20 39,2 39,2 39,2
Primer . .
Sals Vélidos Si 31 60,8 60,8 100,0
Administracion de Total 51 100,0 100,0
Empresas No 14 35,0 35,0 35,0
Segundo | =
. Validos Si 26 65,0 65,0 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
. No 23 41,8 41,8 41,8
Primer - -
. Validos Si 32 58,2 58,2 100,0
ciclo
Ingenieria Total 55 100,0 100,0
Mecanica Eléctrica No 14 50,0 50,0 50,0
Segundo | - : :
. Validos Si 14 50,0 50,0 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
_ No 24 44,4 44,4 44,4
Primer . -
, Vélidos Si 30 55,6 55,6 100,0
ciclo
Ingenieria Total 54 100,0 100,0
Ambiental No 24 61,5 61,5 61,5
Segundo | -
] Vélidos Si 15 38,5 38,5 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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27) ¢Dedicas a cada asignatura el tiempo necesario que pueda asegurarte un
buen resultado?

Carrera . o . ._|Porcentaje|Porcentaje
Profesional Ciclo Académico |Respuesta|FrecuenciaPorcentaje valido cumulado
, No 20 34,5 34,5 34,5
Primer . .
, Vélidos Si 38 65,5 65,5 100,0
ciclo
Ingenieria de Total 58 100,0 100,0
Sistemas No 19 73,1 73,1 73,1
Segundo | .
, Vélidos Si 7 26,9 26,9 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
_ No 14 31,1 31,1 31,1
Primer . —
o , Validos Si 31 68,9 68,9 100,0
Ingenieria ciclo
- Total 45 100,0 100,0
Electrénica y N
o
Telecomunicaciones| Segundo| . 16 2l Zu 200
. Vélidos Si 16 50,0 50,0 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
) No 23 45,1 45,1 45,1
Primer . _
. Validos Si 28 54,9 54,9 100,0
Administracion de Total 51 100,0 100,0
Empresas No 14 35,0 35,0 35,0
Segundo | 2
. Validos Si 26 65,0 65,0 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
. No 16 29,1 29,1 29,1
Primer - -
; Vélidos Si 39 70,9 70,9 100,0
ciclo
Ingenieria Total 55 100,0 100,0
Mecanica Eléctrica No 22 78,6 78,6 78,6
Segundo | - ’ ‘ ’
. Validos Si 6 21,4 214 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
No 18 33,3 34,0 34,0
. Si 35 64,8 66,0 100,0
Primer )
i Vélidos Total 53 98,1 100,0
ciclo : ’
Ingenieria Perdidos 1 1,9
Ambiental Total 54 100,0
No 26 66,7 66,7 66,7
Segundo | -
) Vélidos Si 13 33,3 33,3 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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28) ;Subrayas las ideas mas importantes a medida que vas estudiando un tema?

Carrera . o . ._|Porcentaje|Porcentaje
Profesional Ciclo Académico |Respuesta|FrecuenciaPorcentaje valido acumulado
No 22 37,9 37,9 37,9
Primer
i Validos Si 36 62,1 62,1 100,0
ciclo
Ingenieria de Total 58 100,0 100,0
Sistemas No 6 23,1 23,1 23,1
Segundo )
] Validos Si 20 76,9 76,9 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
No 15 33,3 33,3 33,3
Primer
i Validos Si 30 66,7 66,7 100,0
Ingenieria ciclo
Total 45 100,0 100,0
Electronica y
L. No 9 28,1 28,1 28,1
Telecomunicaciones| Segundo
) Validos Si 23 71,9 71,9 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
No 6 11,8 11,8 11,8
Primer
o Validos Si 45 88,2 88,2 100,0
ciclo
Administracion de Total 51 100,0 100,0
Empresas No 2 5,0 5,0 5,0
Segundo ) -
. Validos Si 38 95,0 95,0 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
No 17 30,9 30,9 30,9
Primer
; Validos Si 38 69,1 69,1 100,0
ciclo
Ingenieria Total 55 100,0 100,0
Mecanica Eléctrica No 10 35,7 35,7 35,7
Segundo i -
] Validos Si 18 64,3 64,3 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
No 12 22,2 22,2 22,2
Primer Si 41 75,9 75,9 98,1
. Validos
ciclo Perdidos 1 1,9 1,9 100,0
Ingenieria
Total 54 100,0 100,0
Ambiental
No 8 20,5 20,5 20,5
Segundo )
] Validos Si 31 79,5 79,5 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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29) ¢Sueles abrir un poco la puerta/ventana de tu habitacion de estudio para
que se ventile?

Carrera . o . ._|Porcentaje|Porcentaje
Profesional Ciclo Académico |Respuesta|FrecuenciaPorcentaje valido cumulado
. No 13 22.4 22,4 22,4
Primer . -
, Vélidos Si 45 77,6 77,6 100,0
ciclo
Ingenieria de Total 58 100,0 100,0
Sistemas No 11 42,3 42,3 42,3
Segundo . -
, Vélidos Si 15 57,7 57,7 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
_ No 11 24.4 24,4 24,4
Primer . -
o ) Validos Si 34 75,6 75,6 100,0
Ingenieria ciclo
- Total 45 100,0 100,0
Electrénica y N
o
Telecomunicaciones| Segundo| - ‘! gl = 219
. Validos Si 25 78,1 78,1 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
. No 13 25,5 25,5 25,5
Primer . .
Sals Vélidos Si 38 74,5 74,5 100,0
Administracion de Total 51 100,0 100,0
Empresas No 15 37,5 37,5 37,5
Segundo | 2
. Validos Si 25 62,5 62,5 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
. No 9 16,4 16,4 16,4
Primer - -
ciclo Validos Si 46 83,6 83,6 100,0
Ingenieria Total 55 100,0 100,0
Mecanica Eléctrica No 10 35.7 35,7 35,7
Segundo | S ’ ‘ ’
. Vélidos Si 18 64,3 64,3 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
. No 9 16,7 16,7 16,7
Primer . -
ciclo Validos Si 45 83,3 83,3 100,0
Ingenieria Total 54 100,0 100,0
Ambiental No 16 41.0 41,0 41,0
Segundo Valid Si ’
alidos i
ciclo 23 59,0 59,0 100,0
Total 39 100,0 100,0
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30) En el caso que necesites informacion para hacer un trabajo,
¢ sabes como encontrarla?

Carrera . o . ._|Porcentaje|Porcentaje
Profesional Ciclo Académico |Respuesta|FrecuenciaPorcentaje valido cumulado
No 11 19,0 19,0 19,0
Primer
) Vélidos Si 47 81,0 81,0 100,0
ciclo
Ingenieria de Total 58 100,0 100,0
Sistemas No 6 23,1 23,1 23,1
Segundo
] Vélidos Si 20 76,9 76,9 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
No 7 15,6 15,6 15,6
Primer
) Vélidos Si 38 84,4 84,4 100,0
Ingenieria ciclo
Total 45 100,0 100,0
Electronica y
L No 4 12,5 12,5 12,5
Telecomunicaciones| Segundo
. Vélidos Si 28 87,5 87,5 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
No 6 11,8 11,8 11,8
Primer
oo Vélidos Si 45 88,2 88,2 100,0
ciclo
Administracion de Total 51 100,0 100,0
Empresas No 6 15,0 15,0 15,0
Segundo ) =
o Vélidos Si 34 85,0 85,0 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
No 5 9,1 9,1 9,1
Primer
o Validos Si 50 90,9 90,9 100,0
ciclo
Ingenieria Total 55 100,0 100,0
Mecanica Eléctrica No 6 21,4 21,4 21,4
Segundo | .
o Vélidos Si 22 78,6 78,6 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
No 7 13,0 13,0 13,0
Primer
) Vélidos Si 47 87,0 87,0 100,0
ciclo
Ingenieria Total 54 100,0 100,0
Ambiental No 5 12,8 12,8 12,8
Segundo
) Vélidos Si 34 87,2 87,2 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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31) ¢Cuidas de que tu expresion escrita sea clara, ordenada y comprensiva?

Carrera . o . ._|Porcentaje|Porcentaje
Profesional Ciclo Académico |Respuesta|FrecuenciaPorcentaje valido acumulado
. No 14 24,1 241 241
Primer . -
, Vélidos Si 44 75,9 75,9 100,0
ciclo
Ingenieria de Total 58 100,0 100,0
Sistemas No 5 19,2 19,2 19,2
Segundo . -
, Vélidos Si 21 80,8 80,8 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
. No 10 22,2 22,2 22,2
PrImer |\ glidos st
. ali 77 77, 100,
Ingenieria ciclo % S i %00
- Total 45 100,0 100,0
Electrénica y N
o
Telecomunicaciones| Segundo| - 6 e 18,8 Lt
) Validos Si 26 81,3 81,3 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
. No 5 9,8 9,8 9,8
Primer . .
Sals Validos Si 46 90,2 90,2 100,0
Administracion de Total 51 100,0 100,0
Empresas No 4 10,0 10,0 10,0
Segundo valid S
alidos i
ciclo 36 90,0 90,0 100,0
Total 40 100,0 100,0
. No 15 27,3 27,3 27,3
Primer - -
; Validos Si 40 72,7 72,7 100,0
ciclo
Ingenieria Total 55 100,0 100,0
Mecanica Eléctrica No 8 28.6 28.6 28.6
Segundo Valid S ’ ' ’
alidos i
ciclo 20 71,4 71,4 100,0
Total 28 100,0 100,0
. No 18 33,3 33,3 33,3
Primer . -
i Vélidos Si 36 66,7 66,7 100,0
ciclo
Ingenieria Total 54 100,0 100,0
Ambiental No 12 30,8 30,8 30,8
Segundo | .
. Validos Si 27 69,2 69,2 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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32) ;Tratas de estudiar sélo lo justo para una prueba o control?

Carrera . o . ._|Porcentaje|Porcentaje
Profesional Ciclo Académico |Respuesta|FrecuenciaPorcentaje valido acumulado
No 32 55,2 55,2 55,2
Primer
i Validos Si 26 44,8 44,8 100,0
ciclo
Ingenieria de Total 58 100,0 100,0
Sistemas No 8 30,8 30,8 30,8
Segundo )
] Validos Si 18 69,2 69,2 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
No 26 57,8 57,8 57,8
Primer
i Validos Si 19 422 42,2 100,0
Ingenieria ciclo
Total 45 100,0 100,0
Electronica y
L. No 14 43,8 43,8 43,8
Telecomunicaciones| Segundo
o Validos Si 18 56,3 56,3 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
No 26 51,0 51,0 51,0
Primer
o Validos Si 25 49,0 49,0 100,0
ciclo
Administracion de Total 51 100,0 100,0
Empresas No 19 47,5 47,5 47,5
Segundo )
. Validos Si 21 52,5 52,5 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
No 39 70,9 70,9 70,9
Primer
; Validos Si 16 29,1 29,1 100,0
ciclo
Ingenieria Total 55 100,0 100,0
Mecanica Eléctrica No 10 35,7 35,7 35,7
Segundo )
] Validos Si 18 64,3 64,3 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
No 37 68,5 68,5 68,5
Primer
] Validos Si 17 31,5 31,5 100,0
ciclo
Ingenieria Total 54 100,0 100,0
Ambiental No 18 46,2 46,2 46,2
Segundo | =
] Validos Si 21 53,8 53,8 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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33) ¢Has notado que los resultados en tus estudios son bajos cuando tienes el tiempo
demasiado ocupado en otras cosas?

Carrera . o . ._|Porcentaje|Porcentaje
Profesional Ciclo Académico |Respuesta|FrecuenciaPorcentaje valido acumulado
No 11 19,0 19,0 19,0
Primer
) Validos Si 47 81,0 81,0 100,0
ciclo
Ingenieria de Total 58 100,0 100,0
Sistemas No 2 7,7 7,7 7,7
Segundo
] Validos Si 24 92,3 92,3 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
No 8 17,8 17,8 17,8
Primer
) Validos Si 37 82,2 82,2 100,0
Ingenieria ciclo
Total 45 100,0 100,0
Electronica y
.. No 3 9,4 9,4 9,4
Telecomunicaciones| Segundo
. Validos Si 29 90,6 90,6 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
No 6 11,8 11,8 11,8
Primer
oo Validos Si 45 88,2 88,2 100,0
ciclo
Administracion de Total 51 100,0 100,0
Empresas No 3 7,5 7,5 7,5
Segundo | -
o Vélidos Si 37 92,5 92,5 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
No 7 12,7 12,7 12,7
Primer
o Vélidos Si 48 87,3 87,3 100,0
ciclo
Ingenieria Total 55 100,0 100,0
Mecanica Eléctrica No 4 14,3 14,3 14,3
Segundo ) .
o Validos Si 24 85,7 85,7 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
No 5 9,3 9,3 9,3
Primer
; Validos Si 49 90,7 90,7 100,0
ciclo
Ingenieria Total 54 100,0 100,0
Ambiental No 5 12,8 12,8 12,8
Segundo
) Validos Si 34 87,2 87,2 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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34) ¢Sigues el plan de trabajo que te has propuesto desde el principio del curso?

Carrera . o . ._|Porcentaje|Porcentaje
Profesional Ciclo Académico |Respuesta|FrecuenciaPorcentaje valido acumulado
No 25 43,1 43,1 43,1
Primer
] Validos Si 33 56,9 56,9 100,0
ciclo
Ingenieria de Total 58 100,0 100,0
Sistemas No 16 61,5 61,5 61,5
Segundo
] Validos Si 10 38,5 38,5 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
No 18 40,0 40,0 40,0
Primer
] Validos Si 27 60,0 60,0 100,0
Ingenieria ciclo
Total 45 100,0 100,0
Electronica y
L. No 16 50,0 50,0 50,0
Telecomunicaciones| Segundo
) Validos Si 16 50,0 50,0 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
No 26 51,0 51,0 51,0
Primer
oo Validos Si 25 49,0 49,0 100,0
ciclo
Administracion de Total 51 100,0 100,0
Empresas No 25 62,5 62,5 62,5
Segundo )
o Validos Si 15 37,5 37,5 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
No 24 43,6 43,6 43,6
Primer
; Validos Si 31 56,4 56,4 100,0
ciclo
Ingenieria Total 55 100,0 100,0
Mecanica Eléctrica No 21 75,0 75,0 75,0
Segundo | .
] Validos Si 7 25,0 25,0 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
No 28 51,9 51,9 51,9
Primer
; Validos Si 26 48,1 48,1 100,0
ciclo
Ingenieria Total 54 100,0 100,0
Ambiental No 32 82,1 82,1 82,1
Segundo
] Validos Si 7 17,9 17,9 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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35) En tu lugar de estudio, ¢dispones de suficiente espacio para tener organizado y a
mano todo el material que necesitas?

Carrera . o . ._|Porcentaje|Porcentaje
Profesional Ciclo Académico |Respuesta|FrecuenciaPorcentaje valido cumulado
No 15 25,9 25,9 25,9
Primer
) Validos Si 43 741 74,1 100,0
ciclo
Ingenieria de Total 58 100,0 100,0
Sistemas No 10 38,5 38,5 38,5
Segundo
] Validos Si 16 61,5 61,5 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
No 18 40,0 40,0 40,0
Primer
) Validos Si 27 60,0 60,0 100,0
Ingenieria ciclo
Total 45 100,0 100,0
Electronica y
L No 13 40,6 40,6 40,6
Telecomunicaciones| Segundo
) Validos Si 19 59,4 59,4 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
No 23 45,1 45,1 45,1
Primer
oo Validos Si 28 54,9 54,9 100,0
ciclo
Administracion de Total 51 100,0 100,0
Empresas No 12 30,0 30,0 30,0
Segundo ) =
o Validos Si 28 70,0 70,0 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
No 15 27,3 27,3 27,3
Primer
; Validos Si 40 72,7 72,7 100,0
ciclo
Ingenieria Total 55 100,0 100,0
Mecanica Eléctrica No 9 32,1 32,1 32,1
Segundo ) .
] Validos Si 19 67,9 67,9 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
No 29 53,7 53,7 53,7
Primer
; Validos Si 25 46,3 46,3 100,0
ciclo
Ingenieria Total 54 100,0 100,0
Ambiental No 16 41,0 41,0 41,0
Segundo
) Validos Si 23 59,0 59,0 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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36) Antes de empezar a estudiar, ¢piensas lo que vas a hacer y como vas a
distribuir el tiempo?

Carrera . o . ._|Porcentaje|Porcentaje
Profesional Ciclo Académico |Respuesta|FrecuenciaPorcentaje valido cumulado
No 22 37,9 37,9 37,9
Primer
) Validos Si 36 62,1 62,1 100,0
ciclo
Ingenieria de Total 58 100,0 100,0
Sistemas No 7 26,9 26,9 26,9
Segundo
] Validos Si 19 73,1 73,1 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
No 15 33,3 33,3 33,3
Primer
) Validos Si 30 66,7 66,7 100,0
Ingenieria ciclo
Total 45 100,0 100,0
Electronica y
L No 8 25,0 25,0 25,0
Telecomunicaciones| Segundo
. Validos Si 24 75,0 75,0 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
No 15 29,4 29,4 29,4
Primer
) Validos Si 36 70,6 70,6 100,0
ciclo
Total 51 100,0 100,0
Administracion de No 10 25,0 25,6 25,6
Empresas Si 29 72,5 74,4 100,0
Segundo )
] Vélidos Total 39 97,5 100,0
ciclo
Perdidos 1 2,5
Total 40 100,0
No 13 23,6 23,6 23,6
Primer
; Vélidos Si 42 76,4 76,4 100,0
ciclo
Ingenieria Total 55 100,0 100,0
Mecanica Eléctrica No 11 39,3 39,3 39,3
Segundo i .
] Vélidos Si 17 60,7 60,7 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
No 16 29,6 29,6 29,6
Primer
) Validos Si 38 70,4 70,4 100,0
ciclo
Ingenieria Total 54 100,0 100,0
Ambiental No 11 28,2 28,2 28,2
Segundo
] Validos Si 28 71,8 71,8 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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37) ¢Resumes lo mas importante de cada uno de los apartados del tema, para elaborar
después una sintesis general?

Carrera . o . ._|Porcentaje|Porcentaje
Profesional Ciclo Académico |Respuesta|FrecuenciaPorcentaje valido cumulado
No 32 55,2 55,2 55,2
Primer
) Validos Si 26 44,8 44,8 100,0
ciclo
Ingenieria de Total 58 100,0 100,0
Sistemas No 15 57,7 57,7 57,7
Segundo
] Validos Si 11 42,3 42,3 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
No 19 42,2 42,2 42,2
Primer
) Validos Si 26 57,8 57,8 100,0
Ingenieria ciclo
Total 45 100,0 100,0
Electronica y
L No 17 53,1 53,1 53,1
Telecomunicaciones| Segundo
) Validos Si 15 46,9 46,9 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
No 29 56,9 56,9 56,9
Primer
oo Validos Si 22 43,1 43,1 100,0
ciclo
Administracion de Total 51 100,0 100,0
Empresas No 9 22,5 22,5 22,5
Segundo )
o Validos Si 31 77,5 77,5 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
No 32 58,2 58,2 58,2
Primer
; Validos Si 23 41,8 41,8 100,0
ciclo
Ingenieria Total 55 100,0 100,0
Mecanica Eléctrica No 13 46,4 46,4 46,4
Segundo ) .
] Validos Si 15 53,6 53,6 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
No 27 50,0 50,0 50,0
Primer
; Validos Si 27 50,0 50,0 100,0
ciclo
Ingenieria Total 54 100,0 100,0
Ambiental No 12 30,8 30,8 30,8
Segundo
) Validos Si 27 69,2 69,2 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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38) ¢Cabe en tu mesa todo lo que necesitas para el estudio?

Carrera . o . ._|Porcentaje|Porcentaje
Profesional Ciclo Académico |Respuesta|FrecuenciaPorcentaje valido acumulado
No 10 17,2 17,2 17,2
Primer
] Validos Si 48 82,8 82,8 100,0
ciclo
Ingenieria de Total 58 100,0 100,0
Sistemas No 10 38,5 38,5 38,5
Segundo
] Validos Si 16 61,5 61,5 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
No 10 22,2 22,2 22,2
Primer
] Validos Si 35 77,8 77,8 100,0
Ingenieria ciclo
Total 45 100,0 100,0
Electronica y
L. No 10 31,3 31,3 31,3
Telecomunicaciones| Segundo
. Validos Si 22 68,8 68,8 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
No 13 25,5 25,5 25,5
Primer
oo Validos Si 38 74,5 74,5 100,0
ciclo
Administracion de Total 51 100,0 100,0
Empresas No 7 17,5 17,5 17,5
Segundo ) -
o Validos Si 33 82,5 82,5 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
No 21 38,2 38,2 38,2
Primer
; Validos Si 34 61,8 61,8 100,0
ciclo
Ingenieria Total 55 100,0 100,0
Mecanica Eléctrica No 6 21,4 21,4 21,4
Segundo ) .
o Validos Si 22 78,6 78,6 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
No 18 33,3 33,3 33,3
Primer
; Validos Si 36 66,7 66,7 100,0
ciclo
Ingenieria Total 54 100,0 100,0
Ambiental No 20 51,3 51,3 51,3
Segundo
] Validos Si 19 48,7 48,7 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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39) Cuando buscas informacion en un libro, enciclopedia, etc., para realizar un trabajo,
¢te limitas a copiar al pie de la letra lo que lees?

Carrera . o . ._|Porcentaje|Porcentaje
Profesional Ciclo Académico |Respuesta|FrecuenciaPorcentaje valido cumulado
No 44 75,9 75,9 75,9
Primer
) Validos Si 14 24 1 24,1 100,0
ciclo
Ingenieria de Total 58 100,0 100,0
Sistemas No 18 69,2 69,2 69,2
Segundo =
] Validos Si 8 30,8 30,8 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
No 31 68,9 68,9 68,9
Primer
) Validos Si 14 31,1 31,1 100,0
Ingenieria ciclo
Total 45 100,0 100,0
Electronica y
L No 20 62,5 62,5 62,5
Telecomunicaciones| Segundo
) Validos Si 12 37,5 37,5 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
No 39 76,5 76,5 76,5
Primer
oo Validos Si 12 23,5 23,5 100,0
ciclo
Administracion de Total 51 100,0 100,0
Empresas No 33 82,5 82,5 82,5
Segundo ) =
] Validos Si 7 17,5 17,5 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
No 40 72,7 72,7 72,7
Primer
; Validos Si 15 27,3 27,3 100,0
ciclo
Ingenieria Total 55 100,0 100,0
Mecanica Eléctrica No 21 75,0 75,0 75,0
Segundo ) .
] Validos Si 7 25,0 25,0 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
No 39 72,2 72,2 72,2
Primer
; Validos Si 15 27,8 27,8 100,0
ciclo
Ingenieria Total 54 100,0 100,0
Ambiental No 30 76,9 76,9 76,9
Segundo
) Validos Si 9 23,1 23,1 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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40) ¢Sueles interrumpir tus sesiones de estudio en casa?

Carrera . o . ._|Porcentaje|Porcentaje
Profesional Ciclo Académico |Respuesta|FrecuenciaPorcentaje valido acumulado
No 14 24 1 24,1 24,1
Primer
] Validos Si 44 75,9 75,9 100,0
ciclo
Ingenieria de Total 58 100,0 100,0
Sistemas No 3 11,5 11,5 11,5
Segundo
] Validos Si 23 88,5 88,5 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
No 9 20,0 20,0 20,0
Primer
] Validos Si 36 80,0 80,0 100,0
Ingenieria ciclo
Total 45 100,0 100,0
Electronica y
L. No 4 12,5 12,5 12,5
Telecomunicaciones| Segundo
. Validos Si 28 87,5 87,5 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
No 8 15,7 15,7 15,7
Primer
oo Validos Si 43 84,3 84,3 100,0
ciclo
Administracion de Total 51 100,0 100,0
Empresas No 10 25,0 25,0 25,0
Segundo ) -
o Validos Si 30 75,0 75,0 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
No 15 27,3 27,3 27,3
Primer
o Validos Si 40 72,7 72,7 100,0
ciclo
Ingenieria Total 55 100,0 100,0
Mecanica Eléctrica No 2 7.1 71 71
Segundo ) .
o Validos Si 26 92,9 92,9 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
No 7 13,0 13,0 13,0
Primer
; Validos Si 47 87,0 87,0 100,0
ciclo
Ingenieria Total 54 100,0 100,0
Ambiental No 6 15,4 15,4 15,4
Segundo
] Validos Si 33 84,6 84,6 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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41) ¢ Te has acostumbrado a hacer esquemas, croquis, cuadros, graficos, etc., cuando
estudias un tema?

Carrera . o . ._|Porcentaje|Porcentaje
Profesional Ciclo Académico |Respuesta|FrecuenciaPorcentaje valido acumulado
No 47 81,0 81,0 81,0
Primer
) Validos Si 11 19,0 19,0 100,0
ciclo
Ingenieria de Total 58 100,0 100,0
Sistemas No 19 73,1 73,1 73,1
Segundo
] Validos Si 7 26,9 26,9 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
No 32 71,1 71,1 71,1
Primer
) Validos Si 13 28,9 28,9 100,0
Ingenieria ciclo
Total 45 100,0 100,0
Electronica y
L. No 22 68,8 68,8 68,8
Telecomunicaciones| Segundo
) Validos Si 10 31,3 31,3 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
No 37 72,5 72,5 72,5
Primer
oo Validos Si 14 27,5 27,5 100,0
ciclo
Administracion de Total 51 100,0 100,0
Empresas No 24 60,0 60,0 60,0
Segundo i -
o Validos Si 16 40,0 40,0 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
No 47 85,5 85,5 85,5
Primer
; Validos Si 8 14,5 14,5 100,0
ciclo
Ingenieria Total 55 100,0 100,0
Mecanica Eléctrica No 21 75,0 75,0 75,0
Segundo ) .
] Validos Si 7 25,0 25,0 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
No 37 68,5 68,5 68,5
Primer
; Validos Si 17 31,5 31,5 100,0
ciclo
Ingenieria Total 54 100,0 100,0
Ambiental No 25 64,1 64,1 64,1
Segundo
) Validos Si 14 35,9 35,9 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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42) ¢ Intentas sobreponerte con interés, con animo, ante un bajon en las notas?

Carrera . - . ._|Porcentaje|Porcentaje
Profesional Ciclo Académico |Respuesta|FrecuenciaPorcentaje valido acumulado
No 6 10,3 10,3 10,3
Primer
] Validos Si 52 89,7 89,7 100,0
ciclo
Ingenieria de Total 58 100,0 100,0
Sistemas No 4 15,4 15,4 15,4
Segundo
] Validos Si 22 84,6 84,6 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
No 2 4.4 4,4 44
Primer
] Validos Si 43 95,6 95,6 100,0
Ingenieria ciclo
Total 45 100,0 100,0
Electronica y
.. No 3 9,4 9,4 9,4
Telecomunicaciones| Segundo
. Validos Si 29 90,6 90,6 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
No 3 5,9 5,9 59
Primer
oo Validos Si 48 941 94,1 100,0
ciclo
Administracion de Total 51 100,0 100,0
Empresas No 2 5,0 5,0 5,0
Segundo ) -
o Validos Si 38 95,0 95,0 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
No 4 7,3 7,3 7,3
Primer
; Validos Si 51 92,7 92,7 100,0
ciclo
Ingenieria Total 55 100,0 100,0
Mecanica Eléctrica No 6 21,4 21,4 21,4
Segundo ) .
o Validos Si 22 78,6 78,6 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
No 7 13,0 13,0 13,0
Primer
; Validos Si 47 87,0 87,0 100,0
ciclo
Ingenieria Total 54 100,0 100,0
Ambiental No 3 7,7 7,7 7,7
Segundo
] Validos Si 36 92,3 92,3 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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43) ¢ A tu silla de estudio le falta respaldo?

Carrera . o . ._|Porcentaje|Porcentaje
Profesional Ciclo Académico |Respuesta|FrecuenciaPorcentaje valido acumulado
No 42 72,4 72,4 72,4
Primer
] Validos Si 16 27,6 27,6 100,0
ciclo
Ingenieria de Total 58 100,0 100,0
Sistemas No 20 76,9 76,9 76,9
Segundo
] Validos Si 6 23,1 23,1 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
No 29 64,4 64,4 64,4
Primer
] Validos Si 16 35,6 35,6 100,0
Ingenieria ciclo
Total 45 100,0 100,0
Electronica y
L. No 22 68,8 68,8 68,8
Telecomunicaciones| Segundo
) Validos Si 10 31,3 31,3 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
No 36 70,6 70,6 70,6
Primer
oo Validos Si 15 29,4 29,4 100,0
ciclo
Administracion de Total 51 100,0 100,0
Empresas No 34 85,0 85,0 85,0
Segundo )
] Validos Si 6 15,0 15,0 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
No 36 65,5 65,5 65,5
Primer
; Validos Si 19 34,5 34,5 100,0
ciclo
Ingenieria Total 55 100,0 100,0
Mecanica Eléctrica No 23 82,1 82,1 82,1
Segundo ) .
] Validos Si 5 17,9 17,9 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
No 41 75,9 75,9 75,9
Primer
; Validos Si 13 24 1 24,1 100,0
ciclo
Ingenieria Total 54 100,0 100,0
Ambiental No 26 66,7 66,7 66,7
Segundo
] Validos Si 13 33,3 33,3 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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44) ¢ Tienes organizado todo el material que se ha trabajado en cada materia?

Carrera . o . ._|Porcentaje|Porcentaje
Profesional Ciclo Académico |Respuesta|FrecuenciaPorcentaje valido cumulado
No 15 25,9 25,9 25,9
Primer
] Validos Si 43 741 74,1 100,0
ciclo
Ingenieria de Total 58 100,0 100,0
Sistemas No 12 46,2 46,2 46,2
Segundo
] Validos Si 14 53,8 53,8 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
No 18 40,0 40,0 40,0
Primer
] Validos Si 27 60,0 60,0 100,0
Ingenieria ciclo
Total 45 100,0 100,0
Electronica y
L. No 14 43,8 43,8 43,8
Telecomunicaciones| Segundo
) Validos Si 18 56,3 56,3 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
No 20 39,2 39,2 39,2
Primer
oo Validos Si 31 60,8 60,8 100,0
ciclo
Administracion de Total 51 100,0 100,0
Empresas No 10 25,0 25,0 25,0
Segundo | -
o Validos Si 30 75,0 75,0 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
No 14 25,5 25,5 25,5
Primer
; Validos Si 41 74,5 74,5 100,0
ciclo
Ingenieria Total 55 100,0 100,0
Mecanica Eléctrica No 12 42,9 42,9 42,9
Segundo i .
] Validos Si 16 57,1 57,1 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
No 13 24 1 24,1 24,1
Primer
] Validos Si 41 75,9 75,9 100,0
ciclo
Ingenieria Total 54 100,0 100,0
Ambiental No 18 46,2 46,2 46,2
Segundo
] Validos Si 21 53,8 53,8 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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45) ¢ La altura de tu silla de estudio te permite apoyar bien los pies en el suelo?

Carrera . o . ._|Porcentaje|Porcentaje
Profesional Ciclo Académico |Respuesta|FrecuenciaPorcentaje valido acumulado
No 7 12,1 12,1 12,1
Primer
] Validos Si 51 87,9 87,9 100,0
ciclo
Ingenieria de Total 58 100,0 100,0
Sistemas No 4 15,4 15,4 15,4
Segundo
] Validos Si 22 84,6 84,6 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
No 3 6,7 6,7 6,7
Primer
] Validos Si 42 93,3 93,3 100,0
Ingenieria ciclo
Total 45 100,0 100,0
Electronica y
L. No 6 18,8 18,8 18,8
Telecomunicaciones| Segundo
) Validos Si 26 81,3 81,3 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
No 11 21,6 21,6 21,6
Primer
oo Validos Si 40 78,4 78,4 100,0
ciclo
Administracion de Total 51 100,0 100,0
Empresas No 3 7,5 7,5 7,5
Segundo | -
o Validos Si 37 92,5 92,5 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
No 6 10,9 10,9 10,9
Primer
; Validos Si 49 89,1 89,1 100,0
ciclo
Ingenieria Total 55 100,0 100,0
Mecanica Eléctrica No 5 17,9 17,9 17,9
Segundo ) .
] Validos Si 23 82,1 82,1 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
No 8 14,8 14,8 14,8
Primer
; Validos Si 46 85,2 85,2 100,0
ciclo
Ingenieria Total 54 100,0 100,0
Ambiental No 7 17,9 17,9 17,9
Segundo
] Validos Si 32 82,1 82,1 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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46) Cuando terminas tu sesion de estudio personal, ¢ sueles acabar las tareas
que te habias propuesto?

Carrera . - . ._|Porcentaje|Porcentaje
Profesional Ciclo Académico |Respuesta|FrecuenciaPorcentaje valido cumulado
No 13 22,4 22,4 22,4
Primer
) Validos Si 45 77,6 77,6 100,0
ciclo
Ingenieria de Total 58 100,0 100,0
Sistemas No 12 46,2 46,2 46,2
Segundo
] Validos Si 14 53,8 53,8 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
No 12 26,7 26,7 26,7
Primer
) Validos Si 33 73,3 73,3 100,0
Ingenieria ciclo
Total 45 100,0 100,0
Electronica y
L No 13 40,6 40,6 40,6
Telecomunicaciones| Segundo
) Validos Si 19 59,4 59,4 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
No 15 29,4 29,4 29,4
Primer
oo Validos Si 36 70,6 70,6 100,0
ciclo
Administracion de Total 51 100,0 100,0
Empresas No 17 42,5 42,5 42,5
Segundo | -
o Validos Si 23 57,5 57,5 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
No 14 25,5 25,5 25,5
Primer
; Validos Si 41 74,5 74,5 100,0
ciclo
Ingenieria Total 55 100,0 100,0
Mecanica Eléctrica No 13 46,4 46,4 46,4
Segundo | .
; Vélidos Si 15 53,6 53,6 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
No 21 38,9 38,9 38,9
Primer
; Validos Si 33 61,1 61,1 100,0
ciclo
Ingenieria Total 54 100,0 100,0
Ambiental No 15 38,5 38,5 38,5
Segundo
) Validos Si 24 61,5 61,5 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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47) ¢ La altura de la mesa esta proporcionada a la silla?

Carrera . o . ._|Porcentaje|Porcentaje
Profesional Ciclo Académico |Respuesta|FrecuenciaPorcentaje valido acumulado
No 8 13,8 13,8 13,8
Primer
] Validos Si 50 86,2 86,2 100,0
ciclo
Ingenieria de Total 58 100,0 100,0
Sistemas No 5 19,2 19,2 19,2
Segundo
] Validos Si 21 80,8 80,8 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
No 8 17,8 17,8 17,8
Primer
] Validos Si 37 82,2 82,2 100,0
Ingenieria ciclo
Total 45 100,0 100,0
Electronica y
L. No 8 25,0 25,0 25,0
Telecomunicaciones| Segundo
. Validos Si 24 75,0 75,0 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
No 11 21,6 21,6 21,6
Primer
oo Validos Si 40 78,4 78,4 100,0
ciclo
Administracion de Total 51 100,0 100,0
Empresas No 2 5,0 5,0 5,0
Segundo | -
o Validos Si 38 95,0 95,0 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
No 11 20,0 20,0 20,0
Primer
o Validos Si 44 80,0 80,0 100,0
ciclo
Ingenieria Total 55 100,0 100,0
Mecanica Eléctrica No 5 17,9 17,9 17,9
Segundo ) .
] Validos Si 23 82,1 82,1 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
No 11 20,4 20,4 20,4
Primer
; Validos Si 43 79,6 79,6 100,0
ciclo
Ingenieria Total 54 100,0 100,0
Ambiental No 7 17,9 17,9 17,9
Segundo
] Validos Si 32 82,1 82,1 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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48) ¢ Tienes la costumbre de preparar los examenes con poco tiempo de antelacion?

Carrera . o . ._|Porcentaje|Porcentaje
Profesional Ciclo Académico |Respuesta|FrecuenciaPorcentaje valido acumulado
No 25 43,1 43,1 43,1
Primer
] Validos Si 33 56,9 56,9 100,0
ciclo
Ingenieria de Total 58 100,0 100,0
Sistemas No 8 30,8 30,8 30,8
Segundo
] Validos Si 18 69,2 69,2 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
No 24 53,3 53,3 53,3
Primer
] Validos Si 21 46,7 46,7 100,0
Ingenieria ciclo
Total 45 100,0 100,0
Electronica y
L. No 17 53,1 53,1 53,1
Telecomunicaciones| Segundo
) Validos Si 15 46,9 46,9 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
No 24 47 1 47,1 47 1
Primer
oo Validos Si 27 52,9 52,9 100,0
ciclo
Administracion de Total 51 100,0 100,0
Empresas No 15 37,5 37,5 37,5
Segundo ) -
o Validos Si 25 62,5 62,5 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
No 31 56,4 56,4 56,4
Primer
o Validos Si 24 43,6 43,6 100,0
ciclo
Ingenieria Total 55 100,0 100,0
Mecanica Eléctrica No 6 21,4 21,4 21,4
Segundo ) .
o Validos Si 22 78,6 78,6 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
No 23 42,6 42,6 42,6
Primer
; Validos Si 31 57,4 57,4 100,0
ciclo
Ingenieria Total 54 100,0 100,0
Ambiental No 10 25,6 25,6 25,6
Segundo
] Validos Si 29 74,4 74,4 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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49) ¢ Relacionas el tema estudiado con lo aprendido anteriormente?

Carrera . o . ._|Porcentaje|Porcentaje
Profesional Ciclo Académico |Respuesta|FrecuenciaPorcentaje valido acumulado
No 3 5,2 5,2 52
Primer
] Validos Si 55 94,8 94,8 100,0
ciclo
Ingenieria de Total 58 100,0 100,0
Sistemas No 3 11,5 11,5 11,5
Segundo
] Validos Si 23 88,5 88,5 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
No 7 15,6 15,6 15,6
Primer
] Validos Si 38 84,4 84,4 100,0
Ingenieria ciclo
Total 45 100,0 100,0
Electronica y
L. No 1 3,1 3,1 3,1
Telecomunicaciones| Segundo
) Validos Si 31 96,9 96,9 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
No 9 17,6 17,6 17,6
Primer
oo Validos Si 42 82,4 82,4 100,0
ciclo
Administracion de Total 51 100,0 100,0
Empresas No 4 10,0 10,0 10,0
Segundo ) -
o Validos Si 36 90,0 90,0 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
No 6 10,9 10,9 10,9
Primer
; Validos Si 49 89,1 89,1 100,0
ciclo
Ingenieria Total 55 100,0 100,0
Mecanica Eléctrica No 5 17,9 17,9 17,9
Segundo ) .
] Validos Si 23 82,1 82,1 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
No 4 7,4 7,4 7.4
Primer
; Validos Si 50 92,6 92,6 100,0
ciclo
Ingenieria Total 54 100,0 100,0
Ambiental No 1 2,6 2,6 2,6
Segundo
] Validos Si 38 97,4 97,4 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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50) ¢Descuidas la redaccion y presentacion del trabajo?

Carrera . o . ._|Porcentaje|Porcentaje
Profesional Ciclo Académico |Respuesta|FrecuenciaPorcentaje valido acumulado
No 43 741 74,1 741
Primer
] Vélidos Si 15 25,9 25,9 100,0
ciclo
Ingenieria de Total 58 100,0 100,0
Sistemas No 19 73,1 73,1 73,1
Segundo
] Vélidos Si 7 26,9 26,9 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
No 32 71,1 71,1 71,1
Primer
] Vélidos Si 13 28,9 28,9 100,0
Ingenieria ciclo
Total 45 100,0 100,0
Electronica y
L. No 26 81,3 81,3 81,3
Telecomunicaciones| Segundo
) Validos Si 6 18,8 18,8 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
No 44 86,3 86,3 86,3
Primer
o Vélidos Si 7 13,7 13,7 100,0
ciclo
Administracion de Total 51 100,0 100,0
Empresas No 31 77,5 77,5 77,5
Segundo )
o Validos Si 9 22,5 22,5 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
No 41 74,5 74,5 74,5
Primer
; Validos Si 14 25,5 25,5 100,0
ciclo
Ingenieria Total 55 100,0 100,0
Mecanica Eléctrica No 13 46,4 46,4 46,4
Segundo i .
] Validos Si 15 53,6 53,6 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
No 39 72,2 72,2 72,2
Primer
] Vélidos Si 15 27,8 27,8 100,0
ciclo
Ingenieria Total 54 100,0 100,0
Ambiental No 28 71,8 71,8 71,8
Segundo
] Vélidos Si 11 28,2 28,2 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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51) ¢ Acostumbras a memorizar las ideas mas importantes que has resumido en un
tema o leccion?

Carrera . o . ._|Porcentaje|Porcentaje
Profesional Ciclo Académico |Respuesta|FrecuenciaPorcentaje valido acumulado
No 13 22,4 22,4 22,4
Primer
) Validos Si 45 77,6 77,6 100,0
ciclo
Ingenieria de Total 58 100,0 100,0
Sistemas No 5 19,2 19,2 19,2
Segundo
] Validos Si 21 80,8 80,8 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
No 15 33,3 33,3 33,3
Primer
) Validos Si 30 66,7 66,7 100,0
Ingenieria ciclo
Total 45 100,0 100,0
Electronica y
L. No 5 15,6 15,6 15,6
Telecomunicaciones| Segundo
. Validos Si 27 84,4 84,4 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
No 10 19,6 19,6 19,6
Primer
oo Validos Si 41 80,4 80,4 100,0
ciclo
Administracion de Total 51 100,0 100,0
Empresas No 11 27,5 27,5 27,5
Segundo i -
o Validos Si 29 72,5 72,5 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
No 14 25,5 25,5 25,5
Primer
; Validos Si 41 74,5 74,5 100,0
ciclo
Ingenieria Total 55 100,0 100,0
Mecanica Eléctrica No 3 10,7 10,7 10,7
Segundo | .
o Vélidos Si 25 89,3 89,3 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
No 12 22,2 22,2 22,2
Primer
; Validos Si 42 77,8 77,8 100,0
ciclo
Ingenieria Total 54 100,0 100,0
Ambiental No 13 33,3 33,3 33,3
Segundo
) Validos Si 26 66,7 66,7 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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52) ¢Pones de tu parte todo lo que puedes para asegurarte unos buenos resultados en
tu tarea escolar?

Carrera . o . ._|Porcentaje|Porcentaje
Profesional Ciclo Académico |Respuesta|FrecuenciaPorcentaje valido acumulado
No 9 15,5 15,5 15,5
Primer
) Validos Si 49 84,5 84,5 100,0
ciclo
Ingenieria de Total 58 100,0 100,0
Sistemas No 5 19,2 19,2 19,2
Segundo
] Validos Si 21 80,8 80,8 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
No 5 11,1 11,1 11,1
Primer
) Validos Si 40 88,9 88,9 100,0
Ingenieria ciclo
Total 45 100,0 100,0
Electronica y
L. No 4 12,5 12,5 12,5
Telecomunicaciones| Segundo
. Validos Si 28 87,5 87,5 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
No 4 7.8 7.8 7.8
Primer
oo Validos Si 47 92,2 92,2 100,0
ciclo
Administracion de Total 51 100,0 100,0
Empresas No 6 15,0 15,0 15,0
Segundo | -
o Vélidos Si 34 85,0 85,0 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
No 5 9,1 9,1 9,1
Primer
o Vélidos Si 50 90,9 90,9 100,0
ciclo
Ingenieria Total 55 100,0 100,0
Mecanica Eléctrica No 11 39,3 39,3 39,3
Segundo ) .
] Validos Si 17 60,7 60,7 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
No 6 11,1 11,1 11,1
Primer
; Validos Si 48 88,9 88,9 100,0
ciclo
Ingenieria Total 54 100,0 100,0
Ambiental No 6 15,4 15,4 15,4
Segundo
) Validos Si 33 84,6 84,6 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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53) ¢ Te acercas excesivamente sobre el libro cuando estudias?

Carrera . o . ._|Porcentaje|Porcentaje
Profesional Ciclo Académico |Respuesta|FrecuenciaPorcentaje valido cumulado
No 43 741 74,1 74,1
Primer
] Validos Si 15 25,9 25,9 100,0
ciclo
Ingenieria de Total 58 100,0 100,0
Sistemas No 19 73,1 73,1 73,1
Segundo
] Validos Si 7 26,9 26,9 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
No 26 57,8 57,8 57,8
Primer
] Validos Si 19 42,2 42,2 100,0
Ingenieria ciclo
Total 45 100,0 100,0
Electronica y
L. No 20 62,5 62,5 62,5
Telecomunicaciones| Segundo
) Validos Si 12 37,5 37,5 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
No 33 64,7 64,7 64,7
Primer
oo Validos Si 18 35,3 35,3 100,0
ciclo
Administracion de Total 51 100,0 100,0
Empresas No 31 77,5 77,5 77,5
Segundo )
] Validos Si 9 22,5 22,5 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
No 32 58,2 58,2 58,2
Primer
; Validos Si 23 41,8 41,8 100,0
ciclo
Total 55 100,0 100,0
Ingenieria No 12 42,9 444 44.4
Mecanica Eléctrica Si 15 53,6 55,6 100,0
Segundo |
; Vélidos Total 27 96,4 100,0
ciclo
Perdidos 1 3,6
Total 28 100,0
No 35 64,8 64,8 64,8
Primer
_ Validos Si 19 35,2 35,2 100,0
ciclo
Ingenieria Total 54 100,0 100,0
Ambiental No 23 59,0 59,0 59,0
Segundo )
_ Validos Si 16 41,0 41,0 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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54) ;Aprovechas algin momento del fin de semana para repasar aquellos temas
que te han quedado mas flojos?

Carrera . o . ._|Porcentaje|Porcentaje
Profesional Ciclo Académico |Respuesta|FrecuenciaPorcentaje valido acumulado
No 25 43,1 43,1 43,1
Primer
] Validos Si 33 56,9 56,9 100,0
ciclo
Ingenieria de Total 58 100,0 100,0
Sistemas No 14 53,8 53,8 53,8
Segundo )
] Validos Si 12 46,2 46,2 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
No 18 40,0 40,0 40,0
Primer
] Validos Si 27 60,0 60,0 100,0
Ingenieria ciclo
Total 45 100,0 100,0
Electronica y
L. No 14 43,8 43,8 43,8
Telecomunicaciones| Segundo
o Validos Si 18 56,3 56,3 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
No 27 52,9 52,9 52,9
Primer
o Validos Si 24 47 1 47,1 100,0
ciclo
Administracion de Total 51 100,0 100,0
Empresas No 12 30,0 30,0 30,0
Segundo )
o Validos Si 28 70,0 70,0 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
No 17 30,9 30,9 30,9
Primer
; Validos Si 38 69,1 69,1 100,0
ciclo
Ingenieria Total 55 100,0 100,0
Mecanica Eléctrica No 16 57,1 57,1 57,1
Segundo )
] Validos Si 12 429 42,9 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
No 17 31,5 31,5 31,5
Primer
] Validos Si 37 68,5 68,5 100,0
ciclo
Ingenieria Total 54 100,0 100,0
Ambiental No 12 30,8 30,8 30,8
Segundo
] Validos Si 27 69,2 69,2 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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55) Si te sobra tiempo, ¢entregas el examen inmediatamente sin repasar
de nuevo las respuestas?

Carrera . o . ._|Porcentaje|Porcentaje
Profesional Ciclo Académico |Respuesta|FrecuenciaPorcentaje valido acumulado
No 51 87,9 87,9 87,9
Primer
) Validos Si 7 12,1 12,1 100,0
ciclo
Ingenieria de Total 58 100,0 100,0
Sistemas No 23 88,5 88,5 88,5
Segundo
] Validos Si 3 11,5 11,5 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
No 41 91,1 91,1 91,1
Primer
) Validos Si 4 8,9 8,9 100,0
Ingenieria ciclo
Total 45 100,0 100,0
Electronica y
L. No 25 78,1 78,1 78,1
Telecomunicaciones| Segundo
) Validos Si 7 21,9 21,9 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
No 41 80,4 80,4 80,4
Primer
oo Validos Si 10 19,6 19,6 100,0
ciclo
Administracion de Total 51 100,0 100,0
Empresas No 31 77,5 77,5 77,5
Segundo i -
] Validos Si 9 22,5 22,5 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
No 48 87,3 87,3 87,3
Primer
; Validos Si 7 12,7 12,7 100,0
ciclo
Ingenieria Total 55 100,0 100,0
Mecanica Eléctrica No 23 82,1 82,1 82,1
Segundo ) .
] Validos Si 5 17,9 17,9 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
No 47 87,0 87,0 87,0
Primer
; Validos Si 7 13,0 13,0 100,0
ciclo
Ingenieria Total 54 100,0 100,0
Ambiental No 30 76,9 76,9 76,9
Segundo
) Validos Si 9 23,1 23,1 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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56) ¢ Sueles indicar el nombre de todos aquellos materiales (libros, enciclopedias,
revistas, internet, etc.) que has utilizado en el trabajo?

Carrera . o . ._|Porcentaje|Porcentaje
Profesional Ciclo Académico |Respuesta|FrecuenciaPorcentaje valido acumulado
No 42 72,4 72,4 72,4
Primer
) Validos Si 16 27,6 27,6 100,0
ciclo
Ingenieria de Total 58 100,0 100,0
Sistemas No 19 73,1 73,1 73,1
Segundo
] Validos Si 7 26,9 26,9 100,0
ciclo
Total 26 100,0 100,0
No 31 68,9 68,9 68,9
Primer
) Validos Si 14 31,1 31,1 100,0
Ingenieria ciclo
Total 45 100,0 100,0
Electronica y
L. No 20 62,5 62,5 62,5
Telecomunicaciones| Segundo
) Validos Si 12 37,5 37,5 100,0
ciclo
Total 32 100,0 100,0
No 43 84,3 84,3 84,3
Primer
oo Validos Si 8 15,7 15,7 100,0
ciclo
Administracion de Total 51 100,0 100,0
Empresas No 24 60,0 60,0 60,0
Segundo i -
o Validos Si 16 40,0 40,0 100,0
ciclo
Total 40 100,0 100,0
No 36 65,5 65,5 65,5
Primer
; Validos Si 19 34,5 34,5 100,0
ciclo
Ingenieria Total 55 100,0 100,0
Mecanica Eléctrica No 21 75,0 75,0 75,0
Segundo ) .
] Validos Si 7 25,0 25,0 100,0
ciclo
Total 28 100,0 100,0
No 34 63,0 63,0 63,0
Primer
; Validos Si 20 37,0 37,0 100,0
ciclo
Ingenieria Total 54 100,0 100,0
Ambiental No 19 48,7 48,7 48,7
Segundo
) Validos Si 20 51,3 51,3 100,0
ciclo
Total 39 100,0 100,0
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