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RESUMEN

Introduccion: En el mundo entero diariamente se necesita de unidades de sangre para
salvaguardar vidas, por ello es necesario que las personas donen sangre de manera regular
y de forma voluntaria ya que esta dltima es considerada como la manera mas segura de
donacidn de sangre; uno de los problemas que se tiene en el Pert en lo que respecta al
sector salud, es la baja tasa de donacién voluntaria de sangre, este problema puede deberse
a varias causas una de ellas por ejemplo es la falta de sensibilizacion sobre el tema de la
donacién voluntaria de sangre. Objetivo: Determinar el nivel de sensibilizaciéon sobre
donacidn de sangre en los estudiantes de Tecnologia Médica de una universidad publica
de Lima. Metodologia: El estudio fue de tipo cuantitativo, observacional, descriptivo y
de corte transversal. La poblacién de estudio fue de 117 estudiantes de Tecnologia Médica
pertenecientes al quinto afio de la carrera (internos-2020), se hizo un muestreo de tipo no
probabilistico por conveniencia obteniendo asi una muestra de 90 estudiantes.
Resultados: Se obtuvo que el 88,9% de los estudiantes tienen un nivel de conocimiento
de entre muy bueno a bueno sobre la donacién de sangre; respecto al nivel de actitud el
68.9% de los estudiantes se muestran muy favorable hacia la donacién de sangre,
finalmente en lo que respecta al nivel de practicas el 5,6% de los estudiantes encuestados
mostraron un nivel muy bueno y 46,7% de los estudiantes mostraron un nivel bueno de
préacticas hacia la donacién de sangre. Conclusiones: La mayor parte de los estudiantes
de Tecnologia Médica muestra un nivel de sensibilizacion de entre regular y bueno hacia
la donacién de sangre, esto debido a que si bien el nivel de conocimientos y las actitudes
esta entre bueno a muy bueno, el nivel de practicas de 47,8% estudiantes estaba entre
niveles de muy bajo a regular. Finalmente se recomienda realizar programas educativos
para incentivar las buenas pricticas de donacidon de sangre en todas las dreas de
Tecnologia Médica

PALABRAS CLAVES: Sensibilizaciéon, Donacién de sangre, Conocimientos Yy

Actitudes.
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SUMMARY

Introduction: All over the world, daily units of blood are needed to safeguard lives, for
this reason, it is important that people must donate blood regularly and voluntarily since
the latter is considered the safest way of donating blood; One of the problems that Peru
has in regard to the health sector is the low rate of voluntary blood donation, this problem
may be due to several causes, one of them could be because people are not sensitized
about it. Voluntary donation. Objective: To determine the level of awareness about blood
donation in Medical Technology students of a public university in Lima. Methodology:
The study was quantitative, observational, descriptive, and cross-sectional. The study
population was 117 Medical Technology students of the fifth year (interns-2020), a non-
probabilistic sampling was made for convenience, thus obtaining a sample of 90 students.
Results: It was found that 88.9% have a very good to good level of awareness about
donating blood; Regarding the attitude, 68.9% of the students are very favorable towards
blood donation, about the level of practices 5.6% of the surveyed students showed a very
good level and 46.7% of the students showed a good level of practice towards blood
donation. Conclusions: Most of the students of Medical Technology show a level of
awareness between fair and good towards blood donation, this because although the level
of knowledge and attitudes is between good to very good, the level of practices 47.8% of
students were between very low to fair levels. Finally, it is recommended to carry out
educational programs to encourage good blood donation practices in all areas of Medical
Technology

KEYWORDS: Awareness, Blood Donation, Knowledge, and Attitudes.
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CAPITULO I: INTRODUCCION



1.1 DESCRIPCION DE LOS ANTECEDENTES

En el mundo entero diariamente se realizan transfusiones de sangre, con la finalidad de
poder salvaguardar la vida de los pacientes que se encuentran en estados criticos,
pacientes con neoplasias, partos complicados, personas con anemia severa, accidentes de
transito entre otras urgencias, ademds existen otras situaciones emergencia en la cual se
necesitan de unidades de sangre para la atencion de los pacientes, ejemplo de ello seria
los desastres naturales, guerras o un estado de pandemia como la que actualmente se esta
viviendo por la Covid-19 en el cual se reporta un gran desabastecimiento de
hemocomponentes (1) y las necesidades de sangre son atin mayores para la atencién
médica. Segun datos de la OMS (Organizacion Mundial de Salud) cada afio se recolectan
en el mundo aproximadamente 118 millones de donaciones de sangre del cual el 40% de
las donaciones corresponde a paises con ingresos altos y estos mismos representa el 16%
de la poblacién mundial, asi mismo se reporta que la tasa de donacion de sangre en paises
de ingresos altos es de 32,6 por cada 1000 personas, 15,1 donaciones por cada 1000
personas en paises de ingresos medios altos, 8,1 donaciones por cada 1000 personas en
los paises de ingresos medios bajos y 4,4 donaciones por cada 1000 personas en los paises
de ingresos bajos; es importante conocer la tasa de donacion de sangre de un pais ya que
nos permite conocer su disponibilidad de sangre (2). Por otro lado, es de esperar que entre
estos ultimos afios la tasa de donacidén de sangre haya sufrido cambios debido a la

pandemia por el Covid-19.

En Latinoamérica y el Caribe la tasa de donacién voluntaria de sangre es de 16,8%, esta
cifra no es un valor homogéneo para todas las regiones, segtin el reporte de la OMS la
region del Caribe y paises como Uruguay, Argentina y Brasil poseen altas tasas de
donacidn voluntaria de sangre, mientras el resto de paises ain mantienen tasas muy bajas
lo cual genera un gran déficit en sus hospitales ocasiondndole un gran problema en los
pacientes ya que estos pueden complicar su estado de salud y/o llegar a morir por falta de
unidades de sangre, ademéds de generar sufrimiento en sus familiares, de ahi que cuando
no se cuente con unidades de sangre disponible (sangre segura) para la transfusién es

significado de muerte y de sufrimiento para muchos pacientes (3).

Entre los paises que reportan bajas tasas de donacion de sangre, se encuentra nuestro pais,

segun la OPS (Organizacion Panamericana de Salud) la tasa de donacion de sangre para



el afno 2017 fue de 11,5 por cada 1000 habitantes, ademas se menciona que de todas las
donaciones de sangre realizadas el 90% fueron por reposicién y 10% fueron donaciones
voluntarias, comparado con el reporte del afio 2018 donde el 90,15% de las donaciones
de sangre correspondieron a donaciones por reposicion y solamente el 9.85%
pertenecieron a donaciones voluntarias, se observa que existe una marcada
predominancia de donaciones por reposicion; la realidad es que son muy escasas las
personas que se acercan al hospital a donar sangre de manera voluntaria, lo cual genera
una escasez en los hospitales, ya que la tinica forma de conseguir unidades de sangre es
a través de las donaciones, frente a este problema los hospitales han venido realizando
campafias de donacién de sangre en coordinacién con entidades publicas y/o privadas,

entre las entidades publicas se encuentran las universidades (3-5).

El problema de la donacion de sangre en el Peru estd relacionado a diversas causas tales
como la falta de conocimientos, falta de empatia, la falta de actitudes favorables hacia la
donacién de sangre, la falta de donantes voluntarios repetitivos entre otras, de manera
global podriamos mencionar que una de las principales causas es la falta de

sensibilizacion sobre la donacién de sangre.

De igual modo este problema también se ha visto en la poblacién de estudiantes
universitarios, razén por el cual, cuando se realizan las campaifias de donacién de sangre
en la facultad de medicina no son tan exitosas como las que se espera, ya que son pocos
los estudiantes que se acercan a realizar este acto altruista que es la donacion voluntaria

de sangre.

Si esta situacion problemdtica continuard asi entonces los futuros profesionales de salud
no podrian sensibilizar a nuestra comunidad, ademds se continuaria manteniendo una baja
tasa de donacion voluntaria de sangre, por lo tanto, existiria un aumento en la tasa de
morbimortalidad en los hospitales debido a la falta de donantes voluntarios de sangre

generado a su vez por una gran escasez de unidades de sangre.

Ante ello surge la pregunta. ;Cuadl es el nivel de sensibilizacién sobre donacién de sangre

en los estudiantes de Tecnologia Médica en una universidad publica de Lima?



La donacion voluntaria es una accion de vital importancia en nuestra sociedad debido a
que es un tejido irremplazable por otra materia y la donacién voluntaria es la tnica fuente
segura de obtencién. A continuacién, mencionaremos algunos estudios nacionales

referente al tema.

En primer lugar haremos mencién de un estudio reciente realizado en el contexto de la
pandemia de la Covid-19, si bien uno de los sectores mas golpeados en estos tiempos es
el sector salud y entre ellos el tema de la donacién de sangre se ha visto afectado
drasticamente por la disminucién de donantes voluntarios, en el estudio realizado por
Flores M. (2020) (6) cuyo objetivo fue “describir las percepciones de los estudiantes
universitarios sobre la donacion de sangre en tiempos de pandemia” entre sus resultados
muestra que si bien el 75,5% de los estudiantes considera donar sangre en el futuro y
66,6% de los estudiantes muestra una actitud favorable hacia la donacién de sangre solo
el 11,2% de los estudiantes ha realizado por lo menos una donacion de sangre, en estos
tiempos en que se necesitan de unidades de sangre con mayor rigor en los hospitales se
considera fundamental que esta poblacion sea de las primeras en donar, sin embargo, los
resultados de este estudio no son tan alentadores. Finalmente, el estudio concluye que si
bien los estudiantes muestran una actitud positiva hacia la donacion esta no se verd en

practica si no es reforzada y/o se sensibiliza a la poblacién de estudiantes.

Por otro lado, es importante entender que factores estdn asociados a la donacién de sangre.
En el estudio realizado por Vega V. y Cieza R. (2019) (7) que tuvo por objetivo
“determinar los factores que limitan la donacion de sangre en los universitarios”, muestra
que el 46% es el Factor Psicolégico (como por ejemplo tener miedo a las agujas, contraer
enfermedades infecciosas y/o procedimiento de la extraccién) y el 45% es el factor
sociocultural (conocimiento escaso y errado acerca de la donacién) son muy importantes
para que los universitarios no donen sangre de manera voluntaria, ademds el 41,6%
considera al factor ético poco importante para donar sangre. Frente a ello este estudio
considera que entre los limitantes para no donar sangre estarian relacionados con los

conocimientos y las actitudes que se tengan acerca de la donacion.

A continuacion presentamos un estudio realizado por Callata M. (2019) (8) cuyo objetivo
fue “describir el nivel de conocimientos y mitos sobre la donacion de sangre en

internas(os) de enfermeria del Hospital Regional Manuel Nufiez Butréon Puno 2019,

4



entre los resultados del estudio se menciona que la mitad de los estudiantes muestran un
conocimiento escaso y solo el 4,2% de los estudiantes tienen un buen nivel de
conocimiento, ademds el estudio menciona que los mitos mds frecuentes eran “los
pacientes con enfermedades crénicas no pueden donar sangre” y “las personas con
tratamiento de anticonvulsivos no pueden donar” las cuales son falsas en parte e influyen
negativamente en la toma de decisiones para donar sangre. Finalmente, el estudio
concluye que el nivel de conocimientos sobre la donacion de sangre en los internos de
esta poblacion es deficiente. Otro estudio en el cual también hace una revision sobre los
conocimientos hacia la donacion de sangre fue realizado por Sandoval M. (2019) (9) cuyo
objetivo fue determinar el “nivel de conocimientos y précticas sobre la donacién de sangre
en los estudiantes de Tecnologia Médica de la UNFV-2019”, donde el 16,7% de los
estudiantes tienen un conocimiento muy bueno, el 60% de los estudiantes mostraron un
conocimiento regular respecto a la donacién; por otro lado el estudio menciona que solo
32,2% de los estudiantes donaron sangre anteriormente. La conclusion al cual 1legoé el
estudio fue que los estudiantes de Tecnologia Médica muestran un conocimiento regular,

el cual necesita ser reforzado.

Avanzando con el tema, presentamos un estudio sobre las actitudes hacia la donacién de
sangre, Vasquez N.(2019) (10) quien tuvo por objetivo “identificar los conocimientos y
la actitudes acerca de la donacidn de sangre entre los estudiantes de Tecnologia Médica”,
entre sus resultados menciona que el 52% y 15% de los estudiantes muestran un nivel de
conocimiento de bueno a muy bueno hacia la donacion de sangre respectivamente; en lo
que se refiere a las actitudes menciona que el 37% y 63% de los estudiantes mostraron
una actitud poco aceptable y nada aceptable hacia la donacién de sangre respectivamente.
Frente a ello el estudio concluye que, si bien los estudiantes muestran conocer el tema de
la donacidn de sangre, la existencia de mitos y/o tabues son razones para que el estudiante

muestre una actitud poco aceptable hacia la donacién de sangre.

La escasez de donaciones voluntarias de sangre no es un problema que solo ocurre en
nuestro pais, sino que también este problema se ha visto en diferentes partes del mundo,

A continuacion, se menciona algunos estudios realizados en el dmbito Internacional:

Un estudio realizado en Hong Kong por Suen P. y Col. (2020) (11) cuyo objetivo fue

“determinar el nivel de conocimientos y motivacidn hacia la donacién de sangre en los

5



universitarios”, menciona que el 50,6% de los encuestados nunca habian donado sangre
y el grupo que habia donado sangre tenia un mejor nivel de conocimiento sobre la
donacion, por otro lado en el estudio se muestra que tener una experiencia previa en
recibir sangre fue el predictor mds fuerte para ser un donante de sangre seguido de estar

registrado como donante de érganos.

Dharshini S. y Ganapathy D. (2020) (12) un estudio realizado en India, cuyo objetivo fue
“determinar los conocimientos y practicas sobre la donacion de sangre entre los
estudiantes universitarios”, entre sus resultados se muestra que un gran porcentaje de los
estudiantes conocia el tema de la donacion de sangre de manera general, sin embargo
cuando se analiza si los estudiantes conocen los requisitos para la donacién de sangre se
obtuvo que el 80% de los estudiantes no conoce el volumen necesario para una donacioén
de sangre, 50% de los estudiantes no conoce el minimo de hemoglobina que se necesita
para ser donante de sangre; el estudio menciona que la mayoria de los estudiantes
muestran una actitud positiva hacia la donacién de sangre, sin embargo el 74% de los
estudiantes nunca habian donado. La conclusion del estudio fue que auin existe una falta
de conocimiento entre los estudiantes sobre el tema de la donacién de sangre por ello es

necesario impartir programas de sensibilizacion sobre la donacion de sangre.

Un estudio realizado en Brasil por Lucindo M.(2019)(13), cuyo objetivo fue “describir
los conocimientos, actitudes y practicas de la donaciéon de sangre en estudiantes
brasilefios”; entre los resultados del estudio se muestra que por lo general las practicas de
donacién voluntaria de sangre es frecuente y que la mayoria de ellos muestra actitud
favorable hacia este acto, sin embargo, el estudio menciona que el nivel de conocimiento
se muestra algo menos de lo esperado sobre todo en aquellos estudiantes que nunca
donaron sangre. A diferencia del estudio realizado en Etiopia por Dejene y Col. (2019)
(14) muestra que el 59,2% de los estudiantes estan dispuestos a donar sangre en un futuro
y solo el 12,4% de los estudiantes han donado sangre al menos una sola vez en su vida.
El estudio concluye que los conocimientos y las actitudes son independientes de la

practica de donar sangre.

Un estudio realizado en Irdn por Majdabadi H. (2018) (15) el cual tuvo como objetivo

“evaluar los conocimientos y actitudes de los estudiantes universitarios hacia la donacion



de sangre” entre sus resultados menciona que el 35,33% de los estudiantes mostraron un
conocimiento bajo respecto al tema de la donacién de sangre, el 23,59% mostraron una
actitud negativa y solo el 9,74% de los estudiantes habia realizado por lo menos una
donacién de sangre. El estudio llega a la conclusion que los estudiantes de esta poblacion
tenfan un nivel de sensibilizacion bajo debido a la actitud negativa que mostraban y como
consecuencia habia una escasa participacion de los estudiantes en lo que refiere a la
donacion de sangre. Otro estudio realizado en Arabia Saudita por Alharbi S. y Col. (2018)
(16) tuvo por objetivo “evaluar los niveles de sensibilizacion sobre la donacién de
sangre”, en el cual obtuvieron los siguientes resultados: el 48.8%, 29.3% y 22% de los
encuestados mencionaron tener un nivel de sensibilizaciéon bueno, muy bueno y malo
respectivamente. El estudio concluye que el nivel de conciencia en la poblacién de Arabia
Saudita es deficiente por el cual se necesita de programas de sensibilizacién para mejorar

la percepcion de la poblacion sobre el tema de la donacion de sangre.

Finalmente, un estudio realizado en India por Bosco y Col (2016) (17) cuyo objetivo fue
“evaluar el conocimiento, actitud y préctica sobre la donacion de sangre en estudiantes
de ingenieria”, entre sus resultados menciona que mas del 60% de los estudiantes tienen
un buen nivel de conocimiento y el 20,8% de los estudiantes habian donado por lo menos
en una oportunidad. Si bien la mayoria de los estudiantes conoce el tema de la donacién
de sangre de un modo general, son pocos los estudiantes que practican esta actividad. La
conclusion de manera similar a los estudios anteriores menciona que se debe motivar y/o
sensibilizar a la comunidad de estudiantes universitarios, ya que son una fuente potencial

de donantes voluntarios de sangre.

12 IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

Es pertinente y de mucha utilidad tener informacién sobre el nivel de sensibilizacién de
la donacién voluntaria en los estudiantes sobre todo de aquellas personas quienes seran
los futuros profesionales de salud, ya que ellos deben estar lo suficientemente
sensibilizados para poder concientizar a la poblacién sobre la importancia de la donacién
de sangre, asi salvar la vida de aquellos pacientes que mueren por falta de unidades de

sangre, asimismo este estudio es de mucha importancia debido a que proporciona datos



para el andlisis y posteriores planeamientos de programas de sensibilizacion sobre la

donacidn de sangre.

Asi mismo tiene una justificacién préctica puesto que contribuird a solucionar un
problema actual importante que es la escasez de donantes voluntarios de sangre sobre
todo en estos tiempos de pandemia por Covid-19, al modo que proporciona datos sobre

el nivel de sensibilizacién en los estudiantes.

El estudio se respalda en la Ley N°30980 cuyo fin es “incorporar una cultura de donacién
voluntaria en la comunidad, con el objetivo de fomentar los principios de solidaridad y
altruismo, de este modo se busca mejorar la calidad de vida de los pacientes que requieran

de unidades de sangre” (18).

La importancia del estudio radica también en que los resultados dardn pie a que se

continden investigaciones en esta temdtica y quizds también con otro grupo poblacional.

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar el nivel de sensibilizacién sobre donacién de sangre en los estudiantes

de Tecnologia Médica de una universidad publica de Lima.

1.3.2 OBJETIVO ESPECIFICO

e Determinar el nivel de sensibilizacién sobre donacién de sangre en los estudiantes
Tecnologia Médica de una universidad publica de Lima, en funcién a

conocimientos, actitudes y practicas.

e Determinar el nivel de sensibilizacion sobre donacién de sangre en los estudiantes

Tecnologia Médica de una universidad publica de Lima, segtn sexo.

e Determinar el nivel de sensibilizacion sobre donacion de sangre en los estudiantes
Tecnologia Médica de una universidad publica de Lima, segun el drea al cual

pertenezcan (Laboratorio Clinico y Anatomia Patoldgica, Radiologia, Terapia



Fisica y Terapia Ocupacional).

e Determinar el nivel de sensibilizacion sobre donacion de sangre en los estudiantes
Tecnologia Médica de una universidad publica de Lima, segun el nimero de afios

en la universidad.

1.4 BASES TEORICAS

1.4.1. BASE TEORICA

1.4.1.1. DONACION DE SANGRE

Es el acto por el cual una persona entrega una porcion de su sangre, cumpliendo los

siguientes principios: solidaridad, no dirigido, no remunerado y repetitivo (18).

“Es un acto de honor, libre y de disposicion voluntaria y altruista, orientado hacia la

repeticion, que se realiza sin que medie la comercializacion y el lucro” (19).

Asimismo, la donacién de sangre también es considerado como una accién social, que
estd influenciado por una serie de actitudes culturales, en el cual pueden incidir todo
tipo convicciones religiosas, solidarias, de contraprestacion y relaciones econdmicas,

usadas por un sistema sanitario que se ha medicado con la relacién social (20).

ANTECEDENTES DE LA DONACION DE SANGRE

Para explicar la historia de la donacién de sangre en el Perd, es necesario hacer
mencion a los primeros bancos de sangre; esto comienza en diciembre de 1943 cuando
la Cruz Roja Peruana funda el primer banco de sangre en el Hospital Nacional Dos de
Mayo bajo la direccién del Dr. Carlos Muiioz Baratta, posteriormente se incrementd
el nimero de bancos de sangre, lograndose salvar muchas vidas; el problema surge
cuando cada uno de los bancos de sangre empezaron a desarrollarse de una manera
diferente es decir con sus propias restricciones y politicas, como resultados a ello se
dio un crecimiento heterogéneo el cual se vio reflejado en un subregistro de
informaciéon por parte de instituciones como el Ministerio de Salud (MINSA),

Instituto Peruano de Seguridad Social (IPSS) entre otros (21).



El manejo de diferentes regimenes para cada uno los bancos de sangre
desencadenaron en un aumento de la tasa de morbimortalidad y entre las causas de
este problema estaba que no existia una entidad encargada de registrar y centralizar
la informacion de los bancos de sangre. Fue en mayo de 1995 que se promulgo la ley
N°26454 y posteriormente el reglamento 003-95-SA donde se declar6 de orden
publico la obtencién, donacién, conservacion, transfusiéon y suministro de sangre
humana asi mismo se creé el Programa Nacional de Hemoterapia y Banco de Sangre
(PRONAHEBAS) que es el o6rgano responsable de establecer las normas y
procedimientos para garantizar el uso y aprovisionamiento de sangre segura y
oportuna (21).

Por otro lado, desde el afio 1998 se han venido realizando campafias de donacion
voluntaria de sangre cuyo objetivo es sensibilizar a la poblacién, principalmente a los
jovenes universitarios ya que son una poblacion joven y sana. Finalmente es de
recalcar que la institucion encargada de llevar a cabo dichas campafias y regular el

tema de las donaciones de sangre en el Pert estd a cargo del PRONAHEBAS (6).

Tipos de donaciones de sangre

Segin PRONAHEBAS existen cuatro tipos de donantes de sangre:

e Donantes aut6logos: Son aquellas personas que acuden a donar sangre con la

intencion de tener hemocomponentes almacenados para su futura transfusion (22).

e Donantes voluntarios: Son aquellas donaciones que se realizan de forma gratuita,
cumpliendo los principios como la solidaridad, no dirigido, no retribuido e
idealmente repetitivo, ademds este tipo de donaciones se realizan sin presion de

ningtn tipo y sin recibir ninguna clase de remuneracién (22).

e Donantes por reposicion: Son aquellas personas que acuden a donar sangre en
respuesta a una solicitud especifica por parte del personal de salud, familiares o

amigos de la persona que necesita unidades de sangre (22).

e Donantes presuntamente remunerados: Son aquellas personas de quienes se
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sospecha que reciben un pago en efectivo o especias por dar parte de su sangre,
no se cuenta con evidencia que confirme que sea remunerada puesto que si se
confirmara que es remunerada esta es considerada como ilegal en el Peru tal como

se establece en la ley 26454 (22).

Criterios para la donacién

Los requisitos para donar sangre son establecidos por el MINSA y sirven para
garantizar el bienestar de los receptores y los donantes. A continuacidn, se
detallardn algunos de los requisitos generales establecidos en la “Guia técnica para

la seleccion del donante de sangre humana y hemocomponentes™ (22).

* La persona debe gozar de una buena salud.

*Edad entre 18-60 afios.

*Peso igual o superior a los 50 kilos (a fin de evitar reacciones vaso-vagales).
*Presion arterial sistolica entre 100-140 mmHg.

*Presion arterial diastélica entre 60-90 mmHg.

*Hemoglobina mayor a 13,5 gr/dl y 12,5 gr/dl en varones y mujeres
respectivamente.

*No haber sufrido de enfermedades de transmision sexual.

*Frecuencia cardiaca entre 50-100 latidos por minuto.

*No tener antecedentes de estar recientemente en zonas endémicas.

*No estar embarazada o durante los primeros 6 meses de lactancia materna (22).

Factores asociados a la donacién de sangre

El proceso de la donacién puede estar asociados a diferentes elementos, eventos y
circunstancias que en general lo llamaremos factores, a continuacién, mencionamos
algunas formas de clasificar estos factores:

a) Factores psicoldgicos, sociales y culturales.

e [ os factores psicoldgicos: Esta clasificacion aborda caracteristicas propias a la
biologia de la persona y al entorno en el que se desarrolla, ejemplo de ello
podemos encontrar la desconfianza al material que se utiliza en el proceso de
donacidn, el miedo de contagiarse enfermedades infectocontagiosas en el proceso
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b)

de la donacion de sangre, el miedo de que se estd perdiendo demasiada sangre

ademds de manifestar rechazo al &mbito hospitalario entre otros (23).

Factores socioculturales: se relaciona con el limitado conocimiento, la percepcion
de que se comercializa la sangre, la limitada disponibilidad de tiempo y finalmente
con los mitos que se manejan sobre la donacién de sangre los cuales influenciaron

negativamente en el proceso de la donacién de sangre (23).

Segin Vega V. y Cieza R. (2019) (7) el factor mas importante que limitan la
donacidén de sangre en los estudiantes universitarios estaria relacionados con el

factor psicoldgico.

Factores internos y externos.

Factores internos: Son aquellos factores que contribuyen en la toma de decision
de donar sangre, estas se relacionan con las caracteristicas propias del individuo,
como por ejemplo tener una experiencia previa, que les motiva a donar y los riesgo

percibido o miedos que son particulares al individuo (24).

Factores externos: En este grupo se hace mencion a todos aquellos factores que
no son propios de un individuo sino de un grupo, el entorno juega un papel muy
importante en el proceso de donacién ya que ello involucra a una gran masa de la
poblacion, entre los factores externos que afectan el proceso de donacién estan
por ejemplo las cuestiones legales (normas legales de cada pais y los establecidos
por la OMS), los programas de educacion y la informacion acerca de la necesidad

de sangre a través de las redes sociales entre otros (24).

En el estudio de Vazquez V. (2014) (10) menciona que los principales factores
motivadores a donar sangre en los estudiantes estdn en relacion al altruismo (98 %)
el poder ayudar a los que necesitan de unidades de sangre seguido de la cercania

a los centros de donacién de sangre.

La clasificacién anterior no actiia de manera separada, sino que se relacionan y es
una forma de agruparlos desde diferentes puntos vista, la finalidad udltima es

comprender cuales son los factores que limitan la donacién voluntaria de sangre.
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1.4.1.2. SENSIBILIZACION

La sensibilizacion se define como una actividad de concientizacion el cual tiene
por objetivo cambiar actitudes de indiferencia hacia un problema social y eliminar

prejuicios mediante el conocimiento y la reflexion (25).

La sensibilizacién es un proceso que consta de un conjunto de acciones que se
pretende influir sobre los estereotipos, percepciones, ideas, conceptos en una
persona y/o grupos para provocar un cambio en las actitudes y muestras de

practicas individuales, colectivas y sociales (26).

La sensibilizacién en el &mbito de la psicologia se define como un proceso relativo
al marco del aprendizaje, el cual estd compuesto por tres subprocesos de cardcter

afectivo - motivacional que son: las actitudes, la emocién y la motivacion (27).

Para este estudio de manera didéctica el concepto de sensibilizacién se va a
enfocar en tres puntos claves los cuales son: los conocimientos, las actitudes y las
précticas (26) en relacién con la donacién de sangre, el cual nos permitié conocer

el nivel de sensibilizacion de los estudiantes hacia la donacién de sangre.
Aspectos de la sensibilizacion

Conocimiento

El conocimiento es un procedimiento de virtud en el cual la realidad se refleja y
se reproduce en el pensamiento humano y condicionado por las leyes del devenir
social se halla indisolublemente relacionado a la actividad practica (28).

Segun Bunge el conocimiento es definido como un conjunto de conceptos,
enunciados, ideas, comunicables que pueden ser vagos o claros, preciso o

inexactos y ordenados. El conocimiento puede ser clasificado de la siguiente

manera (29).
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e Conocimiento Cientifico: Conocimiento racional, analitico, sistematico,

verificable a través de la experiencia.

e Conocimiento vulgar: Conocimiento vago, inexacto limitado por la

observacion. (29)

Existen muchas definiciones sobre el conocimiento, pero para el presente proyecto
tomaremos en cuenta el concepto de Mario Bunge debido a que nos ofrece un

concepto mds claro sobre el conocimiento.

Factores que contribuyen en el conocimiento hacia la donacién de sangre

El conocimiento no es una cosa alterna a nuestra vida sino que este se va
construyendo a lo largo de los afios, el cual estard influenciados por valores,
costumbres, mitos y/o experiencias entre otras; es importante que este tipo de
informacién no sea vulgar, ya que este podria influenciar negativamente en la
toma de decisiones; una fuente de conocimiento equivoco por ejemplo son los
mitos entre ellos estdn los siguientes: la donacién de sangre engorda, genera
anemia, provoca pérdida de peso, debilita al organismo y entre otros, lo
mencionado anteriormente, ademds que induce a que las personas estén
desmotivadas y adopten una actitud negativa hacia la donacidn, incrementandose

a consecuencia de ello la escasez de unidades de sangre en los hospitales (7).

Es importante que el futuro personal de salud deberia conocer ciertos aspectos de
la donacidén de sangre para poder sensibilizar a la comunidad en general, segin la
“Guia Metodologica para la Investigacion los Aspectos Socioculturales
Relacionados con la Donacion Voluntaria de Sangre” (30), el personal sanitario
deberia conocer los siguientes items: qué es la donacion de sangre, que grupos y
tipos de sangre existen, qué enfermedades se pueden contraer a través de la
transfusion, cudndo se necesita de unidades de sangre, qué tipo de donantes de
sangre ofrece mayor seguridad a la hora de donar, qué desventajas tienen los
donantes potenciales, conocer el “periodo ventana" y reacciones adversas,
finalmente deben conocer las pruebas que se realizan para prevenir la transmision

de enfermedades infectocontagiosa (30).
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Medicion del conocimiento

Una forma de medir los conocimientos es utilizando una encuesta, que consiste

en un grupo de preguntas acerca de una variable a medir, estas ultimas pueden

clasificarse en dos grupos: primero estdn las preguntas abiertas que son aquellas

que no tienen opciones de respuesta tnica y pueden tener muchas alternativas de

respuestas, estas preguntas buscan obtener mas informacion extra; las preguntas

cerradas en cambio son aquellas que tienen alternativa de respuesta tnica y fija

por lo tanto son mds faciles de analizar y codificar (30).

Existen dos métodos muy conocidos de evaluar los conocimientos:

Actitud

La entrevista: Consiste en que una persona calificada aplica un
cuestionario al participante, el entrevistador hace las preguntas
directamente y completa el cuestionario con las respuestas mencionadas
por el participante. Este tipo de evaluacién se realiza sobre todo en
estudios cualitativos.

El autoadministrado: Consiste en que el investigador distribuye el
cuestionario a todos los participantes de forma presencial o virtual quienes
luego de haber leido las indicaciones, responderdn las preguntas y lo
retornardn al investigador para su posterior andlisis (30). Este tipo de
evaluacion se utilizard en el presente estudio debido a que se acomoda al

tipo de estudios cuantitativos.

Una de las definiciones cldsicas de la actitud es la de Allport (1935), quien lo define

como un estado de disposicion mental y nerviosa, organizado mediante la experiencia,

que desempefia un papel directivo en la respuesta del individuo a toda clase de objetos

y situaciones (31).
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La actitud también es definida como una predisposicion aprendida para responder

consistentemente de una manera favorable o desfavorable hacia un objeto (32).

Medicion de las actitudes

Existen diferentes métodos para medir las actitudes entre ellos estdn la observacion
de la conducta hacia un objeto o situacion, el rendimiento objetivo del sujeto, la
reaccion de estimulos estructurados, las respuestas fisioldgicas y los autoinformes.
Cabe mencionar que el método mds frecuentemente utilizado es el autoinforme y

dentro de este es importante sefialar las siguientes escalas (32):

e La escala de Guttman: Este tipo de escala suele ser sencilla, sin embargo, es de
uso y utilidad limitada con ella se busca obtener una escala que se basa en
porcentajes de aceptacion con un orden explicito.

e [a escala de Thurstone: Este tipo de escala se enfoca en los estimulos, tienden a
representar la dimensién actitudinal a intervalos iguales. La evaluacion en este
tipo de escala se hace del 1 al 11, en el cual el 11 es el maximo de desacuerdo y
el 1 maximo de acuerdo con el enunciado.

e La escala de Likert: Este tipo de escala estd conformada por afirmaciones que
indican el grado de acuerdo a desacuerdo abarcando todo el espectro de las
actitudes. Los enunciados serdn evaluados en funcién lineal de la misma
dimension actitudinal, es decir que todos los items que conforman la escala
deberén estar correlacionados entre si y que una correlacion positiva entre cada

item y la puntuacion total de la escala debe estar relacionados entre si (32).

Practica

La prictica es una forma de actividad que se realiza en un espacio y tiempo
determinado, el cual involucra al menos la existencia de elementos corporales,
actividades mentales, un conjunto de objetos y materiales para la ejecucion de la

practica. (32)

Reckwitz define a la practica como un comportamiento rutinario que se compone

por distintos elementos interconectados entre si que son las actividades del cuerpo,
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actividades mentales, y otras formas de conocimiento tales como significados,

saberes practicos, emociones y motivaciones (33).

Las dos definiciones concuerdan en que la prictica estd relacionada con el

conocimiento, emociones y motivaciones (es decir las actitudes).

Medicion del nivel de sensibilizacion

Uno de los problemas mas frecuentes que se encuentran en los estudios que
abordan el tema de sensibilizacién es que no suelen definirse un sistema de
indicadores exacto, por tanto, resulta conveniente utilizar indicadores de salida.

(34).

Para el presente estudio se adoptd tres indicadores para medir el nivel de
sensibilizacion, de manera similar al estudio de Gambara (35).

e “Nivel de conocimientos y actitudes son indicadores de constructo de la
sensibilizacion”. (35)

e “El conjunto de buenas practicas sobre donacion de sangre sera la materializacion,
el cual exigird tener un alto nivel de sensibilizacién acerca de la donacion

voluntaria de sangre.” (35)

1.4.2. DEFINICION DE TERMINOS

e Transfusion sanguinea: “Es un conjunto de procedimientos médicos cuyo objetivo es
enmendar la deficiencia de algun componente de la sangre” (36).

e Banco de sangre: “Es el drea del hospital encargada de la obtencién, procesamiento,
y almacenamiento de sangre humana destinada a la transfusién de la sangre total o en
componentes” (37).

e Mitos: hacen referencia a las creencias populares que no tienen una base cientifica de
comprobacioén (38).

e Hemocomponentes: Son los productos que previo fraccionamiento de la sangre se
puede obtener una vez terminado el procedimiento (35).

e Indicador: Es un dato (caracteristica) que sirve para mostrar un hecho, actividad o

resultado (39).
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e Sensibilizacion: se define como una “actividad de concientizacion el cual tiene por
objetivo cambiar las actitudes indiferencia y eliminar prejuicios mediante el

conocimiento y la reflexion’ (26).

1.4.3. FORMULACION DE HIPOTESIS

No tiene hipétesis porque es un estudio de tipo descriptivo.
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CAPITULO II: METODOS
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2.1. DISENO METODOLOGICO

2.1.1 TIPO DE INVESTIGACION

El estudio fue de tipo basico porque no se hizo ninguna intervencion en las variables;
descriptivo debido a que el estudio solo describi6é una parte de la realidad; cuantitativo

porque los resultados del nivel de sensibilizacion se obtuvieron en porcentajes.

2.1.2 DISENO DE LA INVESTIGACION

El estudio fue de tipo no experimental, prospectivo porque no trabajo con datos pasados,

asi mismo el estudio fue de tipo transversal porque se midi6 la variable una sola vez.

2.1.3 POBLACION

La poblacion de estudio fue de 117 estudiantes de Tecnologia Médica (Laboratorio
Clinico y Anatomia Patolégica, Radiologia, Terapia Fisica y Rehabilitacion y Terapia

Ocupacional) que pertenecian al quinto afio (periodo-2020).

2.1.4 MUESTRA Y MUESTREO

Para el estudio se empled un muestreo de tipo no probabilistico por conveniencia. Es asi

que nuestra muestra fue de 90 estudiantes de la carrera de Tecnologia Médica.

2.1.4.1 CRITERIOS DE INCLUSION

e Estudiantes que pertenezcan al quinto afio de la carrera de Tecnologia Médica y que

pertenezcan al grupo de internado-2020.
e Estudiantes extra promocionales y promocionales.
e Estudiantes que acepten la solicitud de consentimiento informado.

2.1.4.2 CRITERIOS DE EXCLUSION

e No pertenecer a la escuela de Tecnologia Médica.

e Estudiantes que estén cursando el primero al cuarto afo.

e Estudiantes que no acepten el consentimiento informado.

e Estudiantes que estén llevando cursos de quinto afio y no estén haciendo internado.

20



e Estudiantes que no forman parte de los internos de Tecnologia Médica 2020.

e Estudiantes que no se pudo contactar en las redes sociales.

2.1.5 VARIABLE

El estudio tiene solo una variable que es la sensibilizacion sobre la donacion de sangre,
esta es definida como el conjunto de acciones que se influye sobre las percepciones,
conceptos, estereotipos para finalmente provocar un cambio de actitudes en nuestras
practicas sociales e individuales (26), nuestra variable fue dividida en tres dimensiones:

“conocimiento, actitudes y practicas sobre donacion de sangre”.

2.1.6 TECNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

El método de investigacion para el estudio fue el autoinforme, la técnica utilizada fue una
encuesta (40) y el instrumento que se utiliz6 fue un cuestionario ya validado (Anexo 1),
estructurado con preguntas cerradas para medir conocimiento y escala Likert para medir

actitudes y précticas.

El instrumento fue validado en el trabajo de investigacion de Collantes B. (2018) (41). El
cuestionario tiene p<0,05 (Prueba Binomial) demuestra que el instrumento tiene
concordancia entre sus items y un coeficiente de confiabilidad de R=0,810 (Prueba de

Spearman Brown) lo que se califica como confiabilidad alta.

2.1.7 PROCEDIMIENTO Y ANALISIS DE DATOS.

La informacion se recolectd entre los meses de junio-julio del 2020 y fue de la siguiente
manera, lo primero que se hizo fue buscar la lista de estudiantes quinto afio de Tecnologia
Meédica (Laboratorio Clinico y Anatomia Patolégica, Radiologia, Terapia Fisica y Terapia
Ocupacional), mediante los delegados se mand6 un mensaje de WhatsApp al grupo de
internos de todos las dreas invitdndolos a participar en el presente estudio, luego se les
envid el consentimiento informado (ANEXO 2) (en dicha ficha se dio a conocer el
nombre del estudio, los objetivos de investigacion y la importancia del estudio), una vez
que el estudiante aceptaba participar se continué con la aplicacion del cuestionario lo cual
consistio de tres partes ya anteriormente mencionadas, posteriormente se ordeno toda la

data en el programa de Microsoft Office Excel 2010 luego se prosiguié al andlisis
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estadistico con el Paquete Estadistico para Ciencias Sociales (SPSS) version 25. En el
SPSS-25 se hizo andlisis estadisticos descriptivos para obtener las frecuencias y
porcentajes. Para los resultados finales sobre el nivel de sensibilizacién se utilizé una
escala ordinal en el cual se disgreg6 los resultados como nivel de sensibilizacién de muy

buena a muy baja.
2.2.8 CONSIDERACIONES ETICAS

El presente estudio se fundament6 en los siguientes principios:

Como primer principio que se atendio estuvo la autonomia, ya que los participantes del
presente estudio eligieron participar voluntariamente. El segundo principio puesto en
practica fue la no maleficencia, ya que no se puso en riesgo la integridad de los
participantes. El tercer principio puesto en préctica fue la confidencialidad, razén por la
cual no se expuso en los resultados los datos personales de nuestra muestra y se manejo

los cuestionarios de forma andnima (42).
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3. RESULTADOS

En el estudio participaron 90 estudiantes de ello el 63% (57) del género femenino
mientras que el 37% (33) eran del género masculino; respecto al drea al cudl pertenecian
el 28,9% (26) de Terapia Fisica y Rehabilitacién seguido del area de Radiologia 27,8%
(25) y Laboratorio Clinico Y Anatomia Patoldgica 26,7% (24) finalmente el area de
terapia ocupacional fue un 16.7% (15) de los encuestados. En cuanto al tiempo de
permanencia en la universidad que tienen los estudiantes desde el afio de ingreso resulto
que la mayoria de los encuestados llevaban 5 afios en la universidad estos fueron el 30%

(27) seguida de los estudiantes que llevaban 4 afios con un 27.8% (25).

Tabla 1: NIVEL DE SENSIBILIZACION SOBRE DONACION DE SANGRE EN
LOS ESTUDIANTES DE TECNOLOGIA MEDICA

NIVEL FRECUENCIA PORCENTAJE
BAJO 2 2.2%
REGULAR 33 36.7%
BUENA 19 21.1%
MUY BUENA 36 40.0%

TOTAL 90 100.0

Fuente: Cuestionario realizado en universitarios de TM., 2020.
La tabla 1: muestra que el 40% de estudiantes encuestados muestran un nivel de

sensibilizacién muy bueno, ademads existe un 36,7% de los estudiantes con un nivel de

sensibilizacion medio.
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GRAFICO 1: CONOCIMIENTO SOBRE DONACION DE SANGRE EN LOS
ESTUDIANTES DE TECNOLOGIA MEDICA

B muy bajo Mbajo Mregular bueno M muy bueno

Fuente: Cuestionario realizado en universitarios de TM., 2020.

Interpretacion: La mayoria de los estudiantes demuestran tener un conocimiento muy

bueno respecto a la donacién de sangre.

GRAFICO 2: NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE LA DONACION DE

SANGRE SEGUN GENERO
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Fuente: Cuestionario realizado en universitarios de TM., 2020.
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Interpretacion: En los dos grupos prima que el mayor porcentaje de estudiantes conoce
el tema, existe una ligera diferencia en cuanto a que las mujeres tiene un grupo mayor

que muestran conocimiento regular.

GRAFICO 3: NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE DONACION DE
SANGRE DE ACUERDO AL AREA PERTENECIENTE.
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Fuente: Cuestionario realizado en universitarios de TM., 2020.
Interpretacion: El drea de Laboratorio Clinico y Anatomia Patolégica (LC.y AP.) muestra
un mejor nivel de conocimiento, por otro lado, el drea de Terapia Fisica (TF) tiene un

mayor grupo de estudiantes con conocimiento regular hacia el tema.

GRAFICO 4: NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE DONACION DE
SANGRE DE ACUERDO AL NUMERO DE ANOS EN LA UNIVERSIDAD.
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Fuente: Cuestionario realizado en universitarios de TM., 2020.
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Interpretacion: Los estudiantes que estuvieron menos cantidad de afios (promocionales)
muestran un mejor conocimiento a comparacion de los estudiantes que permanecieron en

la universidad mads afios (extra promocionales).

L ACTITUD SOBRE DONACION DE SANGRE

GRAFICO 5: ACTITUD SOBRE LA DONACION DE SANGRE EN LOS
ESTUDIANTES DE TECNOLOGIA MEDICA.

M muy bajo W bajo regular bueno M muy bueno

Fuente: Cuestionario realizado en universitarios de TM., 2020.

Interpretacion: En general se muestra que los estudiantes muestran una actitud de muy
buena a buena, lo cual es considerada como una disposicion favorable hacia la

donacion.

GRAFICO 6: ACTITUD SOBRE LA DONACION DE SANGRE SEGUN
GENERO
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Fuente: Cuestionario realizado en universitarios de TM., 2020.
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Interpretacion: Si bien ambos grupos muestran tener una actitud buena hacia la donacién

de sangre, el grupo de los varones muestra una ligera mayor actitud.

GRAFICO 7: NIVEL DE ACTITUD SOBRE DONACION SEGUN EL AREA AL
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Fuente: Cuestionario realizado en universitarios de TM., 2020.

Interpretacion: El drea de laboratorio clinico y anatomia patoldgica muestra una mejor

actitud favorable hacia la donacién, por otro lado, el drea de terapia fisica tiene una actitud

buena y muy buena con una proporcién del 50% de los estudiantes pertenecientes a dicha

area.

GRAFICO 8: NIVEL DE ACTITUD SOBRE LA DONACION DE SANGRE DE

ACUERDO AL NUMERO DE ANOS EN LA UNIVERSIDAD
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Fuente: Cuestionario realizado en universitarios de TM., 2020.
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Interpretacion: Existe una mejor actitud en estudiantes con menos afios en la
universidad (promocionales), sin embargo, es de recalcar que el mayor porcentaje

muestra una actitud de buena a muy buena.

1. NIVEL DE PRACTICAS SOBRE DONACION DE SANGRE

GRAFICO 9: NIVEL DE PRACTICAS SOBRE LA DQNAC;(’)N DE SANGRE
EN LOS ESTUDIANTES DE TECNOLOGIA MEDICA
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Fuente: Cuestionario realizado en universitarios de TM., 2020.

Interpretacion: Menos de la mitad de la poblacion tiene un nivel bueno de précticas,

ademads existe un 39% de estudiantes que muestra un nivel de practicas muy bajo.

GRAFICO 10: NIVEL DE PRACTICAS SOBRE DONACION DE SANGRE
SEGUN GENERO
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Fuente: Cuestionario realizado en universitarios de TM., 2020.
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Interpretacion: El grupo de los hombres muestra mejor nivel de practicas de donacién de

sangre, por otro lado, existe un gran porcentaje de mujeres que nunca doné sangre.

GRAFICO 11: NIVEL DE PRACTICAS SOBRE LA !)ONACI()N,DE,SANGRE
EN LOS ESTUDIANTES DE TECNOLOGIA MEDICA SEGUN AREA
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Fuente: Cuestionario realizado en universitarios de TM., 2020.

Interpretacion: El drea de Laboratorio Clinico y Anatomia Patoldgica en comparacion a
la demds drea muestra mejor nivel de practicas, por otro lado, el drea de Terapia
Ocupacional muestra un porcentaje de 60% de sus estudiantes con un nivel de buenas
practicas muy bajo.

GRAFICO 12: NIVEL DE PRACTICAS SOBRE LA DONACION DE SANGRE
EN LOS ESTUDIANTES DE TECNOLOGIA MEDICA DE ACUERDO AL
NUMERO DE ANOS EN LA UNIVERSIDAD
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Fuente: Cuestionario realizado en universitarios de TM., 2020.
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Interpretacion: existe un mejor nivel de buenas précticas en los estudiantes que estuvieron
de entre 4-a 5 afios en la universidad, de modo contrario sucede en los estudiantes que de

7 a mas afios en la universidad.

GRAFICO 13: NIVEL DE SENSIBILIZA CION SOBRE LA DONACION DE
SANGRE SEGUN GENERO
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Fuente: Cuestionario realizado en universitarios de TM., 2020.

Interpretacion: El grupo de los hombres muestran un mejor nivel de buenas pricticas

hacia la donacién de sangre.

GRAFICO 14: NIVEL DE SENSIBILIZACION SOBRE LA DONACION DE
SANGRE SEGUN AREA
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Fuente: Cuestionario realizado en universitarios de TM., 2020.
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Interpretacion: El area de Laboratorio Clinico y Anatomia Patologica muestra mejor nivel
de sensibilizacion y el drea de Terapia Ocupacional muestra un porcentaje mayor de

estudiantes con nivel de sensibilizacién regular y bajo.

GRAFICO 15: NIVEL DE SENSIBILIZA CION SOBRE LA DONACION DE
SANGRE DE ACUERDO AL NUMERO DE ANOS EN LA UNIVERSIDAD
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Fuente: Cuestionario realizado en universitarios de TM., 2020.

Interpretacion: los estudiantes con menos afios en la universidad muestran un mejor nivel
de sensibilizacién, por otro lado, existe un mayor porcentaje de estudiantes con un nivel

de sensibilizacion regular en el grupo de 6 y 7 afios a mas.
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4. DISCUSION

La donacién de sangre es un procedimiento que ayuda a salvar millones de vidas, puesto
que contribuye a mejorar la calidad de vida de muchas personas, especialmente en
aquellos que sufren de alguna neoplasia, anemia severa o accidente de transito grave,
ademds de que nos permite realizar procedimientos médicos y quirdrgicos complejos; por
ello es necesario que la poblacidn este sensibilizada sobre este tema. Para nuestro estudio
se ha considerado medir el nivel de sensibilizacién en tres aspectos importantes que son

conocimientos, actitudes y practicas sobre la donacién de sangre.

Nuestros resultados sobre el nivel de conocimiento muestran que la mayoria de los
estudiantes tienen un buen conocimiento sobre la donacién de sangre (73,3% muy bueno
y 15,6% bueno), algo similar ocurre en el estudio de Vasquez (10) donde el 14,8% y el
51,9% de los estudiantes encuestados mostraron un nivel de conocimiento de entre muy
bueno a bueno respectivamente, por otro lado, nuestros resultados difieren al estudio
realizado por Callata (8) donde solo el 4,2% de los estudiantes mostraron tener un nivel
de conocimiento bueno sobre la donacién de sangre y el 50% de los estudiantes un
conocimiento deficiente, de igual modo sucede con el estudio de Sandoval (9) en el cual
67,8% de los estudiantes muestran un conocimiento regular y solo el 16,7% de los
estudiantes muestra tener un conocimiento bueno, en el estudio de Majdabadi (15) el
49,6% de los estudiantes muestra un conocimiento regular sobre la donacién de sangre;
la diferencia de ello puede deberse a varias causas entre ello por ejemplo que el estudiante
pertenezca al drea de salud o a una carrera diferente, a que los estudiantes sean de menor
grado en comparacién con nuestra muestra que se trabajé con estudiantes internos, el
acceso de informacion en provincias es un poco limitado tal como lo menciona Callata
(8) y/o tal vez al deficiente rol de las universidades en sensibilizar a la comunidad de sus
estudiantes sobre el tema de la donacién voluntaria de sangre. Por otro lado nuestro
estudio también muestra resultados del nivel de conocimientos segtin género en el cual
no se evidencio una diferencia significativa entre ambos grupos puesto que mas del 70%
de los estudiantes de ambos géneros mostraron un buen nivel de conocimiento; como
siguiente punto se analizé el nivel de conocimiento en relacion al drea donde se evidencia
que existe un mejor conocimiento en el drea de Laboratorio Clinico y Anatomia
Patoldgica, similar a los resultados de Sandoval (9) donde el 63% del grupo de estudiantes

que mostraban un nivel bueno de conocimiento pertenecian al drea de Laboratorio Clinico
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y Anatomia Patoldgica, ello podria deberse a consecuencia de que dicha érea lleva un
curso de Medicina Transfusional el cual adquiere conocimientos de la donacién de
sangre; por otro lado, esta no es justificacion para que las otras dreas muestren un nivel
de conocimiento regular o bajo ya que todas las drea pertenecientes al campo de la salud
deben estar sensibilizadas sobre el tema de la donacion voluntaria de sangre, puesto que
serd deber de los futuros profesionales concientizar a la comunidad sobre el tema de la
donaciéon voluntaria de sangre. Finalmente como un ultimo aspecto para los
conocimientos, el estudio analizé su relacion con el nimero de afios en la universidad, si
bien en el estudio de Sandoval (9) muestra que existe un mejor conocimiento a medida
que el estudiante tiene mds afnos en la universidad ya que este mismo estdn en un proceso
de aprendizaje, en nuestro estudio se evidencio lo contrario y esto podria ser debido a que
solo se incluy6 a estudiantes del quinto afio (estudiantes extra promocionales y
promocionales) donde se muestra que existe un mejor nivel de conocimientos en
estudiantes con menor numero de afios (promocionales), esto podria ser debido a que los
estudiantes que llevan mds afios en la universidad tienen otras prioridades que no son
compartidas con la donacion de sangre, por lo tanto, descuidan un poco los conocimientos

que se deba tener en cuanto a este tema de la donacion de sangre.

Respecto al nivel de actitudes, en nuestro estudio se evidencia que un gran porcentaje de
los estudiantes muestran un nivel de actitud muy bueno hacia la donacién de sangre, lo
cual consideramos que es fundamental mantener esta actitud sobre todo en estas épocas
de pandemia ya que necesitamos de personas que se muestren favorables hacia la
donacién voluntaria de sangre y donen sangre, nuestros resultados son comparables al
estudio de Flores (6) en el cual el 66% de los estudiantes muestra una buena actitud hacia
la donacién de sangre, asimismo en el estudio de Lucindo (13) muestra que el 60% de los
estudiantes tienen una actitud favorable de donar sangre en el futuro, del mismo modo
ocurre en el estudio de Dejene (14) el cual muestra que 67,2% de los estudiantes tienen
una actitud favorable hacia la donacién voluntaria de sangre; por otro lado nuestros
resultados difirieron al estudio de Majdabadi (15) ya que 58,7% de los estudiantes se
mostraron indiferentes hacia la donacién de sangre, del mismo modo pasa en el estudio
de Vasquez (10) donde el 63% de los estudiantes mostraron un nivel de actitud bajo, la
razon de ello podria deberse a la existencia de mitos e informacion distorsionada sobre la
donacion y/o la falta de sensibilizacidn en los estudiantes haria que estos crean una actitud

desfavorable hacia la donacion voluntaria de sangre. Por otro lado respecto al nivel de
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actitud y su relacion al género no se evidencio diferencia entre ambos grupos; en lo que
respecta al nivel de actitudes y las dreas de Tecnologia Médica se muestra que el drea de
Laboratorio Clinico y Anatomia Patolégica muestran un nivel actitud muy bueno en
comparacion a las demds drea que comprende la carrera, esto puede ser debido a que los
estudiantes llevan cursos tanto tedricos como practicos APS (Aprendizaje de servicio) el
cual hace que los estudiantes se familiaricen con temas como la donacién creando en ellos
una mejor actitud hacia el tema en cuestion; por otro lado respecto al nivel de actitudes y
el nimero de afios se muestra que existe una mejor actitud en los estudiantes que
estuvieron 4 afios ( estudiantes promocionales); esto podria deberse al desdnimo de los
estudiantes extra promocionales en demorar en culminar sus estudios y/o tal vez a que

estos tengan otras prioridades o interés diferentes a la donacion de sangre.

Los resultados del nivel de practicas muestra que el 48% de los estudiantes muestran un
nivel bueno de pricticas y 5% de los estudiantes un nivel muy bueno (aqui se incluiria a
los estudiantes que son donantes voluntarios y repetitivos), se podria decir que en general
el nivel de practica de los estudiantes de Tecnologia Médica estd entre regular a bueno,
nuestros resultados son similares al estudio de Suen (11) en cuanto a que 49,5% de los
estudiantes muestran un nivel de practicas bueno, al igual que el estudio de Sandoval (9)
donde el 32.2% de los estudiantes donaron sangre; por otro lado nuestros resultados
difieren al estudio realizado por Flores (6) que entre sus resultados menciona que el 88%
de los estudiantes nunca habian donado sangre y solo el 11,2% de los encuestados
realizaron por lo menos una donacién en su vida, lo mismo se presenta en el estudio de
Darshini y Ganaphathy (12) donde el 74% de los estudiantes nunca habia realizado una
donaciéon de sangre, en el estudio de Dejene (14) menciona que el 87,6% de los
estudiantes nunca dond sangre, finalmente en el estudio de Majdabadi (15) se muestra
que €l 90,3% de los estudiantes nunca donaron sangre. Estos resultados pueden ser debido
a que mientras mas afines son los estudiantes a las carreras relacionadas al drea de salud
son mads sensibles al tema de la donacién de sangre; por tanto, existe mayor probabilidad
de que el estudiante se convierta en donante de sangre. Asi mismo nuestro estudio obtuvo
resultados del nivel de précticas y su relacion al género, el cual se observa un mejor nivel
de practicas en los hombres, estos resultados fueron comparables al estudio de Dejene
(14) donde también se evidencié un mejor nivel de mejor préactica en los hombres, del
mismo modo que en el estudio de Majdabadi (15) donde menciona que los hombre donan

un mayor nimero de veces que las mujeres, del mismo modo ocurrié con el estudio de
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Sandoval (9) donde el mayor porcentaje de donantes de sangre eran hombre; por otro
lado, nuestros resultados difieren al estudio de Lucindo (13) ya que para este estudio el
porcentaje de donantes mujeres fue mayor al de los hombres (28,6% hombres y 33,5%
mujeres), en el estudio de Suen (11) menciona que existe una asociacion significativa
entre el nimero de donaciones de sangre y el género femenino; la razén de ello podria ser
debido a que las mujeres son diferidas de donar porque es frecuente que ellas presentan
un hemoglobina baja y/o que las mujeres donan menos veces que los hombres. Ademads
de ello en el presente estudio también se analiz6 la relacion de las préacticas de donacion
de sangre y las drea de Tecnologia Médica donde mostramos que existe un mejor nivel
de prictica en los estudiantes de Laboratorio clinico y Anatomia Patoldgica, estos
resultados fueron comparables con el estudio de Sandoval (9) aunque es de recalcar que
el nivel de pricticas es menor para este dltimo estudio, ello podria deberse a que el drea
de Laboratorio Clinico y Anatomia Patoldgica presente un mejor nivel de conocimientos
y son mas propensos a ser donantes de sangre; finalmente se hizo un andlisis de la practica
de donacién de sangre y el nimero de afios en la universidad, segiin nuestros resultados
muestran que el nivel de practica disminuye a medida que los estudiantes llevan mas afios
en la universidad, nuestros resultados difieren a los de Sandoval (9) ya que sefala que el
nivel de pricticas mejora a medida que los estudiantes lleven mdas tiempo en la
universidad, creemos que esta discordancia se dio debido a que en este estudio solo se
trabajo con estudiantes del quinto afio y no con estudiantes de primero a cuarto ano, el
cual frente a ello si seria 16gico que a medida que transcurren los afios el nimero de
donaciones aumente, la razon de nuestros resultados podrian deberse a que los estudiantes
que llevan més afios en la universidad se desligan de ellay a las actividades que se realizan
en esta misma y/o los programas que buscan sensibilizar sobre el tema de la donacién no
son estratégicos ya que no incluye a este grupo en concreto, ademés de que no los vincula

con sus objetivos.

Si bien los estudiantes demuestran tener un conocimiento bueno y una actitud favorable
hacia el tema de la donacién de sangre, ain sigue existiendo necesidad de donantes
voluntarios, ya que el nivel de practica como se ha visto anteriormente en los resultados
no presente un nivel muy bueno entre la mayoria de los estudiantes, segun Paredes (43)
la falta de buenas précticas podrian ser debido a que en nuestra cultura latinoamericana
se acostumbra a donar por fuerza mayor cuando hay una necesidad cercana y no hay

conciencia sobre la necesidad permanente de unidades de sangre. Ademds, se muestra
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que cuando la poblacién es heterogénea es decir son de diferentes dreas y/o carreras
profesionales diferentes al sector salud existe un mayor distanciamiento sobre la donacién

de sangre el cual los podria ser menos sensibles.

Respecto al nivel de sensibilizacion sobre la donacion voluntaria de sangre, Darshini y
Ganapathy (12) menciona que se deberia concientizar a los estudiantes ya que mostraban
un nivel de conocimiento bajo y que el 74% de los estudiantes nunca habian donado
sangre; Bosco (17) entre sus conclusiones menciona que se deberia mejorar el nivel de
sensibilizacion de los estudiantes debido a que tenian un escaso conocimiento sobre la
donacién de sangre y que el 79,2% de los universitarios nunca habian donado sangre.
Entre nuestros resultados se muestran que mas del 50% de los estudiantes tienen un nivel
sensibilizacién entre bueno a muy bueno, nuestros resultados difieren a los estudios
anteriormente presentados, esto puede ser debido a que la muestra del estudio fue menor
en comparacion a los estudios anteriores y/o que solo trabajamos con estudiantes del
sector salud que como se menciond anteriormente estos son mds afines al tema de la
donacién de sangre. Como siguiente punto respecto al nivel de sensibilizacién segin
género nuestro estudio muestra que los hombres tienen un mejor nivel de sensibilizacién
esto se da debido basicamente a la diferencia que existe entre el nimero de donacién de
sangre, lo cual es mayor en los hombres. Respecto al nivel de sensibilizacién y su relacion
con las dreas de Tecnologia Médica se muestra que los estudiantes de Laboratorio Clinico
y Anatomia Patologia estidn mejor sensibilizados en comparacién al drea de Terapia
Ocupacional, la razon de ello seria que estos estudiantes estan mds relacionados al tema
de la donacion de sangre, por lo tanto, son mds sensibles que los estudiantes de Terapia
Ocupacional. Finalmente, con respecto al nivel de sensibilizacién y el ndmero de afios en
la universidad se muestra que los estudiantes extra promocionales presentan un nivel de
sensibilizacion menor y esto puede deberse a que ellos ponen por delante otras
prioridades, tienen otros intereses, existe un desdnimo de parte de ellos porque aun no
termina sus estudios y/o porque no existen programas de sensibilizacion especificos que

los involucre.

38



CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDA CIONES
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5.1 CONCLUSIONES

Teniendo como base los resultados obtenidos en el estudio, se llegd a las siguientes

conclusiones:

El nivel de sensibilizacion de los estudiantes sobre el tema de la donacién de sangre esta

entre un nivel bueno a regular.

El nivel de sensibilizacion en los hombres es mejor al de las mujeres, los resultados
mostraron que en 78,8% de los hombres el nivel de sensibilizacién estuvo entre buena a
muy buena y en cuanto a las mujeres el nivel de sensibilizacién de 50,9% de las mujeres

tenia un nivel de sensibilizacién entre buena a muy buena.

El area de Tecnologia Médica que tenia un mejor nivel de sensibilizacion fue Laboratorio
Clinico y Anatomia Patoldgica por otro lado el drea que estaba menos sensibilizada fue
el area de Terapia Ocupacional ya que el 69,5% de los encuestados mostraron un nivel

sensibilizacion entre baja y regular.

Los estudiantes que estuvieron 4 afios (estudiantes promocionales) en la universidad estan
mejor sensibilizados, ademads los resultados muestran que a medida que los estudiantes
llevan més afios como extrapromocionales en la universidad el nivel de sensibilizacién

tiende a disminuir.
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5.2 RECOMENDACIONES

® Realizar programas educativos para incentivar las buenas pricticas de donacién de

sangre en todas las dreas de Tecnologia Médica.

® Realizar propagandas, charlas, conferencias sobre la importancia y la necesidad de las

donaciones de sangre de tipo voluntarias y repetitivas.

e Incentivar a los estudiantes que tienen mds afios en la universidad a que sean
participantes activos en las campaiias de donacién de sangre, ademds buscar que este
grupo se conviertan en promotores para incentivar a los estudiantes de grados

menores.

e Si bien el presente estudio es una descripcion general de la sensibilizacion, los futuros
estudios podrian aplicar nuevos subdimensiones para medir la sensibilizacién y
aplicarse a la comunidad en general, ya que debido a la pandemia del Covid-19 es
necesario conocer mds sobre el tema de la donacién de sangre por ello dimensiones
como las motivaciones y las barreras hacia la donacién de sangre podrian ser mucha
utilidad al momento de disefiar programas de sensibilizacién sobre la donacién de

sangre.
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ANEXO0 1: CUESTIONARIO

NIVEL DE SENSIBILIZACION S0BRE I_ZIDI"HEII’;IIF DE SANGRE ENLO5
ESTUDIANTES DE TECNOLOGLA MEDICA DE UNA UNIVERSIDAD
PUBLICA DE LIMA.

Introduccion:

Estimado (2) participante: Eeciba un cordial saludo de mi persona, mu nombre ez Lizbeth
Perez Eondopil . Actualmente estoy realizando una mwvestigacion acerca dsl mivel da
senzibilizacion sobre donacion de zangre en los estudiante: de Tecnologia Madica, az1 su
participacion es totalmente voluntana Teda lz mformacion que nos brnds zera
confidencial v su nombre no sera uszado en mingun reporte que se publigus de ests
cueztionanio. Apgradecemos el tempo brmdado.

Indicaciones:
Se solicita rezponder con veracidad

Para cada pregunta ze debera marcar una sola rezpuesta.

Sexo:
Codizo de estudiante:
Araa:

[I. COXOCIMIENTOS SOBEE DOMNACION VOLUNTARIA DE SANGEE Margue la

rezpuesta que considera corracta mediante un aspa ().
1. ;Donde se pueds ir 2 donar sangre’
a) Postaz de salud b) Supermercados ¢) Hospatales d) Wo conozeo
2. ;Cuzl ez una crrcunstancia por la que una persona deberia donar de sangre?
a) Obemidad b) Enfermedades ¢} Dhabetes d) Mo conozeoo
3. ;Qmenssz zon aptos para donar zangra’

a) Personas con buen estade de zalud &) Personas con tatuajes menos de un ano ¢)

Pacientas con enfermedades infecciozas d) Mo conozeo
4. ;Que tipo de donante de sangre es 1daal’

a) Donante voluntario no remunerade b) Donants remunerado ¢) Donante da repesicicn
o farmhar d) Mo conozeo

48



3. ;Cual ez 12 edad minima pars donar sangre en Pera?
3) 16 atos b)) 18 anos <) Cualguier edad 4 Mo conozoo
§. ;Cuanta sangre se debe exfraer en 1ma donacion de zamera?
a) 250 mililitros ) 450mililitros ) mas de300 mililitros d) Mo conozco

7. ;5e anzliza v confrola la sangre antes de transfimdir?

a) 5i'b) No <) No conpzco

8. ;Que infeccion sa puede transmitir por transfision sansumea?

a) Infeccian par VIH b) Infeccion por cotiaros ©) Hepatitic A d) No conozco
OI. ACTITUDES S0OEBRE DOMACION VOLUNTAFIA DE SANGEE

Delarque con un aspa () 5 ESTA DE ACUERDD con las sizuientes premisas: 0. En
relacion 2 la doracion voluntaria de sangre ustad esta

&) My de acuerdo b) De acuerdo ©) Wi de acuwerdo mi en desacuerdo d) En dezacuerda 2)
hhny en dazacuerdo

2 En relzcion a la donacion vohmiariz de sangrs, usted etz

&) Whry de acnerdo b)) De acuerda ©) Mi de acwerdo ni en desacuerdo d) En dezamerda g)
hhny en dazacuerdo

10. En relacion a lz donacion vohmtaria de sansre por estar szludable, wated estz

&) My de acuerdo b) De acuerdo ©) Wi de acwerdo mi en desacuerdo d) En dezacuerda 2)
hhny en dazacuerdo

11. En relacion 2 la donacion vohmtaria de sansre por saber donde acudir 3 donar, usted
asta

49



12. Enrelacion a 1z donscion vohmtaria de sangre por estar informado, usted exta. .

a) hMuy de acusrdo b)) De acoerdo o) M de acuerdo ni en desacaerdo d) En desacuerdo
&) Wiy en dezacuerdo

13. ; La donacion vohantaria de sangre o5 un acto de rezponsabilidad social?

&) My de acuerdo b)) De acverdo ¢) i de acuerdo ni en desacuardo d) Ex dezacuerdo
&) Mary en dezamerdo

14. ; Usted seria donante volantario no repmanerado?

&) Moy de acuerdo b)) De acerdo <) I de acuerdo ni en desacuerdo d) En dezacuerda
2) Mary en dezacuerdo

IV. PRACTICAS SOBFE DOWACION VOLLUIMNTAFIA DE SANGEE Margus la
respussts que considera correcta mediante un aspa 0.

15. ;Crantaz veces ka donado sansre?
3) 1wez by 2-3vaces ¢) 6- 10 veces d) mas de 10 veces &) mmeca
15. ; Qe tipo de donacion rezlizd frecuentementa?

3) Donzcion vohmtaria b) Donacion de reposicion o familiar ) Donacion remunerada

d) mmca done
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ANEXO 2: CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Buen dia mi estimado(a), usted ha sido invitado a participar en el presente estudio de
investigacion titulado “Nivel de sensibilizacion sobre la donacion de sangre en los
estudiantes de Tecnologia Médica de una universidad publica de Lima”, realizado por la
estudiante Lizbeth Perez Rondonil, la finalidad del presente estudio es determinar el nivel
de sensibilizacion sobre donacion de sangre en los estudiantes de Tecnologia Médica.
Como requisito para participar en el presente estudio se requiere que el participante debe
estar cursando el quinto afio de la carrera de Tecnologia Médica (interno 2020), el
instrumento a aplicar le tomara 10 minutos de su tiempo. Asimismo, es importante sefialar
que al aceptar el consentimiento informado usted acepta participar en el presente estudio.
El presente estudio no representa riesgos para el participante ya que no se expondrd en
ningin momento la integridad de los participantes ya que la base de datos se tomard de

forma confidencial.

(Acepta usted participar en el presente estudio?

ACEPTO
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ANEXO 3: LIBRO DE CODIGOS

L Conocimiento
Pregunt correcto Incorrecta

a

1 C a,b,d
2 B a,c,d
3 A b,c.d
4 A b,c,d
5 B a,c,d
6 B a,c,d
7 A b,c
8 A b,c,d

Respuesta

Correcto: 1 punto
Incorrecto: O punto

11. Actitud
Puntaje
Muy desacuerdo 1
Desacuerdo 2
Ni de acuerdo ni|3
desacuerdo
De acuerdo 4
Muy de acuerdo 5
I11. Practicas:
Pregunta 15
Nunca 0
1 vez 1
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2-5 veces 2

De 6 a mas 3

Pregunta 16

Nunca 0
D.S remunerada 1
D.S por reposicién o familiar 2
D.S voluntaria 3

ANALISIS DEL INSTRUMENTO
Conocimiento DS. (8 items)

e Correcto:2
® Incorrecto:0

Puntaje minimo 0
Puntaje mdximo 16
Percentil Valor

Percentil 20 | 3,4
Percentil 40 | 6,8
Percentil 60 10,2
Percentil 80 13,6

Actitud sobre la donacion de sangre (6 items)

Muy de acuerdo:5
® De acuerdo:4
® Ni desacuerdo ni desacuerdo:3
® En desacuerdo:2
® Muy desacuerdo:1
Puntaje minimo 6
Puntaje maximo 30
Percentil Valor

Percentil 20 10,2
Percentil 40 15,4
Percentil 60 | 20,6
Percentil 80 | 25,8

Practica sobre donacion de sangre (2 items)
Pregunta 15
® Nunca done: 0
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® Unavez:5
® Entre 2-5 veces: 10

® De 6 amas veces: 15
Pregunta 16
Nunca done:0

DS. remunerada: 5
® DS. por reposicion: 10
e DS. voluntaria: 15

Puntaje minimo 0
Puntaje maximo 30
Percentil Valor

Percentil 20 | 5,4

Percentil 40 11,8
Percentil 60 18,2
Percentil 80 | 24,6

NIVEL DE SENSIBILIZACION

Conocimiento Actitud Practica Nivel de
sensibilizacién
Muy bueno 15-16 26-30 26-30 64-76
Bueno 11-13 21-25 19-25 49-63
Regular 8-10 16-20 13-18 34-48
Baja 4-6 11-15 6-12 19-33
Muy baja 0-3 6-10 0-5 6-18




ANEXO 4

Tabla 2: Frecuencia de las dimensiones de sensibilizacion sobre la donacién de sangre.

Conocimiento sobre donacién de sangre Conoce No
conoce
(Doéndnne se puede ir a donar? 95,6% 4,4%
(Cudl es una circunstancia por la que una persona deberia donar de 83,3% 16,7%
sangre?
(Quiénes son aptos para donar sangre? 100% -
(Qué tipo de donante de sangre es ideal? 81,1% 18,9%
(Cudl es la edad minima para donar sangre en Perd? 84.,4% 15,6%
(Cudnta sangre se debe extraer en una donacion de sangre? 63.3% 36,7%
(Se analiza y controla la sangre antes de transfundir? 93,3% 6,7%
(Qué infeccion se puede transmitir por transfusién sanguinea? 94,4% 5,6%
Fuente: Cuestionario realizado en universitarios de TM., 2020.
Actitudes sobre la donacién de sangre MD* D* NDA* DA*
En relacion a la donacion voluntaria de sangre, usted esta. .. - - - 30%
En relacién a la donacién voluntaria de sangre por estar - - 33%  35,6%
saludable, usted esta...
En relacion a la donacién voluntaria de sangre por saber - - 5,6%  41,1%
donde acudir a donar, usted esta. ..
En relacién a la donacién voluntaria de sangre por estar 22% 44%  40%
informado, usted esta...
(La donacién voluntaria de sangre es un acto de - - 11,1% 30%
responsabilidad social?
(Usted seria donante voluntario no remunerado? - 1,1% 5,6% 34,49
Fuente: Cuestionario realizado en universitarios de TM., 2020.
MD: Muy en desacuerdo
D: desacuerdo
NDA: ni de acuerdo ni desacuerdo
MD: muy de acuerdo
Nunca 1 vez 2-5 6 amd
Practicas sobre la donacion de sangre veces veces
(Cudntas veces ha donado sangre? 38,9% 23,3% 30% 6,7%
Nunca D. D. por D.
doné. Remunerada reposicién volu
(Qué tipo de donacioén realizo frecuentemente?  38,9% 1,1% 12,2% 46,7

Fuente: Cuestionario realizado en universitarios de TM., 2020.

55



ANEXO 5: OPERALIZACION DE VARIABLE

. L Definicién . . . .
Variable Definicién conceptual . Dimensiones Indicadores Escala de medicion
operacional
Muy bueno 64-76 pts.
Conocimientos:
Aspectos bésicos, requisitos
La sensibilizacién es un para donar sangre y la
proceso que consta de importancia de la donacién Bueno 49-63 pts.
un conjunto de acciones de sangre.
que se pretende influir
sobre los estereotipos, Regular 34-48 pts.
Nivel de percepciones, ideas, Esta variable se
sensibilizacion conceptos en una medird mediante un :
persona y/o grupos para cuestionario. Actitudes:
i Disposicién hacia la .
provocar un cambio en . POSK d Bajo 19-33 ps.
las actitudes y muestras onacion de sangre.
de practicas
individuales, colectivas
y sociales (26).
Practicas:
Tipo de donante y niimero )
P Y Muy bajo 6-18 pts.

de donaciones de sangre
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