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Resumen

Resumen

Se evalué el impacto bioquimico toxicoldgico del plomo como contaminante ambiental en
relacion a enfermedades respiratorias y estrés oxidativo en mujeres policias de transito,
cuyas edades estaban entre los 20 y 35 afios de edad, y expuestas a la contaminacion
ambiental en el Centro de Lima Metropolitana por <3 y >3 afios en Transito. Para el
efecto se obtuvo informacién sobre la frecuencia de enfermedades respiratorias
revisando los expedientes clinicos y aplicando una encuesta; se determinaron los niveles
sanguineos de plomo por espectrofotometria de absorcion atémica por horno de grafito, y
el estrés oxidativo (EO) se evalué midiendo por métodos espectrofotométricos los
antioxidantes celulares: Glutation (GSH), Glucosa 6 fosfato deshidrogenasa (G6PDH),
Superoxido dismutasa (SOD) y la peroxidacion lipidica determinando malondialdehido
(MDA) en plasma.

Los valores promedio de plomo en sangre fueron: (4.2 £ 3 pg/dL), en el grupo < 3
afos en Transito y (6.5 £ 2.5 ug/dL), en el grupo > 3 anos en Transito, se encontro
diferencia estadisticamente significativa (p<0.05) entre los grupos, aunque los resultados
se encuentran dentro de las concentraciones permisibles segin la OMS. Los niveles de
MDA y GSH se analizaron por espectrofotometria visible y las actividades de SOD y
G6PDH por espectrofotometria UV. Los resultados para la actividad de la G6PDH fueron:
(2.4 £ 1.2 UG6PDH/gHD), en el grupo < 3 afos en Transito vs. (4.1 £ 3.7 UG6PDH/gHD),
(p<0.05), en el grupo > 3 anos en Transito y se encontrd diferencia significativa entre los
grupos estudiados. Los resultados para los niveles de MDA fueron: (2.1 + 1.1 nmol/mL),
en el grupo < 3 anos en Transito vs. (2.5 £ 1.1 nmol/mL), (p<0.05) en el grupo > 3 afos
en Transito. Los resultados de los niveles de GSH fueron: (9.9 + 1.8 ymol/mL.gHb), en el
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grupo < 3 afios en Transito vs. (9.5 + 3.1 ymol/mL.gHb), (p<0.05) en el grupo > 3 afios en
Transito. Los resultados para la actividad de SOD fueron: (5038.1 £ 582.6 USOD/gHDb),
en el grupo < 3 afios en Transito vs. (4825.8 £ 839.9 USOD/gHb), (p<0.05) en el grupo >
3 afios en Transito.

El grupo >3 afos en Transito tuvo mayor frecuencia de enfermedades respiratorias
(83.3%), que el grupo <3 afos en Transito (70%). Se encontré correlacion significativa
entre los indicadores de estrés oxidativo (MDA, SOD y G6PDH) y las enfermedades
respiratorias; pero no entre los valores de plomo y los indicadores de estrés oxidativo
(GSH, SOD, G6PDH y MDA). Los datos obtenidos indican que hay una mayor tendencia
al dafo oxidativo en los policias de Transito con el tiempo de exposicion, que se expresa
en menores niveles del antioxidante natural GSH, en la actividad disminuida de SOD, y
en el incremento de MDA.
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Abstract

Abstract

The toxicological biochemical impact of lead as environmental pollutants associated with
respiratory diseases and oxidative stress was evaluated. Study subjects are women,
traffic officers from Lima Downtown whose ages were between 20 and 35, who were
evaluated for being exposed to environmental contamination by <3 and >3 years working
in traffic. For that reason, in order to obtain information about the incidence of respiratory
diseases, their medical files were checked and they filled out a survey. Blood lead levels
were measured by graphite furnace atomic absorption spectroscopy, and the oxidative
stress was measured by spectrophotometric methods the cellular antioxidants

Glutathione (GSH), superoxide dismutase (SOD), glucose — 6 phosphate dehydrogenase
(G6PDH) and the lipid lipoperoxidation measuring malondialdehyde MDA in plasma.
Blood lead average levels were: (4.2 + 3 pg/dL), in the group that had < 3 years working in
traffic, and (6.5 + 2.5 pg/dL), (p< 0.05), in the group that had > 3 years working in traffic,
although the results were within the levels allowed by the World Health Organization
(WHO). MDA and GSH levels, were analyzed by visible spectrophotometry, SOD and
G6PDH activities were analyzed by UV spectrophotometry. The results of GBPDH activity
were: (2.4 £+ 1.2 UG6PDH/gHD), in the group that had < 3 years in traffic vs. (4.1 £ 3.7
UG6PDH/gHDb), (p< 0.05) in the group with > 3 years working in traffic, and there was an
important difference between the evaluated groups. The results for the MDA levels were :
(2.1 £ 1.1 nmol/mL), in the group that had < 3 years in traffic vs. (2.5 £ 1.1 nmol/mL), (p<
0.05) in the group with > 3 years working in traffic. The results for the GSH levels were:
(9.9 £ 1.8 umol/mL.gHb), in the group that had < 3 years in traffic vs. (9.5 = 3.1
pmol/mL.gHb), (p< 0.05) in the group that had > 3 years working in traffic. The results for
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the SOD were: (5038.1 + 582.6 USOD/gHDb), in the group that had < 3 years in traffic vs.
(4825.8 + 839.9 USOD/gHDb), (p< 0.05) in the group with > 3 years working in traffic.

The group with > 3 years in traffic had a higher incidence of respiratory diseases
(83.3%) than the group with < 3 years in traffic (70%). There was a significant correlation
between the MDA, SOD and G6PDH values and the respiratory diseases, but there was
no important correlation between the lead values and the indicators of oxidative stress:
MDA, GSH, SOD and G6PDH. The obtained data shows that there is a higher incidence
of oxidative damage in traffic officers with exposure time to traffic pollutants, which is
showed in lower levels of natural antioxidant GSH and the lower SOD activity, and the
increase of MDA.
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Introduccioén

Introduccion

La contaminacién del aire es un problema de salud publica en la mayoria de ciudades del
mundo, por las enfermedades que produce y los costos econémicos y sociales que de
ella se derivan. El aire de las grandes ciudades puede contaminarse, principalmente por
residuos quimicos industriales y los gases de escape de los vehiculos motorizados.

En el ambito internacional, diversas instituciones cientificas han dedicado y dedican
gran atencién a los efectos téxicos del plomo en la salud humana, tal vez mas que para el
resto de las sustancias nocivas conocidas. Cada vez es mayor la acumulacién de
conocimientos de los efectos adversos que induce este metal y sus derivados, y cada vez
es mayor también, a la luz de las nuevas investigaciones, el decrecimiento en cifras de
los valores que se recomendados como limites admisibles de exposicion o de accion
bioldgica.

La presencia de plomo en el aire tiene interés por la facilidad con que puede penetrar
por la via respiratoria y ser absorbido por el organismo. Las concentraciones de plomo en
el aire varian de acuerdo a la distancia a la fuente contaminante; se considera que, en
nuestro pais, las zonas adyacentes a las refinerias de plomo son las mas accesibles a la
contaminacién de plomo, y en las ciudades las zonas urbanas son las mas vulnerables
debido a la alta densidad de desplazamiento de vehiculos.

El plomo es un contaminante ambiental persistente y comidn. Como otros metales
téxicos (mercurio, cadmio y arsénico) el plomo causa dafo en el material celular y en la
genética celular. EI mecanismo de accion de estos metales téxicos es que producen dafio
oxidativo. Los metales incrementan la produccion de radicales libres (RL) y disminuyen la
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disponibilidad de las reservas antioxidantes que responden al dafio resultante. Los datos
indican que a exposiciones bajos niveles de plomo, producen niveles de plomo en sangre
antiguamente considerados normales, pero que pueden causar disfunciones cognitivas,
dafio neuroldgico, hipertension y dafio renal. La patogénesis de la toxicidad es
multifactorial, como el plomo interrumpe directamente la activacion enzimatica,
competitivamente inhibe la absorcién de minerales traza, se une a los grupos sulfhidrilo
de proteinas, altera la homeostasis del calcio, y disminuye la disponibilidad de los niveles
de reservas antioxidantes sulfhidrilo en el organismo.

En el Peru, se realizé un estudio en donde se encontrd asociacion significativa entre
la intoxicacion plumbica crénica y el grado de ansiedad (desarrollo emocional) en nifios
del colegio Maria Reiche — Callao, 2002, de suma importancia porque pone en evidencia
la repercusién tanto en la salud fisica como emocional del ser humano. Por ello como
investigadores es nuestro deber incentivar la concientizacion sobre el impacto de la
contaminacion ambiental en el medio en que habitamos.

Por lo expuesto, hemos considerado de interés evaluar la relacion entre el plomo
como contaminante, estrés oxidativo como parametro bioquimico y su impacto en los
problemas respiratorios en los policias de Transito, ya que ellas permanecen un promedio
de ocho horas diarias en las zonas mas contaminadas del Centro de Lima, que
comprenden principalmente las Avs. Abancay, Alfonso Ugarte, Colmena, Grau, Tacna, 28
de Julio y Emancipacion e integran una poblacion altamente expuesta a los gases toxicos
del parque automotor.
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Texto completo

Consultar texto completo en formato PDF en la direccion:

http://www.cybertesis.edu.pe/sisbib/2010/villon_Im/pdf/villon_Im.pdf
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