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Resumen: 

Objetivo: Determinar el porcentaje de pacientes con fatiga relacionada al cáncer de 

mama que culminan la prueba del escalón de los 3 minutos y clasificar la capacidad 

cardiorrespiratoria de los pacientes con fatiga relacionada al cáncer de mama de acuerdo 

a la frecuencia cardiaca de recuperación y edad. 

Diseño: Se realizó un estudio transversal descriptivo. 

Ámbito: Departamento de Medicina Física y Rehabilitación del HNERM. 

Participantes: Pacientes con cáncer de mama que acuden al Departamento de Medicina 

Física y Rehabilitación. 

Metodología. Se evalúa la prueba del escalón de los 3 minutos en pacientes con cáncer 

de mama que presentan fatiga relacionada al cáncer. 

Resultados: Todas la paciente fueron mujeres con cáncer de mama. La edad media fue 

53±5 años. La media del IMC fue 26.3 ± 2.8,. El tipo más frecuente de cirugía fue la 

mastectomía radical 88.2%. La prevalencia de fatiga relacionada al cáncer en esta 

población es de 88.2%. El 97.1% de los pacientes culmino la prueba del escalón de los 3 

minutos sin complicaciones. 

Conclusiones: La prueba del escalón de los 3 minutos es una prueba segura en 

pacientes con cáncer de mama adecuadamente seleccionadas. La mayoría de pacientes 

con fatiga relacionada al cáncer tiene un estado cardiorespiratorio por debajo de la 

media. 
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Summary: 

Objective: To determine the percentage of patients with fatigue related to breast cáncer 

test culminating step of 3 minutes and classify the cardiorespiratory fitness of patients 

with fatigue related to breast cancer according to the recovery heart rate and age. 

Design: A cross sectional study. 

Scope: Department of Physical Medicine and Rehabilitation HNERM. 

Participants: Patients with breast cancer attending Department of Physical Medicine 

and Rehabilitation. 

Methodology. The 3 minute step Test of in patients with breast cancer who present 

cancer-related fatigue. 

Results: All the patients were women with breast cancer. The mean age was 53 ± 5 

years. The mean BMI was 26.3 ± 2.8 the prevalence of cancer-related fatigue in this 

population is 88.2 %. 97.1 % of patients completed the trial stage of the 3 minutes 

without complications. 

Conclusions: The 3 minute step Test is a safe in breast cancer patients properly 

selected. The majority of patients with cancer-related fatigue has been cardiorespiratory 

fitness below average. 
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