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A partir de los años ochenta, el aumento de casos de listeriosis humana y su posible relación con
alimentos contaminados, ha venido preocupando a las autoridades sanitarias de todo el mundo.
Aunque en el Perú no hay reportes de una asociación entre listeriosis y alimentos contaminados,
se ha informado sobre estudios que han identificado esta bacteria en productos hidrobiológicos
frescos y procesados, leche cruda y sus derivados. El Objetivo del presente trabajo fue
determinar la incidencia de Listeria monocytogenes en pollos y verduras obtenidos de diversos
mercados y centros de abastecimiento de Lima. En total, se analizaron 100 muestras, de las
cuales 50 fueron muestras de carne de pollo fresco y las otras 50 muestras fueron diversas
verduras frescas (espárrago, col, apio, espinaca y lechuga). El análisis microbiológico se realizó
de acuerdo a la metodología recomendada en el Bacteriological Analytical Manual de la FDA y
la NF ISO 11290- 1. Se logró aislar Listeria monocytogenes de una muestra de pollo (2%) y de
una muestra de verdura (2%), correspondiendo esta última a espárragos. Las cepas fueron
aisladas empleando agar Oxford y agar Palcam como medios selectivos e identificadas mediante
pruebas bioquímicas.
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From the 80’s, the increase of cases of human listeriosis and their possible relationship with
contaminated foods, has come worrying to the worldwide sanitary authorities. Although in our
country there are not reports of an association between listeriosis and contaminated foods, but,
studies have been reported that have identified this bacterium in fresh and processed marine
products, raw milk and their derived. The objective of the present research was to determine the
incidence of Listeria monocytogenes in chickens and vegetables, obtained of diverse centers of
supply and markets of Metropolitan Lima. In total, it was analyzed 100 samples, of which 50
were of fresh chicken meat and the other 50 ones of fresh vegetables (asparagus, cabbage, celery,
spinach and lettuce). The microbiological analysis was carried out according to the methodology
recommended in the Bacteriological Analytical Manual of the FDA and NF ISO 11290- 1. It was
achieved to isolate Listeria monocytogenes from a chicken sample (2%) and from a sample of
vegetable (2%), corresponding this last one to asparaguses. The strains were isolated using
Oxford agar and Palcam agar like selective mediums and identified by means of biochemical
tests.
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